OARABAGC
& AZORBAYCANDIR

& QOY BDALAT Z8FaR CALSIN!

;} 3

“$98” gazeti manim
bt Qazet 1991-ci il yanvarin 11-don ¢ixir

Ne 065 (6265) 15 aprel 2021-ci il. Qiymati 40 qoapik “Olince” Azarbaycan Xeyriyye Comiyyatinin organi.

“Belarus hizim dostumuz, smaqdan cixmis tarafdasmizdir”

Prezident Ilham Olivevin élkomizds isgiizar saforda olan
Belarus Prezidenti Aleksandr Lukasenko ilo goriisti olub
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“Belarus hizim dostumuz, smaqdan cixmis tarafdasmizdir”

Prezident Ilham Bliyevin é6lkomizds isgiizar safarda olan
Belarus Prezidenti Aleksandr Lukasenko ilo goriisti olub
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[lham Oliyev: “Bizim aramizda hec¢ vaxt hall edilmomis va ya
hansisa operativ miidaxila talab edon masalalor olmayib™

Aprelin 14-de Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham 8li-
yevin o6lkemizds isglzar saferde
olan Belarus Respublikasinin Pre-
zidenti Aleksandr Lukasenko ila
tokbatek gorisi olub. AZORTAC
xaber verir ki, Azarbaycan Prezi-
denti ilham Sliyev Belarus Prezi-
denti Aleksandr Lukasenkonu qar-
silayib, Prezidentlar birgs foto ¢ak-
diribler. Daha sonra Dévlat basgila-
ri goérusde cixis ediblar.

Prezident ilham Sliyev:

www.sesqazeti.az

-Hoérmatli Aleksandr Qriqorye-
vig, Sizi yeniden gérmayime sa-
dam. Danan bizim geyri-rasmi for-
matda Unsiyyat saxlamagq, ikiterofli
glndeliye aid maselelerin genis
spektrini, regional problemlari mu-
zakiro etmok imkanimiz oldu. Bu
gin dialoqgumuzu davam etdiririk.
Olkslerimiz arasinda miinasibatle-
rin inkisafina gére ¢ox sadam. Si-
zinle biz slagelerimiza ele dina-
mizm getirmisik ki, butun istiqa-
matler Uzrs inkisaf oldugunu, razi-

lasdirdigimiz masalalerin praktiki
hallini géririk. Qarsiligh seferleri-
miz mintezem xarakter dasiyir.
Man Belarusa sefarlorimi, Sizin
Azerbaycana seferlerinizi yadda-
simda tezelemisem. BUtiin bunlar
Olkalerimiz arasinda six qarsiligh
siyasi alage, ylksek saviyyadas eti-
mad oldugunu ve naticaya hadaf-
lanmayimizi gdstarir. Odur ki, gar-
sihqli igtisadi fealiyyat ¢ergivasinds
yaxgl naticelor gorurik. Kecan il
pandemiyaya baxmayaraq, bizim

amtea ddvriyyemiz artib, Azerbay-
candan Belarusa ixrac da artib.
Ona géra bu glin senaye koopera-
siyasl ile bagh messleleri do daha
otrafli muzakire edaceyik. Sizinle
birge gerarimiza asasen artiq ¢ox-
dandir ki, Gencadaki senaye muos-
sisesi fealiyyst gosterir.

Qarabagin barpasi ils bagl me-
salelari do Sizinle muzakire etmak
istardim. Belarus sirkatlarinin 6z &I-
kenizde aqgrosenaye komplekslori
yaradilmasi tacribasi bize mealum-

dur. Buna gére de isgaldan azad
edilmis erazilerin barpasi baximin-
dan bu mévzu, slbstte, xtsusi yer
tutur.

Sevindirici haldir ki, biz igtirak
etdiyimiz beynalxalq strukturlarda
bundan sonra da bir-birimizi des-
toklomoakda davam edacayik. Yani,
bizim munasibatlerimiz har hansi
problemlarden tamamile uzaqdir.
Bizim muntezem olagalerimiz, sa-
dace, gbrulmus iglere yekun vurma-
ga, ndévbati addimlar 6l¢tib-bigme-
yo vae iki dost, iki terafdag kimi ireli-
lemaye imkan verir. Bir daha xos
gelmisiniz, Sizi yeniden Bakida
gérmayima sadam.

XXX

Prezident Aleksandr Lukasen-
ko:

-Sag olun ilham Heyder oglu.
Bitlin bu pandemiya ve sair ile
bagli hadisslar fonunda bizim goéru-
sumdz, ola bilsin, miayyan darace-
de refren kimi saslenacek. Lakin
haqiqgi dostlar vaxtinda hayata kegi-
rilmali olacaq tedbirleri lengitmirlar.
Biz da bels edirik vo he¢ bir pande-
miya buna mane ola bilmez.

Siz ¢ox dlzgin dediniz ki, bi-
zim siyasaet, iqtisadiyyat sahalerin-
da konkret istigamatler baximindan
munasibatlerimiz oldugca ¢goxsaxa-
lidir, cox duizglindir ve onlara heg
na xalal getirmir. Biz he¢ kese ma-
ne olmuruq ve heg kes da bize ma-
ne ola bilmaz. Ona gére ki, agar
san bir isi gérmak istayirsense, bu-
na mane olmagq ¢etindir.

Haqigaten Azerbaycan 6z milli
arzusuna c¢atmaq yolunda bdyulk
addim atib. Lakin bu, yalniz ilk ad-
dimdir. Diinen biz bu barade xeyli
danisdig. Man ¢ox sadam, Siz Be-
larus xalginin haqiqi dostu kimi bi-
lirsiniz ki, garsida hele cox isler var,
isgaldan azad edilmis orazilorde
hayatin barpasi iglin cox agir isler,
dinc igler gorilmalidir. Bilmalisiniz
ki, Belarusda Sizin etibarli dostlari-
niz var. Siz bizim imkanlarimizi bi-
lirsiniz. Bu glin biz onlari nazirler va
mutexessislerle bir daha muzakire
edaceyik. ©ger biz raziliga gelsek,
- bizda hamisa beloe olub, - biz razi-
lagsmalari hamise reallagdiririq ve
bu giin emtaa ddvriyyasinin yarim
milyarda c¢atmasi buna subutdur.
Umumiyystle, Siz Prezident vezife-
sina galana gadar bels hallar olma-
yib. Ona géra ds, bu, dinamika ba-
ximindan yaxsi naticadir.

Siyasi munasibatlarimize gal-
dikdas isa bize nayinsa catismadigi-
ni va ya hansisa manfi amil oldugu-
nu demak ¢atindir. Bizds belo amil-
lar yoxdur. Bizim miinasibatlarimiz
aladir vo man buna géra hamiga
foxr edirom. Biz hale Sovet ittifaqi
doévrindan bltun istigamatler Uzre
an samimi munasibatleri barpa et-
misik. Xususan ¢atin vaxtlarda, ela
indi da Belarus U¢ln karbohidrogen
xammali tedartikiinde gosterdiyiniz
destaye gbre Size minnatdaram.
Bu giin sehar fikirlasirem, balks biz
munasibatlerimizi mahz bu hessas
sahade darinlesdirmak masalasine
baxmaliyiq, ona goére ki, Belarus ig-
tisadi, siyasi hadisalerin markezin-
da yerlasir. Lakin bununla bels, hall
edila bilmayan masalaler yoxdur.
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“Belarus hizim dostumuz, smaqdan cixmis tarafdasmizdi”

Prezident Ilham Oliyevin élkomizds isgiizar safards olan
Belarus Prezidenti Aleksandr Lukasenko ilo goriisii olub

ovvali-Sah-2

Sag olun ki, indica dediyim ki-
mi, Azerbaycan U¢lin ¢ox gargin
bir dévrde bu masalaleri mizakire
etmak U¢ln vaxt tapmisiniz.

Prezident ilham Sliyev: Sag
olun.

Sonra goéris numayende he-
yetlarinin igtiraki ile genis terkibde
davam etdirilib.

Daha sonra Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Oli-
yevin ve Belarus Respublikasinin
Prezidenti Aleksandr Lukasenko-
nun istiraki ile Azerbaycan-Bela-
rus senadlarinin imzalanmasi me-
rasimi olub. “Azerbaycan Respub-
likasinin  Qida ToahllUkssizliyi
Agentliyi ile Belarus Respublikasi-
nin Kend Tesarrifati ve Orzaq Na-
zirliyi arasinda baytarliq sahesin-
da anlasma ve emakdasliq hag-
ginda Anlasma Memorandumu”nu
Azarbaycanin kend tesarrifatl na-
ziri inam Kerimov ve Belarusun
kand teserriifatt ve erzagq naziri
ivan Krupko imzaladilar.

“Azarbaycan Respublikasinin
Dovlet Turizm Agentliyi ile Belarus
Respublikasinin =~ “Milli  Turizm
Agentliyi” Dévlet qurumu arasinda
turizm sahasinde amakdasliq hag-
ginda Anlasma Memorandumu’nu
Azarbaycanin xarici igler naziri
Ceyhun Bayramov ve Belarusun
xarici igler naziri Vladimir Makey
imzaladilar. “Azarbaycan Respub-
likasinin Energetika Nazirliyi ila
Belarus Respublikasinin Energeti-
ka Nazirliyi arasinda energetika
sahesinds amekdasliq masaelalari-
na dair Anlasma Memorandu-
mu’nu Azarbaycanin xarici igler
naziri Ceyhun Bayramov ve Bela-
rusun xarici isler naziri Vladimir
Makey imzaladilar.

Senadlerin imzalanmasi maera-
siminden sonra Azarbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Sli-
yev va Belarus Respublikasinin
Prezidenti Aleksandr Lukasenko
matbuata bayanatlarla ¢ixis edib-
lor. ©vvalca Azarbaycan Preziden-
ti ilham Oliyev beyanatla cixis
edib.

Prezident ilham 8liyev 6z be-
yanatinda geyd edib ki, bizim mu-
nasibatlerimiz artig zamanin sina-
gindan c¢ixib. Bu miuinasibatlerin
cox yaxs! tarixi var: “Biz qarsiligh
alagalarimizin bitin dévrinds he-
mise minasibatlerimizin inkisafi
ile bagli masalaleri hall etmisik. Bi-
zim aramizda heg¢ vaxt hall edilme-
mig ve ya hansisa operativ mida-
xilo talab edan masalalar olmayib.
Biz hadaflerimizi ¢cox daqiq miay-
yon etmisik, icracilara konkret tap-
siriglar vermisik ve garsiya qoyul-
mus masalalerin reallasdiriimasi-
na nazaret etmisik. Bundan o6tri
muntezem gérisler kecirmisik ve
kegiririk. Men defslerle Belarusa,
Aleksandr Qrigoryevi¢c ise Azer-
baycana safer edib. Bizim gorisle-
rimiz muntezem xarakter dasiyir
vo yenas da bels olacaq. Pandemi-
ya il elagadar bir gadar fasile ya-
ranib, lakin veziyyat imkan veran
kimi biz Aleksandr Qrigoryevigci
salamlamaga cox sadiq ve Azer-
baycana safer etmesi barads de-
vetimizi gabul etdiyi G¢ln ona te-
sokkUrimi bildirmak istardim.

Siyasi baximdan mintezem

www.sesqazeti.az
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suretde hem ddvlet bascilari, hem
de xarici siyaset idaralerinin bas-
cilarl seviyyesinde maslehatlas-
maler aparilir. Biz feal amakdasliq
edirik, beynalxalq strukturlarda bir-
birimizi destaklayirik ve galacekde
de belo edacayik.

Bu giin hdkumatlerarasi komis-
siyalarin hamsadrleri ve nimayen-
de heyatlorinin Uzvleri goérilmus
isler barade meruze etdiler. Nazir-
lor ve nimayenda heysatlorinin
Gzvleri diinen goérusubler. Belolik-
la, diinenki giin ham da mdinasi-
betlerimizin daha da méhkamlen-
masi masalalarine hasr edilib, am-
toa ddvriyyesinin saxalandirilmasi
ve artiriimasi garcivesinde galacek

kombaynlar, avtobuslar ve bizim
“Yasil Qarabag zonasI” konsepsi-
yas! ¢ercivesinde isimize cox ya-
rayacaq elektrobuslar istehsalini
da nezerde tuturug. Alternativ
enerji manbaleri yaradilmasinda
Belarus sirkatlerinin istiraki ile
bagli masalsleri de miizakire et-
dik. Bir s6zle, goérulesi isler cox-
dur. Man bu glin da, diinan da qo-
naglara dedim ki, ermani isgalin-
dan azad edilmis erazilerin sahasi
Luksemburgdan dord defe boyUik-
duir. Isin hacmini tasevvir eds bi-
larsiniz. Bu arazids har sey dagidi-
lib.

Bizim hazirladigimiz ilk nasrin
bir nisxasini Aleksandr Qrigorye-

pasinda feal istirakina yox, ham de
Ermenistanin terefdasi, Ermanis-
tanla beraber Avrasiya igtisadi Bir-
liyinin va Kollektiv Tahllkasizlik
Mugqavilesi Teskilatinin Gzvl, ele-
co doa Azerbaycanin yaxin dostu,
dinyada ntifuzlu 6lke kimi feal isti-
rakina Umid baslayirik. Olbatte,
men aminam ki, o, gelacaekds Er-
manistan ile Azaerbaycan arasinda
alagalerin nizamlanmasinda mu-
hdm rol oynaya bilar.

Men Aleksandr Qrigoryevice
onu da dedim ki, Minsk seheri ilo
bagl bir format artiqg kegmisde qa-
lib. Minsk qrupu mdvcuddur, lakin
minagisa nizamlanib. Minsk qgru-
punun ne ile masgul olacagi bize

Aleksandr Lukasenko: “Bizim miinasibatlorimiz
aladir vo man buna gora hamisa foxr edirom”

amakdashgin konkret istigamatlori
misyyen edilib. Oten il emtes dév-
riyyesi xeyli artib, lakin bu esas
etibarile Belarusa xam neftin cat-
dirlimasi hesabina mimkun olub.

Bu ilin birinci ribinds xam
neftin catdirlmasi daha bdéylk
hacmde davam edib ve disinU-
rom ki, ke¢anilki hacmi eshamiyyat-
li deracede Ustsloyaceyik. Margrut
artiq testlenib, layiha garsiligh fay-
dalidir. Tebii ki, biz bu sahade
amakdasligi genislendirmak,
maehz energetika sahasinde emak-
dashgin genislendiriimasi masale-
lerini nazarden kegirmak niyyatin-
dayik, yani Belarusun neftayirma
zavodlarina tekce xam neft catdir-
magla kifaystlonmayacayik.

Biz Qarabagda isgaldan azad
olunmus arazilerin barpasinda bir
sira istiqgamatler Uzre - ham seher-
salma, ham infrastrukturun yara-
dilmasi, kend tesarrifatinin inkisa-
fi sahslerinde Belarus sirkstlerinin
gelacek istiraki ile bagli masaleleri
atrafll mizakire etdik. Biz diinen
de, bu gun de Belarusun agrose-
harcikler yaradilmasi sahasinde
tacrubesini genis muizakire etdik.
Man Aleksandr Qrigoryevige malu-
mat verdim ki, Qarabag “yasil
enerji” zonasi elan edilib va birinci
“agilll kend” layihesi praktiki ola-
raq hayata keciriimaya hazirdir.
Olbastte, bu sahada Belarusun tec-
ribasi nazare alinmagla bu istiga-
matde islemek ¢cox maragl olardi.
Maen daha sonra dedim ki, biz ara-
zilerin barpasi iglerine yalniz dost
Olkalardan olan sirkatlari calb ede-
coyik. Belarus da Azerbaycan
Ucun bele 6lkadir. Qarabagin bar-
pasi layihalarinde U¢ dost 6lkedan
olan sirketler artiq iglayirler. Umid-
variq ki, doérdinctu 6lke Belarus
olacag. Biz bu sahada maslahat-
losmaleri davam etdirmak Ucln
Azoarbaycan hdkumatinin Uzvleri-
nin Belarusa seferleri barede artiq
raziliq elde etmigik.

Senaye kooperasiyasi bizim
munasibatlerin ¢ox bdyuk seq-
mentidir. Hokumatlerarasi komis-
siyanin hamsadrlari layihalerin
ugurla hayata kecirilmasi barade
bize meruze edibloer. Aleksandr
Qrigoryevig ile biz bu layihani Be-
larus traktorlarinin yigiimasindan
basladiq, sonra basqa istehsalat-
lara -avtomobiller, yik masinlari,

vige teqdim etdim. Hemin nagrde
bizim azad etdiyimiz seherlerin is-
galdan avvalki fotosakilleri ve er-
mani isgalcilar terefinden hamin
torpaglarda téradilmis vandalizmin
va barbarligin fotosakillari var.

Hesab ediram ki, munaqise-
dan sonraki inkisafla bagli veziy-
yet butdévlikde misbat saciyyslen-
dirile bilar. Men miinagisaden son-
raki veziyyatin inkisafina bizim ya-
nasmalarimiz ve bu hagda bizim
tesavvirimuiz barede Aleksandr
Qrigoryevici  malumatlandirdim.
Slbhasiz, Azarbaycanin mévgeyi-
ni bildirim ki, biz bele hesab edirik
va realliq da beladir ki, Daglhq Qa-
rabag minagisesi nizamlanib.
Azorbaycan onu mustaqil suretda
nizamlayib, BMT TahlUkesizlik Su-
rasinin 4 getnamesini yerine yeti-
rib. Bu getnameler 27 il arzinde
kagiz Gzerinda qalib ve teassif ki,
onlarin implementasiyasi mexa-
nizmi ise salinmayib. Minsk qru-
punun hamsadr &lkalarinin ermani
terefine miracistls isgala son qoy-
mag ¢agirislari da yerina yetirilma-
yib. Hemsadrlarin status-kvonun
gabuledilmazliyi barade bayanat-
lari ermani terafinden esidilme-
yib.”

Dovletmizin bascisi geyd edib
ki, Ermanistanin basina galanlerin
tegsirkart mahz 20 il arzinde 6lke-
ni ucuruma aparan Ermenistan
rehberliyidir. ikinci Qarabag mi-
haribasi Ermenistan ordusunun al-
caldici maglubiyysti ve tamamile
darmadagin edilmasi ile basa ca-
tib: “Bunun asas tegsirkarlarn Er-
menistanda bundan evval haki-
miyyatde olanlardir. Biz tarixin bu
sehifesini c¢evirmak istoyirik, biz
etimad tedbirlerinin méhkamlen-
masine ve bu gun heam Azarbay-
can-Ermanistan-Rusiya bas nazir-
lerinin  muavinleri seviyyasinde
Ucterafli is¢i gqrupu c¢ergivesinda,
hem da qonsu 6lkaler - Tirkiye ve
iran ile bizim maslehatlosmaleri-
miz ¢ercivasinde muzakire edilon
nagliyyat-logistika layihalarins isti-
gamatlenmisik. Belsliklo, Zange-
zur dehlizi realliga cevrilir. Biz
coxtarafli emakdasliga Umid bas-
layirik.

Olbatte, Belarus bizim dostu-
muz, sinagdan c¢ixmis terefdasi-
mizdir. Taebii ki, biz onun tekca is-
galdan azad edilmis erazilerin ber-

hale malum deyil. Biz onlardan
kreativ ideyalar gézlayirik. Bizim
xarici islar naziri mana bu giin me-
ruze etdi ki, Minsk grupunun faa-
liyyati il bagli maenim dunanki ser-
himdan sonra hamin qrup bayanat
verib. Tabii ki, man o bayanatla ta-
nis olacagam. Lakin nece deyer-
lor, imidvaram ki, Minsk sahari ilo
bagl butin basqga formatlar silh
yolu ile nizamlanacaq. Biz Erme-
nistanla minaqiseni demak olar
30 il middatinda sulh yolu ile ni-
zamlamagq istadik. Danigiglar pro-
sesina sadiq olmagimiz da bizim
niyyatlarimize delalet edir. Buna
gore de mulnagisenin harbi-siyasi
yolla nizamlanmasinda tegsirkar,
albatte, isgalci dlkadir. ©ger onlar
muharibadan avval ve heatta miha-
ribe ddvrinde de bizim erazileri-
mizi tark etmok barede manim ca-
ginslarima, israrh teleblerima qu-
lag assaydilar, muharibanin nati-
calari Ermanistan t¢ln bu darace-
de agrili olmazdi. Butin tegsirler
onlardadir. Biz adaleti, o cimleden
tarixi oadaleti, beynalxalq hiququ
barpa etdik vo BMT Tahllkasizlik
Surasinin gatnamalarini yerina ye-
tirdik.”

XXX

Sonra Belarus Prezidenti Alek-
sandr Lukasenko beyanatla ¢ixis
edib. Prezident Aleksandr Luka-
senko 6z beyanatinda geyd edib
ki, Belarus ile Azerbaycan arasin-
da munasibatler strateji xarakter
dasiyir ve beynelxalq giindslik ba-
rode Olkalerimiz arasinda praktiki
olarag heg bir fikir ayrihgr yoxdur:
“Dinyada vaziyysti deyarlandir-
melerimiz tamamile Ust-Uste di-
sur, dinya iqgtisadiyyatinda bdh-
ran, pandemiya va an baslicasl,
perspektiv Ggun birmanall olma-
yan prognozlar seraitinde galacek
birge fealiyyet barads aydinlq var.
Biz sabah, birisi gtin neler olacagi-
ni bilmirik. Son vaxtlar bizim mi-
nasibatlerimizde shemiyyatli irali-
layigloer olub. Manim dostlumla go6-
rislerimizin acgiq ve semimi serai-
tini cox yiksek giymatlandirirom.
Bizda hamisa bels olub. O dedi ki,
biz mintezem olaraq bir-birimizin
dévlstlerine sefer edirik. Men bu-
raya besinci defadir gelmisem. iI-
ham Heydar oglu bu ve ya diger
masalalerin halli G¢lin bes dafe
Belarusda resmi seferda olub.

Daglig Qarabag mlnagisesi zona-
sinda herbi amaliyyatlarin tamami-
lo dayandiriimasi barade razilas-
malari semimi gelbden alqislayi-
rig. Bu mihum siyasi qerar region-
da mdéhkam sllhin temali olmali-
dir”

Belarus Prezidenti Aleksandr
Lukasenko Qeleba miinasibatile
dévlstimizin bascisina artiq tebrik-
lerini ¢atdirdigini dedi, 30 il davam
eden ve onun da geyd etdiyi kimi,
bu dehsetli facienin bitmasinin
Azarbaycan ve Ermenistan xalgla-
rt agun énemini vurguladi:

“Manim mdvgeyimi butin din-
ya bilir, Azarbaycan ve ermaeni
xalglari da bilirler. Men hamisa he-
yatl asas gétirmisem. ilham Hey-
der oglu hamise sahid olub, hale
onun atasi Heydar Oliyev ile go6-
rislerde bu bareds s6hbat dusen-
de men hemise sual edirdim: de-
yin, Qarabagdaki insanlar son ha-
diselera, bu harbi emaliyyatlara
geder daim zilm altinda yasadig-
larina gére xosbaxtdirlarmi? Ora-
da onlara yaxsidirmi? Bir de ki,
orada sovet dévrinda olanlarin on-
dabir hissesi, balke do daha az
hissesi galib. Dézulmaz hayatdir.
Demali, bu problemi necasa hall
etmak lazimdir. Men hamisa aciq
danismisam, bazan tenqid atesine
maeruz galmigam, amma bu proble-
mi neca hall etmayin lazim olmasi
baradsa 6z mdvgeyimi bildirmisem.
ilham Heyder oglu tam ssmimi ve
aciq sokilde dedi ki, biz problemi
sulh yolu ile hall etmak istayirdik.
Man bltin bunlarin sahidi ve teraf-
dari olmusam. Bu giin ise man he-
gigetan hem Azarbaycan xalqini,
ham de Ermenistan xalqini onlarin
tarixinde bu kaderli, an azi kedarli
dévrin basa catmasi munasibatile
tobrik etmak istayirom. Ohsen
Prezidente. O dedi ki, biz tarixin
bu sehifesini c¢evirmak istayirik.
Manim mdvgeyim, manim arzum
budur. Allah elesin, bu bala sovus-
sun. Ermenistan vea Azarbaycan
xalglarinin galbindas kin-kidurat iz-
leri galmasin. Man aminem Ki,
dostum ve qardasim ermanileri as-
la sixigdirmayacagq, onlarla hesabi
curitmak, gisas almagq fikrine dis-
mayacak. O, savadli, madeni in-
sandir. Man hamise deyirom Ki,
sovet dévriinds o, bizim Sovet tti-
faginin an yaxsi ali maktabini -
Moskva Doévlet Beynslxalg Mina-
sibatler Institutunu bitirib. O, post-
sovet mekanindaki prezidentlar
arasinda an savadli, en madani in-
sandir. Men hamise bu bareds do
aciq danismisam. Yeni, men he-
min suala cavab vermisam, men
har iki xalgl tebrik etmisem. Bu
problemin hallinds onun ¢ox bdyuk
rolunu geyd etmak isteyirom. Du-
nan llham Heydar oglu ile séhbat-
da dediyimiz kimi, indi onun neca
hisslar kegirdiyini diiz duymusam.
Duasunmak olardi ki, bali, geleba
gazanilib, mesale hall edilib, ves-
salam. Amma ertasi giin yuxudan
oyandim va fikirlesdim ki, bu, yal-
niz ilk addimdir. Sahesi Liksem-
burgdan 4 defe bdylk ve ya Liva-
nin sahasine beraber, her halda
Livandan kicik olmayan bu arazi-
lerde hale ne geder is gérulmalidir!
Bu, daha uzunmiddatli vae ¢ox ¢e-
tin epopeya olacaq. Cox isterdim
ki, bu, sulh epopeyasi olsun.”
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Zarifa xanim 3dliyeva: Nurlu

omrun hoyuk salnamasi

Qeyri-adi pesakarligi ilo sohratlonan, diinya oftalmo-
logiya elmina tohfalarini veran, boyiik qalbli insan,
nacib qadin Zoarifa xanmim 9Aliyeva 67 amali faaliyyati
ilo minlarlo insanin goziina nur verarak, onlara bu
diinyamin gozoalliyini gormak kimi boyiik xosbaxtlik
baxs etmigdir. Hor insan amali faaliyyatinda bu saada-
ta - insanlara nur baxs etmak saadatina qovusa bilmir.
Boyiik istedad, zohmat va genis qalb insani bu yiiksak-
liya ucalda bilir. Gargin amayi ila uzun illor elmi nai-
liyyatlara imza atan Zarifa xanim elm alominda nadir
istedadl soxsiyyat kimi taninur.

Elma gaetirdiyi yenilik vo ¢akdi-
yi zehmati ile dunya oftalmologiya
elminde 6z mdéhrind vurub. Azar-
baycanda oftalmologiya elminin in-
kisafinda mistesna xidmatleri olan
béylk oftamolog, Azarbaycanin
omakdar elm xadimi, tibb elmleri
doktoru, professor, Azarbaycan
Milli Elmler Akademiyasinin haqiqi
Uzvl Zerife xanim Sliyevanin bu
gUun anim gundadar. Alimleri sabaha
inamla, gelecaya Umidle yasama-
ga ruhlandiran menaviyyatca pak
vo nacib insan, gérkemli sexsiyyat
olan Zarife xanimin migaddas xa-
tiresi, Ulvi insani kefiyyatlori, elmi
foealiyyati tokrarsiz bir insan olaraq
her zaman xatirlanir. Tesadufi de-
yildir ki, Onun secdiyi senat da,
menali dmar yolundaki yorulmaz
foealiyyeti de insanlara nur bexs et-
mak olub. Bacarigh alimin mécuzs-
li allerindan siizllen isiq bu gin de
sofa verdiyi insanlarin gézlerinde-
dir. O, elm sahasinds ele bir yik-
sok zirvedadir ki, zaman-zaman
Gyrenilecek ve tedgiq olunacaq
maktabdir. Ozl de yasadigi illerde
arasdirmalar aparmig, elmi zekasi
ilo geldiyi genastler ve naticaler
bdylk ugurlara yol agmisdir. Bu
ugur bir sexsin olmus olsa da, bun-
dan minlerle, milyonlarla insan
bahralanmisdir. Beynalxalg alem-
de cam olunaraq, bir araya galan
alimlarin miuzakire obyektine cevri-
lon elmi nailiyystlori Azarbaycan
sehiyyesinin dunyaya nufuz etme-
sine getirib ¢ixardi. Azerbaycan ve
Rusiya alimleri arasinda emakdas-
ligin temalini qoyan, oftalmologiya
Uzre milli kadrlarin hazirlanmasin-
da boyuk rol oynayan ve butoévlik-
de, elmin bu sahasinin inkisafina
giymatli téhfaler veren Zerife xa-
nim Sliyevanin hayat felsefasi cox-
cohatli va zangindir.

Onun kecdiyi hayat ve elmi yo-
luna nazer salaq. Sarafli bir d6mir
yolu. Zerife ©ziz qiziI Oliyeva 1923-
cl il aprelin 28-de Naxgivan MR-in
Serur rayonunun Sahtaxti kendin-
de dunyaya g6z agib. Usaqgligi bu
kandds kegsa de, sonradan onlar
ailelikle Bakiya koécgubler. 1942-ci
ilde orta maktebi bitirdikden sonra
Azerbaycan Dévlet Tibb institutu-
nun mdialice-profilaktika fakdltesi-
na daxil olur ve institutu ala qiy-
meatlarle bitirir. Bu ele bir zaman idi
ki, Azerbaycanda g&zu zadeloyen
ve agir naticeye, hatta tam korluga
sabab olan traxoma infeksion xas-
taliyi genis yayilmisdi. Bu xastaliya
garsi tasirli maalica Usullar yox idi.
Bels bir dévrde Zarife xanim traxo-
ma xasteliyina garsi aparilan mua-

www.sesqazeti.az

licavi ve profilaktik tedbirlerin tas-
kilinde ve kecirilmesinde foal isti-
rak edir, konkret mualica tecribe-
sindan basga, Azerbaycanda tra-
xoma xastaliyinin daha genis yayil-
digi rayonlara gedir, hakim-oftal-
mologlara maruzeler oxuyur, ahali
arasinda ¢oxlu s6hbatler aparirdi.
Azerbaycanda traxomanin Kkoku-
nin kesilmasini garsisina magsad
goyan Zarife xanim bu problemin
nae gadar c¢etin va murakkab oldu-
gunu cox yaxsl bilirdi. Lakin isin
cetinliyine vo masuliyystine bax-
mayaraq, o, tezlikle béytk ugurlar
alds edir. Zerife xanim Sliyevanin
bu istigamatds apardigi tadgiqatlar
1960-ci ilde ugurla mudafie etdiyi
“Traxomanin diger terapiya Usulla-
ri ile birlikde sintomisinle mualice-
si” mévzusunda namizadlik disser-
tasiyanin esasini tegkil edir. Traxo-
ma xestaliyinin miayinesi ve mla-
licasi igleri ile yanasi, Zarife xanim
oftalmologiya elminin bir sira aktu-
al masalalarine do bdylik shamiy-
yat verirdi. Coxillik misahidalerin,
klinik tadqigatlarin ve eksperiment-
lerin naticaleri Zarife xanim Sliye-
vanin doktorlug dissertasiyasinin
asasini teskil etmisdir. Zerife xa-
nim “Azerbaycanin bir sira kimya
muessiseleri isgilerinin gérme or-
ganinin vaziyysti” mdévzusunda
yazdig dissertasiya isini dinyanin
an nlfuzlu oftalmologiya markazle-
rinden birinde, H.Helmqolts adina
Moskva Elmi-Tedqgigat Géz Xeste-
likleri institutunda miidafie etmis-
dir. Onun dissertasiya isi alim-of-
talmologlarin yuksek giymatini al-
mig, oftalmologiyanin bu sahasin-
de ilk iglerdan biri olmusdur. 1977-
ci ilde Zerife Oliyevaya tibb elmleri
doktoru elmi deracesi verilmisdir.
Oz hayatini tibb elmine baglayan
Zorifo xanim marhale-maerhale bu-
na nail olub. Onun elmi nailiyyatle-
rine nazar saldiqda ne gader boyik
ashamiyyste malik oldugunu gori-
rik. Zerife xanim Sliyeva 1983-cl
ilde Azarbaycan Dévlet Hakimlari
Tokmillesdirme institutunun oftal-
mologiya kafedrasina midir secil-
dikden sonra onun fealiyyeti daha
da genislandi. Onun daktriologiya-
dan beahs eden - “Géz sulanmasi-
nin fiziologiyas!”, “Géz sulanmasi-
nin muasir carrahiyye Usullari ila
mualicasi” monografiyalar tekce
oftalmologlarin yox, hem de fizio-
loglarin diggatini calb edir. Zarifa
xanim xastaliyin diagnostikasinin
yeni istiqgamatda inkisafini ilk defe
tedgig eden alimlerdendir ve bu
movzuya bir sira elmi maqaleler
hasr etmisdir. O, “Iridodiagnostika-

nin asaslar” kimi nadir elmi asarin

muslliflerinden biridir. Zarife xanim
milli oftalmologiyamizin inkisafi
Ug¢in ¢ox isler gérmusdur. Onun ar-
zularindan biri de yeni oftalmoloji
kompleksin yaradilmasi olmusdur.
Onun  teseblssinden  sonra
Umummilli Lider Heyder Sliyevin
Serencami ile hamin kompleksin
tikintisine baslaniimis ve isteyi
muasir dévrimuzde gergoklosmis-
dir.

Boyik xidmatlarina, coxillik el-
mi-tedqgiqgat islerine gdre, 1983-cl
ilde Azerbaycan Respublikasi EIm-
lor Akademiyasinin akademiki se-
cilon Zarife xanim émri boyu bé-
yuk ictimai is aparmis, kecmis
SSRi-nin Siilhii Midafie Komitesi-
nin Gzvil, Azerbaycan Sulhi Mada-
fie Komitasi sedrinin miavini, “Bi-
lik” Camiyysati idare Heyatinin tizvii
ve kecmis ittifaqin Oftalmologlari
Elmi Cemiyysti idare Heyatinin iiz-
vi olmusdur. O, ham da “Oftalmo-
logiya xabaerleri” jurnalinin redaksi-
ya heyatinin UzvU idi. EImi ve icti-
mai fealiyyati diqgstden kenarda
galmamis va dunya oftalmologiya
elminin taninmis simalari Onun
haqqinda tarixi sozler demiglor.
Azarbaycan Elmi-Tadqgigat Oftal-
mologiya Institutunun direktoru,
professor Nazim ©fandiyevin, Ru-
siya Tibb Elmleri Akademiyasinin
haqiqi Uzvl, emakdar elm xadimi,
dovlet mikafati laureati A.Nestero-
vun, tibb elmlari doktoru, professor
Z.Skripingenkonun, Sankt-Peter-
burq Gigiyena Institutunun géz
xostalikleri kafedrasinin mudiri,
professor A.N.Dobromislovun va
basqalarinin yazilarinda alimin se-
rofli ve zangin elmi foealiyyetinin
nailiyyatlerinden danisilir. Zerife
Oliyevanin zangin pedaqoji, elmi
va amali tacriibasi “Oftalmologiya-
nin aktual masaleleri” monoqrafi-
yasinda (professor N.B.Sulpina ve
L.F.Mosetova ils birlikda) 6z aksini
tapib. Moskva Oftalmoloji Maktebi
Zorife xanimi oftalmologiyanin mir-
varisi, professor A.Brovkina Onu
naciblik ve manavi pakliq timsali
adlandirmigdir. Rusiya Tibb Elmle-

ri Akademiyasinin haqiqi Uzvl
M.M.Krasnov ise yazirdi: “Zearifo
xanim Sliyeva haqginda xatirsleri-
mi bir sézle ifade etmali olsaydim,
deyardim: O, ham xeyirxah idi,
ham agill idi, ham da qudratli idi!”.
Zorife xanim Sliyevanin zangin el-
mi irsi, oftalmologiyanin miuxtelif
sahalari Gzro apardigi tedqigatlar,
gazandigi nailiyyatler, yaratdigi
fundamental esarler Azarbaycan
tibb elminin parlaq seahifesidir. Ze-
rifo xanim Sliyeva tibb elmina va
praktikasina, yiksak ixtisash tibbi
kadrlarin hazirlanmasina da evaz-
siz téhfeler vermisdir. Onun ¢oxce-
hatli elmi fealiyyatinin naticaleri
130 aserds, o cimladan, 5 monog-
rafiyada, hekimlar cln bir sira
ders vesaitlerinde, senayenin mix-
talif sahalerinde g6z zadslerinin
profilaktikasina dair metodik tévsi-
yolorde 6z oksini tapmisdir.

Onun elmi nailiyystleri ile yana-
sl, ziyall isi§i da daim insanlara
nur, qlivvat verib. Zarife Sliyevanin
har sdz(, har bir hareketi nimuna-
yo cevrilib. Hetta hemkarlarina ver-
diyi tdvsiyaler onun ziyahhginin ni-
munesidir. insana tibbi yardim
gostermak, saglamhgr ugrunda
mubarize aparmaq onu 6zlna qay-
taran asl humanist xidmetdir kimi
tovsiyaleri diqqgati ¢akir. Bu, Zarife
xanimin tababat falsafesinin bagli-
ca qayasi olub. Hekimin baslica
pesasi mualice kursunu muayyen-
lesdirmakle yanasl, xasteye insani
dayerler prizmasindan yanasmagq,
onun sexsiyyatine derin ehtiram
gbstermakdir ki, bu da Zarife xa-
nim Oliyevada 6zini agig-aydin
buruze verib. Cox alimler, ziyallar
onun Unvanina - sexsiyystine, elmi
ugurlarina, tedqigatlarina yuksak
fikirlerini  bildiribler. Muasirleri
Onun hagqinda s6éz agarken, nacib
bir Azerbaycan qadini oldugunu
geyd edibler. Zerife xanim isinin
gerginliyine baxmayarag, hemise
bir gadin kimi malayimliyi ile, has-
saldi, insanlara mehriban ve qaygi
ile yanasmasi ile secilib. Ozinin
insani teravati, semimiliyi, basqa-
larinin kaderine yanmasi ve kéme-

yina ¢atmasi, an agir anlarda insa-
na dayaq durmasi maxsusi dayar-
leri sirasinda hallanir. Bali, bu key-
fiyyatlori, pesoekarlig, ictimai foalli-
g1 ile Zerife xanim Sliyeva ylUksok-
da dayanir ve zaman-zaman xatir-
lanaraq, fealiyyatine nazar yetirilir.
Bu hayat yoluna nazer saldiqda, bi-
tib-tikenmayan arzulara dogru yol
acan émrin gozelliyi diggsti celb
edir. Bir ana émr0, bir tadgiqatci
omrd, bir hakim émr(, bir alim ém-
ri ve 6émurlera sigmayan banzarsiz
soxsiyyat dmri. Bu keyfiyyaetlor vo
dayerler, mahz saxsiyyet olaraq zi-
yalinin émrline igiq sagmisdir. Ze-
rife xanim ince ve zerif duygularin
vehdatinde Azarbaycan xanimina
maxsus olan elvan calarli dmrini
yazili salnamalords oks etdir-
di.Gorkemli dovlst ve elm xadimi,
butdn bilik ve bacargini xalga xid-
mate serf etmis Oziz Sliyevin aile-
sinde dlnyaya g6z agan Zarife xa-
nim valideynlarina layiqli bir évlad,
maghur alim, taninmig hakim, iste-
dadl insan, sadagatli 6mur yoldasi
ve gaygikes ana idi. Zerife xanim
Sliyeva Umummilli Lider, miisteqil
Azerbaycan dévlstinin Memari ve
Qurucusu, butin menal émrinl
Vataninin ve xalqinin tareqqisina
hasr etmis Dahi Sexsiyyat Heyder
Oliyevin vafall émir-gun yoldasi ve
etibarli silahdasi olmusdur.

Zorife xanim OSliyevanin foxri
adlari, elmi titullar, mikafatlarn ol-
dugca ¢oxdur. Bu adlarin har biri
qurur ve iftixar menbayidir. Lakin
bu adlar sirasinda en seraflisi ana
adidir. Qeyri-adi bir ana olan Zari-
fo xanimin &vladlarina munasibati
de xiisusi olub. Ovladlarini Ulu
Tann terefinden baxs olunan nur
pay! tek gabul edib. Zarife xanim
Oliyeva cemiyyat Uc¢in bdyuk de-
yorloro malik 6vladlar terbiye et-
misdir. Bu, Onun fedakar ana ol-
masindan irali galirdi. O, na edirdi-
so, boyuk sevgi ilo edirdi. Zerife
xanim gaygikes ana, gézal, vefali
émir-gun yoldagi olaraq iki évlad
bdyudub - ata-anasina layiq, galb-
lorinde daim Azerbaycan sevgisi
yasadan, vatenimizin qururu sayi-
lan 6vladlar kimi. Gérinduyl kimi,
Zorife xanimin bir gadin olaraq et-
rafinda ne qadar masuliyyat comle-
sib: ana, heayat yoldasi, évlad, Ve-
ton kesiyinde duran elmli-zakal zi-
yali. EIm, adalat, sexavat, sebr, he-
ya ve ismat kimi keyfiyyatlor Onun
heyat simvoluna gevirildi. Bu de-
yarler igerisinde glcliu ve fodakar
oldu. Azerbaycan tarixine maxsusi
dayerleri ile iz saldi. Yasanilan
Omir yolunun sarlévhaleri Onu za-
manimizin secilen xanimi etmokle
yanasl, galaecek nasiller Ggun érnak
olacaq bir simaya cevirdi. Zerifo
xanim Oliyevanin hayat felsefesi
har kesa balli bir nimunavi yol-
dur.1985-ci il aprel aymin 15-de
Moskva seharinds vefat eden Zari-
fo xanim ©Oliyevanin ceanazasi
1994-cu ilde Moskvanin Novo-De-
vigye gabiristanligindan Bakiya ge-
tirilerak, Fexri Xiyabanda dafn
olunmusdur.

ZUMRUD BAYRAMOVA
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Yeni Azarbaycan Partiyasi Ganclar Birliyinin
iizviari Harbi Qanimatiar Parkim ziyarat ediblar

prelin 12-da
AAzarbaycan
Respublikasi-

nin Prezidenti ilham Oli-
yev terefinden acilisi edi-
lan Harbi Qanimatlar Par-
ki bu ginden vaten-

das?larin ziyareti Uc¢ln
ac?1q elan olunub. Yeni

Azerbaycan Partiyasi
Goncler Birliyinin Uzvleri
de burant ilk ziyaret eden-
lor sirasinda olublar.
YAP-dan AZOSRTAC-a
bildiribler ki, aprelin 14-
de bir qrup YAP-¢I ganc
44 gunlik Veten muhari-
basi dbvrinde doyus
meydaninda davamli
maglubiyystlera  maruz

galan diismandan alds et-
diyimiz harbi ganimatlerla
yaxindan tanis olub.

YAP Gancler Birliyi-
nin sadri Baxtiyar islamov
Harbi Qanimatler Parki-
nin genc neslin vetenper-
verlik ruhunda yetisme-
sinds bdyik 6nam kesb
etdiyini vurgulayib. Qeyd
edib ki, Harbi Qanimatler
Parki Azarbaycan Ordu-
sunun sanl Qalebasinin
bir név canli muzeyidir. O
bildirib: “Burada veten-
daslanmiz ikinci Qarabag
muharibasinin real naeti-
celeri ile daha yaxindan
tanig olmaqg imkani alde
edirler. Eyni zamanda,

W pandemiyadan

sonraki
ddvrda turistlerin dlkemi-
zo seferi zamani bu agiq
muzeyle tanigliglar onla-
ra da imkan yaradacagq ki,
sanl tariximizle daha ya-
xindan tanis olsunlar. Ap-
relin 12-de Prezident Il-
ham Oliyevin istiraki ilo
Parkin acilisi oldu. Azar-
baycan Prezidentin orada
saslendirdiyi fikirler, eyni
zamanda, 44 gunlik mu-

haribe déneminde xalqi-
mizin goésterdiyi birlik bu-
gunku Herbi Qanimatler
Parkinin yaradilmasinin

osas sabobidir. Hesab
edirem ki, bu Park gele-
cok nesillerin tariximizi
daha yaxindan &yrenmae-

dan xaric olunmusdur.

Camil Hasanliya gora istefa verdiyini deyan saxs
2020-ci ild3 YAP siralarindan xaric edilib

on gunler sosial sabakalarde 6zinl Yeni Azarbaycan Partiyasinin Gzvi
kimi teqdim edan Xalilov Elvar Mirzeslekbar oglunun Camil Hasanliys g6-

ro partiyadan istefa vermasi barade spekulyativ malumatlar yayilmaqgdadir.
Bununla slagadar, Yeni Azarbaycan Partiyasi Meatbuat xidmatinden verilon
malumata goére, Xalilov Elvar Mirzeslekbar oglu uzun muddst partiya ile slags
saxlamadigi, erazi ilk partiya teskilatinin isinde istirak etmadiyi G¢lin YAP Saba-
il rayon teskilati idare Heyetinin 22.09.2020-ci il tarixli gerari ile partiya siralarin-

YAP-In Matbuat xidmati sosial mediada informasiya paylasilarken onun de-
giglesdirilmasini vacib hesab edir va bildirir ki, tez-tez yalnis malumatlar yayan,
xabarlari ifsa olunan sosial media resurslari oxucusunu itirmakle yanasi, cemiy-
yotde saxta xebar manbayi kimi de taninir. YAP-in nifuzunu zedsleamek maqgse-
dile yoxlaniimamis, obyektivlikden va realligdan uzaq malumatlarin magsadli se-
kilde yayillmasi siyasi spekulyasiyadir, manipulyasiyadir.

aparilir’.

Mariya Zaxarova: Rusiya va Azarhaycanin xarici siyasat
idaralari arasinda cox faal dialog hayata kegirilir

Rusiya ve Azerbaycanin xarici siyasat idaraleri
arasinda cox feal dialog hayata kegirilir. Rusiya XiN-in
rosmi nimayandasi Mariya Zaxarova bu sézleri Rusi-
ya Federasiyasinda akkredite olunan xarici jurnalist-

larle gbriisde deyib.

M.Zaxarova vurgulayib: “Bu yaxinlarda MDB Xari-
ci Isler Nazirleri Surasi cergivesinde Azsrbaycanin xa-
rici siyasat idaresinin basgisi ile géris olub. Onu deys bilarem ki, bu slagsler da-
vam etdirilacak. Hala ki, bunun anonsunu vera bilmerem, ¢tinki biz bunu qarsilig-
Il asasda edirik, lakin bu slagealer davam edir. Safirliklarimiz xatti ile feal dialoq

www.sesqazeti

.az

sina imkan veracok”.
YAP Gancler Birliyi-
nin sadri bildirib ki, biz bu
glin burada doéyus mey-
daninda dismenden ali-
nan genimatlari yaxindan
izladik. Dusunirem ki,
yeni ddvr tariximiz digar
teskilatlarin nimayande-
leri Gigtin de marag|li olma-
I1, onlar da bu nadir Parki
ziyarat etmalidirlor. Post-
muhariba ddévrinin an
6namli  sehifalerindan
olan Herbi Qenimatlar
Parki ile bagh teassuratla-
rini bélisen YAP Gancler
Birliyinin Gzvleri bu Par-
kin Azerbaycanin cagdas
tarixinde 6namli yer tut-
dugunu geyd ediblar.
Uzun muddat bu giinu
goézlediyini deyan YAP
Gancler Birliyinin Gzvu
Okber Calilov diismanin
illerdir maxtslif vasitalerle
alde etdiyi ve gizletdiyi
herbi texnikalarini bu giin
burada canh olaraq izle-
mayin ¢ox sevindirici hal
oldugunu bildirib. O geyd
edib ki, Veten muiharibe-
sinde dismanin harbi

texnikalarinin aksariyyati
Azarbaycan Ordusu tare-
finden darmadagin edilib
va bir hissasi ganimat ki-
mi go6tiralib. Bu hadise-
nin bizim Ggtn qururveri-
ci hal oldugunu vurgula-
yan YAP GB-nin lzvu bir
genc kimi bundan sonra
da Azarbaycan hagigetle-
rini dinyaya catdirmaq
Ugun alinden geleni esir-
gemayacayini bildirib.
YAP Gancler Birliyi-
nin Uzvu Neargiz Babaye-
va ise Park hagqinda te-
assuratlarini boéllgsarken
geyd edib ki, Harbi Qani-
metler Parki Prezident,
Muzeffer Ali Bas Koman-
dan ilham Sliyevin esl
Sarkarda gatiyyati ile reh-
barlik etdiyi Ordumuzun
glic ve qudratinin ayani
tezaharadur. Ermenilerin
muharibeden avvael tank-
larini Bakiya getiracakle-
rini bildirdiklarini vurgula-
yan YAP-¢cI ganc deyib:
“Amma onlarin tanklarinin
ve digar harbi texnikalari-
nin Azarbaycan tarafin-
dan genimat olaraq gétu-
rUlacayini, 6tan il Bakinin
Azadlig meydaninda ke-
cirilen Zeofer paradinda
nidmayis etdirilocayini ve
bu glin burada sergilena-
cayini he¢ agillarina da
getirmirdiler. Biz bu Qale-
bani Ordumuzun guici ile
gazandiq. Dastniram ki,
bu Park bizim gencleri-
miz Ucln bundan sonra
da inam ndqtasi olacaq’.

“The Guardian” YAP hagqinda hohtan
yazisina gord takzib vermalidir

“The Guardian” qgozeti-
nin elektron saytinda Erre
Galvezin miallifi oldugu
“Facebook bizim kimi 6l-
kalarle maraqglanmir”:
Azarbaycan trol sabokasi
gqadagadan bir neca ay

Glr{‘illll‘dlall

sonra geri qayidir” sarléh-
vali maqala darc edilmisdir.

Magalada butin malumatlar birterafli, arasdirma ve yoxlama aparil-
madan, ittiham olunan tarafin mévgeyi dinlenilmadan, balans gorunma-
dan darc olunmusdur. Glnki musllif ancaq Azarbaycanda radikal mu-
xalifetin nimayeandalarina ve mixalif “Azad s6z” facebook sshifesinde
aparilmis “arasdirmaya” istinad edib. Bununla da, maqale musallifi jur-
nalistikanin masuliyyat, daqiglik, garazsizlik ve vicdanlihq prinsiplarini
pozub.

Maqalads adalstin pozulmasi, sexsi manfeat, tarafkeslik, garaz, si-
yasi diskriminasiya, kompilyativ elementlar agiq sekilde gérinmakda-
dir. Musallifin deyilen ittihamlara munasibat bildirmesi tc¢lin Yeni Azer-
baycan Partiyasina serait yaratmamasi, geyri-pesekar davranmasi,
Azerbaycanin igtidar partiyasinin imicini bilerakden lekalemak meagse-
dile béhtan xarakterli informasiyalari derc etmasi beynalxalq jurnalisti-
kanin etik normalarinin, beynalxalg ganunlarin kobud sakilde pozulma-
sI demakdir.

“The Guardian” gazetinin redaksiyasinin diqgstina catdiririq ki, Ye-
ni Azerbaycan Partiyasinin 760 mindan ¢ox Uzvi var. Bu tzvlerin 300
mina gadari ganclardir. YAP-in bu gadar Gizvinin olmasi partiyanin trol
gruplari saxladigini demaya asas vermir. YAP-In va partiya sadri Pre-
zident ilham Sliyevin bu gader partiya izvleri teraefinden desteklenme-
sina trol adinin verilmasi de siyasi ve huquqi masuliyyst kesb edir.
Rasman bayan edirik ki, “Azad s6z” facebook sehifesinde 06.03.2021-
ci il tarixinde darc olunmus postda rayleri aks olunan feyk sehifalerin do
YAP-a aidiyyati yoxdur. Biz ehtimal edirik ki, bu saxta profil ve sehife-
larle yazilan rayler YAP-in nifuzuna zarbs vurmagq tg¢iin mixalifet tere-
finden hazirlanib. Diger tarafdan, “Azad s6z” facebook sahifesinds ya-
zilan raylerin YAP-a aid olmasini stbut eden har hansi fakt da yoxdur.

Bildiririk ki, Azerbaycanda sosial sebakalarda, xisusile de facebo-
ok Uzarindan trol sebakasini Azarbaycan Xalg Cebhasi Partiyasi yara-
dib. Bu glin an béyuk trol sebakasina mahz onlar sahibdirler. Bu fakti
AXCP sadri li Kerimlinin miavini olmus, hazirda mixalif Milli Cebha
Partiyasinin sadri Razi Nurullayev ds tesdiglayib. O, 2014-cl ilds mat-
buat konfransinda deyib ki, tekce ©li Karimli ve onun muavinlarinin
yuzlerle “saxta facebook profiller’i var. AXCP-da partiya funksionerlari-
ne “facebook’da ylzlerle saxta profil yaratmaq tapsirilib: “Bazilerinin
100-110 saxta profili var idi. “Facebook’da sartler sartlasdirildikden
sonra onlarin yarisi baglandi. Amma indi de partiyanin reyasat heyatin-
da temsil olunan sexslerin 30-40 saxta profili var”. https://www.youtu-
be.com/watch?v=0fqWdbldBUg :

ABS-da yasayan muxalif jurnalist Ismayil Calilovun, Sevinc Osman-
qizinin da etiraflari var ki, AXCP trollar onlari tehqir edir, hatta éldire-
coklerini, cokduracaeklerini, bildirir, tehdid edilar.

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/vide-
0s/294010318130821

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/-
posts/2470090289804049

AXCP-nin Gizvi olmus Qorxmaz Bliyev, Milli Suranin Koordinasiya
Merkazinin lizvii ©nnagi Hacibayli, miixalif REAL Partiyasinin sadri il-
gar Memmadov, Aydin Kerimov ve basqgalari da AXCP trollarinin tahqir-
larine maruz qaliblar.

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/-
posts/2211323169014097

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/-
posts/1894998330646584

AXCP va Bli Kerimli trol gruplarindan siyasi reqiblarine garsi “ma
navi terror” silahi kimi istifads edir.

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/-
posts/1976274495852300

AXCP-nin ve Oli Karimlinin sexsi maraglarina uygun olmayan in-
sanlar tahgir olunur, onlarin sakilleri, videolari “Azadlig” gazetinin,
AXCP, AXCP GK facebook sahifelerinde paylasilir ve trollar vasitasile
tehqir olunur. AXCP Ali Maclisinin Uzvi Rasid Turabovun trollarin ida-
ro olundugu gapali “WhatsApp” qrupuna gondardiyi sasyazisi da Oli
Karimlinin trol sebsakasini ifsa edir.

https://www.facebook.com/NAPYouthUnion/-
posts/1891600880986329

Bu linklarin har biri AXCP-nin va 8li Karimlinin béyuk trol - “tashqir
masini’na sahib oldugunu isbatlayir. Bu baximdan, hesab edirik ki,
“The Guardian” gazetinin YAP haqgqinda yazdigi béhtan, ser AXCP-nin
ve Oli Karimlinin trol sebakasini ifsa etdiyi t¢tiin YAP-a garsi aparilan
gara piar kampaniyasinin tarkib hissesidir.

Bir s6zla, AXCP-nin trol faaliyyatini ifsa eden faktlar goxdur. “The
Guardian” gazeti obyektiv arasdirmalar aparmagla deqiq ve diizglin ge-
naste gala biler. Bu kontekisde “The Guardian” gazetinin Yeni Azer-
baycan Partiyasi hagqinda tehrif olunmus melumatlari yoxlamadan, de-
giglesdirmaden darc etmasi beynalxalq mahkema predmetina cevril-
makdadir. Bu sebabden do, “The Guardian” gazetinin rahbarliyinden
talebimiz ondan ibaratdir ki, Yeni Azerbaycan Partiyasi hagqinda yazi-
lan birtarafli, béhtan xarakterli malumatlara gére beynalxalq jurnalisti-
kanin etik gaydalarina ve beynalxalg ganunlarin talablerine uygun ola-
rag resmi tzrxahliq edilsin, takzib ¢ap olunsun.
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asslf ki, zaman-za-
I man bizim igimizds sa-
p1 6ziimiizdan olan bal-
talar bu ve ya digar sakilde
ortaya cixir, milli ideologiya-
miza, elaca da qalibiyyatlari-
mize qara yaxmagqla ézlarini
ermeani agalarinin qarsisinda
layiqli néker olduqlarini is-
batlamaga ceahdlar géstarir-
lar. S6z yox ki, belalarinin
cavablar yerinds ve sart se-
kilde verilir.

Lakin bu kimi maselelarde daim
diqgatli olmali, elace da milli mase-
lalerde diugmen dayirminina su t6-
kan Unsurler amallerine gbre qanu-
nun telab etdiyi bitlincazalara layiq
gorilmelidirler. Ele gétirek, ermani
debilgalerinin  Hearbi Qenimatler
Parkinda nimayise ¢xariimasini.
Bu meseleds de derhal asotlarin,
nerseslorin, serjlerin va diger soya-
di “yan” olanlarin tereflerine gahmar
cixanlar ganunun qarsisina cixaril-
malidirlar. ©ks halda, belsleri coza-
sizliq mihitinden daha da azginla-
sa, hatta quruda bilerler! Neticada
hemin Unsurler 6lkemizde mdévcud
olan milli-dévletgilik ideologiyamiza
xolal vurmagla daha arzuolunmaz
fosadlara yol agarlar. Bu arada, er-
mani dabilgasinin vurdunlarina la-
yiqli cavablar verilmakdadir,

Qazi Tahir Umudov: “Gabardil-
mig ermani gohumlariniza aid sev-
ron menda galib, galib gétlre biler-
sinizmi?”

YAP Agdas rayon teskilatinin
genc feall, gazi Tahir Umudov Har-
bi Qanimatler Parkinin acilisi zama-
ni nimayis etdirilmis dabilgalere
gore narahatliq kegiren bezi erme-
niparastlere mesaj tinvanlayib. SIA-
nin malumatina goére, gazi sual edir
ki, hemin debllqeler niye bezmrme

edib ki, bos- b0§ humanlst statuslar
yazib, 6zlarini yaxsi insan kimi gos-
termaya calismasinlar: “Ele status
paylasanlardan birinin gohumu, ya-
xini, dostu gedib ddyuslbse, sorus-

azidoan dabilgo

sun gérek na deyacek bu masale-

ya? Bu da o statusu yazanlara men-

den hadiyye olsun, gaberdilmis er-
maeni qohumlariniza aid sevron
manda qalib, galib gétire bilersiniz-
mi?”, deya o sual edib.

Politolog Clmsid Nuriyev de
dusmen dabilgslerinin “Zafer’ par-
kinda nimayis olunmasina garsi ¢i-

xan ermaniparastlars sart cavab ve-

rib. “Bazi insanlar yalniz tapsiriq ye-
rina yetirirler, onlar t¢ln dévlst, mil-
lat anlayislar yoxdur. Ele birce bunu
bilirler: deyirler ki, ermanilerin hi-
quglari pozulur. Bir milyon azarbay-

canlinin hiququ pozulanda, 30 ile
yaxin didergin dugende, gabirsan-

liglar heresi bir yana sepslenende
harada idiler?!”

Politolog ermani asgerlarinin
dabilgalerinin parkda nimayis etdi-
rilmasini muzakireya c¢ixaranlarla

ay-kuycu

|

bagl bildirib ki, bunun arxasinda iki
amil dayana biler. Onun szlerine
gbro, ya belo adamlarin gani qari-
siqdir, ya da qranta islayirler:
“Qrant-bali, avezsiz verilan yardim-
dir, amma grant layihasi mitleq ye-
rina yetirilmalidir. Bizim 3000-e ya-
xin sahidimiz var ki, hemin sahidle-
rin do basinda hamin kaskalardan
olub. Neca olur ki, ermeniler bizim-
kileri éldurur, istadiklari kimi dunya-
ya tebli§ edirler, amma bizim erazi-
lerimizi isgal eden, Xocali soyqiri-
mini téraden, gabiristanliglar dagi-
dan insanlara garg! her addimimiz-
da humanizm axtarilir. Bitin dinya
gebul edir ki, Agdam ruhlar sehaeri-
dir. indi guya ézlerini insanparver
gbsterib bu mdévzuda Prezidento
“hiicum edenlerleri” basa duge bil-

e

Xdl f
ciinki onlarm manaviyyati pu-
la badhdi”

Cumsid Nuriyev slave edib ki,
bele muzeylara dunya tacriibasinda

larine cavab

rast golinir. Onun sbézlerine gobra,
Azerbaycan bununla 6z manavi,
herbi ve |qt|sad| gucinu gosterlr

hlarin huquqlarl pozulur? Aciqg mu-
zeylar dunyanin harasinda yoxdu
ki? Manim buna qarsi ¢ixan insan-
lara yazigim galir, ¢linki onlarin me-
naviyyat pula baglidir. Anlamaq la-

zimdir ki, canab Prezident bu sakil-
de insanalarin, xalqin ruhunu qaldi-
rir. Biri var e§|tmek biri de var aya-

dtismene qahmar g/xanlar QAF.’A-
BAG QOLBBOMIZDON daha cox
yanib-yaxilsinlar. Clnki belsleri ya-
nib-yaxilmaga kifayet qeder layig-
dirler!

Ermanistania doviat sarhadindd daha
hir harhi hlssa faaliyyata hasladi

Aprel ayinin 14-ds Qubadl ra-
yonu arazisinda Ermanistanla dév-
lot serhadinde yeni herbi hissa -
’ sarhad komendantligi xidmati-do-

~“_lyls fealiyyatine baslayib. Dovlet
=Serhad Xidmatinin Matbuat Mer-
: kezinden SiA-ya bildirilib ki, bu-
] nunla elagedar tegkil olunmus me-

rasimde Doévlet Sarhad Xidmati
. raisinin maavini general-leytenant

ilham Mehdiyev ¢ixis edarak yeni
harbi hissanin fealiyyete basla-
mas| munasibatile Dévlet Serhad
Xidmetinin raisi general-polkov-
nik Elgin Quliyevin tabrikini soxsi
heyata catdirmisdir.

Cixisda élkemizin erazi butdv-
I0yUnun berpa edilmasi ve ddvlat
sarhadlerinin isgaldan azad olun-~
masindan sonra Azerbaycan Res- e 43
publikasinin Prezidenti Silahli, e e e
Quvvelerin Muzeffer Ali Bas Ko- h ‘
mandani cenab ilham Sliyevin tapsiriglarina uygun olaraq bu erazilerds ser-
had muhafize bélmalerinin xidmati-ddyus fealiyystinin ylksek saviyyads tes-
kili magsadile zaruri sarhad midafie ve mihafize infrastrukturunun yaradil-
masinin davam etdirilmasi geyd olunmus, isgaldan azad olunmus migaddas
sorhadlerimizde xidmat etmayin har bir Azerbaycan serhadgisi tU¢in bdyuk
saraof va qlrur menbayi olmasi vurgulanmisdir. Yeni herbi hissenin acilisini
bildiren remzi lent kesildikden sonra tedbir istirak¢ilari serhed komendanthgi-
nin sexsi heyatinin xidmeti-doyUs fealiyyetinin teskili i¢tn yaradilmis serait-
le tanis olmus, o cumladen xidmati otaglara, kazarma ve yemekxanaya, ha-
mam-camasgirxana, anbar, silah ve texniki vasitalara, avtomobil texnikasina
baxis kecirmislar. Tadbirin sonunda xidmati fealiyyetinde ferglonmis harbi
qulluggular taltif olunmuslar.

www.sesqazeti.az

Hikmat Babiaooiu:

“Azarhaycanin yaratdigi

tealligla har kas hesablasmali olacay”

(4 anubi Qafgaza ye-
ni baxis: Mulnaqi-
sodan sonra inki-

saf ve emakdasliq” adli konfrans
Azarbaycanin regionumuzda ya-
ratdi§i yeni sertlorde bas tutun
ilk genis formath beynalxalq ted-
bir idi. Konfrans ADA Universi-
tetinin ylUksok saviyyali toskilat-
ciligi ile bas tutdu. Her seyden
Onca Azerbaycan Prezidenti bu
konfrans vasitesile dunyaya iki
muUhdm ismaric verdi. Bunlardan
biri artig muharibenin ve muna-
gisenin bitmasi, digeri ise Azer-
baycanin yeni marhaleni inkisaf
ve amokdasliq marhalasi kim
g6érmasinin bayani idi. Ancaq
stibhasiz ki, bunlar konfransda
ifade edilon edilen coxsayl ve
mahim fikirlerden yalniz ikisi
idi”. Bu sézleri SIA-ya agiglama-
sinda “Yeni Azarbaycan” qazeti-
nin Bas redaktoru, Milli Maclisin
deputatt Hikmat Babaoglu de-
yib.

Deputatin sézlerine gbre,
prezident ilham Sliyev dinyanin
an mixtelif beyin markeazlori
temsilgilerinin suallarini cavab-
landirarken kecmis minagisenin
tarixinden, onun halli ila bagl
aparilan uzunmuddatli ve seme-

rasiz danigiglardan baslamig, er- .

meni vandadliziminin ifsasina,
Azarbaycan Ordusunun gshre-
manlgina gadar, dost 6lkalarin
beynalxalg hiququn va adalstin
yaninda olunmasinda baslamis
Ermenistanin tecavizkarhq si-
yasatini ve fasist emallrini des-
toeklayanlera qader cox genis
masalalare toxundu”.
H.Babaoglu vurgulayib ki,
conab Prezident bu masaleni
beynalxalqg ictimaiyystin ve glo-
bal informasiya mekaninin dig-
getine taqdim etdi: “Bu xlsusda
Azorbaycan xalqinin tarixi keg-
misi, ermanilerin nece Canubi
Qafqazda doévlet olmalari ile
bagli da obyektiv tarixi bilgileri
arqumentlesdirilmis bir soekilde,
acigca dinyanin diggastine teg-
dim etdi. Lakin bununla bels
Azarbaycanin hazirki mévgeyi-
nin yeni realligda emekdasligin
ve inkisafin bergerar olmasina,
regionun kommunikasiya-igtisa-
di butdévllyldnin temin edilmasi-
ne ve bu prosesde samerali
amakdasliq platformasinin yara-
dilmasinin vacibliyine yénadiyi-
ni bildirdi. Bunun G¢in ilk nov-
bada Ermanistanin prosese qo-
sulmasi ve “azerbaycanfobiya-

dan”, “tUrkofobiyadan” qurtula
bilmasi va yaranmis yeni realligi
obyektiv esaslarda derk ede ve
giymetlendire bilmasinin lazim
oldugunu qeyd etdi. Artiq har ke-
so aydindir ki, Qafqaz kimi ma-
rokkeb bir regionda yaradilmig
an murekkeb minagise ocagla-
rindan birini Azerbaycan 6z guic-
[0 ordusu vasitesile séndlre bi-
lib. Bu dlkemize yeni qalib délke
statusu gazandirb. Bitin dinya
bu yeni realhigi dizgiun giymet-
lendirmali, Azarbaycanin amak-
daslig ve teraefdasligla bagh te-
sabbdslerini tarixi flrsat kimi
dayerlendirmalidir. Ancaq her
seydan 6nce Ermenistan 6z
movcudlugu tGgtn bu tarixi flrse-
ti elden vermemalidir. Cunki
Azarbaycan butévlikds regionu-
muzun tarixinde geri dénulmasi
mumkin olmayan muhdm stra-
tegi realliq yaradib ve gec-tez
hami bununla hesablasmali ola-
caq”.

Aysel Mammadova
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“Covid-19 milyonlarla insani

yoxsullugla

Yoxsulluq yalniz az inkisaf etmis 6l-
kalarin deyil, hom da ¢oxasrlik bir ta-
rixa sahib olan va inkisaf etmis dov-
latlari diisiindiiron ¢cox ahatali prob-
lemdir.

iiciin lazim olan

ilo mahdudlasdirir.

Birlasmis Millstler Tagkilat! diin-
yada 235 milyon insanin 2021-ci il-
de koronavirus epidemiyasinin tesi-
ri ile humanitar yardima ve goruma-
ya ehtiyac duyacagini bildirib. BMT-
nin insan Qaynaglan Koordinasiya
Ofisi tersfindan verilon agiglamada
“Covid-19 soku’nun diinya miqya-
sinda humanitar yardima ehtiyaci
olan insan sayini rekord saviyyaya
galdirdigi ve bunun 40 faize gader
artim oldugu ifades edilib.

“BMT 2021 Qlobal Humanitar
Yardim Plani” gergivesinde asagi-
dakilar geyd edilib:

“Humanitar yardima ehtiyaci
olanlar 2021-ci ilde bir 6lkede yasa-
saydilar 235 milyon ohalisi olan
diinyanin en bdytk besinci 6lkesi
olardr”.

“Covid-19 milyonlaria insani
yoxsullugla iiz-iiza goyuh”

BMT Bas katibinin Humanitar
Masalalar izre kdmakgisi Mark Lov-
cock, “Covid -19 béhrani milyonlar-
la insani yoxsulluga surukladi ve hu-
manitar ehtiyaclarin artmasina se-
beb oldu. Usaglar peyvend etmak
vo makteba getmasini temin etmak
Ug¢in 35 milyard dollara ehtiyacimiz
var’, deya bildirib.

BMT-ya gbre, 2020-ci ilde bey-
nalxalq donorlar rekord saviyyeda
17 milyard dollar yardim etsa ds,
bu, nezardas tutulanin yalniz 70 faizi-
ni taskil edir. Dinya Banki Covid-19
pandemiyasinin gelen ilin sonuna-
dek yuz milyonlarla insani haddin-
den artiq yoxsulluga surtklayacayi
xebardarligini da edib. Bankin He-
sabatinda “Covid-19” pandemiyasi-
nin dinyada yoxsullugu yenidan
2017 seviyyesine endiraceyi prog-
nozunu da verib. Dinya Banki rah-
bari David Malpass hesabatla sla-
gedar verdiyi aciglamada epidemi-
ya va qlobal iqgtisadi tenazzilin
dinya shalisinin ylzda 1,4-0nin
haddindan artiq yoxsulluga digsme-
sina sabab ola bilacayini sdylayib.

Haddindan artig
yoxsullug nadir?

Dinyada 115 milyon insanin he-
le do haddinden artiq yoxsulluq igin-
dadir. Covid-19 epidemiyasi sabe-
biyla bu reqgema artaraq 2021-ci ilin
sonunadek 150 milyonu kegacayi
prognozlasdirlir. Son 20 ilde haddin-
den artiq yoxsullug saviyyasindaki ilk
artim 2017-ci ildeki global maliyya
bohraninin tesiri ile géruldu ve hemin

www.sesqazeti.azg

Yoxsulluq yalniz iqtisadi
roblem deyil, ham¢inin madani, hii-
qugqi, siyasi va etnik kimi farqli ol¢ii-
lori olan bir problem olaraq ortaya
cixtr. Bu sababdan, biitiin él¢iilor na-
zara alinmadig: taqdirds yoxsullugu
miiayyanlasdirmak saylari cox vaxt
kifayat etmir. Yoxsulluq omiir boyu
aglamhyq, yaradici bir hayat, orta
asayiy saviyyasi, azadliq, 0ziina
inam va layaqat kimi insanin inkigafi
imkanlarindan
moahrum edarak yalniz iqtisadi olcii

il tayin olunan nisbst 9,2 fa-
iz olaraq elan edildi.

Dunya Bankinin had-
dinden artiq yoxsullug se-
viyyasi 2020-ci il tg¢lin glin-
dolik 1.90 dollar giymatlen-
dirir.

Dinya Banki ve UNI-

CEF tahlili gbsterir ki, har 6 usag-
dan biri haddindan artiq yoxsulluq
saviyyasinde yasayir. “Covid-19”-a
gader aparilan aragdirmalar natice-
sinde malum olur ki, Afrikada 356
milyon usaq 1,90 dollardan az galir-

i

le yasamaga macburdur. Bu giin
Duinya Banki ve UNICEF terafinden
yayimlanan yeni bir tahlile géra, bu
ragem ohamiyyatli deraceds arta-
caq.

Tohlillor gdstarir ki, haddinden
artiq yoxsullugda yasayan usaglarin
sayl 2013-2017-ci iller arasinda 29
milyon azalib. Bununla birlikde,
UNICEF va Diinya Banki son illarde
bas veren pandemiya sebebindan
igtisadi inkisafin risk altinda oldugu
barada da xabardarliq ediblar.

©Ohalinin az qala t¢ds birini tes-
kil eden usaglar haddinden artiq
yoxsullug seviyyasinda yasayanla-
rin texminan yarisini teskil edir. Ki-
c¢ik usaglar daha yoxsul seraitde ya-
sayirlar. inkisaf etmekde olan &lke-
lerde yasayan 5 yasdan kigik usag-
larin demak olar ki, ylizde 20-si son
derace yoxsul ailelerde yasayir.

Dinya Bankinin Yoxsullug va
Borabarlik lzro Qlobal Direktoru
Karolina Sangez deyib: “Covid-19
pandemiyasindan avvel de har alti
usaqdan biri haddindan artiq yox-
sulluqg igarisinds yasayirdi ve dinya
saviyyasinda haddindan artiq yox-
sullug yasayanlarin 50 faizi usaqglar
idi. Bu malumatlar hamimizi ciddi
narahat edir. Haddinden artiq yox-

Amerikah ekspert: Regionun infrastrukturunun
yenidan quruimasinda istirak mohkam
sillhiin hargarar olmasina tohfa vera hilar

Aprelin 13-de Azerbaycan Prezidenti il-
ham Bliyevin “Cenubi Qafqaza yeni baxis:
muinagisedan sonra inkisaf ve eamakdaslq” &
mévzusuna hesr edilmis beynelxalg konf-
ransin istirakgilar ile gérust beynelxalg hi- |
quqga, sllha, tahlikasizliya ve Canubi Qaf-
gazda regional sabitliye minasibatde Azer-
baycan rahberliyinin baxisini ve adalstli, de-
yismaz siyasatini névbati defe nimayis et-

dirdi.

Bu fikirlari AZORTAC-a musahibasinde ABS-dan olan beynalxalq
ekspert Piter Teyz bildirib. P.Teyz konfrans istirak¢ilarina gosularaq,
Azorbaycan rahbarliyini ve xalqini dlkenin erazi butévliylinun barpasi
ve Ermanistanin isgal¢i quvvaleri Gzerinde galeba miinasibatile tebrik

edib.

Ekspertin sdzlerina gére, Prezident ilham Sliyev isgal edilmis ora-
zilorda dagintilarin deracasinden danisarkan hagl olaraq bayan edib
ki, Ermanistan Madrid prinsipleri haqqinda razilagsma ¢ergivesinds heg
vaxt glizesta getmak, yaxud kegcmis DQMV-nin atrafinda olan yeddi ra-
yonu gaytarmagq istemayib, aksine, status-kvonu mimkun gader uzat-
magq Ugln har vasite ile sllh danisiglari prosesini imitasiya etmaya ca-
lisib. P.Teyz vurdulayib ki, Ermanistan konstruktiv danigiglar svezins
harbi tikililer ve istehkamlarin insasi ile masgul olub, yani ermaniler as-
linda yeni miharibaye hazirlagib va prinsipce, buna nail olublar.

Amerikali ekspert bildirib ki, konfransda Prezident Sliyevin ¢ox ma-
ragl bayanatlarindan biri de Qerb sirkatlerini Azerbaycanin Qarabag
regionunun barpasinda istiraka davat etmasi idi. P.Teyz deyib: “Muay-
yan manada bitln beynalxalq birliya Gnvanlanan bu miraciat méhkam
sulhiin takca Azerbaycan vasitasile deyil, bitiin maraql tereflerin birge
téhfesi vasitesile bargerar olmasi baradadir. Mixtslif 6lkslerin sirketle-
ri stlhin qurulmasina ve kommunikasiyalarin yenilonmasina 6z téhfe-
lerini vera bilarler. Bu, 6z névbasinds, Azarbaycanin azad edilmis re-
gionunda multikulturalizm, amakdasliq va qarsiligl faaliyyat t¢lin ma-

kan yaradacaq’.

uz-uze goyub”

sullug ytz milyonlarla usag: fiziki ve
idrak inkisaf potensialina catmaq
imkanlarindan mahrum edir ve bo-
yUkler kimi yaxs! bir ise mane olur.
Hoékumatler epidemiyanin sabab ol-
dugu iqgtisadi bdhrana tacili cavab
vermalidir. Humatlarin xtsusile bar-
pa ddvrinds kasib ailelora destak
ve insan kapitalini barpa etmasi her
zamankindan daha vacibdir”.

“Yoxsullugla mibariza dlnyani
an c¢ox narahat eden maslelordan-
dir. 2020-ci ilin avelinde giindema
gelen global pandemiya dlnyanin
bir qutlegsmesini suretlendirmis,
yoxsul 6lkeler daha ¢ox yoxsullas-
magda baslanmis, inkisaf etmis 6lke-
lerda ise inkisaf meylleri ylUksalise
istigamatlenmisgdir”. Bunu SiA-ya
verdiyi aciglamda deputat Azer ba-
damov deyib.

Deputat bildirib ki, bu guin diinya
ahalisinin 10%-dan cox hissasi ifrat
yoxsullug saviyyssindadir: “Bele 4l-
kalerin ehalisinin gindslik aliciliq
gabiliyyeti 2 dollardan asagidir. Qlo-
bal pandemiyanin tasirindan 6lkal-
rade iqtisadi sahalards fealiyyatlori-
na mahdudiyyatlerin tatbiq olunma-
sl, 6lkeler arasi canli emekdaghgin
dayanmasi dinyada 100 milyonlar-
la yeni igsizler ordusunu emale ge-
tirmisdir. O cimladen diinyada or-
zaq gatismamazli§i problemi da gu-
ni-gunden bdéyumakdadir. Dinya
shalisinin artmasi yeni caginslar
meydana gsatirir ki, coxlu dlkaler bu
caginglarla ayaglasa bilmir. Korona-
virusa qarsi mibarizeds 6lkaler ara-
sinda vaksinlerin bélusdirdimasin-
da va bu vaksina algatanligina gére
do 6lkaler arasindaki ferq daha da
béylimekdedir. inkisaf etmis dlkele-
rin ahalisi peyvandlenir, 6z iqtisa-
diyyatlarini barpa etdirir. Amma in-
kisaf etmakda olan yoxsul 6lkalrin
isa vaksinlera al ¢atanhi§i mahdud-
dur”.

Azar Badamov vurgulayib ki,
Azarbaycan da dlnyanin bir parca-
sI oldugundan diinyada geden iqti-
sadi proseslarin 6lkamizin igtisadiy-
yatina da tesirleri mévcuddur: “Te-
assuf ki, 2020-ci ilde igtisadiyyati-
miz azalmis, igsizlik ve yoxsullugda
da misyyen faiz artim muisahide
olunub. Olkemizds issizliyin ve yox-
sullugun keskin artmamasi Ugin
dovlatimiz miayyan programlar icra
edir va shalisini minimum yasayis
imkanlar ilo tamin edilmasi Uc¢ln
dodvlet budcasi hesabina sahibkarliq
subyektlorina ve is fealiyyatleri da-
yanmis sahalerinde is yerlerinin
saxlaniimasina doévlet yardimlari
gosterilir. O cimledan 10 minlerle
issiz insani ictimai iglere celb et-
makle minimum yasayisini tamin
edilmasi Gguin aylig emak haglari ve
muavinatler 6danilir. Son 18 ilds &l-
kemizde yoxsullug 50%-den 5%-o
enmisgdi. Tabii ki, pandemiyanin
manfi tasirleri insanlarin sosial rifa-
hinda da 6z oksini tapmisdir. Bu
menfi gbsterici bir faiz de artirmis-
dir. Amma tesdiq olunmus yeni iqti-
sadi konsepsiyasinin icrasi ilo ya-
nasi insanlarin sosial rifahinin daha
yaxslagsmasi bas veracekdir. Azer-
baycan sosial dovlatdir ve dévlstin
siyasaetinin esasnda insan amili da-
yandigindan gelacays hesablanmis
dévlet progaramlarinda yoxsullugun
vo igsizliyin azaldiimasi istigmatin-
da gorulacak tedbirler davamli ola-
caqdir’.

“Dinyada tugyan edan pande-
miyanin fasadlari davam etmakda-

dir. Bunu SiA-ya agiglamasinda
Beynalxalq ekspert Asif Ibrahim de-
yib.

A.lbrahimov vurgulayib ki, bu
glina kimi dinya bele bir iqgtisadi
bohranla Gz-uzs qalmayib: “2020-ci
ilin avvallarinden diinyada iqgtisadi
bbéhran yarandi ki, bu da pandemi-
yanin gatirdiyi problemlardandir.
Dinyanin iqtisadi xaritesi pandemi-
ya ddévrinds yeniden ¢okilocak vo
bir cox gabaqgcil kommersiya togki-
latlari ya miiflis olacaq ya da al de-
yisdiracok. Kegen il arzinds biz bu
prossesin sahidi oldug. Azarbay-
canda 4 bankin va bir necas sigorta
togkilatlarinin baglanmasi diinyada
isa “Starbucks” kimi brendin al de-
yisdirmasini misal getire bilaram.
Dinya iqtisadiyyatinda bu béhran
naticasinde 25 faiz geriloma musa-
hide olunmaga baslayib. Bildiyiniz
kimi gadagalar olduguna gére bltiin
dinyada igtisadi aktivlik asag dus-
maye baslayib. Bu da tebii ki, igtisa-
di terefden tesirsiz étlige bilmazdi.
Umumiyyatla, Avropa igtisadiyyatin
da 7.9-8 faizden artiq kicilme musa-
hide olunub. Amerikada ise korona-
virus pandemiyasi naticasinde is-
sizlik haddi 15 faiza yuksalib, bu isa

300 milyonnan ¢ox shalide 15 faiz
demak bdyuk bir reqema gatirib ¢i-
xarir. Dustiniram ki, biz virusla ya-
samagi 6yrenmaliyik. Daha énce de
fikizi kimyavi risklornen yasamasiq
tadbirlerimizi almaqgla bu prosses-
den qoruna bilerik. Azerbaycanda
iso bodhran aktiv emak qabiliyyatli
ahalinin tagriban 55-60 faizi dovlet
vo yaxud da doévletden maliyyele-
sen toskilatlarda calisir. ©halinin bu
kasiminin galirlerinda har hansi bir
dayisiklik yoxdur, lakin yerda galan
40 faiz ohali bilirsiniz ki, 6zal mles-
sisaler da iglayir. Azerbaycan da
har 10 nafarden 6-si taksi failiyyeti
iloe masguldur va har 6 naferden biri
kafe, restoran sabokslerinde cali-
san isgilordir. Yerda galan ahalinin
bir hissesi xidmst sahslerinde call-
sirlar. Restoranlarin, kafelarin uzun
muiddet baglanmasi hemin sahade
calisan amakdaglarin veziyyastine
cox ciddi tesir edib. Hamin sahalor-
de calisan iscilerin igtisadi, sosial
voziyyatine eyni zamanda, hemin
sahaslora todarikcu rolu oynuyan in-
sanlarin vaziyyatine ciddi tasir edir.
Dasunuram ki, bu hallarin garsisini
almaqg Ucln biz ciddi bir program
tortib etmaliyik. Gigiyena qaydalari-
na emel etmaklo bu obyektlori acib,
foaliyyatlarinin davam etdirmalarina
kémak etmaliyik. Butln restoranla-
rin baglanmasi naticasinds artiq toy
vo sanliklerin kecirilmasine icaze
yoxdur, bu sababdan taksilere tela-
bat azalib, gbzallik salonlari avvalki
kimi iglemir, kend tesarrifati mah-
sullari satan miassalara avvalki ge-
der telebat yoxdur. Bunlarin béyuk
bir hissasi ise toylarin kecirilmasi-
nin gadagan olmasindan irali galir.
Bhalinin yerds qalan kasiminin
bdyulk bir hissesi bu sahalerds xid-
mat veran iase obyektlerinde calig-
digi Ggin hemin insanlann vaziyye-
tinde ciddi tesir edib. Fikrimca, bu
pandemiya ddvrindas issizlik indeksi
artib”.

Qdnga Quliyeva

7]




Media

Holding

Diinvanm aparicl KIV-Iari Pr
Universitetindd kecirilan heynalx

L
o)laBiyulao yual)

NGO AN WG
-

Ui et L el Spmige  aar pludW auaill

ke it f Bl

S 0 S e gy Sl )

wil> el able by cuols Olew,dl tade plpll Gyl

"S> il alas Junid I
2L Gyall Oy

PRI Y 4 ) )
m Adds L W PM1226 1304201 1

210 G e e e ciida a0 e (1) B

ALyl Ll f§
Sbtoksri Ty B AR
apall BT %
i ',. ' L ISTERSATIONAL CONFERESCE
NEW VISION FOR SOUTH CAUCASUS:
sl POST-CONFLICT DEVELOPMENT AND COOPERATION
bl Bl st g H [ -u et
sl U Lo sosataliiln
poS) apy el

S by rdail ladl
Sl el s v ol Lo

Sl i\
-

4
’M‘

850 o8 (3l oM ]

m Anues coobwmn o pasrosope ¢

MyTuHbIM Npo obnomku «UckaHpepos»
8 KapaGaxe = R

dugu baradsa fikirlera diggst ydnal-
dilib.

Misir ictimaiyyatinin diggatina
catdinlib ki, Prezident ilham Sliyev
Ermanistanin amakdasliq etmak
istadiyi toqdirde Azerbaycanin
slindsn gelani etmays hazir oldu-
dunu, eyni zamanda, mitharibads
maglub olan tarsfin revang niyysti-
nin garsisinin sart sekilds alinaca-
gini vurgulayib. Prezident deyib ki,
Azarbaycan XXI asrin miharibasi-
ni aparmagla yanasi, ham ds me-
naviyyal muharibesi aparirdi.

Yazilarda dovlstimizin bascisi-
nin fikirleri sitat gatirilib: “Mlhari-
bs baslayarken menim harbi qul-
luggulara derhal verdiyim smrlar-
den biri layaqgstle, métadil davran-
mag, mulki vetendaslara zarsr ye-
tirmemak baradas oldu. Ermenistan
torafinds miilki shali arasinda 40
nafarden az telefatin olmasi bunu
aydin gosterdi”.

Misir mallulall

flisir matbuati Azarbaycan
identi ilham ®©liyevin ADA
ersitetinda kegirilen “Canubi
|aza yeni baxis: minagisaden
a inkisaf ve emaekdasliq” adli
ielxalg konfransda cixigindan
magamlari yayib.
ZORTAC xabar verir ki, Misi-
Bl Gad” ve “Aldiplomacy” in-
asiya portallarinda yerlasdiri-
nateriallarda dovlstimizin bas-
In 44 ginlik Vsten miiharibs-
an sonra Cenubi Qafqaz re-
unda inkigafin temin edilmasi
| sabitliya ehtiyac oldugu, gon-
mizin regional inkisafla bagl
baycanin baxiglarini paylasdi-
\TOT-in Minsk grupunun Ce-
Qafgazda dinc hayatin ni-
anmasi (zra tekliflarini tag-
etmesini gbzladiyimiz, Erma-
nin “isgender-M” raketindsn
da etmasinin harbi cinayast ol-

www.sesqazeti.az

Moldova mathuati

Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyevin ADA Universitetinds kegi-
rilen “Cenubi Qafgaza yeni baxis:
miinagiseden sonra inkisaf ve
amakdaslig” adl beynslixalg konf-
ransda istiraki ve c¢ixigi Moldova
KiV-larinde genis isiglandirilib.
AZORTAC xabar verir ki, “Noi.md"
ve “Dosug.md” saytlarinda derc
edilen meqalslerde minagisadan
sonra Azarbaycan ils Ermanistan
arasinda yeni minasibatlarin qu-
rulmasi masalssine diggst yetiri-
lib. Azarbaycan Prezidentinin mi-
nagiss sshifesinin baglandigini ve
Ermenistanla sllh saziginin mim-
kiin oldugunu bildirdiyi geyd edilib.

Prezident Ilham Sliyevin Susa-
da agkarlanan “isgendar-M” raketi-
nin galiglarr measalasini Rusiya
Prezidenti Vladimir Putinle miiza-
kira etdiyi, bu raketden istifads ila
bagl Ermenistandan resmi cavab
gbzlediyi vurgulanib. Hemcinin
materiallarda Prezident ilham Oli-
yevin Azerbaycanin Ermenistanla
sarhadda heg bir harbi planinin ol-
madigini vurguladigi oxucularin
diggatine catdinlib.

Rummiya matbuati

Ruminiyanin nifuzlu “News-
24hours” portall Azarbaycan Prezi-
denti ilham Sliyevin ADA Universi-
tetinda kecirilan “Canubi Qafqaza
yeni baxis: munagisadan sonra in-
kisaf ve emekdasliq” adli beynsl-
xalq konfransda saslondirdiyi fikir-
lar barads informasiya yayib.

Hemin materialda Prezident il-
ham Sliyevin miinagise baradas at-
rafll malumat verdiyi, iki olkenin
gelacekds minasibstlering dair fi-
kirlarini bolisdiyi bildirilib.

Yazida Prezident ilham Oliye-
vin fikirlarinden sitatlar da gatirilib:
“Man hiss edirdim ki, Ermanistan
halli istamir. Onlar deyir ki, guya
istayirler. Lakin biz hamin arazilari
azad etdikdan sonra gordiklerimiz
gOsterir ki, minagissnin hallinin
olmamasi Ugun her seyi edirdiler.
Biz aydin basa dusdik ki, onlar o
nshang istehkamlar, o mudafis
xatlerini tikmakle, milyonlarla dol-
larliq vasait calb etmakla bu arazi-
leri hemigalik isgalda saxlamagq is-
tayiblar’.

Azsrbaycanin hamiga kons-
truktiv mévge tutdugu, minagise-
nin halli yollarinin tapiimasinda har
zaman maragl oldugu yazida xi-
susi vurgulanib.

Owdizistan matbuati

Qirgizistanin - “goldenbridge-
news.com” portali Azsrbaycan
Prezidenti ilham Sliyevin ADA
Universitetinde kegirilon beynal-
xalg konfransdaki ¢ixisinin tam

matnini yayb. “Ca-
nubi Qafgaza yeni
baxig: munagisadan
sonra inkisaf ve
amokdashg”  adli
konfransdaki ¢ixisi-
nin avvalinde Azar-
baycan Prezidenti il-
ham Oliyev deyib:
“Biz ails Uzvlerini
itirmis, Ozlarinin
dogma yurdlarinda
yasamagla bagh fun-
damental huquglar-
dan msahrum edilmis
insanlarin  taleyini
bir kenara qoya bil-
marik. Biz Ermanis-
tan ordusu tarafin-
dsn téradilmis vsh-
siliklari unuda bilms-
rik. Biz heg vaxt Er-
manistan ve gondar-
ma “Daglig Qarabag
rejimi’nin rahbarliyi
tarafinden tdradilmis
Xocall  soyqirimini
ve glinahsiz qurban-
larin xatiresini unut-
mayacagiq”.

Dovliatimizin
bascisi Azarbaycan
torpaglarinin 30 ile
yaxin Ermenistan ig-
gali altinda galdigini,
44 glnlik Vaten mi-
haribasi naticasinds
arazilerimizin azad
edildiyini  bildirib.
Bildirilib ki, ¢ixisdan
sonra dovlat bascisi
Ermenistan terafdan
Azesrbaycan torpag-
larinin 30 ile yaxin
isgal altinda saxlan- | *=
masl, 44 ginlik m-
haribads tarixi Qale- | &
be, Sugaya ‘Iisgen- |
dsr-M” raketi atiima-
sinin Rusiya Prezi-
denti Vladimir Putin-
ls mlzakirs olunma-
si va digar taleylkl(
masalalar ila bagl
beynalxalg ekspert-
larin suallarini strafli
cavablandinb.

Bundan basga
Qirgizistanin “turkto
day.info”
AZORTAC-In mate-
riallarina istinadla Azesrbaycan
Prezidenti ilham 8liyevin ADA
Universitetinde kegirilen “Cenubi
Qafgaza yeni baxis: minagigadsan
sonra inkisaf ve smakdasliq” adl
beynslixalq konfransdaki g¢ixisin-
dan sitatlar darc edib.

Portalda darc olunan yazida
Prezident ilham Sliyevin Qarabag
muharibasindan sonraki inkigafla
bagl hals coxlu suallarin galdigini
bildirdiyi geyd edilib. Msgalada
Prezidentin sozlerindsn sitat gsti-
rilib: Otuz ildir Ermanistanin isga-
lindan aziyyst ¢gaken Azarbaycan
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xalginin regionda maragini, elecs
de hamrayliyini goririk. Biz mi-
nagisaden sonraki marhals barads
danigsmazdan svvsl basa dusmali-
yik ki, bu eraziler otuz ildir isgal al-
tindadir.

Dovlst bascisi bildirib ki, Erma-
nistandaki rejim xarici nlimayan-
dalarin onlarin torstdikleri virans-
likleri ve azarbaycanlilara garsi nif-
rotlerini gormesini istemirdi. Clnki
bu dagdintilar ve xarabaliglar Birin-
c¢i Qarabag miharibasinden sonra
toradilib. Clnki mlharibe zamani
yasayis mantagslerini dagitmag
olmazdi. Onlar bunu Azarbaycan
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= xatlari tikmakls bu srazi-
lori hamigslik isgalda
saxlamaq istayib. Azar-
baycan XXl ssrin miha-
ribasini aparmagla yana-
sl, manaviyyat muhari-
basi do aparib.

Dovlst baggisi Rusi-
ya Prezidenti Vladimir
Putinle “isgendar-M" ra-
keti ile bagl masaleni
mizakirs etmasi, ATOT-
in Minsk grupundan regi-
onda dinc hayatin ni-
zamlanmasi Uzre takliflar
gozlemasi, Ermenistanin
“lsgandar” raketindan is-
tifade etmasinin harbi ci-
nayst olmasi barads st-
rafli  malumat verib.
Hamginin  Pakistanin

A3epb6anpgixaH He
nmeer
TeppuTopuanbHbIX

13 anpenn, 12:20
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CEI'OOHA B Azorbaycani agig sekil-

BonHa 3akoH4YMnachb:

npeTeH3ui K ApMeHun

Mocne BozspauwjeHns HaropHoro Kapabaxa

TeppuTopuansHsle cnopsl c EpesaHom

TEWMKA B

nasHoe

qargidurmanin ilk gliniin-
son gininadsk

de desteklemaesi, Qara-
bagin Azarbaycan igtisa-
diyyatinda, elsce ds
negliyyat  sektorunda
mihim yerlardsn birini
tutmasi, Ermanistanin
Birinci Qarabag miihari-
besinda toratdiyi bir cox
cinaystlari  gizletmasi,
Azarbaycan-italiya
emakdashginin munagi-
$e zamani ve minagiss-
den sonraki veziyysti
haqgginda da bshs edib.

Portalda darc olunan
yazida Prezident ilham
Bliyevden daha bir sitat
getirilib: Biz isteyirik ki,
genc nasil Zangezurun

tarixi Azarbaycan arazisi

madaniyyatinin irsini, hemginin bu
arazilari bizim yaddaslarimizdan
silmek Ugln, bu erazilerin menge-
yini dayismak Ugln bilorakden to-
radibler.

Prezident vurgulayib ki, erme-
niler nshang istehkamlar, mldafie

~
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galdenbridgenews.com,

www.sesqazeti.az

MpesngeHT Unbxam Annes NpUHAN y4acTHe B
MeX/lyHapofjHOi KOH(epeHL UK Nopj, Ha3BaHWeM
«HoBbIt B3rnap Ha 0xHblii KaBkaa:
NOCTKOHMNUKTHOE pa3BuTHe U
COTPYAHWYECTBO» B YHUBepcuteTe ALLA

zur 1920-ci ilde, 101 il
bundan 6nce Ermanistana verilib.
Ondan awval bu arazi bize maxsus
idi. Man Gbyce deyarkan, onlar
hazirda Sevan goll adlandiririar.
Bu, bir heqgigatdir. XX asrin avval-
larindski xaritaya baxmaq kifayst-
dir. Siz oraya baxarken Sevan gér-
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{Turkish) Kirgizistan
Cumhurbagkan
Caparov, AGIT Donem

Bagkani Linde'yi kabul
ettl

! (Turkish) TBMM,

Ferl  Ermenistanin Karabag
RSl sovasincni huk
acTHe B ilallerini raporlastirdi
Hogeiit

mayacaksiniz. Siz orada Goycani
goraceksiniz. irsvanla bagl da ey-
ni masaladir. Onlar iravanin tarixi
hissasini dagidiblar. Bu, aydin
faktdir, manim acdadlarim daxil ol-
magla, azarbaycanlilar orada ya-
sayiblar. Dovlet bascisi ¢ixiginda
bildirib ki, har hansi revans niyye-
tinin garsisi sart sekilde alinacaq.

Gilrgiistan matbuati

Gorclistanin aparici informasi-
ya portallar Azerbaycan Preziden-
ti ilham Sliyevin ADA Universite-
tinde kecirilon “Cenubi Qafgaza
yeni baxig: minagigadsn sonra in-
kisaf ve amakdaslhq” adll beynsl-
xalg konfransdaki ¢ixisindan silsile
materiallar yayib.

Bels ki, report.ge, interp-
ress.ge, 24news.ge, kvira.ge, ak-
tual.ge, ghn.ge, accentnews.ge in-
formasiya portallarinda Azerbay-
can, rus, ingilis ve girct dillorinde
yerlegdirilen materiallarda dovisti-
mizin bascisinin ¢ixisindan bszi
magamlari diggsta catdirilib.

Osasen Prezident ilham Sliye-
vin ¢ixigindan sitatlar ssasinda ha-
zirlanan materiallarda 44 ginlik
Veten milharibasindsn sonra Ce-
nubi Qafgaz regionunda inkisafin
temin edilmasi G¢lin sabitliye ehti-
yac oldugu, gonsularimizin regio-
nal inkisafla bagli Azerbaycanin
baxiglarini paylasdigi, hamginin
Azarbaycanin ATOT-in Minsk gru-
punun Cenubi Qafgazda dinc he-
yatin nizamlanmasi zrs takliflerini
teqdim etmasini gozladiyi, Erme-
nistanin “lsgendar-M” raketinden
istifade etmasinin harhi cinayst ol-
dugu barada fikirlar sksini tapib.

Ukrayna matbuati

Ukraynanin aparici informasi-
ya agentlikleri ve portallar Azer-
baycan Prezidenti ilham Sliyevin
ADA Universitetinda kegirilon “Ca-
nubi Qafgaza yeni baxis: miinagi-
sadsn sonra inkisaf ve emekdas-

. 33mbman30
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lig” adli beynsixalg konfransdaki
cixisindan silsile materiallar yayib.

“Ukrinform”, “RBK Ukrayna” in-
formasiya agentlikleri, “GOR-
DON", “Segodnya”, “Korrespon-
dent’, “Dialog”, “asmedia.kiev.ua”
ve diger informasiya portallarinda
Ukrayna ve rus dillerinds yerlasdi-
rilen materiallarda dévlstimizin
basgisinin ¢ixigindan bezi sitatlar
diggate catdinlib.

Materiallarda Prezident ilham
Sliyevin Ermenistanla stlh razilas-

— ® 18

masinin mumkinliyl, Zengezur
dahlizinin agiimasi, azsrbaycanl-
larin irevana qayitmasi, isgaldan
azad olunan srazilerde infrastruk-
tur layihslerinin hayata kegiriime-
si, hamginin Azerbaycanin ATOT-
in Minsk grupunun Ceanubi Qaf-
gazda dinc hayatin nizamlanmasi
uzra takliflerini taqdim etmasini
gozlediyi, Ermenistanin “isgendar-
M” raketinden istifade etmasinin
herbi cinayst oldugu bareds fikirle-
ri oksini tapib.
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Peyvanddan avval v3
sonra necad gidalanmal?

ar seydan avval bu problemi hall
edon xarici manbalardaki malumat-
lara gora, antiinflamatuar qidalarin
va ya C vitamini kimi alavalarin Co-
vid-19 peyvondina daha tasirli olaca-
i1 dastaklayan kifayat qador aras-
dirma yoxdur. Bununla birlikda,
itksak kalorili qidalarin istehlaki vo
C vitamini qabul etmak immunitet
istemina komak edir. Qidalanma ila
badon arasindaki alaqani ortaya qo-
pan islori ilo maghur olan hakim Vi-
liam masalaya miinasibat bildirarkan
qeyd edib ki, har hansi bir seyin Co- °
vid-19 peyvandini daha tasirli hala

gatirdiyina dair qati bir malumat Fig ]
yoxdur: “Vaksinin badandaki reak- |
siyasini artiracagint iddia edon hor
hanst qida alavasindan va ya moh-
uldan ehtiyath olmaq lazimdir”.
TA hamin arasdirmani togdim edir.

Hakim Luis Malinovun fikir-
lerine gbra, uzun middatli pah-
riz virusdan gorunma gucuni
artiraraq, infeksiyalarla daha
yaxsl mubarize aparmaga ko-
mak eds bilar: “Yalniz peyven-
da goére deyil, umumiyyatle is-

lonmis qidalarin istehlakini
azaldin. “Fast food” kimi gida-
lar ve galyanalti olarag se¢im
etdiyimiz gablasdiriimis mah-
sullarin  tarkibindaki zarerli
yaglar badends iltihaba sabab
olur. Bunun avezina findiq,
zeytun yagi, badam, qoz, baliq,
meyvae vo tarevaz kimi gidalara
diggat yetirin. Peyvend olun-
duqdan sonra iltihab aleyhine
gidalar gabul eds bilarsiniz,
ancaq bu peyvendin yan tasir-
lerini azaltmayacaq. Peyvend-
don sonra yeya bilacayiniz
asan ve rahat yemak axtarirsi-
nizsa, erists ile toyuq suyu sor-
basi bunun t¢un idealdir.

Peyvanda gedarkan
ac, ya tox olmalisimz?

Mselumatlara goére, Covid-
19 peyvendi olmaq Ugln ac
galmag énemli deyil. iyne qor-
xusundan Urak bulanmasi olan
bir insansinizsa, aclq sizde
basgicsllenma ve husunu itir-
ma ehtimallarini artirir. Tovsi-
yo olunur Ki, evda hazirlanan
gatiq, meyva, yumurta kimi qi-
dalardan istifade edin. Pey-
vanddan sonra qol agrisi, yun-
gul qizdirmd ve'ya badan adris
lari kimi yan tasirler yasana biz
lor. Mutaxassislof, bunun im-
munitet sisteminizin| aktiv\ ol-
dugunu gostardiyini deyir. Bu
simptomlari aradan galdirmaq
Ucln hekiminizin teyin etdiyi
agr kesicilerindan istifade eda
bilersiniz.

N3 gadar su gabul
olunmahichr?

Mutexassisler  Covid-19
peyvendindan avval ve sonra
kifayat gader su gabul etmayin
son daraca vacib oldugunu de-
yirler. Su istehlaki, bitin be-
dan tarazhigini temin etmakle
yanasl, peyvend prosesinda

www.sesqazeti.az

da badani dasteklayir. Hom-
cinin, immunitet sistemini
artirmaqg uc¢in meyve, tare-
vaz va bulyon asasli gidalar
da istehlak edils biler. Pey-

vendin yan tesiri kimi bas
veran gizdirma halinda, su be-
daniniz tgln de bir galxan ola-
caqdir.

Spirtli icki icmayin, ciinki

Peyvenddan bir gin avval
ve sonra alkogoldan gekinmek
tévsiye olunur, ¢lnki, spirt im-
munitet sistemini bogub bade-
ni susuzlasdirir. Alkoqol istifa-
dasi bazan, Covid-19 ile alage-
li keskin tenaffis ¢atinliyi sind-
romu ve setelcem riskini artira
biler. Umumiyystle, spirtli icki
gabul etmak badaninizin infek-
siya ile mubariza qabiliyyatini
zoifladir, agirlasma riskini arti-
rir va xoste oldugunuz taqdirde
sagalmani daha da g¢etinlasdi-
rir.

Doyunca yatm...

Saglam bir pahrizls yanasi,
peyvanddan avval yaxsi bir yu-
xu almaq da vacibdir. Cunki,
pis bir geca yuxusu immunitet
gucunu yuzds 70 azalda biler.
Miutexessislor, badeaniniz mi-
dafiesini barpa etmak t¢in yu-
xudan istifade edir ve xroniki
yuxusuzlug immunitet sistemi-
ni bogur. Yaxsl yatmadinizsa,
narahat olmayin, keyfiyyatli yu-
xu almagin yollarini axtarin.

idmania masgul
olmaq olar?

Xususilg; peyvanddan sons
ra Gzunizl pis-hiss edirsiniz-
soidman son=darata vacibdir.
Hameinin, 6zunuzi yaxs! hiss
edirsinizss, miitaxessisler su-
ratli bir gozintiys ¢ixa bilacayi-
nizi soéylayirler. Bu, insanin
gan ddévranini suratlondirarek
immuniteti artirmagin an yaxsi
yolu olaraq izah edilir. Saglam
bir heyat antikor reaksiyasina
tesir edir. Pahriz tarkibi ve for-
masi, yuxu rejimi, fiziki masqg-
lor, sigaret cokmamak, alkoqol
istifadesi, stres ve gigiyena
sortlorina riayet etmak kimi ha-
yat torzi deyisiklikleri immuni-
tet sistemina va bu sababdan
peyvenddan sonra antikor re-
aksiyasina shemiyystli dere-

codo tasir eden amillardir. Ko-
ronavirus peyvandindan avval
va sonra pahriz antikor reaksi-
yas| baximindan teyin olunur.
Taza, tamiz, yerli istehsal olan
teravez va meyvalarden ibarat
pahriz mimkindirse, antikor
reaksiyasini musbet tesir edir.
Elmi arasdirmalarda, ginds 5
porsiya ve ya daha ¢ox teravez
ve meyva istehlak edanlarin
antikor reaksiyasinin ginde 3
porsiyadan az teravez ve mey-
ve yeyonlara nisbaten daha
ylksak oldugu askar edilib.

Massle ile elagadar dani-
san hakim Ayca Kaya da slave
edib ki, qatqisi olan maddaler-
dan ¢okinin: “Peyvand Uc¢un ac
va ya tox olmaginizin heg bir
ahamiyyaeti yoxdur. Ancaq pey-
venddan sonra maska, sosial
masafe qaydalarina riayst et-
maokle birlikde, immunitet sis-
temimizi gucld tutmaq Ug¢ln
adekvat ve balansli gidalanma-
ga da diggeat gdéstermaliyik. Bu
baximdan, vitamin-mineral ¢a-
tismazhginiz varsa, mutleq he-
kim toévsiyesi ile vitamin gabul
etmali, immunitet sistemini zo-
ifleden gatqi maddalerindan
uzag olmali, esas gida baxi-
mindan balansli pahriz etmak
lazimdir. Batun bunlara slave
olaraq glclu immunitet siste-
mina sahib olmaq U¢tin nizam-
Il sekilde idman etmak vo key-
fiyyatli yuxunun vacibliyini de
unutmamaliyiq”.

Hoakim Oguz Ozyaral bade-
ni kenar butln tshllkalarden
gorumagin yollarindan bahs
ederken bildirib ki, Covid-19
prosesi bize adekvat gidalan-
manin aslinda_tam-doymag-ol-
madigini géyratdi.| Tam /doyur
ranf lakin gidalandirmayan
mahsullardan vzagq duruni|Ha+
mige bunlari-soylayirikeki, s
yesan, o olarsan. Peyvanddan
avval va sonra bu hal eynidir.
Balansli gidalanma, keyfiyyatli
va dizgln yuxu, idman, hobbi-
larimizle masgul olmaq bizi ha-
gigeten qoruyur. immunitet
sistemimizi tek yoénli fast-fud
terzi qgidalar ve vitamin alave-
leri ile gliclandirmayimiz mim-
kin deyil. Har zaman gazan
yemaklarina Ustunlik vermali-
yik. Sokarli ve yagh gidalardan
mutleq uzaglasin. Teza va qu-
rudulmus meyvaelerdan kifayat
gader gidalandirici seker al-
maqg mumkundir. Bundan ela-

_ ve, masalarda daim tabii
4 bal olmahdir”.
: Movsumi tersvez ve
meyvaelari mitleq yemak
lazimdir, ¢cunki onlar su-
da B, C ve yagda hall
olunan A, D, E, K vita-
minleri ile zengindir. Her
biri yaxsi bir antioksidan
gaynagidir ve toxunul-
mazhgimizi guclendirir.
Yasil qidalar, xususils,
bdéylk yarpagl yasil te-
rovazler, yerkdku ve gl
kelomi A vitamini ile
§ zongindir. Diger teref-
dan, limon, yasil bibar,
naringi, portagal, qrey-
furt, gavali, gara Gztum, bdyurt-
kan, ispanaq, turp, cafari tam
C vitamini magazasidir. Yasil
yarpaql teravezler ve yagl to-
xumlar, findiq, fistig, qoz ve
balig da E vitamininin tabii
manbayidir. Baliqg B12 ve B6
ile yanasi, Omega-3 ve 9 ile do
zongindir. Hoftede iki defe isti-
fade etsek cox faydahdir. im-
muniteti artirmaqda maye qe-
bulunun rolu mibahisesizdir,
xususen da bol su igmek. Bun-
dan elave, ayran, tebii sixiimig
teze meyva sulari maye ehtiya-
cimizin bir hissasini qarsilayir.
Yoluxucu Xesteliklor MUtexes-
sisi Yasemin Akkoyunlunun
sozlerine gora, ham Covid-19
xostaliyine yoluxan, ham de
xosteliyin qarsisini almaq d¢uin
peyvend olunarkan saglam bir
pahrize xlsusi diqqgat yetiril-
malidir. Vaksinin hadef aldigi
immunitet Ggun badenin blok-
lari tam olmaldir. Har seydan
avval, arasdirmalarda D vita-
mini catismazhgl askarlanan-
lar xastaliyi daha agir kegirir,
bu sebabden onlarin vitamin
soviyyasi yoxlaniimali ve de-
yisdirilmalidir. Eyni zamanda,
B12 kimi diger vitamin catig-
mazliglarini da aradan qgaldiril-
mali ve C vitamini ile bol sitrus
meyvalari, tind yasil yarpaqgh
toeravezler ve teze meyvalar
glndslik olaraq gabul edilmali-
dir. immuniteti artirdigi elmi
arasdirmalarla tesdiglonmis
soyuq siximis c¢orakotu yagi
axsam yemakdan sonra 1 cay
gasigi qader istifade edils bilar
vo ya salat, sahar yemayi, so-
yuq sorba kimi yemekler de ¢6-
rokotl toxumu elave edilorak
yeyila\biler. Gobalakler beta
glukan \terkibi ile immuniteti
destaklayarok, pshrize ealave
edils biler va ya pehriz slavasi
kimi gebul edile biler. Arilarin
6zlarini gorumagq Ucgun istehsal
etdikleri propolis, antibakterial
va antiviral aktivliye sahib olan
ve immuniteti guclendiren
maddadir. Dini cehettan hes-
sas insanlar kicik bir ¢éreyin
Uzarine alkoqollu damcilardan
istifade eda, 20-30 dagige goz-
layib va alkoqolun buxarlanma-
sina gozleys bilerler. Bundan
slave, bal ile gansdinimis ve
istifadesi daha asan hazir pas-
talara Ustlnlik verils biler.
Ayson Voli

|l ‘ »

acin rayon
taskilatinin faallar
sahid ailalarini va

fazildri ziyarat ediblar

eni Azerbaycan Partiyasi Lagin Rayon
Teskilatinin feallar sehid ve qazi aile-]
lerini ziyarst edib, onlarin qaygilar ile marag-
laniblar. Gérusler zamani adlarini muasir tari-
Ximizin gehramanlig salnamasine yazan So-
hidlerimizin aziz xatirasi etiramla yad edilib.
Tedbirde igstirak eden YAP Lagin rayon
Toskilatinin sadri ilgar ilyasov 44 giin davam
eden Vetan muharibasinde slicast gdstaren
igid dvladlarimizin Vetan sevgisinden, gahro-|
manliglarindan s6hbat agib. Méhtarem Prezi-
dentimiz, Ali Bag Komandan canab ilham Sli-
yevin rahbarliyi ile Mlzasffar Ordumuzun dis-
man Uzarinda inamh galabasindan bahs eden
i.ilyasov bildirib ki, har zaman sahid ailslerine
vo gazilare dévlatimiz terafindan xisusi diggat
ve qaydi ile yanasilir, bu gabilden olan insan-
larin hayat seraitinin yaxsilagdiriimasi istiqa-|
matinda konkret tedbirlar géralar. Gérlusds se-
hidlerin ve gazilerin dogmalari onlara gdsteri-
lan diqget ve gaygiya goére élke rehbarine de-
rin minnatdarliglarini bildiribler.
Ziimriia

Isgaldan azad olunan
arazilara ceyranlar
buraxilacaq

~‘\ »

Ekologiya ve Tabii Sarvatlar Nazirliyi isgal-
dan azad olunan arazilerde heyvanlarin rentra-
duksiya tedbirlerini davam etdiracak. Bunu
aciglamasinda Ekologiya ve Tabii Servetle
Nazirliyinin Bioloji Muxtalifliyin Qorunmasi
Xidmatinin raisi Firudin Sliyev deyib.

Onun s6zlsrina gors, hazirda bu istigamat-
ds isler davam etdirilir: “Bildiyiniz kimi, biz Sir-
van Milli Parkinda yetisdirilan ceyranlari Aci-
nohur ¢6lina buraxmigig. Bu istigamatds tec-
riiba var. Biz hamin heyvanlari isgaldan azad
olunan arazilerde de buraxmagq isteyirik. Tabii
ki, bunun Gcin tehliukasizlik tedbirleri gérilmae-|
lidir. Bu tadbirler gérilenden ve arazilor mina-|
lardan temizlenanden sonra bu tedbirler da ge-|

nis vuset alacaq”.
10/
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Miisahibimiz millot
vokili Eldoniz
Salimovdur:

- Eldeniz musllim, Azarbaycan
Ordusu diigsmani mahv edib, dé-
ylis meydaninda alda olunan har-
bi genimatlorden park yaradilib.
Bu qiirurverici hali siz neca xarak-
terizoe edardiniz?

- Azerbaycan xalgl intigamini
dismenden doyls meydaninda aldi.
Sehidlerimizin yaxinlar Ggiin tesalli
odur ki, onlar 6z canlar, ganlari he-
sabina Vetani dismanden temizle-
diler. Tesalli odur ki, torpaglarimiz
azad olundu, erazi butévliylimiz
barpa edildi. Eyni zamanda, tesalli
odur ki, sehidlerimizin intigamini biz
ddéyls meydaninda aldig. S$ehidleri-
mizin gani yerde qalmadi. Hem ikin-
ci, hem da Birinci Qarabag muhari-
basinin gahidlerinin ganini dbyls
meydaninda aldig, o cimleden gu-
nahsiz insanlarin, Xocall qurbanlari-
nin, diger mlki sexslarin intigamini
dismanden doyls meydaninda al-
diq. Biz ddylserak, vurusaraq, gan
tOkerak tarixi odalsti berpa etdik,
orazi bUtévilylimlzi berpa etdik,
dismeni torpaglarimizdan qovdug.
44 glnlik Veten miharibasi bizim
glcimuza, irademizi, birliyimizi
gosterdi. Gosterdi ki, heg vaxt Azar-
baycan xalqi bu veziyyetle barisma-
yacaq. Azarbaycan Silahli Quvvelari
44 gun arzinds bir defe de geriyo
addim atmamigdilar. Ermenistan bir
dafe de ugurlu emaliyyat apara bil-
memisdir. Ermenistan ordusunda
10 min ferari olub, ézleri bunu etiraf
edibler. Azarbaycan Ordusunda, Si-
lahl Quvvelarimizda bir nafer da fo-
rari oimamigdir. Yaralanmig harbgi-
ler, agir yaralanmis herbgiler bir
amalla yasayirdilar ki, tezliklo saga-
lib yene de ddyuse qayitsinlar. Azar-
baycan xalqi, Azarbaycan asgeri,
zabiti yiksek menavi ruh gostermis-
dir. Xalqimiz bu muharibs ile bagh
abadi qurur hissi kegiracoek.

- 44 ginlik Veten miharibe-
sinda alda olunan parlaq ¢galaba
ile diinyaya yenilmaz giice ve

qudrate malik orduya malik ol-
dugumuzu niimayis etdira bil-
dikmi?

- Ermanistan maglub edilmis
6lkadir, bizim gqarsimizda diz ¢ok-
mus 6lkadir, basini, boynunu bik-
mus 6lkadir ve hamise bels ola-
cag. Boylk Qeleba Azerbaycan
dévlstinin herbi glcinin tezahd-
radur. Ikinci Qarabag muharibesi
bizim glcimuzi goésterdi, mua-
sirliyi gosterdi. Cunki biz XXI asrin
muharibasini aparmisiqg. Catin relyef
saraitinde dismenin bir nece isteh-
kaminin garsisinda biz pesekarliq,
maoharat, glic, harbi elm qoyduq va
istadiyimize nail olduqg, dismani tor-
paglarimizdan gqovdug. Bu gun artiq
sirr deyil ki, dinyanin aparici harbi
mektablerinds ikinci Qarabag mi-
haribasindaki ~ emaliyyatlarimiz,
ugurlarimiz, Qalebamiz &yrenilir.
Diinya metbuatinda artiq dafelerle
malumat verilmisdir ki, dunyanin
aparici 6lkelari, o cimladan Amerika
Birlosmis Statlari, Béylk Britaniya,
Almaniya ve inkisaf etmis diger 6I-
keler ikinci Qarabag miiharibasinin
butlin aspektlorini éyranirler. Bu da
onu gosterir ki, Azerbaycan dinya-
da 6z s6zunl demayi bacarmigdir.
Biz bu déytsdan manavi gazancdan
alave, ham da herbi genimatler da
alda etmisik. Bu ganimatlarin bir ¢o-
xu islek olsa da, bir hissesi istifade-
yo yararsizdir. Ele bu ganimatlerle
de bu ilin yanvar ayindan paytaxtin
Xatai rayonunda yaradilmasina bas-
lanilan ve 5 hektar erazini ehate
eden Herbi Qeanimatler Parki artiq
tam hazir veziyysto gatirilmisdir.
Parkdaki eksponatlar arasinda Si-
lahli Quvvelerimizin isgaldan azad
olunan erazilorde ermanilerden ge-
nimat goéturdiyd 2 mindan ¢ox harbi
avtomobilin nédmra nisanlarindan
hazirlanan ve Uzerinde “Qarabag
Azarbaycandir!” stari eks olunan
kompozisiya, Ermenistan terefinden
téradilan muihariba cinayatleri, o
cimladen doéyus bélgesinden uzaq
olan arazilerimizin raket zarbalarina
maeruz galmasi, dinc sakinlarin gatle
yetirilmasi ve yaralanmasi barede
faktlar, dismen terefinden Azarbay-
can erazisine atilmig “isgender-M”
raketinin galiglar var.

- “Harbi Qanimatler Parki’nin
yaradilmasinin ashamiyyati nadan
ibaratdir?

- “Harbi Qanimatler Parki’n da
Veatan muharibasinin gediginde dis-
moandan ganimat gbturtlen harbi
texnikanin bir qismi, Umumilikde
300-dan cox eksponat, o cumleden
150-dek agir texnika, tanklar, déyis
maginlari, artilleriya qurdulari, zenit-
raket kompleksleri, atici silahlar, har-
bi nagliyyat sergilenir. Teqdim edi-
loen eksponatlar, 10 sadden ibarst
midafie sistemi, si§inacaglar, harbi
kazarmalar, Veten muharibasinin
gedisati barade malumatlar Azer-
baycana Zafer qazandiran ddyusleri
bir daha g6z 6niinds canlandirmaga
genis imkan yaradir. Harbi Qanimat-
ler Parkina galan har bir insan Ordu-
muzun, Silahl QUvvalerimizin glcu-
nu goéracak, irademizi géracak. Go-
recak ki, bu Qalebani slde etmok ne
geder ¢atin idi. Cunki dismen 30 il
arzinde isgal edilmis torpaglarda
mohkamlanirdi, istehkamlar qurur-
du, sangarler, siginacaglar gazird.
Bitln bunlara baxmayaraq, Azer-
baycan herbgileri gehremanliq, pe-
sokarliq, Vetan sevgisi gostararak,
bitin bu manesleri def ederak dis-
meni maglub etdiler. ikinci Qarabag
muharibasinin aparilmasi  ug¢un
Azarbaycanda bdylk hazirliq isleri
gorulmisdl. Siyasi sabitlik, vetan-
das birliyi temin edildi. Xalqin deste-
yini hiss ederak ¢ox inamli islahatlar
aparildi ve siyasi mistevids artiq ve-
ziyyat saglamlasdi. Beynalxalg mis-
tovide, beynalxalq toskilatlar terefin-
den bize serf eden énamli qerarlar
va gatnamalar gabul edildi. Qalabi-
nin teminati ve rosmilasdiriimasi
Ucin siyasi ve hliquqi baza yaradil-
di. Butun bu gérulen igler hamisi bi-
zim dismen Uzerinde goalebemiz
Ucln idi. Biz danigiglar masasinda
prinsipialliq gdsterarak, eyni zaman-
da, gucli ordu yaradirdig. Bitin bu
17 il erzinde bizim asas blidce xarc-
lerimiz herbi xarcler olmusdur. Biz
istediyimize nail oldug. Ordunun doé-
yus qabiliyyati méhkemlandi, yik-
soldi, ordumuz muasir silah-sursat,
texnika ile tachiz edildi. Biz bir 6lke-
dan asili olmamagq tgln bu texnika-
ni bir cox manbaelardan almisiqg. Ele
Vatan miharibasi gdsterdi ki, Azer-
baycanda silahlanma siyasati diz-
gun apariimisdir. Cunki silah bazari
¢cox hassasdir. Burada ancaq kom-
mersiya, biznes maraglari har seyi
hall etmir. Siyasi masalaler har seyi

hall edir. Biz terefdas lkelerden elo
texnika, elo silahlar almigiq ki, agar
bir menbadan olan texnikaya bir sey
olarsa, bizim ehtiyat imkanlarimiz
var va Ikinci Qarabag miiharibasi
bunu gésterdi ve subut etdi. Daglq
Qarabag minaqisesi ile bagl tarixi
hagigatleri hami bilmalidir. Otuz il
arzinde Ermanistan-Azarbaycan,
Daglig Qarabag minagisasi 6z hal-
lini tapmirdi. Ancaqg bizim problem-
lerimiz ondan daha evval baglamig-
di. 1987-ci ilde Ulu Onderin biitin
vazifslerden, o cimladen Siyasi Bu-
ronun Uzvl vezifesinden uzaglasdi-
riimasi iloe ermanilerin oline firset
diisdu ve onlar bu fursatden istifade
etdiler. Ulu Onderin istefasindan iki
hefte kegmemis bir ermani milletgisi
- Qorbagovun misaviri, onun sag ali
Aganbekyan 1987-ci ilde Fransada
olarken Fransa gezetine musahiba
verarak demisdir ki, Dagliq Qarabag
Ermenistana birlesmalidir. Heyder
Oliyevin doévrinds ermaniler heg
vaxt bu clr toxribat ve cinayatloro
clrat eds bilmirdi. Cinki bilirdilar, o,
na gader vezifedadir, he¢ vaxt im-
kan vermaz ki, ermeni millatgiliyi
bas galdirsin. Nece ki, 1970-1980-ci
illerde Azarbaycana rahbarliyi dév-
rinde bitln separat¢i meyllerin qar-
sisi ele yerindace alinirdi. Sovet ve-
tendagi, 6zUnl akademik sayan
Fransada bu ag¢iglamani verir ve ar-
tig bu mévzu ortaliga atilir. Faktiki
olaraq Daglig Qarabagi Azerbay-
candan ayirmisdilar. XUsusi idaroet-
ma komitasi yaradilmigdi. Moskva-
dan bir adam gondarilmisdi. O da
sirf ermaniparast bir adam idi. Fakti-
ki olarag bizim problemlarimiz o
vaxtdan baslamisdir. O vaxt Azer-
baycana qarsi ¢irkin informasiya
kampaniyasi aparilirdi. Dévlete ve
Azarbaycan xalqina garg! téradilmis
xayanatkarliq.

- Eldeniz musallim, torpaglari-
mizin itkisi, xalqin facislarle Uz-
lasmasinin sababi 1990-1993-cii
illorda saristasiz insanlarin haki-
miyyati zabt etmalari idi?

- Mustaqilliyin ilk illarinde fakti-
ki olarag hakimiyyate galmis va bu
galisini resmilesdirmak isteyan
AXC-Musavat cutliyinin xayanati
naticesinde Susa ve Lacin isgal al-
tina disdu. Faktiki olaraq hakimiy-
yat Xalq Cabhasi-Misavatin alinde
idi. Onlar Susa ve Lagini ermanile-

“Buv IK ualaha Azorhaycan

ro tohvil verarkan Bakidaki haki-
miyyati yixmagq istamisdiler ve bu-
na nail oldular. Ondan bir ay ke-
condan sonra harbi gevrilis edaroak,
parlament binasini zabt edarak ha-
kimiyyati devirdilor ve ganunsuz
olarag hakimiyyate galdiler. Bu,
onlarin bdyik xayanatidir; Ulu On-
der Heyder Oliyevin prinsipial
movgeyi naticasinde 6lkede xeya-
nat siyasetine son qoyuldu. 1993-
cu ilin aprelinde Kalbacaeri diigme-
na verandan sonra AXC-Musavat
cltliyu tesvise ve depressiyaya
disdi. Oz canlarini qurtarmaq
{icin 0 vaxt macbur olub Ulu Onde-
ro muracist etdiler ki, onlari bura-
da, Prezident Aparatinin garsisin-
da asmasinlar. Azarbaycan xalqi
bunlara cemi bir il dézdi. Amma
g0run, bir il arzinde na gader bo-
yuk ziyan vurdular - torpaglarimiz
aldan getdi, ordunu mahv etdilar,
vetendas muharibesine start verdi-
lor, qardas ganini tokduler. AXC-
Musavat cltliyd sexsi ambisiyalar
namina ddvlstin maraglarini satan
siyasi quvvalardir. 2003-cl ilde
Azadlig meydaninda AXC-Misavat
cutliyd herbi cevrilis etmak iste-
misgdiler, xalg onlari desteklomadi.
2005-ci ilde Azerbaycanda “narinci
ingilab” tagkil etmoak istemisdilar.
Artiq baslarina narinci bantlar bag-
lamigdilar. Narinci cadirlar gatiril-
misdi. Magsad satqinlari hakimiy-
yate getirmak, onlarin ali ile Qara-
bagi ermenilere vermak ve Azer-
baycana rehbarlik etmak idi. Bltin
“narinci ingilablar” xalglarin ve dév-
latlorin tenazzlll ile bitmisdir. Bu
cur ingilablarin naticasinda &lkalar
barbad veziyystdadir, bdhrandan
cixa bilmirler, artiq 15-17 ildir béh-
ran hékm sirlir. O Olkalerin boéh-
randan ¢ixma ehtimali ¢cox asagi-
dir. Lakin Azerbaycan xalqgi bitin
bu caetinliklerea sine gererek Ulu
Onderin yaninda siper aldilar.
Onun sayssinde Azarbaycan bu
gln dunya doévletleri arasinda 6z
s6zUnU demis bir dévletdir. Biz bu
dévleti gorumagd 6ziimizs borc bi-
lirik. Ne gader ki, cenab Prezident
ilham Sliyev hakimiyystdadir, heg
bir quvve doévletimize zerer vero
bilmez! Yasasin Ali Bag Koman-
dan! Yasasin Azerbaycan!

Giilyana

Pasmvan Qasparyanin uziind durdu

bir sira ferziyyaler mévcuddur va buna bir az
aydinliq gatirilmalidir. Umumiyystle, Bas na-
zirlo resmi olaraq vezifeden cixarilan bas
gerargah raisi Onik Qasparyan arasinda
mubahiseler davam edir. XUsusile, hkumat
bascisi, Bag Qerargah reisi Onik Qasparya-
nin 2020-ci ilin noyabrinda guya muharibas-
nin dérdinct gund ddylds emaliyyatlarina
son goymagin lazim oldugunu sdyladiyina,
oks halda Ermenistanin resurslarinin ¢ox
yaxinda tikenaceyi barede dediklerine de
mUnasibat bildirib ve bunun dogru olmadi§i-

“Onik Qasparyan mduharibani
dayandirmagin zeruriliyi ba-
rade danismayib, he¢ no de-
mayib”. SIA xaber verir ki, bu sdzleri Erme-
nistanin bas naziri Nikol Pasinyan ¢arsenba
glnl parlamentin iclasinda Qarabagdaki
muhariba ils bagh bir sira detallara toxunar-

kan deyib.

Pasinyana gore, son vaxtlar bu mévzuda

www.sesqazeti.az

ni israr edib.

“Onik Qasparyanin bayanatindaki bu
magamin realligla heg bir alagasi olmadigi-
ni tam masuliyyatle bildirmak isteyirem. Bas
Qerargah reisi bunu demayib, transkript do
daxil olmagla resmi olaraq geyd edilib. Séh-
bat 30 sentyabr TohlUkasizlik Surasinin icla-
sindan gedir ki, Qasparyan aksina, dliisma-
nin heg bir ugur gazanmadigini, ordu 6z ve-
zifalarini yerina yetirdiyini ve sona gader ye-

rine yetiracayini sdylayib”, deye ermani bas
nazir bir név Qasparyanin tziine durub.

O, geyd edib ki, Ustelik, Qasparyan 30
sentyabrda bels bir sey deye bilmazdi. Pa-
sinyan, 44 gunlik muharibe baglamazdan
bir ay avval, daha daqiq, 21 avqust tarixinda
Tohlukesizlik Surasinin iclasinda Bas Qe-
rargah raisinin 6zunin Qarabag istigame-
tinde ermani tarafinin yalniz dismanin ha-
cumunu poza, ham da dastesini maglub eds
biler, ifadasini xatirladaraq, dediklarini si-
but etmays calisib.

Nikol Pasinyana géra, butln bunlar siya-
si rehberliyin barigiq G¢tin addim atmadigi
anlamina galmir ve o miharibs dévrinde Ug¢
dofe ataskes barads raziligin alds edildiyini
de xatirladib. Gérindiyd kimi, Ermanistanin
muharibaye serait yaratmasi,
davam etdirmasi daxili auditoriyada narazi-
liglar dogurub va hale da selahiyystliler ara-
sinda glinah kegisi axtarigi davam edir.

muharibani

Inam Haciyev

Peskov “iskandar”
raketi masalasi il3 hagh
aciglama veribh

Bakinin Qarabag-
da “iskender-M” raket
parcalarinin tapilmasi |
ilo bagli malumatlari
ilo elageli mévzu Ru-
siya ve Azerbaycan
herbgileri arasinda six
dialog seraitinde mu-
zakira olunur.
TASS-an istinadan xabear verir ki, Rusiya prezi-
dentinin metbuat katibi Dmitri Peskov bununla
bagh matbuata agiglama verib.

“Herbi mustavida yaxin bir dialoq aparilir, bu
muddat arzinds bitiin muvafiq masalalar muza-
kire olunur” deya Kremlin nimayeandesi Rusiya
va Azarbaycan prezidentleri Vladimir Putin ve
ilham Sliyev arasinda telefon danisiginda “is-
kender” galiglarinin tapiimasi mévzusunun qal-
dinhb-galdiriimadigini sualina cavab verib.
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Bu da bir qismatdir...

Azorbaycan Televiziyasinin veteran rejissoru, yarim asrdon
artiq dostlug etdiyim Moaharrom Badirzads haqqinda...

insan heyata geldiyi andan ol-
masa da, onu deark etdiyi andan,
sanki har an hayatdan ké¢mayini
gdzleyir. insanin hayata galisi da,
gedisi da qismatdir. Tanr birina
az, digerina ¢ox az hayat payi ve-
rir. Bu da bir gismatdir. Dahi Cefar
Cabbarliya 35, Asaf Zeynalliya 23,
Huseyn Orablinskiye 38, Mikayil
Musfige 30, Bahruz Kangarliye 30
yas émdir payi gismat olub. Lakin
bu muixtalif zaman kasiyine bax-
mayaraqg millatimizin bu dahi sax-
siyyatleri adlarini tarixe yaza bilib-
lor. ©sas olan da budur.

Har kes hayatin fani oldugunu
bilir. Hoyata gelmek insandan asi-
Il olmadigi kimi, heyatdan ké¢maek
da ondan asih deyil, gismatdir. Be-
zoan adama ele gelir ki, insanlar
muxtalif zaman muddatine bu din-
yaya ezam olunub, bu middat bi-
ten kimi diinyani terk edirlar.

Dostum, qardasim Maharream
Badirzadaya ulu tanr 76 illik dmur
pay! gismat etdi. Oslinda, o gader
de az zaman deyil. Bu zaman ke-
siyinde xeyli is gérmak olar ve Me-
harrom kifayet gqeder is gorib, adi-
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sa etmak istayan va homiso nasa edon yaradict bir insan idi. No
B\¢tmali insan omrii basdan-basa miiammadir.

ni Azarbaycan Televiziya tarixine
yaza bildi.

Maharrem Slisefter oglu Badir-
zade 1945-ci il yanvar ayinin 13-
de Baki seherinde ziyall ailesinde
dinyaya g6z acgib. O, genclik ille-
rinden sanate maraq gdsterib ve
bu maraq onu avval GTT-nin akt-
yoru Siuleyman Slasgarovun dram
darnayina sonra ise, M.A.Oliyev
adina Azerbaycan Dévlet incese-
nat institutunun rejissorlugq fakiilte-
sinde Mehdi Memmadovun kursu-
na gaetirib. Men ve gardagim Caefer
GTT-nin aktyoru Memmadaga Da-
dasovun dram darnayina gedirdik.
Bizim ele bu illerden baslanan ta-
nighgimiz méhkem dostluga cevri-
larak, son gunlera gadar davam
edib. O, bizim evin, man va qarda-
sim Caefer ise, onlarin evinin tzvi-
ne gevrilmisdik. Yaxsi yadimdadir
Moaharroem institutu bitirdikden
sonra bir muddet radioda caligdl.
Musllimi Mehdi Memmadovun ha-
zirladigr “Canh meyit’tamasasinda
asssistent oldu. Mehearrom radioda
islesa do, rejissor assistenti kimi
foaliyyat gdstarsa da, onun arzu ve

WMon bu ciimlada “vida sozii”nii gasdon yazmadim. Ciin-
ki gonclik illorindon son giiniina qadar homisa ayaqda gormao-
ya adat etdiyim Maharrom qardasima no “vida”, na da “oliim”
soziinii yarasdira bilmirom. Tanighgimizin tarixi yarim asrdon
yuxari olsa da, mana ela galir ki man omriim boyu bu pozitiv
insani tantmisam. Onunla saysiz-hesabsiz layihalorimiz olub.
O, usaqliq illorindan son giinlarina qador az qala qador hor bir
ideyayasini monimla miizakira edordi. Ela oliimiindon bir giin
qabaq da zong vurmusdu. Bazon do ozii dediyi kimi, “elo-be-
127, hal-ahval tutmagq iiciin zong edardi. Onun zonglori insana
pozitiv ahval baxs edardi. Maoharrom daim axtarisda olan, na-

istoyi albat ki televiziya idi. O, tez-
tez televiziya ile bagl arzularini
danigar ve galacek planlari ile me-
ni tanis ederdi. Man gec-tez onun
televiziyada galisacagina inanir ve
onu da inandirmaga calisardim.

Nahayat 1971-ci ilde onun ar-
zulari ¢in oldu ve dostum Azerbay-
can Televiziyasinda islamays bas-
ladi. Maharramin sevincinin had-
di-hGddu yox idi. Saysiz-hesabsiz
arzularinin béyik hissesi hayata
kecdi. Azerbaycan Televiziyasin-
da maragla izlenilen nege-necge
populyar verilis mahz onun adi ile
bagld idi. “Sehar gorusleri”, “Dal-
ga’, “Gelin birlikde gllek”, “Gez-
dim Azarbaycani”, “Ginaydin”,
“Ocaq basI” ve sair veriliglor dos-
tumu 6lke migyasinda mashur et-
di. Meharrem “Sari gelin” televizi-
ya filmina gére “Qizil qihinc” mika-
fati ile toltif edildi.

Dostum ham istedadli,hem de
zohmatkes bir insan idi. Daim ca-
ligir, axtarir vo yeni-yeni yaradici-
llg nUmunaleri ile tamasacilari se-
vindirirdi. “Manim glinahim”, “Qay-
nana amaliyyat””, “Bagdada put-

yovka var...”, “Gal,gohum olaq”,
“Man senin dayinam”, “Galinlar”,
“Yol yoldaslar”, “Sonuncu sahid”,
“Manim U¢lin varsan”, “Sonuncu
sahid”, “Manim Gg¢ln varsan”, “Te-
latiim”, “Girze”, “Murafie vakilleri”,
“Unvansiz esq”, “Seni axtaring’,
“Daladuzlar’, “Zirva yolunun xos-
baxt adami”, “S.8.Sirvaninin he-
yatina hasr olunmus “Aleamda se-
sim var” N.Gunun “Tanri bagar 6v-
ladidir” povesti ssasinda’Qirmizi
karpicli evin Tanrisi” filmlari dedik-
lerimin bariz niimunaesidir. Bu tele-
viziya filmleri onun son isleri idi.
Son iki filmin ssenarisi dostumuz,
dramaturg Cingiz ©Olesgerliye
maxsusdur.

Maharrem 30 yaxin film ve te-
leviziya tamasasinin musallifi olub.
O, “Humay” ve “Qizil dervig’muka-
fatlari laureati idi.

Meharrem Badirzads son iller-
da “Yada digar xatirelor’adli silsi-
Ia veriliglor hazirlayaraq, hayatdan
ké¢cmls sanatkarlar vaxtasiri ta-
masagcilarin yadina salirdi. O, se-
natkarlarin unudulmasina bigana
qala bilmirdi.

O, 76 illik bir émur yasadi. Az-
dir, coxdur bilmiram. Tanrinin qis-
mati bele idi. Her zaman senatde
6z s6zUnl demays calisdl vo de-
maliyam ki, buna nail de oldu. indi
sonat alominde Meharrem Badir-
zada adi ¢ox séz deyir.

Maharram c¢alisdi, ev qurdu, ai-
le sahibi oldu. Xuraman xanim ki-
mi sadagatli ve qaygikes bir émdir-
gln yoldasi ile bitév bir dmir ya-
sadi. Xuraman xanim onun émru-
nin bazayi, iki qiz évladinin anasi,
navelerinin nenasi oldu. Dostum
qizlan Gc¢un sevimli ata,navalari
Ucun aziz baba oldu. O, ancaq &v-
ladlarina ve navalerine deyil, ha-
miya, har kasa mehriban bir insan
oldu.Mehribanliq dostumun ganin-
da ve caninda idi.

Onun teatr, kino, madaniyyat
vo incesanat aleminda tanimayan
yox idi. O da hamini taniyirdi. Ma-
harromin bir ¢ox arzulari ¢in olsa
da, hayata kegcmayon arzulari da
az olmadi. Man ve gardasim onun
bir cox tamasalarinda muxtalif
sopkili obrazlar oynadiq. Mahaor-
rom manim va gardasim Cafar Na-
miq Kamalin istiraki ile N.B.Vezi-
rovun “Haci Qambar” ve bastakar
dostumuz Eldar Mansurovila Geor-
gi Xugayevin “Sevgilimin ana-
sI”asarlerinin televiziya tamasala-
rin hazirlamagq isteyirdi. Ne etme-
li, insan hansi yasda olmagindan
asill olmayaraq, hamise arzularla
yasayir. insani yasadan arzulardir.
Balka ele Maharromin bu yasa c¢at-
magina ve hamisa ayaqgda olmagi-
na da sebab elo bitib-tikenmayan
arzular idi. Na bilmak olar?

insanin heyatda hemise hansi-
sa isteyi ve arzusu olur. Lakin in-
san teassUf ki he¢ de hamisa istok
ve arzusuna cata bilmir. Qismat
olanla kifaystlenmali olursan.

Qadim bir masal var. Deyirlar
ki, gismat olsa galer Yamandan,
gismat olmasa dlsar dahandan.

Maharram pesokar soaviyyali
televiziya rejissoru olmagla yana-

sl, ham da maraqgl bir aktyor idi.
Onun M.F.Axundovun “Mdrafis ve-
killeri"de yaratdi§i1 obraz dediyimin
bariz niUmunasidir. Onun yaratdigi
obraz plastikasi, rengarangliyi va
zonginliyi baximindan diggste la-
yiq idi.

Man gadim dostum Maharra-
min nisanindan baglayaraq, évlad-
larinin va navalarinin batin xeyir
islorinda istirak etmisam. O, me-
nim ve gardasimin hagqinda “Se-
natkar 6mri” veriliglerinin maallifi
olub. Bizim yaradiciigimiza yik-
sok giymat verib. Maharrom iste-
dadh va pesokar saviyyali insan
olaraq istedada ve pesakarliga he-
mise ylksoek qiymat verib. Gor-
kemli seanetkarimiz Nesiba xanim
Zeynalovanin son gunlerini bela
tarix U¢ln ¢akmaya calisirdi.

O, bir ¢ox xasiyyatlerine goére
basqalirdan segilirdi. O, catisma-
mazli§i sax Uze demayi bacaran
bir insan idi. Meharrem hatta sela-
hiyatli sexsa bels sahvini Uzina
demakdan ¢akinmazdi. O, teatr ta-
rixini yaddasinda saxlayan nadir
bir insan idi.

istenilon tamasa haqqinda on-
dan degig melumat almaq olardi.
O, dostlarin shatssinda olmagdan
xUsusi zévq alardi. Ganclik dostu
rejissor Mearahim Forzalibayovu,
dramaturg Cingiz Slasgerlini ve
basqgalarini ¢ay sifresinde basina
toplayib, teatr va soenat séhbatlari
etmakden xususi hezz alardi. Be-
zan man va gardasim Cafar ds be-
la sbhbatlarde istitrak edir va dos-
tumzun sirin séhbatlarinin sahidi
olurdum.

Bu giin bu gérusler ve sthbat-
lar Giglin ¢cox darixiram. Kas zama-
ni geri qaytara bilaydik. Kas itirdik-
lorimizi geri gaytaraydig. Son
dévrlarda na gader insanlarimizi,
ne gader sanatkarlarimizi itirdik.
Toossif ki itirdik. itirmesaydik da-
ha yaxs! olardi.

Kas Msharrem Badirzads sag
olaydi,yena man, Cafer, Marahim,
Cingiz ve diger dostlar bir yerds
cay sufrasina toplanib, onun sirin
s6hbatlerine qulag asib, yens
onun teatr yaddasina heyran qa-
laydiq. Yena,dostumuz gdézlanil-
madan birden-bire ayaga qalxib,
evina talasaydi. Ancaq na etmali
bizim isteyimiz ayri,qismat ise ta-
mam ayridir. istemaesak do tale ya-
zisi ila, gismatle barismaqg macbu-
riyyetindayik.

Oziz dostum, mehriban insan,
Maharram gardasim san cisman
bizimla olmasan da, har¢gand buna
inanmagq ¢ox c¢atindir, xatiran daim
bizimladir.

Seni unutmag c¢atin ve mim-
kiinstizdir. CUnki sen abadi olaraq
manim va dostlarinin galbinds, xa-
tirasinde ve yaddasindasan. Bizlar
yasadiqca sen de yasayacagsan
aziz, mehriban, yerinde sart, ye-
rinde kovrak, sézl Uzs deyon Me-
haerrem Badirzads. Ne etmali, bu
da bir gismatdir.

flnam Namiq Kamal,
Xalq artisti, professor
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“Biz Ermanistanla
bacarmisiq va bacarirg”

SIA “Atlas” Arasdirma-
lar Moarkazinin rahboari,
politoloqg Elxan Sahi-
noglunun miisahibasini

taqdim edir.

- irevandan Bakiya ucan
toyyarada “ermani asirlar’in
geri gaytarilacagi iddiasi yayil-
di. Amma sonra bildirildi ki,
toyyare Ermanistanin paytaxti-
na bos doniib. Bu bas veranlar
haqda sizin fikriniz nadir, na
bas verir?

Ovvelce Moskvaya Ermanis-
tanin bas naziri Nikol Pasinyanin
asas raqibi Koégeryani cagdirib,
Rusiyanin esas doévlet kanalina
cixartdilar. Homin giin de Rusiya
prezidenti Vladimir Putinle bir
saat onlayn gérusu oldu. Belo ol-
duqda, Pasinyan fikirlasdi ki, Ru-
siya Kdcgaryani alinde daysnak
kimi tutub. Daha sonra Pasinyan
gorise getdi. Gorlsde da ¢ox
maragll hadisa bas verdi. Gorus-
dan qabagq televiziyalar ¢akandoe
Pasinyan bels bir ifads islatdi ki,
“osirler maselesinde Rusiya ve
Ermenistanin baxiglari Ust-Uste
dusdr’. Halbuki, Putin asirler
moévzusunda heg bir fikir soyle-
madi. Pasinyan Irevana qayitdig-
dan sonra Rusiya prezidenti bas
prokuroru igor Krasnovu bélgaye
g6nderib. Ola bilsin Krasnovu
asirlarle bagh goéndarib. Amma
Moskvada anlamali idiler ki, Pa-
sinyanla derhal gértisden sonra
biz he¢ zaman onlarin “esir’ ad-
landirdigi divertsanlari tahvil vera
bilmerik. Onda bele ¢xacaqd: ki,
biz tazyiq garsisinda geri addim
atmisiq. ikinci bir mesale ise bi-
zim gartlerimizi onlar heale de ye-
rine yetirmayibler. Minalanmig
arazilerimizin xeritelerini verme-
yibler. Bununla yanasi, iskender-
lo bagli Rusiya bize agiglama
vermayib. BUtlin bunlar yoxkan
hamin teyyars tabii ki, bos gayta-
rilmali idi.

- Pasinyan Moskvada qeyd
edib ki, Dagliq Qarabag masa-
lasi hale tam hall olunmayib.
Bu fikir nadan qaynaqlanir?

Umumiyystle, diplomatlarin
mashur bir sézi var. Seytan de-
tallarda gizlenir. Adaten bele gé-
riglerden avvel teraflor media
Ugln cixis edir. Daha sonra ise
goris gapall sekilde olur. Media
Ugln cixigda bezi fikirler séyleni-
lib. Hansi ki, o fikirler ermani ce-
miyyatina Unvanlanib. Clnki par-
lament seckilori gtindemdadir.
Paginyan gdstermek istayir ki,
Rusiya onu Moskvaya davat edib
ve onunla hesablagib. Baxmaya-
raq ki, onu garbparast kimi gale-
ma verirlar. Bsirlar mévzusu Er-
manistanin asas modvzusudur.
Onu Pasinyan gindemds saxla-
yir. Guya masalasin hall edib. O
Umid edir ki, status mosaloesi
glindema gala biler. Cox teassuf
ki, Rusiyadan biz biraz menfi
signallar aldiq. Man bir yazi oxu-
dum Rusiya xarici isler nazirliyi-
nin ke¢cmis miavini o da bir mév-
zu atib ki, ortaya “bes yaxsi olar-
di ki, Azerbaycan ve Ermanistan
Xarici isler Nazirleri Minsk gru-
punun hemsadrleri ile gorus ke-
cirsinler”. Bizim ugun o maesale

www.sesqazeti.az

bitib. Méhterem Prezident ilham
Sliyev de onlarla son gérusinda
da geyd etdi ki, man sizi cagir-
mamigam. 26 ildi bir masalani
uzatdilar. BMT-nin 4 gatnamasi
var. Onlar heg birini hall etmadi-
lor. Azerbaycan ordusu 6zu hall
etdi. Sonda ne bas verdi bes?
Guya Rusiya ve Amerika btin
masalalarda fikir ayriigi var. Am-
ma Qarabag masslesindas ise or-
taq baxiglar var. Bu ginlerde
kecmis Amerika sadri Hoglan if-
saedici meqale ile ¢ixis etdi ki,
“biz 5 ulduzlu otellerde qalirdiq.
Bahali restoranlarda nahar edir-
dik”. Rusiyani da Lavrov plani ile
bagh fas etdi. Onun bu yazilari
Rusiyanin xosuna galmayacak.
Artig Minsk qrupu carcivasinda
Rusiya ve Amerikada fikir ayrihgi
olacagq,

- Umumiyystle, Rusiyanin
son ginlardaki faalligi na il
alagadar ola bilar?

Muharibaye qoeder Rusiya
prezidentinin Dagliq Qarabag
munagisesinin helline marag ol-
mayib. Amma muharibe dévrin-
de aktivliyini artirdi. Glnki iki be-
yanat Moskvanin vasitaciliyi ile
imzalanib. Belo deyak Rusiya
6zinu bu masalenin sahibi kimi
sayir. Birce Turkiye ile maslehat-
lagsmaler olur. Ona goére da deyir
ki, bu masale menlikdi. Bu mase-
la onlug olsa da iskendar mase-
lasine hale de aydinliq getirmek
istemirler. ©slinde Bizim Ui¢ln
aydindir. Ruslar o raketlerden bi-
zo qarsi istifade edir. Biz galqgla-
r goésteririk, videolari goésteririk
ki, raket Susaya atilib. Bu raketi
Rusiya he¢ kima vermir. Faktlar,
deliller onlarin sleyhinedi. izahat
vermok avezine yalan danisirlar.
Biz de bundan natice cixartmali-
yig. Bir maselays de toxunum Ki,
rus herbicileri Daghq Qarabaga
galmiyana qoadar bizim Rusiya
ile aramizda bu geder problem
yox idi. Ozleri istadiler ki, Qara-
bagda mévzu olsunlar. Amma in-
di mlnasibatlere o gader zarbe
vurdular ki, ona gére da biz seci-

Movses Akohyan:

mimizi etmaliyik. Mana ela
gelir ki, Susada Turkiyanin
harbi garnizonu olmalidir. Bu
iki sebeb Ugun bize lazimdir.
Birinci sabab son yiz ilde Su-
sa ile bagh ermani seperatgi-
lari bize problemler yasatdi.
Isgal etdiler, yandirmaga, da-
gitmaga calisdilar. ©lbatte biz
miharibade qealeba caldiq.
Biz Susani qoruyacayiq, am-
ma tirk garnizonu olsa Susa-
nin tahlikasizliyi daimi olacaq.
ikinci sebab ise biz isteyirik ki,
bu texribatlari gérenden sonra
Rusiya harbigileri en az 5 ilden
sonra bélgeni terk etsin. Hadise-
lerin gedisati ona dogru gedir ki,
ermani seperatcilarl ilo birlese-
rok, bdlgeni terk etmak istamiye-
coklar va an pis halda bizim tgin
harbi baza yarada bilerler. ©ger
bizim Susada tirk harbi garnizo-
numuz olsa, Rusiya ve ermani
seperati etiraz edacak. Biz taklif
ede bilerik ki, ager istamirsiniz-
s9, Daglhq Qarabagda tirk harbi
garnizonu olsun onda Rusiyanin
da olmasin.

- Rusiyanin bu aktivliyi qar-
sisinda Azarbaycanin ali na qeo-
dar giclidiir, daha dogrusu,
bizi gliclli eden asas amiller
nalardir?

Bizi glclu edan asas amil
Turkiya ila harbi tittifaqdir. Muha-
riba dévrinde bltiin dinya gérdi
ki, TUrkiye bdlgads sz sahibidir.
Turkiye Cenubi Qafqazda, Azer-
baycanda ve Dagliq Qarabagda
var. Turkiya ile herbi ittifaqi glic-
landirmaliyik ve bu istiqgamaetde
ciddi addimlar gedir. Dévlet bas-
¢isinin da énamli bir fikri var ki,
Azorbaycan ordusu tirk ordusu-
nun kigik bir modeline gevrilib ve
bu istigametde ciddi addimlar
atilir. Azerbaycan ordusu artiq
Tarkiye ve Nato standartlarn ile
inkisaf edir. Bas nays gbro biz
miharibads gealeba c¢aldiq? Cln-
ki ermeniler kegmis sovet ordu-
sunun texnikasi ile silahlanmisdi,
o sistemi menimsamisdi. Biz ise
muasirlesdik. Dogrudur, biz mu-
haribede geleba caldig. Amma
bizim ordumuz daima gucli ol-
malidir. Glinki son 100 ilde erma-
niler terafinden har defesinde ar-
xadan zerbe aldiq. Biz deyirik ki,
30-40 il miharibe edecek hallar
yoxdu. Amma révans hissi ile ya-
sayirlar.

- Qardas 6lka olan Tirkiya
hazir ki, situasiyada, bélgadaki
proseslara miinasibatda hansi
pillada dayanib?

Mance an ylksek pilleds da-
yanib. Man xatirlamiram ki, biz
Tarkiye ile bu gader strateji an-
lamda yaxin olag. Hetta kegmis-
da mlayyan suallar da yaranirdi.
2010-cu ilde Turkiyanin kegmis
Xarici Isler Nazirinin ermenilerle
munasibatleri nizamlamaqg iste-
yirdi. Biz de buna naraziliq etdik.
Xosagalmayan muisayyan hadise-
ler bas verdi. Daha sonra ©rdo-
gan Bakiya galdi ve parlamentda
cixis ederok dedi ki, mesale hall
olunmayana qoeder serhadler
acilmayacagq.

Mena elo galir ki, biz hatta
konfederasiyaya dogru gedirik.
Olbatte biz Ermenistanla bacar-
misiq va bacaririq. Galecakds da
muhariba cixsa yena bacarariq.
Amma bizim qarsimizda basqa
glcler de var. iskender raketlori-
ni bize atirlar. Cenubda misyyan
daireler var ki, Azerbaycanin
mustaqilliyini istemirler. Bu teh-
likalarden 6zmizl qgorumaq
dgun Tarkiya ile harbi siyasi itti-
faql daha Ust seviyyaye qaldir-
mallylqg ki, bize qarsi hansisa
planlar qurmaq istayanlar garsi-
da tek Azerbaycani deyil, Azer-
baycan-Turkiys ittifaqini gorsin.

- Bas na liciin indiyadak bu
malumati askara c¢ixarmaq
miimkiin olmayib? 9gar miiha-
riba har bir sey geyda alinirdi-
sa, niya yalniz martin 15-da ax-
taris zamani “Iskandar M”rake-
tinin galiqlarinin tapilmasindan
sonra bu raketdan istifade edil-
diyi Gize ¢ixarildi?

Ola bilsin ANAMA-nin bu me-
seleni fag etmesinden 6nce ola
bilsin gapali goérusubler olub.
Azerbaycan ve Rusiya rasmilari
arasinda ki, bu massladir. Bizim
slimizde ola bilsin ki, basqa fakt-
lar da var. Sadace resmilarimiz
bunu aciglamirlar. Bizim kosmik
izlema sistemlarimiz var. Sadeca
biz Rusiyaya imkan yaradiriq ki
bu mesaleys aydinliq gatirsin. is-
teyirler ki, biraz zaman kegsin
biz “iskender” masalesini unu-
daqg. Biz bunu unuda bilmarik. Bu
raketlor faktiki bize atilib. Bizim
alimizde bagqga faktlar da var.
Oger Rusiya bu masslads sus-
qunlugunu gorusa biz iki addim
atmaliyiq. Birincisi Azarbaycan
Xarici isler Nazirliyi mivafiq be-
yanat hazirlayib, yayinlamalidi.
Ikincisi Rusiyanin Azerbaycan-
daki safirini nazirliya ¢cagirib ona
nota verilmalidir. Rusiya bdyuk
dovlatdir, bizim gpnsumuzdur.
Munasibatlerin normal olmasini
biz de istayirik. Amma Rusiya-
dan Azarbaycana garsi texribat
edilibse, biz buna sessiz gala bil-
marik. Biz bu addimlari atmali-
yiq. ©ger atmasaq, Rusiya ele
bilacak ki, biz ondan qorxuruq ve
bu maeseleni 6rt-basdir etmaya
calisacaglar.

Arzu Elsevarqizi

“Pasinyan xastadir, yalancidir...”

nik Movses Akobyan bas nazir Nikol Pasinyanin parlamentdaki buglnki ¢ixisini

E rmanistan Mudafia Nazirliyinin nazarat xidmatinin kegmis rehbari general-polkov-

izladikden sonra ona cavab vermak istemayib. SIA Ermanistana maxsus armeni-
anreport.com saytinda yayimlanan mealumata istinaden xabar verir ki, sababini sorugarken

bunu o 6zu bels deyib.

“Bu adam xastadir, yalanc¢idir’, deya Akobyan bu barads sorusularken cavab verib. Pa-

sinyanin bayanatina, arvadini Akopyanin asas raqibi hesab etdiyi baroedsa sdyladiklerina isare edarak, Movses Akobyan

onun arvadi ila alagsa qurmadi§i cavabi verib.

“Man arvadi il alage qurmadim, miracist bele etmadim, yalniz komandanligda oldugunu bildirdim va bu barads de-

misem, basqga bir sey demamisen”, deya Akobyan bas nazirin fikirlarine minasibatini acgiglayib.

Sonda Nikol Pasinyanin 7-ci midafie sahasi ile bagl agiglamasinda nayi distindiyu barads sorusduqda da, Mida-
fia Nazirliyinin nazaret xidmatinin kegmis rahbari kaskin cavab verib va hatta bas naziri tehqir edib. “Xestadir, xastalik-
lerini tayin eda bilmirem, bu manim pesem deyil, sabah tamam basga bir sey diisiina da biler’, deya Movses Akobyan
bildirib. Xatirladaq ki, Nikol Pasinyan bu giin parlamentds bayan edib ki, Movses Akobyan yeddinci mldafis bolgasini
taslim etmaya calisib, ancaq bu barads onun 6zl garar verib ve naticads yeddinci mudafis bélgasi silahli qlvvalerin ne-

zarati altinda qalib.

Inam Haciyev

Ermanilar,
bu sizin
j armanizdir!

ROVSAN

rovsen.rasulov@mail.ru

Ermonistan KIV-lori va bu ol-
kanin ictimai-siyasi dairalori
Bakida agilnug Zafor parki at-
rafinda soziin asl manasinda
agwr-bagwr, salmagqda, isterika-
h fikirlor saslondirmakds da-
vam edirlor. Onlar bu hayasiz-
hqlarimi aciq hava altinda nii-
mayis etdirilon harbi qonimat-
lorlo “asaslandwirrlar”.

Ermenilerin bu cir davranisla-
rindan teaccliblenmak lazim deyil,
¢Unki bu gergek ermani dar diisin-
casidir va ager onlar parkin agiligini
“antihumanizm” kimi giymatlandirir-
lerse, bu zaman sual yaranir: Yaxsl,
bas sizler son 30 ilds na iloe masgul
olmusunuz? Sizler azarbaycanllara
maxsus olan blitdév seharleri, yasayis
massivlerini, maktableri, kandleri,
madaniyyat ocaglarini darmadagin
edarak, mahv etmisiniz, yiz minlerle
insanlari dogma yurd-yuvalarindan
govmusunuz, minlerle azarbaycanli-
lari vehsicesie gatle yetirmisiniz,
soyqirimlari tératmisiniz ve..!

Vo bu 30 ilde azarbaycanlilari
masxaraye goymagla yanasi, bir az
da iraliye gedarak hada-qorxu dili il
de danismaga cirat etmisiniz, elo
avvelki prezidentiniz Serj Sagrsya-
nin timsalinda - Xocali hadisesi
azerbaycanlilarin ermanilarin huma-
nist davranacaglar fikri ile bagh bu-
tlin stereotipleri darmadagin etdi ve
s.

Har il mayin 9-da Susanin “azad”
olunmasi “bayramini” geyd ederak
bize g6z dagi vermisiniz. Azerbay-
canlilar G¢in migaddes sayilan Ci-
dir diiziinds bas naziriniz sarxos hal-
da raqgs ederak azarbaycanlilarin
hissi ile oynayib. Ustslik, Kalbacerde
azerbaycanlilara maxsus avtomobil
némralerini toplayaraq, onlarn ayaq
yolunun divarlarina vurmusunuz. Be-
I nUmunaler coxdur, hatta lap ¢ox!

Ona gére da, mahz ermani terafi
azerbaycanlilari daha cox ale salib
va bu giin Azarbaycan Zefer parkini
acmagla, ermanilarin qoyub-gacdig-
lar genimatleri nimayis etdirmakle
muvafiq cavabini verir. Belo deyak,
“bu, sizin karmanizdir’, yeni ilahi
adaletdir!

Ermani bilmalidir ki, ager onlar
Ozlerini alcalmis kimi
gorirlersa, bunun gu-
nahini azerbaycanlilar-
da deyil, 6zlerinds, 6z
rohbarliklerinde axtar-
sinlar. Ele Azerbaycan
atalar sézindski kimi -
“Na qoyarsan asina, o
da ¢ixar gasigina”

P.S. Nadanss, bi-
rinci Qarabag miihari-
besinde azerbaycanli-
larin masin némralarini
tualet divarlarina dtizer-
ken, Ermanistanin xari-
ci igler nazirliyi baya-
nat-fian seslendirme-
misdi. Indi isa, bayana-
tinin yekaliyi bir sehife-
yo sigmir. Niye ecaba?
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dli Karimiinin “goruyucu
malayi” Sevinc Osmanaqi-
zIya garsi “pambigla
bhas kasmak” plan...

Radikal mduxalifetin xislati
budur. Dunsna qedar gece-
gunduz “ingilis bayragi” olan,
ata qgatili “yanlar’in mudafiasine
galxan Sevinc Osmanqizi ile
AXCP sadri ©li Karimli arasin-
da yasanan qarsidurmadan 3
aya kimi vaxt kegib. Dogrusu,
bu masaele 0 gadar da taaccciib
dogurmadi, ¢linki bu o kaslardir
ki, ermenilerin “tula paylarina”
gbre bir-birilerine qursaqdan
asagi na geldi deyirlar. Bu o
keslardir ki, nainki “muxalifet”
olduglari giindan, deyardim Ki,
dliinyaya geldikleri gunden sat-
qingiligla her seylerini satan,
¢corayi dizleri Uste olan bu ma-
naviyyatsizlar har cur c¢irkin
amallar etmaya hazir olanlardir.
Bu gun de “maddi galir’ mase-
lesi radikal Gnstrlerin daha bir
ortaghgina son goyub. Hals de
Oli Karimli-Sevinc Osmanqizi
savagl davam edir. ©n maraqli-
sI ise, xaricdaki ermaniparast
markazlarin pulu ile internet
makaninda 6zline “kanal” yarat-
mig ve balli dairslerin destayi
ile okeanin o tayinda manzillen-
mis Sevinc Osmanqizi “Os-
manqizi TV’-ya Oli Karimliya
disman olanlarn “kanal’ina de-

vat etmakls Oli Kerimliys “dars”
vermak istayir. Yena do deyi-
rem, bu minasibatin bele olma-
sI teaccib dogurmur. Dlinana
gadar bsh-bahle teriflayib goy-
loro galdiran S.Osmanqizi ile
©.Karimli arasinda savasin har
kecan giin daha da siddatlendi-
yini sosial sebakaleri izlomakle
gérmak mimkundur. Beloa ki,
Sevinc Osmangqizi Bli Karimlini
6z “kanal’inda yas yuyub quru
sarir, ©li Kerimli isa trollari va-
sitesile Sevinc Osmangqizini he-
dalayir, onu linc etmakle gorxu-
dur. Sababi?

“5 gapik masalasi” - “go-
ruyucu maldyin” hiddati...

Azarbaycan camiyyetinin
mutleq oksariyyati Bli Karimli-
nin sehv yolda oldugunu, xaya-
natkar movqe sargiladiyini, er-
maniparastlerin dili ile danisdi-
gini, 6lkemiza ve xalqimiza qar-
s! aparilan kampaniyalarin ter-
kib hissesi kimi ¢ixis etdiyini
diinan da deyirdi, bu giin da de-
yir. O zaman S.Osmanqizi di-
nana kimi AXCP sadrinin “goru-
yucu malayi’ne cevrildiyini,
matbuat katibliyi etdiyini, xalqi-
miz Qalebsa sevincini geyd et-
mak Ucln kuge yarisine cixar-
kan gencleri texribata cagiran
Oli Kerimlinin “mudafiesine”
galxdigini, xalqimizi tehqir eds-
rok “xalgsivenlik etmasinler’
dediyini dinane da gbrib, bu
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| Ortaqligi bitiran
“maraq savasl”

glin de gorur. Yeni dinana kimi
Oli Kerimlini agizdolusu terif
ederok “gdylera galdiran” Se-
vinc Osmanqizi bu giin AXCP
sadrinin, onun partiyasinin si-
yasi “manevr’lerini teftis etme-
yo baslamagi nadan yararlanir.
Oslinde, mesele ballidir. Her
defs oldugu kimi, bu dafe da
davanin “yorgan davasi” oldugu
subhasizdir. Yani xaricin mixa-
lifet dlsergasine goéndarildiyi
“maliyye masalasinda” problem
yaratmasi, ©li Karimlinin hami-
$9 oldugu kimi batin “pay”lan
6zl manimsamak. Sosial seba-
kalerde 6zline haqq gazandir-
maga calisan Osmanqizi agiq
sokilde etiraf edir ki, onun Ke-
rimlinin siyasi gedigleri, hetta
siyasi moévqeyi ile bagli svvalki
fikirlerinds dayisiklik bas verib:
“Oli Kerimliya indiya gadar na
etmisemsao, sehv etmigsem”.

Sevinc Osmanaqizi:
“3li Karimli yalmz sosial
sohakalardd hos-hos
damsmadi bacarir”

Oslinds, radikal disargada
bu vaxta gader bas galdiran
garsidurmalarin naden qay-
naqglandigini, hamginin Oli
Kerimlinin 6z dusergedaxili
muttefiglarini mehz “pay-pls”
masalesinda incik saldigini
xatirlasaqg bu fikirleri esitmoek
he¢ da teacclb drdurmur. Te-
rofler arasindaki diismanlik o
hadda c¢atib ki, S.Osmanqizi
nainki Gstaértdld, ele acgiq
kontekstde do Sli Karimlinin

ve roehberlik etdiyi partiyanin
he¢ bir giice sahib olmadigini
rahat sokilde deyir, onu diger
Olkalordeki  “muxalifet’lerle
muqayise edir, yalniz sosial
sobokelarde bos-bos danis-
maqda gUnahlandirir. Bu, g6z-
lanilen idi. Clnki mayasi sat-
ginhgla yogrulanlarin yolu ol-
mur. Dlnene qeder “hemray-
likden” dem vuran AXCP sadri
Oli Karimliye matbuat katibliyi
edan Sevinc Osmanqizi bu
gun 6lumle hadslanir. “Her
yerde man olmag” iddiasinda
olan ©.Kerimli S.Osmanqizi-
nin “kanalin”da éztnden bas-
ga kimseni gérmak istamadi-
yini bayan edib. Ancaqg bu
pay-pusun “edaletsiz” bélin-
daya acigini ¢gixmagq ugin Ve-
tendas ve inkisaf Partiyasinin
sadri Oli Oliyev ve Klassik
Xalqg Cabhasi Partiyasinin
sadri Mirmahmud Miralioglu-
nu efire qonaq ¢agirir. Natice-
de mauxalifdeki dostlarindan
S.Osmanqiziya hicumlar ede-
rok “seni c¢okduraceyik” ulti-
matum gdéndarir. Osmanqizi
6z0 etiraf edir ki, ©li Kerimli
ona qgarsl miqgyasiblciimez
kampaniya basladib. Sosial
sabaka gruplarinda S.Osman-
gizinin balli olan, olmayan bu-
tin meziyyatlerini, “oziyyatle-
rini” alemla bir edib. Neca de-
yorler, ac¢ib sandigi tékub
pambigi. indi bu sandigdan ¢i-
xan pambigla kim kimin ges-
dine duracaq, bunu da zaman
gOstaracak...

Rafige HUSEYNOVA

Radikal muxalifat siyasi
darnakiar tasiri hagisiayir

irmanall sakilde de-
mak olar ki, yaxin
vaxtlarda  dagidici

muxalif partiyalar siradan ¢ixa-
caglar. Yeni, bir necesi foaliy-
yatlerini dayandirmali olacag.
Cunki radikallar xalqin dastayi-
na deyil, birbasa olaraq, xarici
quvvelerin siyasi-maddi daste-
yine arxalanirlar. Olkemizde
kecirilon butin seckilorde mu-
xalifstin risvaygi maglubiyystle
Uzlegsmaleri cemiyystin onlara
vurdug@u sart sille kimi giymat-
londirmak olar. Buna baxma-
yaq, onlar seckilarde ugur ga-
zana bilmamalarinin sabablari-
ni elmi-siyasi tahlilini aparmir-
lar. ©n azi papaglarini garsilari-
na qoyub, secki maglubiyyati-
nin sabablarini mizakire etmir-
ler. Bu da noévbati seckilorde
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onlarin yenidan aci-
nacagh maglubiyyast
yagsamalarina gatirib

cixarir.

AXCP, Mdisavat
ve digar dagidici
muxalif  partiyalar

daim destruktiv fea-
liyyote Ustlnlik ve-
ribler. Her zaman
milli maraglarimiz,
dévlet ve dovletciliyi-
mize qargl aks-kam-
paniya apariblar. Tam aminlikle
demak olar ki, mixalifet duger-
gesinds daha ¢ox AXCP sadri
©.Karimli pozucu mévqge sorgi-
layir. Vaxtasiri olaraq sosial se-
baklerde milli maraqglarimiza
gargl ser ve bohtan xarakterli
statuslar paylasir. Xarici ma-
ragh dairalerin istak ve talable-
rinin icragisi rolunda ¢ixis edan
©.Karimli malum masalslers
gére gacib ABS-da gizlenan
Sevinc Osmangizinin gondar-
ma internet televiziyasinda xal-
gini sevan, ddvlatine bagli olan
ayri-ayri insanlara qars itti-
hamlar saslendirir.

“Muasir Musavat” partiyasi-
nin sedri Hafiz Haciyev met-
buata verdiyi aciglamasinda
O©.Kerimlini sexsiyyatini itirmis
insan adlandirib: “Kerimov Oli

kimi 6zlnin sarafini, namusu-
nu itiran bir usaq Sbiilfez Elgi-
bays xayanat edib. Yani Obll-
fez Elgibayin zehaer verib 6ldu-
rilmasindan tutmus Obllfez El-
cibay xestexanaya gedanda
onun haqqginda oxlagsiz séz
yazdiran, mahz Karimov Oli
olub. Karimov 8li 100 yers isle-
yon serafsizin biridir. Men bels
biabir¢i insanlar gérmamisdim.
Yaoni belo aci géz menaviyyati-
ni, sexsiyyatini itirmis insanlar
gérmemisdim. Karimov Sli ile
Qambearov isa kimi Azerbaycan
xalqina zarba vuran 2, 3, 4-ci
adamlar tanimiram”.

Miixalifatin
iflasi qaciimazdir

Bu gin radikal mixalifstin
tefekkulriinda hakimiyyate garsi
ifratcihgin, dévlete ve milli ma-
raglara gargi garazli mévqe ser-
gilemaleri onlarin zeifliklerinin
gOstericisidir. Cunki zaif ve
basqgalarinin tasiri altinda olan-
lar s6z yignagina hesablanan
sor vo bdhtanlar saslandirir, itti-
hamlar ireli sururlar. Dovletgili-
yo qarsl gerazli tangidle cixis
etse do, predmetin nadean iba-
rat oldugunu anlamir. Homginin
dagidici mixalifetin na Ug¢ln

mubarize apardigin, magsadle-
rinin ve istiqgamatlerinin nadan
ibarat oldugunu dark etmir. Bu
da onu tesdiq edir ki, dagidici
muxalifet ancaq xarici maraqli
dairelerin sifariglerini yerine
yetirir. Hom da, 6lkemizda xao-
sun yaradilmasina calisirlar.
Mahz bu baximdan demak olar
ki, diinyada Azarbaycan muixa-
lifeti kimi ddvlsetine ve xalqina
garsi diagsman movqgeyi sorgile-
yon ikinci muxalif quvve yox-
dur. Azarbaycanin dagidici mi-
xalifetinin dinya mudxalifstgilik
institutlarindan  ferglandirici
keyfiyyati ham da onunla bagli-
dir ki, burada fargli mévge nu-
mayis etdirani, siyasi faaliyyati-
ni guclendireni satqin, xayanat-
kar adlandirirlar. Dafalerle
AXCP, Musavat daxilinde dov-
letcilik maraglarindan ¢ixis
eden partiya funksionerlori itti-
ham olunub, hakimiyysts isle-
makda glnahlandirilib. Bazi
hallarda ise, konstruktiv mévge
sargileyanler rehbaerliyin geze-
bina tus gelerek partiyadan
uzaglasdirhblar. Butin bu kimi
anormal vaziyyest miixalifetin si-
vil mibarize metodlarindan
uzaq oldugunu gdsterir. Tabii
olaraq da muasir dovrin taleb-
leri ile uygunlasmayan partiya-
lar dagilaraq, siradan ¢ixmaga
mahkumdur. Neca ki, biz artiq
bunu dagilma prosesina gadem
goyan AXCP, Musavat ve digar
partiyalarda goérarik.

I.BLIYEV

Susa getsa, hasina
giill3 caxacagd...

eyir, tarix tokrarlansa da unu-
Ddulmur. Yani illor 6tsa da vaxti
ila deyilanlar, tarixi faktlar unu-
dulmur. Azarbaycan tarixini silmak iste-
yanlar guya onlar gahramandirlar, aslin-
de isa cinayatkardirlar. Bir zamanlar qey-
rat qalasi dediyimiz Susanin isgalindan
28 il kecir. Neca deyarlar, bir igidin 6mri
gadar uzun oldu bu hasrat, bu ayriliq. An-
caq Azerbaycan Prezidenti, Muzaffar Ali
Bas Komandan ilham liyevin rehbarliyi
ilo resadatli Azarbaycan Ordusunun sent-
yabrin 27-de Qarabagda basladig! genis-
miqyasl va ugurlu aks-hiicum amaliyyat-
lari naticasinda noyabrin 8-i tariximize an
sanl bir giin kimi yazildi. Azarbaycanin
tarixi, madani va strateji shamiyyata ma-
lik, Qarabagin bas taci olan Susa sahari-
ni isgalcilardan azad etdi. Amma bir mea-
gami da deyim ki, AXC-Miisavat cutliiyii-
niin satqinlari Susani da, Qarabagi da, an
nahayat 20 faiz torpaqlarimizi da doéyis
meydaninda deyil, Bakida va digar yerlar-
doki siyasi cokismalar miistavisinde er-
manilara teslim etdi.

Bunu siihut edan
etiraflar bu giin d3
qulaglanimizda cingildayir

Surat Huseynov deyib ki, “man Qaraba-
g1 mlvaqqgeti olaraq ermanilara vermisam,
vaxti gelenda geri alacam”.

isa Qambar: “Rusiya bizim garsimiza iki
sort qoydu: “Ya Qarabag, ya da musteqillik.
Biz de musteqilliyi secdik”.

Rahim Qaziyev: “Man na gader Midafis
naziriyam Susaya bir dena de dija yaxin
gele bilmaz. Bgar Susa sldan getso, bagsima
gulle caxaram”.

Bele utancverici misallari ¢cox uzada bi-
lorik. Lakin natice dayismayacak.

Susa isgal olunanda
Rahim Qaziyev
niy3 oziinil gillalamadi?

Cunki Rshim Qaziyev kimi searafsizi
Azarbaycan xalql ¢ox yaxs! taniyir. Cinayat-
kar, serafsizlikle o diinyaya getsa ds, inani-
ram satqingilig eden Rehim Qaziyevi he¢ o
torpaq da gabul eds bilmaz, o torpaqda bas-
dirlsa da, o diinyada hemisa yanacaqg. Onu
he¢ o torpagda da basdirmaq diz deyil.
Cunki bu serafsiz, nece deyarlar...go...Susa
aldan getse, satqin basina gulle vuracaqdi.
Demak kisilik etmadin, o gulleni de basina
vurmadin, &mrin boyu bels olub, émrin bo-
yu Rusiya harbi kasfiyyatinin tulasi olub.
Goriin, 6lkemizde na gader humanist ce-
miyyat var Ki, bu clr serafsiz, tulalar da bu-
rada yasadi. Bu, o Rahim Qaziyev idi ki,
6zUn0, ayagini yalandan “lezva” ile kesarak
30-dan cox insani gllls gabagina verdi ki,
guya ona sui-gasd olub va bununla da etra-
finda sou yaratdi. Sen orada Azerbaycan
xalginin évladlarini gulleletdirdin. Amma Ulu
Onder Heydar 8liyevin bdyukliyi onda idi
ki, o 1993-cl ilde 6lim hékmiine moratori-
um goydu. Bu da dahi sexsiyyatin humanist-
liyinin géstericisi idi. Lakin hamin vaxt Re-
him Qaziyevi it kimi gullalemali idiler. Cun-
ki o, vetan xaini idi. Cinayatkar ise cazasini
¢okmalidir, ister bu dinyada, isterse de o
dunyada. Rehim Qaziyevin cazasi ise daha
cox agir olacag...

14/




15 aprel 2021-ci il |

QARABAG AZSRBAYCANDIR (
Ses Media Holding C

B it

S5

Beynalxalq Avrasiya Harakatinin lideri Aleksandr Dugqin
“Moskva-Bakt”ya verdiyi miisahibado regionumuzda ge-

don proseslorlo baglh maraql fikirlor saslondirib. Miisahi-
bani oxucularimiza tagdim edirik.

- Aleksandr Qelyevic, Putinle
Pasinyan arasinda Moskvadaki
gorisiin naticalarini neca qiy-
matlandirirsiniz? Kocaryanla da
videogoris kecirilib. Moskva na
Pasinyan, na da Kocaryani sec-
mirsa, basa disdiiyiim qadar Er-
manistanin hazirki bas nazirine
qarsl miayyan bir ustinlik
var...

- Bir menada, bali. Pasinyanin
hakimiyystda oldugu muiddatds
Kocaryanla olaqgali teskil etdiyi qa-
nunsuzlug Sorosun planina uygun
idi. Pasinyanin indi etdiyi sey bu
plandan imtina etmasi, amerikali-
lar ve globalistler Ggun iglemayi
dayandirmasidir. Bunu simvolik
olaraq tesdiglemak lgln Kocarya-
ni sarbast buraxmali idi. Clnki Ru-
siyada onun teqibi Rusiyaya qarsi
bir hicum kimi qiymatlandirildi.
Sonda Kogaryan sarbast buraxildi.
Yoni onun lG¢ln mieyyen destek
var.

Putin Pasinyana dedi ki, siz
Qarabagla bagh bir silh muqavile-
si imzaladiniz - aferin, texribata
getmadiniz, yaxsi ki, Sorosa tupdr-
dindz ve indi gelin bunu edak:
globalistleri oradan atin ve kons-
truktiv manasibatler qurmaga da-
vam edacayik. Kocaryanin baraat
aldigindan memnun olan Putin
ona destak oldu. Pasinyan hec ki-
min onu sart sakilde atmayacagin-
dan memnundur. Putin Ermenis-
tanda delilik dévrinin sona cat-
masindan mamnundur. Ekstremist
liberal Unsturlar teraefindan destak-
lenan cabha bitdi.

indi de mesale Bakida qoyulur,
bu gin bu goériglerden tadricen
Oliyeva yonalir, ancaq qalib galen
prezident situasiyaya uygun dav-
ranacaq, hansi ki, bu, daha asan
hall demakdir. Sliyevin yeni sartlor
altinda Moskva va Ankara ile mu-
nasibatlerini nece quracad ¢ox
vacibdir. Zennimca, Oliyev Tirki-
yonin maraglarina ters getmaye-
cok. ®minam ki, ilham Sliyev o
gadar agilh ve uzaqgdren bir reh-
berdir ki, hem Ankara, ham de
Moskva il minasibatlords bitaraf-
liyi ve tarazli§i qorumaga calisa-
caqdir. indi ermeni isgali ile mi-
saiyet olunan g¢irkin ifratciliglarin
garsisini almaga calisarag dinc
Qarabagin yenidan qurulmasina
davam etmali olacaq. Barpa pro-
sesi ¢ox inca olmalidir. Bu son de-
raca vacibdir ve ¢ox sey bundan
asihdir.

indi bu giin Rusiya ile globa-
listlor arasinda munasibatlar kes-
kinlegende Azarbaycan ¢ox ayiq
olmaldir.

- Pasinyan Qarabag proble-
minin hala hall olunmadigini de-
yir. Putin avvallor miinagisanin
kecmisda qaldigina dair bir me-
saj gondarmisdi. Bu ifadalarde
ziddiyyat varmi? Moskvanin
moévqgeyi necadir?

-Tebii ki, var. Ermenistanda er-
ken parlament seckilori gézlenilir
ve Pasinyan bu seckilarden azad
deyil. Ermenistanin siyasatcilorin-
dan, xUsusen de bas nazirden bu
gin Ermenistanin yasadigi veziy-
yotde ¢ox geyri-mumkin talab et-
maya ehtiyac yoxdur. Tesavvir
edin, dbvlsts, insanlara bels glclu
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bir psixoloji zerba vurul-
du. Balka da buna layig-
dir. GUnki son illerda er-
mani cemiyystinin ve-
ziyyeti deliliklerin muatleq
haddi idi. Muharibaden
sonra ermaniler darhal
yenidan teskilatlanaraq
saglam duslnce veaziy-
yetine geldiler. Bu, ¢ox
yaxsidir. Ancaq bunun
cox ¢atin bir sart oldugu-
nu basa dusmaliyik ve
bu sebabdan cemiyyata
bir sey izah etmasi, bir
sey soyloemasi lazim ol-

Azoarbaycan Respublikasinin
Medianin Inkisafi Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikast Medianin Inkisafi
Agentliyinin maliyya doastayi ilo “Ermonistan-
Azarbaycan, arazilorin isgaldan azad olunmasi
haqqinda haqiqatlarin diinya ictimaiyyatina catdi-
rilmasi, Azarbaycanin adalatli movgeyinin miida-
fia edilmasi” istiqamati ¢orcivasinda hazirlanib.

Dugin: “ltham 3liyevin
har garari parlaqdr...”

“...Qoararlarimin hor biri agill, tosirli,
tadbirli, ¢cox rasionaldir, neca gozlomayi bilir”

dugunu basa dismaliyik. Putin
madvqgeyini agigladi. Ve onun sbézu
helledicidir.

- Bas icilinci quvve indi Er-
manistanda gériinmir? Yani bir-
dan-bira kompromisli bir adam
hardansa peyda olsun, bu, ola
bilmaz?

- Men gérmirem. Umumiyyat-
ls, indi Ermenistandaki veziyyst o
daroceda Umidsiz galir ki, “G¢ln-
cl”, “dérdincU” quvva ola bilacak-
larden do hami ayrildi ... Dagild.
©ger Ermanistan dirgcalacaksas, bu
konstruktiv emekdasliq kontekstin-
de edilmaelidir - Azarbaycanla, Tur-
kiye ile, iranla. Umumiyystle, Er-
maenistan bir dévlat olaraq yenidan
baslamalidir. indi her sey yixilibsa,
niye orada vurusduglarini he¢ ba-
sa duse bilmirem. Ermenistanin
yeni bir kontekstde dirgeldilmesi
va inkisafl lazimdir. Bitiin masale
budur. Va sonra yenidan dogus ve
glc prosesi ile ortaya ¢ixas bilerdi,
cunki mubarize edilacek bir sey
olacaqdi. indi ise sadece mubari-
zo aparacaq bir sey yoxdur. Olke
doahgatli vaziyystdadir, onu qaldir-
magq lazimdir ve bu bdytik isdir. in-
di siyasi hayat otalat ile davam
edir - orada 6z aralarinda dava
edirler. Bu, aslinds, bir faciadir.
Ermeni xalql indi en yaxsi veziy-
yotda deyil, kbmaya ehtiyaci var.

Va bir daha vurgulamagq istayi-
rom. Bir az haddinden artiq gériine
biler, amma dustndrem ki, indi
cox sey Bakidan - Qarabagdaki er-
mani ohalisi ile masalenin nece
hall olunacagindan asihdir. Masale
harmonik bir gakilde hall edilss,
b&yiik bir gazanc olacaqdir. indiys
gadaer har sey cox yaxsi gedir. Vo
her sey bu sekilde davam edarsa,
Rusiya-Azerbaycan mdinasibatle-
rindaki bu amil yeni bir keyfiyyato

kecga biler. Buna dogru iralilemayi-
miz lazimdir. Ve bu, aslinde ham
Ermenistanin dirgelisine, heam de
Azarbaycanin bdlgadaki yeni rolu-
nun reallagsmasina aparan yoldur -
daha aktiv, miisbet menada daha
genisdir.

- Azarbaycanin bélgadaki ye-
ni rolundan danisirsiniz. Bu giin
irovanla miinasibatlorde Mosk-
vanin Bakiya baxmagq liclin na
qgader ehtiyaci var? Yoxsa hami-
s9 bela olub? Yani Rusiya-Erme-
nistan ve Rusiya-Azarbaycan
miinasibatlari har zaman bir-bi-
rina prognozlasdirilir? Va bu
gun Baki amili bu dairadan na
deracada cixdi ve daha tasirli ol-
du?

- Dusundram ki, indi Bakinin
KTMT ve Ali-ye gosulma vaxtidir.
Artiqg bunun niys olmamasi ils bag-
Il he¢ bir mantiqi ziddiyyat yoxdur.
Qarabag minaqisesi hall edildi.
Har sey birtehar az-¢ox yerini alib.
Ve Azerbaycanin Ali-ye gosulma-
sindaki langime, bu istiqametde
harakatin olmamasi onsuz da
Moskvada mdueyyen bir anlasil-
mazliq yaradacag. Azerbaycanin
Ali vo KTMT ile yaxinlasmasi me-
salasi hale Qarabag ve onun stra-
finda olan bdlgslarle alagali sbh-
betin 5 rayondan getdiyi dévrde
idi. indi cox hessas bir andir. Putin
vo Oliyev elo bir catinlikle Qara-
bagda, Baki Gigtin bu gadar misbaet
naticaya gaetirib ¢ixaran bir model
qurdular, ¢cox ¢atinlikla ... Sayler
sadaca titanik idi. Rusiya dostlari-
na kémek etmeaye hazirdir. Putin
Oliyevi strateji torafdasi kimi go-
rir. Bu daqiqdir. Clnki bdlgadaki
vaziyyat Azerbaycanla Rusiyanin
birliyindan asilidir.

- Pasinyan, Putinle goérisin-
de bu giin 6lkanin “Rus teraf-

daslarinin dastayi ile” Ermanis-
tanda ordu islahatinin aparildigi-
ni da bildirdi. Dlbatte, Azerbay-
can buna diqqgat yetirir ... Bu ve-
ziyyatdoa, Azarbaycan ve Ermae-
nistan Rusiyanin vasitagiliyi ile
siilha galdikda, burada ordunun
barpasi mévzusu bela bir uy-
gunsuzluq deyilmi?

- Ermanilarla edilmasi lazim
olan her gey edildi. Maence, onlar
tok galmalidirlar. indi Azerbaycan
cox diggatli olmali ve Rusiya ils in-
teqgrasiyaya ne dareceds hazir ol-
dugunu goérmalidir. Moskva talab
olunan har seyi etdi, verdiyi vadlo-
ri yerinoe yetirdi - biz Azerbaycanla
Ermenistan arasinda sulhin alde
olunmasina 6z téhfemizi verdik,
Azarbaycanin Qarabagi gaytarma-
sina kémok etdik. Ancaq bir ba-
lans olmali idi, eks halda veziyyat
bele gérlinardi: mattafigimizi qur-
ban verdik va bunun miqabilinda
bize he¢ bir senadle tamamile
muttefig olmayan bir élkanin glc-
lanmasini alde etdik. Bu, Azarbay-
cani Rusiyanin Canubi Qafqazda-
ki esas strateji muttafigi kimi gos-
toran, perspektivli Moskva-Baki
strateji oxu idimi? Yox. Tapsirgi-
mizi yerina yetirdik, ndvbaeti addi-
mi Azarbaycandan goézleyirik. Er-
manistan Rusiyanin mittsfigi sta-
tusundadir ve biz ona kémek edas
bilmerik. Yalniz ordunun sifir ve-
ziyyatindan ¢ixmasina kémak eds
bilerik. Ancaq bu, Rusiyaya dost
olan Azarbaycan Ugun problem ola
bilmaz. Bu mesaele artiq hall edil-
misdir.

Azerbaycanin KTMT ve Ali-ye
gosulmasi Ermanistanin Rusiya-
nin mittefigi oldugu ve buna goére
kémak edilmali oldugu barads be-
zilerinin (Ermanistan da daxil ol-
magla) agiglamalarini dayandirmis

olardi. Belslikle, Azarbaycan ve
Ermenistan, deyak ki, hamarlana-
caqdi. Ve Azerbaycan 6zunl daha
da azad hiss ede bilordi. Rusiya
ile Azarbaycan arasinda harbi-tex-
niki amakdasliq an ylksek saviy-
yadadir. Bilirik ki, Azerbaycan is-
tonilan silahi alde etmak qabiliyya-
tine malikdir.

ilham Sliyev Baki-Moskva oxu-
nun guclandirilmasinin zaruriliyini
dark edir. Siyasi dahi har gin tu-
tarliig sinagindan kegir. Qeloebe
gazandi - bundan sonra yeni prob-
lemlari gérmak lazimdir. Sliyevin
har gerari parlagdir. Men bundan
mamnunam. Qararlarinin har biri
agilh, tasirli, tadbirli, cox rasional-
dir, nece gbzlemayi bilir. Atasi da
markazinde Azarbaycanin suve-
renliyinin, erazi butévllyunun
mdhkamlandiriimasi olan parlaq
bir strategiya qoydu. Ustalik, biitiin
bunlar Rusiyaya garsi hayata kegi-
rilmir. ilham Sliyev bu strategiyani
Olkasi Ugln tam ugurla parlaq se-
kilde hayata kegirdi. 2-ci Qarabag
muharibasinden sonra bdlgada
yeni gortlarin meydana gelmesini
vo olbatda ki, qlvvalarin yeni bir
dazdalasuna géraruk.

ilham Sliyevin sla bir siyasi li-
der olduguna inaniram vea ¢agiris-
lara adekvat cavab veracayina
aminam. Ancaq Kremldaki vaxti
da gérirem. Rusiyada Moskva ile
Baki arasindaki strateji ittifaqi des-
toklayan quvvalar var. Ancaq ayig-
ca baga dismealisiniz ki, bele bir it-
tifaqa qgarsi olanlar var. Va “sleyhi-
na” olanlar “terefdari” olanlara pi-
cildayirlar. Putin de pragmatistdir.
O baxir. Ve burada yalniz ciddi bir
oxlaq masalasi deyil, bdylk geosi-
yasi siyasat de var.

Elcin Bayramli
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Qazet 1991-ci il
yanvarmn 11-don ¢ixir
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k&Mancester  Yunayted”

“Yuventus”un futbolcusu
Kristiano Ronaldonu heyati-
ne qatmaqda israrlidir. “The
Sun” xaber verir ki, “qirmizi
seytanlar” Turin tamsilcisi-
ne 36 yasl hicumcunun
qarsiliginda Pol Pogbani
vermayi taklif edib.

Qarsi tarafin de bu kegida
musbat yanasdigi bildirilir. “Yuventus”
Kristiano Ronaldoya yiiksek mablegde
maas 6deadiyi Ggun ondan qurtulmaqg

istayir. Qeyd
edak ki, Ronaldo 2003-2009-cu illarde
da “Mancester Yunayted’de oynayib.
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Bunu SIA-ya aciqlama-

sinda allerqolog-terapevt

Giilnar Quliyeva deyib.

“Yaz allergiyalar: fevral
ayinin ortalarindan ar-
tq cicoklorda tozlanma

e
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Bize miiracist edirler ki,
iki aydir gripem immuni-
tetim asagi dusub. Mua-
" yina etdikde ise malum
lur ki, bu, yaz allergiya-
sidir. Qeyd edim ki, grip
viral infeksiyadir ve bir
hafte -10 guin arzinda yekunlasir. Xes-
teloerimiz bu zaman soyuqdaymae aley-
hina derman preparatlari gabul edirlar.
Bu ise veziyyastlerinin agirlasmasina
sabab olur”.

Xatirladaq ki, astma 6ldirici xes-
telik deyil ve hazirda mlasir dermanla-
rin kémayi ile tam nazaret altina almaq
olur: “Darman mualicesi zamani biz
els edirik ki, xastemiz saglam insan ki-
mi yasayir. Qeyd edim ki, xastalik xro-
nikidir. Bronxial astma xestelerimizde
har giin nafas yolu ile derman ¢ekarak
tenaffls yollarindaki iltihabi allergiyani
sondirir ve bronxlardaki spazmi ara-
dan qaldinr. Bu xastaler davamh va
dizanli olaraq hakim nazaratinds ol-
mali hayat terzine digqget etmalidirlor.
Bu ise allergiyanin agirlasmasinin gar-

oy 2 N T
Allerqolog-terapevt vurgulayib ki,
bazi insanlarin bu tozcuglara, polemle-
ro garsl hessasligi ve ya allergiyasi
var: “Allergiyasi olan insanlar bu do-
namda allergiyasi baslayir ve bu-
run tutqunlugu, nafes almanin ¢e-
tinlegsmasi, burunda qasinma, qri-

pa banzar bir hal, burundan selik
ifrazi, gbzlerde qum galma hissi, qa-
sinma, sulanma, qulagda, damaqgda
gasinmalar kimi sikayatler olur. Be-
zi pasiyentlords bronxial-astma, po-
len allergiyasi xasteliyi var bu isa
yaz movsimuinds astmanin kaskin-
losmesine sebeb olur. Bize an ¢ox
muracist edilon mdévsum allergiyasi-
dir ve xroniki xastalikdir. Bu mov-
sum pasiyenti mualice etsek da, bu
prosesin galecekda tekrarlanma eh-

“BTB Kapital investisiya Sirksti”
ASC-nin Sehmdarlarinin névbadanke-
nar Umumi yigincagr pandemiya ila
alagadar 15 mart tarixinden 16 aprel
tarixine kegirilmisdir. Yigincaq Baki
soahari, Xatai rayonu, Yusif Sefarov ki-
¢osi 27 Unvaninda olacaq yigincagin
glndsliyine “BTB Kapital investisiya
Sirkati” ASC-nin 2020-ci il Gzre maliy-
ya hesabatinin tesdiq edilmasi ve Ce-
miyyatinin investisiya giymatli kagizla-

Son sahifa

Ariglaya bilme-
moak gunimuiizds an
¢ox gobrulen prob-
lemlerden  biridir.
insanin genetik qu-
rulusu, oturaq hayat
torzi ve pis yemak
vardiglori hayat
keyfiyyatine  tasir
edir va ham oqli,
ham da fiziki cehat-
den menfi tesir gdsterir. insanlar ariglamagq ve ya forma-
da galmagq uc¢un pahrizden istifade etmayi Ustln tutsalar
da, muayyan gidalar sebabinden tez-tez istoniloen natica-
lor olda edile bilmirler. XUsusile bazi gidalar kilo itkisinin
birbasa garsisini alir. Bas bunlar hansi gidalardir. SiA me-
sala ile alagadar aragdirmani teqdim edir.

Qizardilmis gidalar

Ot, balig, toyuq, kartof ve s kimi qizardilmis gidalar
yanma prosesindan kegir ve trans yaglar emale gatirir. Bu
yaglarla hazirlanan qidalar gandaki xolesterol-saviyyasina
manfi tasir gdstarir. ©n ¢ox cips ve fast-food kimi hazir ve
ya gablasdiriimis gidalarda rast galinir. Xolesterolu artira-
raq bir ¢cox xastaliyin amale galmasine.sebab olan qizar-
dilmis gidalar, terkibindeki doymus yag sayesinde arigla-
mag! langidir. “Tip 2” diabetli grup olarag.taninan, arigla-
maqda an ¢ox ¢etinlik ¢ceken davamli gizardilmis gida ge-
bul etdikleri miisahide edilib. Caki-itirilmasi prosesini su-
rotlandirmak tGgun qizartmag.avezina sobada bisirmak ve
gaynatmaqg kimi saglam yemak Usullarindan istifade ede
bilersiniz.

Ag un

Tort, muffin,-ag ¢érak kimi ag undan hazirlanan gida-
lar gan sakarinin:pozulmasina sabab olur. Bu, ¢ox tez ac-
magimiza ve gun arzinda daha ¢ox kalori gebul etmayimi-
zo sebab olur, “islenmis” edilmis un, karbohidratlar ve ni-
sasta.ile zongin gidadir. Lif, mineral ve vitamin baximin-
dan zaif olan un, tez hazm olundugu U¢lin acliq prosesini
sUretlondirir. Ancaq tesessuf ki, bas veren hadiss kilo ver-
mak prosesiniloengidir. Glindalik pahrizimizds ¢ovdar, ke-
pakli bugda; tam taxil, kepak ve ya yulaf unlarini secgarak,
ariglama prosesinizi destekleye bilarsiniz.

Duz

Haddinden artiq ¢ox duz istifade etmak badandaki
natrium balansini pozur, suyun tutulmasina ve bununla
alagedar 6dem amale galmesine sabab olur. Pozulmus
natrium tarazhgi badenin kalsium funksiyalarinin garsisi-
ni alir ve yag yandirma prosesinda langimaya sabab olur.
Artan 6dem sebabiyle artiq ¢oki ala bilarsiniz, bu sizi psi-
xoloji olaraq, strese salir. Bu sababdan ariglama prosesi-
na kémak etmak Ucln gindslik duz gebulunu ve terkibin-
de yuksek duzlu sirniyyat mahsullari, tursu, konservlasdi-
rilmis ve tursulu gidalarin gebulunu mahdudlasdiriimali-
dir.

Sirniyyat

Artig seker bedsnimizde qaraciyer tersfinden yag kimi
yigilir. Ideal bel dlgtisiindan artig ve qarin nahiyasinde
yag kimi taninan alma badan tipli sexslerin haddindan ar-
tig seker gebul etdiklori aragdirmalarla stibut edilib. Fruk-
toza ve glikozadan ibaret olan bu qurulus, viicudumuzun
ehtiyac duydugu saglam gidalanma dayarlerini ehtiva et-
mir. Haeddindan artiq sekar gabulu insulin ifrazini artirir ve
muayyan nahiyalerin yaglanmasina sabab olur. Buna gé-
ro gundalik pahrizde sade sekar gabulundan gacmall ve
bunun avezine kompleks karbohidrat manbalerinden fay-
dalanmalisiniz.

Qazh ickilar

Qazli ickilordaki sekar insulin ifrazini artirir ve gan se-
kerindaki pozuntulara sebab olur. Qazl igkiler giin arzin-
da ¢ox gabul edildikds yorgunlug, suratli aclig, daha ¢ox
sokerli ve qazl icki igmak steyi ve sirin istoklere nezarst
eda bilmemek kimi problemler bas vermays baslayir.
Qazh ickilerin terkibinds ylksek miqdarda fruktoza ve
glikoza serbatleri oldugundan, Grak xastaliklari ve diabet
kimi metabolik xastslikleri davat edirlar. Qazli i¢kilerin su-
solarindaki Bisfenol A (BPA maddassi) geatranla shate olu-
nub ve bu madde badanin daxili ifrazatina zerer verir. Be-
danin metabolik faaliyyatini pozaraq ariglamaga mane
olur. Bu miiddstde mineral su, ayran ve sekarsiz ev limo-
nadi kimi icki UstlnlUklarini gebul edarek gazli ickilari he-
yatimizdan uzaglagdira bilerik.

Arzu Elseverqizi

rinin emitenti olaraq 2020-ci il tizre llik  timall boylkddr. Dazenli mualice  gisini alacaq’.

hesabatinin tesdiq edilmesi ile bagli 2/@n pasiyentlerde sakitlesme ve

masaloler daxildir. yaxud bir nece il xasteleri narahat Qénca Quliyeva
etmir. Lakin bu xestsler daim &zleri-
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