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“Azarbaycan Avropa Itti
ucun onamii tarafdasdn’

Prezident [lham 9liyev Avropa Ittifaqinin olkomizdaki niimayandaliyinin

veni tayin olunmus rahbarinin etimadnamasini qabul edib

"Bizim ikitarafli miinasibatlorimiz, regional
inkisaf, postmiihariba vaziyyati ilo bagl ba-

xislarimiz tamamila ist-tisto diistir”

Azorbaycan  Respublikasinin
Prezidenti llham Sliyev oktyabrin 6-
da Avropa lttifaqinin élkemizdeki
nidmayandaliyinin yeni tayin olun-
mus rahbari Petr Mixalkonun eti-
madnamasini qgoabul edib.
AZORTAC xaber verir ki, dovletimi-
zin basgisini salamlayan sefir Petr
Mixalko bildirib ki, Azerbaycan Av-
ropa Ittifaqi igiin dnemli terafdasdir:

-Zati-alileri, hérmatli cenab Pre-
zident ilham Sliyev.

Bu giin Avropa ittifaqi Surasinin
prezidenti cenab Sarl Misel va Avro-
pa Komissiyasinin prezidenti xanim
Ursula Fon der Lyayen terafindan
imzalanmis ve manim Avropa ittifa-
ginin Azerbaycan Respublikasinda
févgelads va selahiyyatli sefiri tayin
olunmagimla bagll etimadnameni
Size teqdim etmakdan saraf hissi
duyuram.

Son saferlerds, o climledan pre-

zident Miselin saferinds vurgulandi-
g1 kimi, Azerbaycan Avropa lttifaqi
Ggun énamli terefdasdir. Biz igtisa-
diyyat, innovasiyalar, ticarst, enerji,
investisiyalar, infrastruktur ve emak-
daslig kimi muhdm sahalards gicli
torafdasliq seraitinde birlikda isle-
meye haziriq. Avropa ittifaqi ile
Azarbaycan arasinda yeni hartorafli
Sazisin imzalanmasi bizim asas
prioritetimiz olacaqdir. Biz eminik ki,
bu, nainki bizim ikiterafli emekdas-
igimizin genigloendiriimasine kdmek
edoacak, eyni zamanda, Azerbaycan
igtisadiyyatinin daha da guclenme-
sina xidmat edarak onun c¢icaklan-
masi ve saxslenmasini artiracag.
Avropa ittifaql ”Serq terafdasli-
g1” Programi gercivasinda sabit, toh-
llkesiz ve ¢igeklanan Canubi
Qafgazin olmasinda maraqglidir. Biz
nazards tutulan Serq Terafdashgi
Sammitine hazirhq prosesinda
Azerbaycanin faal istirakini ve t6h-
fosini sebirsizlikle gozleyirik. Biz,
hamcinin ATOT-in Minsk grupuna
alave olaraq etimadin artirimasi va
stlhdn qurulmasi prosesinde Uzari-
miza rol géturmays de haziriq. Te-
roflerin maragi olarsa, biz layiha
imkanlarindan istifade ederok sor-
hadlarin delimitasiyasi ve demarka-

siyasl kimi sahalarda tacribamizi
bolusmayi taklif edirik.

Avropa Ittifagqi COVID-19 pande-
miyasinin tasiri kontekstinde sosial
vo igtisadi artim U¢ln ve igtisadi dir-
¢alis, dayaniqglilig namina birlikds is-
loamak magsadile Azerbaycana
dastak vermaya davam edacakdir.

Zati-alilori, Avropa ittifaginin
Azoarbaycan Respublikasina safiri
kimi tayin olunmaqg manim U¢ln se-
rofdir. Man qarsiligh faydali emak-
dashg ve Umumi maraglarimiz
namina saylarimi asirgemayace-
yom. Vazifalarimin icrasinda Zati-
alilerinin Vo Azarbaycan
Respublikasi hékumatinin dastayi-
na glvenarak ondan faydalanacagi-
ma aminam ve buna goére Sizs
minnatdaram.

Prezident ilham Sliyev: Tosok-
kar edirom.

Sefir Petr Mixalko etimadnamae-

sini Azerbaycan Prezi-i
denti ilham Oliyeve
teqdim edib.

Sefiri

sinin Prezidenti llham Sliyev geyd
edib ki, biz Avropa lttifagina sayle-
rin sefarber olunmasi ve postmuha-
ribe veziyystine tbhfe verilmasi
prosesinda boyuk terafdasimiz ve
durust vasitagi kimi glvenirik:
-Cenab ssfir, Azarbaycana xos
gelmisiniz. Size dlkemizde xos vaxt
kecirmayi arzu ediram. Hayatinizin
bir hissesi bizim 6lkemizle bagl ola-
caqdir. Umid edirem, siz nainki indi
haqginda danisdiginiz mesaelslerin
tagviqinde bir safir kimi faal olacag-
siniz, eyni zamanda, sizin atrafi gor-
mak ve Azarbaycani daha da yaxsi
tanimag imkaniniz olacaqdir ki,
Brissels va ya haer hansi basqa bir
yero geri déndikde 6zunlzle yaxsi
xatirsler aparasiniz. Siz geyd etdiyi-
niz kimi, emekdasligimizin, uzun-
middatli emakdasligimizin  ¢ox
genis gundsaliyi var. Bu, ¢ox seme-
rali ve ugurlu emakdasligdir. Sizin
geyd etdiyiniz sahsler, aslinda, bi-
zim amakdashgin prioritet sahaleri-
dir ve prezident Sarl Miselin bu yay
saferi zamani biz bu masalsleri ge-

salamlayan
Azerbaycan Respublika-El'. e

[ 3pnis mizakire etdik. Bi-
|"'|-'. zim ikiterafli miinasibat-
F 5 /orimiz, regional inkisaf,

ilo bagdh baxiglarimiz ta-
mamile Ust-Uste dUsir. Biz Avropa
Ittifaqina saylerin safarber olunmasi
vo postmiharibe vaziyystine téhfa
verilmasi prosesinda boylk terafda-
simiz va dlrlst vasiteci kimi guive-
nirik. Bizim enenavi emekdasliq
sahalarimiz yaxsi malumdur va biz
bdyuk nailiyyat alde etmisik. On il
bundan avval bu binada Avropa itti-
faqi ile Azarbaycan arasinda enetji
sahasinda amakdaslida, enerji tah-
likesizliyine dair Bayannamae imza-
landi. Bu, Cenub Qaz Dsahlizinin
icrasl istigamatinda cox mihim ad-
dim idi. Bundan sonra emali addim-
lar atildi va 6ten ilin son ginindan
bu yana biz artiq emali naticaleri go-
ririk. Azerbaycan qazi artiq Avropa
bazarindadir.

Olbatte ki, bizim bdylk layihe
olan Canub Qaz Dahlizinin tamam-
lanmasi il bagh planlarimiz bunun-
la mahdudlagmir. Biz gorarik ki,
Avropa lttifaginin bir cox basqa Uz-
vlerinin de techizatcisi ola bilerik.
Biz techizatimizin cografiyasini ge-
nislendirmak iiciin Avropa Ittifaq! ile

birga islemayi planlasdiririq - xisu-
silo indi, qisda har kes gbronds ki,
alternativ marsrut baximindan alter-
nativ manba mahz enerji tahlikasiz-
liyidir.

Avropa Komissiyasinin bizim
nagliyyat sektorumuza bdyik ahe-
miyyat vermasi mani ¢cox gane edir.
Prezident Sarl Miselo saferi zamani
ona bizim Deniz Ticarst Limaninin,
Azad Igtisadi Zonanin imkanlari teg-
dim olundu. Biz Avropa tasisatlari-
nin bu sahaye ciddi yanasmasini
goriruk. Bu, takce igtisadi, nagliyyat
sahesinde emekdasliq baximindan
deyil, ham da Umumilikds regionda
sabitlik ve tehlikasizlik baximindan
hagigaten de ¢ox Umidverici saha
ola biler. Glnki emakdasliq 6lkalari
birlesdirir, onlari bir-birinden asil
edir, onlar faydani paylasa bilir. He-
min sababden ds bu, har hansi yan-
s anlasiima risklerini minimuma
endirir. Siz bealka do bilirsiniz ki, biz
Azarbaycanda nagliyyat infrastruk-
turu saboekesinin bitin vacib ele-
mentlerini tamamlamisiq ve biz
hazirq, artiq bu potensialdan istifa-
do edirik.

Sizin geyd etdiyiniz diger sahe-
lar do ¢ox mihumdir. Humanitar,
tahsil, sdézsuz ki, Azarbaycanin de-

Rasmi xronika

Prezident ilham Sliyev M.i.Ad-
nayevanin Naxgivan Muxtar Res-
publikasi Sederek Rayon licra
Hakimiyyatinin bascisi teyin edil-
masi haqqinda Sarancam verib.
Trend xabar verir ki, Serencamla
Mahire Ismayil qizi Adnayeva
Naxcivan Muxtar Respublikasi
Saderek Rayon icra Hakimiyyati-
nin bascisi teyin edilib.

Prezident ilham  Sliyev
L.S.Qandilovun Azsrbaycan Res-
publikasinin Qir§iz Respublikasin-
da févgelads ve salahiyyatli sefiri
tayin edilmasi hagqinda Seren-
cam verib. Trend xaber verir ki,
Serancamla Latif Seyfeddin oglu
Qandilov Azerbaycan Respublika-
sinin Qirgiz Respublikasinda fév-
gelada va salahiyyatli safiri tayin
edilib.

Dévlat bascisinin diger Seren-
camina asasen, Hidayat Xudus
0glu Orucov Azarbaycan Respub-
likasinin Qirgiz Respublikasinda
févgelads ve salahiyyatli sefiri ve-
zifesindan geri cagirilib.

mokratik inkisafi ile bagli batin bu
masaelaler bizim gundasliyimizdedir
ve biz Avropa ittifaqi ile six sekilde
isloyirik.

Olbatts, indi dusinldram ki, an
mUhim sahalarden biri postmihari-
ba dovrinds inkisafin, davamli sul-
hin ve emakdashdin barqerar
olmasina Avropa ittifaginin tdhfesi-
dir va biz buna hazirig. Siz balks da
manim bununla bagli bayanatlarimi

esitmisiniz. Man nazards tutdugu-
mu deyiram, bu, bizim siyasatimiz-

dir. Biz sehifeni  ¢evirmak,
gonsumuz Ermaenistanla slagsler
qurmagq istayirik. Biz siilh razilagsma-
sl, delimitasiya, kommunikasiyala-
rin acimasi ile bagll danisiglara
baslamaga hazirig. Bu proses qis-
maen baslayib. Lakin dlginirem ki,
agar Avropa lttifaqi feal istirak etss,
-man bels bir istayin oldugunu goru-
ram, - bu, bir cox sahalards bize k-
mak eda biler. Umumilikde Cenubi
Qafqazda veziyyet 30 il erzinds ol-
mayan tamamile yeni bir miqyas ala
biler. Bu da sabitlik, prognozlasdiril-
ma ve sulhiin ¢ox muhdm amili ola
biler.

©minam ki, siz cox masgul ola-
cagsiniz, ¢unki gorulesi ¢ox is var.
Man siza va ailenizae ugurlar, Azar-
baycanda yaxsi vaxt kegirmayi arzu-
layiram.

Sefir Petr Mixalko qarsiliglh se-
marali eamakdasligin natice vermasi
Ugin ¢ox feal sakilds islemaya hazir
oldugunu dedi. Vurguladi ki, Prezi-
dent llham Sliyevin qeyd etdiyi sa-
halor onlar Ucin do bdylk
ahamiyyat kesb edir. O, gelocakda
amekdasliq t¢in ¢oxlu imkanlarin
yaranacagina aminliyini ifads etdi.

www.sesqazeti.az,



Ses Media faCEbOOk 3

;as 7 oktyabr 2021-ci il
—

agar tarixinin son onillikleri mi-
Bharibalarla doludur. Lakin hec¢

bir d6vlat bag¢isi hamin miihari-
ba zamani coxlu sayda aparici KIV-in ma-
raq dairasina diismayib. Qatiyyatli, niifuzlu
siyasi rohbara vo ddvlat bascisina beynal-
xalq maragin yiiksak olmasi tabiidir. Bu
maragin miihariba zamani xiisusile yiiksek
olmasi tam mantiqlidir. Bu baximdan,
Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyeve mii-
sahiba lg¢in diinyanin bir ¢cox taninmis
media qurumlarinin miiracist etmasi, mahz
ilk névbada, Azarbaycan Prezidentinin nii-
fuzlu lider olmasindan irali galir.

Ele bu glinlerde Prezident ilham Sliyevin
ispaniyanin EFE informasiya agentliyine mii-
sahibesinda ddvlet basgisi bir sox mesaeleler
aydinliq gatirarak ki, 30 illik danigiglar prose-
si arzinde Azarbaycanin mévgeyi ¢ox konst-
ruktiv oldugunu bir daha nimayis etdirdi.

“Status masalasingd gayitmag
miimkiin deyil, status yoxdur va har
kas bu masalani unutmahdr”

Prezident ilham 8liyev ispaniyanin EFE
informasiya agentliyine "Ermenistan t¢ln he-
le Dagliqg Qarabagin statusu masalasi var ve
kegmisda Siz onlara gisman muxtariyyat ki-
mi imkanlar teklif etmisdiniz. Bu, hele de quiv-
vadadirmi, yoxsa artiq mizakiro predmeti
deyil” sualina cavabinda bildirib ki, artig mév-
cud olmayan "qurumun” statusu haqqinda da-
nismagin yeri yoxdur: "Semimi desem, son
dévrde biz Ermenistandan hemin erazinin
statusu ile badl heg bir bayanat esitmamisik.
Ofsuslar olsun ki, bu fikirlar bazi digar 6lke-
lar, onlarin ylksak saviyyali nimayandaleri
tarefindan saslonir. Bizim mdvqgeyimize gol-
dikda, man bunu dafalerla bildirmisem. De-
mak olar ki, 30 illik danigiglar prosesi arzinda
Azarbaycanin mévgeyi ¢ox konstruktiv olub”.

Dévlet bascisi onu da bildirib ki, Azerbay-
canda yasayan ermanilara miayyan saviyye-
de 6zUnuidaraetme vermayas hazir idik. Lakin
bu mévgeyi Ermenistan terafi hamige radd et-
misdir va onlar hemisa "Dagliq Qarabag” ad-
landirdiglarn erazi U¢ln mustaqillik teleb
edirdiler: "Bu guin, muharibe bitenden ve mi-
naqgise 6z hallini tapdigdan sonra bu, tekce
manim mdvgeyim deyil, bu, dinyanin, bey-
nalxalq ictimaiyyatin aksar hissasinin mévqge-
yidir ki, artig mdévcud olmayan "qurumun”
statusu haqqinda danismagin yeri yoxdur.
Cunki Daglq Qarabag mévcud deyil. Bizim
arazimizda belos inzibati vahid yoxdur”.

Azerbaycanin igtisadi zonalarinin yeni
konfiqurasiyasi ile bagh Fermansimzaladigini
diggets catdiran Prezident ilham Sliyev de-
yib: ”Biz iki igtisadi zona - Qarabag ve Sarqi
Zongazur iqtisadi zonalarini yaratdiq ve onlar
butin bu erazini shats edir. Bu giin Rusiya
stlhmaramlilarinin masuliyyat dasidigl erazi-
doe - Qarabagda yasayan 25 mina yaxin etnik
ermani bizim vetendaslardir. Onlarin fargli di-
ni ve ya etnik mansayi olan istenilen-diger
Azarbaycan vetandags! kimi eyni hiquglari,
imtiyazlarn ve 6hdslikleri olacag. Qisaca de-
sak, status masalasina gayitmaq mumkiin de-
yil, status yoxdur va har kas bu masaloni
unutmalidir”.

Azarbaycanin hagl movqeyini diinyaya catdirir...

regional amakdasliq
platformasi yaradilsa, bu,
yeni diismancilikk harakatiarina
garsi1 asas zamanat olacag”

”Biz ”3+3” regional emekdasliq platforma-
sina dair Turkiye Prezidentinin toklifini des-
tokladik. Ermanistan hale ki, cavab vermayib.
Gorlrsinlz, Ermanistan yena da geyri-kons-
truktiv mévae sergilayir’. Prezident ilham 8li-
yev bu barads Ispaniyanin EFE informasiya
agentliyine musahibasinda bildirib. Dovlati-
mizin bascisi Turkiyanin teklif etdiyi emak-
dashqg platformasinin  shamiyyatini serh
ederak deyib ki, bu, nainki miharibadan son-
raki masaloalers, eloca da Umumiyyatle, bizim
bdlgedsa regional inkisafa xidmat edacek:
*GUnki agar biz regionun alti élkesi arasinda
bu cir emakdasliq formatini yaratmaga mu-
vaffaq olsaq, bu, har hansi yeni diismangilik
herekatlarine qarsi esas zemansat olacag. Bu,
regional emekdaghgin mihim amiline gevri-
lacak ve ¢ox fayda getiracak”.

Prezident ilham Sliyev geyd edib ki, tok-
co kommunikasiyalarin acilmasi sayssinda
biz region &lkelari arasinda darhal ticarat dév-
riyyesini artira, on minlerle is yeri aca bilerik.
"Bu, yalniz kommunikasiyalarin aciimasi sa-
yosinde olacag. Bununla bele, garsiligh tica-
rati glclendirsek, musbat dinamikaya diqgat
yetirsok, regionumuz garginlik mekanindan
sabitlik ve slilh regionuna ¢evrilacok”.

"Biz Tiirkiya va Rusiyanmn
rolunu ¢ox miishat, sabitldsdirici

rol kimi dayariandiriril”

Dévlet bascisi misahibsesinde miharibe
zamani qardas Turkiye ddvlstinin lap baslan-
gicdan dastek verdiyini, miharibadan sonra
da bu desteyi davam etdirdiklerini bildirib: "in-
di ise, muhariba bitdikdan sonra Tlrkiya, o
cumleden Rusiya galecek regional inkisafda
ve sabitlikdergox:-muhim rol oynayirlar. Bildi-
yiniz kimi, Rusiya ve Tirkiye Qarabag bdlge-
sinin /Agdam rayonunda\birge monitoring
markazini yaradiblarEyni zamanda, Rusiya=
nin stlhmaramlilari ermani shalinin yasadigi
yerlorda stlhiin'mihafizesi tadbirlerini gorur-
ler. Belalikleyartiq yéni realliglar yaranib. Her
bir 6lke*hamin realliglari'nezars almalidir”.

Azorbayeanilo'Ermanistan arasinda guic-
lar balansinin hale xeyli muddast evvel dayis-
diyini geyd edan dévletimizin bascisi deyib
ki, biz 6z potensialimizi, Ermanistanin poten-
sialini bilirdik: *Ola bilsin, ermani hékumati
Azerbaycan garsisinda sanssiz oldugunu,

arazileri dinc yolla bosaltmadigi teqdirds cid-
di ¢etinliklorla Uzlesecayini real sokilda qiy-
matlendire bilmadi”. .

Prezident [lham Sliyev bu barada Ispani-
yanin EFE informasiya agentliyine misahibe-
sinda bildirib ve deyib ki, hamc¢inin bu
yaxinlarda BMT Bag Assambleyasinin sessi-
yasi ¢arcivasinds Ermanistan ve Azarbaycan
xarici iglar nazirlerinin gérust bas tutub: "Bu,
mUihariba bitenden sonra birinci dafe bas ver-
misdir. Bizim nazirin mana verdiyi malumata
godre, hesab edirom ki, goris konstruktiv ve
Umidverici olmusdur. Bizim mdvgeyimiz mu-
hariba bitandan sonra deyismaz olaraq qalir.
Biz Ermenistanla her iki élkenin erazi butov-
lGytndn qarsiligl taninmasi @sasinda normal
munasibatler qurmagq istayirik”.

Dévlatimizin bascisi deyib ki, Azarbaycan
derhal sarhadlarin delimitasiyasina ve bu pro-
ses bitenden sonra demarkasiyasina bagla-
maga hazirdir: "Hemginin biz galacek sllh
sazisi Uzerinde Ermenistanla islomaye bas-
lamaga hazir oldugumuzu bildirmisik. Bitin
bu tagebbuslar terefimden ve digar Azerbay-
can rasmilari terafinden dafalerle vurgulan-
misdir. Lakin afsuslar olsun ki, Ermanistan
hale de buna musbat cavab vermayib. Bele-
likla, bizim mévqgeyimiz dayismaz olaraq ga-
lir vo bazi addimlar var, lakin hesab edirem
ki, biz bu il arzinda daha ¢ox iraliloyise nail
ola bilerdik”.

“Ermanistan biza minalarm daqig
xaritalarini tagdim etsa, xos niyyat
niimayis etdirsa, hiz buna adekvat

cavab veracayik”

Ermanistan ve bazilari tarsfinden "muha-
riba asirleri” adlandirilan bu adamlarin isgal-
dan azad olunmus erazilore noyabrin
sonunda - muharibenin basa catmasindan ve
Ermenistanin kapitulyasiya aktinkimzalama-
sindan iki hefte sonra gdéndarildiyini geyd
edan dévlatimizin bascisi onlann tératdiyi ci-
nayatler barede malumat verib ve deyib: "Bu-
na baxmayarag, biz bu muddst erzinda
onlarin bazilerini geri qaytardiq ki, bu da xos
maramin gostericisi idi”.

Prezident ilham Sliyev miisahibasinde
Ermenistan terefinden isgal altinda olmus
kecmis erazilerde basdiriimis minalarin xari-
teleri masalesindan de danisarag bildirib ki,
ilkin olaragq, minalanmis erazilerin xaritelori
tarafimizden teleb edildikde, Ermanistan hé-
kumeati an yliksek saviyyade bayan edirdi ki,
onlarda bels xaritelor yoxdur: "Muharibs bit-
diyi bir ile yaxin dévrde Ermanistanin xarite-

leri bize vermamasi naticesinde mulki veten-
das va herbgilarimiz arasinda 150 nafer he-
lak olmus ve ya agir yaralanmisdir. Bu
yaxinlarda bazi xariteler teqdim edilib, lakin
hemin xeritelerin daqiqliyi yalniz 25 faizdir.
Belslikle, bizim telebimiz ondan ibaratdir ki,
Ermanistan bize daqiq xariteler teqdim etsin”.

"Bunu etsalar, xos niyyat nimayis etdir-
seler, biz buna adekvat cavab veraceyik”, -
deya dovlatimizin bascisi vurgulayib.

“Pilot layiha olan kand bu ilin
sonuna v3 ya galan ilin avvalind
ilk sakiniari gabul eda hilacak”

”Mulki shalinin isgaldan azad olunan sra-
zilero qayitmasinda ilk manee minalardir.
Oraziler minalardan temizlenmayinca biz in-
sanlari geri gaytara, hayatlarini tehltke altin-
da goya bilmerik. Biz minalardan temizlama
isini 6zUmuz hayata kegiririk. Biz Minatemiz-
lama Agentliyimizin heyastini artirmisiq. Bu
prosesda istirak eden harbgilerimizin da sayi
artinhib. Lakin bu, vaxt teleb edir”, - deyan
Azearbaycan Prezidenti onu da vurgulayib ki,
minalarin temizlandiyi yerlorde gasabalarin,
soharlarin va kandlerin tikintisina baglaniimis-
dir: "Birinci gérdiylimaz is telebatlarin va in-
frastrukturun tam nazardan kegirilmasi oldu.
Elektrik enerjisi infrastrukturu bu ilin sonuna,
yani bir ne¢e aydan sonra tam hazir olacaqg.
Eyni zamanda, yollara ve su tachizatina aid
olan masalaler de vacibdir. Biz artiq bir neca
ay avval pilot layihe olaraq kendlarden birina
sarmaye goymaga baslamisiq ve ola bilsin,
bu ilin sonuna va ya gelen ilin avvaline hamin
kend ilk sakinleri gebul ede bilacek. Bu pro-
ses artiq gedir. Butlin seharler Gigiin bas plan-
lar hazirlayirng. Sonra ise kendlar tG¢lin bunu
edaceyik. Azad olunmus erazilerin yeniden
qurulmasina yalniz bu il Ggun 1 milyard 300
milyon dollar hacminda vesait ayirmisiq”.

Mulki ahalinin isgaldan azad olunan era-
zilora qayitmasinin dagiq vaxtini séylemayin
¢otin oldugunu vurgulayan Prezident geyd
edib ki, proses marhalali sekilde baglayacaqg.
Bir s6zla, dovlet bas¢imizin ham harb meyda-
ninda, hem de informasiya savaginda bu ni-
fuzun gazanilmasi galib 6lkenin informasiya
savasinin serkerdesi - Prezident ilham Sliye-
vin apardigl ugurlu xarici siyasetin naticesi-
dir. ©n esasi ise, informasiyalarda diqgste
catdirilir ki, sulh, sabitlik ve inkisaf terefdar
olan Azarbaycan mehriban qonsulug minasi-
batlari Gglin blutlin saylarini israrla davam et-
dirir.

ROFIQD KAMALQIZI
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Qarabag zafari Azarbaycanin
abadi qurur manbayidir

- Hormatli Arif miallim, bu
guin Azarbaycan xalqi tarixinin
an qiirurlu hadisasini, ikinci
Qarabag miiharibasinda
6ziinlin méhtesem qgalabasini
qeyd edir. Bu haqqda na deya
bilarsiniz?

- Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti, Silahli QUvvals-
rin Ali Bas Komandani ilham
Oliyevin rehbarliyi ile aparilan
44 gunlik Qarabag muharibasi
xalgimizin goxesrlik tarixinde,
stiurunda an méhte-
som (@oleba kimi
hakk olundu. Qalebs
xalgimizi 6z
g6zunda va beynal-
xalg alemin tesavv-
urinde bir daha

g

).0rg.az _

YAP Veteranlar Surasinin
sodri Arif Rohimzadonin
yap.org.az-a misahibasi

lUkasizlik Surasinin  qgeyri-
. daimi UOzvu secildi, Azer-
YENI! baycan Prezidenti ilham

| Oliyevin Qosulmama Haraka-
tinin sedri kimi beynalxalq
alemda bdylk nifuz sahibidir.
Azerbaycanin  Birinci vitse-
prezidenti Mehriban xanim
Sliyeva ISESCO ve YU-
NESCO-nun xogmaramli safiri
simasinda feaaliyyat gosterir.
Azarbaycan hagigatlerini
dlinyaya catdirmaqdan 6tri 6l-
kemizde bir cox beynal-
xalqg forumlar,
konfranslar kegirilib.
Muharibe dévrinde
Prezident ilham Sliyev
xarici media nimayen-
dalerine ve bezi hal-

ucaltdi. Azarbaycan-
lllarin  &ézlerina ve
xalqin prezidentine olan inamini ytksaeltdi, reh-
bar-xalq birliyini daha da méhkamlandirdi. Qe-
laba cemiyyatin buglinki ve gelacek inkisafina
helledici bir amil kimi daxil oldu.

- ikinci Qarabag miiharibasi 2020-ci ilin
sentyabrin 27-da basladi ve 2020-ci ilin no-
yabrin 10-da méhtasam galaba ilo tamam-
landi. Demak olarmi ki, galeba 44 giiniin
mahsuludur va bununla alagadar ikinci sual
— qgalebani hansi amillar miimkiin eladi?

- Bali, muhariba 44 gin ¢okdi. Lakin Prezi-
dentin uzaqggorenliyi, har bir atilan addimin te-
sirini avvalcaden duymasi, onlardan 6lke tg¢ln
an optimal variantini segmasi ve hayata kegiril-
masi neaticesinde muharibe bu muddstde ta-
mamlanmadi. Olbatte torpaglarimizi azad
etmak coehdi Ermenistanin élkemiza garsi te-
cavuzinun ilk ginlerinden mévcud idi. Bu cah-
dlerin ne geder semaerali olmasini yasli nesil
yaxs! bilir. Bu ndéqteyi-nazardan demak olar ki,
ikinci Qarabag miharibasinin Qalebs mehsulu
uzun iller erzinde yetisdi. Ancaq Azerbaycanin
gelabaya hazirliq prosesi s6zun asl manasinda
Heydar Bliyevin hakimiyyate geldikden sonra
daha daqiq desek 1994-cl ilden sonra bagladi.

Heydar Oliyevin ddvrinds Azarbaycanin
dévlatgiliyinin méhkemlandirilmasi, ordunun ve
muvafiq dévlet strukturlarinin yaradilmasi ve igi-
nin teskili, igtisadiyyatin inkisafi inamla hayata
kegirildi. Bu fundamentin Gizerinde son 18 ilde
ilham Sliyev hakimiyyste gelendan sonra igti-
sadiyyat yeni, daha ylksak saviyyaye qaldirildi.
Azarbaycan ordusu maddi-texniki tachizatina,
harbgilerin bilik saviyyasine ve pesakarligina
gore dinyanin an maasir Silahli Quvvalerinden
biri kimi tanindi.

Azorbaycan ordusunun 44 gunluk muhari-
basi bir cox 6lkalar tigiin nimuna kimi tahlil olu-
nur va Oyrenilir.  Xarici  ekspertlorin
malumatlarina gére, harbgilerimizin yiksak pe-
sokarhgi, miasir texnika ve texnologiyalarla
techizati imkan verir ki, Ermenistanin bitlin
arazisini daima musahide altinda saxlasin ve
istanilen ndéqgtasini mahv etsin.

Bizim bdyuk Ustlnluklerimizden biri o idi ki,
xalq 6z dede-baba torpadini azad etmakden
Otri miharibe aparirdi. Minlerle genc azarbayc-
anli kénallh sakilde harbi komissarliglarda gey-
diyyatdan kecib miiharibads istirak etmak istayi
ile muraciet etmisdi. Miharibe ddvrinds bir
nafar da olsun harb¢imiz ordu siralarindan ya-
yinmadi. Halbuki Ermenistan ordusunda 10
mina yaxin farari harbi texnikani, istehkamlari
goyub gagmagla canlarini qurtarirdilar.

Xususi tayinatli bélmalarimizin Susa sehe-
rini azad etmasi bir ¢coxlari i¢clin xiisusan Erma-
nistan terefi tgun gdzlenilmez bir moclizays
cevrildi va kapitulyasiya senadins imza atmagi
macbur etdi.

Muharibe dévrinde ve ondan avvalki
muddet erzinde diplomatiyada ve beynalxalq
alemde doe geleba alda olundu. Azarbaycan ve
onun rahbarlari beynalxalg alemds ylksak
nufuz gazandilar. Azerbaycan BMT-nin Teh-

larda Azerbaycana
garsl  geyri-obyektiv
moévge tutan media nimayendalarine 30-dan
cox verdiyi mihasibalarinde Azerbaycan gerce-
kliklerini, adalatli mévqgeyini dinya ictimaiyy-
etine catdirmisdir. ilham Sliyev tek ordunun Ali
Bas Komandani yox, diplomatiya sahasinde do
dlnyada ictimai rayin formalasdiriimasi miba-
rizasine rehberlik edib ve edir. Bunun naticesi-
dir ki, hatta Azerbaycana qars! geyri-obyektiv
mévqge tutan ve Ermaenistanin aqressiv siyase-
tini mudafie edan ATOT-in Minsk qrupunun bir
Uzvu artig niyystindan ¢akinir.

Bu gelebenin gergeklosmesinde Turkiyanin
ve Pakistanin menavi ve texniki destayini
xususi geyd etmaliyik.

- Demak olarmi ki, bununla Zafarimiz ta-
mamlandi?

- Bu gln biz Qarabag miharibasinde Azer-
baycanin mibaligsesiz gelebasini gqeyd edirik.
Lakin bununla Zaferimiz tamamlanmir. O, bizim
hayatimizi har zaman misahide edacek. Qar-
simizda Ugterefli sazisde nazerde tutulan me-
solelerin tam haelli durur. Azarbaycanin
Naxcivan ve Turkiys ile kommunikasiya xatle-
rinin yaradilmasi giindsliyin en vacib mesalsle-
rinden biridir.

Azad olunmus erazilarde hayata gayidis is-
tigamatinda bdyuk isler aparilir. Cenab Prezi-
dentin Sarancamlarina asasen “Agilli” yasayis
mentagalarinin yaradilmasi, ahalinin ora gayit-
masi, Qarabagi Azerbaycanin davamli inkisaf
eden regionlarindan birine cevirmak qarsida
durur. Bu istigamatde artiq béyuk isler aparilib
ve davam etmakdadir, yollar ¢akilir, Flizulide
hava limani tikilib, Susa barpa edilir vo Azar-
baycanin medeniyyat merkeazina cevrilir. Bu
gun doévletimiz terefinden isgaldan azad edilmis
arazilerimizda infrastruktur layiheleri icra olu-
nur. Ermani vahsiliyinin qurbani olan seharleri-
miz, qgesaebalerimiz va kendlerimiz avvalki
gbérkeminden de gbzal gériinuge malik olacag-
dir. indi azadligina qovusan ata-baba yurdlari-
mizda azan sesi ucalir, sanh Ugrengli
bayragimiz dalgalanir.

44 gunltk maharibads har bir rayonumuzun,
sehar ve kendimizin azad olunmasi muasir ta-
riximizin gahremanliq ssahifesidir. Qarabagin
galbi Susanin ermani tapdagindan xilas edil-
masi ise bu migeddes savasin zirvesi, en
bdylk hadisasi, Azarbaycanin mihim strateji
gelabasi oldu.

Biz ebadi ve ozeli torpaglarimizi yagi
dismandan azad etmaya mivaffaq oldugumuza
goro xosbext xalqig. Qarabagdaki méhtagem
geleba ise Azerbaycana basucaldi gatirib. Bu
zafar xalqimizin tarixina qizil harflarle hakk olu-
nub. Sézslz ki, bu bdylk seadsti bize mizaffer
Ali Bag Komandan ilham Sliyevin rahberliyi ile
Azarbaycan Ordusunun igid asgar ve zabitlari
baxs etmisdir. Bu zafer, hamginin, Azarbaycan
xalginin sarsilmaz birliyi sayasinde mumkin ol-
musdur. Xalgimiz Qarabagin azad olunmasi za-
mani gosterdiyi sarsilmaz birliyini digsmandan
azad edilmis torpaglarimizin barpasi ve dirgal-
dilmasi prosesinda da niimayis etdirocok.

' vmllva imza atdi
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zarbaycanin musteqil mat-
Abuatlnda 6zlinemaxsus yeri

vo rolu olan “S©S” gezeti

muasir dinyamizin talableri ile aya-

glasmagqda va teraqqi yolunu tutmaqgda
davam edir. Bels ki, gazetimiz artiq

Ll“‘;";?‘:".*“.mMmm

va miizaffar dlka Kimi
ahadi yasayacadu!

Prezident llham Bliyev oktyabrin 3-da
Tertar vo Borda rayonlarinda safards olub|

Yeni dizaynla vo
rangli formatda

oxucularinin garsisina rengli formatda
¢ixaraq, dizayn uslubunu daha da ge-
nislendirib. Nafis tertibati ilo diqgat
¢oken gezet yenilonmis manseti ile ya-

“Tak

*| diigiincom
cempionlugdur” =2

nasgi, ham de oxucu auditoriyasinin
maraglarina cavab veran sosial aras-
dirmalari, siyasi-analitik yazilari, iqti-
sadi tehlilleri, idman xabarleri ve s.
sahalari shate edan sarhlari, fotosujet-
leri ilo de 6z inkisaf yolunu ugurla

davam etdirmekdadir.

Onu da geyd edak ki, “S©S” qazeti
bir middat savval 6lke mediasinda daha bir
ilke de imza atib. Bels ki, gozetin oxuculari
bir sira informasiyalar videogorintl vasi-
tasi ile izlemak imkanini alds edibler. Vi-
deoxaberleri izlemek Ugun android
sistemli telefonlara ve smartfonlara QR
Code Reader skine programindan istifade
edilir.

Yenilikle bagli “S©S” Media Qrupunun
rohbari, gazetin bas redaktoru Bahruz Qu-
liyev de bildirib ki, mUasir texnologiyalar
ddvriinds bltiin sahalards oldugu kimi, ge-
zetcilik sahasinda da yeniliklara, kreativ-
liklara ehtiyac duyulur ve névbati addim da
bu realliglan ehtiva edir. Bas redaktor bu
yeniliyi mlasir ve musteqil Azerbaycan
matbuatinin ardicil ugurlarindan biri kimi
dayarlendirib. Onun sézlarina gbre, dévle-
tin diggat ve gaygisinin naticasidir ki, artiq
cap mediasi da 6z rentabelli teraqqisini
alde etmak imkanlarini gazanmaqdadir.

Xatirladaq ki, "S©S” qgezetinin balan-
sinda "S8S” informasiya Agentliyi, geze-
tin PDF formati, eloca de "SOS” internet
Televiziyasi foaliyyat gdsterir. Qeyd etmak
yerine duserdi ki, internet TV-nin de ilk
olaraqg bu media qurumunda faaliyyata
basglamasi zamaninda ilklarden olub.

Ulu Ondar Heyder Sliyev "SOS” gozeti
hagqinda vurgulamisdir: “S©S” qoazeti
bizim partiyanin tarixinds an métabar yer
gazanmis bir gezetdir. Gorlirem ki, son

vaxtlar 6zinun xUsusiyysatlerini itirmaden
modernlasir, yaxsilasir. Arzu ediram ki,
daha da modernlagsin ve yaxsilagsin”.

Ulu Onderimizin tarixi kelamlari
“S©S”¢iler Ggln bir kredo kimi géturalib
vo har zaman yenilosma, modernlesma
yolunu tutmagla muasir metbuatimizda
6zlinemaxsus ugurlar ile teraqqi edir.

O cumladan, Prezident ilham Oliyevin
“S©S” gezetinin yaranmasinin 20-ci il-
donumi ile bagh gazetin kollektivine gén-
derdiyi tebrik mektubunda vurguladigi
fikirleri foealiyyetimize sonsuz stimul ver-
mekdadir. “inaniram ki, fealiyyet gdsterdiyi
bitlin dovrlerds 6z amallarina sadiq gal-
mis “Ses” gaezetinin kollektivi bundan
sonra da haqigat cargisi olacagq, ictimai
maraglarin, milli dévlstgilik manafelarinin
gorunmasinda yuksek pesekarliq ve prin-
sipialliq gostararak, xalqimizin miteraqqi
matbuat anenalarini layigince davam etdi-
rocokdir.

Bir daha gazetin butln kollektivini yu-
biley mlinasibatile tebrik edir va yeni ya-
radicihq u@urlan arzulayiram”, deya
Dévletimizin Bascisi gazetimizin yubileyi
munasibati ile vurgulamisdir. Qarsida ise
bizi névbati kreativ ideyalarimiz, modern
taleblara cavab veracak standartlarimiz ile
6z coxsayll oxucularimizi, daimi auditori-
yamizi sevindirmaya davam edacayik.

“SOS8” qazetinin kollektivi

“Xari bulbul” abidasi insa edilib

020-ci il dovletcilik tarixi-
2miza qizil harflarle yazildi,
Zafor ili kimi hakk olundu.
Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti, Miuzaffer Ali Bas Komandan
ilham Sliyevin rehbarliyi ile resadatli
Ordumuz isgal¢ci Ermenistan Ulze-
rinde méhtesem Qalaba gazandi, xal-

qimizin 30 illik hasretine son qoyuldu. Ali Bas Komandanimizin dusinilmis
strategiyasi, siyasi iradasi ve gatiyyati sayasinds ordu ile xalqin sarsilmaz birliyi tamin
olunaraq gazanilan tarixi Zeferden sonra qerinaler kegacak, iller 6tecak, tarix ise bu
sanli Qalabani xalgqimizin taleyinin an parlag sahifesi kimi he¢ vaxt unutmayacagq.

44 glnliik Zasfer tarixinden sonra bu galebays QHT-ler, idmangilar, yazicilar ve s.
torafinden 6z qatqisini slave edanlar de az deyil. Onlardan biri de ©®makdar Badan Ter-
biyyesi ve idman xadimi, Ashihara Karate Federasiyasinin Prezidenti Maarif Bagirovun
gordiyd islerdir. Onun gérdlyd isleri saymagla bitirmak olmaz. Hemin gérilen islerden
biri de Ashihara Karate Federasiyasinin yerlasdiyi erazide Ali Bag Komandan ilham
Oliyevin rehbarliyi ile 44 giin arzinds Dagliq Qarabagda ermani isgalgilarina qarsi alde
edilan galaba minasibatile Federasiyanin yaninda Qarabag sehidlerinin xatirasine

“Xar bulbdl” abidesinin insa edilmasidir.

Federasiyanin prezidenti bildirib ki, 2002-ci ilden Diinya cempionatlarinda istirak
edilir ve burada da Azarbaycan layigince temsil olunur. Qeyd edak ki, abidanin insasi
27.09.2021-ci il tarixinde basa catib. Azerbaycan Ashihara Karate Federasiyasi Baki
sahari Semad Vurgun kiigesi (Zabitlar bagi) 75 sayli binada yerlasir. 1998-ci ilde ©d-

liyye Nazirliyinde geydiyyatdan kecib.
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Musyyen bir yasa ¢atmis insanlarin
hale da subay galmasi comiyyat tarafin-
den yaxsi garsilanmir. Bu son darace
yanhs bir fikirdir. Bir insanin 6z tebistina
uygun birini tapa bilmamasi oldugca te-
biidir. Bas, subay ve evli olmagin ne
kimi GstOnlikliri var? Sizin G¢ln subay
olmagin 8 faydasini topladiq.

1. Daha aktiv sosial hayat

Subay olmaq insanin dostlari ile
rahat sylonmasini asanlasdirir. Ancaq

bu veziyyet evlendikden sonra dayisir.
Masuliyyatlerin artirlmasi ise yorucu ola
biler.
2. Daha cox idman eda bilarsiniz
Subay insanlar evlendikden sonra
gundalik hobbilarini etmirler. Bunun an

bdylk sebaebi eviendikden sonra bos
vaxtin mehdudlasdinimasidir. Hatta garsi
torafin idman etmamayinizi istomasi do
mimkanddr.
3. Maddi cahatdan rahatliq
Subay olanda rahatligla pul xarcledi-
yiz seyleri evli olarken eds bilmirsiniz.

Yalniz 6zUnizU disundiylniz eqoist
xarcler evli olarken gadagandir.

4. Tok galmaqgdan qorxmamagi
oyranmak

insanlarin goxu tekliye nifrat edir.
Yalniz insanlar depressiyaya dusur,

badbaxt va narahat olurlar. Slbatte ki, bu
vaziyyet tek olmasa da tenhaliga meylli
insanlar t¢tindlr. Hemise tok olsaydin
na olardi? Bu sizs tesir edecokmi? Ov-
valdan subay idinizsa, birinin yoxlugu
sizi heg vaxt Gza bilmaz.

5. Masuliyyatlorin azalmasi

Subay adamin yegana masuliyyati
6zudar. Evli olsaydin na olardi? Bes

hayat yoldasiniz ve usaglarinizin birlikda
masuliyyatini dasimaq? Daha ¢etin ol-
mazmi?

6. Yuxusuzluq problemlarinin
aradan qgaldinimasi

Bekarligin sultanhiq oldugunu séyle-
yirler. Subay insanlar imumiyyetle daha

X

rahatdirlar. Sads dille desak, subaylarin
seher yatmaq sansi daha ¢oxdur. Evli
oldugda ise bunu etmak oldugca ¢atin-
dir.

7. He¢ kimla haqqg-hesab etma-
mak

Bger subaysinizsa ve hayatinizda

heg kim yoxdursa, bir yere gedendas he¢
kima cavab vermak macburiyystinde
deyilsiniz. Ancaq qisganc bir hayat yol-
dasiniz olsaydi, atdiginiz har addim
Gclin hesab vermali olacagsiniz.

8. Problemlorin 6hdesindan
galmayi 6yranmak

Toek yasayan bir adam problemlarini
tokbasina hall etmalidir. ©n azindan
bunu neca hall etmayi 6yrana biler. Aile

hayatinda bele olmur, bir problemi ailo
Uzvlerinin kémayi ile hall etmak ¢ox ferg-
lidir. Sexsin 6zina glivenmasi ve pro-
blemlori tokbasina hall etmesi daha
musbat bir Gsuldur.

Gancler arasinda evlenmak fikri son
vaxtlar cafengiyat kimi gabul edils bilar.
Ancagq evliliyin de hayatiniz tictin bir sira
UstUnldkleri var.

1. Bvlilik menavi
yUksaldir

Aile qurmaq subay hayatinizdaki
bazi herekatlere son qoymagla sizi daha
etik bir insan edir.

2. Daha saglam distncays\sahib
olursunuz

Etdiyiniz is U¢lin mantiqinizi istifade
etmoli  oldugunuz_ kimi saglam
dlslinceya sahib olub ailenizi de
distinmalisiniz.

3. Ana ve ata olmag xosbaxtliyini
yasamag sansiniz var

Bunun yasanacaq an gézal hiss ol-

dayerlarinizi

Eviiler daha

dugu devyilir.

4. Daha cox pul gazanirsiniz

Hami subay insanlarin daha az pul
xarcladikleri gtin daha ¢cox pul gazana-
caglarini diigtindr. Ancaq evli insanlar
masuliyyatleri U¢lin ¢cox calisirlar ve
daha ¢ox yUksalis alde edirlar.

5. Tek 6lmayacaksiniz

Evli birisinizse, tek galmag mimkiin
deyil. Sevdiklariniz hamige yaninizda
olacagq.

6. Sadlam gidalanacagsiniz

Xususile yaxs! yemak bisiren bir xa-

niminiz varsa. 9©ger yoxdursa 6zliniiz
yaxsl yemak bisirin.

7. Homise yaninizda sizi basa
diisen biri olacaq

Evli birisansa, seni an yaxsi taniyan
adam hayat yoldagindir.

8. Yalniz olmayacagsiniz

Yalnizliq pisdir. Bir -birini seven va
tamamlayan iki insan hayat yolunda an
boyuk destekgileri olur.

9. Umumiyyatle xosbaxt bir insan
olacagsiniz

Olbatts ki, xogbaxt bir evliliyiniz olsa
bu mimkunddr. Axsam isden gayi-
danda isti bir aile muhitine gireceyinizi
bilmak sizi xogbaxt edir.

10. Daimi emosional desteyiniz var

©n pis veziyyetlerde bels, 0 adam
sanin yanindadir.

11. Oziine inaminizi artirir

Verdiyiniz geratlar yalniz sizs deyil,
qurdugunuz aileys ds tesir edacayi Ugiin
daha cesaratli gararlar gebul eds bile-
caksiniz.

12. Eqoist ola bilmazsan

Evlilik eqoist harekatlerin garsisini
alir. Butin masalelerde daha yaxsi ge-
rarlar veraceksiniz.

13. Evii insanlarin subaylara nisbe-
ten xargang riski-daha asagidir

Diizgun ve saglam hayat xercengin
on gucll garsisini alan seylerdan biridir.

14. isinizde daha suratli-yiksalirsi-
niz

CUnki ailenizin gaygisina galmaq ve
onlarin rahat yasamasi U¢uin daha yaxsi

gazanmalisiniz. Bunun Ugln ds ¢ox ¢ca-
lisirsan.

15. Omriiniiz artacaq

Evlilik saglam ve xosbaxt bir hayat
demakdir. Evli insanlar subaylardan
daha uzun yagayir.

Slbatts ki, har bir evliliyin 6z sertlori
ve xususiyyatleri var. Evlilik barmagq izi-
nin benzarsizliyi kimi benzersiz ve 6z(-
namaxsusdur. Bundan slave, ugurlu ve
xosbaxt evliliklare baxdigimizda, demak
olar ki, hamisinin ortaq maxracde qarsi-
lasdi§ bazi xtsusiyyatlerle qarsilasing.

Evlilikda, slagalerin méhkem olmasi
Ueln har iki teref de Uizarine duseni et-
malidir. Badbaxtliyin hékm slrdiyl ev-
liliklere baxdigimizda, citlikerin 6z
davraniglarina gére masuliyyst dagi-
maqdansa, gars! terefi daim glinahlan-
dirdiglar ve tenqid etdikleri misahide
olunur. Qinamagq ve tengid etmak bdyik
insan eqosuna aid olan davranis deyil.
Usaq eqosu olan bir sexs, etdiyi hare-
ketlore gbre masuliyyst dasimaqdan ¢e-
kinir ve giinahi hemige garsi terefe atir.
Yetkin insan eqosu, alagaye asaslana-
raq 6z t6hfalarini sorusur ve masuliyyat
dasiyir. Bir problem varsa, ne giinahlan-
dinr, ne da ¢akinir, aksina bir hall tap-
maga gedir.

Xogbaxt bir evliliyin ilk sarti: har iki
toref yetkin eqo saviyyasindse olmalidir.
Usaq eqolu insan saviyyasindas ilisib
galan ve ibtidai midafis mexanizmlerin-
den istifade eden gexsler, evliliklerini
xaosa ¢evirmak Ugun sllerinden geleni
asirgemir.

Evliliyin va insan mlnasibatlerinin
asasl sevgi, hérmat ve gliven bagidir.
Bu baglar da evliliyin esas ehtiyaclaridir.
Kisi Gcglin eve corek gatirmekdenss,
evde guven muhiti yaratmaq daha va-
cibdir. Evda isti bir atmosferin yaran-
masi har iki terafin dayarli hiss etmasina
sebab olur. Evlilik mualicesine gelen ga-
dinlarin shemiyyatli sikayetlerinden biri
da "evimdaki agyalardan heg bir forgim
yoxdur, evimda dayerli deyilem” dir.
Oziinii bu gader dayersiz hiss eden
insan evliliyi idare eds bilmaz. Bu ba-
ximdan, layagat hissi evlilikdeki esas
ehtiyaclardan biridir.

Evlilikda yaxinliq ve hamraylik hissi
de 6n plandadir. "Mana kémak oluna
biler, qaydi gésterile biler, ¢etinlik ¢o-
kanda, xastelonands ve ya zsif olanda
tok deyilem” dusuncasi gadinlarin 6zle-
rini tehllkesiz hiss etmasina serait ya-
radir. Bundan alave, masuliyyat hissi
evlilikdeki problemlari hall -etmayo
kémaok edir.

Cutlikler evlilikde layigli olmag,
0zUnU tehlikesiz hiss etmak, paylas-
magq ve masuliyyet dasimaq kimi esas
ehtiyaclarini derk etmalidirler. Cuinki ev-
lilik tekca eyni muhiti paylasmagq deyil,
eyni hissleri paylasmaqdir. Evlilikde
ham fiziki, ham da psixoloji birlik var, fi-
ziki Unsiyyet kimi psixoloji Unsiyyet do
var. Butin diinyani birlikde gezssler ds,
fiziki cahatdan ¢ox yaxin olsalar da, bir -
birinden bir o gader cox uzaqgdirlar. Biri-

gerinden basqgadir. Evliliyi bir evlilik
halina gstiren sey fiziki birlikden
cox psixoloji haldir. Psixoloji birlik
insanlarin bir -birine deyil, eyni
ndgteye ve eyni magsade bax-
masi demakdir. Bu stur er -arva-
din Uzerinde gerarlasarsa, evlilik
yiksok keyfiyyatli vo uzundmarlt
ola biler.

SiA masals ilo bagl arasdirma
apararaq psixoloq, sosiolog ve eks-
pertlorin raylerini dyranib:

Psixoloqg Mahuxanim Teymu-
rova: “Kimisi
subay olarkan xos-
baxtdir, kimisa ise
evli olarken. Buna
verilocok cavab in-
sandan-insana ve
xogbaxt oldugun
aspektlora  gore
doyisir. Kimisi ay-
lenceni sevir ve
oylenarken  xos-
boxtdir. Bu da
subay olarkan onun Ggin mimkundur
deye subayligi secir. Kimisi ise ails,ev
hayatinda 6zunu xosbaxt hiss edir.

Subay olanda:

1. Azadsiniz. Fadakarliq etmak
mecburiyystinde galmazsiniz. istediyi-
nizi eds bilersiniz.

2. Maddi baximdan
6zlnuze baxirsiniz.

3. Oziintize, dostlariniza, ailenize
daha ¢cox zaman ayira bilirsiniz

Bununla yanasi:

1. Oziinliz(i tenha hiss eds bilersi-
niz

2. Basqga birinin sizi sevmayini, size
gaygi gbstermayini istaya bilarsiniz

Evli olarken ise hayatini bagga biri
ilo boltsursiinuz. Artiq har seyi iki nafer
olaraq dustnursinuz. Masuliyyatlariniz
daha da artir.

Olbatts ki, subayligda da, evlilikda
da insanin psixoloji vaziyyastinden ¢ox
sey aslidir.

Evlenmak istemayaenlar ise ola biler
ki, alave masuliyyat almaq istamasin.
Bu insanin evliliya baxis bucagindan
asihdir. Birinci 6zlina sual vermalidir ki,
“niye aile hayati qurmagq istemirem?”

Saglam Camiyyat Herakatinin
sadri, sosioloq Lala Mehrali: “Mancas,
eviilik ve sub-
aylq avantaj ve
ya dezavantaj-
larla giymetlen-
dirilmemesalidir.
insan var ki sub-
aydir, amma
6zUnd dinyanin
an badbaext in-
sani hesab edir.
insan var ki, ev-
lidir 6zana
dlnyada an xogbaxt hesab edir.

Evlileri ele geloma verirlor ki, hazirki
camiyyatds sanki problemin icinde bo-
Gulur ki, aile onun boynunda yikdr,
ovladlarinin diinyaya galmasina, evlen-
masine pesmandir. Bunu niys bele ge-
lema verirlar, burasi biraz miismmalidir.
Subayliq yasini Umumiyystle uzadirlar,
hazirda genclerimiz 30 yaslarda evlenir.
Soéhbet odlanlardan gedir. Qizlanmiz 25
yasdan tez evlenmir. Subayliqg muddati-
nin yasini uzadirlar, genclari evlilik Ggiin
hevesdan salirlar. Aile institutunu
Ozultinu bele gaziyirlar. Bu yollarla de-
mografik artima mane olmaga calisirlar.
Umumilikde, avantaj-dezavantaj evli vo
ya subay olmagla-elagslendiriimamali-
dir. Bu insanin sexsi keyfiyyatlorine,
hayat standartlarina, yasam seviyyesina
uygun olan nasnalerdir. Subay olub
dlnyanin sultani olmaq ve yaxud da ki,
evli olub dinyanin yukinl c¢iyninde
gozdirmek sdz mévzusu bele olmama-
lidir. Bes usagi olan 6zlerini diinyanin an
xosbaxt ailesi hesab edan ailslor var.
Tutalim, subaylar var ki, 6zinu badbaxt
hesab edir, subayliq sultanlig, xogbextlik
demak deyil har zaman, evlilik de yuk,
artiq problemler demak deyil. Bunlarin
Umumiyyatle bir-birinden avantaj ve ya
dezavantaj kimi migayise etmayin
6zUn0 dogru hesab etmirem”.

Aysen Vali

ﬂ nin zévqu, xayallar ve dustncaleri di-

sadace
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miitoxassisindon
XIBIORDARLIQ!

Saglam gidalanma
miitaxassisi Mahsati
Hiiseynovanin SIA-ya
miisahibasini tagdim
edirik:

- Suyu neca qgabul etmaliyik?
Isti, soyuq, iliq vae yaxud da qay-
nadilmis sakilda, yani neca ol-
mahdir?

- Su organizm {g¢ln ¢ox vacib-
dir ve glin erzinda diger mayelari
saymadan, su gabul etmaliyik. Har
kilogram baden cakisine gére 30
ml suyun gabulu normal sayilir. Ye-
ni, bu an normal qadardir.

Umumiyyetle ise, en ideal su

otaq temperaturunda olandir. Bu
sokilda gabul etsek, organizme heg

kilde gabul ediriksa, diglerimizden
tutmus, qida borusu ve madaye qe-
dar zarer vermis oluruq. Haddin-
dan artig soyuq su disin minasini
zadalayir va bir miuddat sonra cat-
lar smala gelir. Bu da agrilara se-
bab olacaq. Hamginin,
iltihablasmanin da manceyi, mahz
soyuq sudur.

- Sahoarimizde aksariyyatimiz
bina evinda yasayiriq ve binanin
da su anbari var. Su bu anbara
yigilir ve sonra biz ondan istifa-
do edirik. Bunun na kimi zarari
var?

- Bu anbarlarin temizlanib-te-
mizlenmadiyi malum deyil. Har bi-
rimiz sahid olmusuq ki, sudan ¢ox
zaman xlor iyi gelir. Bu, o demak-
dir ki, anbarda xlorlanma prosesi
yeni hayata kegirilib. Ona goére bu
sular mitleq gaynatmaq lazimdir.

Gorak yeyak,

yoxsa yemayak?

- Marketlarde olan c¢oérayin
keyfiyyati sizi qane edir?

- Biz uzun middatdir ki, bu ¢6-
rok meselesi ile bagli mibarize
apaririq ve har zaman aktual me-
soloe olub. Azarbaycan xalqi ¢érak-
dan cox istifade edir. Bu ahalinin
an ¢ox telebat duydugu gida mah-
suludur. Gdrakda an bdylk prob-
lem iss onun aciq sokilds
satiimasidir. Satigsda olan bir ¢ox
coroklerin tarkibi meni gane etmir.
Bu glinleri bitin yaslarda kifayet
gader xar¢cang xastaliyine rast ge-
lirik ki, bunun da sababi ¢drokdir.
Bu ¢6rok zavodlarindan asili olan
bir sey deyil. Problem bugdadadir.
Bugdanin kapak va riseym hisse-
si ayrilir. Homin bu madds iss or-
ganizm uUgln ¢ox vacibdir ve
xarcengdan goruyur. Bu olmadiqda
iso, corok kapekle riseymin nisas-
tasindan hazirlanir. indiki ¢érokler-
da isa bu goruyucu hissa yoxdur.

Digar problem isa selofan pa-
ketlarde olan ¢éreklerdir ki, bu da
bir cox hallarda isti-isti selofana yi-
gilir. Bu ise ¢dérayin terkibini tama-
mile zerarli maddeye cevirir.
Selofanda alinan ¢érayi eve gati-
ran kimi selofandan azad etmak la-
zimdir. Taxtadan olan
corakqgablarinda c¢érek saxlamagqg
daha yaxsidir. Qeyd edim ki, ¢oro-
yi maksimum 2 va 3 glin saxlamagqg

olar.

- Evda coroak bisirmak iste-
yanlara na tovsiya edirsiniz?

- Corak xamiri hazirlayarkan
icerisina isladilmis ve azilmis lob-
ya (paxla) slave etdikds haddindan
artiq faydali bir ¢cérak olde edirik.
Hamcinin, noxud da ola biler.

- Bir sira manbalarda deyilir
ki, un mamulatlari immuniteti 6l-
dirir. Bu, dogrudurmu?

- Bali, heam immuniteti éldtr(r,
ham de ganda sakari siretle qaldi-
rir va suratle de asag salir. Bu, o
demak deyil ki, masalan, makaron
tamamile zararlidir ve biz onu gida
rasionundan c¢ixarmaliyiq. Muay-
yon migdarda gabul etmak olar. Bir
dolu bosgab makaron yemak dlz-
gun deyil. 150 gram yeyilss kifayat-
dir. Hemginin, xengel de buraya
daxildir.

- Artig movsiimii oldugu
tcun bir ¢ox insan tursu bagla-
yir. Boes, burada qaydalar neca
olmalidir? Umumiyystla, tursu
neca qoyulmalidir ki, insan orqa-
nizmina zarar vermasin?

- Tursular icinde an faydali he-
sab etdiyim zeytun tursusudur. Be-
zon dusunurler ki, zeytun tursusu
hazirlamaq ¢atindir. Amma bu, o
gader de ¢atin deyil. Sadacs ola-
raq, bir az eziyyatlidir. Zeytun tur-
susu hazirlayarken onun aciligini

cixartmagq ucun kimyavi maddadan
istifade edirlar ki, man buna tama-
mile garsiyam. Yaxsi olar ki, zeytu-
nu suya alave edib ya ddyma
Gsulu, ya da bigaqgla 4 terafini ke-
sib suda saxlayaq. Lakin mutleq
her giin su deayisilmaelidir. Bundan
basga, kelam tursulari da haddin-
dan artiq faydahdir. Hom da terki-
binda C vitamini var.

- Deyirlar limonun qabiginda
xeyli vitamin var. Bas, bu qabiqg-
dan hansi magamlarda istifada
etmak olar?

- Qabigini kim yeyas bilirse ye-
sin. Amma bele goétirdikds met-
bexde de muleyyen salatlar
hazirlayarkan, rendaden kegirib is-
tifade etmak olar. Piroglara da ren-
daleyib qatmaq olar. Hemginin,
daniz mahsullari salatinda da isti-
fade etdikda ¢ox lezzatli olur.

- insan giin boyu hansi gida-
ni gabul etsa, 6ziinli daha cox
gumrah hiss edar? Bela bir gida
var?

- Bali, var. ©gar ham cavan qal-
mag, ham da organizmimizi gucli
etmak istayirikse, bu, ilk ndvbads,
miqdarinda mévsimi meyve taro-
vozden asihdir. Daha ¢ox tind
meyva va taravezler faydalidir. Me-
solen, qaragat, qaragile, gara
tzlm, nar ve s.

Ayseon Voli

bir ziyan vurmaz. Ancag soyuq se-

Qazin giymatlari niys
artmaqda davam edir?

Avropada gazin giymeatleri kubmetr Ggln 2
min dollar seviyyasina ¢atana gedar art maga da-
vam edacak. SIA xabar verir ki, bu sozleri Norveg
"Rystad Energy” konsalting sirkatinin Qaz Bazar-
lari Departamentinin vitse-prezidenti Sindre
Knutsson RiA Novosti-ys bildirib.

Qeyd edak ki, carsenba giini Avropada gazin
giymatleri yenidan rekord hadde catib ve min
kubmetr Ggtin 1900 dollari kegib, lakin bir gedar
sonra yeniden 1325 dollara dusib. Avropa lttifa-
ginda "mavi yanacaq” ve topdan elektrik ener;ji-
sinin giymatlari rekord qirir ve butin bunlar AB
sakinleri ve miessiseleri U¢ln elektrik enerjisinin
daysarini artirir.

"Avropa Komissiyas! bu yaxinlarda yuksak
giymatlerin ev teserrifatlarina ve senayeye tosi-
rini mahdudlasdirmagq Ggun bir plan agiglayaca-
gini bayan edib. Bu, qis boyunca talabati
destaklaya biler. Bununla yanasi, Cin ds aparici
enerji sirketlorine enerji tachizatini nayin bahasi-
na olursa olsun temin etmak amr edilib”, deyas
Knutsson bildirib. Onun sézlerine gors, giymatlar
artmaga davam edas biler va min kubmetr tg¢lin 2
min dollar saviyyssine da cata biler.

Inam Haciyev

Iraqin "Afkarhura.com"’
sayti Diaspor Faaliyyatino

Jurnalistlorin Dastayi Ictimai

Birliyinin sadri Fuad Hiiseyn-
zadonin ""Ermonistan ordusu-
nun Gancada toratdiyi
miihariba cinayatlori”" sarlov-
hali maqalasini yayib.

A RTA

O xabar verir Ki, maqgaledes
Veten miharibasinin davam etdiyi muid-
datds, 2020-ci il sentyabrin 27-dan noyab-
rin 10-na geder Ermenistan silahli
quvvaleri terafinden azerbaycanli dinc
ahalinin six yasadigi rayon ve sehaerlerin
arazisine 30 mina yaxin marmi ve 227 ra-
ketin atildig1 geyd olunur.

Vurgulanib ki, dismaenin silahl birles-
malarinin Azerbaycanin mixtelif arazilerin-
de, he¢ bir herbi obyektlor olmayan
yasayls mahallalerinda dinc ahalini atese
tutmasi naticasinds 12 azyasli ve 27 gadin
olmagla 93 nafer gatls yetirilib, 50 azyasli
ve 101 gadin olmagla 454 nafer mixtalif
daracaeli badan xasaratlari alib.

Yazida Azerbaycan Respublikasinin
Qeyri-Hékumat Teskilatlarina Dévlet Das-
tayi Agentliyinin tagkilatciligi ile 2021-ci il
oktyabrin 3-da bir sira QHT temsilcilarinin
Gancae seharina saferi barade malumat ve-
rilib, mulki ehaliye garsi téradilan harbi ci-
nayatlerin menzearasi ile tanis olmaq
imkani yaradilib: "Saferde asasen insan
hiquglarinin midafiesi, habele usaq ve
gadin hiiquglarinin gorunmasi istigamatin-
do feal olan 100-a yaxin QHT temsilgisi is-
tirak edib. ilk 6nce Ermenistanin harbi
cinayatleri ile tanis olan gonaglara malu-

Irag sayti Ermanistanm
Gancada toratdiyi miiharihg
cinayatiarindan yazib

mat verilib ki, isgalci Ermanista-

nin silahl quvveleri beynalxalq
hiququn norma va prinsiplarini,
1949-cu il Cenevra Konvensiya-
larini ve onlarin Blave Protokolla-
rinl pozaraq Azarbaycanin dinc
ohalisini gesden hadafe almagla
yasayis mantagalarini agir artille-
riya silahlari ile ataga tutub. Doyus
meydaninda maglubiyyste ugra-
yan Ermanistan ordusunun Geance- -
da tdretdiyi muharibe cinayatlori
naticesinds aralarinda usaq, gadin
va yaslilarin da oldugu 26 nafer he-
lak olub, 175 nafar yaralanib, coxsayli mul-
ki infrastruktur obyektlarine va naqgliyyat
vasitalerina kulli migdarda ziyan dayib.
QHT-lere Dévlet Dastayi Agentliyinin M-
sahide Surasinin sedr miavini, Prezident
Administrasiyasinin mesul emakdasi VU-
sal Quliyev bildirib ki, Ermanistanin raket
zorbeleri naticesinde Ganceads, Bardadae,
habelo diger seher ve kendlerimizds toret-
diyi terror aktlarina, facisys hele da bey-
nalxalg qurumlar terefinden siyasi ve
haqugi giymet verilmayib”.

Magqaleads bildirilib ki, sefer ¢ercivesin-
do kegirilen konfransda QHT-ler terafindan
Ermanistanin siyasi ve harbi rahbarliyinin
bir il énce Gancads insanliq aleyhina t6-
rotdiyi cinayetlerle bagli beynslxalq togki-
latlara, huqug-mudafie tagkilatlarina,

:;75@ — f

QHT-lere, media temsilgilerinae, parlament

Uzvlerine ve hokumatlere muracistin gabul
olundugu vurgulanir: ”Azarbaycan dévlati-
nin magsadi regionda sulhin ve ardicil sa-
bitliyin temin olunmasidir. Mahz buna
goredir ki, Azerbaycan Respublikasi her
zaman muharibaya garsi olub ve bu miina-
gisenin de halli t¢lin sulh, danisiglar yolu-
nu sec¢masine baxmayaraq, isgalgi
Ermenistan dévletinin qgeyri-konstruktiv
moévge gbéstarmaesi, beynalxalq hiququn
normalarina agig-agkar hérmetsizlik niima-
yis etdirdi. Diplomatik danigiglar prosesi-
nin sonuncu limiti tikenanden sonra
Azorbaycan 6z erazi butévllyind alterna-
tiv yolla barpa etmaya gadir oldugunu bir
daha gosterdi. Azarbaycan Silahli Qlvve-
lerinin cebhads elde etdiyi sanli Zafer bu-
nun bariz nimunasi oldu”.
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PRAY FOR

Yasadigimuz yiizillik bagar sivilizasiyasinin yiik- ‘
sak noqtasi olaraq qabul edilir va agilin, idrakin si-

vil néqtaya yiiksaldiyi zamanda insana sui-qasdin
edilmasi, diisiiniilmiis terrorun toradilmasi albatto ki, qa-
buledilon deyil. Terrorizm miiasir dovriin an tahliikali ta-
zahiirlorindon  biridir va miiasir diinya bunun aci
naticalarini hala da yasayw. Terrorizm haqqinda birma-
nali tarif olmasa da, miitaxassislarin aksariyyatinin qanaa-
tina gora siyasi, dini, ideoloji va iqtisadi magsadlara

catmagq iiciin qeyri-qanuni amoallarin, zorakiligin, gii-
ciin, hadanin tatbiq olunmasudr.

Tobii ki, real hayatda terror akt-
larindan daha ¢ox giinahsiz insan-
lar, ddvlet adamlari ziyan ¢akir ve
siyasi, etnik, dini va s. zamindas ya-
ranan terrorlarin sahidi oluruqg.

Tarixin mixtalif dénemlerinda
Azerbaycan xalqi terror aktlarinin,
vehsiliklerin, soyqgirimlarin aci nati-
celerini yasamisdir. Ermanistan te-
roefinden etnik terrora meruz qalmis
Azarbaycan xalqina gargi téradilen
amealler insani exlaga, ganuna, bey-
nalxalg hiquga ziddir. Yasadigimiz
tarix gosterir ki, ermani terrorlarinin
6lkemizde sayi-hesabi yoxdur. Bu
terror aktlari gaddar, fasist xisletli
amallardir ki, xalgimiz bunu yasa-
yib. 44 glnlik Veten miharibasin-
de de xalgimiz ermenilarin
tacavizkar siyaseti ile Uz-lze qal-
di. Vaten miiharibasinde biz erme-
ninin vehsi simasini bir daha
gérmus oldug. 30 ile yaxin bir za-
manda beynalxalq hiququn taleb
ve toekidlerine mehal goymayan
beynalxalqg konvensiyalara zidd
topladi§i silahlarla 44 gunlik Vetan
muharibesinde beynalxalg huquq
mUstavisinds Ermanistanin isgalgi,
eyni zamanda, terrorcu dovlet oldu-
gunu tam gekilde stibuta yetiran ye-
terince faktlar movcuddur. Gancs,
Terter, Mingecevir kimi yerlarde
mulki ahalinin kompakt yasadigi
orazilers raket zarbelori endirmasi
Ermenistan hékumetinin tecaviiz-
kar, terrorcu simasini ortaya qoy-
mus oldu. Qocaya, cavana, usaga
glyan ermani muhariba ganunlarini
bele pozaraq c¢irkin niyyaetleri ile ta-
rixan naye xidmat etdiklerini bir da-
ha gosterdi. Necgo-necea
qurbanlarimiz oldu. Bu, ermani fa-
sist ideologiyasidir. Veten muhari-
basi zamani dismenin xain atagi
naticaesinda tekce Tartarde, Umumi-
likde, 16 mulki sexs gatle yetirilib,
63 nafer yaralanmisdir. Muhariba
zamani, hamginin Terter sehari do

daxil olmagla, rayonun
40 yasayis mantegesine
16 min 277 tank, top,
grad, minomyot marmi-
si, 21 gadagan olunmus
raket atilmisdi.
Naticede, Tertorde
82 coxmertebali yasayis
binasina, 5949 fordi
eve, 184 sahibkarliq ve
301 qeyri-yasayis ob-
yektine, 17 maktebe, 11
usaq bagcasina, 1 texni-
ki pese maktebina, 1
musigi mektebina, 30
inzibati binaya ve 20-yo
yaxin madeniyyat vo se-
hiyye misssisasina zi-
yan daymisdir. Mulki
ahaliye ates agcmaq ise —
bitln beynalxalg kon-
vensiyalarla gadagan olunur ve yol-
verilmazdir. Ona gbre ds,
Ermenistanin beynalxalg qurumlar
garsisinda cavab vermalidir:Poyus
meydaninda sarsidici maglubiyye-
te ugrayan Ermanistanin cabha xat-
tinden uzaqda yerleson yasayis
mentoegelerini-ve mulki obyektleri
hadefs almasi dinyanin, dinya
KiV-lerinin déyiis'meydaninda isti-
rak etdiyi bir zamanda bas verir.

"MULKI $3XSL3R3, SLIYALIN
INSANLARA QARSI
Q9DDARLIQ GOSTIRMSK ON-
LAR UCUN ADI BIR SEYDIR”

Moskvada imzalanan humanitar
atoskas rejiminden sonra Ermanis-
tan silahli quvvelerinin gadim Gan-
coni raket atesine tutmasi
neaticasinda mulki obyektlers ve ya-
sayis mahallelerine aramsiz atagler
yagdirildi. Coxlu dagintilar oldu, in-
sanlar halak oldu, yaralandi. Onla-
rin arasinda usaglar ve gadinlar da
var. Gencada mulki insanlarin mas-
kunlasdigi eraziye raket hiicumu bir

- - .-
daha Ermanistanin glinahsiz insan-
lar, usaglari, gadinlan hadefe ala-
raq ardicil olarag bu clr ¢irkin
hicumlara el atmasi onun fagizm
xislatini.va.cinayatkar. mahiyyatini
bir daha sergiloyir. Ermanistanin
mulki obyekiloro vo yasayis evleri-
na raket hiicumu beynalxalq ssnad-
lero ziddir ve Ermenistan bu
harekete gbre cavab vermslidir.
Goncedas yasanilan matem ermani
tecaviizkarhginin asl simasi idi. Bu
tarixdir: ermeninin terrorculuq smal-
lerinin izi ve tarixi. Azarbaycan Pre-
zidenti ilham ®Sliyev Turkiyanin
"Haber Tark” televiziya kanalna
musahiba verarken bildirmisdir ki,
Ermanistanin bu ¢irkin siyaseti an-
lasilandir: "Clnki onlar har zaman
déyls meydaninda maglubiyyste
ugrayanda bels c¢irkin amallare al
atirlar. Mulki sexslare, sliyalin in-
sanlara garg! geddarliq géstermek
onlar Ggun adi bir seydir. Azerbay-
can xalqi bunu Xocali soygiriminin
timsalinda gérmasdur”.

Goencada tdéradilon terror akti
das yaddasimiza hakk olunub. Ge-
ce insanlarin evlerinds yatdigi za-

man raket atesi natice-
sinde dagilan yasayis
massivi ve raket zerbe-
sinden meahv olmus me-
hellede dagilan evlarin
gahglar har zaman kino
lenti kimi g6z 6énunden
kegir. Qanli gecada sakin-
lerin hayatini itirmasi, er-
mani terroristlerinin dinc
ohaliya qarsi toretdikleri
cinayaetlar senadlerin dili
ilo her zaman danigir.
Yatmis insanlara garsi to-
radilen terror insanliq
aleyhina olan cinayaetdir.
Azerbaycan  Prezi-
denti ilham Sliyev demis-
dir ki, bu, Ermenistanin
| novbetl terror aktidir: "An-
] cad bu terror akti Azer-
baycan xalginin iradasini
5 gira bilmaz. Biz dismana
- | garsi daha boylk ezmle,
| g irads ile vurusacagiq, da-
ha ezmle, irads ile 6z tor-
i 1 paglanmizi azad
] edaceyik ve Azerbaycan
{ » bayragini isgal edilmis
! I butin torpaglarda galdira-
b I cagig”. Ermeni silahli bol-

— e e Malarinin Ganca saharini

raket atesine tutmasi ne-
ticasinds Sahnazerovlar ailesinin ya-
sadigi facie yaddan,..cixarmi?
Dagintilar altindan ailenin yalniz bir
Uzvu - 2017-ci il tevellidlu Xadice
Sahnazarova sad cixarildi. Azyasl
gizin atasi Royal, anasi Zuleyxa ve
yasyarimliq bacisi Maryam iss erme-
ni terrorunun qurbanlari oldu. Azyas-
liya giyan, onu yetim goyan, insanlari
sikest, kor edan, alil edan, bir ailenin
faciesinin gatili ermanidir. © ermani
ki, hemin hadiseden diuz dord il av-
vel 2017-ci ilin iyul ayinin 4-da Flzuli
rayonunun Alxanli kendinds maskun-
lasan mulki ehalinin yasadig ‘yasa-
yiIs  mentagalerinin - vo  mdalki
obyektlarin gasdan 80 ve 102 milli-
metrlik minaatanlardan ve dezgahl
qumbaraatanlardan atese tutdu.
Naticede, 1967-ci il tevellidIl yasli
gadin Allahverdiyeva Sahibsa ve
onun 2 yash qiz navesi Quliyeva
Zoahra helak oldular, digar mulki
soxs - 1965-ci il tavallidli gadin
Quliyeva Selminaz agir yaralandi
ve mulki obyektlor dagidildi. Tabii
ki, mulki sexslerin minaqiselerds
hadafa alinmasi gabuledilmazdir.

ERMSNISTAN 1949-CU IL 12
AVQUST TARIXLI

CENEVR KONVENSIYASININ
MUDD3ALARINI KOBUD
SOKILD3 POZUB

2 yasli azarbaycanl Zahra Quli-
yevanin cebhas xattinde Ermanista-
nin isgalgi quvvaleri tarefindan gatle
yetirilmasi d6zilmaz idi. Bu, bir da-
ha Ermaenistan ordusu terafindan
Azorbaycan erazilerinde téradilan
tecaviiz ve texribat faktlarini, onlarin
iyronc siyasatini ortaya qoymus ol-
du. Bu, Ermanistan silahli qlvvaleri
tarafinden téradilen ndvbati vanda-
lizm aktidir. Batn bunlar diinya ic-
timaiyyatine catdirldi ve dinyanin
g6zu qarsisinda ermanilarin teca-
vuzkar siyasati bir daha ifsa edil-
di.Onu da vurgulamaq yerine duger
ki, 1994-cl ilde ateskes rejiminin
elan olunmasina baxmayaraq, Ve-
ten miharibesina gadar 30-dan ar-
tig azerbaycanli usaq ermani
terrorunun qurbani oldu. Onlardan
13-0 halak olub, 19-u ise yaralanib.
2 yash Zshra Quliyeva da ermani
vandalizminin qurbanina gevrildi.
Bu beynalxalq teskilatlar terefindan
gebul edilen hiqugi normalara sig-
mir. Insan hiiquglar sahasinde
movcud beynslxalq senadlere me-
hal goymayan Ermanistan muhari-
ba zamani mulki ahalinin gorunmasi
haqqginda 1949-cu il 12 avqust tarixli
Cenevra Konvensiyasinin, BMT-nin
Wsaq Hluquglar haqginda Konven-
siyasinin ve diger senadlerin mid-
doalarini  kobud sekilde pozub.
Beynolxalq tribunalardan onlarin
ameallerine gargl hokm oxunmalidir.

Humanizm prinsipine hérmat-
sizlik eden, beynalxalg hiququn
normalarini, ganunvericiliyi kobud
sokilde pozan Ermanistan rehbaerli-
yi-buttin-herbi cinaystlere gére ca-
vab vermalidir. Azerbaycan 44
gunlik Veten muharibasinds ugurlu
déyls emealiyyati apardi ve tarixi
adalat barpa olundu. Tecavuzkar er-
manilerin c¢irkin siyasetlori iflasa
ugradi. Dinyani teaccublendiran,
herb tarixinde yeni sehife olan mu-
haribade Azarbaycan QALIB oldu.
30 illik bir hesrate son qoyuldu ve
tarixi torpaglarimiz isgaldan azad
olundu. Azarbaycan bu gin isgal-
dan azad olunan erazilarda béyuk
abadlig-quruculugq iglerine start ve-
rib ve genismiqyasli layihaler icra
olunur.
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Maktahiorda yenidan

“Miallimior gunina pul v

Diqgsti geken odur ki, svvel-

""Sosial sobakalarda moaktablaorda
pul yigilmasi ila bagh olan iddialara ca-
vab olaragq bildira bilorom ki, Tahsil Nazirli-
yi tarafindan har zaman ictimaiyyata miiraciat
olunur ki, maktablarda pul yigilmast ilo bagh hal-
lar varsa, miitlaq sakildo Tahsil Nazirliyinin
"Qaynar Xoatt"'ina zong etsinlor vo malumat ver-
sinlar. Omin olsunlar ki, bu kimi hallarda na-
zirlik homin daqiqa tadbir goriir". Bu sozlori
SIA-ya aciqglamasinda Tahsil Nazirliyi
yaminda Ictimai Suranin masul

Onun s6z-
lerina gore, eyni za-
manda, bu clr

ganunsuzluglarla bagh mubarizads

son illerds Tahsil Nazirliyi cox cid-
di tadbirlar hayata kegirir va bu ki-
mi  tehsile, musllim  adina
yaragmayan negqativ hallar varsa,
musllim ve rehbarlikle bagh ciddi
islor gérur: "Birmenali olaraq, Azar-
baycan ddvlet makteblerinde qa-
nunsuz harakatlar, valideynlarden
va sagirdlardan pul yigiimasi halla-
ri olacagsa, bununla an sart sokilda
hamin insanlar cezalandirilacaqg.
Tehsil muessisesinde heg¢ bir misl-
lim ve rahbar sagirdlerden ve vali-
deynlardan pul talab eda bilmaz”.
ilqar Orucov sdzlerina belo

katibi Ilgar Orucov deyib.

davam edib:
*Blbatte ki, bu ki-
mi hallarla mubarizs yal-
niz  Tehsil  Nazirliyinin  isi
olmamalidir. Tam semimi
sokilde deyim ki, bir ¢ox
hallarda bu islerin basin-
da elo valideynlarin 6zlo-
ri dayanirlar. Tutaq ki, bir
sinifde oxuyan 30 usag-
dan 10-nun valideyni is-
rarla deyir ki, “gedak
musllima hadiyya verak”.
Bu kimi hallara valideyn-
lor yol vermasinlar. Beloe
islorle masgul olmasinlar.
Onlar bu isi musllimlarle
birlikde hayata kegirir”.

Tohsil eksperti Kam-
ran 9sadov ise masale-
yo bela miinasibat
’| bildirib: ”Oktyabrin ilk
# haftesi "Musallimler glinu”
kimi geyd olunur. Har bayram ya-
xinlasdiginda sinif rehbarinin tayin
etdiyi giymat Gzre muallimler Gglin
yigilan pullar, valideyn komitasinin
sinif rehbari Gglin (guya xabari yo-
xuydu) yi1gdigi pullar ve s. kimi xo-
sagalmaz proses ictimaiyyatde
ikrah oyadirdi.

Her il orta maktaeblerde Tehsil
Nazirliyi ciddi mibarize aparsa da,
"Musallimler giini” éncesi pul y1gdi-
rir. Bu proses har il butiin bayram-
lar édncesi gedir. Maraglidir ki, bu
bayramlarin obyekti daha ¢cox xa-
nim muallimler olur.

lar moaktablerde alamatdar gln-
lerla bagh pulu direktor, maavini,
sinif rehberi ve ya muallimler yi-
girdisa, indi bunu musallim - Va-
lideyn Komitasi edir. ©minlikla
deya bilaram ki, orta maktablar-
da direktorun icazesi olmadan
pul yida bilmaz. Slbastte ki, camiy-
yet onu dinyaya getirena, ona elm
6yradana tasekkir etmalidir, onu
tabrik etmalidir. Amma bu, hec¢ de
kiatlevi sekilde macburi qaydada
pul yigimi ile hayata kegirilmemali-
dir.

Bayramlar minasibati ile artiq
son iller makteblarda normal tadbir-
lor kecirilmir. Ssenariler yazilmir.

Ssenari eynidir, ancaq pul yigilma-
si. Amma Rusiyada, Glrcustanda
bununla bagh xususi program ha-
zirlanir, makrablerin 6z faaliyyat
darnaklari xiisusi programlar nima-
yis etdirirler. Glrcustanda heg bir
alamatdar guinde sagirdlardan pul
yigila bilmeaz. Hetta valideynler is-
tesaler belo bunu edsa bilmazler.
Musllimlerin 6zl buna imkan ve-
maz. He¢ Avropa ve Amerika 6lke-
larinde demiram. Bizds ise asagi
amak haqqini behana edib mual-
limler her bayram gunut gézlerini
sagirdlerin allerina dikirlar. Pul ver-
mayan sagirde gargl ise ¢ox pis
muinasibat olur. Ona psixoloji taz-
yiq edirlar. Teasslf ki, buna yol ve-
ran muallimlarimizin sayi he¢ de az
deyil.

ilk névbade geyd edim ki, bu
glin Azerbaycanin 4481 umumtah-
sil mekteblerinde calisan 149,602

muallimin 71%-ni xanimlar, 29 %-
ni ise kisi muellimler teskil edir. ©s-
linds, bu regemler veziyystin na
gader tehlikali oldugunu goésterir.
Orta maktablards kisi muallimlarin
azhgi sagirdlerin xarakterinin for-
malagmasina ciddi sokilde tesir
gbstarir. Yani hal-hazirda tahluke
yalniz ve yalniz tehsilin keyfiyyati,
darsa davamiyyat ve an nahayat,
usaq xarakterinin formalasmasi ila
baghdir.

Usaglar maktebaqge-
dar tehsil pillesinden tut-
mus, ali mekteba qeder
ancaqg gadin musallimle-
rin, evde de analarinin
tosiri altinda formalasir
ki, bu da onlarin xarakte-
rine tasirsiz étusmar.

Etiraf edim ki, bu giin
musallimlerin aldigi emak
haqgqi onlarin ayliq xerc-
lerini 6demir. Biz 1980-ci
illera nazar salsaq gorerik ki, bu re-
gam 50/50 vaziyystindadir. Bezi
bélgalerimizdae ise kisi muallimlarin
say faizi daha Ustln idi. Azerbay-
can mustaqilliyini barpa etdikden
sonra, 6lkeds bas veran hadisaler,
Qarabag muharibasi, igtisadi ¢atin-
lik mUallim kimi faaliyyst gstaran
bdylk sayda kisini bu sahadan
uzaglasdirdi. 1995-ci ilden sonra 6l-
keadae sabitlik yarandigdan sonra da
musallimin amak hagqinin azli§i bu
sahadan Uz déndaran kisi muallim-
lerin sayini azaltmadi.

Hazirda Bakidaki orta mekteb-
larde fealiyyat gdsteran musllimlar-
den 27 mini qgadin, 3600-0 isa
kisidir. MUellimlerin mavaciblerinin
azhd kisi pedaqgoglarin tehsil sahe-
sindan uzaglasmasina sabab olur.
is o yere catib ki, paytaxt mekteb-
larinda hatta baden terbiyesi ve id-
man darslerini da gadin
muallimalar tadris edirlor. Kigilarin

sayinin az olmasi bir sira problem-
lera gatirib ¢ixarir. Orta Umumteh-
sil makteblerinde valideyn-muellim
assosiasiyalari olur ve onlarin mag-
sadi muallim ve sagirdler arasinda-
ki minasibatleri tenzimlamekdir.
Amma demak olar ki, bu kimi qu-
rum va gruplarda ne kisi muallimlaer
olur, na da kisi valideynlar. Real ve-
ziyyet ondan ibaretdir ki, orta
umumtehsil mekteblerindeki vali-
deyn-muallim assosiasiyasi daha
¢ox maktabda bas veran pul yigim-
larinin maktab resmileri terefindan
kecirilmamasinin qarsisini alib.
Bazan muallimlarin 6zu da bu
gruplarda olur, onlar usaglarin ve-
ziyyeti ile bagh mutamadi olaraq
valideynlere mekteb isinde, dvlad-
larinin tedris prosesindas foal istira-
kina dair Umumi melumat verir.
Musllimin istirak etdiyi gruplar ted-
risin keyfiyyatinin artmasina mus-
bat tosir edir. Valideynlarin 6zlari
da bu yolla bir-birleri ile fikir miba-
dilesi aparirlar. Maellimin istirak et-
madiyi "WhatsApp” gruplarinda ise
valideynler bayramlar, ad glnleri va
diger tadbirlerle bagli razilasaraq
pul yigilmasini hayata kegirirlor. il-
kin naticeds yigilan pullar misllima
catir. Buna riisvet de demak olmaz.
Bu bir név pul yigiminin maktebin
resmilerinden valideynlere ke¢me-
sine xidmet edean grupdur. Umumi-
likde ise bu, qruplarin tahsilin
keyfiyyatinin yiksaldilmasi, tehsilin
alcatan olmasina musbat tasirleri
var. Yaxsl mavacib almayan mual-
limin derse maragi olmur. Fadakar-
llg edsanler var tebii. Amma
tmumilikde normal sertler olmadan
fadakarliq Gizerinde bir sistem qur-
mag olmaz. Har kasdean fadai olma-
g1 gézlamak da dogru deyil. Ona
gdra da bu ise masul olan insanlar
distnmelidir mitleq”.
Aysan Vali

Kanadah ermaniparast jurnalistin
Naxcivania hamsarhad hilgadan ha-
zwladin reportaji bu fakt tasdiq edir

Ermeni-dasnak siyasstine regbati ilo se-

Erm3nistanda usag-terrorcu

hékumat dairslerinin, yaxud onun yerlasdiyi
orazideki masul sexslerin de xabarleri var.

Bu, askar cinayatdir!

Lakin gérandiyi kimi, Ermanistan hale da

cilen kanadali musteqil jurnalist Nil Hauerin
bugtnlerds hazirladigi reportaji ile diggat ce-
kib. SIA xabar verir ki, ermaniparast tabligat-
¢l bu defe Ermaenistanin Naxcgivan Muxtar
Respublikasi ile hemsarhad olan Armas ge-
sabasinds usaglar t¢ln teskil olunmus harbi
dlsergaden reportaj hazirlayib. Reportajda
bildirilir ki, ABS-In Harbi Hava Quvvalarinin
veterani, milliyyetca ermani olan Aram adh
soxs taraefinden hazirlanan *Feniks” adli du-
sargade ellerina silah veriloan usaqglara Azer-
baycanla mduharibeys hazirhq telimleri
kegirilir.

Amerikal, livanh, fransiz,
rus, suriyah talimeilar

Maqalade Aramla yanasi, diger xarici te-
limgilarin: livanlinin, fransizin, rusun, suriyali-

diisargasi faaliyyat gostarir

- s Belslikls, fakt budur ki, bu di-

sarge usaglardan istifads edilmak-
{ lo Azerbaycana qgarsi hazir
toxribatcl yetisdirmek magsadini
daslyir. S6z yox ki, serhadlerimiz
etibarl sllerdadir ve buna baxma-
yarag, ermani revansistlerinin
usaglari da 6z murdar oyunlarina
¢ qatmalan artiq diggetin daha da
artirimasi telabini ortaya goymag-
dadir.

Daha bir maragli fakt budur ki,
adicakilen terrorcu disergasi bu
gun 6zinU "sivil va demokratik 6lka” adlandi-
ran Ermanistanin erazisinds fealiyyat gdste-
rir va ¢ox yagin hemin dugsarge baradas

nin va s. adlar ¢akilir. O climleden, Aramin
6z0 de daxil olmagla harbi telimgilerin coxu
Qarabagda separatci-quldurlarin siralarinda
Azarbaycan Ordusuna garsi doyusubler.

terrorgulug missiyasindan geri galmir va har
an texribatlar, diversiyalar, 6zu da usaglarin
ali ile toratmaya hazirdir. Bu giin Ermanistan
dévleti ve onun rahbarlari bilmalidirler ki,
usaglarin harbi amaliyyatlara calb edilmasi
Beynalxalq cinayst mehkamasinin maddale-
rina gora cinayatdir. Ve albatts ki, bu masale-
de bizim diplomatlarimiz da fealiyyatlarini
artirmali, séztigedan informasiyani beynalxalg
togkilatlarin diggatine ¢atdirmalidir. Na gader
ki, gec deyil!

Kanadali ermaniperest reportyor Nil
Hauerin terroru ve texribati teblig eden mate-
rialini ise asagidaki linkden goére bilarsiniz.

https://www.washingtonexaminer.com/po-
litics/inside-the-world-of-private-
war?_amp=true&__twitter_impression=true

Révsan ROSULOV
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Deyilena gore, acnabilerle aile
qurarken daha ¢ox baximli olub ol-
madigina fikir verilir. Rus gadinlari
tark kisilarini ailalerine durust ve sa-
diq olduglan Gglin se¢diklerini ifade
edan Antalya Rus Kultir Darnayi
Bascisi Marina Sakarova "Turk kisi-
leri ise savadli ve baximli olduglar
tgun rus gadinlarina Gstinluk verir-
ler. Belace, iki zangin madeniyyatin
birlesmasi ile xogbaxt bir aile quru-
lur”.

Bir sira xarici manbaler kisilerin
niye daha ¢ox rus gadinlarina meyilli
olmasini gosterir. Rus gadinlarinin
cox siltagliglari yoxdur, sehvlariniza
hormet edirlor. Ustslik, ager arada
esq olmadan onlara xayanat edirsi-
nizse, sizi bagislayirlar. Sexsi vaxti-
niza hérmatls yanasirlar. Onlar Gglin
hafte sonu dostlarinizla birlikde qu-
racaginiz planlar problem olmaya-
caq. Evden kanarda oldugu kimi
evda ds 6zlarine boylk gaygi goster-
mayi ve hamiga gbzal ve cazibadar
va qalmagi sevirler. Bunu 6zlerini
xogbaxt etmak Gglin etsaler do, siz
da bayanaceksiniz.

Cinsi alage baximindan rahat bir
cemiyyatds va 6lkads yasadiglarina
asaslanaraqg, minasibatlerinizds si-
zi xogbaxt edaceklerinin cox bdyik
ehtimali var. Rus qizlar aylenmayi
vo gece yasamagi sevsaler da, yet-
kin ve ana xarakters malikdirler. Da-
ha cox usaq sahibi olmagq istemaleri
bunu axtaran tirk kigiler Ggun yaxsi
bir sebebdir:

Cox qisganc deyillar ve axmaq
qisganchga girmirlor. Amma tabii ki,
dlnyanin har bir gadini kimi sevdik-
leri kisilera va arlerina gisgancligla
yanasirlar. Bes, bizim gizlar niye xa-
rici oglanlara maraq gosterirlor?

1. Anlayish olduglar tigiin

Agill adam gicli adamdir. Anla-
ma dozasini tenzimlemak ham da
qizlarin xarici kisileri nece sevdiyi
sualina cavab vermak demakdir.
Cunki anlayisin dozasi hem do sev-
ginin dozasi demakdir.

Bas na etmalisan? Asagidaki ki-
mi imumilesdirak:

”Onu bogmagq ve hayatini zinda-
na cevirmak. Amma hékmranhgina
xolal getiracek gader de onu neza-
ratsiz goyma. ©lindaki qusu ¢ox six-
san, 6ler, amma c¢ox buraxsan da
ucar”.

2. Pozitiv olmagin giici

Pozitiv olmag, insan minasibat-
lerina geldikda kisinin en gucli sila-
hina gevrilir. Gunki kisilerin imumi
qurulusu sikayetlare asaslanir. Bu
sebabdan cemiyystda "kederli ve
menfi kisi cemiyyati” Ustlnluk teskil
edir. Bela bir manfi mihitde pozitiv
bir oglan olmaq, qizi 6z gucl altina

almaqg demakdir ve buna pozitiv
olma gicli deyilir. Qizlar da mehz
pozitiv xarici kisileri daha ¢cox se-
vir. Oziinlizii motivasiya ederak
6zUnlzl idare etmays ve daha
musbat bir shval-ruhiyys ile yasa-
magda calismalisiniz. Bunu muay-
yon bir middat etdikden sonra
atrafiniza pozitiv enerji yaymaga
baslayacagsiniz ve bu enerji xari-
ci qizlarin etrafinizda filanmasina
sebab olacaq.

3. Dinlemanin giicu

Gorandiyl kimi camiyyatde
he¢ kim garsisindaki insani dinle-
mir. Diger terafdan, har kesin 6zU-
namaxsus bir hekayasi oldugu ve
bunu séylemasi lazim oldugu aydin-
dir. Yaxslt, bele bir mihitde bir qizi
semimiyyatla dinleyan bir adamin na
geder gucll oldugunu bilirsinizmi?

4. Duygunun giici

Emosional olaraqg guicli olan bir
adam qisa maddatds qizlarin sevim-
lisine gevrile biler. Sorusursan niya?
Bunun iki sebabi var:

Birinci sebab gadinlarin emosio-
nal cehatdan gucli kisilerla tez bir
zamanda tanis olmalardir. Cunki
qizlar kisilerden daha emosional var-
hglardir ve bir kisinin de emosional
oldugunu géranda ona daha yaxin
hiss edir. Bu da iki cins arasinda qi-
rilmaz bir bag yaradir. Glnki insan-
lar hemige 6zlerine banzer insanlarla
birlikde olmagi Gstln tuturlar.

5. Nitqin glicti

Natigliyin bir senat oldugu bu-
glnku dlinyada danisma guci ile
glindema gelen kisilar hemise daha
prestijli olublar. Bu kontekstde siza
ve xarici qizlarin kisileri nece sevdi-
yini sorugan butln Kigilere tévsiye
budur: Her giin an az 15 daqige au-
dio kitab oxuyaraq diksiyanizi diizel-
din.  Zaman kecdikce  hatta
danisiginizin na gader yaxsilasdigi-
na da teaccliblenacaksiniz. Unutma-
yin ki, insanlar geyimlori ilo
garsilanir, amma danigiglari ile yola
salinirlar.

6. Sirli adamin giicti

Niya qizlar sirli oglanlan sevirlar?
Quzlarin sliuraltinda ”bir gadar sirli
kisiler” bir sehrbaz va ya psixi glice
sahib kimi gebul edilir.

Masala ile bagh psixoloq Aytan
Slekbarova bu ciir minasibat bildi-
rib: "Aile/qurmagq, ilk olaraq mental
duygulanimizin acaridir. Cunki, artiq
basariyyata galdiyimiz bir giinden
bazen valideynlarimiz kimlesa bizi
g6bakkasdi eloyar, arzulari, xayalla-
r1, istakleri olar, hetta bazan 6zlerinin
xosbext olmadigi aile tablosunda
sanki 6vladlarinin aile qurmasinda
birbasa vasita¢i olmagq isteyirler. Ye-
ni, “man bunu bels etmadim, bels et-
soydim daha xosbext olardim”,
*valideynlarim manim séztima qulaq
asmadilar, assaydilar tabiidir ki, man
indi atanla bu ztulmu gekmazdim” ki-
mi fikirler de var. Baxirq ki, bu séh-
batlerin sonunda ister qizlarmizda,
istersa da oglanlarimizda yaranacaq
mental duygulardan uzaglasmaga
dogru addimlar atlr.

Har kas son dévrler 6z psixologi-
yasina bels bir tasir edir ki, man ha-
rada xogbextemse orada da 6z
ailemi quracam. Neca ki, deyirik ki,
harada rahat yasaya bilirikse, ora
manim vetenimdir. Amma ¢ox gbzel
bir atalar misalimiz da var ki, gozme-
yo gerib 6lke, 6lmaye veten yaxsl.

Niya xarici vatan
evionmaya ustuniuk

| |
: \ )
Ailelerde bu problemler yasandigca
tabii ki, ortaliqdan artiq o fergler gé-
taralibdar, uzun dmurld ailslerin gox
olmasinda farqi yoxdur xalaoglu xa-
laqiz1 da ails qurub bosana bilir, xa-
rici vetendagla da aile qurub
bosanmaya galib cixa bilir. illerle, 7
il bir-birini istayib aile quranlar da ai-
le qurdugdan sonra dustnurler ki,
son dema man he¢ onu sevmami-

ICi vatandasiarla
verilir?

xarici soxslarle aile qurmalarina - bu-
rada maqgsadler da ola biler. Masa-
len, orta sosial hayat siren bir qiz
vaziyystini yaxsilagdirmag u¢in im-
kanli xarici vetandasla aile qurur ve
bu ailenin manavi terafleri gatiyyen
ola bilmaz. Gec, ya da tez hamin ai-
le mitlaq dagilacaq ve buna istifads-
cilikdan basga heg¢ cir ad vermoak
olmur.

Ola biler ki, azarbaycanl qiz mi-
sal Gglin, bir alman vetendasi ile gar-
siligh munasibat hissleri yasayir,
onlar bir-birlerini hagigatan de sevir-
ler. Amma bu maesaslede da ciddi te-
leblerin ortaya goyulmasi sertdir.
Quzin ailesi ilk névbade 6z deyerimi-
za hdérmat qoymali, onun talablarinin
yerina yetiriimesini istemalidir. Umu-
miyyatle, bu masalads bels bir ana-
navi suall vermayin menca yeridir:
»Xoruz yox idi sehar aciimirdi ki?”.

Flrsetden yararlanaraq qizlari-
miza tévsiye etmak isterdim ki, ¢ca-
hgsinlar milli ruhda yasasinlar,
muasirlikle de ayaglagsinlar, amma
bu ruhu unutmasinlar. Aile qurarken
doe sukur Allaha ki, geyratli, zohmat-

muddatli séhbatlerin olmasi bir-
birinin ruhlarini oxgamasi sonunda
gelir ki, ele san dema biz bir-
birimizin yariyiq, biz aile quraq”.

Media eksperti, jurnalist Rév-

san Rasulov ise bu magamlara to-
xunub: ”indi ele bir zamandir ki,
cemiyyaetds xarici vetendaglarla ai-
le qurmaga pis baxiimir. Amma da-
ha avvaller belo masalalara ¢ox

ciddi yanasilirdi, xtsusile Azar-

baycan ailslerinde. Hatta bels bir
hal da mévcud idi: oglan basqa
har hansi millatin qizini ala biler-
di, amma qizin basga millate are
verilmasine musbat baxiimirdi.
Bali, tok-tek hallar olurdu ki, azer-
baycanli qizlar bagga millstin nu-
mayendslerine ere gedirdiler.
Onda da bu hal gox teaccibls, hat-
ta heyratlo qarsilanirdi.

Masaslenin diger tersfi de var.
Sohbet dini mensubiyystden gedir.
Dinimiza gore oglanlar basga mil-

| latden olan qizlarla evlena bilerler,

lakin qiz xaylagi yalniz aile qurmagqg

sam. Gorirsiniz, ferglar tamamile
yoni, basga-basqa kriteriyalarin tize-
rinde qurulur.

Bizim onlayn seanslarimiz da
olur ve bazan de gérursiiniz ki, xa-
rici 6lkeds yasayan, xarici 6lkads ai-
lo quran ve yaxud teleba olan
qizlarimiz, oglanlarimiz yazarken
manim ilk olarag sualim olur ki, ni-
yo 6z millatimizdan olan bir insana
getmadiniz, mahz xarici ile ails qur-
dunuz?” Coxlarinin cavabi bu olur ki,
’mental distincelar meni yordu, Six-
di."Once 6z azerbaycanlimi sevir-
dim, amma onun yersiz
qisgancliglar, givensizlikleri mani
bu addima gatirdi. Amma baxiram
ki, bu adam mani incitmir, mana gu-
venir, inanir”. Bir coxlarinda arasdir-
digim sabablar bu olub.

Digerinde tamamile sosial du-
rum masalesi olub. Yani, man oxu-
dum tehsilimi sonunu istedim ki,
xaricde davam etdirim ve sonunda
geldim burda ruhumu oxsayacaq
sanki ruh akizimi tapdim. Onunla ai-
la qurdum ve ¢ox xosbaxtem. Bax,
sababler bundan irsli gelir. Tebiidir
ki, burada valideynlerin Gizerine ¢ox
béyiik bir mesuliyyst diisiir. Ovladla-
rimizin yaninda apardigimiz séz-
s6hbatler, naraziliglar tebiidir ki,
”sonunda bizim bditin kisilerimiz bu
curdlr, geddardir, zabverandir qa-
¢im canimi qurtarim, bilseydim o
vaxt mani xarici bir vetendas isteyir-
di onunla aile qurardim” demak ol-
maz. Bir de tebiidir ki, sosial
sobakeler buna birbasa vasitecidir.
Bir da gorursan ki, bir mtddat uzun-

istadikleri forgli millat nimayande-
sinin musalman olmasini teleb etme-
lidir. indi hamin messle ds tesssiif
ki, "k6hnalmis dusince” kimi atilib
bir kenara. Ancaq gelin gorek bura-
da na gadar manavi, imana xas olan
vo dayarlera qoyulan hérmat amili
Ustin tutulur. Mence, bir ailenin
mdhkam olmasi G¢lin yalniz garsiligh
ehtiram deyil, hem da imanli, mane-
viyyatl olmaq da telab edilir. Tabii ki,
yasli ve ya orta yasi nasil daim bu
dayaerleri yeniyetmalora, ganclere
asilamaldirlar. Onda ne aileler dagi-
lar, ne de basga arzuolunmaz hadi-
soler yasanar.

Zaman dayisdikca vaxtile mov-
cud olan gaydalar, milli baxislar, hat-
ta = rituallar ‘da deyismakdadir.
Soexsen man, 6z dusiincema goéra
bele addimi dogru hesab etmiram.
Belke da bu dislincema gére mua-
sirliyi, kosmopolitliyi daha énemli sa-
yan kesimlar mani qinaya da bilarlar,
manim konservant fikirli adam kimi
de giymatlendire bilerler, amma he¢
cur azerbaycanli gizlarimizin basqa
millatlerin oglanlarn ile aile qurmala-
rina haqq qazandira bilmirem. Hal-
buki men de muasirlesmenin
tarafdarlyam, amma cargivasinda.

Belo ki, aile dayerinin koku,
moéhkamliyi, sarsilmazligi milli ve
manavi dayarlerimiz Gzarinde qurul-
malidir va bu mévcudlugla hamin da-
yerlarimiz Ovladlarimiza
Stardlmalidir. ©ks halda, yaxin gele-
cokde milli genlarimizde arzuolun-
maz Kkollapslar da yarana biler. Bax,
ondan sonra har sey istadiyimiz ki-
mi ola bilmaz. Qaldi ki, qizlarimizin

kes, vicdanli ogullarimiz var, onlarla
aile qurub xosbax hayatlarini, dév-
ranlarini strsinlar, dvladlarini béyit-

stnler ve onlarn Vetens
vetendas kimi yetisdirsinlor”.

Masals ile bagli sehar sakinleri-
nin da fikirlerini yrendik:

Sehar sakini Ayten Qadimali-
yeva: "Azerbaycanli kigilerin coxsu
issizdi ve yaxgl maaglari yoxdur. Xa-
nimlar da qurdugu hayat yaxsi ya-
samagq, xaricda gun gérmak Umidi
ile xaricilerle evlanirler. TeassUf ki,
g¢oxsunun da sansi gatirmir ve ge-
denden sonra pesman olanlar da
olur, xogbext yasayanlar da”.

Sehar.sakini Aytac.lbrahimxali-
lova: "Xarici vetendasla aile qurmaq
cox yaxsidir, Bu manim ¢ox xosuma
gelir. Hatta diistindrem ki, bu say ar-
tsa cox gozal olar, Men 6zum da xa-
rici vetendasla aile qurmagq isteyirom
Ve herkasa de maslahat goriirem. Bu
sayada fargli dil vo madaniyyat de
Oyrenmis olarig; Hemginin bizim qiz-
larin nece kibar oldugunu da onlara
gbstarmis olariq”.

Sehar sakini Aytan Memmado-
va: "Bezi insanlar dusundr ki, xarici
vetendasla evlenseler daha serbest
olacaglar ve batin ginu gazecakler.
Dusiniram ki, xarici vetendagla ai-
le quranlar tez ayrilirlar. Bizim qizlar
daha c¢ox turklerle aile qurmaga he-
veslidir”.

Sehar sakini Dilber Memmado-
va: "Bizim qizlarn xaricilerle evlen-
masinda asas sebab odur ki, gadina
yuxaridan asagi baxirlar. Qadinin
vazifasi yalniz usaq dinyaya gatirib
yoldasina qullug etmak deyil. Bun-
dan basga amiller de var. Qadin ka-
riyera da qura biler, ise de geder.
Xarici kigiler qizin kegmisina baxmir.
Onlar G¢lin esas indi ve bu glindir”.

layiq

Aysen Vali
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Klsllar nya
IKi telefondan
istifada edir?

Media bu giin hayatimizin marko-
zinda oldugu iiciin geyimimizdon tutmus
davranisimiza, diisiinco torzimizo qadar
hor sahaya tasir etmasi taacciiblii deyil.
Internet biitiin diinyada mévcud oldug-

dan sonra iinsiyyat oldugca asanlasib. In-
ternet sayasinda hor sahodo malumat aldo

edoa bilirik.

Texnologiyanin inkisafi ile bir-
likde smartfonlar har kesin alinde-
dir. Asililiq seviyyasindae iralilayirik.
ToassUf ki, telefonda mehdudiyyaet-
lar goymagi bilmirik. Telefon bade-
nimizin ayrilmaz bir hissasina
banzayir. Geca telefonla mesaj ya-
zarkan yuxuya getmak, sahar yu-
xudan oyanmagq ve s. batun isimiz
telefonla. E -poctlar, heyacan sig-
nallari, mesajlar, oyunlar, sosial
media ... Stursuz istifads bizi doérd
torefden shate edir. internetds cox
vaxt kegirmak cltliklerin ve mina-
sibatlerin dinamikasina ¢ox menfi
tesir edir. Cutliklerds Unsiyyatin ol-
mamasil, aldatma, virtual diinyada
hayatin taglidindan yaranan bad-
baxtlik, naraziliq ve depressiya.

Xogbaxt bir elage UGgln cutlik-
lerin Gz-Uza Unsiyyst qurmagi 6y-
ronmaeleri lazimdir. Bir terefdas
danisarkan, digeri slindaki telefo-
nu "dinleyir” kimi davranir. Dinladi-
yini distndr, amma tesirli dinlemir.
O vaxt g6z tamasi, dinladiyi jestler,
empati yoxdur. Bu bas verdikds,
anlasiimayan terefdas gazablenir.
Mani dinlemirsan, anlamirsan. Os-
linde, sehv Unsiyyat ve sonra ciddi
uygunsuzlug ortaya gixir. Unsiyye-
tin olmamasi va anlasgilmazliq se-
babinden bosanma hallari artir.
Xayanatin bir.sira_ndvlari var:

Bosanma yclunda
¢lan xayahst

Bosanma yplunda clan irisanlar
bosanme guniny gader davamli
olaraq Ozleri Gcln yeni pirin] tapir:
lar. Clnki bosandigdan| sorira tok
galmagq/ fikrine=géze bilinirlor. BY
tip sexisler, ”Onsuiz da bpsanaca:
g1q9” deysien ”
ile gérusurlar. Halbuki bu, gizli se-
kilde edildiyi muddatce xayanat sa-
yilir. Bosanma yolunda bunu hayat
yoldasiniza séylayirsinizse, bu du-
rustlikddr. Ancaq unutmayin ki,
bunu gizli sekilde etdiyiniz mid-
datce xayanat hesab olunur.

Bir dafalik alaga

Alkogol icdiyiniz bir muhit, he-
yat yoldasinizsiz bir aylence, sehar
xaricinda ig gérugmasi va eyni sox-
sle bir dafe cinsi alagada olmaq ki-
mi hayat yoldasinizin hizurundan
fiziki olaragq uzaglasdirdiginiz bir

insthreprerm® d&m=toir!

yerdir. ©ksar insanlar bunun “on-
suz da yanimda yox idi” mantiqi ile
aldatdii fikrinigebul etmasalar da,
bu da esl xeyanaet sayilir.

Is yerinda saxsi tanishq

Birincisi, is yerinde tanishgdin
sosial tanighqdan ¢ox fergli oldugu-
nu xatirlamagq vacibdir. Deyak ki,
ofisda s6hbat etmakdan z6vq aldi-
giniz ve gelbinizds cazibadar gor-
diylUniz bir dostunuz var. Nahar
fasilalerinda birlikde sam yemayi-
na ¢ixirsan, gahva fasilalerin-
doe tek basina dedi-qodu
edirsan, hamisa yigincaglar-
da yan-yana oturursan, haf-
te sonu gobrisursen ve
teqdimatlar Gzerindes igleyir-
son. Bali, goriintsds tipik iki
is yoldagisiniz. Ancaq oslin- |
de atesle oynadiginizi basa
dasursiniz?

Daim "axtarilan” $axs
olmagq

Cutltklerin bir-birine baglan-
madan saxladiglari alagalar bir ip-
dan asllir. Partnyorlarina sadiq hiss
etmayen insanlar "Daha yaxs! bir
alternativ ¢ixana qgader seninle-
yam” mesajini veron davraniglar
sargilayirler. Bu_tio minasibetlorde
catluyiin ortagg megsedlari bip
hirinden farqglidir. Riri elagelerini
¢hdacilikle yesadij| halda, digpri
bu minasibailerde yaxsi bir flreat
g6zlgyen "mpvaqqaet| bir garnigin®
kimidiv, Belag/insarlarigarslarina ¢i-
xan hef; bir jirsati=alcon vermirlar.
Elu sebsbden ortaglari ile heg vaxt
moéhkaln bjr bag [qurmurlar. Saadig-
lik hiss| olmayar insanlar miinasi
batlorini Vo teratdaslarini
giymatlandirmirler.

Sosial media vasitasi il3

Unutmayagq ki, texnologiya sa-
dace bir vasitedir. Onu glinahsiz
vo ya xayanatkar magsadlar Ggiin
istifade etmak 6z alimizdadir.

©n glinahsizi basgasina asiq
olmagqdir

Sevgi, hayatin ¢atinliklarindan
gacmaga, gozallikleri yeniden gor-
maya, hayati daha xosbaxt bir se-
kilde qucaglamaga, 6ziniu daha
genc va daha gucli hiss etmays
imkan verdiyi U¢tin redd edile bile-

cok bir duygu
ola bilmaz. Buna gére de asiq olan
adam xayanaet etmemali oldugunu
dasuna bilmir.

Qars! tarsfi digar insanlarla mu-
gayise etmak

Munasibatin sonraki merhalele-
rinde cutliklarin bir-birlerini basga-
lari ile miqayisa etmasi adi haldir
vo tez-tez diger insanlarin hayat
yoldaslari ile migayisa edilan taro-
fin psixikasinda derin yaralar acila
biler. ©ger ortaginizi daim kanar
adamlarla muqayise edirsinizse,
buna "basdan aldatma” deyilir.

Gunimuzde bezi kisiler iki te-
lefon istifade edir. TeassUfler olsun
ki, onlarin sayi kifayet gedardir. Bir
sira aragdirmalar gostarir ki, kigile-
rin iki telefon igletmasinin altinda
bir sira mexvi sababler yatir ki,
bunlardan biri de xeyanat ola biler.
SIA olaraq mesals ile bagli arasdir-
ma aparib ekspert, sosioloq, psixo-
log ve hiqugslnaslarin fikirlarini
oyrandik:

Yazi¢i-kulturoloq, analitik ek-

spert Aydin Xan dbilov: "Telefon
Azarbaycanda son illarin ham ak-
sessuarl, hem de 6zune guvenliliyi
stbut etmak, basgalarindan ferg-
lenmayini géstermak Ggln bir as-
yaya cevrilib. ©ger, avvaller bir cox
bahali markalar, orjinal markali te-
lefonlar, daha_sonra smartfonlar bir
qrup adabaz| messan tebiaili in-
sararin 6zlar ni baggatarindai fer-
qlendirmalk Gzin istiface etdiklori
aksessuar hesab olunuidusa,|indi
artiq b iki ve daha jartiq telefon Li-
mi 6zUnungbstarmaldacir.

8ir coxjinganlar, xtistisan ds Li-
silorda daha ¢ox bu bzt gésiearir,
amia, bazi cadinlara=da bunu ga-
mil etmak ola}. iki ve daha aftiq t=-
izfonfisletmak xastaliyi var. Bslinda
bunlar he¢ 6zlari de bilmadan on-
suz da son ddvrds akser smartfon-
lar, agilh telefonlar iki némralidir ve
iki nébmra isleyen zaman iki radia-
siya almaq demakdir. Eyni zaman-
da, G¢ degigeden artig danisan
zaman isa bilirsiniz ki, har iki ném-
ro iglek olan veziyyetde esas smar-
tfon ve esas antenadan dalgalar
alan zaman cox béyuk bir radiasi-
ya fonu yaranir va birbasa beyin
xar¢cangina aparan bir faktordur.
Bu da insan sehhatins ve inkisafi-
na ¢cox boyuk ziyan vurur. Tesev-
vir edin ki, iki ve U¢ smartfon

gezdiren kisilerde ise bu daha deh-
sotli fosadlar téredir ve ona gore de
bizim bitin xestexanalarda xaste-
larin alindan yer tapmag mumkun
deyil. Bir terafdan korona, diger te-
rofden bu telefonlarla bagl yaranan
fosadlar ve xestaliklordir. iki telefo-
nu cibinde ve yaxud sinaye yaxin
bir yerde yerlogdiran kigiler 6zlori
da bilmaden badanlerini dahgatli
stialanmaya tuslayirlar ve bu da
onlarin gelecek hayatinda manfi
rollar oynayacagq.

Oger, biz, statistikaya baxsaq
son illarde kisiler ve qadinlar ara-
sinda sonsuzlugun yayilmasinin
sahidi olurug. Artiq coxdandir geyd
edilen hallarla bagh tacribaler apa-
rilir. Bu tecribalar naticesinds be-
lo qerara gelinib ki, imkan
daxilinde smartfon ve telefonlarda
gln arzinds muayyan muiddeatde
yoni, yarim saatdan bir, G¢ daqiqe-
dan cox olmamagq sartile istifade
etmak lazimdir. Eyni zamanda be-
le bir imkan varsa, daha ¢ox naqilli
mikrofonlardan ve qulaqgciglar-

dan istifade etmakle stialardan
bir gedar 6zUnl gorumagq la-
zimdir.

Oslindas bir ¢ox kisilerin bir
neco telefon ve smartfon istifa-
de etmasi, mixtalif ndbmraloer-
dan yararlanmasi onlarin diiz
amal sahibi olmama-
sina delalet edir.
Bu artiq psixoloq
ve sosioloq tare-

finden arasdirilib.
insanin diger insanlar-
dan, dostlardan, aile
Uzvlerinden, xisusen
da hayat yoldasindan
gizli slagsleri varsa ve
yaxud muxtalif insan-
larla ictimai nigaha ve
qirirsy
derpali bu boéyuk kir broblemdik.
(foxt az seydajinsan lvar ki, ba'i, on-
lar [sle bajl b)r negs telefon iglade
bilerler. Ba-esasanAdéviat quruinla-
rinih nimayesndaieri, hiiqug-rhtha-
fize organlariyve maxfii qururnlarin
nurnayandslaerine eiddir. Anraa,
her hansi bir s adaini, biznesmin
Vo lyaxuc tarjinmigf milyarderlere
Haxanda.xaricde-oriarthec.cmart-
fon da istifada etmirler. Onlar infor-
masiya tehlikasizliyina ve yaxud
fordi melumatlarin sizmamasina
gore onlar daha ¢ox kegmisde olan
sade telefonlardan istifade edirler.
Cunki, onun sGialanmasi da azdir,
ondan muayyen soexsi malumatlari
ve yaxud danigiglari gétirmak da
cetindir.

Amma, Azerbaycanda bir név
xostolik yaranib. Fikir verin, talabe-
lerin sakline baxin, universitete ge-
lan kimi sokil ¢cokir va partanin
Ustiinda na olsa yaxsidir, iki bahali
telefon, yaninda bahali siqaret ve
yaninda masin acgari. Bu telebs

mMiiasiootiors

oxumaga gelir, yoxsa 6zinu gods-
termaya?! Vo yaxud cayxanada
dostlari ile gériigen insanlarin ¢ok-
diyi sekillare baxin. Eynile hamin
seylordir. insanlar sadece geyimi
ilo ozlerini godsterirdilerse, indi
smartfonlari, masinlari ile ézlerini
gbstermak istayirlar. Anlamirlar ki,
batin dinyada artig minimalizm
dabdadir ve insanlar hatta xarici 6l-
kalerde insanlar smartfondan qur-
tulmaq ve sade hayati minimal
taleblera uygun yasamaga Ustin-
I0k verirlar. Mesaya goezmays ge-
dirler, muzeylera, kinoteatrlara,
teatrlara 0z tuturlar. Bizde ise aksi-
nadir. Ozimiiz( diinyanin en yeni
texnologiyalari ila bir név kemeanda
atmis olurug. Bununla da, hem 6z
soxsi melumatlarimizi, hem heaya-
timizi, ham da Umumiyysatle, vaxti-
mizi, zamanimizi saglamhigimiza
ziyan vuran addimlara xarclayirik.
Son vaxtlar smartfonlarin menfi
neticesinden cavan usaglarimiz
evlenirler ve usaq diinyaya getire
bilmirlar. Oglanlarimiz da normal
kisilik funksiyalarini yerina yetire
bilmirlar. ©gar mana inanmirsizsa
sehiyyanin mahz évladhiga ve ya-
xud ailenin artimina cavab veren
sObalarina miracist edin. O hakim-
lor ki, seksopatologdur, psixolog-
dur, onlarda ¢cox dahsatli faktlar

var”.

Sosioloq, Saglarh Cemiyyat
Harakatinin sedri l.cle Mehrali:
*iki |telefon masealegins daha cox
gizlilik, moxfilik telel edlan sehalor-
db islayar kisiierda rast galmisam.

Tutalim, herbide isleyen tanislar
gorinisern ki, isde_smartfonalica-
79 3ode| Ve sadc telefon iglodir

fonlardan Smar‘tfonu |§den sonra-
ki heyatinda igledir. Tutalim,
glnortaya qadar isde olur, ginor-
tadan sonra smartfondan istifade
edir. Buna gére iki telefonu var.

Amma evden gizlin iki telefon
isladan insanlar barasinds das esit-
misem. Masinda, isde saxladiglar
barade de esitmisam. Yani, aile-
sinden gizli istifade edirse, demak
ki, iki sebab ola biler, ya ailasinden
gizli har hansi bir isle masguldur,
ya da hayat yoldasina xayanatle
masguldur.

Ardi Sah. 11
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Kisilar niy3
iki telefondan
istifadd edir?

9vvali-Sah-10

Bununla bagli ola biler, o tele-
fonu igladenlarin harasinin 6zinin
hagli sebableri olsun, amma gizli
telefon islatmayin manca bunlar-
dan basqga sebabi ola bilmez. isle
bagl iki telefon islotmek masalesi
basa dustlendir. icaze yoxdursa,
yoxdur. Smartfonu isden sonra is-
ladir ve bunu gizli saxlamir. Amma,
gizli formada ikinci telefonu igle-
denler de var ki, burada aciglayici
sababler ne olursa olsun, ager giz-
ladirse demali yolunda getmayen
nelerse var.

Muasir smartfonlarda bir tele-
fonda iki sistem islatmak qaydasi
da var ki, iki telefon avezina bir te-
lefonda iki sistem igletmak real
olur. Yani, istese iki telefon iglot-
maek istemir, amma eslinde bunu
gbzden perde asmaq Ug¢ln deyir.
Lakin, bir telefonda iki sistem ida-
ro eds bilir. Ev ahalisinin bu ikinci
sistemden xaberi yoxdur. Bu gizli
formada olur”.

Psixoloq Mahuxanim Teymu-
rova: "Niys bazi Kisiler iki telefon

N
is-
tifade edir? Bunun altinda hansi
sababler yatir? Bazileri deyir ki,
guya biri is G¢lin nazerds tutulmus
telefondur. Her kisi forgli magsad
Gcun iki telefondan istifade edir.
Birincisi ola biler ki, is telefonu ol-
sun. ikincisi bazi insanlar ilk aldig
telefonu xatire saxlayirlar. Ugiincii
ehtimal ise "Aldatmaq”.
Cutliklerdan birinin basqga bir
insanla emosional alagaya girme-
sine xayanat deyilir. insanlar haya-

tindaki fiziki ve emosional boslug-
lari doldurmagq tg¢ln aldadirlar. He-
yat yoldaglarini aldatan kisiler
gadaga olunan munasibatlerini
gizlemaya calisarken ¢ox diggatsiz
davranirlar. Heyat yoldasini alda-
dan kisiler, ilk olaraq telefonlarina
parol qoyaraq baglayirlar ve alda-
danda telefonlarini onlara gdstar-
memak (iciin say gbsterirler. ikinci
bir telefon alirlar ve yeni telefonu-
nu heyat yoldasindan gizledirler.
Boezen ikinci bir sim karti alirlar ve
bu sim karti hayat yoldaslarindan
gizledirler. Telefonlarinda olan zen-
gleri ve zeng geydlarini daim silir-
lor.

B3s niya aldadirig?

Har bir insanin gliivena, sevgi-
ya, yaxinhga, heyranliga ehtiyaci
var. Minasibatlerinds bu ehtiyacla-
ri tapa bilmeyen fard bir axtarisa
geda bilar va bunu tapanda haman
insanla birlikdaliyi olur. Lakin bu qi-
sa muddatli bir hall yaradir. Biraz
muddat ke¢dikdan sonra ona qarsi
avvalki sevgi olmur...

Bozi insanlarda sexsiyyet poz-

gunlugu var ve bu insanlar aldatma-
ga meyillidirlar.

Aldatma duygual va cinsi ola bi-
lor. Duy@usal aldatma gadinlarda
daha cox gorinir. Cinsi aldatma
ise on cox kigiler terefinden olur ve
kisi hayat yoldasini yalniz cinsi yol-
la aldadirsa bunun sasasinda inti-
gam hissleri var”.

-
/

Azarbaycan Usaglarn ictimai
Birliyinin hiiquqstinasi Fariz Ok-
barov: "Aile dayerlarine goérs tele-
fonla olunan xayanat de xayanaet
sayilir. Lakin, hiquqgi musteviys
baxdiqda, nikah kénulladur. Yeni,
har insanin se¢im hiiququ var. Ola
biler ki, bir insan digeri ile 5 il ya-
sasin ve munasibatleri normal ol-
masin, fikirler Ust-Uste digmasin.
Lakin, hiqugi mustavide nikahda
ola-ola xayanat etmayin har hansi
bir cezasi yoxdur. ©gar bu xayanat
yalniz telefon Uzarindadirse bu za-
man hec¢ bir caza tatbiq olunmur.
Lakin, ager sexsin telefonunda xa-
yanat etdiyi soxsle erotik ve por-
nografiq video sahnaleri varsa bu
zaman seoxsin hayat terzi exlagsiz
hayat terzi kimi nazere alinir’. Me-
sela ile bagli sehar sakinlerinin da
fikirlorini dyrandik:

Seher sakini Fidan Mammae-
dova: "Kisilerin ikinci telefon iglot-
masinda bshans is olsa da, amma
asas sebab xayaneatdir. Osasan o
telefonu masinda ve ya evdas gizlin

bir yerde saxlayirlar. Yeni is tgin
istifade edan ikinci ndmre vasitasi-
lo doa idare eda biler. Artiq ikinci te-
lefonda alava igler olur. Hatta, elave
"Instagram” igledib gizli girib ¢ixis
edae bilirler. Bu ise onlarin xeyane-
tinin en asan Usuludur”.

Sahar sakini Ziya Hikmatoglu:
»Camiyyatimizde bazi kisilerds biz
musahide etmisik ki, iki mobil tele-
fondan istifade edirlor. Bunun se-
babini sorusduqgda ise muxtalif ctr
bahanaler dile gatirirlar. Bu baha-
nalerin sonunda ise ailede prob-
lomlarin  Uze c¢ixdiqini gorurdk.
Neticeda, bosanma ve ya ayriliq
hadiselerina sahid olurug. Menim
fikrimca, bir mobil telefondan istifa-
da etmak gbzal olar”.

Sahar sakini Zarintac Mayis-
qizi: "Bir ¢ox kisiler iki telefondan
istifads edir. Bu isle bagli ola bilar.
Lakin, bazi kisiler ise ikinci telefo-
nu xayanat Ucln istifade edir. Bu
danilmaz bir hagigatdir. Lakin, bu
herkasa samil olunmur”.

Soher sakini Sebnem isgen-
darova: "Dusundram ki, bazi kigi-
lerin iki telefon isletmasi normal
haldir. Clnki, insanin ikiden ¢ox
ndédmrasi oldugda avtomatik olaraq
ikinci bir telefona ehtiyyac duyulur”.

Sahar sakini Sevil Sultanova:
"Bazan xanimlar, Kisilerin bunu xe-
yanat etmak Ucln istifade etdikleri-
ni deyirloar. Amma men bels
distinmidram. Mana gbra bunun tek
sebabi ele qadinlardir. Kisiler kifa-
yot gaeder azad hayat surtrler ve ev-
lanan kimi gadin ¢dklr bogazina ki,
"Facebook”a niye ¢ox girdin?”, ”in-
stagram”da aktivsan kime yazir-
san?” ve s. Bu halda da azad hayat
suren kisi bezir. Tak ¢arani ise giz-
lin ikinci telefon islatmak, saxta pro-
fillor istifade etmoak kimi hallarda
gorur. Qadinlar kisilere inansa ve
onlara subhae ile yanasmaq yerine
inamla yanaglar bele olmaz”.

Aysen Vali

Ermanistan va Iran
torafi aldadici fanta-
Zivalart arxasinca
qagarkan, novbati
dafa real sanslarin
allorindan buraxmig
olurlar

iran ve Ermenistan arasinda
Fars kérfozi-Qara deniz "beynal-
xalq naqliyyat dehlizi” strafinda
illlziyalara gapilmalari, Ustalik,
Azarbaycanin bu layihedan ka-
narda galacagi bareds garar ver-
maleri, aslinde, 6lkemiz U¢ln heg
bir manfi tendensiyalar vad et-
mir. Belo ki, Azarbaycanin regio-
nal igtisadi layihalaerda 6ncullik
toskil etmasi, hamginin, aparici-
lig funksiyalarini reallagdirmasi
sézlgedan "dahliz” planlarini da-
felarle Ustalayir. Bu zaman sual
yaranir ki, iran ve Ermanistan
Fars korfazi-Qara deniz utopiya-
larinin reallasacagina nays gore
bu geder imid beslayirler? Umu-
miyyatle, bu “dehlizin” yaradil-
masi  hamin d&lkelera  hansi
dividendleri geatira biler? Clinki
onun arsaya gatirilmasi Gcun ki-
fayet gader zamana, maliyyaya
ehtiyaclar var ve bu 6lkalerin is-
tor zaman, istarsa dae maliyye po-
tensiallarini hesablayarsaq,
adigakilan planin gqisa zamanda

Fars Koriazi-

Jara daniz

“dahlizi’: utopik xayal

realize olunmasi geyri-mimkin
gérinmakdadir.

Takca Ermanistan-iran damir
yolunun tikintisind 2 milyard
dollar talab olunur!

*Ses” gozeti olaraq bir sira mi-
lahizalerimizi 6ne sirduk ve aras-
dirmalarimizi apardiq. Bele ki,
tokce Ermenistan-iran demir yolu-
nun tikintisina 2 milyard dollar te-
leb olunur. Telab edilen maliyys

dalinca gacarkan

dastayini kim, neca va hansi yol-
larla gbsteracak - bu da aydinlas-
mayib.

Diger terafdan, nazars alsaq ki,
s6zlgedan layihe Gurclstan, Ru-
siya ve Ukrayna Gg¢ln shamiyyatli-

dir ve iranla Gircistanin limanla-
rini birlesdirmek imkanini yaradir,
elece do Abxaziya demir yolu islek
voziyyete gatirilorak, Rusiya Hin-
distandan olan mahsullari gisa yol-
la getire biler, amma buna
baxmayaraq, Rusiya kenarda qa-
lir.

Ukraynanin v3 Giirciistanin
Rusiya il eyni kontekstda
xatrlanmasi limumiyyatia,
geyri-miimkiinkik tasirini
hadislamagdad

Doemir yolunun Abxaziya Uze-
rinden Gurcustan Ggln shamiyye-
tine gelince ise bu iddia kifayet
qgadar absurd goérindr.

O clUmladean, Ukraynanin ve
Gurcustanin Rusiya ile eyni kon-
tekstde xatirlanmasii da Umumiy-
yotls, bilavasite geyri-mimkinluk
tasirini bari basdan bagislamaqda-
dir.

Belalikla, hansi
naticalar hasil olunur?

Mahiyyeatca Fars korfezi-Qara
daniz "layihasi” tekce Rusiya, Tur-
kiye va Azarbaycan terafinden tak-
lif (eslinds talab-R.R.) edilen
alternativ kommunikasiyalar qarsi-
sinda sadaca utopik xayal, ya da
xulyall tesevvirlere hesablanmis
fantaziyadir.

Belaliklo, Ermanistan ve iran
torefi aldadici fantaziyalari arxasin-
ca gagarken, névbeti defe real san-
slarini allerinden buraxmis olurlar.

Révsan ROSULOV
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laslulallmn numavandalarl
iki sahidin ailasing has ¢akihior

Sebail rayon teskila-
tinin  sadri Muxtar
Nagiyev ve aparat

amaokdaglari Vetan muharibasi sehidleri
Qurbanov Murad Asif oglu ve Agayev Cavi-
dan Mirzaga oglunun Sabail rayonunda ya-
sayan aile Uzvleri ile goris kegirib.
Qahraman sehidlerin aile Gzvlari dévlet

terefindan onlara gdsterilen diqgat ve gay-
gidan razi olduglarini dile gatiribler. Onlar,
Ali Bag Komandan Prezident ilham Sliyeva,
Birinci vitse-prezident Mehriban xanim li-
yevaya va Yeni Azerbaycan Partiyasina
(YAP) tagokkurinu bildiriblar.

R. Kamalqizi

Vatan miiharibasi gazisi Rais:
Miisaligh asgaram dovusa haziram!

u gtinlerda
Qobustan
rayonunun

Orabgadim kandin-
da toyda igtirak

edirdim. Omriimiin
an duygulu, kévrak
va sevincli anlarin-
dan birini yasadim.

Gordiyim man-
zora mani ham qe-
herlendirdi, hem da
sevindirdi. ikinci Qa-
rabag muharibasin-
de ayaginin birini
itirmis qazi Rais "Su-

Oliyev Fondunun Prezi-

YAP (ohustan rayon taskilatinm

rahbarliyi sahid Xaludl

Mecdunovun mazarini ziyarat edib

05 oktyabr 2021-ci il Yeni Azarbaycan Partivast Qobustan rayon taskilat
sadrinin salahiyyatlorini icra edan Fiizuli Giilaliyev va YAP faallarin isti-
raki il Vaton ugrunda gedan doyiislorda torpaglarimizi isgaldan azad eda-
rak xalqimiza Qalaba sevinci baxs edan, bu yolda canindan, qanindan

kegcan Qobustan rayonu Poladli kandindan sahid olmus Xalid Mecduno-
vun ildoniimii miinasibatilo mazari ziyarat olunub.

Tadbir istirakgilarl gehidin mazari 6niine
tor gul destaleri duzub, onun aziz xatiresina
ehtiramlarini bildiribler. Daha sonra Veaten
muharibasi gahidlerinin aziz xatirasine dua-
lar oxunub, xatiraleri bir deqgigelik stikutla yad

Bliyevin rahbarliyi ile torpaglarimizin isgal-
dan azad olunmasi ugrunda gedan déyusler-
dan bahs edilib. Bildirilib ki, sehid Xalid
Mecdunov kimi gahremanlarimizin xatiresi
har zaman yaddaslarda galacaqg.

denti

yasinda Raisin
ve Qarabag
muharibasinde
yaralanmisg
| qardasi Parvi-
\ zin sahhatin-
d o k i
problemlar ara-
dan qaldiriimig
onlar saglam
hayata qayit-
miglar.  Qazi
Q‘ . | Suleymanov
%’ | Rais Ozizxan

leymani” havasi ile

yarall gardasi Zoéhrabla oynayaraq maeni
regse devet edirdi. Sikir sena ilahi! Bu
Raisdir? Bali, raqs edan Rais idi. Olbatts,
man onlarla rags eladim, Rais mana: -Mual-
lim, Siz deyan oldu. Biz birge oynadiq. Man
ona: - Prezidentimiz deyean oldu! Men 18
dekabr 2020-ci ilde gazi Raisi ziyarat edor-
kan onunla séhbatimizi xatirladim. Har iki
gardas Veten miharibasi baslayan kimi ko-
nulli olaraqg cabhayae yollanmigdir. Rais Ve-
ten miharibasinde ddyulslards yaralanaraq
ayaginin birini itirmisdi. Perviz Susanin
alinmasinda da istirak ederek yaralanmisdi.
Maen onlarda olan Vetan sevgisi, vetanpaer-
varlik, inam ve Umiddan qurur duydum. Gé-
risiimuzin sonunda man Raise bildirdim ki,
narahat olma, har sey yaxsi olacaq, Canab
Prezidentimiz Qarabag qazilari ile gérisu
zamani onlara bildirdi ki, narahat olmayin,
sizin sehatinizda yaranan problemlar tezlik-
lo aradan galirilacaq, dévlstin sizs olan dig-
get ve gaygisi abadidir. Mehriban xanim
xaricdan Sizin U¢ln els protezler gatizdirib
ki, geyin get futbol oyna. Men Raise dedim
ki, bali, sen da hamin protezlardan geyine-
coksen, sehhatinde olan butln problemlar
aradan galdirilacaqg ve saglam hayata gayi-
dacagsan. Cox qgisa bir middat arzinds 6I-
ka Prezidenti Canab ilham Sliyevin, Heydar

oglu 6lke Pre-
zidenti ilham Sliyevin serencam-
lari ilo "Flzulinin azad
olunmasina goéra”, "Xocavandin
azad olunmasina goéra”, "Casur

doéyuseu” medallari ils teltif olun- | 5§

musdur. ikinci Qarabag miihari-
besinde  slicast gbstererek
gehramancasina vurusmus Su-
leymanov Perviz ©zizxan oglu
ise 6lka Prezidentinin seraencam-
lar ile "Cebrayilin azad olunma-
sina go6ra”, ”Flzulinin azad
olunmasina goéra”, Qubadlinin
azad olunmasina géra”, ” Xoca-
vendin azad olunmasina gére” ,
Susanin azad olunmasina goéra”
medallar ils teltif olunmusdur.
03 oktyabr 2021- ci il. Géru-
sumizun sonunda Rais dedi: -
Man Mehriban xanim Sliyevaya
minnatdaram ona gére ki, menim
itirdiyim ayagimi, saglamligimi
mena qaytardi. Prezidentime
minnatdaram ki, mana bu avto-
mobili hadiyye etdi. Misaelloh os-
ger kimi Ali Bas komandanin her
bir emrina mintezirem, déyus-
mays haziram! Qarabag Azar-
baycandir!
Rofige

Mehriban xanim
Oliyevanin qaygilari sa-

edilib. Sehidin ailesi ziyaret edilib, Olke Pre-

zidenti, Mizeffer Ali Bas Komandan ilham Reofiqa

rayon taskilatinm g PR -
niimayandaiari Sahid . '

Xayal Hasanovun
ailasini ziyarat edibiar

WK /B

Vatan muharibasi sahidi Xayal Hasanovun ildéniminds ailasini zi-
yarat edib, qaygilar ile maraglaniblar.
Merasimde Sabran Rayon icra Hakimiyysti bascisi Asif Hiiseynov, YAP
: Sabran rayon taskilati sedrinin salahiyyatlerini icra eden Mehdi Balabayov,
SeBEYAP Sabran rayon teskilatinin emakdaslari, rayon ictimaiyystinin nimayande-
Mlori istirak ediblar. Marasimda vurgulanib ki, batiin sehidlerimizin aziz xatiresi
har zaman Azarbaycan xalginin galbinde yasayacaqdir.
Sonra YAP Sabran rayon teskilatinin emakdaslari tarafinden sehidin gab-
ri ziyarat edilib, mazar Ustline ter guller dizillb.

Qahala rayonunda Vatan
mitharibasi sahidiori yad edilib

gunluk Vaten muharibasi sehidleri - Bum qgese-
44be sakini Stleymanov Vasif Akif oglunun ve

Tintll kend sakini Kerimov ismayil Abbas og-
lunun sehidlik zirvesine ucalmasinin ildénimMU minasibatile
rayon icra hakimiyyatinin, YAP Qabale rayon teskilatinin, hi-
qug-muhafiza organlarinin, idare, mlsssiss, taskilatlarin rehbarleri ve sehidlarin tehsil aldiglari makteble-
rin kollektivlari har iki sahidin mazarini ziyarat ederak, Uzarine gul destalaeri goymus, xatiraleri anilaraq,
ruhlarina dualar oxunmusdur. Homginin, sehid Stleymanov Vasif Akif oglunun xatiresine Bum gasabasin-
da ucaldilmis bulag kompleksinin agilisi olmusdur. Har iki sehidin ailesini marasim istirakgilari evlerinde
ziyarat etmislor. Sahidlerin aile Gzvleri dévlst terefinden gdsterilen diggat ve qaygiya gore Ali Bas Koman-
dan ilham 8liyeve va Birinci vitse-prezident Mehriban xanim Sliyevaya minnatdarliglarini bildirmisler.
Rafiga

Yeni Azarbaycan Partiyasi Sabran rayon taskilatinin niimayandalari
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Irani narahat edan nadir?

cidlara garsi bele hérmatsizliye gbz yuma-
raqg, bu hérmetsizliyi edenlarle dastak ver-
makla, neca islam ddvlsti ola bilir, bu da
tamamile ayri bir mizakire mévzusudur.
Cunki islam 6lkesi tGglin mascidin na gadar
mugaddas hesab olunmali oldugu diinyada
bele har kasa ballidir, nainki misalman 6l-

Azarbaycanin biitiin gonsular ila, region dovlatlori ila, biitoviliikda bii-
tiin diinya olkalari ilo mehriban miinasibatlor, dostlug miinasibatlori

qurmagq istayi, haom da miinasibatlorini durmadan inkisaf etdirmak niy-
yati hamiya ballidir. Bu o7 tasdigini qlobal layihalorin gercoklosmasin-
da artiq tapib va hala da olkamizin yeni-yeni regional va qlobal layihalor
lizorinda calismasi, alaqalorin daha da genislondirilmasi istiqamatin-

d2 atilan addimlar bir daha isbat edir ki, Azarbaycan har zaman mii-
nasibatlorin daha da yaxsilasdiriimasina, inkisafina calisir. Conub
qonsumuz olmasina gora, eyni dina mansub olmagimiz, 30 milyon azor-

baycanlinin bu olkads yasamasi sobabindan isa Azorbaycan Iranla hor

zaman somimi olub, saglam miinasibatlor qurmagq istayib va bu istiqa-
matda da dogru addimlar atib. Yani, Azorbaycan qonsuluq siyasatino

hassas yanasib, he¢ bir zaman, biri d» Iran olmagla, gonsu doviatlorin
maragqlarina zidd horakat etmayib, onlara zivan daymamasinao calisib.

Tarixi faktlar da tesdiq edir ki, Azerbay-
can 6z cenub gongusunun maraglarina zidd
bir addim bele atmayib, sksins, daim miida-
fie edib, goruyub. Masslen, ABS-Iran miina-
sibatlorinde garginliyin pik hadde, hatta
muharibe heddine catdig bir dévrde, irana
hiicum magsadi ile Azerbaycan erazisinda
resmi Vasingtonun herbi baza yaratmaq, 30
milyonluq azerbaycanli faktorundan istifade
etmak, daha daqiq desak, bu faktordan ya-
rarlanmagq istadiyi bir magamda, diz 15 il
bundan énca, 2006-ci ilde élke rehbaeri, Pre-
zident ilham Sliyev bayan etmisdi ki, Azer-
baycan erazisinden istifade ederak onun
gonsusunun hadafs alinmasina gatiyyen im-
kan verilmayaceak. Dévlet basgisinin bunu
bayan etmesi tasdiq edir ki, Azerbaycan ce-
nub gonsusunun erazi butévliyina hérmat-
le yanasib, Azarbaycan xalqi 6z misalman
gardaslarina garsi pis niyystde olmayib ve
cenab Prezident ilham Sliyevin bunu Vasin-
gtonda media mensublari garsisinda bayan

“’t £
e
ey

e .

etmesinin tekce iran deyil, bitiin diinya dév-
lotleri ve vetendasglari sahidi oldular.

Masals burasindadir ki, Iran buna heg za-
man adekvat cavab vermadi. ister isgaldan
azad etdiyimiz srazilerimizin isgalda saxla-
nildigi dévrda, isterse de isgala son goyulan-
dan sonra iran Ermenistana destek verdi.
islam dévleti kimi 6z{inii elan edan iran mii-
salman qardasi hesab olunan, hiiquglari tap-
dalanan, ermeniler terefinden isgala meruz
goyulan, haqgli olan Azarbaycan xalqini deyil,
xristian ermanileri, tecavizkarlari, isgalcila-
r1, terrorgulari, ginahkarlari destakladi. Qon-
su dovletin, Azarbaycanin torpaglarinin 20
faizi isgala meruz galanda da, bir milyon mi-
salman shali ev-esiyindan, yurd-yuvasindan
govulanda da, ermani terrorcular tarafinden
Xocali kimi bir gatliam, soyqirim téradilenda
de musahida¢i mévge sec¢di, bu ganunsuz-
luglara, bu vehsiliklara, vandalliglara garsi ol-
madi. Oksins, torpaglarmizi isgalda

kalerinin vetendaslarina. Ele ise iranin bu
addimina na ad vermek olardi? Yaxud, iran
vetendaslari buna gére niyse ayaga qalxib
doévletdan bu hérmatsizliye ve tmumiyyatle,
movgeyina gdra hesab sormadi, en azindan
sual Gnvanlamadi? DisUndirlcl suallardir,
amma umid edirik bu suallar tezlikle verilo-
cok ve iran bu suallara cavab vermali ola-
caq.
iran Azerbaycandan hansi pislik gérmiis-
du ki, Azarbaycan xalqi, Azerbaycan Ordu-
su cenab Prezidentin rehbarliyi altinda zafer
yuristine basladigi zaman ve 44 ginluk sa-

saxladigi 30 il erzinde bdlgade marginalla-
san Ermenistana ister siyasi, ister igtisadi,
istorse de maddi ve manavi destayini Iran
asirgemadi, hansi ki, bunun sayasinda Er-
manistan bu gadar uzun middatds erazileri-
mizi isgalda saxlamagq U¢in direnis gbsterdi.
Bir ndv iran torpaglarimizin isgalda saxlanil-
masi Uglin alindan galani asirgemadi. Cunki
igtisadi sixinti kegiren, safalat igarisinds olan
bir topluma, isgalci ermanilars siyasi, igtisa-
di, maddi, menavi kdmak etmakla bir ndv on-
larin bu yoldan macburi de olsa ¢gekinmasinin
garsisini aldi.

On doahgatli fakt ise ondan ibaratdir ki,
dz(ni islam dévleti elan eden iran miisel-
manlara deyil, missalman mascidlarini dagi-
danlara, muissalmanin migaddes saydigi
ibadat yerlarini murdarlayanlara, hérmatsiz-
lik ederak hamin yerlarde heyvan, 6zu de
musalmanin haram hesab etdiyi donuzu
saxlayanlara yardim etdi. Bu ddvlat, yani
iran islam Respublikasi adinda bir 6lke mas-
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vas zamani bu dirnagarasi islam 6lkesi xris-
tian ermenilere, misalman abidalerini
dagidan vandallara, terrorculara xalvati yol-
larla harbi yUk karvanlar kegirirdi? Magsed
na idi? Yoxsa, misalmanlarin, azerbaycan-
hlarin ardicil galebalari irani narahat edirdi?
Ele deyildisa, niye Azarbaycanin, Azarbay-
can xalginin bir-birinin ardinca gazandigi
galebalarine mane olmagq istayirdi? Harbi
yuk karvanlari vasitesile Ermenistana ne da-
siya bilerdi axi iran? Harbi amaliyyatlarin
getdiyi vaxtda herbi maginlari Ermanistana
atiiren iran bu davranisini ne ile esaslandi-
ra biler? Bu suallara cavab tapmagq avezina,
Azerbaycan tarafinin 6z torpaglarini isgal-
dan azad etmasindan sonra cenub qonsusu
ilo serhaddi barpa etdiyi zaman iranin Araz
cayi sahillerine qosun ¢ixarmasl, guya nara-
hatliq kegirmasi ¢ox gillnc gérinir. Cunki
isgal dovriinds, yoni 30 ile yaxin muddatds,
bu erazilerin tamamile nazaratsiz oldugu bir
zamanda terrorgularin hareketlerine, gacaqg-

malciligla narkotik vasitaler daginmasina gé-
ro iran birce defe doe olsun narahatliq kegir-
madi, ne de sarhadina, Araz cay! sahiline
gosun ¢ixarmadi. Bir sézle, iranin davranis-
larinda uygunsuzluq kaskin sekilde 6zinu
blruza verir.

Daha bir teessiif doguran megam isa ira-
nin xarici igler naziri Hiseyn ©mir Abdulla-
hianin revana sonuncu resmi seferi
corcivasinda ermani hamkari ile gérisdan
sonra media gargisinda ¢ixigi zamani dedik-
leridir. "iran 6z qonsusu Ermenistanla mii-
nasibatlerine hansisa xarici 6lkenin zerar
vurmasina imkan vermayacak ve her iki 6l-
ke arasinda iqtisadiyyat, ticaret, turizm, tran-
zit yukdasimalari sahesinde amakdasliq
daha da genisglendirilocek”, deyan Hiuseyn
©mir Abdullahian bunu sdylamakle nayi ne-
zorde tutur? iran tersfi nadsn narahatdir?
Belke Azarbaycanin 6z erazi butévllylinu te-
min etmesindan iran narahatliq kegirir? Yox-
sa, iran 6z qonsulugunda haglarini,
haquaglarini, stiverenliyini, torpaqglarini, ser-
hadlerini, sarazi butévliylini gqorumagq igtida-
rinda olan Azarbaycani gérdiylina gére
narahat olub? iran bu yerde Ermenistani
gérmekmi isteyirdi? Suallar heddinden artiq
coxdur, amma an disundurict magam Ira-
nin niya Ermanistani se¢masi, niye dini bir
olan azarbaycanlilara deyil, ermanilers toraf
meyilli olmasi, onlari desteklemasidir. Buna
sabab ne oldugu da suallar dogurur. Axi her
sey bir terefe, safalet icinde olan Ermanis-
tan deyil, iqtisadi yUkselisda olan qudratli
Azerbaycan iranin 6zl Gcin maragh olmali
idi. Amma "iran Ermenistan Ggiin nafeslik
rolunu oynayir”, demakle, bas nazir Nikol
Pasinyan iranin Ermanistanla slagslerinin,
munasibatlerinin ne derecads oldugunu tes-
vir edib ve demali, maraglarin tamam basga
oldugu genastina galmakdas har kes haqlidir.

Maessle burasindadir ki, Ermenistanla

miinasibatler iran lgiin ehemiyyatli, faydali
ola bilmez. ®vvela Ermenistanda iran Ggiin
shamiyyatli ola bilacek he¢ ne, he¢ bir mah-
sul yoxdur. Digar tarefdan de axi1 44 glnlik
muaharibadan sonra Ermenistan tamamile
sarsildi ve indi Ermanistan istenilon 6lka
U¢ilin cox maragsiz bir terefdir. Hatta iller bo-
yu bu 6lkani midafis edan, ermenilarin
ayaqgda galmasini temin eden Rusiyanin be-
le isgalgr 6lkeden imtina etdiyi g6z énlinde-
dir. Yaxsi, bes onda Iran hansi sebabe yena
de Ermanistani destaklayir? Bu dlkaleri ne
din, na dil, na da tarixi slagsler baglamir axi.
Oksina, an azindan iranin Azarbaycanla,
Turkiye ile, Pakistanla, erab 6lkslari ile dini
baghhgi var ve yena de maragli magam odur
ki, mahz bu 6lkaleri iran 6zlina disman, an
azindan raqgib hesab edir. Bu, bir haqigetdir,
realliqdir ki, iran islam Respubliasi adinda
conub gonsumuz olan élkanin heg bir musal-
man 6lkasi ile munasibatleri normal deyil.
Ele isa, bu nece islam dovlstidir?...
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lari cahdlerinden dogan atsaslarini séndur-
makle masgul olub. Ermanistanin onsuz da
kifayet qader problemlari olub ve bizim ha-
kimiyyatlar "cavax” icmasinin goxsayli xahis-
larine ragman Thbilisi ile munasibatlerini
pozmag istemirdiler. irevan hetta Saakasvi-
linin "cavaxda” bu torpaglarin Ermanistana
mexsuslugunu, dilini ve dilini unutdurmaq
G¢ln dinc shaliye garsi kitlavi repressiyalar
aparanda da susurdu. Ancaq indi "azarbay-
canlilar tarafindan pulla alinan gurculer” (asi-
ri hayasizligin deracasina baxin!-R.R.) bizi

E,‘ 7 oktyabr 2021-ci il
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"Giirciistanda nahagq yera hesab edirlor ki, banzor antierma-
ni davraniglar: onlarin rahathglarint pozmayacaq’. Bu fi-
kirlorlo Ermoanistanin armenianreport analitik informasiya
agentliyi ""Xain giirciilor antiermani bayraqlar: altina kegib-
lor" bashqlt maqala ilo cixis edib va soziin asl manasinda,
Giirciistanin Azarbaycan va Tiirkiya ila dostlug vo mehriban
qonsuluq miinasibatlorina qarst hadaflonib, bu olkanin ara-
zi biitovliiyiina separatgt baxislart il secilib.

@ armenianreport.com/ru/pubs (1)

Armenian Report
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Bali, séhbat Gurclstanin ayrilmaz tarkib
hissesi olan Cavaxetiyasindan gedir. Homin
Cavaxetiyadan ki, yerli ermanilar ve bitdv-
likda Ermanistan bu erazileri "Kicik Erma-
nistan”, deya adlandirirlar.

Bu, aslinda, dasnak diisiinca
tarzidir va “pisiyin agzinin
ata catmamasi” misalidir

Ermeni analitiki Tevos Arsakyan sézuge-

edir.

Oger bu faktor mévcuddursa, slbat-
te ki, qarsiligh davranig ukraynali vaj
gurcustanli insanlar terafinden de gos-Ji
terilecek. Bu baximdan, ézlerini bir te-Jf
rofden “"ezabkes”, "mezlum” kimif§
teqdim edan ermani-dasnak xislatli jur-
nalistleri digar terefden hagigeti reddi#
ederak, yalniz iyrenc ittihamlari ile ¢ixig-
lar etmakdadirler.

Oger bu gin Ukrayna ve Girclstan
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dan megqalesinds yazib ki, bu
gin Glrclstanin doévlat rah-
barliyinin Azarbaycanla sla-
qg e | & r i n i
mo&hkemlendirmasi, eloca
da bir cox sahalards
amakdasliq etmasi
acig-askar ermeniloeri
hiddatlendirir. Halbuki,
Gurclstan suveren ve
mustaqil élkadir, bu 6l-
kenin hansi gonsulari
ile neca davraniglarina
Gglnci tersflarin burun '
soxmalarina ise gerek
yoxdur. Amma...

Amma daha bir fakt bu-
dur ki, ermeniler nainki Gur-
custani, eloeca ds isgaldan azad
olunmus erazilarimiza saferler et-
mig Ukrayna jurnalistlerini ve blogetls-
rini de hedefe gobtlurerak guya (V)
Azarbaycanin onlar “pulla ale aldigini” ser-
soemcasina iddia edir.

Bu, eslinde, dasnak dislince terzidir ve
"pisiyin agzinin ste ¢gatmamasi” misahdir.
Noedense, ermoni analitiki yangul beyni ilo
derinliklerin agirhgina varmayaraq hesab et-
mir, ya da hesab etmak istemir ki, ister gur-
culer, istarse de ukraynallar adalstin
yaninda dayanirlar ve ortada he¢ de maddi
maraglar dayanmayib, ortada mévcud olan
adalet prinsipidir!

fuph

H_br"-"f -E

torpaglarinin ilhag olunmasi masalasinds Ki-
yevin mévqgeyini tutur. O climladan, Gircls-
tanin isgal altinda qalan erazilerini -
Abxaziyani ve Canubi Osetiyani resmi Tbi-
lisinin yuridiksiyasi altinda oldugunu bayan

rmani KIV-Iari |
_urpust_ana_ farsi arazi
iddiasi irali surdular

OMMY
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PHOYMANK ©JIATI

900 ddnbozl

katlevi me-
diasinda anti-Ermenistan xarakterli acigla-
malar, maqalaler, rayler va bayanatlar isiq
Uzl gérarse, bu, semimiyyetdan irali gelen
gercakliklerdir va ermani yalanlari asla bu ki-
mi masalalards ayaq acib yuriye bilmaz. L2
kin mdvzudan vyayinmayaraq qayidaq
Cavaxetiya iddiasina.

axmagq bir iddia ile yalniz ve yalniz banzar er-
meni "analitikleri” ¢cixis eds bilerlor-Arsakya-
nin tipinda!

Tekca onun yazisindaki bu ifadslers dig-
gat yetirok ve doyunca gulek: "Tebii ki, buna
gore (Qaribasgvilinin Bakiya seferini nezerde
tutur-R.R.) Sliyev Qaribasviliden bir xidmat

gbs-
tormayi xahis edib. Bas
Baki hansi hansi xid-
matdi istayib? Tebii ki,
Ermenistana ve ermaeni
xalgina ”duz sspmayi”.
Va Qaribasvili gézinu qir-
pmadan buna raziliq ve-
rib...”

Umumiyyatle, illiziya ve
nagillan ils farslan bele geride
goymagi bacaran ermani "anali-
tiklsrinden” bagqga clr her hansi ser-
som iddialar gbzlemaye do deymaezdi.
O, bunu “Yuxar Lars” serhad-kecid
mantagasinds ermani furalarinin buraxiima-
masi ile elagslandirib, halbuki, hamin serhad-
kecid mentagesindan diger O6lkalarin da
furalan kegmirlar, yaxud uzynmuddatli yoxla-
malardan sonra burag ;
ngvirus infeksiyasini

ecagmis. Bes ne bas verocakmis?
Yenao de sitata muracist edek: "Ermanis-
tanin satqin gurculeri yerinde oturtmalari
Uglin kifayst geder rigaglari ve vasitsleri var.
Onlardan biri - Cavaxdir. (Isgalciliq ve sepa-
ratciliq xesteliyine mibtela olan ermaniler
sirf v azali glircli torpagi olan Cavaxetiyani
»cavax” adlandirirlar - R.R.). 30 illik "7muste-
qilliyi” (dirnaglar bizimdir-R.R.) dévrinde
irovan “cavax” feallarinin orada yasayan
kokll coxlug tigtin (yani ermaniler-R.R.) mil-
li-madani muxtariyyaet teleblerine nail olma-

macbur edirler ki, “cavax” ermenilerinin *z(l-
mlarina” nazer salaq va bu regionun Erme-
nistana inteqrasiyasi masalasi ile masgul
olag (???!-R.R.)".
V3 hurada dost v3 gardas
giircii xalqna, sadaca, sabr, tamkin,
iradd v@ mohkamlik arzulamaq galu...

Bax, budur gercak, real, asiri, hatta izafi

ermani hayasizliginin bu-
tin skalalan asan danilmaz slbutu!
Helo bu harasidir? SITAT: "Thiliside anlama-
hdirlar ki, eger "cavax” ermenileri Ermanis-
tana birlesmak haqqinda referendum
kecirselor, onun naticalari gurcular tgin me-
yusedici olacaq”. Ve burada dost ve gardas
gurct xalqina, sadacs, sabr, temkin, irads ve
mohkamlik arzulamaq qalir. Belo ki, ermani
KiV-nin névbeti iddiasi daha beter siyapur-
luga sbykanir: "©ger daha da darina geder-
sok, Tbilisi bilmaya mahkumdur ki, "cavax”
arazisindan gonsulari t¢clin mihim strateji
shamiyyata malik Baki-Tbilisi-Qars naqliy-
yat dehlizi kegir ve yerli ermaniler iravanin
delikant xahisi ile onu blokadaya sala biler-
lar. Bes onda kim menfi veziyyetda qala-
caq?”

Tebii ki, Tevos Arsakyanin sarsam ve ki-
fayat qoder axmagq iddialar asla kecgarli de-
il. Neggr@eyarlRr, milgok iyranc deyil, kdnul
son vaxtlarin an cox igle-
harer karvan kecar.

irmdaki Ustin movcudlugu, habels Erme-
nistan istisna olmagla batin qonsularn ile
normal miinasibat qurmasi, ancaq har seye
ragman, dismana bels siilh migavilasi im-
zalamagq davatini etmasi - butlin bunlar real-
hglardir.

Ancagq tabii ki, manfi veziyyatds galan da
ermani muallifinin iddia etdiyi kimi Gurcus-
tan deyil, mehz Ermanistandir. Teassif ki,
bunu anlamayan ermani-dasnak disincesi
davam eladikca, bu xalqin ve dévletin gale-
coyi, hatta yaxin galacayi ya kélgali goértn(r,
ya da Umumiyyatle, gérinmdir.

Rovsan ROSULOV
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ticlin na oldu?
- Azerbaycanin danilmaz her-

| bi va texnoloji Usttinliiye malik ol-
| masi artiq 10 ildir ki, aydindir ve
| 2016-c1 ilin aprel muharibasi bu-

nu aciq sekilde nimayis etdirmis-
di.

27 sentyabr 2020-ci ilde adi
bir lokal harbi amaliyyatin deyil,
genismiqgyash bir amaliyyatin

= basladigi malum oldugda, cabha-

MDU-nun miiallimi : "Agh
basinda olan saxs tacaviizkarin
kim oldugunu va tacaviiziin

qurbaninin kim oldugunu
yaxsi basa diigiir"

Lomonosov adina
Moskva Déovlat Universitetinin
musallimi Rodion Panin "Caliber”
analitik markazine musahibasinde
Azerbaycanla bagl teassuratlarini
va Qarabag haqiqgstleri hagda bil-
diklerini danisib. Misahibani oxu-
cularimiza teqdim edirik.

- Rodion, bildiyimiz qader
Azarbaycana doafalarle safor et-
misiniz. Zahmat olmasa, deyin,
ziyaratlarinizin sabablari na idi?

- 2008-ci ilde professor Nargiz
Pasayevanin rahberlik etdiyi Mos-
kva Dévlat Universitetinin Baki fi-
liali yaradildi. Buna uygun olaraq,
Moskva Dovlet Universitetinin
musallimleri filial telebelerine dars
kecmak Uc¢un Bakiya ezamiyyata
getmoaye basladilar. Bakiya ilk se-
forim 2009-cu ilin noyabrinda bas
tutdu ve o vaxtdan beri Azerbayca-
na on dafedan ¢ox safer etdim.

- Olkamizde an ¢ox nayi ba-
yanmisiniz?

- Azearbaycanda harmoniya ve
ilk baxisdan birleagsmasi ¢atin olan
madani hadisslerin zerif, dinc bir-
birine garismasini xoslayiram. Man
*Qerb-Serqg” sivilizasiyalarinin ke-
sismasini deyil, ham da nadir qe-
dim ananalarin  va  muasir
post-senaye va informasiya texno-
logiyalarinin simbiozunu nazarde
tuturam.

- Azarbaycan xalqinin hansi
xarakter xususiyyatlarini daha
cox xatirlayirsiniz?

- Aciqureklilik ve gonagpaerver-
liyi vurgulayardim. Bakida hamise
¢okim bir nece kilogram artir, ¢tin-
ki fikrimca, bir azarbaycanlinin go-
nagini yorulana gadar doyurmasi
sorof isidir.

Hamise kdmak edacak, sorusa-

caq, vaziyyatim nece-
dir ve buradaki har seyi bayenirem-
mi? Bakidan sonra Moskvaya
gayitmaq manim uc¢in hamise ce-
tindir, ¢linki ora ¢ox soyuq ve prag-
matikdir.

- Yeri galmiskan, Azarbayca-
nin moévqgeyini siddatle miidafie
etdiyiniz Vatan Miiharibasi ille-
rindo sosial sabakslarde neca
aktiv oldugunuzu goérdiim. Siz
Rusiya vetandasi olaraq nayi
rahbar tutdunuz?

- Man he¢ vaxt Bakiya ezamiy-
yatoe bir név macburi 6hdalik kimi
yanasmamisam: goldim, isledim ve
getdim. Muqavile lzrs birbasa me-
suliyyetime aid olmayan har sey
mani maraglandirmir.

©ksina, man hamisa 6lkenin ta-
rixi va madeniyyatini daha yaxin-
dan tanimaga, insanlarin
mentalitetini hiss etmaya calismi-
sam. Tabii ki, Qarabag probleminin
tarixi mahiyyatine garq olan har bir
agli basinda olan sexs tacaviizka-
rin kim oldugunu va tecaviiziin qur-
baninin kim oldugunu yaxsi basa
dasdar.

Tarix maktabdan bari kimyadan
sonra ikinci sevdiyim sahadir. Bu-
tin ermani nagillarini asanligla tek-
zib etmaye imkan veroen ve qgarsi
terafden fikir ylGriden adamlari
asebilesdiren tarixi malumatliligim
var.

irovan xanliginin tarixi abidele-
rinin dagidilmasi, muasir Turkiya
arazisindas ilk xristian Osroen dév-
Iatinin mévcud olmasi ve Ermenis-
tanla heg bir alagesi olmamasi ile
bagl yazilarimi ve materiallarimi
dafelerloe bloklamaga calisdilar.
Xosbaxtlikden ugursuz oldular.

- Azorbaycanin galabasi sizin

da bas veranleri ¢ox yaxindan iz-
lemaye basgladim, har gin harbi
royleri dinladim ve Azarbaycan
ordusunun addim-addim erazileri
isgaldan nece azad etdiyini gor-
dim.

Buna gére da Azarbaycanin ge-
lsbesi menim U¢ln ham 6lkenin
texniki Gstinliyin( géstarmak ba-
ximindan, ham da xeyirin gar lUze-
rinde qalebesinin humanist ve
tarixi gagcilmazli§i baximindan se-
vincli ve tamamile gdzlanilan bir
hadise oldu.

- Yenidan Bakiya galmak fik-
riniz varmi?

- Olbatta, bdylk mamnuniyyat-
la, ¢clinki Bakida Moskvadan daha
cox dostlarim var, onlar mani ¢ox
sebirsizlikle gdézlayirler ve mani
gérmeakden hemige saddirlar.

Kicik bir catismazhgim var- toy-
yars ile ugmuram, buna goérs da 6I-
kalorimiz arasinda pandemiya
sebabinden kasilen demir yolu ela-
gasinin agiimasini gdzlayiram.

- Azarbaycan milli matbaxin-
de an cox sevdiyiniz yemak var-
mi?

- Sualinizla néqtays vurdunuz!
Bisirmayi cox sevirem ve har han-
sl bir seferden hemise bir necs ye-
ni orijinal resept getirirom. Tabii ki,
Baki da istisna deyil. Homise Baki-
dan gelen dostlarimdan maena
Azoarbaycan paxlavasi gatirmaleri-
ni xahig edirom.

Tez-tez plovu 6zim bisirmayi
ve evde qonaglarimla, is yerinde
hamkarlarimla birlikde yemayi ¢ox
seviram. Dolma da mamnuniyyatle
bigirirom, amma dizinli desam,
azarbaycanli evdar qadinlar geder
kigik bikmaya sebrim ¢atmir.

- Azarbaycan xalqina arzula-
riniz

- Xalqiniza arzulayiram ki, se-
cilmis dizgin yoldan dénmasin.
Butun dinya Azerbaycanin son il-
larde nece deyisdiyini, Bakinin ce-
mi 10 il erzinde neca ¢i¢eklondiyini
ve gbzellesdiyini, her il 6lkede an
ylksek saviyyali beynalxalq tedbir-
larin kecirilmasini gérir. Azarbay-
can zangin kegcmise, bu gun suratle
dayigan ve geleceys geden yolu
aydin géren madaniyysatlarin, din-
yalarin ve sivilizasiyalarin banzar-
siz bir kasigsmasidir!
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Yazi Azorbaycan Respublikasinin Media-
min Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi
ilo ""Dini va milli tolerantliq, millotlorara-
st miinasibatlarin inkisaf etdirilmasi" isti-
qamoati ¢cargivasinda hazirlanib.

Iranh turistiarin
Iravana galisinin
9sas sababi...

emali, ermanilerin turizm komitesi "Facebook” sshife-
Dsinda dinyani agusuna alan koronavirus pandemiya-

EEn sinin yaratdigi ¢atinliklere baxmayaragq, yay aylarinda
Ermenistanda turizm aktivliyinin geyde alindigini bayan ediblar. Bels ki,
onlarin dediyina goérs, bu ilin tekce yanvar-avqust aylarinda 488 558 ne-
fare yaxin xarici vetendas "turist” kimi Ermanistani ziyarat edib.

Olbatte, bunu balaca bir dlka Ugiin pis gésterici kimi teqdim etmak
hagsizliq olardi.

Etiraf edak ki, daha ¢ox xaricdaki ermani
migrantlarin gondardlyl maliyyo _eegif l”
hesabina tesekkul tapan er- ~
maeni iqtisadiyyati korona- ~
virus sababindan |flasa
ugraya bilardi. Amma
na yaxs! ki, ermanile- ﬂ
rin “tarixi abldslarla
zangin” olan b|r
araisi ve bu tarixi
abidslers baxmagq is-*
teyen xarici turistleri®,.
varmis.

Maragldir ki, bazi er-
mani rasmileri yanvar-av- Sy
qust aylarinda Ermanistana 2
gelen turistlerin say coxlugundan, hara-
dasa mamnunluq ifads etsalar do, amma bazi 6lke rasmilari bunu hala
ki, son gostarici kimi gebul etmak istemirler.

Maesalan, 6lkanin igtisadiyyat naziri evezi Vahan Kerobyan... iddiali-
dir. Yaqin ki, yadinizda olar, o hals bu ilin avvalinde Ermanitana gele-
cak turistlerin sayinda 319 faiz artim olacagini ved etmisdi. Qeyd edak
ki, bu gtin Vahana bildirilen bazi iradlara baxmayaraq, o hale de dedik-
larinds israrlidir. Deyim ki, onu basa salmaga calissalar da, o nadenss,
basa diismak istemir ki, egar arxada qalan 8 ay arinde Ermenistana 488
558 nafer turist gelibse, galan dérd, 6zl de soyuq qis aylarinda Erme-
nistana bundan ¢ox turist neca gale biler?

Oslinds etiraf edilmase do, bazi ermaniler bu il Ermanistana galan
turitlerin say coxlugunu qonsu Tirkiyenin turist bolgslerinds bas veran(?)
yanginlarla slagsli oldugunu yaxsi baga dusgurler.

Ustalik, nezare alsaq ki, yayda turist axininin cliizi de olsa artmasi
hamin turistlerin Ermanistana maraginin barpasi ila bagh olan obyektiv
bir proses deyil. Yadinizda olar, yay aylarinda Ermanistan can atan "tu-
ristlerin” gox hissesini iran vetendaslari teskil edirdi ki, bu da sababsiz
deyildi. Clinki Iranda giymati "ceyran belina ¢ixan” koronavirusa garsi
peyvand iynalarini ermanilar élkaya galan turistlere pulsuz vururdular.
Taebii ki, bir ¢ox iranli bundan, yani mifts peyvend olunmaqgdan yarar-
lanmaya bilmazdi.

...Ne ise, mbévzudan uzaglagsmayag...demali, yena da dediyimiz ki-
mi, 6lkenin iqtisadiyyat naziri evaezi Vahan Kerobyan "turistlerin sayin-
daki 319 faiz artim” barada dediklirinden dénmur. Maraglidir ki, bazileri
onun galan dérd ay arzinde 700 min acnabinin tuist kimi Ermanistna ge-
I bilacayinin xayali bir arzu oldugunu ona anlatmaga caligsalar da, am-
ma o dediyinden donmdir ki, ddSnmdir.

.. Yoni Kerobyan israr edir. Ilin sonuna gadaer, turizmdan de gelen
galir da daxil olmagla 6lkads ikiragamli igtisadi artim geyde alacagini is-
rar edir. Bslinds, ermani erirafina gérs, bu cir prognozlar vermak t¢lin
Vahanin heg bir obyektiv faktoru yoxdur. Amma burada yegana arqu-
ment Kerobyanin ”inadkar nikbinliyi”dir.

Ermanilara gora, bela nikbin ilham manbayinin Kerobyanda haradan
peyda oldugunu séylemak ¢atin olsa da:  amma "bu nikbin ilhami” 6l-
ke iqtisadiyyatinin dovlet tenzimlenmasi sahasini sirk arenasina ceviran
bacarigsizin birinds axtarmaga dayer”. Bunu da ermanilar Vahanla bagl
deyirlar.

Agasef Babayev

www.sesqazeti.az,




Amerikal alimlar bir hego ildir
i, uzun omiir sansmt mak- £g
imal daracada artiran
qida  mohsullarindan
ibarat  kombinasiya
axtarnisinda  idilor. 4
4ZORTAC "Medik-
orum''a istinadla
abar verir ki, alimla-
rin fikrinco uzun omiir
asamagq istayanlor kar-
bohidratlardan daha az isti-
uds etmolidirlor.

Az lkarhohidrath pahriz

PN\ dan ¢ox istifade et-

>

coKki,

Ya sabsb ola biler. Bazi

uzunomurlidrin gidast adlandiriib

ABS-in Bak institutunun tedgiqatcila-
ri gocalma ve uzundmurlilik mexanizm-
lerini arasdiriblar. Melumdur ki, insanin
¢ox uzun middst yasamaq sansi iki fak-
tordan asihdir. Birincisi genetikadir ve bu-
nunla bagh biz he¢ ne eds bilmarik, axi
genlor dasti bize valideynlerimizdan ke-
cir, onu deyismek miimkiin deyil. ikincisi
ise, hayat tarzidir, yani fiziki faaliyyatin
seviyyasi, stresin gostericisi ve an asasi
gidalanmadir. Amerika Birlosmis Statla-
rindan olan tadqgigat¢ilar mahz uzunémdir-
lGlarin pahrizini kasf etmaya nail olublar.

Onlar miayyen edibler ki, insan aktiv

hallarda ise artiq karbohidratlar sislers do
sabab ola biler. Az karbohidratl pahriz
ise gencliyin maksimal deraceds uzadil-
masi ve aktiv uzundmarltliyd stimullas-
dirir.

Aktiv uzundmurlilik dedikds, insanin
nisbaten saglam oldugu qocaliqg merhale-
si basa dusulur. He¢ kim gezmaya ve
6zlne qullug etmaye gadir olmayan ¢ox
goca olmaq istemazdi. Bir ¢cox insan
maehz aktiv ve saglam qocaligi xeyal edir.
Tadqigat ketogen pahrizin bunun t¢ln an
uygun oldugunu gosterib. Pahriz yaglarin
yuksek tarkibi ve karbohidratlarin asagi
soviyyasi ile farglenir.

sl tobii maociizays sahid olmaq
8 istayirsinizsa, 4 badami bir geca-
da suda saxlamalisiniz. SIA xari-
ci matbuata istinadan xabar verir ki, badam
suda gozladildikds fermentlari aktivliosan badam, : <
faydflart ilo insamftaacciiblalmtaya macbur edos- badam kallum, doymamis yag vo
() ) (111024171 1 ) A T T ) X SR I nin, badam damarlara zerar veran
E vitamini vao minerallarla zongin olan
badam, su qalarkan torkibindaki fer-
mentlari buraxir. Badaonimiz isla-

dilmis badami daha tez

hazm edir.

Her gin 4 isladiimis badam yeyin

Bu sizs enerji verir. igindaki mis,
riboflavin ve magnezium maddaler
mubadilesini stretlendirir ve arigla-
mag asanlasdirir. Suda gézladilan

zllal baximindan gucltddr. Hemgi-
iltihabr aradan galdirir. E vitamini

sayasinda Urak xastaliklarini minimu-
ma endirir. Eyni zamanda terkibindoki

magnezium ani infarktin gargisini alir.

Riiqayya

pahriz

afor TarXHITEanie
oldugum UGHN G

£ £ Bu; qalib Azarbaycan

xalqinin sanli Zafari

oldu”. Bunu SiA-ya
aciqlamasinda ”Davam”
Ganclar Harakatinin Idare
Heyatinin dzvii, idmanci
Rasul Cunayev deyib. Onun
soézlarine gore, ham élke da-
xilinda, hem da xaricda yasa-
yan azarbaycanlilarin hamisi
Zafar tarixi ila bagli olaraq
qtirur hissi kecirir.

Rasul Cunayev bu haqgda fik-
rini bels izah edib: "Man da ham
harbici, hem idmangi ve an asa-
s1 Vetenini seven bir insan ola-
raq Zefer tarixinin canli sahidi
oldugum Uc¢ln qurur duyuram.
Azorbaycan har sahads galabe-
lare layiqdir. Azarbaycan gancli-
yi Ucln ddévlset terafindan
yaradilan serait icaze verir ki, bu-
tn istigamatler lGzra nailiyyatlor
alde edak, ugurlar gazanagq. Biz
muasir gencler Mizeffer Ali Bas
Komandan ilham Sliyevin strafinda
six birleserak gancler ve idman siya-
sotinde daim qalibiyyat elde edacayik”.

Turqay Musayev

Sellfiedulduzu
Qokillalhsyatinimitirilb

panda ovgularin éldirdliyu anasini axtardigini ve
he¢ kimin ona sag galma sansi vermadiyini bil-
dirib. Ndakasini tapanda 2,4 kilogram agirliginda
oldugunu geyd eden Bauma, buna baxmayaraq
qorillanin hayatini goruya bildiyini, 65 kilograma
catdigini ve saglam bir hayat stirdiyGnt vurgula-
yib. Ndakasinin onu ailasi olaraq gérduyinu soy-
layen Bauma ”Mani gérenda gacib qucagima
tullanirdi. Bunu anasi ile de edirdi” - deyib.

R. Orucova

Qorilla olaragq ta-
ninan Ndakasi, 14 yasin-
da selfi cakarkan 6liib.
SIA-nin xarici metbuata isti-
naden verdiyi malumata gé-
ra, Ndaskasi, onu 14 il avval
tapan baxicisinin qu-

caginda éliib. TR T P . A

on gadim parklarindan biri olan Virunga Mill
Parki, qorilla son saklini paylagsarken Bau-

iy
manin qucaginda 6ldiyund bildirib. ”Ndaka-%

Andre Baumanin sevgi dolu qucaginda ver-
di” deyilib.

Parkin raehbari Bauma, 2007-ci ilde Nd
kasini bala olaraq tapib. Bauma Ndakasini ta-

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev
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4 N

evden bes min
manatliq ogurluq
edan soxslor sax-
lanilib. Daxili isle
Nazirliyinin mat-|
buat xidmatindan
AZORTAC-a veri-

15-de rayon arazisin-

daki evlarin birinden 5280 manat deyesrinds kondisioner,
televizor, maiget agyalari, temir-tikinti aletleri ve 20 kise
sement ogurlamaqgda stibhali bilinen Baki sehar sakinle-
ri H.Dasdemirov, Q.Mammadov ve Saatli rayon sakini,
avvallar mehkum olunmus E.Nacsfov Sabuncu Rayon Po-
lis idaresinin 14-ci polis bélmesi emekdaslarinin kegir-

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basqga her giin
nasr olunur

Tiraj: 4600

dikleri  emaliyyat-axtarigs  tadbirlari naticasinda
saxlaniliblar. Faktla bagh rayon polis sébasi terafindan
arasdirma aparilir.
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