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Cumhurbaskani Erdogan Azerbaycan
Cumhurbaskani Aliyev ile gorustu

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Turkmenistan'in bagkenti Agkabat'ta Azerbaycan
Cumhurbagkani ilham Aliyev ile bir araya geldi.
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DIQOAT: Galan il 7
usagpulu verilacak?

€6€Galon il iiciin usaqpulu verilmasi barada onu de-
ya biloram ki, hazirda déviat biidcasinda 3 mil-
yard manathq bir kasr nazarda tutulur.

ONERILEN VIDEO

Cumhurbask

L Erdogan ile Aliyevin gorasmesinden
jan ile Azerbaycan Cumhurbagkani itham Aliyev goruntuler

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti [lham Oliyevin Tiirkma-

nistana safori, Iqtisadi Omakdashq Taskilatimin XV Zirva Top-
lantisinda istiraki va kecirdiyi goriislor, eloca do matbuata ver-
diyi aciqlamalar Giirciistan matbuatinin diqqat morkazindadir.

AFFA ilo miiqa-
vilasi basa catan
milli komandami-
zin bas moagqcisi
Canni De Byazi-
nin yigmamizda Usaqlar infeksiyaya yoluxmamaq iiciin
qalacag
malumatlar yayi-

“Yedinaya Rossiya” Partiyasinin
20 illik yubileyina hasr edilan
videokonfransda tamsil olunub

Dekabrin 1-da Rusiyanin "Yedi-
afllnaya Rossiya” Partiyasinin 20 illik yubile-

ine hasr olunan "XXI asrin global ¢agirs-
lan: partiyalararasi 6l¢ti” mévzusunda vi-

(azaya ugramasi
naticasinda sahid
olan harhi quilugcular
son manzila yola salinib

Dovlet Serhad Xidmatinin (DSX) harbi helikopterinin gezaya ugra-
masi naticesinds sahid olan harbi qulluggular dekabrin 1-ds ikinci Se-
hidlsr xiyabaninda son manzile yola saliniblar. Dafn marasiminde DSX
raisi general-polkovnik Elgin Quliyev, Milli Maclis sedrinin muavini Adil}
Oliyev, mudafie senayesi naziri, Azerbaycanin Milli Qehremani Madat
Quliyev, ekologiya va tabii sarvatlar naziri Muxtar Babayev, Baki Sehar
icra Hakimiyyaetinin basgisi Eldar zizov, diger resmi saxsler, sehidle-
rin yaxinlari ve ictimaiyyatin nimayandaleri istirak edibler. Svvaice se-

hidlarimizin xatiresina canaze namazi qilinib, onlarin ruhuna dualar oxunub.

Azarhaycanda
qapanmalar olacaq?

Artig 44  glnlik
miiharibaden 1 ilden

do cox vaxt kegmasine B UL AT
baxmayaraq, =Erme- Ermanistani ¢okdiiriir

nistanla ne delimitasi-
ya ve demarkasiya
masalalori hall...

bu gidalar1 miitiaq qabul etmalidir

Usaglar ve yaslilar infeksion xastali ordoge
hamiga risk grupuna daxildirler. Amma in- =
di elo bir vaxta galib ¢ixmisiq ki, gencle

haqda

“Fransa kicik bacisi
olan Ermanistandan

masa kimi istifad? edir”

“Fransanin movqeyi Azarbaycan iigiin,
Azarbaycanin ictimaiyyati iiciin yeni deyil.
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Avropa Ittifagr-Azarbaycan S plident b it drops

ifaqinin Conubi Qa; qaz izra Xiisust.
niimayandasini gabul edib

alagalari genislanir

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti Itham Oliyev
dekabrin 1-do Avropa Ittifaqinin Conubi Qafqaz iizra
xiisusi niitmayandasi Toivo Klaart qabul edib. Toivo
Klaar Avropa Ittifaqi Surasimin Prezidenti Sarl Migse-
lin salamlarinmi doviatimizin bascisina catdirdi. Prezi-
dent Itlham Oliyev Sarl Miselin salamlarina géra min-
natdarligini bildirdi, onun da salamlarini Avropa Itti-
faqi Surasinin Prezidentino catdirmag xahis etdi.

Gorisde Avropa Ittifaqi-Azerbaycan sla-
galerinin muxtalif aspektlori,
gazda amekdasliq perspektivleri,
naqise veziyysti ve Ermenistan-Azerbaycan

Cenubi Qaf-
postmu-

sorhadinda noyabr ayinda bas vermis gar-

ginlikla bagh masalsler miizakirs edildi.
Séhbat zamani, hamginin bu ay Brissel-

da kegcirilacek Sarq Tarafdashigi Sammitinin

glndaliyine dair fikir mlbadilesi aparildi.
Toivo Klaar helikopter gezasi naticesinde
harbi qulluggularin halak olmasi ile bagh

dévletimizin basgisina bagsaghg verdi.
Prezident [lham Oliyev bassagligina gére
tosokkir etdi.

Y A P-Yedinaya Rossiya” Partiyasmmn 20 ilik
yubileying hasr edilan videokonfransda tamsil olunub

Dekabrln 1-de Ru-
siyanin ”Yedina-
ya Rossiya” Partiya-
simin 20 illik yubileyi-
na hasr olunan ”XXI
asrin qlobal cagiris-
lari: partiyalararasi
6l¢ii” mévzusunda
videokonfrans keciri-

YAP matbuat xidmatin-
den AZORTAC-a bildirilib ki,
Asiya, Avropa, Afrika ve La-
tin  Amerikasi 6lkalarinin
aparicl siyasi partiyalarinin
rahbar saxslarinin gatildigla-
r tedbirde Yeni Azarbaycan
Partiyasi Sadrinin muavini,
Azoarbaycan Respublikasi
Bas nazirinin muavini Oli

©hmadov ¢ixis edib.
Oli ©hmeadov avvalcae

Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Yeni Azarbaycan
Partiyasinin Sedri ilham 8li-
yevin yubiley munasibatilo
"Yedinaya Rossiya” Partiya-
sinin sadri, Rusiya Federa-
siyasl Tohllkasizlik Surasi-
nin sadrinin muavini Dmitri

Medvedeva Unvanladigi tab-
rik mektubunu saslandirib.
Videokonfransda c¢ixis
edan ©.8hmadov global tah-
lukalere qargi mubarizenin
an semarali yolunun beynal-
xalq emakdasliq ¢ercgivasin-
de oldugunu qeyd edib.
Onun sézlerina géra, XXl as-
rin global cagirislarina mu-

nasibatda partiyalararasi
dialoq zaruri konsensusa va
beynalxalq emakdashga nail
olmag U¢ln en yaxs! vasite
ola biler.

COVID-19 pandemiyasi
ile mulbarize sahasinde
Azarbaycanda yetkin ehali-
nin 80 faizinin peyvand olun-
dugunu diggeta catdiran
partiya Sedrinin muavini
Azarbaycanin isgaldan azad

olunan erazilerinde aparilan
barpa, yenidanqurma va re-
gionda daimi sulhin temin
olunmasi istigamatinde g6-
rilen iglerden genis behs
edib. Qeyd edek ki, video-
konfransa YAP Merkezi
Aparatinin 20 nefer emak-
dasi qosulub.

maniya
telekanalinin
sayti Soc

goriisuntdan yazib

Oue Q
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POLITIK
VIDEOS

Gesprache mit Putin

Armenien und Aserbaidschan ndhern sich an

Aschenberg-Dugnus im "Friihstart"
"Siidliche Bundesldnder hitten
léngst handeln miissen"

Sa

Scholz will Impfpflicht fiir alle
Diese Corona-Regelverschirfungen
nd geplan

Almaniyanin "N-TV" telekanalinin sayti
Azarbaycan Prezidenti Ilham Oliyev, Ru-
siya Prezidenti Vladimir Putin vo Ermo-
nistan bags naziri Nikol Paginyan arasinda
Socido kecirilmig iictorafli goriis barada
maqala dorc olunub.AZORTAC xabar ve-
rir ki, maqalada son illorin Qarabagda
siddatli doyiislorin bas vermasi ilo xarak-
terizo olundugu bildirilir. Homginin qeyd
olunur ki, hazirda Rusiya Prezidenti Via-
dimir Putin Azorbaycanla Ermoanistan
arasinda siilhiin barqorar olmast iiciin
vasitagilik saylori gostorir. Vurgulanir ki,

miinaqisa toraflori olmus olkalar hazirda
miibahisali masalalari hall etmak, o ciim-
ladon qarsihqh olaraq sarhadlarini miiay-
yan etmak niyyatindadirlor.

Magalada geyd olunur ki, Ermanistan ve Azarbaycan li-
derlari iki 6lke arasinda gerginliyi azaltmaq barads razihga
galiblar. Ermanistanin bas naziri Nikol Pasinyan va Azer-
baycan Prezidenti ilham Sliyev bu megsadle Soci seharin-
da Rusiya Prezidenti Vladimir Putinle gériserak danigigla
apariblar. Danigiglardan sonra har iki lider gériisiin natica-
sini mUsbat dayarlondirib. Prezident Putin asas hesab edi-
lan bir sira magamlarda razihiga gelindiyini vurgulayib.
Onun sézlerina gbra, Canubi Qafgaz respublikalari serhad-
larinin garsiligh olaraq muayyenlosdiriimasine baglamagq is-
toyirlar. Bundan slava, dévlatlar arasinda nagliyyat slagalo-]
ri yeniden barpa olunmall va humanitar masalalar barada
muzakiraler apariimalidir.

www.sesqazeti.azl
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Bu giin Azerbaycanin alde etdi-
yi ugurlar g6z énandadir. Qarsihgli
soferler va gorisler fonunda bu ala-
geler daha da mdhkamlanir, yeni
calarlar elave olunur. XUsusile de,
bu giin élke ve diinya matbuatinin
asas muzakire mdvzularindan biri
Rusiya Prezidenti Viadimir Putin,
Azerbaycan Prezidenti ilham Oli-
yev va Ermanistanin bas naziri Ni-
kol Pasinyan arasinda Socids kegi-
rilon Ugtarafli gérasdur.

Noyabrin 28-de Rusiyanin
"Rossiya-1” telekanalinda efire ge-
den "Kreml. Putin. Moskva” verili-
sinde Rusiya Federasiyasinda is-
guzar seferde olarken Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyevdan Sogi hava limaninda bu
verilig U¢lin alinan misahibe zama-
ni dévlet bascimiz gérisiin ¢ox bo-
yuk shamiyyat kasb etdiyini deyib:
"Biz Azerbaycanda bunu ¢ox mus-
bat giymatlandiririk. Men bunu bu
glin goérisde de demisam. Rusiya
Ermanistan ile Azarbaycan arasin-
da muinasibstlerin normallasmasi
Ugtin cox mihim rol oynayir. GOru-
sUn yekunlarina asasen qgabul etdi-
yimiz, nagliyyat sebakalerinin agil-
masi, delimitasiya tUzro komissiya-
nin ige hazirlagmasi ucln atilan ad-
dimlar bareds Birga Bayanat buna
dalalet edir. Azarbaycan batin bu
masalaleri dafalarls irali sirlb ve
Rusiya bunu hamige desteklayib.
Buna géra, buglinki goris de ¢ox
boyik shamiyyat kasb edir”.

Uctarafli goriis Azarbaycann
galahasinin, Ermanistanin
bundan sonra siith miigavile-
sindan yayma hilmayacayinin
tasdiqi oldu

Beli, Ugtorofli goéris bir daha
Azarbaycanin qalabasinin, Erme-
nistanin ise maglub dovlet kimi
bundan sonra da Beyanatda nazer-
de tutulan muddealardan yayina
bilmayacayinin tesdiqi oldu. Goéris
zaman Prezident ilham Sliyev Ru-
siyanin saylerini yuksak giymatlan-
dirarak bildirdi ki, Azarbaycan sa-
vasdan 6ten bir il erzinde mihari-
benin fasadlarinin aradan qaldiril-
masl ve kommunikasiyalarin agil-
mas| masalalerinde maksimal kon-
struktivlik nimayis etdirib. 2020-ci
il 10 noyabr Beyanatinda oksini
tapmis diger maselsler artiq icra
olunub. Olkemiz defelerle resmi se-
kilde Azarbaycan ilo Ermanistan
arasinda serhadlerin taxiresalin-
maz delimitasiyasinin vacibliyini
bayan edib. Azerbaycan qarsidur-
maya son goymag, bir-birinin arazi
butévliyini ve suverenliyini tani-
maqg ve galacekda gonsu kimi ya-
samaga Oyrenmak Ugin Ermanis-
tana silh razilagmasi Uzerinde ise
baslamag teklif edib. Prezident -
ham Bliyev Uctarafli gbriisden son-
ra meatbuata bayanatinda bildirmis-
dir ki, Ermenistanla Azarbaycan
arasinda muharibaya son goymus
malum Ugtersfli Bayanatin gabul
edilmasindan 6tan bir ili butévltikds
musbat saciyyslandirs bilarik. Bas-
ga sbzle desek, Soc¢i gérusiinde
imzalanan Bayanat prinsip etiban
il 10 noyabr ve 11 yanvar bayanat-
larinin mantiqi davamidir.

Socida Azarha
etdiyi diplomatil¢ nailiyyatior
Zangazur dahliz hir

realliq oldudunu gostarir

Dévlatimizin bascisi dafelarle
bayan etdi ki, biz Zengazur dahlizi-
ni acacagiq - ister danisiql i
tarsa glic yolu ila. Bu il noya
da Ermanistanin texribatina

layigli cavab ve Sogids Aze
nin alde etdiyi diplomatik nailiyyet-
lor Zangeazur dshlizinin artiq bir
reallig oldugunu gosterir. Xisusils,

ulezetly mili Preciterl Trameinende

Suel gimiste Nzariaeal

dipiomativasinin
novhati ualaham

gebul olunan Bayanatda Rusiya
Prezidentinin dafelerle "dahliz” ifa-
desini igletmasi, "Qarabag” ifadesi-
na yer verilmemasi, Ermanistan te-
rafinin har zaman iddia etdiyi asir-
lar va ya girovlar masalasina toxu-
nulmamasi, serhadlerin delimitasi-
ya va demarkasiyasina cagirslar
edilmasi, bitévlikde miizakire olu-
nan masalaler Azarbaycanin mov-
geyini tam oaks etdirir.

Doviet bascist: “Zangazur
dahlizi realhga cevrilir”
Prezident ilham Sliyev Asga-

badda i9T-in XV Z|rve toplantlsm-
|X|§|nda bildirib.k

landi. Azerbayca
tévlhyunu berpa etdi. Azarbaycan
6zU BMT TohllUkasizlik Surasinin
1993-cl ilde gebul etdiyi, Ermenis-

tan silahli qUvvelerinin Azerbayca-
nin isgal olunmus erazilerinden
derhal, tam ve geyd-sertsiz ¢ixaril-
masini teleb edan dérd gatnamenin
icrasini tomin etdi”.Dévlat basgisi
onu da vurdulayib ki, Zengazur
dahlizi realliga c¢evrilir: "Bu gun de-
yo bileram ki, Zengezur dahlizi
realliga cevrilir. Bu yeni nagliyyat
infrastrukturu Serg-Qarb ve Simal-
Conub dahlizlerinin énemli hissesi-
na cevrilecek. ©minam ki, 19T-8
Uzv Olkeler bu dehlizden istifade
edacokler”.

Bayanatda "Dadliq Qarabad
munaqlsasr' nadaS| va Mlnsk

Bir mgsoloys xlisusi 0 araq ¢ |q-

sitacilik missiyasini yerina yetirma
magsadile yaradilan, amma 28 illik
foaliyyeti ddvrinda missiyasinin
nadan ibarat oldugunu tam derk et-

mayan, neytrali§r gorumayaraq Er-
manistana destak funksiyasini yeri-
na yetiron, qisaca desak, faaliyyat-
siz Minsk grupunun tarixds galdigi-
ni tasdigloyir.

Ulu Ondar Heydar Sliyev Erme-
nistan-Azarbaycan, Daglq Qara-
bag minagisenin hallini sertlendi-
ron amillorden behs edarken daim
bildirirdi ki, dévletin gatiyyati, xal-
qin iradesi, beynalxalq destak
asasdir. Dévlstimizin gatiyyatli
movaeyi har kase malumdur. Xalqi-
miz daim Ali Bas Komandanln hu-
cum amrini gézleyijrdi..B
pagimizi bels, digmens |
coyimiz nainki dovis
poyanatlarinda, eymi
gimizin Ali Bas K
lanan maktublar
tapirdi. Dovlatimi
pyil, iki il deyil,
larinin naticesini
or dofe Ermani
stek gordukde

nin na gadar yanhs oldugunu gor-
ddler. Ermenistanin bas naziri plan-
larini hayata kegirmak Ugiin sent-
yabrin 27-de herbi texribata basla-
yanda bels bir garsilig gbracayini
dislinmirdi. Azarbaycan Ordusu
Ermanistani ¢okdirdu, harbi texni-
kalarini mehv etdi, genimat kimi
goétirdu. Azerbaycan Ordusu 44
glnde is@algi dovlete tarixde heg
zaman unutmayacagi dersi verdi.
Aciz duruma diigan Pasinyanin Ve-
ten miharibasinin getdiyi 44 giinde
Uz tutmadigi, yalvarmadigi dovlet,
beynalxalg tegkilat galmadigini xa-
tirlamagq kifayatdir. "Dagliq Qaraba-
gin mistaqilliyinin” taninmasi Gg¢iin
yalvariglar etdi. Hansi ki, miinagise
tarixe gqovusdugu halda Fransa
"qondarma Dagliq Qarabag Res-
publikasi”’nin mistaqilliyinin tanin-
masini gindemsa gatirmakle Erme-
nistana 30 il isgal dévrinds oldugu
kimi, miharibadan sonra da doste-
yini asirgemadiyini nimayis etdir-
di. BUtan bunlar onu demaya asas
verir ki, ATOT-in Minsk grupunun
hamsadrlari Ermanistani Azarbay-
cana qars! herbi tecaviize son qoy-
maga macbur etmak uclin gatiyyatli
addimlar atsaydilar, onda lzerlari-
na disen vazifalerin icrasina nail
ola bilerdiler. Tarixi bilmayan, har
zaman dévlet bascisi ilham Sliyev-
dan tarix ve hiiquq darsi alan Erme-
nistanin bas naziri 44 glinde Azar-
baycan Ordusunun gshramanhgi
sayasinde Qarabagin Azerbayca-
nin azali torpagi oldugunu etiraf et-
di. Vo bu etiraflar Soc¢i gérisunds,
hemginin gérusden avvel Nikol Pa-
sinyanin onlayn metbuat konfran-
sinda da saslondi.

Umumilikde Sogi géristi Azer-
baycanin diplomatik gslebesidir.
Bu gelebenin miiallifi Prezident il-
ham Sliyevdir. Ve bu realliglar kon-
tekstinde hele de bazi quvvaler is-
galgi Ermanistanin texribatlarina,
sarsam bayanatlarina dastak vere-
rak guya problemin hall edilmadiyi,
status masalssinin glindemdas oldu-
Ju barads asassiz mizakiralers yol
acir, bununla da hadisslerin gedi-
satina tasir etmaya caligirlar. Unu-
dulmamalidir ki, Azarbaycan muna-
gisenin haelli prosesinde daim sulh
siyasetina Ustlnlik verdiyi t¢lin 30
ilo yaxin bir miiddat arzinds sabrla
danigiglara davam etdi. Bu danigig-
larin bir naticasi olmadigda 44 giin
kifayet etdi ki, isgal¢ci Ermanistana
layiq oldugu dars verilsin. Bununla
da Azarbaycan beynalxalg hiiquga
asaslanan mdvqgeyini bitin dinya-
ya teqdim etdi. Bu gin realliq bas-
ga curdir. Ermanistan gabul etma-
so da kapitulyasiyasini bayan edib.
Cunki Azerbaycan 6z haqli, beynal-
xalg hiquga asaslanan prinsiplarini
asas gotlrarak digte edan tarafdir,
he¢ bir sert qoyulmadan Azerbay-
can Prezidentinin mévqeyi bu se-
nedde eksini tapib. Bir sézle, Sogi
gbristu Azerbaycan Prezidenti |I-
ham Bliyevin intellektual Gstinliyd
ile kegan ndvbati diplomatik uguru-
muzdur.

Oger Pasinyana verilen névbati
sansdan istifade etmese: Ya xos-
lugla sulhyaratma prosesina téhfe
veracak, ya da...O zaman “Damir
yumrug” ise duse biler. Bu, o "Dae-
mir yumruq” emaliyyatidir ki, Erme-
stani mihairbe meydaninda dar-
adagin etdi, Bakinin gazandid
syik Ustiinliikler irevan Gizerinde
gucli siyasi tasir ricaglar yarat-
. Indi Paginyan Ermenistanin mi-
ribanin natice olan itkilerinden
rs gixarmasa, basinda ikinci "De-
ir yumruq” emaliyyatini géracak.
Oriisti neticesiz gal-
glcla slinin clzi bir
rmanistana ndvbati

siglarinin natica veracayina inan-
dirmaga calisan hamin ddvlstler,
qurumlar da bu giin bu dugtinceleri-

dors veracak.

ROFIQd HUSEYNOVA

www.sesqazeti.az,
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DSX-nin harbi helikopterinin
(l8zaya ugramasi naticasindd
sahid olan harhi qullugcular

dan Ugu ailelerinin istayi ile dogulduglar ara-
{zide torpaga tapsirilib. Polkovnik Fiizuli Ca-
vadov Zira, kapitan Xeyyam Sliyev Omircan
gesabelerinds, bas leytenant Ferid Nagiyev
ise Beylagan rayonunda dafn edilibler.

Noyabrin 30-da Dévlet Serhad Xidmati-
nin (DSX) Mi-17 tipli helikopterinin telim ucu-
Su yerina yetirarken gazaya ugramasi natice-
sinde 14 harbi qulluggumuz halak olub, 2 har-
bi qullugcu yaralanib. Hadise il slagadar
Bas Prokurorlugun Istintaq idaresinde Cina-
yat Macallasinin 352.2-ci (ugus ve ya ugusa
hazirliqg gaydalarini pozma ehtiyatsizligdan
iki vo ya daha ¢ox sexsin 6limunas sabab ol-
duqgda) va diger maddaleri ile cinayat isi bas-
! ~5lanib, aidiyysti qurumlarin nimayandslarin-
&' #=¥ don ibarat istintaq qrupu yaradilib.

Dévlet Serhad Xidmatinin (DSX) harbi

helikopterinin gazaya ugramasi nati-

casinda sahid olan harbi qulluggular
dekabrin 1-de ikinci Sehidler xiyabaninda son
manzils yola saliniblar.

Dafn marasiminda DSX raisi general-polkov-
nik Elgin Quliyev, Milli Maclis sadrinin muavini
Adil Bliyev, mldafis senayesi naziri, Azerbayca-
nin Milli Qahremani Madat Quliyev, ekologiya ve
tabii sarvetler naziri Muxtar Babayev, Baki Se-
her icra Hakimiyyatinin bascisi Eldar &zizov, di-
ger rasmi gexsler, sehidlerin yaxinlar ve icti-
maiyyatin nimayendalari istirak edibloer. Svval-
ca sahidlerimizin xatiresine canaze namazi qili-
nib, onlarin ruhuna dualar oxunub. Sonra sahid-
larimiz son manzile yola saliniblar.

Sehidlerin tabutlar Gzerine salinan dévlet
bayradi onlarin ailslerine teqdim edilib. Halak
olan harbi qulluggularimizin xatirasine yaylhm
atesi acilib. Daha sonra Azarbaycan Respublika-
sinin DOvlat Himni saslendirilib.

Qeyd edsk ki, halak olan harbi qulluggular-

Volkan Aydemir: Soci goriisiindd Azarhaycan
Prezidentinin danisiglara galib taraf
kimi gatiimasi har hirimizi qiirurlandirdi

Biitiin diinyanin diqqatla izladiyi Soci

goriigii zamamt Azarbaycan Prezidenti

Itham Bliyevin qatiyyatli durusu, da-

nmisiqlara qalib taraf olaraq qatilmasi

hor birimizi bir daha gqiirurlandwrds.

Danisiglar zamani Ermoanistan torafi| ) ‘
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boyiik nailiyyatdir. Azarbaycan qatiyyatli vo diizgiin siyasati ila tarixi
sarhadlarini yenidon miiayyanlagdirmak istayir ki, bu da onun tabii hii-
ququdur. Burada digqatcokan asas maqam isa odur ki, har zaman oldu-
Zu kimi, bu goriisdo do Azorbaycan toleranthq, multikulturalizm va in-

san sevgisini bir daha siibut etdi.

Bu fikirlori AZORTAC-a a¢iglamasin-
da Tarkiyanin Kocaeli Derince Azarbay-
can Evi Dearnayinin rehberi Volkan Ay-
demir bildirib.

Danisiglar zamani beynalxalq infras-
trukturun yenidan qurulmasi, kommuni-
kasiya sisteminin barpasina vurdu edil-
masinin Azarbaycanin uzun iller bélgada
sulhlin bargerar olmasi istigamatinde at-
digi addimlarin naticesi kimi giymatlen-
diron misahib deyib: "Bu, bdyuk nailiy-
yatdir. Azarbaycan 30 il erzinds siilh, in-
sanlarin birgs, firavan yasamasi Ug¢iln
alindan galeni edib. Soci goérisi da bu-
nu bir daha slbut etdi. Ermani terafinin
Lacin dehlizinden istifadesi ve Zengezur

dehlizinin agilmasi yalniz iki dévlstin de-
yil, diinyanin, o cumladan bélganin ma-
raglari daxilindadir”.

Bunun batin tirk dunyasi G¢lin bé-
yuk addim oldugunu deyan V.Aydemir
geyd edib: "Canubi Qafgazdaki Zange-
zur ve Lagin dahlizleri turk dliinyasi Ggln
miihiim tranzit yoludur. Bu dshlizler ipak
yolu Uzarinde muhim ticarat va sosial
markazlerdir. Bunu XVI-XVII asrlari aha-
to edan tarixi geydlerde da gbérmak olar.
Onu da geyd etmak istardim ki, Rusiya
Prezidenti Vladimir Putinin da sézlge-
dan masalalari dasteklomasi har iki 6l-
kanin, eloce da boélgenin xeyrine addim
atilacaginin gostericisidir”.

“Bu, ahalinin sosial rifahina 0z
mushat tasirini gostaracak™

(44 Prezident ilham Sliyevin reh-
barliyi altinda aparilan ge-
nismiqyasl islahatlar 6lke-

mizda manbit investisiya muhiti forma-
lasdinb. Tebii ki, har bir investor bir 6l-
kays investisiya yatirmagini dustinanda
ilk névbada o 6lkenin iqtisadiyyatinin
dayanighgini analiz edir. Azarbaycan ig-
tisadiyyati makroiqtisadi sabitliyi ve di-
namik inkisafi ile celbedicidir. Biz bilirik
ki, iki ildir ki, global pandemiyanin tesir-
lerinden dunya igtisadiyyatlarinda geri-
lomaler bas verib. Hatta bir ¢ox inkisaf
etmis dlkalerin igtisadiyyatlarina goster-
diyi pandemiya ilo bagh gérulmuis ted-
birlerin menfi tesirinden bas vermis
azalmalar bu gin de davam etmakde-
dir". Bu fikirleri SiA-ya agiglamasinda
Milli Maclisin deputati Azar Badamov
deyib.

Deputatin sdzlerine gdre, dlkemizin
igtisadiyyati 2020-ci ilde 4 % azalsa da,
2021-ci ilde aksina 4%-dan ¢ox artmaga
baslayib: "Tebii ki, bu birbasa aparilan
islahatlar ve pandemiyanin tasirlorini
azaltmaq ucun heayata kecirilon dodvlet
dastayi programlarin effektivliyi sayasin-
da nail olurug. Galen ilds ds igtisadiyya-
timizda artimlarin olacagi gozlenilendir.
Ham da milli valyutamiz region &lkalerin
valyutalari ile mugayiseds daha daya-
nigh valyuta hesab olunur. Olkemizde
aparilan davaml ve digunilmus islahat-
lar sayesinda son 18 ilde UDM 3 dafs ar-
tib, xarici dévlet borcumuz strateji valyu-
ta ehtiyatlarimizdan 6 dafe asagi olmasi-

na getirib. investorlarin diggst yetirdiyi
diger bir megam ise Dinya Bankinin
"Doing Busines va Davos Iqtisadi Fo-
rum”larin hesabatlarin gddstaricileridir.
Doing Buzines hesabatinda Azarbaycan
190 6lke arasinda 28-ci yerda qerarlagir.
Bu o demakdir ki, bu hesabatda Azer-
baycan bir ¢ox inkisaf etmis dlkaleri da
gabaglayib. Ham ds élks iqtisadiyyatina
goyulan investisyalarin hacmi da inves-
torlari maraqglandirir. Bu glina qgadar
Azerbaycan iqgtisadiyyatina 280 milyard
dollardan ¢ox investisya qoyulub ki, bu-
nun da yarisi xarici investisyalardir. Di-
ger bir masale ise Davos Iqgtisadi Foru-
munun hesabatidir. Bu hesabatda da bir
cox indikatorlar Gzre Azerbaycan gabag-
cil yerlorde siralanir. Mesalen, ahalinin
enerjiys alcatanliq emsalina gére dinya-
da 2-ci yerda, demir yolu infrastrukturu-
nun semaraliliyine gbére 11, hava liman-
larin semaraliliyine géra 12, deniz liman
xidmatlerin saviyyasine gbre 25, avto-
mobil nagliyyati infrastrukturunun keyfiy-
yatinae gdre 27-ci yerlorda siralaning”.

A.Badamov vurgulayib ki, 44 gunlik
Vaton muharibasinds yaratdigimiz yeni
realliq xarici investisiyalarin daha genis
sokilde celb edilmasi U¢ln yeni poten-
sial Gza ¢ixarib: "Bu, isgaldan azad olun-
mus erazilerimizde mdévcud ve yeniden
dirgeltmayina ehtiyaci olan iqtisadiyya-
tin mixtelif sahaleridir. Xarici investorla-
ra bu erazilarimizde da kapital qoyulusu
Ggun imkanlar tetbig edirik. Hom de
Zangazur dshlizinin realliga cevrilmasi
6lkemizin investisiya calb ediciliyini arti-
rir. Bu, ham 6lkemizin lzerinden dasin-
malarin hayata kecirilmasinds, ham da
isgaldan azad olunmus erazilerimizde
yaradilacaq yeni muiasissalarin mahsul-
larin dasinmasinda rentabellik saviyye-
sini ylUkselmasinda 6zinl gdstaracek-
dir. Digtndram ki, yaxin galacakda 6lka
igtisadiyyatimiza yeni investisiyalar celb
olunmagla yeni muisesisalar arsayo gole-
cok. Bu, da yeni is yerlarinin yaranmasi-
na téhfe vermakle shalinin sosial rifahi-
na 6z musbat tesirini gdsteracakdir”.

Aysel Mammadova
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Prezident lham liyevin I3T-in XV Zirva Toplantismda
jstiraki dimya matbuatmm diqgat markazindadir

Azarbaycan Respublikasinin [ ———
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di Omokdashq Toskilatinin =<5
XV Zirva Toplantisinda isti-
raki va kecirdiyi goriislor,
eloco do motbuata verdiyi
aciglamalar Giirciistan mat-

buatimin digqat morkazindo-
e dir. Bela ki, 24news.ge va in-
terpress.ge informasiya por-
tallart Azarbaycan Prezi-
dentinin saforini genis isiq-
landwriblar.

eceive i
gas from Turkmenistan and deliver an equivalent amount
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Cumhurb skam E"F'°95§n Azerbaycan Azarbaycan, gurcd, rus ve ingilis dillerinds yay!-
beasemsy askani Allyev ile gorustu lan materiallarda oxuculara Prezident llham Sliye-
Cumhurbagkan ﬁ'::;pjfjgjﬁlfﬁfgf;xmen‘man'm bapkerts Apkobar's Azerbayoan vin Turkmenistan, Tiirkiys, iran Tacikistan ve Pakis-

tan liderleri ile gérist barede mealumat verilir. Mate-
riallarda Azarbaycanin bu &lkalerle ikiterafli ve diger
onERiLEn vioeo formatlarda elagelerinin inkisafi, elece de Zengezur
dahlizi barede malumatlar yer alb.
Yamanin "Bl Tamaniys ©1 Yom” agentliyinin say-
tinda ve Slceazairin "l Herir” portalinda Turkmanista-
nin paytaxti Asgabad ssharinde kegirilon igtisadi
Omoekdasliq Teskilatinin (i©T) XV Zirve Toplantisi
haqgginda xabarler va fotomateriallar yayimlanib.
Xeberlerde Azsrbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
Zirve Toplantisinda ¢ixisinin esas magamlari ve tedbir-
do istirak eden dovlet bascilan ile goérugleri yer alib.
Orabdilli oxucularin diggatina ¢atdirihb ki, Zirve Toplan-
tisinin istirak¢ilar torpaglarn isgaldan azad olunmasi
munasibatile Azerbaycan Respublikasini tebrik edib,
] regionda yaranmis yeni realligin davamli siilhs, igtisadi
tereqqiye ve Qafqaz regionunun inkisafina sorait yara-
dacagina emin olduglarini bildiribler. Eyni zamanda,
i9T-s Uizv dlkelers azad edilmis srazilsrde rekonstruk-
siya va barpa layihalerina investisiya goymaq cagdirisi
edilib.

Materiallarda Zengezur dshlizinin agilmasinin tes-
kilata Uzv 6lkelar liglin de shamiyyatli olacagi ile bagli
Azarbaycan ve Turkiya prezidentlerinin fikirleri de ve-

rilib.

Prezident ilham Sliyevin noyabrin 28-ds Tiirkme-
nistanin paytaxti Asgabad ssharine saferi, igtisadi
O©makdashq Taskilatinin (I8T) XV Zirve Toplantisin- L
da istiraki ve kecirdiyi ikiterofli gérusler, eloce de 0@0380- 08015 896@06 06)050')55

dévletimizin basgisinin fealiyystine dair diger mu-
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Azarbaycanin dovlet basggisinin Agqabad seferini
va ona bagl teferriiatlan fargli dillarde teqdim
edib. Azarbaycan, iran va Turkmenistan arasin- | DH/\
da imzalanan qaz sazisi de bu melumatlar ara- | ciooses wasen asans:
sinda mihum xabar kimi yer alir.

DHA xabar agentliyi, "TRT Haber”, "Haber
Global”, "TRT Avaz”, "CNN Turk” telekanallari,
»Sabah”, "Milliyet”, "Yeni safak”, ”Vatan” qozetlo- Cumhurba§kcau
N fi ve diger media quruluslarinda Prezident ilham | Azerbaycan

Bliyevin Asgabad seferi miihiim tarixi hadise kimi | ile goru§tu
dayarlondirilib. =

Méovzu ile baglh xaebarlerde Azarbaycanin xarici
siyasatinin ugurlu naticelering, igtisadi sahade qa-
zandig nailiyyatlera toxunulur.

Tirkiye mediasi Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyevin Aggabadda Tirkiye Prezidenti Receb Tay-
yib ©rdogan, elaca ds Iran Prezidenti Seyid Ibrahim
Roaisi ile kegirdiyi ikiterafli gérigler barada de turkdilli
ictimaiyyete genis melumat verib. Umumiyystle, i9T -
XV Zirve Toplantisi ve tedbir ¢ergivesinde gorulen di-
ger igler Turkiye mediasi tarafindan genis isiglandiri-

lib. 5
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Bakinin, hagigaten da, regional
giicdan beynalxalq giica cevrilmasi
faktoru oziinii bir daha tesigloyir

TURK DiLi KONUSAN ULKELER iSBIRLIGI KONSEYi
DEVLET BASKANLARI 8. ZIRVESI
ISTANBUL, 12 KASIM 2021

de onu isbat edir ki, Azarbaycan Ceanubi
Qafgazda hessas mekanda yerlogir vo miix-
talif nagliyyat-kommunikasiya yollar vasite-
si ile Avropa ile Asiyanin kesisma noqtesin-
dadir. Bu noqgta butbvlikds diinyaya iqtisadi
impuls veran mihim gergeklik kimi dayar-
lendirile bilar.

Azarbaycan diinyann ham
miisalman, ham cadgdas
avropah, ham da tiirk, eyni zamanda,
Sarq va postsovet dlkkasi gapisidir

Son dovrlere gader Bakinin qgarsisinda
dayanan bir némreali masale Ermenistanla
minagise veziyyati, hamcinin, Qarabag
problemi idi. Azaerbaycanin xarici siyaseti-
nin terkib hissalerinden biri de, mahz bu
faktorlar olub. 1994-ci ilde elde olunmus
ateskesdan sonra Baki addim-addim 6z sta-
tusunu va rolunu istifade ederak muxtalif
konfiqurasiyalarda ve 6lkelerin birlegdikleri
toskilatlarda yer almaga basladi. O cimle-
dan, Azarbaycan diinyanin ham miisalman,
ham ¢agdas avropali, heam da tlrk, eyni za-

rafinda cerayan eden hadisaler ac¢iq olma-
sa da, bir sira siyasi dairslerin bagl qgapi-
lar arxasinda ciddi narahatliglarina sebab
olmaqdadir. Malumdur ki, garsida daya-
nan Zangazur dahlizinin gercakliya gevril-
masi plani ham da Turan yolu kimi qiy-
matlandirilir. Bu gtin hamin yola dehliz ds,
naqgliyyat-kommunikasiya xeatti de diger
adlar da demak olar, amma bu yolun real-
lida cevrilmasi kékiinds Turan yolu ideya-
sini éna ¢ixarir. Hansi ki, bu yoldan yalniz
Tirk dinyasina deyil, dinyaya yeni qapi
acilir va bu qapi Azarbaycanin iqtisadi
gldratine dalalst edir. Bu baximdan, tirk-
dilli 6lkaler Azarbaycan Ugln iqgtisadi ba-
ximdan vacibdirler ve shamiyyat kesb
edirlor.

Tobii ki, Azarbaycanin diger beynal-
xalg layihalarde (TAP, TANAP, "Simal-
Cenub”) aparici mévgeys sahiblenib ve
bunun kékinde dayanan shamiyyatli ma-
gamlardan biri da budur ki, Baki yalniz re-
giondaki mévgeyini deyil, ham da Turk
dinyasinin mévgeyinin giclenmasinde lo-
komotiv rolunu oynamaqdadir va bu da

Azarhaycan realhigr: Turk dinyasmin
swa3|-|qtlsad| markazi kontekstindd
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Azarbaycanin 44 giinliik Vaton miiharibasinda alda etdiyi sanlt Zafori
olkomizin yalniz iqtisadi imkanlarini deyil, homcinin, siyasi diploma-
tik ugurlarint on plana cokmakdadir. Gbas deyil ki, mohz Vaton miiha-

ribasi basa catdigdan sonra regionun igtisadi dir¢alisi ilo bagh atilma-
ga baglayan qgatiyyatli addimlar novbati perspektiviori miiayyan etdi.

isgaldan azad olunmus erazilerimizde
sifirdan baslayan barpa-ingaat isleri ile ya-
nasi, artiq beynalxalaq miqyasl nagliyyat-
kommunikasiya realliglarinin hayata kegiril-
masi gertlori de 6nem kasb etmayas bagladi.
Xususile, turkdilli 6lkalarle emakdasliq plat-
formalari sbézligeden menada 6ziini daha
¢ox nimayis etdirir.
Yeri gelmiskan, bir middet svval istan-
bulda Tuark Dovlstleri Tegkilatinin toplantisi,
ardinca ise Turkmanlstanda ioT- |n XV Z|rve

gamlari ehtiva etdlrmekdedlr

Sirr deyil ki, Azarbaycanin iqgtisadi qid-
roti hem de onun regional ve beynalxalq
migyasdaki mustaqil, elece de balansl fea-
liyyatine genis zemin yaradir. Bu baximdan,
Olkemizin Turk Dovletleri Tegkilatindaki ma-

raglarina iki mihum aspektden yanasma et-
mak olar.

1. Simvolik va ideoloji faktor

Azarbaycan 6z mustaqilliyini 6zinin
turk kokleri ve diger turkdilli 6lkalerls birlog-
mak, bir araya galmak, eyni ananavi amalla-
r bélismak, milli 6zuntderk dalgasinda al-
de edib. Umumiyystls, Baki iciin TURK-
SOY taskilatinda_olmaq, daha_sonra iss
Tark $urasmd SI| edllmeIEr zaman

de tarixi- madenl planda Turkiye ve Merk92|
Asiya 6lkalarinin ortasinda yerloegon makan-
dir va bu baximdan, onun bdylk Tark din-
yasinda 6ziinamaxsus yeri va rolu mévcud-
dur. Bu kimi mévge ve siyasi cerayan ham

manda, Sarq ve postsovet 6lkasi gapisidir.
Bu kimi mUhim xUsusiyyatler, ilk névbadas,
Azarbaycani mixtslif inteqrasiyal birliklar-
da 6zUnl rahat, mistaqil, gatiyystli siyasat
aparmasina kifayet geder serait yaradir.
Azarbaycanin Ermanistanin da Uzv oldugu
KTMT herbi alyansinda temsil edilan turkdil-
li 6lkaler tarafindan birmanal dastak gérmae-
si ise ayrica magamdir. Bu magam Baki
ugun COX ehemlyyetlldlr Tesevvurunuze ge-

Ozhakistan, Qudizis an va artiq
Tiirkmanistan Azarbaycanla birlikda
potensial igtisadi badhg
yaratmaq giiciindadiriar

Bu gln hem de Turan ideologiyasi ot-
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son deyil...

Masalaye daha derin yanagsma edok:
bir tarafden Turkiye birmanali Azarbayca-
nin deyisilmez ve ebadi ticari, sermayegi
partnyorlarindandir. Basqa terafden,
mahz Markoazi Asiyanin tirkdilli dévlatleri
- Qazaxistan, Ozbakistan, Qirgizistan ve
artiq Turkmanistan potensial igtisadi sin-
regiya yaratmaq gucundedirler ki, onlar 6z
potensiallari ile TRASEKA (TRACECA) ve
Cinin "Bir kemar, bir yol” layihalerinin in-
kisafina, o cimledan, Bakinin milyardlarla
dollarlar yatirdi§i infrastruktur obyektlari-
na - Olet azad igtisadi zonasi va limanina,
Baki-Thbilisi-Qars demir yoluna qosula bi-
lorlor!

Biatin bunlar ise Azerbaycandan bas-
layan, Zangeazur dahlizinden gaynaglanan
Umumtirk platformasinin ve yaxud yeni
Tark dinyasinin, hamginin alyansinin ya-
radilmasi istigametinde mihim ehamiy-
yot kasb edir. Bela ki, Markazi Asiya res-
publlkalarl il |qt|sad| alagalerin giclandi-

kinin haqgigeten de regional glicden bey-
nalxalq guca gevrilmasi faktoru 6zina bir
daha tesdigloyir, eloce da Turk dinyasi-
nin siyasi-igtisadi merkezi amili de bu
kontekstden gdstarila biler.

Roévsen ROSULOV

www.sesqazeti.az,
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""Rusiya siilhmoaramlilari-
nin halao da bu giina qadar

“RUSIya

statusu balli deyil. Bilirsi-
niz ki, Rusiya siilhmaram-
lilari BMT-dan hala ki,
mandat almayib. Ayrica
rus siilhmaramlilarini faa-

liyyat sferasi da bu giino
qador miiayyan edilmayib.
Bu da miiayyon monada
problemlor yaradir". Bu
sozlori SIA-ya aciglama-
sinda politoloq Natiq Miri

deyib.

*ilk névbada Rusiyanin bu yén-
de konkret hadler, caergivelar
muayyanlosmadiyi Uc¢ln 6zunin
geosiyasi maraglari kontekstinde
harakat edir. Biz bunu Qarabagda
musgahide edirik. Hansi ki, Rusiya
stlhmaramlilarinin birinci vezifesi,
ilk névbada eds bilacaklari atagka-
si temin etmak, bu prosess naza-
rat etmaok, har clr herbi texribat ve
terror hadisalerinin qarsisini al-
magdan ibaratdir. Ancaq Rusiya
stlhmaramhlari bu gin ateskesi
temin etmak, terrorculari zarersiz-
logdirmak, eyni zamanda ermani
silahli birlesmalerinin Qarabagdan
birdefalik ¢ixarmaqg evezins, onla-
rin foaliyyet sferasina aid olmayan
batin iglerle masuldular. Bilirsiniz

ki, bltiin humanitar yénde faa-
liyyat gostarirler ki, bu da Qa-
rabagda yasayan ermanilara
ev tikmekden tutmus, gida yar-
dimina gadar, enerji ila tachi-
zatindan tutmus muxtslif davranig-
larda humanitar fealiyyst gosterir-
lor. Batln bunlar da slbatte, slilh-
maramlilarin faaliyyet sferasina
aid deyil. Ermenistan-Azerbaycan
sarhaddinde de bag veran toqqus-
malar var, dogrudur, bu toqqusma-
lar Qarabagda fealiyyat gdsteran
rus sulhmaramlilarinin fealiyyetine
aid edilmir. Glnki, stlhmaramlilar
Qarabagda atoegkesi temin etmok
Gglndir. Ancagq Ermenistanda da
bilirsiniz ki, Rusiya gosunlari var
ve bu gline gqader Azerbaycan-Er-
maenistan arasinda sarhadler
muayyanlesmadiyi U¢ln rus qo-
sunlarinin Azerbaycan-Ermanistan
sarhadlerinda yerlogsmasi mimkiin
olmur. Culnki, yerlesdiyi teqdirde

sulhmaramhiarinin
statusu bu gund
gadar balli deyil”

hansi orazilorde ve sarhadlerde
yerlegsocayi misyyanlesmayib ve
rus qosunlari yerlosdiyi teqdirde
bu albstte ki, Azarbaycan dovleti-
nin narazihgina sebeb ola biler.
Cunki, misyysanlesmayan sarhad-
din basga bir dovlat terafinden qo-
runmasi da absurddur. Buna géra
da Rusiya, Azarbaycan ve Erme-
nistan serhaddinds bag veron her-
bi toggusmalara mudaxile eds bil-
mir. Ancagq bunu Qarabagda de-
mak mumkun deyil. Cunki, 10 no-
yabr sanadinin altinda Rusiya pre-
zidenti vo Ermenistan bas naziri-
nin imzasi var ve bu imza ile iki
dovlat rehbari Uzarilerine konkret
olaraq 6hdalik gétiriblar. Bu 6h-
delikde bilirsiniz ki, senadin 4-cl
maddasinda birmanall olaraq bil-
dirilib ki, rus stlhmaramlilarinin
Qarabaga gelisine paralel olaraq
ermani silahl birlesmalarini Qara-
bagdan ¢ixarmaq 6hdaliyini Gizeri-

na gotiribler. ©Oks taqdirde Rusi-
ya gosunlarinin Qarabaga gslme-
sina na kimi ehtiyac var? Yani bu-
nu Azarbaycan 6z de eds biler.
Sadacs olaraq qonsu olan bdyik
Rusiyanin mlisyyan geosiyasi ma-
raglarini nezars alaraq Rusiya qo-
sunlarinin Qarabaga buraxiimasi-
na ravac verdi. Bir gertlor ki, Kal-
bacer, Agdam va Lagin rayonlarin-
dan gosunlar ¢ixarilsin, bu eraziler
azad olunsun va ermani silahli bir-
logsmaleri butdvilikde Qarabagdan
¢ixarilsin. Bu gtine gadar bu pro-
ses icra olunmayib. Bas naya gb6-
ro? Bu sualin cavabi ondan ibarat-
dir ki, Rusiya heale do ermani silah-
Il birlesmalerinin Qarabagda qal-
masinda maraghdir. Ona gére ki,
bu ermani silahli birlesmalari Qa-
rabagda mdévcud oldugu teqdirde

Rusiya daim Qarabagin yarasini
cox rahatligla istediyi sekilde qa-
nada bilir. Yeni Azerbaycanin
mistaqil gabul etdiyi gararlar fo-
nunda ve Rusiyanin maraglarina
uygun olmadii teqdirde bu Qara-
bag yarasini ermani silahl birles-
malari vasitesi ile ¢cox rahathgla
yenidan ganadir. Bu da o demak-
dir ki, ermani silahl birlesmalari-
nin Qarabagda varli§i zaman-za-
man ataskasi pozub harbi texribat-
lar téretmesi aslinde Rusiyanin
Azarbaycana garsl tezyig mexa-
nizmi olaraq dusiniliib. Ona goéra
da zaman-zaman bu cur harbi tox-
ribatlarin olmasi dolayisiyla Rusi-
yanin uzunmiddatli Qarabagda
varligini tasviq edir”.

Riigayya Orucova

DIQQ3T: Galan il
usat Iu verilacak?

€€Galon il

uciin usaq-
pulu verilmasi
barada  onu
deya bilorom
ki, hazirda
dovlat  biidco-
sinda 3 milyard
manatliq bir kasr
nazorda tutulur. Biidconin 26.8 mil-
yard manathq goalir hissasidir, 29.8
milyard manatiq isa xarc hissasidir,
alava olaraq 3 milyard manathyq isa go-
lir hissasi olaraq nazorda tutulub'. Bu
sozlori SIA-ya aciglamasinda iqtisad-
ci-ekspert Eldaniz Omirov deyib.

muayyan istigamatler Uzro
ancagq kutlevi olaraq dugtu 5
masalaya baxilsin. U /.,v bldceda sosialy6-
nimli teyinatlar tzrg ;}‘-'@ arclerin strukturu 30-40%
arasinda dayisir, h@-bBtidca kifayet gader sosialy6-
niimli biidcadir,Bubtidcedan 2 milyard manata ya-

xin isgaldan unmU§ orazilarimize vesait ayri-
lacaq. Tex 1.6-1.9 milyard intervalinda pande-

rize destayi carcivasinde tadbirler
ozarde tutulur. Bu masalalerin hamisi

(U
O

yektiv ola- s
raq saslen-
dirirem ki, - N
névbati ilo ,“ NN
usaq pulu- MY . ‘ ‘ \
nun verile- . / h: ¢ 7 3
coyini goz- ‘ w "
lamiram”.

“Lacin yenidan
Azarhaycanin
an gozal holgalarindan

birind cevriiacak™

atan miharibasinda al-

da etdiyimiz qalaba ne-

ticasinde imzalanmis
lictorofli bayanata asasan, de-
kabrin 1-de Lacin rayonu
Azoarbaycana tahvil verildi.
Noyabrin 9-u artiq Lacin rayo-
nunun Giilabird, Sefiyan va
Tiirklor kandlari Azarbaycan
Silahli Qdivvaleri tarafindan is-
galdan azad edilmisdi”. Bu
sézlari SIA-ya aciqlamasinda
deputat Ceyhun Mammadov
deyib.

Onun sézlerina gbra, Susadan sonra
isgala meruz qalan ikinci rayon olan La-
¢in 18 may 1992-ci ilds isgal edildi: "Ra-
yonun isgalini reallagdiran disman quv-
velarinin bdylk hissesi Lagin dehlizi va-
sitesile daxil oldu. Lagin rayonunun isgal
altina diismasi faktiki olaraq Ermanistan
ile Daghq Qarabag arasinda cografi bag-
lanti yaratdi. isgal naticesinds Lagin ra-
yonunun shalisi etnik temizlomaya ma-
ruz qaldi, 300-den artiqg harbi ve mulki
soxs halak oldu ve itkin diisdi. Rayonun
ahalisi 79.1 min nafer olmagla respubli-
kanin 57 gehar ve rayonunda muvaqqgati
meskunlasd!. isgall naticesinds rayonda
217 madeniyyat, 101 tahsil, 142 sahiyye
muoassisasi, 462 ticaroet, 30 rabite, 133
idare ve mulassisa, 5 musigi maktabi, 1
internat mektebi, 1 orta texniki pese
maktabi, 2 avtonaqliyyat ve mixtslif tayi-

natli istehsal muassisaleri talan ve mahv
edildi, 54 diinya, 200-dan ¢ox yerli she-
miyyatli tarixi abide vandalizme meruz
galdi. VI-ci esro aid Alban Agoglan me-
badi, 14-cl asro aid Malik ©jder tirbasi,
Qaraqislag kendinde mescid, Zabux
kandinds gadim gabiristanliq bunlarin
sirasindadir. Lagin Tarix Muzeyi vae onun
gizil, gimus ve tunc sikkelerdan ibaret
gadim kolleksiyasi talan edildi. Qeyd et-
mak lazimdir ki, Ermenistan Cenevre
Konvensiyalari ile Uzarine digen 6hde-
liklerini kobud sakilds pozaraq, Lagin ra-
yonunda cografi adlarin dayisdirilmasi,
rayonun tabii resurslarinin talan edilme-
si v gazanc manbayina ¢evrilmasi, asa-
san, Suriyadan olan ermani asilli qagqin-
lar olmagla magsadyénli maskunlagma
siyasetini apararaq demografik terkibin
dayisdirilmasi kimi geyri-ganuni amaller
ile masqul olub. Cari ilin 14 fevral vo 16
avqust tarixlerinde Azerbaycan Respub-
likasinin Prezidenti ilham Sliyev Lagin
rayonunda safarde oldu, Gilsbird ken-
dinda Azarbaycan bayragini qaldirdi”.
Deputat fikirlarine davam edarak
hamcinin gedy edib ki, hazirda Lagin is-
tigamatinda dévlst sarhadleri méhkem-
landirilir, Lagin rayonunda fargli tayinatl
infrastruktur layihaleri reallagdirilir: ”Ar-
tig Lagin rayonunda generasiya gucu 8
meqavat olan Gulebird Su Elektrik Stan-
siyasini iga salinib. Bu stansiya taxmi-
nan 7000 nafar ahalinin elektrik enerjisi
ilo teminatinda mihim rol oynayacagq.
Burada istehsal olunan elektrik enerjisi

=

Qubadli rayonunun Xanlig kendini, Lagin
rayonunun canub hissasini ve erazide
yerloegon digar infrastruktur layihalerini
elektrik enerjisi ilo temin edacoak. Prezi-
dent ilham Sliyevin sarencamina ssasan
tikilon Kalbacar-Lagin avtomobil yolunun
uzunlugu 72,8 kilometrdir. Birinci ve
ikinci texniki daracaye uygun tikilocak
yolun harakat hissasinin eni 9-16 metr
olacagq. iki ve dérd hareket zolagli olacaq
yol Uzarinde altkegidlar vo kérpl insa
olunacagq. Yol Gzarinda 3 tunelin tikintisi
aparilacag. Tunellerin Gdmumi uzunlugu
9450 metr olacag. Artiq Lagin rayonunda
beynalxalg hava limaninin tikintisina
start verilib. Qeyd edak ki, Lagin rayonu-
nun Qorcu kandinin arazisinds insa edi-
lacak hava limani bir negce mahum amili
6zlinde ehtiva edir. ilk névbade, aero-
portun tikilmasi bélganin sosial-igtisadi
inkisafina tekan veracak, turizm poten-
sialinin artirlmasina ssbab olacaq. OI-
dugca mihim strateji shamiyyato malik
olan Lagin aeroportu logistik markazlarin
yaradilmasina da téhfe veracek. Lagin
hava limani Azarbaycanin daniz saviy-
yasinden an hindirde yerlagan aeropor-
tu olacag. Ugus-enma zolaginin uzunlu-
gu 3 kilometr olacag hava limaninda 6
toyyare dayanacaginin insasi nazerde
tutulur. Bu hava limani Kalbacer rayonu
arazisine hava nagliyyati ile gedis-galisi
asanlasdiracaq. Tezlikle Prezident ilham
Sliyevin rahbarliyi ile Lagin da yeniden
Azarbaycanin an gbzal bélgealerindan bi-
rina gevrilocok ve Lacin ahalisi yenidan
o gbzal torpaglarda yeni hayata baslaya-
caglar”.

Arzu Qurbanzade
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Maraqiara deyil, dayariara 3saslanan

Turklva-Azarhavcan gardashq birliyi!

Tiirkiya ilo Azorbaycan arasinda
alaqalords anlan har addim re-
gional amoakdashgin inkisafina,
tahliikasizliyin  giiclonmasina
xidmat edir. Azarbaycan torpaq-
larimin isgaldan azad edilmasi iki
doviatin alaqoalarinin geniglon-
masina miisbat tasir gostarib.
Tiirkiya Prezidenti Racab Tayyib
Irdoganin son bir ildo Azorbay-
cana ardicl olaraq safarlor etmo-
si bunu tasdiglayir. 9slinda, Tiir-
kiya Prezidenti Racab Tayyib Or-
doganmin safori bir ne¢co baxim-
dan ohomiyyatlidir. O, bununla
isgaldan azad edilon torpaqlara
Azarbaycanin nazarat etdiyini
biitiin diinyaya toblig edir, bu
arazilora sarmaya qoyulmasinin

Tiirkiya xalqmna, ham
da hittiin diinyaya bir
mesaj: "Biz bir yerda-
yik. Bizim birliyimiz
sarsiimazdir
va ahadidir”

Bu gun Tuirkiya ve
Azarbaycan liderlerinin go-
rigleri iki dovlstin sarsil-
maz birliyinin eyani teza-
haradur. Azarbaycan Pre-
zidenti ilham Sliyev Zangi-
landa Turkiye Prezidenti
Raceb Tayyib ©rdoganla
metbuata birge bayanatla
cixigt zamani bildirib ki, bu
gln regional islerde, hatta
dinya miqyasinda Turkiye
ve Azarbaycan birliyi, qar-
dashidr énemli faktora cev-
rilib: "Bu, asl qardasliq nu-
munasidir, asl dostlug nu-
munasidir. Hem Azerbay-

(iskli olmadign isbatlayrr. j

can xalqina, hem Turkiye
xalgina, ham de butln din-

Tarkiys liderinin safarlori iki
ddvlet arasinda emakdasligin artiq
semare verdiyinin gdstericisidir.
Prezident ilham Sliyev oktyabrin
26-da Zangilanda Turkiye Prezi-
denti Raceb Tayyib ©Srdoganla mat-
buata birge beyanatla cixis eden
zaman deyib: ”Sizin saferinizin ¢gox
bdyuk 6énami var. Siz ikinci dafadir
ki, isgaldan azad edilmis torpaglara
sofer edirsiniz. Dérd ay bundan ev-
val sizinle barabar Susa seherinda
olmusuqg. Bu gun ise Fizulide ve
Zongilandayiq. Susa seharinds im-
zalanan Susa Beyannamesi tarixi
sanaddir. Bu bayannams bizim ala-
gelarimizi resman mdttsfiglik saviy-
yasina galdirmisdir. Bu giin Fizuli
Beynalxalq Hava Limaninin agilisin-
da birlikde istirakimiz bir daha bi-
zim birliyimizi gdsterir, guicumuzi
gosterir. Onu gosterir ki, Turkiys ve
Azarbaycan iki gardas 6lka kimi har
zaman bir-birinin yanindadir”.

yaya bir mesajdir ki, biz bir

yerdayik. Bizim birliyimiz sarsil-
mazdir ve abadidir”.

Qunkl Azerbaycan vo Turkiye

Y 9 manllylna mana-
V|yyat|na dayarlara baghhgina ya-
rasan da ele mahz budur!
Prezident ilham Sliyevin Tirki-
yanin ddvlat bascisi haqqginda ses-
landirdiyi semimi sézler bir liderin
digeri hagqinda rayindan da ¢ox,
bir insanin 6z dogma gardasinin
ugurlari ile qUrur duymasi gader
x0s, sevindirici ve farahlidir. Bu il
oktyabrin 16-da Turkiyenin "A Ha-

ber” televiziya kanalina musahibe-
sinda 0lke rehberlmlz dem|§d|r

a yib or
Bizim gox yaxin_mu-
'ientler

par kimi dayanmagq c¢ox bdyuk ce-
saret teleb edir. Boyuk pe§ekarllq,

imi buttn dinyaya tanitdir-
di. Ona qgarsi cox bdylk adalatsiz-
likler, hagsizliglar edilir, hem bazi
olkeler tersefinden, ham de tesssif
ki, Turkiyenin icinde de bezi siya-
si quvvaler terafinden... Cunki si-
yasi mulbarize her yerde var. Bir
da milli masals var. Milli masalade
har hansi bir siyasi mibariza ol-
mamalidir. Biz tehdid garsisinda
birlegsmaliyik. Bu gliin Turkiyeye de
har terefden hicum edirler. Ona
tab getirmek, onun qarsisinda si-

rir ki, 1ki olke arasindaki slagaler
abadidir va heg bir quvve Azarbay-
can - Turkiys dostlugunun, gardas-
liginin garsisini ala bilmez. ki gar-
das O6lkenin yaxindan istiraki ila
reallasdinlan global layihaler re-
gionun menzarasini dayigir. Cenu-
bu Qafgazda siilh ve tahlikasizli-
yin temin olunmasi, bu bdlgenin
yaxin galacekde dunyanin inkisaf
markezlerinden birine ¢evrilmasi
Uclin esasli zemin formalasdirr.
Bu prosese tbhfo veren her kes

bundan yalniz faydalanacaq. Cun-
ki Azarbaycan ve Turkiya bu gun
regionda yeni bir realliq yaradir.
Qarabad savasi Boyuk Qelebe-
mizle basa ¢atandan sonra Cenubi
Qafqaz cox ciddi ve mihum bir
baslangica gadem qoyur. O bas-
langicin adi Stilhdiir! Sabitlik ve in-
kisafdir!

Bir s6zle, Azarbaycan ve Turki-
yo qardasli§i bolgeye sabitlik ge-
tirmoakla yanasi, bu birlik hem do
regional gic kimi muhim ahamiy-
yote malikdir. Bu gln 6z liderlori-
nin sayasinda har iki 6lke butun
dliinyada bdyuk ugurlar alde eden,
prinsipial siyasaet yuridan gic kimi
taninirlar. Artiq stibha yoxdur ki, iki
xalq ve dévlet arasindaki gardasliq
daimidir ve yaxin vaxtlarda biz har
iki 6lkenin névbeti ugurlarina sa-
hidlik edecayik.

ROFIQO KAMALQIZI

Bas prokuror:
“Bu faciadan

(T TOITGIETTE “Ham cox gdzal bilir ki,
Qarahad Azarbaycanin avrllmaz hlssasullr”

siyasi magsadiar

gz politoloqu Mars Sarlyev Iqtisadi

uciin istifad?
edilmasi

olveriimazdir”

CEC N oyabrin 30-da Dovlet
Serhad Xidmatinin
(DSX) Mi-17 tipli heli-
kopterinin telim ugusu yerina yetiror-
kan gazaya ugramasi naticasinds ha-
lak olan harbgilarimizin ailelerine, ya-
xinlarina 6z adimdan ve Bas Proku-
rorlugun kollektivi adindan bassagligi
veriram, xasaret alanlara sefa dilayi-
rom”. Bu fikri Kiyevde saferde olan
Azarbaycan Respublikasinin Bas
prokuroru, | daracali ddvlet adliyye
musaviri Kamran 8liyev jurnalistlere
aciglamasinda deyib.
Kamran Oliyev bildirib ki, bu fakt-
la bagh artiqg cinayst isi baslanib:
"Dévlet bascisi ilham Sliyevin tapsiri-

g1 esasinda cinayat isi tam ve har-
torofli arasdirilacaq, bu hadisenin bu-
tin sebab ve seraiti istintaq zamani
Oyrenilacek. Istintaqin gedisi barade
Azarbaycan ictimaiyysti strafli ve
muitamadi malumatlandirilacaq”.

Bas prokuror teessif hissi ile
geyd edib ki, bazi saxsler tarafinden
bu hadisadan siyasi magsadlari t¢ln
sui-istifade hallarina cahdler gdsteri-
lir, he¢ bir fakta sdykenmayen asas-
siz sayisler yayilir: ”Bununla bagli bil-
diriram ki, bu kimi gsaxsler barada
Azerbaycan Respublikasinin ganun-
larinda nazards tutulan an sert tedbir-
lerin gértlmasi tamin edilacek. Bu fa-
ciaden siyasi magsadler Ucln istifa-
da edilmasi yolverilmazdir”.

Imoakdashq Taskilatinin (IoT1) noyab-
rin sonunda Tiirkmonistanin paytaxti As-
qabadda kecirilon 15-ci Sammitinin yekun-
laru iizra qabul edilmis "Asqabad Faaliyyat
Konsensusu" adli yekun bayannamoni
"Caliber"a sarh edib. Politoloqun sarhini
oxucularimiza taqdim edirik.

- Bayannamada xilsusile 18T-a izv 6lkslarin
dovlet ve hékumat basgilari isgal olunmus erazile-
rin azad edilmesi ve 6lkenin arazi butdévilylinin
berpasi minasibstile Azerbaycan hékumatini ve

xalgini tebrik edibler.
KTMT-nin 3 lzvi (Qaza
kistan) var.

KTMT-ya Gzv dovletl
vea Qazaxistanin movgeyi
Uzvlarinin isgal olunmus torpaglarin azad edllma-
si mlnasibatile Azarbaycani tebrik etmasina teac-
ctblanmiram. O ki qaldi Ermenistan terafinin uy-
durdugu, guya Azarbaycanin Ermanistan arazisini
isgal etmasi ile bagh mévgeys, man hesab edirem

r. KTMT nizamnamasina géra, bu bas ve-
zaman bloka Uzv olan dovletler Ermanis-
6mek etmalidir. Lakin bunun bag veracayini
etsek do, man hesab etmiram ki, Qirgizis-
Qazaxistan KTMT Uzvi kimi blokun nizam-
namesini pozaraq bele bu isds istirak etsinler. Us-
telik, Turk Dévletleri Tegkilati yaradilib ve bu tes-
kilat hem de Qafgazda ve Orta Asiyada vaziyyatin
sabitlesmasinde mihim rol oynayir.

Terciima - Elgin Bayramli
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Artiq 44 giinliik miiharibadon 1 ildon do
cox vaxt ke¢cmasina baxmayaraq, Ermanis-
tanla na delimitasiya va demarkasiya ma-
salalari hall olunmayib, na Zangazur doh-
lizi acilmayib, na da an asasi, siilh miiqa-

vilasi imzalanmay1b. Tabii ki, bunun hor

seydon onca acisint ¢okan, zararini go-
ron Ermonistandir. Nazora alsaq ki,

""Domir yumruq' yerindadir va ortada

bir il onco imzalanan Bayanat, ermoni
bas nazirinin Kapitulyasiyaya imza at-
masi fakti var, demali, toxribat¢i ermoni-
lar iigiin talablaordaon na qacis yeri var, na
da masalalori Ermonistan tarafinin bu sa-
kildo uzatmasinin zorardon basqa onlar
iiciin heg bir naticasi gozlonilmir.

Hazirda Ermanistan cemiyye-
tinde musahids olunan xaos, nara-
ziliglar, fikir ayriliglari, bazi texri-
bat¢i gruplarin revansist fikirlori ilk
névbade mahz bu camiyyatin 6zl
Ucln yaxsl he¢ ne vad etmir. MU-
xalifetci ermaniler isgalgi 6lkanin
movcud hakimiyyatini sixisdir-
maqgda davam edir vo Pasinyan
hakimiyysti de bu tazyiqlerin fo-
nunda daxili auditoriyaya hesabla-
nan fikirler, sarseam bayanatlar
soslendirir ki, natice etibar ile
bundan ermani xalqi eziyyat ¢akir.
indi ermeni cemiyystinin qorxu
hissini, alalxtisus muhariba qorxu-
sunu da istisna etmek olmaz ve
mehz 44 ginlik miharibedan son-
ra bu cemiyyat yaradilan miflarin
pu¢ oldugunu, xUlyalarinin mena-
siz oldugunu artiq derk edib deya,
bundan sonra yalangi vadlera da
inanan deyil. ©ksina, bazi quvve-
lorin oyuncagina cevrildiklarinin
ferginde olanlar hayacan altinda
yasayir va bu da anlagilandir. An-
lagilan odur ki, ermeniler indi yax-
sI baga dusurler ki, bazi quvvelerin
siyasi maraglarinin, ambisiyalari-
nin bu vaxta gader qurbanina ¢ev-
rilmaleri bir daha tekrar oluna biler
va yena de ermani xalqgl bunun al-
tini ¢cekecayindan ehtiyat edir.
Mahz ermanilerin artiq Ermanista-
ni suretle tark etmasi de bu mena-
da basadusulandir ve bu artiq he-
min 6lkade ciddi problema cevri-
lib. Ermaenistana maxsus matbuat
sohifelerinin yazdigina ve rasmi
dévlet qurumlarinin etirafina goére,
tekca bu ilin 9 ayi arzinds bu 6lke-
ni 103 min ermeni terk edib vo ge-
ri qayitmayib. Ermanistan vaten-
daglarinin 6lkeni terk etmaloeri ba-
rade statistik gostericiler de miay-
yaen maqgamlara aydinliq gatirir.
Belaki, 2017-ci ilin 9 ayi arzinde

Sulh mugavilasini
gecikdirmak

Ermanistani colcdurur

sabaha, galeceysa Umid yoxdur,
muharibe riski hale da qalir. Axi
niya ermanilar bele bir ganastde-
dirler? Bunun sebabini elo 6zlerin-
de axtarsalar daha dogru olar.
*Qarabag Ermenistandir ve noéqgte”
demayin acisini yasayan Pasin-
yandan bu toplum dars almadi ki,
indi de "revang” s6zl ddvriyyaye
buraxilib? Meagar bu toplum xesta
toxayyllden, xulyalardan ol ¢eke
bilir ki, glinahi da kimde ise axtar-
sin? Heam da gunah kegisi kimi or-
taliga atilan beli ¢antal "kii¢e ing-
labgisini” 6zleri segmamisdilormi?
Yaxud, indi Pasinyani gunahkar
hesab edanler guya onun

75 min, 2018-ci ilde 42 min, 2019-
cu ilde 36 min ermeni vatendas 6l-
kani tark etdiyi halda cari ilde bu
g0staricinin 103 min olmasi ondan
xabar verir ki, Ermanistandaki ing-
lab dedikleri dovlet cevrilisinden
sonra muhacirat azaldigi halda,
muharibadan sonra bu reqgem ol-
duqca artib. Amma onu da diqgate
catdirmaq yerina diserdi ki, mi-
haciratle bagh bu goéstaricinin art-
mas! ermani xalginin ingilabdan
g6zlentilerinin puca cixmasi, mu-
haribaden sonraki xaos, yena do
muhariba qorxusu, sosial problem-
lor, he¢ bir musbat gbzlenti olma-
masi, bir sézle dlkeleri ilo, yagsam
tarzleri ile bagh umidlaerinin puca
cixmasidir.

Ermenistandan ermanilar is
axtarmagq ve sonra da geri ddSnmak
Ucln getmirler, aksine, daha c¢ox
geleceye heg bir inamin galmama-
s, 6ziindan avvalkiler kimi Pasin-
yanin da cannat barada nagillar-
nin pu¢ olmasi ve muhariba riski-
nin galmasi sababi iloe terk edirlor.
Onlar bele bir genastdadirler ki,

maglubiyyatle qarsilagsmaya biler-
diler? Nikol da sadece olaraq
6zunden evvalkilerin eanenesine
sadiglik nimayis etdirib, bos ved-
lar vermakda davam edib, pafoslu
cixislar edib, yalangi mifleri bir az
da sisirdib va bir az da 6lke uguru-
ma yuvarlanib. Bir de axi Pasin-
yandan muharibs teleb edanlar
Ozleri ermeni xalginin muharibe
gorxusunu niya nazera almirlar?
Niya nazera almiqglar ki, bir de do-
yuse qatilmaga demak olar harbgi-
leri, harbi texnikalari, gucleri, ta-
getleri bele galmayib? Bu sefil du-
rumda yena da sulh deyil, gisas,
muhariba c¢agirisi  Ermenistan
Ugcln na demakdir anlamirlarmi?
Gorlunidr els anlayanlardir xaos
icarisinde olan bu isgal¢t 6lkani
tork edanler.

Qarabag masaslesi, daha daqiq
desek, qonsularla suverenlik ve
arazi butévliyundn qarsihgh tanin-
masi masalasi yoluna qoyulmadan,
sllh sazisi baglaniimadan, normal
alageler qurulmadan ermanilar ni-

cat tapa, Ermanistan béhran batag-
hgindan ¢ixa bilmaz ve bunu her bir
ermani bele bilmalidir, nainki bas
nazir Pasinyan. Lakin, maraglidir
ki, bu realigr ermani cemiy rk
eds bilirmi? Yaqin ki, 5

edanlerdir Ermanistani tark e

ler. Yani, sllh sazisinin bagla
sI uzandiqca, daha dogrusu, Er

: yibsa
. 3 istan olmayacaq ve mahz bu qgor-
o do ortada he xudur ele ermanilari kég¢ etdiren.

Fam aydin sekilde gorindr ki, re-
vansistlerin, avanturistlerin mey-
dan sulamasi gelacek Uglin badbin
prognozlar vermeye osas yaradir
ve bela bir muhit de 6z névbasinde
muharibe xofu yaratmaya, gunu-
glindan bu miharibs xofunu siddst-
landirmaya bilmaz. Yani, Ermanis-
tan hakimiyyati, eloce do cemiyyati
anlamalidir ki, imidleri pug olanlar,
yaxud mihariba olma ehtimalindan
gorxuya dusenler Ermenistandan
gagir, kutlavi ké¢ ise nainki ilden-
ilo, hetta aydan-aya daha boyik
migyasda musahide olunur.
Sslinds, irevan siilh miigavile-
sinin imzalanmasini ne gadar uza-
darsa, bu miqavileni daha agir ser-
tlarle imzalayacagini bilmalidir. Bil-
malidir ki, eyni ile 44 gunlik muha-

ribadan 6nce geyd olunan sortlor-
den farqli olaraq Pasinyan daha bé-
yuk maglubiyyste imza atdigi kimi,
bu defe da sulh mugavilesini daha
agir sertlerloe imzalamali olacaq.
Onsuz da Azerbaycanin erazi bi-
tovltyunu tesbit edib méhkemlen-
dirmasi Uc¢lin resmi Baki Ermenis-
tani stulh muqavilesi imzalamaga
macbur elomekdadir ve hadisaler
da bunu tesdiq edir. Tabii ki, Erma-
nistanda hakimiyyst de, mixalifet
de iki 6lke arasinda stlh mugavile-

sinin imzalanmasina angal torot-
mak istayir. Onlar yaxs! bilirler ki,
muqgavile imzalandigdan sonra na
populizmi davam etdirmak, na xos-
9 texeyyullle manipulyasiya etmak,

ermaniler dzlerini geti sekilde gu-
nahkar gérmek niyyatinde deyillor.
Oksina, Ermenistan terefi qonsu
dévletlerle konfliktleri daha da qi-
zisdirir, 8lka daxilinde olan mévcud
problemleri do gonsulari ile mlna-
sibatlarin pis olmasi ile slagelendi-
rirlor. Bir ndv, daxilde olan prob-
lemlarinin sababini qonularinin pis
olmasi kimi faktordan asili kimi ge-
lama verirlor va dzlorinin bels sofa-
Iat icarisinda olmalarina sebab kimi
gonsgularinin pis olmasini gosterir-
ler. Bunu takce atrafdakilara deyil,
hatta 6zlerine bela slibut etmays
calisirlar ve eksar hallarda bels bir
addim daxili auditoriyaya hesabla-
nir. Amma bu he¢ de vaziyyetden
¢cixis yolu deyil ve siulh mugavile-
sinden gagcmaq Ug¢un sans sayila
bilmaz.

indi ermeni bas naziri her sey-
da, maglubiyyatds, sefaletds ve bi-
tin masalalerde glnahlandiranlar
bilmalidirler ki, ermeniler 6z dovlet
bascilarini deyil, tafekkirlerini, di-
slince terzlerini deyismalidirler. Her
balalarinda ézlerini deyil basqalari-
ni giinahkar gémak kimi bir enana-
den al gcekmadikce isgalgi élke ucgu-

ruma yuvarlanmaqda davam ede-
cok. Bir s6zls, glnahkar olduglari
ile, mbvcud veziyyatla, Azarbayca-
nin boélgads yaratdigi realliglarla
barismadigca, sulh muqgavilesini
imzalamadiqca bu 6lke daha agir
bealalara dicar olacagina hazir ol-
malidir. Ermenilar bilmalidirler ki,
stlh mugavilesini gecikdirmek heg
da onlarin xeyrina deyil, eksina da-
ha bdylk belalar ved edir ve Erma-
nistani ¢okdurdr.

inam Haciyev

www.sesqazeti.az /



Ses Media Holding 10

@ 2 dekabr 2021-ci il
—

Son giinlor bag veran siyasi proseslar bir-birini tez-
tez avazlomakdadir va onlarin asas ¢coxlugunun Ca-
nubi Qafqaz regionunda comlasmasi doa sirr deyil.
Xiisusila, Azorbaycan Prezidenti Ttham Aliyevin
Rusiyanin dovlat bascist Viadimir Putinlo vo Ermoa-
nistanin bas naziri Nikol Pasinyanla kecirdiyi Soci
goriigii regional siyasato yeni dinamika verdi. Ola
bilsin ki, bu goriis regionla maraqlanan ictimai ra-
ya kifayat qador balansh va iimumi xarakter tasav-
viiriinii yaradwr, amma bagh qapilar arxasinda to-
raqqinin alda edilmamasina kimsa zomanat vera bil-
maz. Toaraflorin matbuat iiciin verdiklori bayanatla-
rt isa mithiim razilagsmalarin alda olunmasina sa-
hidlik edir, xiisusila, Zongazur dahlizi va sarhadlo-
rin delimitasiyast va demarkasiyast ilo bagl...

itham Jliyev Nikol Pasinya-

nin “sirasini” mahz Socidd

sixacaqd, dzii da Viadimir
Putinin gozii garsisinda!

Nikol Pasinyanin israrli miga-
vimatlerine baxmayaraq onun ra-
zilasmaqdan basqga caresi de qgal-
mamisdi ve avvel-axir Baki ile
Moskvanin garsgisinda boyun ay-
maliydi. Mahz bu manada Soci g6-

7

y

risline gedar bag veran proseslori
bir daha xatirlamaq olar: ©vvelca
Pasinyan Putinle ve Sliyevle no-
yabrin 9-da kecirilmasi degiglasdi-
rilmig gérisu pozmaga nail oldu ve
bunu "agir assosiasiyalar” bsha-
nesi ile elagelendirdi. Paginyanin
noyabrin 23-de, Ermenistanda so-
sial geboke vasitesi ile kecirdiyi
onlayn matbuat konfransinda dedi-
yi kimi, o, Rusiyaya va Azarbayca-
na goérisi 16 noyabrda kecirmayi
toklif edib, lakin bu tarixden sonra
da bir sira zancirvari olaylar yasan-
di ki, hamin goértstn kegirilmasi

nistanin sabiq \mudafig' naziri Ar-
sak Karapetyanin Rusiya sulhme-
ramlilarinin nazarastlori altindaki
Qarabag bélgesine ganunsuz sefe-
ri bas tutdu ki, orada separat¢i-qul-
dur rejimin rahberlari ilo goérisler
kecirdi. Ele hamin gln serhadin
Lagin istigamatinds, Qaragél taref-
da mdvgelanan azarbaycanli post-
larl Ggun teminat yolu hesab edilan
arazinin baglaniimasina cehd gés-
torildi. Ancag ermani tarafinin se-
ristesizliyi ve sabatsizligi bu dafe
do 6z0nl ¢cox gbzletmadi. Toretdik-
lori toxribat neaticesinde ele 60 ne-
fore gadar ermani harbgilerinin 6z-
leri miihasirays dusdiler. Onlari
asir digmak, yaxud mahv edilmak
aqgibastinden ise yalniz rus diplo-

matlarinin ise garigsmalan xilas et-
di.

Daha sonra -16 noyabr tarixin-
de Ermenistanla Azarbaycan ara-
sinda yena da ermaeni tarsfinin as-
kar texribati naticesindas silahh gar-
sidurma yasandi ve her iki teref it-
kilar verdi, xUsusila, digman tarafi-
nin itkileri kifayat qader oldu, lste-
lik, texribatcilarin bir qismi de
Azarbaycan harbgileri terafindan

saxlanildilar.

Bunun ardinca mulsyyan mév-
ge dayisiklikleri de bas verdi ve he-
min dayisiklikler ermenilerin ser-
hadyani vaziyyastlarini agirlasdirdi.

Bels bir fonda Nikol Pasinyanin
siyasi komandasi veziyyatden ¢ix-
magq Ucln diplomatik cehdler gos-
termaleri
KTMT-ya qars
maga bagladila
nen dovlet be

s\glagprosesine Qarb meydangasi-
ng ta¥of calb etmays calisdli. Mahz
Misel Gzerinden Pasinyan ilham
Oliyevle dekabrin 15-de Brissel
g6rusiinun kegirilmasini razilagdir-
di. Tabii ki, Kreml ona qarsi oyna-
nilan sabotajli oyunu kanardan iz-
laye bilmezdi ve Moskva cox goz-
letmadi da. Vladimir Putinin Nikol
Pasinyanla qisa, lakin tekidli tele-
fon rabitesinden sonra Sogide go-
risun kecirilmasi baraeda garar ge-
bul edilir. Ancaq bu dafe 23 noyab-
rda Pasinyanin yuxarida qeyd
olunmus onlayn matbuat konfransi-
ni kegirir, Ustelik gargidan gelen
Soci gorisiinii pozmagda calisir. O,
bir sira destruktiv tezisler saslandi-
rir ki, burada asas maqgsadi kimi
Soci gérastinin kegirilmasine an-
gellerin yaradilmasina cehdler gés-
torir. Ancaqg har seya regmaen, Baki
6z soyuqganligini saxlayir, Pasin-
yanin danigiglar prosesini pozma-

Socidon Astabada
Briissela ehtiyac varmi?

yonalm|§ bayanatlarini inkar edir.
Tebii ki, Bakinin apardidi siyasati-
nin de 6z magsadleri var idi - ireva-
ni kiince sixigdiraraq taleb edilon
sartlore emal etdirmak. Daha daqiq
desak, ilham Bliyev Nikol Pasinya-
nin “siresini” mehz Socide sixaca-
giydi, 6z da Vladimir Putinin g6zl
garsisinda. Ve...

Vo bels da oldu. Sogidaki ligte-
rofli bayanatda na "Qarabagin sta-
tusu” haqqinda danisildi, ne
ATOT-in Minsk grupu xatirlandi, na
de ”Ermenisatanin erazi butévli-
yuna mudaxilenin edilmasi” bars-
da bir kelma de olsun bshs olun-
madi. Pa§inyan|n inadla dediklafi

carpaz xetler
bunlarin ye

KTMT bir, Tehran va
Asgabad isa digar

tarafiardan Ermanistana

agwr zarbalar endirdi

Ermeni terefi Giglin xos olmayan
xabarler bununla da bas ¢atmadi.
Tarkmanistanin paytaxti Asgabad-
da - Igtisadi Slagsler Teskilatinin
(i8T-in) 28 noyabrda kegirilon XV
Zirve Toplantisinda bu qurumda
tomsil olunmayan Ermenistani yeni
stirprizler gézlayirdi. I8T-in yekun
bayannamaesinde tegkilata tzv &l-
kaler Azarbaycani torpaglarini er-
maeni isgalindan azad etmasins,
arazi butdvllyini berpa etmasina
va Qarabad muharibasindaki zafe-
rine gére tabrik etdiler. iravan ticiin
an acinacagqlisi bu oldu ki, bayan-
namaeni imzalayan 6lkelerin icinde
Kollektiv Tahlikasizlik Mlqgavilasi
Tegkilatinin (KTMT) temsilgileri de
yer aldi. Qazaxistan, Qirgizistan,
Tacikistan, habele orada temsil
olunmayan iran prezidentleri be-
yannamaysa tarixi imzalarini atdilar.

irevan (glin ”Baki-Ankaraya

garsl mubarize” meselesinde an
xosagelmayaen fakt ise son anlara
geder "stavka” etdiyi Tehranin ver-
diyi gararlar oldu. Noyabrin 28-da
ilham Sliyevin iranli hemkari ibra-
him Raisi ile géristnde ilde 2 mil-
yard kubometr tirkmen gazinin
iran Ozerinden Azerbaycana naq|
olunmasi barads raziliga galmaleri
resmi irevanin séziin asl menasin-
da “cizdagini” glxardl Soz yox Ki

oglpBakinin potensial rolunu arti-
rir va o, Tehranla birlikde Avropa-
nin enerji tehlikasizliyini tamin
edir - Avropa Azarbaycanla ve
iranla bir sira siyasi meselelerde
hesablasmali olacagini artiq derk
edir. Xususile, Brusselds kecirilo-
cok goérusde Ermenistanin sikayaet-
larinin na daraceada esidilecayi ar-
tiq sual altinda galmis olur.

Rusiya-ermani universitetinin
professoru Vage Davtdyan: "Bizim
gbzlerimiz qarsisinda Xazer-Qaf-
gaz regionunun darin transforma-
siyas| prosesi bas verir ki, Erme-
nistan yenidan xidralanmis pul ki-
mi istifads olunur”

Yeri gelmigkan, Rusiya-ermani
universitetinin professoru Vage
Davtdyan cerayan edan hadisaleri
bela sorh edir: "Tehran va Baki il-
lik 2 milyard kubometr hacminda
Tirkmenistan gazinin iran (izerin-
den Azarbaycana neqli barade se-
nade imza atiblar. Bizim gdzleri-
miz garsisinda Xezer-Qafgaz re-
gionunun derin transformasiyasi
prosesi bas verir ki, Ermanistan
yeniden xidralanmis pul kimi isti-
fade olunur. iran-Azerbaycan ara-
sinda bele bir senadin imzalanma-
sI kicik masale, ya da texniki di-
versifikasiya deyil. Bu, tersfler ara-
sinda qurulan strateji siyasatin ne-
ticeleridir ki, ham da qarsiligl da-
yanigsma vasitesi kimi de istifads

olunacag. Ve ager nayin bas verdi-
yini aydinlagdirsag gérinen budur
ki, regional oyuncular "Simal-Ce-
nub” (hansi ki, man bu barade mi-
nimum 2017-ci ilden yaziram -
V.D) naqliyyat-energetika logisti-
kasi ile bagh raziliga gslibler”.

Ermani professorunun giymat-

' daki movgelarine
veracak. Haqige-

3 i (Rusi-

) ile minasibatlori
geyri-uzaqgoranlik  sebabindan
dagilib, ermeni xarici siyaseti
ugursuzluga dugar olub.

Ermanistanin "3+3”
platformasma gatiimasindan
hasga carasi da galmir

Azerbaycan-iran minasibetle-
rinde gerginliyin yaranmasindan
istifade etmak cahdleri de ugursuz
oldu. Ve Baki ile Tehranin mihim
siyasi-igtisadi raziliglara galmaleri
buna slbutdur. Birce Umid qalir
Qarba, amma orada da har sey ey-
ni muistevide ve birmenall deyil:
Avropa lttifaqi ve ABS uzagdadir-
lar ve onlar bizim regionda nayi
ise hall etmak maraginda da deyil-
lar, onlarin maraglari bir cox hallar-
da energetika ve naqgliyyat kompo-
nentlori ile alagalidir ve bu mase-
lede de bltun kozirlar mehz ve
mahz Bakidadir!

Bela g6rinlr ki, Ermanistanin
yalniz regional oyuncularin igtiraki
ilo muhdm regional mesaelslari hall
etmak iqtidarinda ola bilacek
»3+3” platformasina gatilmasindan
basga caresi de galmir. Belo ge-
raitde ATOT-in Minsk qrupunun,
"Serq tarefdasgligi’nin ve s. basga
gerb mexanizmlarinin Canubi Qaf-
gaza tesir mexanizmleri aktualliga
cevrilir. Bu zaman Ermanistanin
son secim etmaek vaxtidir ve irevan
regional kooperasiyanin xeyrina,
eloco da qonsularina garg! arazi
iddialarina son qoymalidir ve hale
ki, buna vaxti var.

Roévsen ROSULOV
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Saatlarla dincalmak, heg bir sey etmadikda
bela aylarca eyni hisslori yasamaq insanlarda six
goriilon hallardir. Bazilarina ¢ox tanis olan bu va-
ziyyat bazilari iiciin tonballik kimi sarh edilsa do,
bu monzora xroniki yorgunluq sindromundan
basqa bir sey deyil. Avrasiya xastoxanast daxili
xastaliklaor miitaxassisi miiasir dovriin yeni xasto-
liyi olan xroniki yorgunluq sindromundan dani-
stb. 9sas yorgunlugun sabablari aydindir. Cox ya-
yinus bir sikayat olan yorgunluq, iimumiyyatlo
haddindon artiq masq, qida catismazlhigi, anemiya,
yuxari tonaffiis yollarinin

xastaliklari, tiroid xasta-
liklori va virus infeksi-
yast sababindon inkisaf
edir. Istifad> edilon bazi
dormanlar yorgunluga

sabab ola bilor.

6 aydr getmayan yorguniugu-
nuz iigiin hir sabab var

Xroniki yorgunlugq sindromu
muasir dévrin en genis yayllmis
problemlarinden biri hesab olunur.
insanlari fiziki, zehni ve menavi ce-
hatdan tasir eden xroniki yorgunluq
sindromu alti aydan ¢ox davam
eden oazale, oynaq, bodaz agrisi,
Urekbulanma va konsentrasiyanin
olmamasi kimi 6zuni goésterir. Xro-
niki yorgunluqg sindromunun an dig-
get ¢aken xlsusiyyati yorgunlugun
istirahatle daha da pislesmesidir.
Cunki zehni masguliyystler yorgun-
lugu daha da artinr. Buna gore de
xroniki yorgunlugdan cox ferqli bir
nogtadadir. Xroniki yorgunluqg sind-
romunda yorgunlugun asas sababi
fiziki fealiyyat naticesinde inkisaf
etmamasidir. Digar fargler 6 aydir
davam etmasi va yataq istirahati ile
getmamasidir. Daha ¢ox gadinlarda
gorilen xroniki yorgunlug sindromu
Umumiyystle 30-50 yas qrupunda
musahide edilir.

Xroniki yorguniug
sindromu niy? yaranx?

Daqiqg sebabi bilinmasa da, xro-
niki yorgunlug sindromunun ortaya
¢ixmasinda tesirli olan bazi amiller
var. Bunlar zsif immunitet sistemi,
bazi viruslar, gidalanma, haddinden
artiq stress altinda gérdlen is, zGIm-
dar.

Xroniki yorguniug sindromu-
nun alamatiari hansilardw?

©n tipik simptom keg¢mayan
yorgunluqdur. Slave olaraq unut-
ganhq, diqget daginighgi, oynaq ve
azale agrisi, limfa diyunlarinin sis-
masi, deride qizarti ve siskinlik, ye-
mak pozgunluglan, bogaz agrisi,
yuxu pozgunluglari, narahatlq, is-
toksizlik, hassasliq da olur.

Xroniki yorguniug sindromu-
nun diagnozu neca goyulur?

Xroniki yorgunlug sindromunun
diagnozunda istifads olunan 2 mi
him sual var. Birincisi har hansi
ziki fealiyyst naticesinde bas verjb-
vermamasi, ikincisi ise 6 aydir da
vam etmasidir.

Bu yorduniugdan xilas
olmaq miimkiindiirmii?

Yorgunlugun arxasinda duran
sababler mialicenin insana uygun-
lagdiriimasini zeruri edir. Bu noqte-
doa problem fizikidirse, yaxsi bir yu-
Xu ¢ox vacibdir. ©ger problem ane-

oxumagda ve idmana baglaya bilmir.
Bitmayan iglar insanin beynini mas-
Jul edir va stress yaradaraq depres-
siyaya sebab olur.

Tenbal insanlar har seyden gag-
magq istayirler. Homige 6z rahatligla-
rini dasunarlar. Ayrilig kimi emosio-
nal dayisiklikler insanin motivasiya-
sini azalda va tenballiya sabab ola
biler.

Usagligda maesuliyyst verilme-
yon insanlar yetkinliklarinde masu-
liyyeti 6z Uzarlerine gétirmak iste-
maya bilerler. Catinliklerin éhdasin-
dan gale bilmayacayini digltinan in-
san hemise asani segir. ©ger atra-

xolog, hakim ve ekspertlarin fikirlo-
rini Gyranib.

"Aile Dinyasi” Ailslera HUquqi
Yardim ictimai Birliyinin sedri Giilay
Sefarova: "Bu glin har birimizin he-
yatinda mustesna rol oynayan tex-
nologiya hayatimizin ayrilmaz bir
parcasina cevrilib. Texnologiyadan
istifade islerimizi asanlasdirsa da,
sUretlondirse de amma bundan asi-
lihg da yaradir, bir az bizi tenbelleg-
dirir da. Demak olar ki, hayatimizi
agilh, programl agyalara havale et-
misik.

insanlarin texnologiyaya asililigs
onlarin saglamhgina da menfi tesir

anballik, yoxsa
xroniki xastalik?

miya, qalxanabanzer vazi ve ya vi-
rus infeksiyalarindan gaynaglanir-
sa) bu xg (in bi i

sey istehsal etmek Uglin motivasi-
yanin olmamasidir. insanda isini te-
xire salmaga, isa gec getmays, ica-
zosiz va ya narahatciliqgdan ise get-
mamaysa, isini tark etmaya, minasi-
betlerinde problemler yarada, in-
sanlarla gaynayib-garismagi dayan-
dira biler.

Tenbal insan evini, otagini yi-
gisdirmaqgda ¢aetinlik cekir, kitab

findaki insanlar da haroketsizdirse,

edir. Bele ki, saatlarla internetden

m oveshidi horaketo

Atilan haer bir addim, hatta bir
nece addim da haradansa basla-
maqdir ve insanin motivasiyasini
artinir, enerjili hiss etdirir. ©ger soxs
harakata keg¢a bilmirse, o, dastek al-
malidir. Hipnoterapiya-psixoterapi-
ya ile fardin tenballiyine sabab olan
hadisaler sturalti saviyyads Gzs ¢I-
xarilir, sarh va hall edilir. SiA mese-
la ilo bagli arasdirma apararaq psi-

idmal in drudan da-ev

veller ele man 6ziim ds idmana ge-
dirdim. indi ise sbzin agig vaxt
yoxdur idman etmaya. Hem da in-
sanlar cox tanbellagib. Axsamlar bi-
raz yUrlyUse ¢ixiram ki, he¢ olmasa
bir saat bels yiruge vaxt sarf edim.
O da oturaq is olur, tadbirler ¢ox
olur.

ikincisi pandemiya dévriinde bu
masaelaler dogrudan da unudulub.

Ham idman zallarinin baglanmasi,
eyni zamanda oturaq ig, onlayn ted-
birler va s. insani tenbal edir”.

Hakim-infeksionist Xatire Oliye-
va: "Bildiyimiz kimi, XXI asr texno-
logiya asridir. Texnologiya insan te-
rafinden malumat ve xidmeatlerin ya-
radilmasi prosesidir. Lakin texnolo-
giyanin inkisaf etmasinin misbat
toraflori ilo yanagi menfi terefleri do
var.

Naqliyyat vasitaleri, kommuni-
kasiyalar, muxtelif moeigat avadan-
liglarinin hazirlanmasi texnologiya-
nin masbat terafleridir. Clnki, bun-
lar insan hayatini rahatlagdirir ve
daha komfort edir. Lakin texnologi-
yanin son derace inkisaf etmasi on-
larin oturaq ve passiv hayat terzina
meyl etmasina sabab oldu. Svvaller
5-ci mertebays ayagla qalxan in-
sanlar indi 2-ci martebays liftle qal-
xir. Insanlar tenballikden qisa mesa-
foleri gat etmak Uiclin nagliyyat vasi-
telerindan istifads edir.

Bundan basgga texnologiya in-
sanlari cemiyyatden uzaglasdirir.
Saatlarla stol arxasinda oturub
kompyuterle islomak usaqglarda
kompyuterdan asilihga, diqget da-
ginigh@ina, onurga sisteminde
pozgunluglara gstirib ¢ixardir. Ele-
co da haddindan artiq yaxin masa-
foden kompyuter ekranina bax-
magla gérma funksiyasinin zeifle-
masina, yaxindangdérma xesteliyi-
ne getirib ¢ixarir.

Arasdirmalar zamani malum
olub ki, texnologiyanin etraf mihite
yaydi§i stalar beyin hlceyralarine
ciddi tesir edarak bir cox xastelikle-
rin yaranmasina sebab olur. Pas-
siv hayat terzi ganc nasilde hipor-
teniya, nevroz, sakar kimi xastalik-
lora serait yaradir. Calismaliyiq ki,
texnologiyadan istifade etmaokla
beraber daha ¢ox aktiv hayat terzi-
ne ustlnliuk verak. Bu sahadas vali-
deynlarin Gzarine da bdylk masu-
liyyaet dusir. Onlar évladlarinin in-
ternet ve telefonla measgul olmasi-
na nazarst etmali, évladlarini aktiv
hayat tarzine yénlendirmalidirlar”.

Psixolog Visale ©miraslanova:
"GUnimuzds kifayst gader idman
edan insanlar var. Bazi insanlar ise
tenballiyin dasini atarag ham idman
edir, ham da saglam gidalanir. Am-
ma Umumaen insanlarda karantin-
den sonra tenballik cox artib. insan-
lar sosial mediaya daha ¢ox meyilli
olublar ve vaxtlarini da oturaq sakil-
do orada kegirirlor. Onlayn tehsil do
onlarda tenballik yaradib. Amma
zaman kecdikce insanlar yenidan
0z saglam hayatlarina gayidirlar.

Tanballik tmumi genetik ola bi-
lir. Yoni, burada genetika da rol oy-
nayir. Lakin daha ¢ox insanin sox-
siyyat tipinden da asilidir.

Psixolog Mahuxanim Teymuro-
va: "©vvaler texnologiya bir o gadar
inkisaf etmemisdi. insanlar ehtiyac-
larini garsilamag Uc¢lin muayyen
yerlara gedib, hall etmali idiler. Me-
salen, geyima ehtiyyaclari var idise
bir-bir magazalara gedib mahsulu
yoxlamali idiler, bank, "ASAN XiD-
MOT” kimi dévlet qurumlarina mi-
raciat ederok gedib saatlarla névbe
g6zlayirdiler. Lakin hal-hazirda har
seyi onlayn hall etmayin mimkin
olmasi insanlari tenballagdirib.

Hal-hazirda har seyi ONLAYN
sokilde asanligla hall ede bilirik.
Geyimlari ister saytlardan, istorsa
de sosial sabskadan rahatligla ba-
xib ala bilirik. Bu veziyyat de insan-
larin har seyi evdan hall etmasina
getirib ¢ixarib ve belslikle insanlar
passiv hayat geraiti yasayirlar. Bu
da onlarin tenbellesmesina gatirib
cixarir”.

Aysoan Vali

www.sesqazeti.az,
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YENI VIRUS YAYILIB:
Azarbaycanda

gapanmalar olacatP

“"Omikron" stamminin na daracada tahliikali olmasi ha-
I aragdirma marhalasindadir. Sadaca yoluxmanin inten-
sivliyinin ¢ox yiiksok oldugu malumatlart var. Bu malu-
matlar asasinda da biitiin olkalor "omikron" stamminin
tohliikaliliyinin aragdirimast baximindan ciddi tadbirlor
hayata kegirir". Bu sozlori SIA-ya agiglamasinda deputat,

hakim Miisfiq Mommadli deyib.

Onun sbzlsrine goéra, yani
aragdirma barade mealumatlar da-

xil olana gader fakt qarsisinda qga-
linmasin: "Ham da Afrika 6lkalarin-

30877 Date
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"Bu baximdan gérulen tadbirler
sirf profilaktik magsed dagsiyir. Dol-
gun malumatlar galdikde ise
Umimdiinya Sshiyye Teskilati ve
diger sehiyye sturukturlarinda ar-
tig bu barade geti fikir séylemak
olar. Bu barade hale qgati fikir on-

da vaksinasiya prosesinin ¢ox zaif
aparilmasi naticesinda tehliks ar-
tir. Mutasiyalarin xastaliyin 6ldari-

lumatlar yoxdur”.

A
culuyd ve agirlagsmasi istigamatin-
da oldugu ile bagl tam dagiq mae-

dan ibaretdir ki, cox gicli yoluxu-
culug qgabiliyystine malikdir”.

Aysan Vali

Bal saharinda Asig dlasyarin
abidasi ucaldilacaq

Azarbaycan asiq poeziyasinin boyiik
sonatkarlarindan biri, qiidratli s67 us-
tadr Asiq Olaskar zangin irsi ilo Azor-
baycan, iimumoan tiirk seirino misilsiz
tohfalor vermis el sonatkaridir. Onun
yaradicihigr bir hayat cesmoasidir, cag-

layan bulaqdir ki, poetik ruhlu seirlori
das yaddaglara hopdurmusdur. Poetik
calarh, lirik diigiincali yaradiciligi ila
¢ox inca maqamlara toxunan asiq soz
xazinasi ila oziina abadi va tarixdon si-
linaz bir sanat miilkii yaratmusdur.

Xalqin milli dislincasina, ruhuna yaxin
yaradan asiq milyonlarla insanin diller azbas-
ri olan seirlorin musallifi kimi séhratlondi.
Xalg gesmasindan su igmis Asiq Olesker
yaradiciligi s6z diinyasinda dast-xatti, fordi
Uslubu ile segilmis va yeni calarlari ils asiq
yaradiciliinda yeni bir marhale yaratmisdir.
Asig poeziyasini hayati musahidslarle zen-
ginlesdirerak, ham mazmun, ham ds forma
rongarangliyi ile secilon - dodaqdeymez,
muxammas, qifilband, tecnis, cigal tecnis,
gorayli, divani va s. bu kimi seir névlari ilo
yaradiciliq irsina rangaranglik baxs etmis va
ustad asiq oldugunu tasdiglemisdir.El se-
netkari dévrindn bir sira gérkemli asiglar-
dan dars almis, 6ziinden sonra galen asiqla-
ra quvvatli tasir géstarmisdir. Demak olar ki,
asiq yaradiciliginin bltin sahslerine mira-
ciat etmis ve Azerbaycan adabiyyatinda bé-
yuk iz buraxmisdir. Bele sanatkarlara dévle-
timiz tarafinden bdylk diggat gostarilir. On-
larin yaradicihigina béyik qgiymat verilir, yus
biley todbirleri kegirilir. Bu, Azarbaycan milli
madaniyyetina, senatine olanddiggatdan
gaynaglanir.

Bildiyimiz kimi, bufil Asiq Slasgerin 200
illik yubileyinin qeyd_edilmasi hagqginda
Azarbaycan Respublikasi Prezidenti ilham
Oliyev 18 fevral 2021-ci.iltarixinde Saran-
cam imzalayib. Serencamdan irsali galerak,
coxasrlik kegmise malik asiq sanati anane-
lorine an ylksak badii-estetik meyarlarla
yeni mezmun qazandirmig, xalg ruhuyla
hamahang asarleri ile Azarbaycanin madae-
ni sarvatlor xazinasine misilsiz téhfalar
baxs etmis Asiq Blasgarin anadan olmasi-
nin 200-cl ilddnimi 6lkemizde tentenali
sokilde geyd olunmaqdadir. Boyuk sanat-
karin vetenparvaerlik hisslerini asilayan,
dogma tebistimizi vesf eden yaradiciliq
dinyasi Azarbaycan adsabiyyatinin parlaq
sohifalarindandir. Asiq senatinda 6z ¢akisi

olan Asiqg ©lasgaer ¢ox sayda yetirmalarin-
den ibarat bir maktab formalasdirmis ve
gelecayin maghur el sairlerine quvvatli te-
sir géstarmisdir. Onu da vurgulamaq yerina
diser ki, Azarbaycan asiq sanatinin Umum-
bageri deyarler sirasinda gorunan dinya
geyri-maddi madani irs nimunalari siyahi-
sina salinmasi ham de Asiq ©lasgar sene-
tine ehtiramin tezahuridur.

~ Bu gunlerde ise Azerbaycan Prezidenti
llham Bliyev Azarbaycan asiq yaradiciligi-
nin gérkemli nimayandaesi, bdyik el senat-
karn Asiq Slasgarin xatiresinin abadilasdi-
rilmasi magsadile Baki seharinds ustad se-
natkarin abidasinin ucaldilmasi magsadi
ile Serencam imzalayib. Serancama asa-
son, Baki Seher icra Hakimiyyeti Azarbay-
can Respublikasinin Meadeniyyat Nazirliyi
ile birlikde Asiqg Slasgerin abidasinin ucal-
dilmasigile bagli tedbirlarin hayata kegiril-
masini temin edacok. Vurgulamag yerina
disar ki, Asiq Blesgarin zengin poetik irsi-
nin genig tedqiqi, nesri ve tebliginin mi-
htim marhalesi Umummilli Lider Heyder
Sliyevin adi ile baghdir. Senatkarin yubi-
leyleri mshz Ulu Onderin tesebbisi ile
ddvlat saviyyesinda qeyd edilmisdir. Béyluk
s6z ustadinin respublikamizda va onun hi-
dudlarindan kenarda 150 illik yubiley mara-
simlari kecirilerkan slamatdar hadise bas
vermis, azerbaycanlilarin azali yurdlarin-
dan olan gadim Goéyge mahalinda, dogul-
dugu kendda Asiq Slasgarin gabirlstl abi-
dasi ucaldilmisdi. Hemin azemsatli bist
soydaslarimiz 6z deda-baba torpaglarindan
didargin salindigdan sonra ermani vandal-
lari terefinden dagidilsa da, milli-madani
varligimizin terkib hissasina ¢evrilmis Asiq
Olasger irsi silinmaz tarixi yaddas remzi ki-
mi yasamagqgdadir.

Ziimrid BAYRAMOVA

rdnsa KiGIK

Ermanistandan masa kimi istifada edir”

“Fransanin movqeyi Azor-
baycan iiciin, Azorbaycanin
ictimaiyyati iiciin yeni deyil.
Cox yaxs1 xatirlayiriq ki, Er-
monistan Azarbaycan torpaq-
larint isgal altinda saxladig
dovrlorda Fransa ilo separat-

Bu soézleri SiA-yaf
asiglamasinda deputat
Elsad Mirbasiroglu de-
yib. Onun sbézlerina
gbroe, Fransa beladiy-
yoleri separatgi rejimle
gardashg muqavileleri
imzalayirdi: "Tebii ki,
Azarbaycan butin
bunlarin naticelerinin
aradan galdiriimasi

lamisdir. Fransa ac¢iq sekilde Azerbaycanin
arazi butévluyine hoérmetsizlik etmisdir.
Bu, albatte ki, butévlikds Fransanin bir
dovlat kimi nlfuzuna xalel getirir. Fransa
unudur ki, 6ztnt dogrultmayan bir dévlat
olan Ermanistan Fransanin Canubi Qafqaz
regionundaki har hansi bir maraglarinin go-
runmasina téhfe vera bilmez. Amma Azar-
baycan kimi bir dévlatle, yeni Fransa ile
yaxsl minasibatlere malik olan bir dovletle
munasibetlori korlamag, elageleri zsiflet-
mak har seydan 6nce Fransanin dzline ze-
ror veracekdir. Azarbaycan Vetan mihari-
basinda inamli galeba qazandi, 6zunin gic
mdvgeyini miayyan etdi ve bu glin Azer-
baycanin gic mév-
geyi ile dinya 6l-
kaleri barigiblar.
O ki qaldi
Fransanin élkemi-
zo hansisa tazyig-
lar gésterma ceh-
dlerine hesab edi-
rem ki, Fransanin
bels bir real imka-
ni moévcud deyil.
Cenubi Qafqaz re-

Uctn 6z imkanlarini seferbar edirdi va real
naticalara nail olurdu. Amma eyni zamanda
biz bilirdik ki, ATOT-in Minsk grupu butin-
likde munagisenin tenzimlenmaesi istiqa-
matinde nainki semarali foealiyyat gbstera
bilmir, imumiyyatle bels bir istayi yoxdur.
Bu grup sanki minagise veziyystinin gal-
masi istigamatinde fealiyyet gosterirdi. Biz
ATOT-in Minsk grupunun minaqiss veziy-
yati ile bagh he¢ vaxt obyektiv mévgeyina
rast gelmemisik. ATOT-in Minsk qrupu mu-
naqgiseni tenzimlamak istayirdise her sey-
dan 6nce bu minaqgisenin predmetina ob-
yektiv bucagdan yanasmali idi, yani muitlaq
sokilde o négtaden ¢ixis etmali idi ki, Ermae-
nistan Azarbaycan torpaglarini isgal edib
ve mehz minagisenin tenzimlanmasi de bu
konteksde hayata kecirilmali idi. Yoni Er-
manistanin isgalciliq siyasatinin naticaleri
aradan qaldiriimali idi ki, minaqisenin ten-
zimlenmasina nail olsun. Amma biz bunla-
rin heg birini gérmuruk. Azerbaycan 6z gu-
ci hesabina torpaglarini isgaldan azad
edib.

Teessif doguran magamlardan biri de
budur ki, ATOT-in Minsk grupunun ham-
sadr dlkasi olan Fransa an azindan neytral
movqge sergilemsali oldugu halda agig-askar
tocavizkar, texribatci Ermanistani 6zinin
kicik bacisi adlandiraraq onun terefini sax-

gionunda Fransanin
tasir etmak imkanlari minumuma endiyina
gbre o bu gun kigik bacisi olan Ermenistan-
dan daha ¢ox masa kimi istifade etmayes
calisir va ermeniler de gbérecekler ki, bir
xalq, dévlat olaraq masa statusundan kana-
ra c¢ixa bilmirler. Fransa Ermenistani bir
név alst rolunda goérur. Onlardan istifade
ederak Canubi Qafgazda hansisa tasir im-
kanlarini temin etmaya calisir. Bu da bas
tutmayacaq. Regionda artiq geo-siyasi kon-
fiqurasiya formalasib. Tebii ki, Azerbaycan
6z glic mévgeyinda da mdéhkamlanmakda-
dir. Diger terefden ise Fransada seckiler
yaxinlagir. Hor secki 6ncesi namizadler er-
mani elektratinin destayinden istifade et-
maya calisirlar ve secki éncesi ermanilori
muvaeffaqiyyetle aldatmaga nail olurlar. Am-
ma bu prosesler bitdikden sonra ermanilar
anenavi olaraq hecgnesiz qalirlar. Dusunu-
rom ki, Fransa prezidenti Emmanuel Mak-
ronun siyasati de bundan ibaretdir. Secki-
larde galib gelmak t¢iin ermani lobbisinden
istifade edir. Canubi Qafgaz regionundaki
proseslar 6lkamizin haqgli ve adalatli mov-
gelarina uygun cerayan etmalidir. Azarbay-
can proseslari mahz bu istiqgametda yénlen-
dirmak imkanlarina malikdir”.

Abutel ilhamqizi
www.sesqazeti.azl




Ses Media Holding 13

;as 2 dekabr 2021-ci il
—

44 giin davam edon Vaton miiharibasinda

zarbaycan Ordusu isgal altinda olan arazi-
lorimizi diismandon azad etdi va tarixi adalat
borpa olundu, Azorbaycan ordusunun azmi,
qatiyyati, pesakarligi, vatonparvarliyi tacaviiz-
kar ermonilori torpaqlarimizdan tomizladi.
Biitiin Azorbaycan xalqi Ali Bas Komanda-

min atrafinda bir yumruq olaraq birlosdi vo
xalg-iqtidar birliyi bu qalobonin qazanilma-
sinda asas amillordandir.

Noyabrin 10-da Azerbaycan
Prezidenti, Rusiya Prezidenti vo
Ermenistan bas nazirinin birge
imzaladi§1 bayanatla, 10 noyabr
2020-ci il tarixinde Qarabag mu-
naqisasi zonasinda atesin va bu-
tin herbi amaliyyatlarin tam da-
yandiriimasi elan olundu. Hemin
sonad osasinda Kalbacer, Ag-
dam ve Lagin rayonlari Azerbay-
cana gaytarildi. 30 ile yaxin idi
ki, Azarbaycanin beynalxalq bir-
lik tarafinden taninan tarixi tor-
paglari Ermenistanin isgal altin-

ham diiyev. “

“DGY{)S MEYDANINDA 3LD3
EDILMIS PARLAQ Q3L3B3 BU
GOZAL NTICAYd GaTiRiB
GIXARDI Ki, UG RAYONUMUZ
- AGDAM, K3LB3CAR V3
LAGIN BiZ3 QAYTARILDI”

Bu gun 1 dekabr tarixinde tari-
xi torpagimiz Lagin Azarbaycana
gaytarildi. Azerbaycan Prezidenti
ilham Sliyev Lagin rayonunun is-
galdan azad olunmasi minasibati-
le Azarbaycan xalgina muracistin-

atmadan hiz

rayonunu gaytard

da idi. Bu isgal ve etnik temizle-
ma siyasati naticesinde torpag-
larimizin 20 faizi isgal edilmis ve
1 milyondan c¢ox azerbaycanl
macburi kéckin, gacqin veziyya-
tinde yasayirdi. Artig macburi
kéckiine dénmuls soydaslarimi-
zin Gzarindan bu statusun gétu-
rilmesi her kasin sevincine se-

beb olub. Olkemizin son illerde
dinamik inkisafi, silahli quvvele-
rin badcasinin artmasi ve natice-
da ordumuzun guclenmem Azer-
baycanln Voton g

demis oldu.
vurguladigr kimi,
baycan Ordusu dlnyad
glcll ordu sirasindadir.
nu yorulmaz faaliyyat nati

Bu gin gucli Azerbaycan ordu-
sunun galabasi kéckinlerin dog-
ma yurdlarina gayitmasina se-
bab oldu.

do bu xos miujdeni ¢atdirarken bil-
dirmisdir: “Lagin rayonunun isgal-
dan azad olunmasi tarixi hadise-
dir. Ozii de bir gille atmadan biz
Lagin rayonunu gaytardiq. Dusme-
ni buna macbur etdik. Déyls mey-
daninda slda edilmis parlaq gele-
ba bu gbzal neaticeye gaetirib ¢ixar-
di ki, t¢ rayonumuz - Agdam, Kal-

bacer ve Lagin biza gaytarildi. Biz
bu rayonlar bir gills atmadan, bir
sohid vermadan gaytarmisiq”.
Xatlrladaq k| Lagln rayonu 18
? gememmani silahl

yona 7,1 milyard AB$ doIIarl daye-
rinde ziyan deymisdir.

"Lagin rayonunun bize qaytaril-
masil, olbatte ki, tarixi massladir.

Biz mihariba zamani taquben 5
min, 5 min kvadratkilometra yaxin
orazini ddyus meydaninda azad
etdik, maharibs yolu ilo azad et-
dik”,-deyan doévlat bascisi onu da
deyib ki, 5 min kvadratkilometra
yaxin erazini artiq sulh yolu ile

Bir guilid

Lacin

qaytardiq: "Olbstte, buna silh yo- #&

lu ile qaytarmaq demak olmaz.
Biz digmeni mecbur etdik ve }
disman artiqg ugurum kanarinda
idi, tamamile mahv olurdu”.

“LAGIN RAYONUNUN ISGA-
LI IMKAN VERDI KI, ARTIQ

EHMGNISTAN L9 DAGLIO
QARABAG ARASINDA
YOL BAGLANTISI OLSUN”

Azarbaycanin an bdyuk rayon-
larindan biri olan Laginda isgala
geder rayonda teqriben 50 min-
dan bir gadar ¢ox ahali yasayirdi.
Hazirda Lacin rayonunun shalisi
80 min nafera ¢atib. "Lagin rayo-
nunun isgal altina digmesi béyik
facis idi. Man bir daha demak is-
teyirem ki, her bir rayonun isgal
altina dismesi facie idi. Amma
Lagin rayonunun isgali imkan ver-
di ki, artig Ermanistan ile Dagliq
Qarabag arasinda yol baglantisi
olsun”, - deyen Prezident ilham

Oliyev bildirib ki, 1992-ci ilin may
ayinda Susanin isgalindan bir ne-
¢co gun sonra Lacinin is@al altina

miyyat ugrunda mubarize gedirdi.
Bu mubarizeni aparanlar Lagini,
Susani, Kalbaceri diismana satdi-

lar, demak olar ki, Azarbaycan

dévletciliyini ucurum kenarina
goydular. Biz bitin bu tarixi yax-
sI xatirlayirig”. Olbatta ki, Kalba-
cer va Lagin rayonlarinin ¢cox ce-
tin relyefi var idi. Miharibe dodv-
rinde c¢atin relyefi nazers alsaq
bdyuk itkilerin ola bilacayi istisna
deyildi. Cenab Prezidentin vurgu-
ladigi kimi, "Hem Agdam, hem
Lacgin, ham Kalbacer rayonlarinin
azad edilmasi isinde boyuk itkile-
rimiz ola bilerdi ve boéylk vaxt sarf
olunacaqdi. Ona gbéra bizim gale-
bamiz tarixi Qalebadir. Biz bir ne-
¢o rayonu ddyus meydaninda

dismendan azad etdik, Ug¢ rayonu

dismani macb k qgaytar-
dig”.
Azarbaycan ti ermani

s@alcilarindan
pbaglarda har to

manfur vah§| dusmanin bizim
mesalarimizi 30 il arzinda qirib,
taladigini bildirmisdir: "Onu da
bildirmaliyem ki, bizim béylk ca-

yimiz - uzunlugu 100 kilometrdan
cox olan Hakari ¢ayinin manbayi
Lagin rayonundadir. Bu da bdyuk
strateji shamiyyate malik olan
masaladir. Deya bilarem ki, bizim
10-dan ¢ox bdyuk ve kicik cayimi-
zin menbayi isgaldan azad edil-
mis torpaglardadir. Onlarin ara-
sinda 4 cayi xususile geyd etmak
isterdim. Gunki bu caylarin uzun-
lugu 100 kilometrdan ¢oxdur. Ter-
torcay 200 kilometr, Bazarcay 180
kilometra yaxin, Xagincay 120 ki-
lometra yaxin - bu 3 ¢ay Kalbacar
rayonunda yerlosir. Hokeri cayi
da boyik caylarimizdan biridir,
uzunlugu 100 kilometrden c¢ox-
dur”.

“BU QALIB3 AZORBAYCAN
TARIXIND3 9B3Di QALACAQ,
SANLI Q3L3B3 Kimir

Azarbaycanin azali, tarixi tor-
paglari bu giin isgaldan azad olu-
nub. Her bir srazide bdylk abad-
lig-quruculuq iglerine baslanilib.
Elaca da bir avval diismen isgalin-
dan azad olunan Lag¢inimizda.
"Har kas gliciimlzi goérdi. Her kas
qudretimizi gérdu, irademizi gor-
di”, - deyan Prezident bildirib ki,
bu demir yumruq onlarin belini qir-
di, onlarin basini azdi: "Bu, birlik
yumrugudur, bu, gic yumrugudur.

Bundan sonra Azarbaycan yalniz
inkisaf, taraqqgi yolu ile gedacak.
Bundan sonra da biz ordu qurucu-
lugu isinde emali addimlar ataca-
019, ordumuzu daha da guclendi-
acoyik. Butln gosterigler verildi.
rademiz dae var, tecriibemiz de var
avezolunmaz tecriibe. indi bitiin
blkaler bu Veatan muiharibasinin
acrlibasini 6yranirlar. Vesaitimiz
do var. Xalg-igtidar birliyimiz de
ar. Biz gbstermisik ki, béyuk xal-

k" Bu, tarixi Qalabadir.
Bu Qalaba Azarbaycan tarixinde
abadi qalacaq, sanli Qalaba kimi!”

Nazakat OLODDINQIZI
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Cohanlar erme

354S maluma

veren Ermenistanin isxana-
sardaki suveren arazisinden
cixmasi ile bagli yayilan xe-
bare munasibat bildirib. Am-
ma sorguya cavab olaraq,
”Armenpress” saytl bu xebae-
ri ne tesdiq, ne do tekzib
edib.

Masale bundadir ki, yena
da ermani resmi malumatina
gore, guya Azarbaycan herbi
birlegsmaleri Ermenistanin
suveren arazisinin 41 kvad-
rat kilometrini isgal edib”.

Tabii ki, bu gabuledilmaz
kimi gebul edilmalidir. Cun-
ki, hemen isgal olunmus”
arazilera yaxin kendlerde ya-
sayan etmeniler gox gorxur-
lar. Ustalik, Azarbaycan as-
gerlerinin ermeni kandine
yaxin olmasi bu erazide ya-
sayanlar G¢tn problemler ya-
radir vo hatta onlarin ermani
gonsusuna geib gelmasine
de manegilik téradir.

Maraghdir ki, Ermanistan
Mudafie nazirliyinin resmi

agiglamasina inanmayan isxana-
sor kandinin basgisi, kends tosrif

Vaxtilo Ermonistan
Miidafia nazirliyi salahiyyat-
lisi olan Artsrun Hovannis-
yan bu idarani neco "hor-
matdan" salibsa, sonradan
galon coxsayli miidafio na-
zirlori halo do bu hormoti
geri qayrtara bilmayiblor.
Moasala bundadr ki, bu giin
nazirliyin rasmi ad altinda
verdiyi biitiin aciqlamalara
olkado qalan ermoanilarin
hec biri inanmur. Ciinki, on-
lar Ermonistan Miidafia na-
zirliyinin Hovannisyandan
qurtulsalar da, amma onun
yalanlarindan halo do qur-

tulmadigina inanmrlar.

Qeyd edak ki, 6tan glin nazirlik
Azarbaycan qosunlarinin guya su-

e

buyuran ermani sayt amakdaclari-
nin tahriki ile yerli cobanlardan bir
nec¢asini talimatlandiraraq gabag-
larina bir neca goyun-quzunu salib
Azoarbaycan asgarlerinin mdévqge
tutduglarn istigamete “kasfiyyata”
gbndariblar.

Ermanilerin "News.am” sayti
*kasfiyyatdan” sap-saglam doénan
haman cobanlarin dediklarini ken-
dinin bascisinin dilinden négte ve
vergulina toxunmadan oxucularina
catdirib: ”...Bizim kandin ¢obanlar
tarladan gelib deyirler ki, orada heg
bir Azarbaycan eskari yoxdur. Indi
orda ¢ox soyuqdur deya, ne¢asinin
gedib, nec¢asinin galdigini bilmirler.
Qalanlar da géza daymir. Na her
hansi bir avadanlig, ne de bir texni-
ka gérinmar”.
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Deyim ki, ermani ¢obanlarinin
*slicastinden” riqgete galan sayt
amakdaslari kend bascisina ge-
rokli tévsiyalorini de veriblar.

Masalan, onlarin dediyine goé-
ra, ”...dusmanin talableri ne qadar
ultimatum xarakterli seslonse de,
amma buna baxmayaraq, Umidsiz
vaziyyeatden da ¢ixis yolu var. Bu-
nun Uc¢ln garar gabul edan saxs
alcaldilmis ve mayus insan olma-
malidir. O prinsipial ve 6zlna hoér-
mat edan gsoxs olmalidir’. Na gb-
zal!

Belo gértnur ki, onlar indi des,
prinsipial va 6zina hérmat edon
ermani axtarigina ¢ixiblar. Amma
deyasan onlarin bels bir “prinsi-
pial” ermani axtarigi hale ki, mus-
bat hallini tapmayib. Man bunu on-

larin sade c¢obanin xidmatindan
yararlandiglarini esas gatirarok
deyirom. Amma..

...Bazi ermoni bagbilanlari er-
mani asgarlarina, onlarin rehbarle-
rine ¢aging edib onlara Azarbay-
can askarindan gorxmamagi mas-
lehat goérirler, ¢unki onlarin tebi-
rince, ”...Azerbaycan esgeri heg
bir halda "gshreman ermeni as-
garleri’ndan daha casur ve vatan-
parver deyil, sadace olaraq onlar
bizdan ferqli olaraq, Gzerlarina gé-
turdikleri ddyus tapsingi ve garar-
gah islerini daha layagastle hayata
kegirirlor”.

...Inanin ki, bu da ermani etira-
fidir.

Agasef Babayev

Pesa Tahsili iizra Divist Agentliyi va
“Azerconnect” sirkati arasinda
Anlasma Memorandumu imzalanib

sirketi arasinda amak bazarinin teleblarina uygun

Pe§e Tehsili Gzra Dévlet Agentliyi va Azerconnect”
kadr hazirh@inin desteklenmasi magsadile Anlas-
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI -

ToHsIL NAZIRLIYI azerconnect moran
PES® ToHSsILI UzRo d u m
DOVLST AGENTLIYi kadr eh-
tiyaclari-

nin éyrenilmesi, razilagdinimig ixtisaslar tzre kadr hazirligi-
nin tagkil edilmasi va tadris programlarinin hazirlanmasi is-
tigamatinda birge amakdashgi nazardas tutur.

Peso Tohsili Uzro Doévlet Agentliyinin direktoru Valeh
Mirzaliyev bildirmisdir ki, *isegétiirenlerin pese tehsili ve to-
limi sistemine inteqrasiyasi strateji hadeflerdan biridir. Pe-
so tohsil mlsssisealeri emak bazarinin ehtiyaclarina uygun
kadrlarin hazirlanmasi istigamatindes isagdétiranlarle mixte-
lif saviyyalorde amakdasliq etmakda har zaman maraqlidir.
Bu istiqgamatde birge emakdasliq pese tahsil miassisalari-
nin real is tecribasine asaslanan kadr hazirligina destak
gbsteracek.”

"Azerconnect” girkstinin Bag direktoru Emil Masimov
geyd etmisdir ki, "IKT sahesinde calisan an bdyiik isegbtii-
ranlerdan biri olaraq yerli emak bazarinin fargli imkanlarinin
Oyrenilmasi ve sirkatimiza pesekar is¢i qlivvasinin calb edil-
masini daim diggat merkezinds saxlayiriq. inaniriq ki, Pese
Tohsili Uzre Doévlet Agentliyi ilo dévlet-6zal emakdasligi for-
matinda qurulan munasibatlarimiz pese tohsilli vetondasla-
nmizin IKT sektorunda emak faaliyystine calb olunmasina,
elaca da yerli amak bazarinin potensialinin daha da guclen-
masine 6z tdhfesini veracekdir”.

Qeyd edek ki, artiq smekdashq garcivesinds "On
ofis/satis temsilcisi”, "IPTV lzre qurasdirma mitexessisi”
va "Olage Markeazi Operatoru” istigamatleri lzra telimlarin
icrasina baglanilib. Telimler ananavi ve ya hibrid formatda
(ham onlayn, ham da ananavi) saha lzre galisan mitoxas-
sisler torofinden tedris edilir. Talimlarin kegirilmesinda ne-
zori biliklarle barabar, praktiki bacariglarin verilmasine xu-
susi 6nem verilir.

“Avropa mahlamasi saxta
halans yaratmaq istayir”

"Avropanin bir swra strukturlarindan, o ciimladon da Avropa Insan Haqqlar

Moahkamasindan biz dafalarlo Azarbaycana va Ermanistana forqli va qarazli ya-
nasmalarin sahidi olmusuq. Halo Qarabag miinaqisasinin hall olunmadigi
dovrda Azarbaycandan Avropaya Insan Haqqlari Mohkamasina gedan sika-

sbzlerina go-
ra, illar boyu Avro-
pa mahkemasi digar Avropa
strukturlar kimi guya Azerbaycanin va
Ermenistanin arasinda bir saxta ba-
lans yaratmaq maqgsadila har iki élkaye
eyni munasibat sergilomakle masgul
olub: "O cimladan da Avropa mahka-
masi adaten Azarbaycandan Ermanis-
tanin eleyhine Avropa mahkemasina
verilmis bir sikayete baxilan kimi der-
hal Ermanistandan da verilan bir sika-
yote baxilirdi. Belslikle de Avropa
mahkamasi sanki Azarbaycanin ve Er-
menistanin arasinda saxta bir balans
yaratmaq istoyirdi. Halbuki, Azarbay-
canlilarin Ermenistandan 1988-1990-ci
illerde gqovulmus 250 min azerbaycan-

sinda siyasi sarh¢i Aydin Quliyev deyib.

maruz qal-
diglari maddi itki,
onlara vurulan amlak ziyan-
larinl hesablamaqg Ucin dehsgatli re-
gamler iglatmayae ehtiyac var. Hansi ki,
bu insanlar bitin émur boyu topladig-
larini Ermanistanda qaratgilare tahvil
verib ¢ixmaga macbur olmusdular.
Amma buna baxmayaraq onlarin ¢ox
cuzi bir hissesinin Avropa mahkame-
sinda galdirdiglari mahkamaler, iddia-
lar icraata gabul olundu. Halbuki, Azer-
baycandan he¢ vaxt heg bir ermani qo-
vulmayib, sadace olaragq ermanilar bu-
tin amlaklarini rahat sakilde Bakidan,
elaca do diger bolgelerden sataraq bu
6lkeni tark ediblar. Ona géra da sonun-
cu defe noyabrin 16-da Azerbaycana

-

gars! sarhadlorde toxribat téroedarken
Ermanistanin bir ne¢ca asgarinin Azer-
baycan silahli qlvvaleri terafinden mu-
hasiraya alinarag saxlanmasi indi Av-
ropa mahkamasini ¢ox "ciddi” bir hara-
kate kegmaya macbur edir”.

Aydin Quliyev sézlerine bels da-
vam edib: "Men bu ciddi sézund dir-
naqda isladirem cunki, tekce birinci
Qarabag muharibesi vaxti Azerbayca-
nin 4 mindan artiq vatendasinin geyri-
mueyyan seraitde itkin dismasine
baxmayaraq ancaq indiya gader Avro-
pa mahkamasi digar Avropa strukturla-
ri kimi o insanlarin taleyina heg bir la-
zimi ve hassas munasibat gésterme-
yib. Baxmayaragq ki, dafslarle bununla
bagli muracist olunub. Amma indi 16
nafar, ham da texribatci ve Azarbayca-
nin dévlet sarhadlerini cinayatkarcasi-
na pozaraq bizim arazilerimize basqin
etmis ermani asgarinin asir digmasi
Avropa mahkemasini ve basqa Avropa
strukturlarini narahat edir. Bir sézle,
Avropa mahkamasi hazirki seraitde da
noyabrin 16-da esir dismis ermani
asgerlerinin taleyine de munasibatde
siyasi yanasir. Burada hamin asgarle-
rin hansi seraitde eosir dusmalarinin
arasdinimasindan daha ¢ox Ermaenis-
tanin terafini saxlamaqg motivi hiss olu-
nur. Halbuki, hemin asgarler mahz bi-
zim arazilerimiza hucum etdiklarina va
toacavlizkar olduglarina gére ordumuz
terefinden zerersizlegdirilib”.

Aysan Vali
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Moalum oldugu kimi, Ermonistanin harbi-siyasi rahbarliyi noyabrin 16-da
Zongazur vilayati arazisindo mohz ermoanilorin askar toxribati naticasinda
bas vermis silahli qarsidurma zamani asir diigmiis harbcilori ilo bagh Avro-
pa Insan Haqlari Mahkamasina miiraciat edib. Adicakilon taskilat da dor-
hal hamin miiraciati cavablandirib va diversantlarin azad olunmast ila bag-
l1 Azarbaycan tarafina dekabrin 1-na qador vaxt verib.

Avropa mahkamasinin
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Azarbaycan Respublikasinin
Medianin Inkisafi Agentliyi

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo "In-
san hiiquq va azadlhglarinmin miidafiasi, vaton-
daslarin hiiquqi, siyasi madaniyyat saviyyasi-
nin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi faalliginin
artirtlmast" istigamoati ¢orgivasinda hazirlanib.

gaytarmalidir, o biri teref yox? Bu-
nu hansi mantige, hansi hiiquga,
hansi adalete asasaen irali stirmak
olar? Ozl de bir terafdeki asriler
terror ve toxribat téradden silahli

na qoyulmahl va heatta Ermanista-
nin girov gétirduyu ve indiyadak
de qaytarmadi§i 4 min azerbay-
canlinin taleyi barade Ermanistana
konkret vaxtin verilmasi barade te-

standartl:

inayatkarlar azad olunsun, dinc giroviar gaisin

Bildiyimiz kimi, ham Birinci
Qarabag miharibassi, ham da ikin-
ci Qarabag muharibasi ddvrinde
tecavlzkar Ermanistanin harbi-si-
yasi rahbearliklori Azerbaycana
gars! isgalcihq siyaseti apararkan
6z herbi cinayetkarliglar ile dinc
shalimizi de hadsfe alib. Ister asir
dismus herbgilarimiz olsun, ister-
sa da harbi mukallefiyyatleri olma-
yan vetendaslarimiz olsun- onlarin
har biri bilavasite ermani vahsilik-
lerinin qurbanlari hesab olunurlar.
Cunki bugiine gadar 4 mina gadar
asir veo itkin dismis vetendaslari-
miz barade Umumiyyatle, heg bir
malumatlar verilmayib.

Baxmayaraq ki, Azerbaycan
defelerle sbézligedean masale il
bagl ister Avropa insan Hiquglari
Msahkamasina (AHIM) isterse do
diger mivafiq beynalxalg insan
haquglar strukturlarina iller boyu
coxsayll mduracistler Gnvanlayib.
Bu muracistlerin he¢ birina cavab
verilmayib, halbuki, AHIM bununla
bagl irevan qarsisinda gati teleb-
ler goymaliydi.

Azerbaycan erazisinde yasa-
yan va seperatcilig, quldurlugla
masgul olan ermanileri dastakle-
yon Avropa Mahkemasi niys Er-

. A L 5
manistandan vshisecesine qovu-
lan 250 min azarbaycanlinin hiqu-
qunu qorumayib? Niys Azarbayca-
nin isgal edilmis arazilarinden qo-
vulan 700 min kéc¢kunin huqugla-
rint gorumur? Son 30 ilde Erme-
nistan terafindan éldirilen 20 mi-
nadak azarbaycanlinin hesabini
sorusmur? Azarbaycanin seharle-
rina, mulki saxslerin bagina raket
yagdiran, dinc insanlari 6ldlran
Ermenistani niya qinamir? Onda
bunun harasi insan Haglari Mah-
kamasi oldu? Bu mahkema garoz-
li, edalatsiz mévqgeyi ile nece nu-
fuzlu ola biler? Agkar teref tutan
Avropa teskilatlar neca bu muna-
giseda vasitaci vo ya meslahatci
ola biler?

Belsliklo, biz burada agkar te-
rofkeslik faktini misahide edirik.
Yeni yiz minlarlo azarbaycanlinin
taleyi Avropa Ugln he¢ na hesab
edilir, bir ne¢a nafer texribatci er-

tian ontlerds
edilan agaglqrup
lir? Bu kimi yanasmanin 6zi insan

haquglarina zidd deyilmi? Bu fakt
diskriminasiya hali deyilmi?
Azorbaycan ordusu miharibe
zaman! bele humanist davrandi,
mulki ehaliye ates acmadi, mulki
soxslor yasayan seharlori, kandle-
ri bombalamadi. Ermenistan isel
bitin dinyanin g6zt gabaginda
cobheden xeyli uzaqda olan se-
harlers, dinc soxslera raket yagdir-
di onlarla mulki sexsi getle yetirdi.

diversantlar, diger terafdekilar ise
adi dinc vetendaslardir. ik névbe-
da dinc vatendaslarin qaytariimasi-
ni taleb etmak dogru deyilmi, nain-
ki cinayetkarlarin azad edilmasini
taleb etmak.

30 ile yaxin muddetde ermani
asirliyinde 4 min azarbaycanlinin
taleyi barada he¢ bir malumat ol-
madigi halda, heg bir ayi tamam ol-

lebler irali strtlmalidir.

Artiq diinyanin siyasi calarlar
dayisir ve avvallar oldugu kimi heg
ne daha 6nceki "standartlarla” &l-
cule bilmaz. Bels ki, dinyada yeni
vo adalatli standartlar yaranir, ya-
nasmalar mieyysnlesdirilir- AHIM
da ona benzar diger strukturlar da
bu yeni standartlarla ayaglasmaga
mahkumdurlar.

indi buyursun Avropa Mehksmasi
bu cinaystere gbre cavab teleb et-
sin Ermenistandan.
Azarbaycanin isgal edilmis
arazilerindaki vehsilikleri, vanda-
lizmi, terrorizmi Avropa niya goér-

her iki teref 6zlinde olan esirleri
tehvl vermalidir. Bas niya bir teref

mayan ermani diversantlar baroeda
AHIiM-in ol-ayaga diismesi, haray-
hasir galdirmasi, Ustalik Azerbay-
cana vaxt, muddet serti ireli sirme-
si isa ham siyasi, ham do manavi

hayasizliqdir! i, Baki bu car
goebulolunmaz “standartlarla” illar-

putun coxsayli faktlarimiz rasmi
gaydada bu mehkamenin qarsisi-

Yaxs! olardi ki, Avropa Mahke-
masi bir milyon azarbaycanlinin
uzun iller Ermanistanin is@alciliq
siyasatinin qurbani olmasi, evlarin-
dan, yasayis yerlerindan didergin
dismasi, aile Uzvlerini itirmaleri,
soyqirimlara maruz galmalari bare-
da disinsin, onlarin da hiquglari-
ni/Gorusun, irevan qarsisinda da
artlor irali sursin. ©ks halda
AHIM hec vaxt Azerbaycan garsi-
sinda sert irali sure, ya da vaxt go-
a bilmaz, buna ne manavi, ne do
diger hiquglar catir!

Elcin Bayramli
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"Usagqlar va yashlar infeksion xastaliklorda hamisa risk qrupuna daxil-
dirlar. Amma indi ela bir vaxta galib ¢cixmisiq ki, ganclor da risk qrupun- i§
dadir. Biz an ¢ox usagqlari va yashlari qoruyuruq. Usaqlar miitomadi
olaraq pediatr nazaratinds olmaldirlar”. Bu sozlori SIA-ya aciglama-
sinda qida texnoloqu Aga Salamov deyib. Qidalara galinco usaqlarin
immun sistemini mohkam saxlamagq iiciin ilk énca sahar yermayi saglam
olmalidwr: "Valideynlor sohar yemayinda usaqlara zeytun, yumurta, ¢co-
razlordon hazirlanmus dietik desert, pecenyalar, agartt mahsullari, meyva, &
meyva salati va tabii kond qaymagindan yoqurt vera bilorlor. Yumurta to- |3
bii ki, hakim maslohati altinda olmali va allergik xastaliyi olan usaqlara
mahdud sayda verilmalidir. Ana yemaklara galinco miitlaq haftado 1-2 da-
f2 baliqg olmalidir. Ciinki nazara alsaq ki, usaqlarda boy artimina yardim-
¢t olur. Immun sistemini giiclondirmak iiciin baligda D vitamini, omeqa-
3 var. Baligda oliqomer ziilali var ki, bu da usaqlarin boy artiminda dos-
taokg¢i olur. Bu an ¢ox da skumbriya baliglarinin kiirak hissasinda olur".

"Hemginin, usaglarin gidalanmasinda mat-
laq sekilde taravezler do olmalidir. Buraya lifli
torovazlarden kok, kabacki, mévsimi terovaz-
lar mltlaq olmalidir. Qarnir olaraq da pire sak-
linde usaglara bu terevezler verilmalidir”.

*Cox zaman analar usaqglara kok, alma pu-
resi avezina onun sirasini verirlar. Clnki onlar
dasunur ki, sire usaglara daha faydalidir. Bu
asla bels deyil. Pediatr maslehati mutlaq olma-
lidir. Glnki, usaglarda qida dézimsuzliyl ya-
ranir. Bunun da sebablari var. Buna gére do
garnir seklinds teravezlarin plresini vermak la-
zimdir”.

"Yoni, usaglarin gidasi organik olmalidir.
Sini sekarlamaler, bos karbohidratlar, hansi ki,
soker va un mahsullarindan hazirlanmis gida-
lar usaglarda obeziti, gan-damar sistemi prob-
lemlarini eamale gatirir. Bu hatta seker xesteliyi-
na do sabab ola biler. Buna gére de man disu-
nirem ki, usaglara saharler sirin ¢cay avezina
meyve, taravaz, ¢ceraz, yumurta, agarti mehsul-
lar taqdim olunsa daha yaxs! olar. Gun arzin-
da baliqg, toyuq ve st istifadesini de glnlara bol-
maliyik. Hamginin, qizarti mehsullarindan da
usaglari uzaq tutmag lazimdir”.

har usaq tcun ferdi ve bdyuklarden ayri olan
desmallardan istifade olunmalidir.

Valideynlar usaglari tarbiys etmoek magse-
dile va yaxud har hansi bir vardisdan, davra-
nigdan c¢akindirmek t¢ln gorxudurlar ki, gor-
xu da immun sistemini asag salan faktorlar-
dan biridir. Mutlaq sekilde usaqglar bu sakilda
stressa salmamagq lazimdir. Gnlik usagin qi-
dasinda mévsimi yerli meyvaler yer almalidir.
Buna payiz, qis aylarinin meyvelerinden al-
mani, ¢ox faydali olan nari, heyvani goéstere
bilerik. Bir glin arzinds U¢ ortaboy meyva ye-
yilmasi magsadauygundur. Tabii ki, sitrus
meyvalari verande allergik reaksiyalarin olub-
olmadigini yoxlamaq lazimdir. Calismaq la-
zimdir ki, daha ¢ox evde hazirlanan ana ye-
maklarden istifade olunsun, restoran ve kafe-
lorde mengayi balli olmayan yerlerds hazirla-
nan yemakler de usaglarda made-bagirsaq
sisteminin, maddaler mibadilesinin pozulma-
sina gaetirib ¢ixarda biler. Bu da ¢cox zararli he-
sab olunur.

Mutleg sekilde gunlik gidalarda kék, ¢u-
dundur kimi gidalar yer almahdir. Yaxs! olar
ki, bunlari terevez seklinde tam versinler.

Usaglar infeksiyaya

yoluxmamag Ucun
bu qidalari mutiaq £
gabul etmalidir

Saglam gida mitaxassisi Mahsati Hlsey-
nova ise fikirlerini bu cir ifade edib: "Umu-
miyyatls, usaglar infeksion xastaliklerden qo-
rumagq Ugun gidalanma cox énamlidir. Amma
ilk névbada gigiyena qaydalarina énem ve-
rok. Cunki asasen infeksion xastelikler temiz
olmayan sllerden de ¢ox asanligla yoluxa bi-
lir. Matleq sekilde sller mitemadi olaraq yu-
yulmalidir. XUsusile usaglarla bayirda olanda,
baxgcadan, mektebden gayidanda mitleq se-
kilde eller yuyulmal, dirnaglar gisa kesilmali-
dir. Cunki usaqglar daha tez-tez alini agzina,
g6zina vurdugu U¢lin bu halda daha tahlukali
ola biler. Mitleq sakilde en az yasina goére 8-
9-10 saat yuxu yatiimalidir. Ginki infeksion
xastoliklor daha ¢ox immun sistemi asagi
disdulkde tez yoluxa bilir ki, bu hallar da im-
mun sisteminin zeiflomasine sebabdir. Ona
gdra de mitleq bunlara digget etmaliyik. Sllar
temiz yuyulduqgda gigiyenik vasitelorden das-
mal filan ortaq istifade olunmamaldir. Mitlaq

Oger bu sakilde yemak olmursa onlarin birlik-
da siresindan istifads eds bilarlar. Bir stekani
tam doldurmaga ehtiyac yoxdur.

Mutleq sekilde haftede 3 dafe paxlalilar-
dan istifade olunmalidir. Buna marcimak, lob-
ya, diyu, bulqur bu kimi gidalar aiddir ki, bun-
lardan istifade etmalidirler. Her giin erzinde
15-20 findiq texminan 30, 5-6 qoz da texminan
30 gram dayaerindas istifade olunmalidir. Soyuq
olsa belo acgiq ve gunasli havalarda D vitamini
almaqg vacibdir. Bundan basga mutleq balig-
dan da istifade etmalidir ki, terkibinda D vita-
mini, omeqga 3 yaglaridir va digar kalsium, se-
len, Evitamini ve digar minerallar olur. Ona
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nin uzadilacagi iddia
olunur. Qol.az bunun-
la bagli AFFA-nin
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gére de baliglarin
haftads 2-3 dafs ye-
yilmasi daha c¢ox
magsadauygundur.

Mutleq sekilde
karbohidratlardan
istifade ederkan da-
ha cox faydall kar-
bohidratlardan isti-
fade etsinler. Be-
zon, un mamulatla-
rindan olan sirniy-
yatlardan haddin-
den artiq ¢ox istifa-
do olunur ki, bu da
immun sisteminin
asagi dismasine
sobab olur. Yaxsi
olar ki, corakler yeri-
na faydali karbohid-
rat olaraq tam bug-
da ¢érayi covdar ¢o-
rayinden istifade et-
sinler va yaxud on-
lardan istifade olu-
nan makaronlardan
da istifade etmoak
olar. Hazir meyve
sulart ve gazl igki-
larden uzaq dursa-
lar daha yaxsidir.
Haddinden artiq qi-
zardilmig yemaklo-
rin verilmasi tévsiya
olunmur. Ot
N, yemaklori-
ne do da-
. ha cox
‘yag ola-

vo edir-

nin fikirlerini éyrenib. O, icraiyye Komite-
sinin sabahki iclasindan avvel bununla
bagli nese demayin dogru olmadigini bil-
dirib: Muqgavilenin uzadilib-uzadilmama-
sl, yeni bas masqgi teyin edilmasi, bitin
bunlar icraiyye Komitasinin salahiyyatin-

dadir. De Byazinin miqavilesi basa
a(‘..“ catib. Sabah Icraiyye Komitasinin ic-
N lasinda onun hesabati teqdim oluna-
caq ve millinin bas measqcisi vezifasi ilo
bagli muzakirsler olacaq. Yeni iclasdan
avval bununla bagh seslendirilen her han-
si fikrin hGquqgi esasi yoxdur. Iclas olma-
mis qgarar ola bilmaz”.

Federasiya rasmisi "Millinin bas mas-
qci vezifesine basqa namizedler varmi”
sualini ise bele cavablandirib: "Hale ki, o
barede malumat yoxdur. Namizadlarle
bagli da icraiyye Komitesi melumat ver-
malidir ki, bununla bagli mizakirslar apa-
risin. Ya da icraiyye Komitesinin iizvleri
terefindan iclasda bu haqgda fikirler sas-
landirile bilar”.

Oara cay oruanizmi tonusda

saxlamaga komak edir

bildirib ki, cay icmek tenaffiis
yollarinda hiceyre mubadilasi-
nin intensiv getmasine kémak

ay kamelia sinensis

bitkisinin qurulmus

yarpaglarina isti su
tékmek, cay yarpaglarini demle-
mak va suya team ve atir ver-
makla hazirlanan ickidir. Cayin
terkibinde faydali mi-
nerallar ve C vitamini
var. Urek-damar xes-
teliklarine yaxs! tosir

bazen yayda cay i¢cmekdanse
su icmaya Ustunlik veranler do
olur. Mutaxassisler bildirirlor ki,
cay igmayin mévsimu yoxdur,
oksine sarinlik getiran vasitadir.
Bir fincan isti caydan sonra de-
rinin temperaturu 1-2 darece
endiyine gbra organizmde se-
rinlik yaranir.

Hakimlerin dediyina gors,
hazirda pandemiya ddvrinde
tez-tez g¢ay icmak daha yaxsi
olar. Hakim-diyetolog Laman
Suleymanova ise AZORTAC-a
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vasite hesab olunur:
"Qara gayin
toerkibinda
tanin mad-
dasi var,

. dayeri yuk-
SRS, sokdir
' *B’# #Vo or-
__Mqanizmi
tonusda saxlamaga
kémak edir. Cayl yemakdan ya-
rm saat avval, iki saat sonra
qgabul etmak maslahatdir. Damir
defisitli anemiyadan aziyyaet co-
kenlar ¢ay ve gahva kimi ickilor-
den az istifade etmalidirlor”.
Cayin dadina va atrine onun
sortundan ve keyfiyyatinden
basqa suyun da yaxsi olmasi te-
sir edir. Demlenmis cay ¢cox qa-
landa atrini ve rengini dayisir,
vitaminler aktivliyini itirir. Tobii
ve toeze demlenmis cay ham
saglamliga, ham da ahval-ruhiy-
yaya musbat tasir gosterir.
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"l lor, yagda qizardirlar ki, bu da
f usaglar tclin cox zararlidir. Bu ga-
raciyar piylenmasina gatirib ¢ixarir.

Daha cox lifli gidalardan istifade

etmek lazimdir ki, bir ¢ox
hallarda usaqglarin xi-
susile de kecid

. doévrunde
olanlara

diggat etmak lazimdir ki, bazen ¢aki alir deya
gebizlik problemini gbézden qagirirlar.

Mutleg sekilde har gun bir defe de olsa
usaglar boylk bayira ¢ixmalidir. ©gar ¢ixmirsa
artiq burada problemin oldugunu disiinmak
lazimdir. Ona gore lifli gidalara diggst etmak
lazimdir ve mitleq sekilde baden temperaturu-
nu normal gorumaq Ucln ve organizmde ge-
den saglamliq proseslarinin funksiyalarinin
dizgun yerine yetirilmoasi G¢ln su migdarini
unutmamagq lazimdirs Usaglarin da 6z baden
¢okisine gbére mlayyan migdarda su migdari
almalar vacibdir”.
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