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‘ ‘ B u il 6lkamiz Gg¢iin ugur-
lu olub. ®minam ki,
2022-ci il da ugurlu ola-

caq. Clinki 6lkade mévcud olan

birlik, hamraylik vae gozal ab-hava

bu realligi biza tamin edacak. Man

isa Prezident kimi, Ali Bas Koman-

dan kimi har zaman Azarbaycanin
maragqlarinin kesiyinde duracagam,
o6lkamizin hartarafli inkisafi, harbi
gucuniin artirllmasi, vetendaslarin
daha yaxsi yagsamasi uc¢iin alimdan
galani asirgeamayacayam”. Bu fikir-
lori Prezident ilham Sliyev 2021-ci

il Diinya Azarbaycanlilarinin Hoam-

rayliyi Glinli va Yeni il minasibatile

miuraciatinda deyib.

Bali, he¢ kasa sirr deyil ki, Prezident il-
ham Oliyev bu glna gader verdiyi butin
vadleri yerine yetirib. Dovlet basgisinin
Qarabagla bagh vadlarini da yerina yetir-
masinin sahidi oldug. Prezident ilham 8li-
yev har zaman ¢ixiglarinda bildirib ki, "Mae-
nim s6zim imzam gadar quvvatlidir”.

18 il 6nce deyilonlor, bu gun 6z musbet
naticasini verib. Ulu Ondar Heydar Sliye-
vin "Iinaniram ki, menim axira catdira bil-
madiyim taleyukli mesalaleri, planlari, is-
leri sizin kémayiniz ve destayinizle ilham
Oliyev basa catdira bilacek. Man ona 6zim
gader inaniram va galacayina bdyik imid-
loar baslayiram”, - vasiyyatini reallagdiran
Prezident ilham Sliyev "Azerbaycani qiid-
ratli dvlete ¢evirmak Uglin an baslicasi, 6l-
kada Heydar Oliyevin siyasati davam etdi-
rilmalidir. Bu gun yuksek kirstden ¢ixis
edarkan man Azearbaycan xalqina séz veri-
rem ki, bu siyasete sadiq galacagam, he¢
vaxt bu yoldan ddénmayaceyam, Heydar
Oliyevin siyasatini davam etdireceyam”, -
deyarak son 18 illik Prezidentlik faaliyyati-
nin naticesidir ki, son 30 il erzinde hasre-
tinda oldugumuz - Qarabag Azarbaycandir!
- stiarli haqq ve seraf isimiz olan, Azarbay-
can Respublikamizin suverenliyi va arazi
bitévllylimizs ve nahayast, Qaleba Zafari-
miza nail olduq!

*Qusasiz Qarabag, Qarabagsiz Susa
yoxdur” deyen Ulu Onder Heyder Sliyevin
bu arzusunu da bu giin Prezident ilham
Oliyev "Susasiz isimiz yarimgiq galar” de-
yorok reallasdirdi: "Man bu giin Ulu Ondar
Heydar Oliyevin mazarini ziyarat etdim,
onun ruhu garsisinda bas sydim. Urayimde
dedim, xogbext adamam ki, ata vesiyyatini
yerina yetirdim. Susani azad etdik! Bu, bo-
yuk Qalebadir! Bu gliin sehidlerimizin, Ulu
Onderin ruhu saddir! Gézin aydin olsun
Azerbaycan! Goézliniz aydin olsun dinya
azarbaycanhlan!”.

"Mon Prezident kimi, Al Bas Komandan
kimi her zaman Azarbaycanin
maraqlarinin kesiyinde duracagam..."

Azarbaycan Prezidenti
ilham Sliyev son

18 ilde 6z vadini

yerina yetirdi va bu gin

do xalqi qarsisinda bir daha
s6zu ila amali bir olan
Liderdir!

Bali, bu, haqigatan de beladir. "Osl si-
yaset konkret, real is gérmakdan ibaratdir”,
deyon doévlet bascisinin 6tan illarde gabul
etdiyi fundamental gararlar, imzaladigi se-
roncamlar Canab Prezidentin daim xalgin
manafeyindan ¢ixis etdiyini, habels, verdi-
yi vadlarin sirf emali foealiyyste, pragmatiz-
ma soykandiyini, gercakliye adekvat oldu-
gunu gostermisdir. Gunki buginki Azar-
baycan vetendasi hayata basqa nazarlerle
baxir, 6ztine ve 6lkasinin bundan da daha
béylk ugurlar slde edacayina inanir. Bu
inam, har il gérilen daha bdéyuk ugurlarin
naticelerini gérdikca, sabaha daha bdyluk
baghligla inanir. Ancaq tesasif doguran
odur ki, hale da bazi mamurlar saxsi ambi-
siyalarindan el gekmayarak ¢irkin emallere
ol atir, isgaldan azad olunan torpaglarda
ddvlat bascisinin dediyi kimi: "Biri filial ag-
magq istayir, biri na bilim basga qurum ag-
magq istayir. Bu, yolverilmazdir va gabule-
dilmazdir”.

Dévletimizin basgisi ilham Sliyev Dév-
lat Bayragi Meydaninin acilisinda c¢ixis
ederkan demisdi ki, giin galecek ve Azer-
baycan bayragi isgal edilmis torpaglarda, o
cimledan Susada qaldirilacaq. Prezident
ilham 8liyev 2021-ci ilin yanvarin 14-0 he-
min vadini yerine yetirdi vo Susa seferi
muzeffer Ali Bas Komandanin sézinin ve
amalinin vehdatinin névbati nimayisi oldu.
Bununla da, Azerbaycan Prezidenti, Mu-
zoffer Ali Bas Komandan ilham Sliyev Su-
sa saharinda Ugrengli bayragimizi galdirdi.

Ali Bag Komandanimiz Prezident ilham
Oliyev cixiglarinda erazi butdévliyimiz ber-
pa edilanden sonra Bulbilin, Natevanin,
Uzeyir Hacibaylinin bustleri yene de Susa-
da goyulacagini demisdi. Bu sézlar de artiq
realliga cevrilib ve artiqg hamin dahi sexsiy-
yatlerin bistleri Susada yeniden avvalki

yerlerine qoyulub. Xursidbanu Natavanin,
Uzeyir Hacibaylinin, Biilbiiliin Susada giil-
lelonmis bustleri ermani vandalizminin sa-
hidleridir. Birinci Qarabag miharibasi dév-
rinda ermeniler dahi sexsiyyatlorimizin
bustlerini tehqir edandan sonra onlar ori-
dib satmagq, pul alde etmak l¢ln Ermanis-
tana aparmisgdilar. Lakin ulu énder Heydar
Oliyevin tadbirleri neticesinde bu bustler
ermanilarden pulla alinmigdi va artiq onlar
Susadadirlar.

QOLOBOMIzZIN ”ZOF9R
YOLU” QARABAGIN TACI
OLAN SUSA SOHORIND
QODOR UZANIR

Susanin dismandan azad edilmasinin
ve galabamizin simvolu olan ”Zafer yo-
lu”nun ingasi da davam edir. Oten il noyabr
ayinin 16-da temali qoyulmus ”"Zafer yo-
lu”nun tikintisi ile bagli dévlet bas¢imizin
verdiyi s6zin realligini goéririk. Dévlet
bas¢cimizin dediyi kimi, coemi 8-9 ayda bu-
tin bu ugurlu isler gérultb: "Paralel olaraq
Flzuli-Susa magistral yolu, Horadiz-Ag-
band yolu ¢akilir, 4-6 zolagh yoldur. Zangi-
lan-Qubadli-Lagin yolu ¢akilir. Bu da ¢ox
6namli yoldur. Fizuli-Hadrut, Fizuli-Cab-
rayil yollar - buttn yollar Gzre qizgin is ge-
dir. Kalbacera rahat ¢catmaq Ug¢in Goygol-
den Omer agirimi lizrs yol gokilir”.

Batin bu goérulen islerle yanasi, U¢ ae-
roportun tikilmasi ve névbati ardicil olaraq
gorilen isler bir daha onu gdstarir ki, Qalib
liderimizin s6zl ile emali Ust-Uste dusur.
Cunki dovlet basgimizin dediyi bu vadler
de artiq realliga cevrilmakdadir. Bu gun
Azarbaycan xalqi da Qalib Liderimiz Prezi-
dent ilham Sliyevin son 18 il prezidentlik
faaliyyati dévriindas bir daha goérdu ki, Azar-
baycan Prezidenti daima xalqi ile birlikde-
dir, onlarin yanindadir, buttin gérulen igleri
de xalgina aydin sekilde catdirir. Dovlet
bascimizin dediyi kimi: "Man bu ardicilliq
haqqginda Azerbaycan xalgina defslerle de-
migem Ki, biz hansi igleri géraceyik, insan-
lar da bilsinlar”.

"SUSA iLi” ELAN EDILM3SI
AZORBAYCANIMIZIN
DUNYAYA TANINMASIDIR

Bu glin Azerbaycan Prezidenti il-
ham Sliyevin 2022-ci ilin "Susa ili”
elan edilmasi haqgqinda Sarancami
xalgina, torpagina, Vetenina olan
#sonsuz sevgisinin tacassumudur.
Sarancamda deyilir: "Susanin Azar-
baycan xalqi t¢un tarixi eshemiyye-
tini, yiksak madani- manavi
dayerini nezare alaraq
gorara aliram: 2022-

ci il Azerbaycan
Respublikasinda
"Suga ili” elan
edilsin”. Bali,
son 18 illik pre-
zidentlik foaliy-
yati ddvriinds
xalq Prezident

ilham Sliyevin bitiin tesebbislerini des-
teklayib va bu gin de dastaklayir.

Qadim yunan filosofu Demokrit hemve-
tonlerini inandirirdi ki, s6z amalin kdlgasi-
dir. Yoni dediyin s6zin giymati gérecayin
amalden asilidir. Slbstte, gadim yunanlinin
bu kelami aksiomdur, yeni isbata ehtiyaci
yoxdur. insanlar da hemise sézle amalin
Ust-Usta dismasina qiymat verir, s6ziniln
arxasinda dayanan soxsiyyati alqislayir ve
dastaklayirlar. Muzeffor Ali Bas Komandan
ilham Sliyev ds &lkenin rahbari kimi faaliy-
yoti arzinde xalqina verdiyi vedleri yerine
yetirmis glclu siyasi lider olarag har bir
Azearbaycan vetendasinin Prezidenti oldu-
gunu tesdigloyir. Slbatte, Prezident ilham
Oliyevin 18 illik prezidentliyinin esas mag-
sadi xalga leyaqgstle xidmat etmak, har bir
azerbaycanlinin Prezidenti olmaq, dévlet-
ciliyimizi batin guct ile méhkamlandir-
makdir. ©minlikle demak olar ki, Azarbay-
canin batin sahsloerde alde etdiyi bu misil-
siz nailiyyatler imummilli lider Heydar ©li-
yev siyasatinin tentenasi, ulu énderin la-
yigli davamgisi Prezident ilham Sliyevin
xalgina olan sonsuz sevgisinin tecessimu-
dar.

*Susasiz Qarabag, Qarabagsiz ise,
Umumiyyatle, Azarbaycan yoxdur” deyan
Umummilli Lider Heyder Sliyevin vesiyye-
tina uygun hakimiyyetde oldugu 18 il arzin-
da, har giin va her saat Susa basda olmag-
la isgalda olan bitlin sarazileri azad etmak
ugrunda miibarize aparan Prezident ilham
Sliyev buna nail oldu. Dévlet bascisinin
sOylediyi kimi, son 18 il arzinda bir dena
da yerina yetiriimayon vad yoxdur. Bir s6z-
lo, 6ten bir il erzinds ham siyasi, ham da
igtisadi baximdan muhdm nailiyyatlare im-
za atan Azerbaycan Prezidenti ilham 8li-
yevin apardigi ugurlu, dizgun siyasat bir
daha onu géstarir ki, 2022-ci il do avvalki
iller kimi, Azerbaycanin yuksalisinde ndv-
beti ugurlu dévr olacaqg. Ve névbati il tgin
asas maliyya plani xalgimizin rifahinin da-
ha da yaxsilagmasini ve élkemizin quidrati-
nin ylksalmasini, Qarabadimizin yenidan
dirgalacayini ve igtisadi inkisafin davamli-
ligin1 tamin edacak.

ROFIQE KAMALQIZI

www.sesqazeti.azl
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Qrupunun rahharliyi va amakdaslari

Faxri Xiyabanda olublar

CE OS” qaze-
tinin tosis
edilmasi-

nin 31 illiyi minasi-
batile gazetin rahbar-
liyi bagda olmagqla
kollektivin tzvleri
Faxri Xiyabana gela-
rak xalqimizin
Umummilli Lideri,
miuasir, miistaqil
Azarbaycanin memari
va qurucusu Heydar

Gorkemli

oftalmoloq daha sonra "9kingi” gazeti-

Oliyevin xatirasini
yad edib, mazari 6nii-
na gul dasteleri dii-
ziiblor.

alim, akademik Zarife xanim
Oliyevanin da xatiresi ani-
lib, mazari tzerins ter guller
dizdlub. Fexri Xiyabani zi-
yarat edan gozetin kollektivi

nin tesiscisi, Azarbaycan
motbuatinin banisi Hasan
bay Zardabinin mazar 6nu-
na aklil qoyublar, xatirasini
ehtiramla aniblar.

"SOS” gezetinin tosis
edilmasinin 31 illiyi ile bagh
todbir sonra gazetin redak-
siyasinda davam etdirilib.
*S©S” Media Qrupunun
roehbari, ©makdar jurnalist
Bahruz Quliyev ¢ixis edarak
deyib ki, "S©S” gozeti foa-
liyystinin 31 illik ddvrinde
kesmokesli bir yol kecib:
*Kegilan bu yol ham da kifa-
yat gader serasfli bir yoldur
ki, onun temalinda musteqil
matbuatimizin aqide makte-
bi dayanir. Yani "S©S” ge-
zeti yalniz Uzerina digen ta-
rixi missiyalari yerina yeti-
ron matbu organi deyil, ham
de bir matbuat mektebidir.
Mahz Azerbaycanin muiste-
qilliyi ile yasid olan bu gazet
bitin fsaliyysti dovriinds
xalgin sevimli matbuat or-
ganina cevrilmayi bacarib

vo daim Azarbaycan ddvlet-
ciliyinin, ulu éndar Heyder
Oliyev ideyalarinin yasadil-
masina, inkisafina, teraqqi-
sina ¢alisib. Olbatto ki, belo
bir serefli, gatiyyatli yolu
kecmak he¢ da har bir mat-
buata nasib olmur. Biz foxr
edirik ki, hamin yolu kecg-
mak, gat etmak bizlera ne-
sib olub”. Sonda gazetin
rohbarliyi basda olmagla
kollektivin Uzvleri sufre ar-
xasinda aylasaerak nahar
ediblar ve bayram tortunu
kesibler.

olub.

Ermanistan Kalbacar
istigamatinda ganli
toxribat toratdi!

XIN: "Ermenistanin horbi-siyasi
rohbarliyi bolgade veziyyetin
gorginlosdirilmasine gore

bilavasito masuliyyet dasiyir"

zarbaycan Respublikasinin Xarici islar Na-
Azirliyi Ermanistan silahli qiivvalarinin Kalba-

car rayonu istiqamatinda névbati taxribati
ilo bagl malumat yayib. XiN-in Matbuat xidmati
idarasinden AZORTAC-a bildiriblar ki, Miidafis Na-
zirliyinin malumat verdiyi kimi, 2022-ci il yanvarin
11-da Azarbaycan-Ermanistan ddvlat sarhadinin
Kalbacar rayonu istigamatinde Ermanistan silahli
quvvalarinin tératdiyi taxribat naticasinda harbi
qulluqgcumuz, asgar Nazarov Ayaz Azar oglu sahid

Qeyd olunub ki, Ermanistan terafinin hearbi texribatlari
davam etdirmasini getiyyatle pisleyirik. iki dévlet arasinda
muinasibatlerin normallagsmasi istiqgametinde addimlar at-
mag avazina, ddvlat sarhadinda ndvbati ganli texribati térat-
makla Ermanistanin harbi-siyasi rahbaerliyi bélgeds vaziyys-
tin gerginlasdirilmasine gbre bilavasite measuliyyet dasiyir.
Allah sahidimiza rehmat elasin.

ransanin ”La Tribune” porta-
Flmda Azarbaycanin bu élke-

doki saofiri Rehman Mustafa-
yevin "Fransa ile Azarbaycan ara-
sinda iqtisadi alagalari niya méh-
kamlandirmak lazimdir” sarlévhali
magqalasi darc olunub.

AZORTAC xabaer verir ki, maqaladas
Olkalerimiz arasinda iqtisadi, siyasi ve
diplomatik sahsalarda konstruktiv minasi-
batlori yeniden méhkamlandirmayin vax-
tinin ¢atdigi bildirilib, her iki élkenin bun-
da maraqli oldugu qeyd edilib.

Moaqalada dlkalarimiz arasinda qarsi-
ligh sermaye vyatirimlarindan danisilib.
Fransa ile Azarbaycan arasinda qarsiligh
igtisadi mibadilaedan séz acilib, son iller-
do ticarat dévriyyesinin asagi diusdiyi
geyd edilib. Diggata catdirilib ki, son iller
iqtisadi emekdashgin zeiflomasinin esas
sobabi ikiterafli minasibatlorde siyasi
ab-havanin pislesmaesi ile baghdir. Vurgu-
lanib ki, 2020-ci ilin payizinda Ermanis-
tan-Azarbaycan miharibasi zamani Fran-
sanin geyri-obyektiv mévgeyi, 2021-ci il-
de milnagisadan sonraki dévrde boazi
fransiz siyasatgilarin qizisdirici bayanat-
lari ve hearekatlari, onlarin Azarbaycanin
suverenliyi ve erazi batdvliylina hérmaet-
sizliyi iki 6lka arasinda dialog ve amaok-
dashigi cetinlesdirib, avvalki illerde siya-
saot, iqtisadiyyat, madaniyyet ve tahsil sa-
halerinda alde olunmus nailiyyatleri heca
endirib. Vurgulanib ki, etimad ve amaok-
dashgin ovvalki seaviyyasina catmasi
Ucun vaxt, xogsmaramliliq, ikitarefli mina-
sibatlarin galaceayine masuliyyatle yanas-
ma ve har geyden avval, har iki tarafin
konkret saylari lazimdir.

*inaniriq ki, Fransa Cenubi Qafqaz re-
gionunda formalagsmis minagiseden son-
raki veziyyatin yeni realliglarini anlaya-

caq va bizim "qirmizi xatlarimiz”in Fran-
saninkindan farglenmadiyini dark ede-
cok. Bizim Uglncu respublikamizin arazi-
si besinci Fransa Respublikasi kimi uni-
tar ve bélinmazdir, onun butin vetandas-
lari etnik mansubiyyatinden ve dininden

asili olmayaraq, gqanun qgarsisinda bera-
bardir”, - deys R.Mustafayev maqalasin-
da bildirib.

Safir geyd edib ki, 44 gunlik muhari-
ba artiq tarixa c¢evrilib, minaqise hall olu-
nub. Bu giin minagisaden sonraki dévrds

Fransanin

“La Tribune” portali
Azarbaycan haqginda yazir

LATRIBUME + =  SERVICES ~ LA TRIBUNEEVENTS = EDITIOMS REGIOMALES ~
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Pourquoi il faut consolider les relations
économiques entre la France et 1'Azerbaidjan

OPINION. Il est temps pour la France et IAzerbaidjan de renouer des relations

ives en matiére é

Ecoutez cet article
[ ]

O iale, politique et di Clest
l'intérét réciproque des deux pays dans de nombreux domaines. Par Rahman
b de la République d'Azerbaidjan en France.

o) —

ir France-KLM augmente
le prix des billets pour
financer les carburants durables

Azarbaycanin prioritetleri Qarabag bdélge-
sinin yeniden qurulmasi ve inkisafi, re-
gionumuzda sulhin va tehlikasizliyin ta-
min edilmasidir. Hamginin is§aldan azad
edilmis arazilorin minalardan temizlan-
masi, isgal zamani dagidilmis kend va
soharlorin yenidan qurulmasi, yandiriimis
mesalarin, cirklonmis torpaglarin, ¢ay ve
gbllerin barpasi, madani va dini irsin bar-
pasidir. Bildirilib ki, Cenubi Qafqaz regio-
nu 6lkalarinin - Azarbaycan, Ermanistan
ve Gurclstan igtisadiyyatlarini bir-biri ils,
elaco da qonsu 6lkalerla -Rusiya, Turkiya
ve iran, Avropa, Asiya ve Yaxin Serq kimi
dinya bazarlarn ile birlagsdirmays hesab-
lanmis yeni béylk infrastruktur ve nagliy-
yat layihalarinin hayata kecirilmasi plan-
lasdirlir. Qonsu olan ermanilarle azer-
baycanlilarin barisigi, Qarabag ermanile-
rinin Azerbaycanin hidquqi, iqgtisadi ve
madani makanina inteqrasiyasi, Erme-
nistanla Azarbaycan arasinda stlh miqa-
vilesinin hazirlanmasi da prioritetloer sira-
sindadir.

Butin bu proseslerde Fransa bdyik
rol oynaya biler va oynamalidir. Béyuk
dévlet imici takca erazi 6l¢lisiine ve nuva
raketlarinin sayina géra deyil, ham da di-
gar doévletlerin suverenliyi, arazi butdvli-
yl va sarhadlarinin toxunulmazhigina hoér-
mat do daxil olmagla, beynalxalg hiqu-
qun fundamental prinsiplerine riayst et-
makla masuliyyatli ve qerezsiz siyaset
yuratmak gabiliyystina asaslanir.

"Fransaya tez-tez xatirlatdigimiz ve
aktualligini itirmeyan tezisimiz ondan
ibaratdir ki, ikitaraefli miinasibatlarin inki-
safi Ggln har iki 6lka eyni saviyyada me-
suliyyat dasiyir. Azerbaycan 6z masuliy-
yatini dark edir va bu istigamatds iralile-
maye hazirdir. Fransani da buna davet
edirik ”, - deya moaqalads geyd edilib.
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zarbaycanin is@al¢i Er-
Amenistan lizerinde par-
laq gelaba gazanmasin-

dan sonra qisa bir zamanda azad
olunan arazilarimizda barpa-tamir,
abadliq ve quruculuq islerine start
verilib. Bildiyimiz kimi, isgal altin-
da saxlanilan arazilarimizde dagi-
dilan yasayis mentageleri, orada
hayat G¢ln zaruri olan sosial-iqti-
sadi infrastruktur obyektlori dagi-
dihb, tarixi-dini abidelarimize ciddi
ziyan dayib, ferdi ve coxmanzilli
yasay1s evlari mahv edilib. Bu gin
artiq arazilerimizde intensiv gakil-
de berpa ve yenidenqurma isleri
ardicil olaraq hoayata kegirilir.
"Dunya muiharibalerinin tarixinde
muharibelerden sonra bu suretle
he¢ bir yerde quruculug-bearpa is-
lori apariimayib”, - deya ¢ixisglari-
nin birinda bildiran Canab Prezi-
dent bu isler haqqinda Azarbaycan
vetandaglarinin mintezem olaraq
malumatlandirildigini diqgate c¢e-
kib: "Bizim asas vezifemiz ke¢gmis
kéckinlori tezlikle dede-baba tor-

“Dinya mitharih3ldrinin tarixindd
miharibalardan sonra hu siiratla hec hir
yerda quruculug-harpa islari apariimayih”

ZOFOR YOLU
4 susa 70

paglarina gqaytarmaqdir ve biz bu-
na nail olacagiq”.

Dévlet bascisinin  isgaldan
azad olunan srazilara sefarleri ¢or-
civasinda yeni layihalerin hayata
kecirilmasina start verilir. Flzuli,
Susa, Zengilan kimi isgaldan azad
olunan erazilorde aparilan abad-
lig-quruculuq isleri ugurla davam
etdirilir. Azerbaycan Prezidentinin
vurguladigi kimi, ”Azarbaycanin
bélgalarine bu il 47 dafe sefer et-
misam, bu seferlerin 32-si azad
edilmis torpaglara olan seferlerdir.
Tokca Susa seherine 7 defe get-
misem. Biz Susada bdyiik qurucu-
luq iglerine start verdik ve azad
edilmis torpaglar arasinda tebii
olarag an genismiqyasl barpa is-
lari Susa seharinda aparilir. Eyni
zamanda, diger gahar ve kendler-
da ¢ox genismiqyasli igler aparilir
vo aparilacaq”.

*»GORULMUS iSLOR
NOTICOSINDO
DEMOK OLAR Ki, Biz
ARTIQ
POSTBOHRAN
DOVRUNS Qo9DaM
QoyYDUQ”

Artig bildiyimiz kimi, Fazuli
beynalxalg hava limani qisa bir za-
manda tikilarek istifadaya verildi.
Lacin ve Zengilanda ise beynal-
xalgq hava limanlarinin tikintisi da-
vam etdirilir. Goéralen irimiqyasli
isler bu erazilerin muasir bir gehs-
re cevrilocayinden xeber verir. Is-
galdan azad edilmis rayonlarda
"yasll enerji” zonasinin yaradilma-
sI magsadils, ilkin olaraq, pilot la-
yiheler qgisminde bazi yerlorde
"agilli sehar” va "agilli kend” kon-

sepsiyalarinin tetbigine start veri-
lib. Olbatts ki, hayata kegirilan ge-
nismiqyasli layihaler demeaye esas
verir ki, isgaldan azad olunan bu-
tin erazilerimiz maasir talabler ¢co-
civesinde yenidan qurulacaqdir.
Hec¢ slibhasiz ki, ermani van-
dallari, tecaviizkarlar terafinden
dagidilmis erazileri yeniden qur-
maq boéyik glc, potensial ve za-
man teleb edir. "Bltin bu iglera
nail olmaq Ug¢ln igtisadiyyatimiz
ugurla inkisaf etmalidir. Hom Azer-
baycanda, hem dlinyada har kas
yaxs! bilir ki, Azerbaycan tekbasi-
na, he¢ kimdan bir manat, bir dol-
lar yardim almadan bu isleri gérdr.
Azad edilmis butin torpaglarda
gorulmis isler Azerbaycanin doév-
Iat budcesi hesabina aparilir. Heg
bir yardim almamisiq, heg bir kre-
dit almamigiq, bu isleri 6z guci-
miz hesabina goérlrik. Slbatte,
ager igtisadi inkisaf surstle getmae-
so, bu igleri bu sursatle aparmaq
mUmkun olmayacag. Gorilmus is-
lor naticesinde demak olar ki, biz
artiq postbéhran dévriine gadem

goyduq”.

DOVLOT BASCISININ
ISGALDAN AZAD

OLUNAN
ORAZILORIMIZd
HOR SOFORI TARIXI
HADISOY®
CEVRILIR

Olkemizds yenidanqurma,
abadliq ve quruculuq islerinin apa-
riimasi magsadi ile butin glcler
safarbar olunub ve isgaldan azad
edilen erazilerde bdyuk igler real-

lasir. Azarbaycan sosial layihele-
rini ugurla reallasdirir ve isgaldan
azad olunan orazilerds silsile ve
kompleks tadbirler hayata kegirilir.
Terterde "Suqovusan-1” va "Suqo-
vusan-2” Kigik Su Elektrik stansi-
yalarinin yenidengqurmadan sonra
istifadeye verilmasi, eloce do La-
cinda Gulsbird kendinda Su Eleki-
rik Stansiyasi istifadeye verilmasi
bu erazilerde quruculuqg iglerinin
aparilmasindan bir xabardir. Lagin
rayonu isgaldan azad olunandan
bir nece ay sonra istismara verilon
Su Elektrik Stansiyasi azad edil-
mis torpaglarda istismara verilon
ilk_elektrik stansiyasidir. Xatirla-
dagq ki, Canab Prezident ilham 8li-
yevin muvafig Farmanina uygun
olaraqg isgaldan azad edilmis ora-
zilorde xususi dévlet shamiyyatli
binalarin elektrik enerjisi ila tachi-
zatinin tacili temin olunmasi ¢arci-
vesinde texiresalinmaz tedbirler
hayata kegirilir.

Cenab Prezidentin mitemadi
olaraq isgaldan azad olunan erazi-
lara saferleri ve bu makanlarda gé-
rilen islerle tanisligi, elece da bir
sira obyektlarin tamalini qoymasi
bu erazilerin qisa zamanda canna-
te gcevrilacayindan xabar verir. Ca-
nab Prezidentin Cabrayila seoferi

zamani orada ilk goxmenzilli yasa-
yis mahallasinin, rayon Markazi
Xoestoxanasinin, akademik Mehdi
Mehdizade adina tam orta mekte-
bin temali qoyulmusdu. Susaya
soferinde Susa Radio-Televiziya
Yayim Stansiyasinin temalinin
goymas! ugurla reallasacaq layi-
helerin hagigeten de bu mekanla-
rin cennatmakan olacaginina sdy-
kenir. Canab Prezidentin Hadruta
soferi gorgivesinde Hadrutda M-
zoffer Azarbaycan Ordusunun Ali
Bas Komandani kimi yeni silahli
birlesma olan Komando Brigadasi-
nin harbi hissasinin acili-
sini etmisdi. Goéra-
lan bu ve ya

diger is-

yeni,
gbzel ve
rahat hayat-

dan soraqdir.

TOHLUK®OSIzZ
HORaOKOT UCUN
YOLLAR
MINALARDAN
TOMIZLONIR

XUsusi olarag vurgulayaq ki,
bu gin isgaldan azad olunan ara-
zilerin minalardan temizlenmasi
de asas masalaler sirasindadir. 44
gunluk Veten muharibesinde is-
galdan azad olunmus arazilerin
minalardan, partlamamis harbi
sursatdan ve diger partlayici qalig-
lardan temizlenmasi, zerersizles-
dirilmesi bu gin qarsida duran
asas masaloalordan biridir. Bildiyi-
miz kimi, Ermanistan Agdam, FU-
zuli ve Zangilan rayonlarinda bas-
dirdigi tank ve piyada sleyhina mi-
naya dair xaritelerini Azarbaycana

tehvil verib. Bu, Azarbaycan Prezi-
dentinin hayata kecirdiyi uzaqgé-
ron siyasatinin mentiqi naticesi
idi. ilk olaraq Agdamda, daha son-
ra ise Flzuli ve Zangilanda basdi-
riimig minalarin xaritelerinin Erme-
nistandan alinmasi on minlerle ve-
tendasin, o cumladan, minatemiz-
layanlarin hayatinin tehlikadan xi-
lasi demakdir.

Bildiyimiz kimi, Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyevin Fermani
ile Azorbaycan Respublikasinin
Minatamizleme Agentliyi yaradilb.
Artig Azerbaycanin Agdam, Fizu-
li, Susa, Qubadli, Cabrayil ve Zan-
gilan kimi rayonlarinin erazilerinde
aparilan emaliyyat-axtaris tedbirle-
ri zamani piyada aleyhine, elaca
da tank aleyhina minlerle mina ve
partlamamis harbi sursat askarla-
naraq zararsizlasdirilib. Bu isi glic-
londirmak magsadi ile bildiyimiz
kimi, dovlet bascgisi "Azarbaycan
Respublikasinda minatemizlema
fealiyyatinin elagalendiriimasi ila
baglh slave tedbirlor haqqinda”
Farman imzalayib. Ferman Azar-
baycan Respublikasinin isgaldan
azad edilmis erazilerinin, habele
muharibe va harbi amaliyyatlarin
tesirine maruz qalmis diger erazi-
lerin minalardan va partlamamis
harbi sursatdan, terkibinde partla-
yici olan qur@ulardan va digar par-
tlayici qaliglarindan temizlenmasi
sahssinde slagslendirme igini
glclendirmak meagsadi dasiyir. Bu
gline gader ylzden artiq vetenda-
simiz minaya disarok, xoesarat al-
mig ve onlarla insan hayatini itir-
misdir. Bu gun albatte ki, azad edi-
len erazilorde minalarin ve partla-
mamig doyls sursatlarinin askar-
lanmasi ve zarersizlosdirilmasi Uz-
ro tedbirler davam

etdirilir. Tehlu-
kasiz haroket Ucln yollar minalar-
dan temizlenir.

Onu da geyd edsk ki, mina
partlayislari naticesinda hayatini
itiron insanlarin sayinin artmasi
naticasinde Ermaenistani minalan-
mig erazilerin xeritalerini vermeaya
macbur etmak maqgsadi ilo Azar-
baycan terafinden dinya ictimaiy-
yetine, beynalxalg qurumlara ve
toskilatlara, o cimladan BMT-nin
Bas Katibliyine, BMT-nin insan
Hiquglart Surasina, Avropa Sura-
sina ve Avropa lttifagina muracist
Unvanlanib. Bitiin bunlara baxma-
yaraq, Azerbaycan isgaldan azad
olunan erazilards abadlig-qurucu-
lug islerini davam etdirir.

Nazakat OLODDINQIZI
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(44 0 micron” varianti ilk dafe 11 noyabr 2021-ci ilde Canubi Af-
rikada bir 6lka olan Botsvanada toplanmig niimunalarde
askar edilmigdir. Koronavirusun Delta variantindan daha

yoluxucu oldugu bildirilan ’Omicron” variantina gora biitiin diinyada

yeni yoluxmalarin sayi durmadan artir. Cox tez yayilan ”Omicron” va-
riantinin simptomlari avvalki variantlardan farqlenir ve soyugdayma
ilo qarigdirilir. Bununla bela, ?Omicron” xiisusila yaslilar ve saglamliq

problemlari olanlar Gg¢lin boyik risk dasiyir.

"Omicron” (¢un gizli dévrin mid-
deti na geaderdir?”, "Omicron” hansi
simptomlara sabab olur?”, "Omicron”
ilo ciddi xastelik ehtimali nadir?” va
"Omicron” sababi ile yaslilar na gadar
tez-tez reanimasiya sObasine yerlasdi-
rilir?” Bu kimi suallara cavabi daha ¢ox
buradan tapa bilarsiniz.

YOLUXMA

o\l\‘t'@‘\ ‘

®
O® 0 "y

Umumdiinya  Sehiyye
Teskilatina goéra, *Omicron”
variantinin Delta da daxil ol-
magla diger variantlardan
daha yoluxucu oldugu du-
stnllse dsa, bu mdévzuda
daha cox arasdirmaya ehtiyac
var.

RISKLi XOSTOLOR

”Omicron” variantinin xas-
teliyin siddatine nece tesir et-
diyi barads hals kifayat gader
malumat  toplanmamigdir.
Variantin ilk defs tesbit edil-
diyi Cenubi Afrikada xaste-
xanaya yerlosdirilonlarin
sayl artib. Lakin unutmaq
olmaz ki, bu artim ham
"Omicron” varianti, ham
da yoluxmus insanlarin sayinin artma-

sl ila bagl ola biler. Yeni név koronavi-
rusun bltun variantlarinin insanlarin
hayatini agirlasdira bileceyi malum ol-
dugundan, "Omicron” variantina garsi
lazimi ehtiyat tadbirleri gérulmalidir.
indiye gader verilon malumatlar

gostarir ki, avvallar SARS-CoV-2-ya
yoluxmus insanlarin *Omicron” varian-
tina yeniden yoluxma riski yuksekdir.
Peyvendlarin "Omicron” variantindan
na daracads qorunduguna dair hale ki-
fayet gedar malumat yoxdur. Bununla
bele, malumdur ki, vaksinler avvallar
hallarin aksariyyatini teskil eden Delta
variantina qarsi effektivdir. COVID-19-
a garsl peyvenddan basqa heg bir ef-

“Omicron”
varianti
tahliikadir

OMIKRON

(B.1.1.529): SARS-CoV-2

fektiv profilaktik ve ya mualice Usulu
yoxdur. Buna gére de cemiyyatin pey-
vend edilmasi COVID-19 sababi ile
agir xastoliklerin ve 6limln qarsisini
almagin yegana yoludur. Olkemizda iki
doza peyvend almis va ikinci dozadan
3 ay sonra "Omicron” variantindan qo-
runmaq Ug¢ln xatirlatma dozasinin ol-
masi vacibdir.

“OMICRON”
VARIANTINDAN
QORUNMAQ UCUN
N© ETM®OLI ?

"Omicron” variantindan gorunmagq

G¢clin pandemiyanin baslangicindan
tévsiya olunan tacribalare tam riayat
etmok lazimdir. Xisusilo soyuq hava
ilo birlikde insanlarin gapali yerlarda
daha cox vaxt kegirmasi virusun yayil-
masina zamin yaradir. Bu vaziyyatin
garsisini almaq ugtn izdihamh mahit-
larde maska heg¢ vaxt ¢cixarilmamalidir.
Bundan slavs, sosial masafeys diggst
yetirmok, olleri tez-tez yumaq ve ya
dezinfeksiya etmak da virusun yayil-
masinin garsisini alir. Risk grupunda
olan insanlarin vaxt itirmaden peyven-
din xatirladici dozasini almasi ¢ox va-
cibdir.
infeksionist Viiqar Cavadzade
movzu ile slagader SiA-ya malumat
verib: ”Bildiyimiz kimi 6lkemizds 12
nafarde koronavirusun *Omicron” va-
rintinin asgkarlan-
mas!  haqqinda
rosmi  malumat
ar. "Omicron” va-
riantt Covid-19-un
diger mutasiya
olunmus névlerin-
dandir. Foarqli xusu-
siyyati isa ”Omic-
ron” variantinin yolu-
xuculug qabiliyyaeti-
nin c¢ox olmasidir.
Delta variantina nis-
baten yeni yaranan
"Omicron” mutasiyasi
4 defe daha c¢ox yolu-
xuculuq qabiliy-
yotine  malikdir.
Daha c¢ox usagqlar
arasinda yayilir.
Diger kilinik ola-
matlarina gbéra onu
ister Delta varian-
tindan, isterse de
Covid-19 virusundan
ayirmagq ¢ox ¢atindir.
Amma muiayyen
muddaetdir ki, Avropa-
da "Omicron” varianti
yayilir. Aparilan tedqi-
gatlara asasen bu va-
riantda bogazda kaskin
agr ve burun axmasi

a8 o

Coronavin:

Vaccine .

Techon

slamatleri mlsahida olunur. Saydigi-
miz slamatlar grip infeksiyasinda da
var. Bazi "Omicron” variantina yolu-
xan saxsler bunu grip infeksiyasi ile
garisdirir”.

Qdnca Quliyeva

DSX raisi helikopter gezasinda halak
olan harbcilerin mazarlarini ziyarat edib

6vlet Serhad Xidmati-
Dnin (DSX) herbi heli-
kopterinin gezaya ug-
ramasli naticasinde halak olmus
herbi qulluggularin anim mera- 8
simleri kecirilib. SIA Dévlet Ser- ¢
had Xidmstine istinaden xebar |
verir ki, Dovlet Serhad Xidmatinin
raisi general-polkovnik Elcin Qu-
liyev va diger rahbar vazifali sox-
sler Baki geharinda |l Faxri Xiya-
banda, ©mircan ve Zire qasabe-
lerinda, ham¢inin Beylogan rayo-
nunda harbi qulluggularin meazar-
larini ziyarat edib oziz xatirslerini
ehtiramla yad edib, daha sonra
yas merasimlarinde istirak edib-
ler.

“i24 news” telekanalinda
Azarbaycan-Israil dostlugu
haqqinda verilis yayimlanib

ya kanalinda Azarbaycan-israil dostlugu hagqinda
verilis efire gedib. AZORTAC xabar verir ki, progra-
min qonagi olan ABS-in Etnik Anlasma Fondunun sadri
Ravvin Mark =
Snayer miusal-
man Olkaleri
arasinda en ¢ox-
sayl yshudi ic-
masinin  mas-
kunlasdigi Azer-
baycanin xalglar
arasinda tole-
rantlig numune-
si oldugunu vurgulayib. O, dig-
gete catdinb ki, Azerbaycanda
8 minden artiq yshudi yasayir
ve onlar butin etnik gruplarin
nimayendaleri ile birlikde 6zle-
rini dogma vatands hiss edirlar.
R.M.Snayer Prezident il-
ham Sliyevin 11 il avval Baki-
daki ”Xabad-Or-Avner” tohsil
markazinin acilisinda istirakindan bahs edarak, ddvlstimi-
zin bascisinin madeniyyatler ve dinlerarasi dialog tUzre
faaliyyatinin butin siyasi liderlar G¢lin 6rnak oldugunu
vurgulayib. O, geyd edib ki, Azerbaycan Tal-Svivds tu-
rizm blrosu agib, Beynalxalq Holokost Qurbanlarinin Xa-
tire Glniinds istirak edib. Eyni zamanda, resmi Baki bi-
tun dinyada irqgilik ve etnik-dini zeminde ayri-seckiliyin
bitlin tezahurlerinin garsisinin alinmasinda muhim rol
oynayir.

IQTISADCI-EKSPERT:
Banklar vatandaslara niya
yalanci sms gondarir?

| |
I srailin areb dilinde yayimlanan ”i24 news” televizi-

bulgll 485 e Janll i iy slsls
ol b degally oalusall

rin verilmasi ganunla gadagandir. Glnki bu
sslinds istehlakgilarin hiiquglarinin mida-
fissi hagginda” ganuna ziddir”. Bu sézleri SiA-ya agigla-
masinda igtidisadg¢i-ekspert Vigar Bayramov deyib.
Vigar Bayramov bu barads fikirlarini bele izah edib:
"ister banklar, ister diger qurumlar, eyni zamanda maliy-
yo xidmati gdstaran tagkilatlar mistariys onun 6dems ga-
billiystine ve ala bilacayi kredit mablagina uygun olaraq
malumat géndarmalidir. ©gar mesaj géndardiyi mustari-
nin édema gabiliyyati ve galirleri ilo bagli malumatlara
malik deyilsa, o zaman kreditin sartlari il bagh malumat
otarmalidir ki, hansi sartler daxilinde hansi kreditleri ala
biler. Yeni vetandaslara Gmumi mealumatlarin génderilme-
si va hetta onun 6dema qabiliyyatleri ve galirleri nezare
alinmadan o malumatlarin étirtlmasi istehlakgl hiqugla-
rina ziddir. Bu eslinda istehlak¢i hliququnun pozulmasi
anlamina galir. Cunki vetendasa o tip malumat galir ve-
tendas gedir va burada misyyan vasait ve zaman sarf
edir. Sonradan isa malum olur ki, onun o sartlards ve mig-
darda kredit gétiirmak hiququ yoxdur. Ona géra ds, ten-
zimlenma olmaldir. Markezi Bank terafinden detallarla
bagli xtisusi qaydalarin miayyeanlasdirilmasi magsadauy-
dun olardi. Cunki natice etibar ile banklarin géndardiyi
sms-lar va ya kredit gétiirmakle bagli devatler vatendasla-
rin hiiquglarinin pozulmasina getirib cixarmamahdir”.
Turqay Musayev

an
CC l l mumiyyatle, istehlakgilara yalan malumatla-

Azarbaycanda koronavirusdan
olan jurnalistlarin sayi aciglanib

021-ci ilde 288 jurnalist
2koronavirusa yoluxub.
2020-ci ilds isa bu gds-
torici 117 olmusdu. SiA-nin me-
lumatina gérs, bu bareds Jurna-
listlarin Homkarlar ittifaginin illik
hesabatinda deyilir. Bununla da 2020 ve 2021-ci illerde
yoluxanlarin imumi say! 405 nafere g¢atib. COVID-19-a
yoluxma sababindan hayatini itiren jurnalistlerin sayi
2021-ci ilde 8 nafer olub (2020-ci ilde da 8 nafar olub).
Bununla da 2020 ve 2021-ci illarda koronavirusdan haya-
tini itiran jurnalistlerin Umumi sayi 16 nafars catib.

Tibbi Srazi Birliklerinin idareetma Birliyi (TOBIB) Mat-
buat Surasinin miracistini nazers alaraq, jurnalistler Ggun
névbadenkanar peyvendlema kampaniyasini tagkil edib.
Kampaniya g¢ergivesinde 800-den c¢ox jurnalists névba-
dankanar peyvendlama hayata kegirilib.
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Sosial xidmatlar sahasinda yeni
bir sahifa - “ASAN Xidmat™!

u gun dinya 6l-
keleri sosial xid-
motler sahasinde

Azarbaycanin yeni brendi
olan "ASAN xidmeat”in tac-
rubasini &éyranir. "ASAN
xidmat”in ugurlu layiha ol-
mas! qisa bir zamanda
onun beynalxalg mukafat-
lara layiq goérulmasi, yik-
sok qgiymatlandirilmsai iloe
naticelondi. "ASAN xid-
mat”in fealiyysti Avropa it-
tifaginda, Avropa Parla-
mentinda, Boyuk Britaniya
parlamentinda, Fransa, Al-
maniya ve diger 6lkalerda yuksak giymat-
lendirilib. Oziinemexsus hiiqugi strukturu
olan bu model bir cox beynalxalg qurumlar
ve ekspertler tarefinden teqdirslayiq he-
sab olunub ve ©fganistanda doévlet xid-
matlerinin gdsterilmasi sahasinda eyniad-
Il qurum tesis edilib. Bundan basqa, itali-
ya, Koreya Respublikasi, Fransa, indone-
ziya, Monteneqgro va ISESCO taskilati ila

amakdasliga dair Anlasma memorandum-
lari imzalanib. Bu sirada bir ne¢a beynal-
xalq daracali sertifikatlara layiq gérilmasi
do geyd olunmahdir. Britaniya ©mayin
Mihafizesi Surasi terefinden beynalxalq
miisabigenin qalibi olub. Cenab ilham 8li-
yevin vurguladi§i kimi, beynalxalq teski-
latlar "ASAN xidmat”in faaliyyatini yuksak
giymetlandirirlor: "BMT "ASAN"1 farglen-
dirib, mikafat verib. Bu da slbatts ki, g6-
rilen iglerin naticasidir”. "Ugur 2013” "se-
marali xidmat nimunasine ve dbvlet-ve-
toendas munasibatlorine verdiyi téhfalare
gbéra” nominasiyasinin galibi-olub. Dévlat
Agentliyi ile ISESCO arasinda imzalanan
Birge ©makdaslig Programina esasan,
gabaqcil idareetma Uzre "ISESCO-nun
ASAN mikafat1” tesis olunub. Olbstte ki,
»ASAN xidmat”e olan maraq gindan-giina
artmaqdadir. Vetandaslarin slave xarcleri-
nin va vaxt itkisinin azalmasi, vetandasla-
ra minasibatde etik qaydalara, nezakatli
davranisa amal edilmasina nail olunmasi,
soffafligin artirlimasi, korrupsiyaya qarsi
mubarizenin giclandirilmasi magsadi ilo
yaradilan "ASAN xidmet” vatendas ma-
raglarina xidmaet edir. Vatandaslara gdste-
rilen xidmatlorden memnunluq daracasi
98-100% arasinda dayisir.

ICESCO-YA UzZV OLKSLOR
AZORBAYCANIN
TOCRUBOSINDON
ISTIFADD ETMOLIDIRLOR

islam Dinyasi EIm, Tehsil ve Made-
niyyet Teskilatinin Bas direktoru xidmatin
fealiyyetini yiksek giymatlondirarek geyd
edib ki, 4-ci senaye ingilabi ddvrinde
"agilli xidmatlerin” tetbigi béylik shamiy-
yoto malikdir ve teskilata tzv 6lkesler Azer-
baycanin tacriibsasindan istifade

Argentina sayti: 2022-ci ilin Canubi
Qafgazda silh ve tehlikesizlik ved etdiyini
distunmak tcln muhim asas yaranib

rgentinanin ”La City” say-
Atmda ikinci Qarabag miina-
qisasindan sonra Azarbay-
canla Ermanistan arasindaki mu-
nasibatlarden bahs edan maqals
darc olunub. AZORTAC xabar ve-
rir ki, yazida Azarbaycan va Er-
manistan liderlarinin istiraki ilo
noyabrin 26-da kecirilan Soci g6-
riisti barads malumat verilir. Qeyd
olunur ki, bu gériisde taraflarin
son bir ilds siilhle bagh goéstardi-
yi saylar rasmilasdirilib. Taraflar
sarhadlarin delimitasiyasi va de-
markasiyasi ile
bagh danisiglara
baslamagqla bagh
razihga galiblor.
Bildirilir ki, Birinci
Qarabag muiharibasi
zamani BMT Tahluka-
sizlik Surasinin gabul
etdiyi dérd getnamede
beynalxalq ictimaiyyset
Azarbaycanin erazi bu-
tévldyunu taniyib. Baki
ilo Yerevan arasinda
aparilan silh danisigla-
rinin mezmununa toxu-
nan Pasinyan bildirib ki,
Qarabagin statusu vyal-
niz Azerbaycan Respub-
likasinin Konstitusiyasi
corcivesinde miuayyen
edile biler. Hemginin
2020-ci il 10 noyabr ta-
rixli Ggtarafli Bayanata uygun olaraq nag-
liyyat ve regional rabite kanallarinin acil-
masi ile bagh aparilan danisiglarda da
musbat neticalear mdévcuddur. Belsliklo,
2022-ci ilin Canubi Qafgazda daha gox
sulh ve tehlikesizlik ved etdiyini disun-
mak U¢un muhim asas yaranib.
Yazida postminaqgise dévrinds Rusi-

yanin ve Avropa ittifaqinin terafler arasin-
da vasitacilik rolundan da danisilir. Bildi-
rilir ki, 2022-ci ilde asas qgararlarin Azar-
baycan, Ermenistan ve Rusiya liderlori-
nin Ucterafli formatda kegirilon gorisle-
rinde verilacayi ehtimal edilir. Bununla
yanasi, Avropa lttifaqinin vasitagiliyi ile
iki 6lka lideri arasinda elagaler ve goris-
lor do bas tuta bilor. Eyni zamanda,
2022-ci ilde Azerbaycan ve Ermenistan
hékumatlarinin sarhadlarin delimitasiyasi
Ucun is¢i gruplarinin yaradilmasini elan
edacayi goézlanilir. Tabii ki, bu istigamat-
de atilacaq addimlar Azerbaycan - Erma-
nistan sarhadinds
vaziyyeti daha da
sabitlagsdirecak. Bu
prosesin har u¢ 6lka
terefindan tam das-
teklonmasi fakti re-
gional sulh ve teh-
likesizlik tcan
ahamiyyatli ve per-
spektivlidir.

Maqgaleds geyd
olunur ki, bdéyuk
ehtimalla Baki ve
Yerevan regionda-
ki neqgliyyat ve

kommunikasiya
moehdudiyyatleri-
nin aradan qaldi-
rilimasi ile bagl
danisiglarda razi-
lig slde etmayo
calisacaglar. Oten il alde
olunan naticaler bu proses t¢un samarali
zamin yaradir.

Bildirilir ki, 44 gunlik muharibadan
sonra irali sirtlen ”3+3” regional emak-
dasliq tasebblstnin 2022-ci ilde bdlge-
daki problemlarin halli va muzakiresi
Ugun aktiv platformaya cevrilacayi gbzle-
nilir.

etmalidirlor. Azerbaycan Prezi-
denti ilham 8liyev cixislarinin bi-
rinde bildirib ki, "ASAN xid-
met”in esas xususiyyetlerinden
biri de odur ki, insanlar ictimai
xidmetler sahesinde rugvet-
xorlugdan, korrupsiyadan
goruya bildi: “ictimai
xidmatler demak olar Ki,
an korrupsiyalasmis sa-
helerden biri idi. insan-
lar onlara ganun ¢argiva-
sinde teqdim edilecak bir A
arayis Ucun haftelarle, bazan
aylarla gapi-qapi gezirdilar, me-
murlardan xahis edirdiler, bir cox
hallarda onlara lazim olan se-
nadlari rigvet muiqabilinde alir-
dilar. Amma artiq necge ildir ki,
bu praktika Azerbaycanda tama-
mile aradan qaldirilib. Bu, bir do
onu gosterir ki, harada gucli ira-
de var, disunilmus siyaset var
ve icraedici mexanizmlor tokmil-
losib, orada hemise natice de
olacaq”.

Bu gunun realliglar demays
asas verir ki, "ASAN xidmat”in
cografi shatesi genislonir ve xid-
matlerinin sayi artir. Bu, albatte
ki, 6lkemizin dovlet sosial xid-
matlarinin innovativ yanasmalar
osasinda, tam gaffaf mexanizm-
lor Gzerinda qurulub. Sosial xid-
matlar sahasinde keyfiyyatco ye-
ni bir merhale acan Azarbaycan
brendi soffafligi, operativliyi ilo
vatandas mamnunlugu yaradib.

ma”.

Ziimriid BAYRAMOVA

Ovladi olmayanlar na etmalidir? -
DIN XADIMI ACIQLADI

*Olbatta ki, Allah-teala har birimizin boynuna bir vezife qoyub. Bir insan ola-
rag nece bu hayati yasayirigsa elace de insanliq vezifelerimiz var”. Bu s6zle-
ri SIA-ya acgiglamasinda Qafgaz Musalmanlari ldarasinin sadr muavini Haci

Fuad Nurullayev bildirib.

Hagigatan da bu dua gézal bir dua, gbzal bir istekdir. Tabii ki, hayatda imtahanlar da var. Bu
imtahanlar mal ile, dvlad ile, hayat terzi ile mimkin olan masaladir. Bali, bazi ailalarin évladla-
ri olmur, onlar ¢ahgirlar, arasdirirlar, hekime mdiracist edirloer. Bunu dinimiz buyurur ki, évlada
sahib olmag Ggln insan bacardigi gader say géstermalidir. Hokima miuracist etmak lazimdirsa
mutlaq sekilde etmali ve tibbi imkanlardan istifade etmalidir. Bazan gérurik ki, tibbi addimlar
atilir, hakima, tabiba muiraciet edilir. Lakin yena da évlad sahibi ola bilmirler. Bezan arasdirma-
larda tibb mutexassisleri deyirler ki, évladin olmamasi ya kisi terefdandir ve yaxud gadin teraf-
dendir. insanlarin 6évlada sahib olmag kimi bir haqqi var. O zaman dinimizde bu ne deracede
tenzimlanir ve nece hékm qoyulur? Slbette, Allah-teala baxs edib ki, kisi ve gadin bir vehdatda
toroflerin razihdi ile aile qursunlar. Gunki, zor ve glcle tarefleri evlendirmek olmaz. Dinimizde
onlar U¢iun kasilen dini kebinda kabin hesab olunmaz, bu geyri-ganuni olar. Har iki teraf izdiva-
ca razi olmahdir. Lakin tareflarden biri dvladin olmamasi ile razilasarsa onlar birlikde yasaya bi-
lorlor. Bazen goruriik ki, tarefler raziliga gelmir ve bdyukler de onlara nayise meslshat edir. On-
lara ise seriat mahdudiyyat qoymur ve bu ixtiyaridir. Ele ailelar de var ki, dvlad nasib olmur, on-
lar kérpaler evindan usagi évladhga goéturs bilirlar. Bunlar hayatda olan masalalardir. Lakin 6v-
ladi yoxdur, Allah onlara ¢vlad baxs etmir fikrini teraflor normal basa dlse bilsaler yaxsi olar”.

*O vazifelarden biri de aile hayati qurmaqdir. Peygembarimiz buyurur ki,
kimin aile qurmaga qudrati, maddi, manavi, fiziki imkani varsa hamin saxs
mutlaq sekilde aile qurmalidir. Hemin insan aile qurmasa demali bizdan deyil,
birmenali olaraq islamin ganunlarini pozmus olur. Tabii ki, biz diinyaya gelmisik.
Allahin bizi 8z nemati olaraq har hansi bir ailoye évlad olaraq boxs edib. Elaece de bizim

da boynumuza vaezife odur ki, biz de dvladlar béyludak, onlari tarbiys edek ve cemiyyat ti¢cun de-
yorli saxsiyyatler, fordler, comiyyete xeyir ve fayda veran insanlar bexs eda bilak. Ola bilar ki,
bu hallar da var ki, her bir ailenin évlad payi ona nasib olmur. Bunun tabii ki, tibbi, ruhi, psixo-
loji sebebleri var. Bunu mitexassisle arasdirirlar. Burada da bir Allahin sirri, hikmaeti var. Cunki,
sababsiz he¢ na yoxdur. Quran mantiqi ile har bir seyde xeyir ve sabab var. Masalen bir gin Al-
lah mana dvlad veribsa, man bunu Allahdan isteyiremse dualarimizda bunu etmaliyik ki, ”Allah-
toala, mana xeyirli évlad nasib et. ©gar o mana bas ucali§i getirmayacekse onu mana nasib et-
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“Tarixi Zoaferimiz Azarbaycanin

garsisinda butun sahslar tzro

genis imkanlar acdi. Amma
nazare alsaq ki, 30 il isgal dévrinda haqli
terof olsaq da diinyanin ikili standartlara
asaslanan siyaseatine asasan 6lkamize gar-
sI bazi dovletler terefindan gerazli minasi-
batlor mévcud idi, bu halda son bir ilden ar-
tig dévr arzinds bu yanasmalarda na kimi
dayisikliklerin bas verdiyi daha ¢ox diggsat
cokir. Realliq budur ki, Azarbaycan 44 giin-
luk ikinci Qarabag miiharibssinds gazan-
dig1 Zeferi ile ilk névbade diinyaya bu
cagirisi etdi ki, bitin minaqgiseli mase-
lelerin hallinin asasinda adalat va hliiquq
amillari dayanmalhdir. Amma illardir bu
prinsiplarin tatbiqi t¢un vahid mexaniz-
min olmamasi problemlerin meydana
¢cixmasina, dinyada bir etimadsizlig mu-
hitinin yaranmasina sabab olub. Cunki
BMT goetnamaleri dévlet bascisi ilham
Sliyevin butin cixislarinda geyd olundu-
gu kimi, bazi hallarda 1-2 saat arzinds icra
edilir, Azerbaycana galdikde ise 30 il gbz-
lodik. Amma Azearbaycan bu illar arzinde
sadoacoe gbzlemadi. Hem iqtisadi qudratini
artirdi, ham ikiterafli ve beynalxalq teskilat-
lar garcivasinda alagalerin inkisafina, haqi-
gatlarimizin tebligina nail oldu, heam da mi-
naqgisanin halli tdglin méhkem huqugi baza-
nin formalagsmasini temin etdi. Azarbayca-
nin déyls meydaninda ve informasiya cab-
hasinda Ustunliyl Ermenistanin ve ona
havadarlig edon dbévletlerin 30 ile yaxin
dévrda hazirladiglar planlari, xayallarn alt-
Ust etdi. Yeni realliglar fonunda regionun
va diinyanin manzarasi dayisdi”. Bu fikirle-
ri Yeni Azarbaycan Partiyasi Xetai rayon
toskilatinin sadri, siyasi elmlar doktoru V-
gar Rehimzads SiA-ya aciglamasinda bil-
dirib.

V.Rahimzada vurgulayib ki, Azearbay-
can butun ddévrlerds dlinyaya birlik, ham-
roylik cagirislarini edib: "Birca fakti geyd
etmak istardik ki, 2021-ci ilin mayinda Su-
sanin Cidir dizinds *Xaribulbul” musiqi
festivall kegirilanda acilis giini 6lkemizdes
dostluq, gardaslig mihitinde yasayan xalqg-
larin, millatlarin musiqi yaradiciligi dinya-
ya nimayis olundu. Bu, Azarbaycanin tole-
ranthginin, multikultural dayarlarin inkisafi-
na verdiyi t6hfalerin taqdimati idi. Bu me-
gami da geyd edak ki, 2021-ci ilde Azar-
baycanin Tirkdilli Dévlstlerin ©makdasliq

YAP Xotai rayon tosgkilatinin sadri Azer-
baycanin 120 6lkani siralarinda birlegdiren
Qosulmama Herakatina sadrliyi ile dinya-
da adalstin ve hiiququn barpasi istigame-
tinde ugurlu addimlar atildigini ve bunun
naticesi olaraq quruma uzv dévletlerin ge-
bul etdiyi gerara uygun olarag 6lkemizin
sadrlik miiddetinin daha bir il uzadilmasin-
dan behs edib: "Azerbaycana beynalxalq
dastok yiksak saviyyadadir. Hale Azarbay-
can 2011-ci ilde 155 6lkenin dastayini ga-

Viigar Rahimzada: “Azarbaycan
veni realliglar fonunda regionun

manzarasini dayisdi”

Soci vo Briissel goriislorinde oldo
edilmis razilasmalarin 2022-ci ilde
reallasacagina ciddi osaslar var

Surasina (Turk Dévlstlar Teskilati) sadrlik
middeti basa catdi ve tegkilata sedrlik
dost, qardas Tirkiyays tehvil verildi. Olke
Prezidenti, Mlzaffer Ali Bas Komandan il-
ham 8liyev 6tan ilin noyabrinda torpaglari-
mizin isgaldan azad edilmasi istigamatin-
de gosterdiyi seylare ve turk birliyinin daha
da guclenmasi, méhkamlanmasi igine téh-
folorine gdre Turk Dinyasinin Ali Ordeni
ilo taltif edildi. Ddvlst bascisi daim butin
turk danyasini birliya, hemrayliye seslaye-
rok bu cagirisi da edirdi ki, bir ddvlatin
problemi digerinin problemi kimi gabul
olunmali, onun halli istigamatinde amali
fealiyyst gosterilmalidir. 44 ginlik ikinci
Qarabag mdiharibssinde dunya Azearbay-
can-Turkiya birliyinin, gardasliginin fonun-
da butin turk dinyasinin hemrayliyinin sa-
hidi oldu. Tirk Doévlstleri Tegkilatinin ister
Vatan muharibesi, istarse de postminagi-
so dovriinde Azerbaycana destayi, daya-
nigh sdlhin ve tehlikasizliyin temin edil-
masi Ucln har zaman dastek gbstermeaye
hazir olduglarini bildirmeleri de bu birlik-
dan gaynaglanir.”

zanaraq BMT Tahllkssizlik Surasina qeyri-
daimi Uzv secilmisdir. Bu, 6lkeamizin bu gu-
niina va gelacayina inami aydin ifadasi idi.
155 O&lkenin dastayini gazanmaq bdylk
ugurdur. Tarixi Zeferimiz bu inam va eti-
madin artmasinda xususi shamiyyat kasb
edir. 2021-ci ilin Moskva, Soci ve Brissel
g6ruslari bunu bir daha tesdigladi. Avropa
ittifaqinin Serq Terafdashginin VI Sammiti
da bu kimi magamlarin teqdimatinda mu-
hiim rol oynadi. Azerbaycanin Avropa lttifa-
ql, eyni zamanda, NATO ils slagaleri yik-
solen xatla inkisaf edir. 2018-ci ilde 6lke-
mizle Avropa lttifaqi arasinda imzalanan
"Terafdasliq prioritetlori” minasibatlarin
hazirki ve gealacak inkisafina isiq salir. Bu
magami da geyd edak ki, NATO-nun son
Zirva gorusglarinde, sammitlarinde Azar-
baycanin adalatli mévgeyina dastak 6zinu
gabariq sokilda biruze verirdi. Azerbayca-
nin beynalxalg munasibatler sisteminde ar-
tan movgeyi ve rolu NATO-Azarbaycan
munasibatlerinin inkisafinda da 6zin( tes-
digleyir. Her iki qurum- Avropa ittifaq ve
NATO regionda dayanigh silhiin ve tehli-

kasizliyin tamin olunmasina dastek gdster-
maya hazir olduglarini bildirirler. Avropa it-
tifagr Surasinin Prezidenti Sarl Miselin te-
sobbusu ile 6ten ilin dekabrinda Azarbay-
can Prezidenti ilham Sliyevin ve Ermanis-
tanin bas naziri Nikol Pasinyanin gérusu-
ndn teskil olunmasi da bunun bariz nimu-
nesidir”.

V.Rahimzada vurdulayib ki, Azerbay-
can BMT, ATOT, Avropa lttifaqi, Islam
©mokdaslq Teskilati, Qosulmama Haraka-
t1 va digar beynalxalq tagkilatlarda 6z mov-
geyini daha da giclendirmakle postmiina-
gise dovrunun realliglarinin bitin dinya
terafindan gabuluna nail olur: "Butin dév-
rler Ggln aktualli§ini itirmayan ve diinya-
nin beynalxalq minasibatlarde gabul etdi-
yi giic ve huquqg amilleri 44 glinluk Veten
muharibasinda bir daha 6z tasdiqini tapdi.
Baxmayaraq ki, dinyanin beazi ddvlatleri
beynalxalq huququn deyil, daha ¢ox glc
amilinin islek mexanizma c¢evrilmasindo
maragl idi. ©vvalds da geyd etdiyim kimi,
Azarbaycan belo bir yanasmalarin hékm
surdiyu illerde bele 6z mévgeyinden bir
addim da bels geri ¢okilmadi, aksina daha
da guclendi, BMT gatnamalarini tekbasina
icra etdi ve sahibi oldugu torpaglar geri al-
di. Prezident ilham 8liyev Diinya Azerbay-
canhlarinin Hemrayliyi Ginu va Yeni il ma-
nasibatilo xalqa muracistinde Azarbayca-
nin xarici siyaset ugurlarindan bahs edar-
kan qonsu dovlatlarle alagalera diggsti yo-
naldarkan bu fikri xlsusi qeyd etmisdir ki,
gonsular haqgqinda danisanda Ermanistani
hec vaxt bu kateqoriyadan olan &lkalara
daxil etmayib. Bu gin da daxil etmir. Am-
ma bu inami ifade edir ki, ne vaxtsa Erme-
nistanla qonsulug alagalerimiz qurulacaq.
ikinci Qarabag miinagisesinin naticalerini
gabul edarek Ermanistan da regional ¢orgi-
veda 6z rolunu artira biler. Olke Prezidenti
bu aminliyi de ifads edir ki, Soci ve Bris-
sel goérlglerinda alda edilmis razilagmalar
2022-ci ilde real hayatda 6z aksini tapa-
caq”.

YAP Xatai rayon tagkilatinin sedri geyd
edib ki, 2021-ci ilin udurlu naticeleri ve
2022-ci ilin hadaflari bu ilin da tarixe mu-
him hadisslerle zangin il kimi yazilacagina
béyik eminlik yaradir. "Susa ili* hem Bé-
yuk Qayidisin baslanmasidir, ham dsa diin-
yaya Azerbaycan xalqinin 6z torpaglarinin
sahibi oldugunun tasdiqidir.

CC Canab Prezidentin se-
rencami ilo 2022-ci il
"Susa Ili* elan olun-
musdur. Bu yalniz Susa Ugln yox,
Azarbaycanin dévletgilik ve milli tari-
xi (¢lin xUsusi yeri olan bir hadise-
dir. Umummilli lider Heyder Sliyev
dediyi kimi "Qusa Azarbaycan tg¢ln,
her bir azarbaycanli Ucln eziz bir
yerdir. Susa Azerbaycanin gézl ve
arayidir’. 270 il dnca Penahali xan
tarefinden asasi qoyulan bu gala se-
har Azarbaycanin mibarize, mades-
niyyat ve inkisaf simvolu kimi hami-
so xalqimizin yaddasinda yasamis-
dir. Susa seheri yaranandan sirstle
inkisaf etmis, tekce Azerbaycanin
deyil, tmumillikde Qafgazin made-
niyyat vea ddvleatcilik paytaxtlarindan
birina gevrilmisdir. Tesadufi deyil ki,
19-cu esrin sonlari, 20-ci asrin av-
vallerinda Susani Qafgazin konser-
vatoriyasi adlandirnirdilar. Eyni za-
manda Susani Qafgazin Parisi ad-
landinrdilar’. Bunu SiA-ya agiglama-
sinda deputat Musa Quliyev deyib.
Deputat geyd edib ki, Susanin
Azarbaycanin madaniyyatine, elmi-
na, adabiyyatina verdiyi tarixi téhfe-
ler misilsizdir. Oten illerin 70-ci ille-
rinde Umummilli lider Heydar Sliye-
vin Sovet Azarbaycanina rahbarlik
etdiyi bir dévrde Susa sahari asasl
sokilde inkisaf etdi, yeniden qurul-
du. Susa ssherinin tarixi madeni
abideleri barpa edildi ve yeni abide-
lor, o cimladan bdyuk Azarbaycan
sairi vo Qarabag xaninin veziri Va-
gifin magbare kompleksi ucaldildi.

Azarbaycanin taninmig incesanat
ustalarinin - Bulbilbdlin, Nateva-
nin, Uzeyir Hacibayovun ev miizey-
lari yaradildi va onlarin busti qoyul-
du. Butévlikds 6ten asrin sonlarin-
da Susa seharinin inkisafi Umum-
milli lider Heydar Oliyevin adi ilo
baghdir. Teassuflor olsun ki, 6ten
asrin sonlarinda1992-ci ilin may
ayinda Susa sehari ermani-

lor tarsfinden isgal

rini bele izah edib: "Belslikla, 8 no-
yabr 2020-ci il Susanin yeniden
dinyaya gelma, yeniden qurulma
tarixi kimi bizim tariximize serafli
sehifsler kimi yazilacag. Oten bir il
arzinds, he¢ suibhasiz ki, Susanin
inkisafina cenab Prezidentin oldug-
ca bdyuk diggstinin sahidi oldug.

taqdimi U¢ln gerakli tadbirler haya-
ta kegcirildi. "Vaqif’ poeziya ginleri-
nin kegirilmasi, "Xaribulbdl” musiqi
festivalinin kegirilmasi, Susanin
Bas planinin teklif olunmasi ve an
asasl| qardag Turkiye dévlatinin Pre-
zidenti Raceb Tayyib ©rdoganin is-
tiraki ile Susa Bayannamsasinin ge-
bul olunmasi artiq Susanin yeni bir
obrazda dinyaya taqdim
olunmasi idi. Mahz

. is6 (13 i-
e ! Saroncamin ot
isgal al- = = = L. 1) siyosi
tinda icrasi 119 alagadar tadbirlar gorulacak o

galdi-
g1 doévr-
do Susaya =
oldugca bdylk .
ziyan vuruldu ve Susa- -
nin madani abidaleri dagidild.
Sehar demak olar ki, pis veziyyste
diisdi. Ali Bas Komandan cenab Il-
ham Sliyevin rahbarliyi altinda sanli
Azarbaycan Ordusu 2020-ci ilde 44
gunlik Veten miharibasinds Susa-
ni da azad etdi.

Musa Quliyev bu baradas fikirle-

Co-

nab Prezident 7 defe Susa seherin-
de oldu. Prezident ilham Sliyev, bi-
rinci vitse-prezident Mehriban Oli-
yeva va aile Uzvleri ile birlikde Su-
sanin inkisafi Gglin lazimi tedbirlari
g6rdi. Dinyaya Susanin yenidan

M ill
Maclis tarafinden Susanin Azarbay-
canin "Maedeniyyst Paytaxti” elan
edilmasi ile bagh ganunun gabul
edilmesi de Susanin inkisafinda
mUhim rol oynayacaq ve bir yol xe-
ritasi olacaq.

Cenab Prezidentin sarancami
ile 2022-ci ilin "Susa ili” elan olun-
mas! onun dinyaya teqdimatinda
muhUm rol oynayacag. Belo ki, artiq
Susa turistik vo madaniyyst marka-
zi kimi qurularag dlnyaya tsqdim
olunacag. O cimladan, yaqin ki,
Susada bir cox tedbirler hayata ke-
ciralacak. EImi tadbirler, igtisadi fo-
rumlar, turistik, madani tedbirler ha-
yata kegirilacok. Belslikle biz Susa-
nin Azerbaycan va Azerbaycan xal-
q! Ug¢ln aziz bir yer oldugunu din-
yaya bir daha catdirmis olacagiq.
Qarabagin 6zl butévlukds turistik
makandir. Susanin da qurulmasi,
Susa aetrafinda turistik obyektlarin
yaradilmasi, yollarin ¢ekilmasi, ya-
xinligda aeroportun ve diger kom-
munikasiya xatlarinin yaradilmasi, o
cumledan Zangazur dshlizinin ise
salinmasi turistlerin, xtsusile avro-
pall turistler Ggtin celbediciliyini da-
ha da artiracaqdir. Bu ham da Azer-
baycanimizin genc neslinin, xtsu-
san usaglarinin, yeniyetmalarin Su-

sani tanimasi, dark etmaesi, sev-
masi tgun bdyuk bir vasils olacag-
dir. Butévlikds cenab Preziddentin
bu saerancami bdylk shamiyyast da-
slyir. Serencamin icrasi ile slagedar
tadbirler gérilecak. Yaqin ki, muay-
yon hékumat qurumlarinin Gzarine
vazifeler diigir. Bu vazifslerds icti-
mai-siyasi tegkilatlar, vetandas ce-
miyystleri de Susanin diinyaya ye-
niden teqdimatinda 6z sézlerini de-

yacoeklar”.
Turqay Musayev

www.sesqazeti.az,
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ksesuari, s6ziin asl manasin-
Ada, asas elementi tamamla-

yan, onu daha faydali, calbe-
dici edan kémak¢i va tamamlayici
detal kimi izah etmak olar.

Geyim, elektronika, ev bazayi, avtomo-
bil, idman va sanat kimi bir cox sahada isti-
fade edilon aksessuarlar erken yaslardan
beri insan hayatinda mahim rol oynamisdir.
Qadim doévrlerde heyvan simuklarindan,
deniz gabigindan, dasdan ve miixtslif metal-
lardan hazirlanmis esyalar bedeni beze-
makle yanasi, eyni zamanda, qudrat, me-
gam ve inancin gdstericisi idi. Tarixi prose-
sinde muxtalif magsadlera xidmat edan ak-
sesuar galacekds moda aleminda feal rol
oynamisdir. Aksesuar dedikds, ilk agila es-
tetik tdéhfe veran cantalar, zinat asyalari, sa-
atlar, gin eynakleri, sarflor, pul kisalari vo
paltari musayist edan funksional tamamlayi-
cilar gelir. Moda dinyasinin vazkegilmeaz
elementina c¢evrilen aksesuarlarin mévsim
trendleri, xUsusile, xanimlar terefinden ma-
ragla gozlenilir ve yaxindan izlenilir.

Boyuk, kicik, seffaf ve ya toxunmus, de-
ri, saman cantalar, dasl, Uc¢bucagl, oval
carciveli gun eynakleri, bas bantlari, sisirdil-
mis ve ya minimal zergerlik mitleq moda

dinamikasinda 6z yerini tapir. Uydun /-"'

konseptde diizgin kombinasiyalar si- f
zi gaseng va secilan gdstars biler. ,/
Aksesuar va geyim birlosme-
sinde edilen secimler de vizual
gavrayisda fergler yaradir. Me-
sealen, sads bir paltarla istifa-
de edilen sisirdilmis boyun-
bagi daha digget gekenve
hakim tesir yaradir, zerif /|
boyunbag ise daha sa- |
delévh bir xarakterin |
gbstericisi kimi qgabul
edile biler. Mirvari sir- |
ga gadin, deri bilerzik
kisi Ucun ola biler. |
Aksesuar secgimlerin- |
da trendler gader fo-
siller de vacibdir.
Yayda gin eynayi,
rongli qolbaglar, xal-
calar, aciq rengli can-
talar, sa¢ bantlar, qis-
da ise beretlor, alcok-
lor, tind rangli canta-
lar, serflorden istifade
edilir. Aksesuar geyim
geder vacibdir. Cunki in-
sanin Uslubunu aks etdirir.
Stil sahibi olmagin yolu diiz-
gun aksesuarlari se¢gmakden
va diizgin kombinasiyalar, ele-
co da paltarlar hazirlamaqgdan ke-

Gir.

Parildayan zinet esyalari, bahali
ayaqqabilar, debdabali saatlari ve dabli
aksesuari kim sevmaz? Badenimizi baze-
moak vesvasasi shamiyyatsiz bir foaliyyst
deyil. Niye 6zUmuzi bazemak Ug¢ln bu ge-
dar pul xarclayirik?

Qisa cavab: Glnki biz zergerlikden un-
siyyat vasitasi kimi istifade edirik. Masalan,
nisan Gzuklerini gétirek. Bir cox dlkelerde
sol elin adsiz barmagindaki parilti, sahibinin
evlenmak vad etdiyini bildirir. Barmagdaki
bu Uzik muayyan bir mesaj dasiyir.

Oslinde, geyindiyimiz her sey atrafa me-
saj gonderir. Geyinmek Ucln secdiyimiz
paltar ve ya taxmaq U¢lUn sec¢diyimiz zinat
ogyalari etrafimiza kim oldugumuza dair
mesajlar verir: idmang:l, hekim, ressam, ana
va s. Geyim ve aksesuarlarla bagli bazi se-
cimler suurlu sekilde edilir, digerleri ise cox
maenali deyil - lakin geyindiyimiz ve ya ge-
yindiyimiz har sey sanki bir hekaye danisir.
SiA mesale ile bagl arasdirma apararaq ek-
spert va psixologlarin fikirlerini dyrenib.

Maesals ile bagli yazi¢i-kulturolog, anali-
tik ekspert Aydin Xan ©bilov miinasibat bil-
dirib: "Quzil ve zinat esyalar her zaman in-
sanlari, xiisusan da, xanimlarimizi marag-
landirib. Bilirsiniz ki, islami deyaerlera gére
kisi xeylagi gimus, qadin xeylagi ise qizil-
zinat esyalarindan istifade ede bilerler. is-
lam dini baximdan deyilir ki, ”siz sahrada,

yaxud bir yerds saferde dlnyanizi dayigan
zaman sizin canazenizi yuyub ve kefena
alan insanin borcunu 6demek t¢ln sizdes qi-
zil tzuk olmalidir”. Daha dogrusu, sizde gu-
mus Gzuk olmalidir ki, kimese borclu galb
bu diinyadan ké¢mayaesiniz.

Qizil diinyada az tapilan an giymatli me-
tallardan sayilir. indi hal-hazirda elektroni-
kanin, komputer texnologiyalarinin, interne-
tin, nano texnologiyalarinin inkisafi ile ola-
gadar olaraq qizilin dayeri daha da artib.
Cunki onlarin her birinde qizildan istifade
edilir.

insanlarin  6zlarinin
saglamhgina da qizilin
¢cox musbet tasiri var. Psi-
xoloji tasiri odur ki, insan
alinde qizil-zinat agyalari,
var-ddvlet olan zaman
6z0Un0 daha rahat, da-
ha dinc ve gelace-
yo@ nikbin baxir.
Amma bioloji
terafden
da in-

”

sa-

nin  bir

coX badan
azalarinin, gdézunlin

nurunun artirmagindan tut-
mus nebzinin normallasmasina gedar,
tezyigin normallagsmasina gader qi-
zilin shamiyyati ¢cox boéyukdur.

Ustalik, qizildan avvaller dis
materiali kimi istifade edilirdi. in-
di de edilir, amma qgabaq digler
yox, arxa diglere istifade edilir.
Cunki qizil ele bir metaldir ki,
yumsagq olsa da, onu gida gabul
eden zaman demak olar ki, ¢cox
az fesad verir.

Els insanlar var ki, Gmumiy-
yatle, qizil xastalaridir. Bu, onlar-
da artiq bir azar, xastalik halini
alib. Bu, psixoloji bir asihhqdir. Yani,
gizildan asihhqdir. Yani, men basqgala-
rindan farglenirem, manim basgalarin-
dan var-dovletim ¢oxdur, qizihm ¢oxdur
deyib 6zUnu se¢mak istayir. Bela insanlar
intellekt cahatden zaif olanlardir, amma xe-
sislik baximindan, var-dévlet herisliyi baxi-
mindan etrafdakilara 6zinu gdsteran goxs-

-~

L

lor bela sayilir.

Butoévlikds gétiurands ise dinyada indi
zinat egyalari kimi qizildan istifade ancaq
sorq olkalarinde galib. Siz garb &lkslarinda
ya haddindan artiq bahali, yani, giymati 100
mindan baslayib milyonlarla biten miayyan
zinat asyalarini géracaksiniz. Onlar da ¢ox
az saydir. Elitar tebaganin nimayandalari
vo elit tedbirlerds, ilde bir defs, iki defe ke-
cirilen tadbirlarde, yaxud sou ahli televiziya
va kino ulduzlari, taninmiglar terefindan ta-
xilan va istifads edilen entiq ve yaxud mo-

dern zinet egyalari kimi istifade

olunur. Amma serq 6lkaslerin-

£ do agina-bozuna baxmadan

; har kas kasibindan tutmus orta

ve varl tebagasina gadar, xU-
susan de, gadinlar, yasl gadin-
lar qizildan gen-bol istifade
edirlor. Masalan, Hindis-
tandir, Turkiyadir. Onlar
toylarda da qizil sa-

lirlar, o cimladan
doa diger dlke-
lorde de
bela-
dir.

Muasir ddvrde artiq ganclar qizila bir az
fargli baxirlar. ©vvallar qizil, brilliant ve s. zi-
nat agyalari onlara yigilirdisa, son vaxtlar bi-
zim insanlar da artiq agillaniblar. Min mana-
ta aldigi har hansi bir izUk ve yaxud zinat
agyasini sonra vaziyyat agir olanda, satmaq
lazim olanda san he¢ onu 200 manata da
satmirsan. Onun qgas! brilliantdandir, yaxud
ondan asili olmayaraq onu lom kimi gétirar-
lar. Ona goéra de insanlar da artiq qizil alar-
ken bunlara fikir vermaya baslayiblar. Yeni,
agirhgina gére qizil esyasini alirlar. Azer-
baycanda qizila, zinate olan ham haddindan
artiq asirn maraq gadimdaen bizds var idi, in-
dinin 6ziinda da var. Yani, xazine toplamaq,
bir pulun artigini har hansi ise yénaltmamak
vo qizil seklinde 6l kapital kimi gizletmak
kimi xastalik bizda hale da galib. ikinci me-
solo isa toylarda qizila haddindan artiq alu-
da olmaqdir. Bilirsiniz ki, bizde evlenan
adamlara bazan 100 minlik qizil alhinir, am-
ma ev alinmir.

Bir giin toyda, nisanda nimayis olunar
deya o gancler t¢in qizillar aparilir sonra al-
ti aydan sonra gérurler ki, qizilla xosbaxtlik
mumkan deyil, alti aydan sonra da o ailale-
rin coxu dagilir. Glnki bahali qizil gatiran
qiz terefdan da bdyuk cehizler istoyir. Ona
gdre da ganclarimiz problem yasayirlar. Bu

masaladen da qurtulmaqg lazimdir. Yani,
qizila verilon pul passiv kapital saxla-
magdansa daha aktiv islek bir kapitala
mensub olmag, sahib olmaq daha
dlizgindir. Ona gore de biz mas-
lohat gdérmezdik mdiasir ddvrde
qizila ¢ox herislik, qizila ¢ox
maraq gdstermak, sbézslz ki,
bir hissasini har hansi bir alin-
de vesait varsa onun bir his-
sosini qizil formasinda sax-
laya bilersiniz”.
Psixolog Zeynab Eyyu-
bova masalanin psixoloji
yanlarina toxunub: ”"Ce-
miyystde yaranmis bazi
inanclar var. Bu inanclara
inananlara ve inanma-
yanlara forqli tesir géste-
( rir. Mesaelan, bela bir de-
~ yim var ki, qizil gadina xe-
- yirdirse, kisiya ziyandir ve
ya bazi gadinlar deyir ki, qi-
~ zil taxanda agirhgim gétura-
~ |Ur ve s. Bu, sslinds, inanc
sistemi ile alagalidir. Yani, in-
sanlar her hansi bir dasa da
bunu ede biler. Misal t¢lin zim-
rud dasgi olsun.

Cemiyyatde yayilanlardan ya-
qut, aqiq, daha sonra bazi taninma-
yan bizde olan daslardir. Masalen, strin
dasi indi hal-hazirda meshurlagib. Hemgi-

nin, agat ve s. var. Bunlarin da bazi te-
sirlerinin oldugunu deyirlar. Amma
bu, birmenali olaraq bels bir sey de-
yil ki, misal i¢lin kehreba dasi

har kasa xeyir edacok va
. ya qizil har kese xeyir
t "\iﬂ\{: edecek. Sadacs, inan-
cdir. Bezi

5l = t,&}
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insanlar de-

r
agirhgimi gétardr, bazi
insanlara allergiya vera bi-
lor. Yani, baxiglar muxtalifdir”.

Aysan Vali

www.sesqazeti.az /
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FUAD HEYD®RLI,
YAP Sabail rayon taskilatinin
maslahatcisi

ar il oldugu kimi, ye-
nice basladigimiz
2022-ci ilimiz doa ilk

giindan ugurlu oldu. Ali Bas

Komandanimiz, Prezident il-

ham Bliyev 31 Dekabr - Diin-

ya Azarbaycanlilarinin Hom-

rayliyi Giinii va Yeni il mii-

nasibatile Azarbaycan xalqi-

na tabrikinda 2022-ci ili Su-
sa ili” elan etdi. 5 yanvar
2022-ci ilda isa Prezidentin
2022-ci ilin "Susa ili” elan
olunmasi haqqinda Saranca-

mi ila bu garar hiiquqi qiiv-

vaya mindi. Dévlat bascisi

xalga miiracistinda bildirdi:

”Biz 2022-ci ilda Susa sahe-

rinin 270 illiyini geyd edacae-

yik. Panahali xan 1752-ci il-

da Susanin teamalini qoyub

va biz yeni ilde bu yubileyi

bdyiik tentana ile qeyd eda-

cayik. Bu sanl tarixi nazera
alaraq va Susanin barpasi-
nin siiratlandirmak maqsadi-

le man yeni ili "Susa ili”

elan ediram”.

Bu gerar diinyanin hansi néqte-
sinde yasamasindan asili olmaya-
raq har bir azarbaycanlinin galbini
ferah, béyuk qirur va iftixar hissi ile
doldurdu. Qeyd edim ki, Prezident
ilham Sliyev 7 may 2021-ci il tarixli
saroencami ile zangin ve sanl tarixi
kecmise malik Susa sahari made-
niyyet paytaxti elan edildi. Bunun
ardinca, 2022-ci ilin Susa Ili elan
edilmasi ham tarixi, heam de made-
ni baximdan muhim eahamiyyet
kesb eden gadim gaharimiza veri-
lon an bdylk deyarin gdstericisidir.

44 ginluk Vetan muharibasi
basladigi glinden resadatli ordumu-
zun ardicil gelebsalarindan sonra
har kas hayacanla Susa xaberini
g6zleyirdi. Muzaffer Ali Bas Koman-
danin getiyyetli ve prinsipial mov-

geyi millati bele distnmays
vadar edirdi. Hale 2020-ci ilin
oktyabr ayinda, déyuslerin qiz-
gin getdiyi ginlerde Prezident
ilham Sliyev xarici media niima-
yandaelerina verdiyi misahibs za-
mani bu masaleys toxunmusdu:
»Susasiz bizim isimiz yarimgiq
galar”.

Bali, mahz Veten miharibe-
sinin 43-cl ginunda millatin bu
arzusu reallasdi. 2020-ci il no-
yabrin 8-i tariximize an sanh bir
gln kimi yazildi. Ali Bas Komandan
ilham Sliyevin rehberliyi ile resa-
datli ordumuz Azarbaycanin tarixi,
madani ve strateji shamiyysate ma-
lik, Qarabagin bas taci olan Susa
soharini isgalcilardan azad etdi.
Susa ssherinin azad edilmasi mu-
haribanin sonraki gedisina ve tale-
yina halledici tesir gésterarak Zafor
glnd kimi tariximize yazildi. Prezi-
dent ilham 8liyev 2020-ci il 3 de-
kabr tarixinda har il noyabrin 8-nin
6lkemizde Zafer Gunl kimi tentene-
li sokilde geyd edilmasi ve hamin
glndn bayram gunleri sirasina daxil
edilmesi barede Serencam imzala-
di. 2022-ci ilin "Susa ili” elan olun-
masl ise Azarbaycanin inkisafinda
yeni bir sehife olacagq. il tekce Azer-
baycanin dilbar gusalerinden biri
olan Susanin adi ile bagl deyil, bu
isgaldan azad edilen torpaglarin
barpasi demakdir. Bu il artiq ilk
macburi kéckin ailsleri 6z deds-ba-
ba torpaglarina gayidacaglar. Ag-
dam va Caebrayilla yanasi diger ra-
yon markazlarinin da yeni planla
asasl qoyulacaq. Kommunikasiya-
larin barpasi davam etdirilocak. Bir
cox kandlarimizin, saharlarimizin
asasI qoyulacaq vae il erzinds onla-
rin artig masgkunlasdiriimasi bas ve-
rocok. Susanin ise s6zlin asl mana-
sinda madaniyyat paytaxti kimi for-
malasmasina dévlet bdylk diggst
ayiracaq. Gunki Susa bizim kimliyi-
mizdir, Susa bizim adimizdir ve Su-
sada beynalxalq tadbirlerin, ilk ndv-
bada madaniyyaet tedbirlerinin kegi-
rilmasi genis vlsat alacaq. Fuzuli
Beynalxalq Aeroportunun ise salin-
masi isgaldan azad olunan va bar-
pa edilen erazilerlo yanasi, Susa
soharinin da turist marsrutlarina
olave edilmasina sorait yaradacagq.
Hemgcinin, bu il Susanin asasinin
goyulmasinin 270 illik yubileyi ta-
mam olur. Bunun 6zi Qarabaga,
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Susaya Azarbaycan xalginin baglli-
ginin névbati bir gdstaricisidir.

iller 6nce Ulu Onder Heyder Sli-
yev Qarabagin taci olan Susa sahe-
rinin har bir azaerbaycanli tGglin de-
yorini qgiymatlandirerkan demisdir
ki, "Susasiz Qarabag, Qarabagsiz
ise, Umumiyyatle, Azarbaycan yox-
dur”. Bu, Susanin bizim Ggln na
daracada dayarli oldugunun bdyik
ifadesi idi.

28 illik hesratden sonra Susa
azadligina govusanda ise Xilaskar
ilham Sliyev Susani bele deyarlen-
dirdi: "Susa tekce susalilar Ugin
yox, butin azarbaycanlilar Ucin,
vetenini, millatini seven haer bir ve-
tendasimiz U¢ln aziz sehardir, aziz
bir torpaqdir, aziz bir galadir, aziz
bir abidadir”.

Bu glin ise Susa yenidan quru-
lur, 6z de daha méhtesem, daha
azometli. Buglnki Susanin yeni-
den qurulmasi ise ilham Sliyevin
adi ile baghidir. Azarbaycanin me-
daniyyat paytaxti elan edilen Susa-
da bu glin seharin asl tarixi simasi-
nin barpasi ydéninda nahang layihe-
lor gercoklosdirilir. Qisa muddatde
Susanin Bas planinin hazirlanmasi,
qgudratli sair Molla Panah Vagifin
blstinin ve muzey-magbara komp-
leksinin 6z ilkin gérkemina qgaytaril-
masi, Bilbalin ev-muzeyinin ve
Uzeyir bay Hacibaylinin heykalinin
acihislar, habels buradaki tarixi, di-
ni vo memarliq abidalerinin barpasi
prosesi 6lkemizin madaniyyat pay-
taxtindaki kompleks islerin tarkib
hissesidir.

Odur ki, yenice gadam
goydugumuz 2022-ci
ilin "Susa ili” elan
edilmasi  xalgqimiz
Ucln ¢ox alametdar
hadise olmagqla,
hem de 6lkemizin
ugurlar daha da ar-
tacaq, xalgimizin inki-
saf va intibahi suratlone-
cok. Butovlikda, qalib ve
qldratli Azarbaycan doévlsti Prezi-
dent ilham 8liyevin rehbarliyi ile
yeni hadaflora dogru amin addim-
larla bundan sonra da irslileyacak,
O6lkemiz Ucgln siyasi, iqtisadi, icti-
mai ve madani sahalarde, elocoe de
diplomatiya mistevisinde muhim -
yeni ve daha moéhtesem udurlara
imza atacagq.

yayilib, béyilik sayda insanlara tesir eden epidemi-
yaya deyilir. Eyni zamanda epidemiya prosesinin
da zirvesi hesab olunur. Pandemiya saraitinin olmasi
tclin bir xastalik va ya vaziyyat genis yayllmasi va ya
bir cox insani 6ldiira bilmasi ile yanasi, hamginin yolu-
xucu olmalidir. Artiq bir ne¢a ildir ki, biz de koronavirus
pandemiyasi soraitinda yasayiriq. Bunun isa xastalik-
den alave olaraq bir cox manfi ve miisbat cahatlori mév-
cuddur. Biz d@ bu mévzunu arasdiraraq, sosiloloq ve
psixolqun fikirlarini dyranmaya calisdiq.
Masala ilo baglh SiA-ya aciglamasinda sosioloq &hmad Qase-
moglu bunlar deyib: Artiq bir negs ildir ki, pandemiya seraitinde
yasayirig. Bunun isa tebii olaraq man-
fi yonlari haddindan ¢oxdur”.
Onun so6zlerine goére, an
bdyuk menfisi ise insanla-
rin sehiyye xidmatindan
demak olar ki, mehrum
olmasidir: "Hazirda bir
¢ox insan qgorxusun-
dan hekima de geds
bilmir ki, orada xestalik
tutar. Pandemiya har bir
sahaye az ya da ¢ox dere-
cads ziyan vurub. Amma bi-
tin bunlarla yanasi musbat te-
refleri da oldu. insanlar artiq xestelik-
lorden qorunmagq qaydalarini éyrandiler. Ister-istamaz bir cox in-
san eve qayitdiqda allerini derhal yumagq verdislerina yiyalenib.
Eyni zamanda bir ¢cox sahalar onlayn olaraq islemayi dyrendilar.
Bu proses olduqca tekmillesdi. Bu dovr arzinde *Zoom”, *"MS
Teams” programlari vasitasile bir ¢ox konfranslar hayata kegirilib
. Bunlari pandemiyanin gazandirdigi musbatler kimi gabul etmak
olar.

Psixoloq Viisale ®miraslanova: "Umumiyyaetle pandemiya se-
raiti insanlar t¢tin yeni bir deyisim oldu. Yeni epidemiya soklinde
oldugda insanlar bilirler ki, bu xastalik mlsyyan erazids var dige-
rinde ise yoxdur. Bununla da 6zlerini qoruya bilirler. Lakin pande-
miyanin olmasi ise artiq daha cox kutlevi xarakter dasiyirdi”.

Onun sézlerina gore, bu da 6z névbasinds insanlari daha ¢ox
tosvise saldi: “insanlarin bu prosese adaptasiyasi da uzun miid-
dat taleb etdi. Hatta bir ¢cox insan bir middat bu xestaliyi gebul-
lanmadi. Xastoliye yoluxmadigi halda stress ve tesvise dislb
6zlne slave xetar yetiren ziyan vuran insanlar da oldu. Els insan-
lar oldu ki, hale xestaliys tutulmamis kecirtdiyi hayacan naticesin-
de Urekgatismamazli§i, diger misyyen narahatciliglar yarandi.
Hazirda da pandemiya seraitinin davam etmasi insanlarda qeyri-
sabitlik yaradir. Eyni zamanda tehsil sahasinde de iralilayisin ol-
masi tahsil muassisalerinin aciimasi istigamatinds da mulayyan
addimlar atilib. Lakin xestaliyin heale de davam etmaesi kdrpaleri-
mizin da saglamhgina tasir edir”.

Pandemiya boyiik arazida, masalan bir neca qitada

Sabine Hiiseynli

HORBI EKSPERT:

ritolarini talob etmasi tamamila beynalxalq
konvensiyanin formalarina uygundur”. Bu
so6zlari SIA-ya aciqlamasinda herbi ekspert Sair Ramal-
danov bildirib.
Onun s6zlerina gbre, Umumiyyatle mina xartalarinin verilmasi
sivil dovlete ve camiyyste mexsus bir davranigdir: ”Lakin
Xocall soyqirimini téradan ve bizim tarixi abidslari-
mizi, yasayis yerlarimizi dagidan bir dévlatden
bu humanist adimi gézlemek ¢ox menasizdi.
Ermenistan tarafinin bize verdiyi xaritalerin
Uzerinde muayyen arasdirmalar apariimig-
dir. Tedqgiqatlar naticesinde malum olmus-
dur ki, hamin xeritelerin yalniz 25%-i eti-
barli menbae ola biler. Ermanistanin bize
verdiyi mina xariteleri ile biz isloys bilmirik.
Hal-hazirda isgaldan azad olunmus erazilerimi-
zin minadan temizlenmasi isinde bize gardas Tur-
kiyanin mutexassis gruplari ve Rusiyanin févqaleds hallar
nazitliyinin emekdaslari yardim edir. Umumiyyatle minali sahale-
rin temizlenmasi ¢ox bahali ve bir o geder de ¢etin bir prosesdir.
Man deyardim ki, hamin sahalarin minadan temizlanma xarci, mi-
nanin istehsal xarclerinden bahadi. Lakin bunlara baxmayaraq
Azarbaycan tarsfi arazilari minadan temizlemak U¢ln uzaq masa-
foden idare olunan mina temizlema aparati almisdi. Biz eyni za-
manda bu masaele ile bagli kurslar tegkil etmisik”.

‘ ‘ A zarbaycanin Ermenistan torafinden mina xo-
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asiller Yer oxunun
Fayilmasi va onun il

boyu Giinas atrafinda
harakati sababindan bas
verir. Agir qis soraitinin ga-
pimizi déydiiyi bu glinler-
da saglamhigimizi qorumaq

ticlin daha cox diqqatli ol-

maq lazimdir.

Xisusile yashlar, Urek ve agci-
yor xostolori, xarcong mualicasi
alanlar, garaciyar catismazhg,
bdyrak catismazli§i olanlar, azyas-
Il usaqglar immun sistemi zasif oldu-
gu Ggln soyuq, qarli, kilekli ve
sort havalarda daha asan xestele-
nirler. Mitaxassisler soyuq havaya
nece hazirlasmaq lazim oldugunu
belo izah ediblar:

1 - Colda kecgiraca-
yiniz vaxta diqqgat
edin

Ovvala, soyuq ha-
vaya na gader hazir-
ligh cixsaq da, ¢olda
olacagimiz vaxtt miim-
kiin gader gisa tutmagi
planlasdirmaliyig. Sslin-
da soyuq hava immun hi-
ceyralarinin sayini ar-
tirarag mikroblara gar-
sI mldafie sistemimizi
glclendirir. Ancaq so-
yugda na gader ¢ox
galsaqg, badenimizin da-
vamhliq gabiliyyati bir o
gadar tukenir va xastolonmaya
meyilli olurugq.

2 - Kalam kimi gat-qat geyin-
mak badan istiliyimizi saxlamagi
asanlasdirir

Gun arzinds girdiyimiz isti mi-
hitlarda terlemanin qarsisini almaq
va atraf mihite uygunlasmagq tgiin
bir va ya iki galin sviter yerina qat-
gat geyinilen paltarlar lazim oldug-
da naziklagdirile biler. ©ks halda
Uizerimiza yigilan ter ¢ble ¢ixarkan
soyuqluq ve azale sertliyine sabab
ola bilar. Neylon asasli hava kegir-
mayan parcalar yerina terlamanin
garsisini alan va islanmagdan qo-
ruyan paltarlar geyinilmalidir.

3 - Badaninizin hassas his-
salarina diqgat yetirin

Burnumuzu, qulaglarimi-
zi, basimizi, ellerimizi,
ayaglarimizi va barmag-
larimizi, yani soyug-
dan on ¢ox hessas
olan yerlari iki gat
olcoek, corab ve
basligla daha yax-
s gorumaliyiq.
Basin gorunma-
mas! donma nati-
cesinda sinlzit,
orta qulag va ton-
zillite sebab olur.

4 - Agciyer vo
tirak xastalari soyuq
havalarda saglamhgi-
niza daha cox diqqat ye-
tirin

Xisusile agciyar ve urak
xostalikleri olanlar mimkinse so-
yuq havada c¢bélo ¢ixmamali, ¢olo
cixarkan bu ehtiyat tedbirlerine da-
ha ¢ox digget etmalidirler. Agciyar
problemi olanlarin burnundan va
agzindan soyuq hava udmagq so-
yugdayma, qrip, qrip ve daha da
ohamiyyatlisi pnevmoniya riskini
artinr. Bu sebabdan qalin sarflar,
xizek maskasi kimi paltarlar ve qa-
lin basliglardan istifads 'edilmali-
dir. Urek-damar xasteleri bilmali-
dirler ki, bedende soyuqdaymae ne-
ticesinde yaranan stress hormonu-
nun artmasi, ani damar daralmasi
naticesinda infarkt va insult riski
yarana bilar. Bir ne¢ca qat corab

U

geyinarkan, ayagqgabi vurma prob-
lemini yasamamaq Ug¢in diabet
xostalarinae dar ayaqqabi geyinmae-
maleri tévsiya olunur.

5 - Ylksak gan tazyiqi xastale-
ri tacili dermanlarinizi sizinle apa-
rirlar

Qan tazyiqgi ylksek olanlarin
burun, qulaqg, bas, al, ayaq ve bar-
maglardaki kapilyarlarin daralmasi
naticasinda tezyiglerinin arta bile-
cayini bilerak hakima miuracist et-
malari va tacili dermanlarini yanla-
rinda gétirmaleri tévsiye olunur.

6 - Gozlerimizi unutmayaq

Bundan alave, sizinle olmali
olan materiallardan biri qar g6zIUk-
leridir. Bu g6z qurulugunun va qi-
zartilarin qarsisini alir.

7 - Maye ¢gabulu ¢ox shamiy-
yatlidir
Soyugda uzun muid-

(JOILNINNG

dot

kifayet qe-

dar maye gabul edil-

madan galmaqg organizmin ekstre-
mal ndqtelerinde susuzlugdan ka-
pilyarlarin daralmasina sabab olur
ki, bu da ham soyugdaymalers,
hem de mikroblarin ¢ixariimasi
Ugln lazim olan burun axintisinin
va balgamin galinlagmasina sabab
olur. Qahva va cay kimi sidikgovu-
cu xususiyyati olan ickiler eslinde
burun ve bogaz ifrazatini qurutdu-
gu U¢lin avazine coka, qizilgll, na-
ne-limon cayinin gebulu meslehat
gorulur.

8 - Alkogol gabuluna digqgat
edin

Alkogol ise kapilyarlarda burun
va yanaglarda istilik hissi yaradir,
baden hararatinin yliksalmasi his-
sina sabab olur. Soyuqdeyma ve
donma riskini artirir. Hom da sidik-
lo susuzluga sabab olur.

9 - Siqaret cakmayin

Burun, bogaz ve agciyarlarin
teneffus yollarinda c¢oxlu toz ve
mikroblarin daxil olmasina mane
olan ince tukler var. Kilskli ve so-
yuq havada an ¢ox ehtiyac duydu-
gumuz zaman sigaret ¢akmaye
davam etmak tanaffls yollari xas-
taliklerini cagirir.

10 - idmani lageyd qoymayin

Daimi idma-
nin bir ¢ox fay-
dasi ile yanasi,

YU
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soyuq hava sababi ile soyuqday-
ma va qrip xastaliklarine gargi mui-
gavimati artirdigi bilinir. Minte-
zom olaraq idman edanlarin har
ikisi bu xesteliklorden yuzds 50
daha az eziyyst cokir ve yaxala-
nanda yorgunlug hiss etmirlorss,
idmana davam etmakle yluzds 30
daha tez sagalirlar. Soyugda id-
man etmak bu baximdan daha fay-
dal gértndr. Ancaq buna oOyres-
mayanlerin idman zallarinda mes-
gul olmasi tévsiys olunur.

11 - Masinla yola diisacakler
ticlin xabardarliq

Avtomobilde en az 2 gun kifa-
yot gader su ve yemak, galin ad-
yal, tecili yardim desti olmasi, so-
yugda donmamagq uc¢in harakatsiz
galmamag, xususile ds al ve ayaq
barmaglarini igletmek faydal he-
sab edilir.

12 - Siirismak va yixilimamaq
ticlin diqgatli olun

Qar, buz, yagis, xususils yash-
lar Ggtin diisma sababiyls asanlig-
la qginglara sabab ola biler. Céle
cixmall  olanlarin  strismayan
ayaqgabi geyinmaleri, allerinda
asa gezdirmeleri, kigik addimlarla
getmalari, mimkinss yaninda bi-
rinin olmasi tdvsiyo
olunur. DuUgerken

6zi-
nizd qo-
rumag Ggin al-
loriniz cibinizda ol-
mamalidir.

13 - Har seyin baslangici: Qi-

dalanma
Portagal greypfrut, qirmizi bi-
bar, qizilgul, boza, kefir, qatiq, sir-
ke, C vitamini ile zangin tursu kimi
fermentlosdirilmis faydali bakteri-
yalarla zengin gidalar ve heyvan
zulallar t¢gin xammal olan baliq,
ot va sud mahsullarinin istehlaki
immunitet sistemi, mikroblara va
soyuglara qarsi migavimati artirir.
Sokarli gidalar immunitet sistemi-
nin mikroblarla mubarizesini ¢etin-
lasdirir, diyu, kartof, xamir, sirniy-

yat, serbet ve sarinlesdirici ickiler
bu baximdan zererli olaraq géru-
I0r.

14 - D vitamininin shamiyyati

On esasi glnesi gérmadiyimiz
Ugiin qisda an ¢ox tikanan ve xas-
taliklerdan qoruyan D vitaminimizi
gan saviyyanizi 6lcub hakimimize
miraciat edarok alave etmalisiniz.

15 - Nizamh yuxu immunitet
sistemi li¢clin vacibdir

7-8 saat keyfiyyatli yuxu im-
mun sistemimizi guclendirir ve
xostaliklore gargi mugavimatimizi
artirir. Geca yuxusu gindiiz yuxu-
su ile avaz olunmur.

Avropanin haer taraefi bltun fe-
sillerde gdzaldir, bu bir faktdir. Bu-
nunla bele, Milad qeyd etmalari,
xizek slrme, dag zirvelerine dir-
masma kimi gbzal fealiyyatler tok-
lif eden bir nege Avropa Olkesi
var. Galin bu dlkalars nazar sa-
laq.

1. Cexiya

Slbhasiz ki, siz Pragada an
xususi "Milad bazar” ananasini
yasayacagsiniz. ilin bitiin fosil-
larinde, xUsusile qisda, Miladda
gbzaelliyi ile doymayan bu unikal
6lkedan hazz alin.

2. Hollandiya
Hollandiya dedikde aghmiza ilk
dvbada Amsterdam va onun bu-
un fasillorde gézal havasi ve at-
mosferi galir. Amsterdam qeyd et-
maleri, Milad bazari ve Milad za-
mani xUsusile vacib olan bir ¢ox
kiice bazakleri ile qisda secilen bir
gohardir. Bundan olave, qis vaxti
Amsterdama c¢ox yaxin olan Ut-
rext saherini ziyarat etmalisi-
niz. Eyni zamanda, Dord-
recht 6z adet-ananaleri
ilo bayram eden bir se-

herdir.
3. islandiya

islandiya fotog-
rafiya havaskarlari
tiglin cennatdir. is-
landiyanin her te-
rofi sanat ve tabist
g mdclzesidir. He-
A ‘;ﬁv mise soyuq olan 6l-
WY ke olmagla yanast,
Ly qisin galisi il soyug-
dan da payinizi alma-
giniz qaciniimazdir. An-

cag garda donmus selalsler, tut-
qun hava, balke de rastlagacaginiz
simal igiglari ile g6ézal bir bayram
kegiraceksiniz.

4. Fransa

Fransa turistleri qigda meshur
soharlorinden c¢ox xizek kurortla-
rinda qarsilayan 6lkadir. Xususilo
Balkan dlkelerinden qis turizmini
daha sarfali giymata taqdim etme-
si Ostunlik G¢ln slave sababdir.
Fransanin ¢ox soyuq olmayan ha-
vasli da cazibadar olmalidir.
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5. Norvec
Norvegin hemise sevilmasinin
bir sababi var. Ancaq qisin ayri-

ayrihgda sevilmasinin daha tutarli
bir sebabi var. Dag yamaclarinda
yigilan qgarlar arasinda tek marte-
bali va dam 6rtlyl olan evlari ile
Norvegin manzaraleri tam rahatliq
verir. Aileniz va ya dostlarinizla
g6zl bir hafte sonu kegirmak t¢ln
vaxt planlagdirmaga bele ehtiyac
yoxdur. Hava cox temiz oldugu
Ugln yagdan qari ¢ox aydin izleye
bileceksiniz, ham da qisin bazi ay-
larinda yerli shalinin derman kimi
istifade etdiyi kdplk seklinde qar
yagir. Siz de onlarin qisa 6zal ye-
maklerini dadmalisiniz.

6. Kosovo

Kosovo, Serbiya ve Makedoni-
ya kimi Balkan 6lksleri qisda ¢ox
sirin ola biler. Bundan slave, Tur-
kiyaya ucuz ucguslar bu dlkaleri
gbrmayi sizin Ugln celbedici edir.
Balkan 6lkelerinda xizek sirma ve
bazi diger qis idman névleri eyni
vaxtda edils biler.

7. Belcika

Milad vaxti Belgikada ferqli bir
atmosfer var. Béylk meydanlari ila

mashur olan Brissel, Bruges,
Gent kimi gseharlerde qurulan mar-
ketler va insanlarin hayacani Bel-
cikani cazibedar edir. Onlarin pi-
veleri xususi seriyaya girdiyi bu
doévrde slfranizi ferqgli dad ve atlar-
lo bazayer. Bundan slave, an gb-
zal sehar olan Bruges qisda goril-
mali va har an ziyarat edilmali bir
soherdir. Belgikada gar ¢cox yag-
mir, yagarsa insanlar 6zlerini ¢6le
atirlar. Bu, Araliq denizi insani
dgcun qar gérmek kimi boylk bir
sevincdir.

8. ingilters

Mancester ve Birmingemde
qisda turistler U¢ln bir ¢ox fealiy-
yat var. Cox soyuq havalar saray-
larin beazadilmesine sebeb olur.
Bels ki, qis mévsimiinds galan tu-
ristlerin daha ¢ox igeri baxmasina

serait yaradirlar. Bu arada, ingilte-
rode Milad vaxti bayramlar bir az
daha uzanir, ona gére de alave ay-
lancaler, yerli ragsler, geyimler da-
ha elgatan olur.

9. Avstriya

Avstriya qis aylarinda kaskin
soyuglar naticasinde turistleri itir-
diyi G¢ln qis aylarinda aviabiletlo-
ro endirimler edirdi. Siz de bundan

yararlanib Avropa daxilinde saya-
hat edan va bu gbdzal manzaralori
tutanlardan biri ola bilarsiniz.

10. Sotlandiya

Sotlandiya sizin G¢ln bahali
bir sayahat ola biler, lakin bu fir-
sati mitleq izlemaye dayar! Qisda
Sotlandiya caylarinin donmasi
daglardan xizek sirmayi caylara
geatirir.

11. isveg

Qigda Isvegin simal isiglarini
gérmak har kesin arzulayacagi gé-
zollik névuddr. Bir terafdan, Stok-
holmun mashur aylence parklari
Milad vaxti seharin an shamiyyatli
markazinda qurulur. Sdni qarin
yagdigi 24 saatliq festivallarla Is-
veg xUsusile Milad vaxti gérilmali-
dir.

12. Macaristan

Xususile Budapestin termal tu-

J0itIN

rizmi bele qarli 6lkede yaxsi gedir.
Macaristanin an gézsl hamamlari-
ni isti bulaglarin ve hamamlarin
mashur oldugu Budapestde tapa
bilersiniz. Tebii ki, hamam, termal
su va ya termal hamam deyil. Bu
hazzi mitleq yagsamaga dayar.

Dinyanin an
soyuq Olkalari

Dunyada soyuglugu ile maghur
olan dlksleri arasdirdig. Bu bélge-
lorde sag qalmaq cesaret teleb
edir. O gader ki, havanin tempera-
turu - 50 ve ya daha ¢ox duge biler.

1. Rusiya-Oymyakon-Ya-
kutsk

Artiq soyuq iglimi olan Rusiya-
nin iki ¢cox soyuq bdlgesi Oymya-
kon ve Yakutskdur. Bu iki sahade
bir az diqqgatsizlik balke de sonu-
nuzu hazirlaya biler. Bu ayda hava
- 40 deraceni gorir. ©n soyuq ay
yanvardir. Bu hava seraitine bax-
mayaraq seharin 200 min ahalisi
var. Havanin temperaturu ¢ox asa-
g1 oldugundan rayonda baliq ve
dondurulmus heyvanlarin istehlaki
cox ylksoekdir. Qasabalerde neg-

liyyat vasitesi olan sakinler Ug¢ln
gizdinlan dayanacaglar mdévcud-
dur. Qus fesli uzun olan seheards an
isti gunleri iyul ayinda yasanir.
iyulda deraceler 19 daraceni gos-
terir. - 40 ve - 50 ise orta tempera-
turdur.

Oymyakon: Dinyanin an so-
yuq maskunlasdigi yer kimi ad ¢i-
xarib. 800 naferin yasadigi kendde
havanin temperaturu - 72 derace
ilo Slculdr.

2. Qrenlandiya

Yayda ragemlar an ¢ox "- 7”
gbsterirdi. Qisda ise ”- 40” gbste-
rir. Sehar merkezi adanin garb sa-
hilinde qurulmusdur. Xarici siya-
sotde Danimarkadan asili olan
Qrenlandiyada 57 min insan yasa-
yir. Adatan yayda ziyarat edilon
Qrenlandiyada Skandinaviya man-
sali insanlar yasayir. Yayl soyuq

olan 6élkaler sirasindadir. Dérd fo-
silda qisI yasayir. Dinyanin an bé-
yuk adasidir.

3. islandiya

Simal qutblne yaxin olmasina
baxmayaraq, Gulf Stream caraya-
ni sebabinden dlkade qis diger
sorq Olkaleri ile migayisede mula-

yim kegir. Yayda 29 deraceye qe-
dar yikselen havanin temperaturu
"qisda - 49 derace”ye diisiib. iyun
ayinda gunas 18 gin batmir.

4. Kanada

Simal qutbune yaxin olan Ka-
nadada qis iqlimi kifayet qeder
sortdir. Qigda deracaler ”- 40 ilo -
45” derece arasinda deyigir. Tebii
gdzaellikleri ile gbronlarin diggatini
¢okan Kanadada yay fasli 35 dare-
caya qadar cata bilir.

5. Alyaska

Bu, Amerika gitesinin an boyuk
arazisi ve an az shalisi olan bélge-
sidir. Alyaska 1867-ci ilde Amerika
terefinden Rusiya imperiyasindan
alinib. Alyaskada yaylar ¢ox sert
olmasa da, qigda daracaler - 30-a
gadar qalxir. ©n soyuq dlkalerin si-
yahisi varsa, birinci yerds olacagi-

VA0 -

ni deya bilerik.

6. Qazaxistan

Qazaxistan ham qis, ham deo
yay fasllerinin ¢ox sert kec¢diyi 6l-
kalardan biridir. Xususile dare ve
dizenliklerde yeristd iglim xusu-
siyyaetlari misahida edilir. Tempe-
raturlar bélgadan bdlgeys dayisir.
Muvafiq olarag, bezi rayonlarda
qisda ”- 5” daracani gbsterir, bazi
rayonlarda ise ”- 20” deareceys

enir. Eyni zamanda, qisda esen
gasirgaya banzer kilakler

00 Jlmmlﬂm

soraiti daha da ¢etinlogdirir.

7. Finlandiya

Qis moévsimiinds bitin Fin-
landiya ag yorganla 6rtilir. Yayda
Glnas ¢cox gisa muddsts batir ve
demak olar ki, batmir, xisusen de
iyun ayinda. iglim onsuz da sert-
dir, yayda temperatur orta hesabla
- 10”-a yaxindir. Arktika tebisti va
Simal isiglari ile Finlandiya her ke-
sin hayatinda bir defs getmak iste-
diyi yerlar sirasindadir. Dinyanin
an soyuq Olkalari sirasindadir.

8. Antarktida

Antarktida diinyanin an quru ve
an soyuq arazisidir. Qitanin bazi

statlarinda tedgigat stansiyalar
var. Bu faize texminan 1000 nafer

daxildir. Qitanin bazi hissalarine
asrlerdir yagis yagmadigi muasy-
yen edilib. iglim seraitine gére
heyvanlar gitenin sahillerinde ya-
sayir. Temperaturlara baxdigimiz-
da -60 ile -80 arasinda en asagi
temperaturu yasayir. ©n ylksak
temperatur - 12 darece hesabla-
nib. Yayi olmayan, abadi qisi ol-
mayan bir fesli var. 12 ay qis var.
Yalniz qis feslinin yasandigi yer-
lardan biridir.

Azarbaycanda
qis fosli

Azarbaycanda qis cografi mov-
geyina géra Umumiyyatle mulayim

iglima malikdir. Dunyada miayyan
edilmis 11 iglim tipinden dogquzu-
nu bizds gérmak mimkiindir. OlI-
kanin serq ve markaezi hissalarin-
da yay kifayet qader isti ve quraq,
qislar ise mulayim kegir.

Yayda haddinden artiq istiler
sababinden Xezer denizi mdihiti
intensiv ritubate maruz qalir. Bu
vaziyyat yay feslinin bogucu kec-
masina sabab olsa da, isti qislarda
bdéyuk amil yaradir.

Azarbaycanin an soyuq bélge-
leri 6lkenin demak olar ki, slli faizi-
ni tegkil eden dagliq erazilerdir.
Tundra iglimine 3000 metrden
yuksek bdlgelerde rast gelinir.
Bunlar élkenin en ¢ox yaginti alan
hissaleridir. Azarbaycana turistik
magsadle getmayi planlasdiranla-
ra Umumiyyatle yaz va payiz fesil-
lorine Ustlnlik vermsalari tévsiya
olunur. Dag rayonlari ilin 4-5 ayi
qisda garla ortllse da, Azerbay-
canda qis turizmi o gadar da inki-
saf etmayib. Lakin son iller Azar-
baycanda Sahdag Yay-Qis Tatili
Layihasi Azerbaycan Ug¢ln bu sa-
hade bdylk addim oldu. Azarbay-
canin simalinda, Sahdag yaxinh-
ginda, Qusar seherinde yaradil-
mas! planlasdirilan kompleks ¢ox
ohatali layiheni 6zinde ehtiva
edir. Tikintisine 2009-cu ilde bas-
laniimig istirahat kompleksinin ta-
mamlanmis hissasinin  acilisi
Azerbaycan Prezidenti ilham Oli-
yev torefinden olmusdur.

SiA masales ile bagl arasdirma
apararaq, psixoloq, sosioloq ve
ekspertlarin fikirlarini éyranib.

Yazici-kulturoloq, analitik ek-
spert Aydin Xan dbilov: "Bali, ¢i-

lo daxil oldu. Azarbaycanin har bir
bélgasine, basda paytaxt Baki ol-
magla azad etdiyimiz Qarabaga,
conuba, simala, Naxcivana, Gen-
caya qi1s mévsimu daxil oldu. Qis
giren kimi de bizim tebist Ugin
son 15-20 ilde spesifik olmayan bir
soyuqluq har bir insani titratdi.
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Artig bu gun biz ilk gari, qusba-
sI gar yagdigini gordrik. Tebiatin
gbzelliyi ve tebistin mentiqi qisda
soyuq ve gar, saxta olmahdir, pa-
yizda yagis, yayda glnes, isti,
yazda isa mulayim bir hava olma-
lidir. Bu dliinyanin ve hayatin gedi-
satidir, tebisat hadisasidir va yerin,
glnasin, ulduzlarin, kainatin firlan-
masindan asili olaraq muxtalif il-
lorde, hetta onilliklerde, asrlerde
bir balaca fargls bu fesiller, bu ha-
va temperaturu bir-birini avezleyir.

Amma son 50 ilde diinyada
karbon qazinin artmasi, istiliyin
get-geds ylksalmasi, buzlaglarin
arimasi mévsumlarin ézlerini belo
dayisib ve biz yayla qisI ancaq ya-
saya bilirik. Yeni, ne yaz, ne deo
payiz demak olar ki, gérmurlk.
Azarbaycan qisi muaxtalif bélgsler-
do 0OzUnamaxsuslugu il segilir.
Maesaslen, simalda daha cox qar,
saxtall havalar olur, nisbatan mu-
layim hava cenubda olur. Azarbay-
can insani da qisda butun diger fe-
sillorde oldugu kimi 6ziinemaxsus
sevinc icinde tebistin bu nematin-
den, bu gézslliyinden zévqg alma-
ga, onu yasamaga calisir. Qis fasli
sOzsliz ki, dinyanin mixtslif lke-
lerinde bazilerinde sert, bazilerin-
de mulayim kegir. Men 6zim tuta-
m qis fesli olaraq Turkiyada, Gur-
custanda, Rusiyada, Belarusiya-
da, Ukraynada ve Moldovada ol-
musam va ordaki insanlarin qis
faslinin soyugluguna, Gmumiyyat-
la, yasayis zonasina uygun olaraq
spesifik xisusiyyatlerine 6yrasdi-
yini, adaptasiya etdiyini gérmu-
som. Yeoni, qis galen kimi istilik
sistemi sazlanir ve evlerde tempe-
ratur yuxari qgalxir, insanlar galin
paltarlar geyinirlar. Burada tebii va
suni xezden, dari paltarlardan iba-
rot ¢dl paltari olur. insanlar qisda
hayet-bacani qardan, buzdan, sax-
tadan temizlemaye caligirlar. Am-
ma Azarbaycanda bir gadar fargli-
dir. Azarbaycanda qis ele de sert
olmur, kugalarimizde qar heftelerle
galmir, eyni zamanda yagan qar
tez ariyir. Bu usaglarin gartopu oy-
namagina bazen he¢ catmir, he-
min o zaman erzinda tezlikle eori-
yir, eyni zamanda Azarbaycanin
milayim qisinda heamigeyasil
agaclarin ¢oxlugu qisin ¢ox da ha-
vasizhgini bize hiss etdirmir. Am-
ma Azarbaycanin mixtalif bolgale-
rinde geyd etdiyimiz kimi tebiat
hadisalerinin sertliyini biz nima-
yis etdiririk, naya gbrese indiyo
gadar yalniz simal, Qusar zonasin-

da qis turizmi bizde inkisaf etdiri-
lir, orda da indi son vaxtlar qar az
olur, stini gqar masginlari qar sepaele-
yirler. Bir do Naxcivanda ¢ox guc-
10 qis kegir, sart qis kegir. Biz Nax-
civanda sert qis turizmini inkisaf
etdira bilerik, ham daxili turizmi,
hem de xarici beynelxalq turistler
Ugun orani safall bir makana cevi-
ro bilerik. Nax¢ivanin buna butin
imkanlan var, strafinda olan tuta-
lim, Turkiya va irandan olan turist-
lar ele bas edir ki, Nax¢ivanin 6z
igtisadiyyati yluksaelsin, yeni is yer-
leri yaransin.

Bakida qis ele da hiss olun-
mur. Ginki, son vaxtlar heam koro-
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navirusa géra ham de insanlar da-
ha cox internet sosial sebokelere
daxil olduglarina gére evdan bayi-
ra ¢cixmirlar. Biz avvelki dévr deyil
ki, dayanacaqglarda avtobuslari
uzun middet gdézleyek, indi ¢ox
adamin 6zinin ferdi avtomobili
var, ictimai naqgliyyat saz islayir,
biz evdan ¢ixiriq lifts, liftdan masi-
na ya ictimai neqliyyata, ordan
sonra da galirik yena da lift ve is
yerimiza.

Ovvalki dovrlerda avvaller in-
sanlar daha ¢ox ¢élde, temiz hava-
da 6zlerina vaxt ayirirdilar, heatta
qis olanda bela onlarin yanaglari
qizarirdi, gartopu oynayanlar kim,
oglanlar, qizlar bir-birine satasirdi-
lar, qartopu atirdilar, garda, saxta-

da surtgenlere tez-tez rastlagirdiq.
Amma, indi bir balaca yagis olan
kimi ve yaxud kulek asmays, gar
yagmaga baslayanda bir gcox dov-
lot qurumlari ehaliye xaberdarliq
edir va ahali zatan koronavirusun
yaratdi§i fesadlara gbre onsuz da
evlerda habs olunub.

Bir cox iqtisadi sahelerde is-
sizlik var, is yerlori baglanib ve ya-
xud ixtisara salinib, miassiselor-
da, xususi yerlarda, restoranda, ia-
$o muessiselerinde insanlarin six-
ligina icazs verilmir vo martin 1-a
geder bu gadagalar uzadilib. Ona
gbre de insanlar avvalki kimi ¢éle
cixmirlar, yalniz manim kimi is ye-

s
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rinde ya evde panceraden, isti
otaqdan qara baxaraq qisdan zévq
almaga calisirlar. Amma, qisin da
6z gbzelliyi var. Qisda ham soyuq
hava, hem saxtali, garli havanin
xostalik ve mikroblari éldurmasin-
dan tutmus diger yani, gézellikleri-
ne goére insanlar ondan zévq alma-
lidirlar. Tesstifler olsun ki, buna da
biz rast gelmirik.

Psixoloq Mahuxanim Teymu-
rova: "Mdévsum dayismeleri sade-
co bizes fiziki olaraq deyil, hamgi-
nin psixoloji olaraq da tesir edir.
Glnas isiginin azalmasi insanda
melotonin hormonunu artirir, ”xos-
baxtlik hormonu” sayilan serotonin
ise azalir. Melotonin hormonu ile
yuxunun tanzimlendiyi malumdur.

Bu hormon yalniz garanliqda ifraz
olunur, isiqda ise azalir. Yayda ge-
celer gisa oldugu Ug¢ln melotonin
ifrazi azaldi§i halda, uzun payiz ve
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qIs gecalarinds daha ¢ox ifraz olu-
nur. Belslikle bu fesillerde insan
daha depressiv, kaderli, tak hiss
edir. Lakin son aragdirmalara géra
"Yeni il ruhu”, yeni garin yagmasi
insanlara xog,pozitiv tesirler ba-
gislayir. Bele ki, bu zaman insan-
lar "Yeni il ehval ruhiyyasinda
olurlar. Daha san, guvends, bir-bi-
rilerine bagl hiss edirlor. ©sas da
gar yaganda ister boylkler, istar
kicikler olsun bu veziyyetden xos-
baxt olurlar. Bu zaman onlarin eh-
val-ruhiyyesi yuksaelir”.
Hekim-infeksionist Namiq
Nabiyev: *Qis faslinin daxil olma-
sI ile elagedar olaraq esasen isti
geyinmak, soyugdan qgorunmagq,
nafes aldigda agzimizi sarfle bag-

lamaqg lazimdir. Hamginin, yuxu
normasi da énamlidir.

Bildiyimiz kimi, koronavirusun
bu gline gadar davam etmasi ve
bu bela ile alagadar olaraq ara me-
safenin gdzlenilmasi, daimi olaraq
maskadan istifade edilmasi mut-
laqdir. O cumladan, nainki gapali
soraitde hetta agiq havada da
maskadan istifade etseler pis ol-
maz. Cunki maska diger viruslarin
da garsisini alir”.

Hidrometeoroloji Proqgnoziar
Birosunun direktoru Gilsad
Memmadova: *Olke erazisinde
yagintili hava seraiti davam edir.

Soyuq hava kitlelerinin serqdan
daxil olduguna gbre intensiv ve
gucli yagintilar asasen Quba, Qu-
sar bdlgasinds geyds alinib.

Bels ki, disen yagintinin mig-
dari Qusarda 31mm olub ki, bu da
aylig normanin 86 faizidir. Bakida
ve Abseron yarimadasinda sulu
gar, gar yagmasi musahida olunur.

Disen gar naticesinda bazi
bélgalerde garin  hindurluyd
20sm-a catib. Musahide olunan
anomal soyuq hava seraiti dekab-
rin 25-dak davam edacak.

Havanin arabir yagintilh olaca-
g1, bazi yerds sulu gar, gar yaga-
cagi gozlenilir. Ayri-ayri yerlerde
ise yagintilarin intensivlesacayi
ehtimal olunur. Saxtali hava serai-
ti ile elagadar asasen dagliq ve da-
getayi rayonlarda yollarin buz bag-
layacagi ehtimal var”.

A.Vali

Ermenistanin midafie naziri Suren Pa-

Ermanistan

MN-nin 21 yash geyri-harbci komakeisi?

rada bilgilere malik olmamasi he¢ bir she-
miyyat dasimir.

Mane Markosyan Suren
Papikyan bas nazirin

muavini olarkan de onun

komakcgisi olub

”Nazir muavininin kémakgisinin harbi

pikyanin 21 yash Mane Markosyani 6zlna
kémekei goturmesi 6lkedaki siyasi-ictimai
dairelerin ses-klly yaratmalarina sabab
olub. SIA xaber verir ki, Sputnik-Armeniya-
nin verdiyi melumata gérs, zerif cinsin na-
mayendasi olmasi ile yanasi, hem de heg¢
bir herbi mukallafiyysti olmayan geyri-harb-
cinin 6lkanin midafisesi yéninde faaliyyat
gbstaren miuhum guc strukturuna celb edil-
masi narahatliq manzaresini yaradib.

Mudafia nazirinin miavini
Arman Sarkisyan: "9gar
KiV-lare inansaq, onda
mudafie nazirliyinda

Miixalifatci kasimloar 21 yasi bir qizcigazin harbi
strukturun 6nemli vezifoesine yiyelonmasini biitovliikkde
miidafie sisteminin tenazziilii kimi qiymetlondiriblor

ciddi "kadr talani” aparihir”

Lakin maraghdir ki, nazir Suren Papik-
yanin muavini Arman Sarkisyan yaranan
naraziliglarin abas oldugunu deyib ve onun
sOzleri vaziyyeti daha da gerginlesdirib. "Er-
manistanin 21 yash yeni kémakgisinin bo-
yuk hayat tacriibasi ola bilar”, deyan mida-
fie nazirinin mlavininin ifadsleri "topa tutu-
lub”.

Xisusile mixalifstci kasimlar 21 yasi bir

qizcigazin harbi strukturun énamli vezifasi-
na yiyalanmasini butévlikde midafie siste-
minin tenazzulu kimi giymatlendiriblar.
Arman Sarkisyan KIlV-larin® baslatdigi
hicumlara da 6zltinemaxsus munasibat bil-
dirib. ”©gar KlV-lera inansag onda mudafie
nazirliyinde ciddi “kadr talani” aparilir. An-
caq aslinds heg bir problem yoxdur ve sade-
co bir nec¢a doayisiklik olub va onlar "talan”
kimi xarakteriza etmak olmaz”, deys mida-
fie nazirinin miavini deyib ve onu da bildi-
rib ki, 21 yasi Mane Markosyanin harbi sfe-

sferasina aid bilgilerinin olmamasi heg¢ bir
problem yarada bilmaz”, Sarkisyan deyib.

Daha bir maraql detal da nezardan ya-
yinmayib. Jurnalistlerin "21 yash insanin
hansi hayat tecribasinden danigsmaq olar
ki” sualina cavab olaraq "béyUk hayat tecri-
basi” deyas bildirib ve bels danismagin dog-
ru olmadigini da geyd edib.

Qeyd edilir ki, Mane Markosyana aid
deklarasiya registrinde onun biografiyasinin
iki magami geyd olunub. Bels ki, Markosyan
hazirki miidafie naziri Suren Papikyan bas
nazirin muavini vezifesini dasiyarken de
onun kémakgisi kimi caligib. indi ise mida-
fiea nazirinin kdmaekgisi olaraq faaliyyst gds-

torir.
Révsan ROSULOV
www.sesqazeti.az,
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alum oldugu kimi, Dévlat imtahan Markazi tarafindan 2022-ci il

fevral ayinin 20-da ali tahsil miiassisalarinin vo AMEA-nIin magist-

raturalarina gabul olmaq istayan bakalavrlar ticiin magistratura
pillasina gabul imtahani kecirilacak. Magistratura pillasina gabul bu il da
test Usulu ile kecirilacak. Lakin sosial sabakalorda miizakirs olunan ak-
tual mévzu 2024-cii ilde Magistratura pillasina gabulda olunan dayisiklik-
lardir. Burada xarici dila qoyulan yeni taleblar "reading, writing, spea-
king” nazerde tutulur. Mévzu ile slagedar SiA olaraq ekspertlorin fikirlori-

ni dyranmaya calisdiq.

Magistraturaya
ushul

Tahsil

eksperti Kamran 9sadov qeyd
edib ki, Azerbaycanda magistra-
tura pillasina test lisulu ile gabul
imtahanlari 2006-c1 ilden etiba-
ran kecirilmaya baslayib : "2006
ile geder Unversitetlards gabul he-
yata kecirirdilor. Magistratura Gzre
imtahanlar mitamadi olaraq for-
masi dayigir. 2019-cu ile gadar iki
maerhaleli imtahan kecirilmayoe
bagladi. Birinci marhslede mentiq,
informatika, xarici dil Gzra kegirilir.

ikinci merhaleds iss ixtisas fenni
Uzre test imtahani verirdilar. 2019-
cu ildan sonra bu imtahanlarda ye-
niden deyisiklik oldu. indi yalniz
100 test tzra mantiq, xarici dil, in-
formatikadan bakalavrlar imtahan
verirlar. 2024-cu ilde xarici dilden
imtahanda digar gabiliyyatlar da
"reading, writing, speaking” baca-
riglari da yoxlanilacaq. Bu, digu-
nurem ki, taleb olunmalidir. Cinki
magistratura pillesinde olanlar el-
mi maqale yazanda bu bacariglar
zoruri olacag. Ali tahsil miessise-
lerinde tahsil alanlar xarici dili yal-
niz azbaerleyirler. Miayyan sbzler
azberlayirler, gramatik qaydalar
oxuyurlar. Bu zaman telebalerde
"reading, writing, speaking” kimi
diger bacariglar olmur. Amma, ar-
tig maasir dévrin teleb etdiyi zeru-
ri bacariglar halina galib. Eyni za-
manda, elmi tedqgigatlar t¢in bu
bacariglara yiyeleanmak vacibdir.
Boezon biz goririk ki, gabul imta-

ninda yUksak bal
toplayanlar ingilis
dilinde o&zlerini teq-
dim edsa bilmirler.

Mahz bu bacariglar
ona goéra olmur ki, ge-
bul imtahanlarinda yalniz
azberlonmis informasiya-
lar yoxlanilir. Yeni, test Gsu-
lu imtahan ile xarici dil biliyina
tam nail olmaq olmur. Yalniz
gayda ve sbz bazasi yoxlanilr.
Amma danigiq, dinlems, yazma,
anlama kimi kompintensiyalar
yoxlaniimir. Hesab ediram ki, ba-
kalavr pillesini bitirenlerda va elmi
isle masgul olanlarda bu bacariqg-
lar olmahdir. Bu gerar desteklen-
malidir. Bu, Azarbaycan elmina
misbat tdhfasini veracek. Ona go-
ro ki, magistratura pillesine veran
soxslor rahatligla yazma, danisma
dinlema bacariglarina da yiyalane-
coklor”.

Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyi yaninda ictimai
Suranin lizvii, Azarbaycan Ganc
Alim, Doktorant ve Magistrlor
Coamiyyatinin sadri, folsafe dok-
toru ilgar Orucov bildirib ki, ba-
kalavrlara magistr imtahani ya-
xinlagir: "Taklif olunan deayisiklik-

e
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ler, eyni zamanda, yayilan malu-
matlar qeyri-narahatliq dogurur.
Lakin massale bundan ibaratdir ki,
bu prosess birden-bire kegirilmir.

Todri-
con dayi-
siklikler bas ve-
rir. Doktoranturaya ge-
bulda da bu cur dayisiklik oldu.
ILTS seviyyesinde sertifikatlar te-
Iab olundu. Birden-bire bas verdiyi
Ucln xeyli sayda doktoranturaya
hazirlasanlar secimlarinds dayi-
siklik etmali oldu. Glinki bu talable-
re bltin iddiagilar cavab vermirdi.
Amma magistrlar Giciin ILTS Ugiin
xarici dilden bilik taleb olunmasi,
sadace olaraq, fikirlardir. DisUnU-
rom ki, bu formaya kegid temin
olunacag. CuUnki bizim alimlerin
xarici dil bilgisi ile bagh ciddi prob-
lemlari var. Yeni nasil elm adamla-
rinin formalagsmasi G¢ln mutlaq
sokilda xarici dili bilmasi vacibdir.
Ham elmi adabiyyatlarin ingilis di-
linde olmasi Umumilikde beynal-
xalq tacriiba, beynalxalg magist-
ratura programindan talabler
mitleq sekilde IETS sertif-
katinin  olmasini  zaruri
edir. Cox giman ki, bizim
magistrler G¢ln bunlar te-
lab olunacag. Amma magist-
ratura senad veran bakalavrlarin
ham yazma, ham de danisma ga-
billiyyatinin yoxlaniimasi doévlat
imtahan markazinin son dayi-
sikliyi, distniram ki, glz-=
gin dayisiklikdir. Qeyd edim

ki, magistratura saviyyasi, aslindas,
tohsilin daha yUksak saviyyssidir.
Cunki tedqgigatlara daha yaxsi ¢i-
xi$ etmak olar. Magistrlara bu tele-
bin goyulmasi nitq, danisiq, yazma
bacariglarinin olmasi ¢ox vacib
magamdir. Artiqg zaman yetisib ki,
biz bu cir talableri temin eda bilok.
Dévlet imtahan Merkazinin bu ge-
rarini dizguin hesab ediram ve
dasteklayiram”.

Tohsil eksperti Elcin Ofendi

moévzu ile alagadar danisib ki,
bali, bels bir gqarar verilib: *Qara-
rin 2024-ci ilden tetbigi nazerde
tutulur. Slbatts, bu qaydanin tatbi-
qi  Umumi

arasdirma naticesinde irsli siru-
Iib. 2019-cu ilden etibaren dlkada
yeni Usulla gabul imtahanlari kegi-
rilir. Bu zaman abituriyentloerin xa-
rici dil bilikleri ham oxuyub anla-
ma, ham da dinlayib anlama Uzre
giymatlandirilir. Homin ddvrin abi-
turiyentleri bakalavr pillesi Uzre
gabul olarken, artiq bu format ba-
rede malumatlidirlar deya, onlarin
bakalavr pillesindean magistr pille-
sina kecid ¢ln veracaklari gabul
imtahaninda xarici dil Gzre her
hansi bir narahatliq kegiraceklarini
distnmiram. Nazarinize ¢atdinm
ki, artiq bir cox ali tehsil muassise-
sinds ixtisaslarda tadris ingilis di-
linda aparilir. Bu, bir név dévriin
telebi olmagla yanasi, ham ds
zaruratdan irali galir. Bu anlam-
da bakalavr pillasinda tshsil
alan ve magistratura pillasina
gabul olmagq isteyen telebalarin
xarici dil biliklerinin yuksak
olmasi vacibdir. Qaldi ki

ILTS ve yaxud da
TOEFL va diger
xarici dil Gzre
beynalxalq
qiymat-
lendir-
m 9

me -
yarlarina
banzatmae-
yo, fikrimcs,
magistraturaya
gabul  imtahanini
onlarla miiqayisalendir-
mak diizgln deyil. Har il ma-
gistratura pillasina gabul Gzre 10-
20 min arasi senad veran var. ©n
ylksoek godstarici 19764 nafar 6ten
il geyda alinmigdi. Ayrilan plan ye-
rindan texminan 7-8 min nafar ¢ox
bakalavr imtahana gatilib. Bu ge-
dar maragi nazars alib birdan-bira
¢atinlik saviyyasi artirilan imtahan
ve giymatlandirmanin apariimasi
dogru olmaz”.

Qdnca Quliyeva

www.sesqazeti.az,
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dli Karimlinin
grant acgoziuyu

zii he¢ naya yaramasa
Oda, basqalarina irad tut-

magla ¢irkin niyyatlarini
ort- basdir etmaya calisanlar
atalarimiz belo xarakterizo
ediblar: ”Baya, xana yaradi, ke-
cal qiza yaramadi.” Bu "etiket”

AXCP sadri 9li Karimlinin,

onun kimi xarici qiivvalar tera-

findan idara olunanlarin, bas-

qalarinin sufralarinin artigina
g6z dikarak Azarbaycana qarsi
toxribat téradan, ”siyasi miiha-
cir” adi altinda gizlananlarin
boyuna bigilib.

Batin dinya azerbaycanlilarinin
bir arzusu, niyyati var idi ki, 30 il Ermae-
nistanin asaratinde qalan torpaglari-
miz azad olunsun. Kégkiinler dog- &8
ma evlerine qayitsinlar. Gox te- 4
assUf ki, 6zimuzdan olsalar da, A W1
ermani darrakalilerin énda ge- &
dani olan Bli Karimli kimi "is-
lahat¢i sadr”in etrafindakilar
xalqimizin bu sevincina da bi-
gana qaldilar. ©ksina, 30 ilde bir
dafe da olsun hansisa beynalxalq
toskilatda Azerbaycana qarsi tecavu-
zUnl pisleamayan xayanatkarlar erme-

zinda Sevinc Osmanqizi, Qanimat Za-
hid kimi Vetane xeyanat edenlerin ya-
ratdiglari internet televiziyalarda Azer-
baycana qarsi texribatlarini davam et-
dirirler.

Dinyanin cagdas harb tarixinds
Azerbaycanin ikinci Qarabag muhari-
besindeki déylis emaliyyatlarl tacriibe
kimi hale de dyrenilir. Azarbaycan Milli
Ordusunun rasadst ve doéyus qabiliy-
yetini nimune gdsteren harbi ekspert-
larden forgli olaraq slikarimlilar Silahl
Quvvalerimiza boéhtan yagdirmaqdan,
torpaglarimiz ug-
runda

bélgelerde helak olanlarin facisaine
Gzilen xaricilerden fergli olaraq dinc
ahalinin ermanilar terafindan qatlo ye-
tirilmasine bigans galan bu soysuzlara
verilocok ad leksikonumuzda belo yox-
dur. Isgaldan azad olunan erazilsrds
aparilan abadliq, quruculuq, barpa is-
larini heyretlo izloyan, Prezident, Ali
Bas Komandan ilham 8liyevin liderlik
tacrubesine heyran galan diplomatlar-
dan, xarici jurnalistlorden fargli olaraq
Oli Kerimlini, onun qulbegasi, "Milli
Sura’nin sadri Camil Hasanlini ve ya-
xud xarici 6lkalarde havadarlarinin gol-
tuguna siginan xayansatkarlari Susa
Zaferi, Suqovusanin sevinci, Fuzuli
Beynalxalg Hava Limani, batinlikde
turk dinyasinin hemrayliyini temin
edacak Zangezur dehlizinin agiimasi
maraglandirmir. Tarkiyade davamli
olaraq teskil olunan terrorlarin teskilat-
¢ist "FETO”nun silahdasi olan 8li Ke-
rimli Turkiye -Azerbaycan birliyinden
de narahatdir. Texribatlarini ermanile-
rin ve radikal quvvelerin maraglar ba-
ximindan taskil eden Bli Karimlinin

"thrkparostliyi” do gondarmadir.
. Hemise ermeni dayilarinin
manafeyini mudafie edan
Oli Karimlinin Azearbayca-
nin ugurlarina sevinmama-
si 6z soykoékunli danmag-
dir. Belo ki, zatini danan,
azerbaycanlilari gstle yeti-
ren ermanilori mudafie edan

haramzadalardan olan Oli Ke-
rimli, Arif Hacili, Sevinc Osmangqi-
z1, Qenimeat Zahid, Vidadi isgenderli
kimi butin veten xainleri bilmalidirlar
ki, képayin hari-

niler kimi mayus

oldular. Xocal "
soyqirimi da daxil
olmagla Baslibel,
Qaradagli kimi di-
gor facislarimiz-
den séz agmadi-
lar. Olkedo siyasi
pluralizmin, de-
mokratiyanin te-
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diyd karvan artiq
kecib. ©sasI olma-
yan yalanlara, béh-
tanlara inanmayan
Azerbaycan xalqi
bu gunler Bdylk
Qayidisin sevinci-
ni yasgayir. "Heyat-
da ele climle ol ki,
sena ndqte qoy-
masinlar” hikmati-

min olunmasi
Ugln defslerle si-
yasi partiyalarla

tesgkil olunan dialoglardan, maslahat-
logsmalardan imtina edan radikallar-
AXCP-nin ve Musavat Partiyasinin
sadrleri Bli Kerimli ve Arif Hacili bu cur
humanist tedbirlards istirak etmamakle
xayanatkarliglarini etiraf etmali oldular.
Magsad da, sebab da aydindir. *Yurd
sefi” Bli Karimli kimi Mlsavat basqgani
Arif Hacili da xarici havadarlarindan al-
diglari grantlari milli teasstbdan Ustlin
tutub basga siyasi partiyalardan fergli
olaraq bels tadbirlara gatilmirlar. Sve-

qurban getmis sohidlerimize hérmet-
sizlik etmekden cekinmirlar. Tekce
ikinci Qarabag miiharibesinde deyil,
30 ilde ermeni tecavuzinun qurbani
olan sehidlerimizin, ginahsiz insanla-
rin gatliamini, agri-acisini gérmazdan
galen bu naddirlstlarde xarici 6lkalar-
den Azerbaycana gelen qonaglarda
olan geyrat bels yoxdur. Vetan muhari-
basinin davam etdiyi glinlerde ermeni-
lorin atdiglari raketlar neticesinde
Gencads, Bardads, Terterds ve diger

ni unudan Bli Ke-
rimli Ggun deyilib ki, serefli 6lum geraf-
siz hayatdan daha yaxsidir. Hodefsiz
gamiya hecg bir kilek kémak etmadiyi
kimi, ©li Kerimli hale da yelkansiz ga-
yiq kimi daha ¢ox grant ayiran sifaris-
¢inin limanina yan alir. Seytanla bela
isbirliyina hazir olan ©li Karimli unudur
ki, xaricilerin grantlarina uygun apardi-
g1 toxribatlar, xayanatlar zaman gele-
cok 6zline genim olacag.

Xuraman Ismayilqizi

‘ ‘ rmani taxribatla-
ri cox toas-
sifler ol-

sun ki, hala do da-
vam edir. Bu toxri-
batlarin asas sebabi
odur ki, Ermanistan-
da olan siyasi qiiv-
valar Azarbaycanla
olan miinasibatlarin
toanzimlanmasini is-
temirlar”. Bu sézlari
SiA-ya aciglamasin-
da politoloq ilqar
Valizada qeyd edib.
Onun sézlarina gors,
siyasi quvvelaer muay-
yan konstruktiv macra-
da geden proseslari an-
gallemak istayirler, xu-
susile de delimitasiya :
ve demarkasiya ile bagli olan pro-

“Biz primitiv

addimiarin atiimasina
machur olacadgq”

seslori angallemak istayirlor: "Ermanistan tersfinde siyasi

quvvaeler xatlerin, kommunikasiyalarin acilmasini istemirler.
Bu masalaler teassufler olsun ki, bele gearginliklerin yaran-
masina sabab olur. Diger terafdan ise bazi hallarda biz Er-
manistan siyasi rahbaerliyinin iradesizliyinin sahidi oluruqg.

Onlarin sézleri ile emalleri bir-birini tamamlamir. S6zdes bir

sey deyirler, emalds ise basqa culr he-
rokat edirlor. Bu da hamin dévlatin
zaifliyinden xaber verir. Homgi-
nin bu harakatlorla diger siyasi
qlvvelerin slinde Ermanistan
rehbaerliyi bir név alste cevirilib.
Rahberliyi istadikleri kimi idare
edirler. Toassufler olsun ki, bu
toxribatlarin ne zaman bitecayi
malum deyil.

Qeyd etmak istordim ki, bu
toxribatlar ona gére hale de da-
vam edir ki, bu mesalslers kifa-
yot gader sart reaksiya verilmir,
xususile de sitlhmaramlilar tere-
finden. Bu masalsler defalarle ic-
timaiyyaet terefinden mizakire olu-
nub. DusUntrem ki, Azarbaycan
rahbarliyi terafinden bununla bagli
muayyan mesajlar Rusiya rehbar-
’ liyine gatdirhb. Bu texribatlar ager
davamli xarakter alsa, biz primitiv
addimlarin atilmasina macbur ola-

cagiq. Hemin regionlarda bizim xUsusi tayinatllar da 6z ve-
zifelarini hayata kegcirirlar. ©gar bu texribatlarin garsisi sul-
hmaramlilar terefinden alinmazsa bizim xUsusi teyinathlar
hesabina bu texribatlarin qarsisi alinmali olacaq”.

Abutel ilhamqizi

Qazaxistan
olaylart:
jazax xalqi
tarixi
miidrikliying
arxalanmahdir

ROVSAN

rovsen.rasulov@mail.ru

veran malum va teassiifedici olaylar re-

gion élkalerinin da diqgatini bu respubli-
kaya teraf yonaldib. Lakin bari basdan deyak ki,
gazin artirllmis giymati ile bagh baslayan etiraz-
lardan sonra diger talablar da irali suriildii ve
onlarin har biri demak olar ki, h6kumat tarafin-
dan yerins yetirildi. Ustalik, h6kumat istefaya
getdi vo proseslarin sonraki gedisati ile bagli,
yani vaziyyatin normallagdiriimasi istiqamatin-
de atilacaq bazi addimlar da etirazcilara aciq-
landi. Lakin...

Lakin bdtun bunlara regman, etirazgilar tetbiq edilen
fovgelads veziyyats ve komendant saatina baxmayaraq
6lkanin mixtalif seharlerinde ganunsuz smaller tératmae-
ya davam etdiler. Polis masinlari yandirildi, diikan va ia-
so obyektlarine basqinlar dizenlandi - bir sézle etirazgi
kitle arasinda yer alan saxsler tarafindan talanciliq ve
yagmalama hallar yasandi. Bele olan halda isa polis
glclerinin ganunun imkan verdiyi mimkuln vasitelardan
istifade edarak hadisalarin daha béyik fesadlara yol ver-
mamasi Uglin addim atmasindan basqga caresi de galmir.

n rtiq bir neca giindiir ki, Qazaxistanda bas

Sabah ise dagidilan, yandirilan har
sey yenidan barpa olunmalidir...

Diger terefdan ise daha bir nliansi geyd etmak olar.
Bu giin Alma-Atada, Cimkandda, Aktauda, Nur-Sultanda,
Aktobeds va s. saharlards yandirilan polis ve yanginson-
diran masinlari, diger texnikalar, habela saharin kiicale-
rindaki insa edilmis muxtslif magsadli tikililer ve s. yerlo-
rin dagidilmasi - bitiin bunlar bilavastie vergi 6daycileri
olan gazax xalginin, Qazaxistan vaetandasinin bahraleri-
dir. Ve agar butun bunlar yandiranlar, mahv edenlar var-
sa, onlar, ilk névbads, sads xalqin 6dadiyi vergilari hade-
fo alirlar. Sabah ise dagidilan, yandirilan har sey yeniden
barpa olunmalidir ve s6z yox ki, onlar da vergi 6dayicile-
rinin dovlet bildcasine yatirdiglari vesaitler hesabina
Odanilacak! Masaslan, ager dévlst polis masinlarinin bar-
pasi, yenidan alinmasi, digar mahv edilmis texnikalarin
alde edilmasi Ugln pullar xarcloyacakss, talangiliglar,
yagmalamalar olmasa idi hamin pullar yeni usaq bagca-
larinin ingasina, sosial obyektlarin tikintisine, yaxud te-
gaudlerin ve pensiyalarin artiriimasina, hamginin digar
sosial yéniimlii magsadlera xarclons bilardi. Indi ise bu
mumkin olmayacagq, ¢lnki vergi 6dayicisi olan bir gazax
vatandasinin haqqgini kiigalarde ganunsuzluglar téradan
diger qazax vetendasi tapdalayib...

Qarb, Simal ve s. giiclar 6z siyasi
maraqlarini tamin etmakdan 6tri
an cirkin oyunlarini isa

salmaga hazirdirlar

Belslikle, taxribatlar davam edirsa, hamin olaylar re-
gionun cicaklenan 6lkalarindan biri olan Qazaxistanin in-
kisafinin, taraqgisinin garsisini alacaq, buna ise slbatte
ki, imkan vermak olmaz. Qazax xalqi asrlaerdan bari tlrk
dinyasinin midrik xalqi, dastanlar yazan, milli snanasi-
ni qoruyub-saxlayan xalgq kimi formalasib ve bizler do
Xazar qonsumuz olan bu élkadaki hadisslerin tezlikle ba-
sa catacagina Umid edirik, inaniriq.

Bu gun hassas regionumuzda bir cox xarici quvvale-
rin kirli maraglarinin dayanmasi da kimsaya sirr deyil.
Qarb, Simal ve s. gicler 6z siyasi maraglarini temin et-
makdan 6trii an ¢irkin oyunlarini ise salmaga hazirdirlar.
Bela oyunlarin garsisini almag U¢in iss yalniz ve yalniz
mudriklikden istifade olunmalidir, hemin muidriklikdan ki,
vaxtile gazax xalginin béyik oglu, bu giin Qazaxistanin
elbasisi (agsaqqal) olan Nursultan Nazarbayev 6lkasini
parcalanmadan, separat¢i meyillordan, radikal dini cere-
yanlardan gorudu, sonra isa inkisaf etdirdi. Qazaxistan
xalginin el agsaqqallari, nifuzlu saxsiyyastlari ds kifayat
gederdir.

Umidvariq ki, bu dsfe de bels olacaq ve qazax xalq
dagidicihgin, giyamin, xarici kasfiyyatlarin, kirli maqgsad-
larin qurbani deyil, mahz ve mahz Qazaxistanin taraqqi-
sinin, inkisafinin, gigeklanmasinin teraefinde dayanacag.

www.sesqazeti.az,
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Azarbaycan Respublikasinin

Medianin Inkigafi Agentliyi

Iqor Korotcenko: "KTMT heg vaxt
Ermonistanin orazi iddialarim dostoklomoak

iiciin istifado edilmayacok. Qarabag Azarbaycandir,
Rusiya Azarbaycanin arazi butovliiyinu taniyir"

Rusiya prezidenti Vladimir Pu-
tin dinan KTMT 6lkalari liderlarinin
Qazaxistandaki veziyystle bagh vi-
deokonfrans formatinda gérusiinde
cixis edarak, bu dlkaedse bas veran
hadisaler zamani "Maydan” texno-
logiyalarindan istifade edildiyini bil-
dirib. "Olbatta, biz basa dusiruk ki,
Qazaxistanda bas veranlor dévlet-
lerimizin daxili iglerine kenardan
mudaxilenin ilk ve sonuncu cehdi
deyil. KTMT-nin gdrduyl tedbirler

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Insan hiiquq va azadliglarimin miidafiasi,
vatondaslarin hiiquqi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalliginin artirtlmasi” istigamati
corcivasinda hazirlanib.

ise aciq sokilde gdstardi ki, biz ve-
ziyyatin daxilde sarsilmasina gati-
rib ¢ixarmasina ve qondarma rangli
inqilablar ssenarilarinin reallagsma-
sina imkan vermayacayik”,- Rusiya
lideri bildirib.

”Biz basa dusurik ki, Qazaxis-
tanin dévletgiliyi G¢iin yaranan teh-
llke yanacagin giymatleri il bagh
kortebii etiraz aksiyalar ilo deyil,
dagidici daxili ve xarici guvvalarin
vaziyyetden sui-istifade etmasi ile
baglidir. Qaz bazarindaki vaziyyati
mudafie edanler bazi insanlardir ve
eyni magsadlari gudrler, elina si-
lah alib dévlete hiicum edanler ise
tamam basga adamlardir ve fergli
maqgsadler gudurler”,- Rusiya prezi-
denti bildirib.

Vladimir Putin hansi xarici quv-
velarden danigir ve niya Azarbay-
canda Qazaxistan ssenarisi mim-
kiin deyil? Rusiyanin taninmis poli-
toloqu, "Milli Mudafia” jurnalinin
bas redaktoru igor Korotcenko bu
masalaleri "Moskva-Baku” platfor-
masina muisahibasinde serh edib.
Politoloqun serhini oxucularimizin
diqgetine catdirnq.

- Vladimir Putinin bayanatlari-
nt neca sarh eda bilarsiniz va
iimumiyyatla, Qazaxistanda
bela bir ssenarinin hayata kegi-
rilmasina na tokan verdi?

- Qazaxistan 2001-ci il sentyab-
rin 11-de ABS-In Gizlesdiyi seyls liz-
Uzs qaldi- bu, genismiqyasli terror
aktidir. Sonra ABS (zvi oldugu
NATO-nun dastek mexanizmini ise
saldi, Qazaxistan isa lzv oldugu
KTMT-ye iz tutdu.

Qazaxistanda tedbirlerin haya-
ta kecirilmasi texnologiyalarina ge-
lince, onlar kifayet qeder standart-
dir. ©vvalce har sey etirazgilarin ig-
tisadi teleblarindan baslayib, bun-
dan sonra vazifesi hakimiyyati de-
virmak ve dlkada sabitliyi pozmagq
olan ganunsuz silahli birlesmaler
glindema galib.

Tebii ki, Qazaxistanda bas ve-
ronlerin analoqu yoxdur. Biz post-
sovet makaninin he¢ bir yerinde
belo formata rast galmemisik ki, ey-
ni vaxtda onlarla sahearda telim keg-
mis silahl destsler dévlet organlari-
na ve huqug-muhafize organlarina
silahla hicum edibler. Qazaxistan
hakimiyyatinin situasiyaya reaksi-
yasinin gecikmasi dagidici elemen-
tlarin miqyasini ve faaligini misy-
yon deracadse gliclendirib. icaze ve-
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rin, diggatinize catdinm ki, bunlar
deqiq telim ke¢cmis yaraglilar idi.
Adi etirazgilar hicum etmoaz, alo
kecirmaz, dagitmaz.

Vladimir Putin digar masaleler-
le yanasi, Qazaxistanin iglerine ke-
nardan midaxile etmak cahdindan
danigir. Kimin ”sifarig¢i” olmasi
masalesi indi tehlil mdvzusudur.
Anlamaq lazimdir ki, bu adamlar
harada telim kegiblar, Qazaxistanin
tahlukasizlik organlarn bu veziyyet-
da niye yatiblar. Butéviikds deyes
bilerik ki, biz gazax spesifikasina
malik rangli inqgilabla garsi-qarsiya-
yiq.

indi Qazaxistan Milli Tahliike-
sizlik Komitasinde kadr dayisikliyi-
nin nece aparildigini goérdrik. Bu
xUsusi xidmetin demak olar ki, bu-
tin yiksek rahberliyi vezifedan
uzaglasdirldi, bazileri, o cimlaedan
MTK (Milli Tehlikseazilik Komitasi)
rohbari habs edildi. Digqatli, harte-
rofli tohlil Qazaxistan ve Rusiya xu-
susi xidmat organlari, xisusen doa
Xarici Kasfiyyat Xidmati ve Federal
Tehlukesizlik Xidmati terafindan
aparilacag.

Yeri gelmigskan, Qazaxistanda
bas veran hadisalerin mangayini
ermani lobbigilerinin ”izah etmek”
cohdlerini dayandirmaq vacibdir.
Rusiyada ermani agentlerinin do-
daglarindan “tirk izi*, ©rdoganin
"Turan” yaratmagq isteyi kimi bos-
bogaz hayaqirtilari nege defe esitmi-
sik. Men bu lobbicilere ancaq onu
deya bilaram: ”Siz olmasaniz da ki-
min maliyyalesdirdiyini, kimin isti-
gamatlendirdiyini anlayacaglar”.
Ermanilarin har zamanki kimi tark
kartini oynamagq istayi basa disi-
landir. Amma nece deyarlor, onlar
radd olsunlar. DGzuni desem, artiq
onlarin bu agiq lobbigilik cehdlerin-
dan hami bezib. Putin bunu butin
cllpagligi ile bilecek. Bunun Gglin
ermani lobbigilari yox, Xarici Kas-
fiyyat Xidmeti ve Federal Tehllke-
sizlik Xidmati var.

- ABS-n dovlat katibi Blinken
Qazaxistanda bas veranlorla
bagh bu élkanin KTMT giivva-
lorindan komoak istomasini ba-
yanmayib va Qazaxistanin
ABS-dan komak etmak barada
xahig edacayi barads iddialar

irali siiriitb. Bundan alava,
Blinken Rusiyanin Sovet Ittifa-
qint barpa etmak istadiyina
aminliyini ifada etdi ...

- Entoni Blinkenin iddialari hava
vibrasiyasindan basqa bir sey de-
yil. Aydindir ki, ABS Qazaxistanda-
ki vaziyyste KTMT-dan bele opera-
tiv vo effektiv reaksiya gézlemirdi.
Dastinirem ki, Qerb kontingentin
derhal yerlosdiriimasine heyratle
baxdi. Bitin gararlar demak olar ki,
darhal, revan, hiquqi prosedurlarla
temin olundu. Va yeni bir realliq ya-
randi, bundan sonra Birlosmis Stat-
lar, bagislayin, her seyi 6z adi ile
cagirsag, "ag elayib” bunun nece
edildiyini demaye basladi. indi on-
lar narazidirlar, nese taleb edirlor.
Novbati ne var?!

KTMT quvveleri Qazaxistanin
tolebi ilo gdéndarilib. Qerar Luka-
senkonun dastayi ile Putin terafin-
dan gebul edilib. Paginyan sadeca
olaraq ”danisan bag” rolunu oyna-
di.

ABS dbvlet katibi gazablanib,
yaxsl, bu onun problemlaridir. Ona
he¢ bir izahat vermayaceklori kimi,
buna hec¢ kim reaksiya vermaye-
cak.

Rusiya 6z serhadlerinin peri-
metrlari boyunca sabitlik isteyir,
gonsu Qazaxistanda sabitlik iste-
yir. Axi bizim Qazaxistanla nahang
serhadimiz var, bizim herbi poligo-
numuz var, ondan respublika ils ra-
zilasma osasinda istifade edirik,
Baykonur kosmodromu. Bunlar bi-
zim Ggun vacib obyektlordir. Bun-
dan basqga, bizim milyonlarla qacqi-
na ehtiyacimiz yoxdur. Vo Qazaxis-
tanda vaziyyat sabitloson kimi
KTMT gosunlari onun erazisini terk
edoacak.

Her bir 6lke 6z milli maraglarini
hayata kegirir va goruyur. Gérlinan
odur ki, sabit Qazaxistan ve orada
Rusiya hava-desant qosunlarina
asaslanan KTMT silhmaramli kon-
tingentinin olmasi ABS-in milli ma-
raglarina cavab vermir. Tabii ki, bu,
onlarin xosuna gelmir. Biz do cox
seyi sevmirik. Praktiki siyasetde
ABS-In naraziligi he¢ nays tesir et-
mir. Bitin bunlar Vasington tarafin-
dan ancaq ritual telginler kimi ses-
lenir. Blinken ancaqg 6z arvadindan

nasa taleb eds biler, Rusiya ve Qa-
zaxistandan ise he¢ ne taleb edo
bilmaz. Oyun oynanilir, bu gadar.
indi Birlesmis Statlar tiglin susmaq
vo bir sey sdyleomamak daha agilli
olardi - nainki 6zinu axmagq yerine
goymag.

O ki qaldi ABS-in Qazaxistanda
dovlet cevriligine cahdin tegkilatgisi
ola bilacayina. Man "makrli Qarb”,
terrorgular va ya bu kimi seylar hag-
ginda danigib etiketlori asmagq iste-
mirem. Bunu éyrenmak Ugin xusu-
si xidmatlar var. Ermanilar bir agdiz-
dan Tirkiyaye isare edarak "Ordo-
gan-Ordodan” qisqirmasi ilo deyil.
Bu, ciddi deyil. Va belo ciddi igler-
da faktura ve ya intellekt lazimdir.

- Indi bozi ekspertlor bu mév-
zunu faal sakilda tablig edirlor-
niya KTMT giivvalari Qazaxis-
tana goatirilib, amma ikinci Qa-
rabag miiharibasi zamani gal-
madilar...

- KTMT heg¢ vaxt Ermanistanin
orazi iddialarini desteklemak Uglin
istifade edilmeyacak. Qarabag
Azerbaycandir, Rusiya Azarbayca-
nin arazi butévidydnl taniyir, bey-
nelxalq ictimaiyyet de bele taniyir.
KTMT-nin bas katibi Stanislav Zas
doafelerle bildirib ki, ister 44 ginlik
muharibe zamani, isterse de Azer-
baycan-Ermanistan  sarhadinin
"boz” zonasinda bas veran hadise-
lor zamani tegkilatin mudaxilesi
Ucun heg bir esas olmayib. Yeri gal-
migkan, Nikol Pasinyan 6zuni To-
kayevin veziyyatine salsa, onu he¢
kim xilas etmayacak... Glinki prinsi-
pial ferq var. O, KTMT &lkalerinin
rehberlarine yad adamdir. indi Pa-
sinyan 6z rolunu oynayir, acig-ay-
din hansisa divident almaga Umid
edir. Ermanistan hemiga kimese-
indi ABS$-a, sonra Fransaya, sonra
irana, sonra KTMT-ye (imid basle-
yir. Onun beynalxalq saviyyads ta-
ninmig serhadleri daxilinde Erme-
nistan var, onun delimitasiyas! va
demarkasiyasi hala apariimalidir,
qoy 6z serhedleri daxilinde otur-
sunlar ve bacarirlarsa, inkisaf etdir-
sinlar. Ya da Fransaya getsinler, is-
toseler, orada 6z fransiz "Artsax”la-
rini yaratsinlar. Fransa xususi xid-
mat organlar ve Fransa prezidenti
icaze versa. Vo bu cahdlerin neca
bitaceyini misahide edok.

-Qazaxistandakr vaziyyatlo va

son illorda postsovet makani-
nin miixtalif doviaotlorinin tim-
salinda ¢oxlu oxsar vaziyyatlo-
rin sahidi olmagimizla alaqo-
dar olaraq demak olar ki, Azor-
baycana tez-tez kanardan tasir-
lor olub. Kiminsa xosuna gal-
mir, bela deyak, haddindan ar-
tiq miistaqillik va ya kanardan
dikta olunan miistaqillik...

- Qazaxistanda indi gordlyU-
miz vaziyyet 6lkedaki faktiki ikiha-
kimiyyatlilik ve klanlarin mibarizesi
naticesinde formalasib. Amma
Azoerbaycanin basinda guclu, effek-
tiv siyasaet ylruden prezident daya-
nir. Azerbaycanda Dovlet Tehluke-
sizliyi Xidmati ve Xarici Kasfiyyat
Xidmati semerali fealiyyet gosterir,
daxilde ve xaricds tehlike ve riskler
barede mealumat verir. Ona goére de
Qazaxistanda goérdiylimiz hadise-
lorin Azerbaycanda bas vermesi
mumkun deyil.

Azoerbaycan sabitliyi pozmaq va
cirkli suda baliq tutmaqg arzusunda
olan bir coxlar tgun hagigeten
"dadl yemakdir”. Buna heg bir sub-
ho yoxdur. Axi o, mihim strateji
moévgeye malikdir ve enerji resurs-
larinin bdyuk ixracat¢isidir. Amma
ilham Sliyev kimi siyasetci dévlstin
baginda olanda heg¢ bir "roengli inqi-
lab” cahdi ugurlu ola bilmaz. Hatta
glcli kenar dastak olsa bels, bu
mumkun deyil. Bundan elave, bu
gln onun mdévqgeyi Azarbaycan ce-
miyystinds ikinci Qarabag miihari-
basinin naticalerine gére de moh-
kamlanib ve Prezident Sliyev dév-
latin arazi butévllyuna barpa eden
vo bununla da tarixe digen Milli
Qshremandir. indi garsida duran
vazifsler isgaldan azad edilmis tor-
paglarin barpasi,- bu is slratle he-
yata kegirilir,- gacqinlarin 6z dog-
ma yurdlarina gayitmasidir. Batin
bunlarda xalq dévlst basgisini des-
toklayir. Rahberin selahiyyeti dév-
latin sabitliyine iglayir.

Hemcinin, Azarbaycanda kor-
rupsiyaya garsgl semarali mibariza
baslayib. Sosial siyasatin inkigafi-
na, sosial programlarin hayata ke-
cirilmasine boyuk diggst yetirilir.
Daxili siyasi sabitlik, effektiv siyasi
sistem ve guclu prezident Azarbay-
cani Qazaxstandaki olan facislor-
den sigortalayir.

Tarciime - Elcin Bayramli

www.sesqazeti.az,




"Mancester Yunayted”in portuqaliyal ulduz hlicumcusu
Kristiano Ronaldo PSJ-ya keca bilar. Bels bir iddia ile “Le 10 Sport” idman n¢
x1s edib. Nasrin yaydigi malumatda bildirilir ki, Hicumcu Kilian Mbappe Pari
nu terk etmaya yaxindir, ona gére da rehbarlik heyati gliclandirmak Ggln vari

tarir. Qeyd olunub ki, Ronaldo ingiltere temsilgisin- 4

den ayrilmagq isteyini ifade edarsa, PSJ harakate

kegcmaya hazir olacag.

Daha avval portugaliyali forvardin komandada-
ki veziyyatden ve "Mangester Yunayted” rahbarli-*
yindan naraziligi bareda xabarler yayilib. Ronaldo
agenti Jorje Mendesa veziyystin dayismadiyi

... teqdirds yeni komanda axtar- -
mali oldugunu deyib.

Mashur model
diinyaya sarvat bagisladi

birde diinyani xilas etmak liciin 475 min dollar pul bagislayib. SiA

B ritaniyall model ve aktrisa Kara Delevin Los-Ancelesds gatildigi ted-
xarici matbuata istinadan xabar verir ki, tadbir ekosistema dayan ze-

«$3S~ Q3ZETING
ABUN9 OLMAQ
ISTYaNLaR

dJLAQ3 SAXLAYA
BILARL3R

.Azarpoct Poctdasima Merkazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC — 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.$.Ruhid Hiiseynov — 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

O N O O b W N =

1 niisxa 1 ayhgi 13.20 AZN
6 ayligq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

"Bavariya" bu futbolgcuya
18 milyon avro maas veracok!

*Bavariya” futbolcusu Kingsli Komanla yeni miiqavile imzalamaq tcln razilhga gaslib.
Qol.az xabar verir ki, bu barads "L Equipe” malumat yayib. Tersflerin 3 illik sézlesma
Ucun anlasdigi bildirilib. Yeni miiqavileys asasan, 25 yasli yarrmmudafisaci Minhen tem-
silcisinda illik 17 milyon avrodan ¢cox maas ala-
cagq. Komanin hazirki sézlagsmasinin
muddati ise 2023-cU ilin yayina ge-
doardir.

Qeyd edak ki, Kingsli Ko-
man bu mévsim 17 matg¢da 5
gol vurub va 2 golun étirme-
sini verib.

rarin barpasinda hékumata yardim eden agentlik tarafinden teskil edilib. Dele-

vin qurdugu sirkat sayasinda kegen il an cox gazanan Britaniya modeli olub.

|
Itburnu cayi cox faydali mualicavi

ickidir. Bu cay immun sistemini
stimullagdirir vo méhkamlandirir,
bakteriya aleyhina tesir edir, iltihabla-
r1 azaldir.
Soyuq qis aylarinda, so-
yuqdeyme epidemiyalari
zamani bu ¢ay bi-

¢empiondur. Fitoterapevt
hakimlari itburnunu "tebii vita-

min-mineral kompleksi” adlandi-

rirlar.

Cox vaxt garaciyerin agrilar olmur,

lakin, sag terafinizde agrilar hiss edirsiniz-

z9 ¢ox yaxsl mualicavi ve
profilaktik kémak eds bi-
lor. itburnu bir cox vacib »
vitamin ve minerallarla zan-

gindir. Belo ki, itburnu terki-
binde C vitaminin migdarina géra

s9 - bununla slage-

DICCUREIR dar mitleq ehtiyat Bas redakt?r"
todbiri gérmek la- Bahruz Quliyev
zimdir. Bu organin - -
bir gézal xUsusiyyeti de vardir. Bele ki, / BUanlza;elar;i \
garaciyarin huceyralari diqqatli Uzeyir HaCIba)’(ov
gaygi gbérende ve duzgln pahriz- kiicasi, 66.

lerin naticesinda barpa olunmaga
baslayir.
Qaraciyerin fealiyyatini ylngul-
losdirmaye kémak edan Usullardan
biri ise itburnu hesab olunur. O, éd if-
razina kémek edir, 6d kisasinin ve gara-

Sohadatnama:Ne 022492

http://www.ses-news.az

http://www.sesqazeti.az
E-mail: ses@sia.az

“9LINCO®” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMiYYSTININ ORQANL.

oo foaiyoint | AL,

yaxsilagdinir. ey

| J Bunun Gg¢lin 2-3 K F-;?(Ié-549983:.3$1?g2 /
- l . xorek qasigi itbur- :

nuna 0,5 It. miqda-

rinda qaynar su

slave etmok lazim-

dir. Sonra 2 saat
saxlayib, cunadan su-
yunu siziib giin arzinde 3 dafe yemakden 15-
20 daqige avval gabul etmak lazimdir.

Onu da qgeyd edak ki, bu siranin effektinin
itmamasi Gglin, onu 2 gindan ¢ox saxlamaq
olmaz. Bu siranin tarkibinds C vitaminin ol-
mag! organizmi Umimi guclendirir ve immu-
niteti yUksaltmaya kémak edir.

Redaksiyanin movqgeyi
ile musllifin mévqgeyi
ust-uste dugmayae bilar.

Qazet bazar ve
bazar ertaesindan
basqga har giin
nasr olunur

Tiraj: 4600




	1_Layout 1
	2_Layout 1
	3_Layout 1
	4_Layout 1
	5_Layout 1
	6_Layout 1
	7_Layout 1
	8_Layout 1
	9_Layout 1
	10_Layout 1
	11_Layout 1
	12_Layout 1
	13_Layout 1
	14_Layout 1
	15_Layout 1
	16_Layout 1



