£Butun bunlar
Azarbaycanin
diplomatik
sahgdaki ugurlaridir®
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Ne 064 (6505) 14 aprel
2022-ci il. Qiymati 60 qopik

prelln 12-da Zarbaycan Respublikasinin Prezidenti

am Oliyevin sadrliyi ila
bu ilin birinci riibiiniin yekunlarina hasr olunan miisavirs kecirilib. Dévilstimi-
zin bascisi proqram xarakterli nitqginde beynalxalq alomdaki vaziyyat, xarici
siyasatimizin giindaliyinda olan masalalar, 6tan il alda edilan nailiyystler ve goriilen
iglar barada ahatali danisaraq qarsida duran vezifelari miiayyan etdi.

A

materiallati
hazan 0d
tutubryanir?

Qida  zsharlenmasi
mikroorganizmler ve ya
bakterial toksinler tarsfin-
den xarab olan gidalarin
_istehlaki naticesinde bas
, verir. Qida zsharlanmasi
tctin tipik simptomlar me-
de agrisi, ishal ve qus-

madir.

“Aprel miisavirasi ham
da post-miihariha dovriiniin
bir illik hesabati idi”

“Aprel musaviresi tekce
2022-ci ilin U¢ aymnin ye-
kunlarina hasr edilmis ma-
savira deyil, ham de...

Koronavirusun yeni
stammi: pandemiya
sona yetmayih

Arngq iki ildon ¢oxdur ki, COVID-19 pan-
demiyast ila barabar yasayiriq. Biitiin diin-
2 ya olkalari bu pandemiyanin na vaxt ...

| van hansi terafdan destok ala bilacayini hala do tayin eda bilmayib.

.flkese malumdur Ki,

@Emisttan

Bu vaxta qader Ermenistanin hansisa bir mévqede qaldiginin kimse

sahidi olmayib ve bu isgal¢i 6lkenin her zaman ikibagli oyunlar oy-
nadigi her kese ballidir. Bir tarafden Qarba, digar torsfdsn ise Rusi-
yaya meyil edan ermenilar har zaman ézleri (ictin bir arxa, dayaq axtarisin-
da olublar. Bu isgalci 6lkenin maqsadi ianalar almaq ve isgalciliq siyasati-
nin kimlarse terafindan dastaklandiyine amin olmaq olub, amma resmi Ire-

“Ermanistanin xaricl
isler naziri ilo sohbat
konstruktiv olub”

rmanistanin xarici igler naziri ile:

Esbhbet konstruktiv olub. SIA- nlnI

malumatina goérs, bunu xarici |§-

lor naziri Ceyhun Bayramov Jurnallstlerln

suallarini cavablandirarken deyib. ”Her

Azoarbaycan hem|§e/ 7

Ermanistanla munasibatlerin normallas- 1 '
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“Il Qarabag muhanbam Vo
beynalxalg humanitar huquq"

Aprelin 13-da Yeni Azor-
baycan Partiyasinin Mor-
kazi Aparatinda partiyanin
Veteranlar Surasinin va
Gonclor Birliyinin birga
taskilatcihigy ila "II Qara-
bag miiharibasi va beynal-
xalq humanitar hiiquq"
movzusunda tadbir kegiri-
lib. Bvvalca Azarbaycanin |
arazi biitovliiyii ugrunda
canlarint qurban vermis
sohidlarimizin xatirasi...

“Bavariya” hiidradi,

“Real” yarimfinalda!

Futbol Gzre UEFA Cempionlar Ligasinda 1/4
final marhalasinin cavab gérislerine start verilib.
llk oyunda 3:1 hesabli galeba gazanan...
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Uguriu va dinamik inkisaf ili: 2022-ci
ildd olkamiz daha da inkisaf edacak!

Ilham Oliyev: "Biz bu iic ayin yekunlarim kecon il alda

urlarin davami kimi givmoationdirmalivik"

edilmis u

prelin 12-de Azer-
A baycan Respublika-

simin  Prezidenti |l-
ham Oliyevin sadrliyi ile bu
ilin birinci ribdnin yekun-
larina hasr olunan miisavire
kecirilib. Dévlstimizin bas-
cisI program xarakterli nit-
ginda beynelxalq alomdaki
vaziyyat, xarici siyasatimi-
zin giindaliyinde olan me-
solalar, 6ton il alda edilon
nailiyyatloar va gériilan islar
barsde ohatsli danisaraq
qarsida duran veazifalori
miiayyan etdi.

“BU iLIN UG AYINDA GLK9-
Miz BUTON SAHALIRDI
UGURLA INKISAF EDIB”

”"Bu ilin G¢ ayinda 6lkemiz bu-
tin sahelerde ugurla inkisaf edib.
Biz bu Ug¢ ayin yekunlarini kegen il
alda edilmis ugurlarin davami kimi
giymaetlandirmaliyik”. Bu sézleri
Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti aprelin 12-da bu ilin birinci
ribdnin yekunlarina hasr olunan
musgavirede deyib. Kecen ilin dlke-
mizin hayatinda ¢ox slamatdar bir
il oldugunu deyan dovlat bascisi
vurgulayib ki, miharibeden sonra
birinci il olmusdur: "Slbatts ki, mu-
haribaden sonraki dévr ucgin ke-
con ilin cox boyuk ehamiyysti ol-
musdur. Bizim asas meagsadimiz
kecan il ham azad edilmis torpag-
larda berpa islerine start vermak
idi, eyni zamanda, beynalxalq
mustavide yeni realliglari gabul et-
dirmak idi ve her iki istiqgamat Uzre
naticaler g6z qabagindadir”.

“BiZ BUTUN BU NAILIVY3T-
LaRi 02 ZaHMaTiMiz
HESABINA QAZANMISIQ”

Prezident ilham Sliyev miisa-
virada elde olunan butun nailiyyat-

leri he¢ kimden bir manat bele
destek almadan 6z zehmatimiz
hesabina hall edildiyini vurgulayib:
"Biz batin bu nailiyystleri 6z zeh-
matimiz hesabina qazanmisiq.
Hec¢ kimdan bir manat destek al-
mamisiq. Azad edilmis torpaglar
da ylz faiz 6z glcimuze barpa
edirik. Bali, xarici sirketlori devet
etmisik. Onlar orada podratgi kimi
islayir. Amma bu gline gadar heg¢
kimdan bir manat almamisiq. An-
caq 6z gicumiize, 6z istedadimiza
gavenirik”.

Dovlet basgisi bu inkisafa en
inkisaf etmis 6lkalarin bels nail ola
bilmadiyini vurgulayib: "Bunu man
xususile geyd etmak istayirom.
Cunki adaten bels ganl miharibe-
lardan, bele dagintilardan sonra, -
Qarabag ve Zangazurda dagintila-
rin dinyada banzari yoxdur, he¢
ikinci Diinya miharibesinde bu
gadar dagintilar olmamisgdi, - do-
nor konfranslari, beynalxalq tagki-
latlar yigisir ve barpa plani icra
edilir. indi yens de ikinci Diinya
muharibssinin tarix¢asine nazar
salmaq kifaystdir. O vaxt Marsal
plani tetbiq edilmisdir. ©gar Ame-
rika ‘Avropani barpa etmak Ugln
bu plani tetbiq etmasaydi, Avropa
0z gucline 6z potensialini balks da
50 ile barpa edas bilerdi”.

"Diger miinaqgisalerle- bagh
beynalxalq fondlar maliyya yardimi
gosterirler. Bize ise he¢ kim hec
bir yardim géstermir, na isgal dév-
riinds, na da sonra”,-deyan ddvlat
bascisi bildirib ki, hatta 6lkalarin
oksariyyati isgali isgal kimi adlan-
dirmaq istamirdiler: "Manim ya-
dimdadir, isgal dévrinde beynal-
xalq tegkilatlardaki fealiyystimiz,
eyni zamanda, ikiterafli formatda
apardigimiz danisiglar asnasinda
biz guc-bela ila, zorla 6lkemizin
arazi butdvllyi prinsipini o bayan-
namelere saldirirdiq. Bir ¢oxlari
imtina edirdi. Halbuki bu, giin kimi
aydin idi, kim is@algidir, kim isgala

meruz galan élkadir. ikili standart-
lar, odalstsizlik, bax, budur. Biz
bunu bu gin de gdériruk, Rusiya-
Ukrayna miuharibesinde goruruk.
Vaxtile biz torpaglarimizi isgaldan
azad edanda ve mashur "Bayrak-
tar” dronlardan istifade edands xa-
rici ekspertlor vo metbuat bunu
élim silahi kimi galema verirdi. in-
di ise Rusiya-Ukrayna muharibe-
sinde bunu malek adlandirirlar.
Farq budur, ikili standartlar budur,
bize garsi adalstsizlik budur.”

“AGDAM V9 FUZULI
SIHIRLIRININ BAS
_ PLANLARI 3SASINDA
ISLORD START VERILIB”

"Agdam va Flzuli seharlarinin
Bas planlari tasdiglenib ve Bas
planlar esasinda islere start veri-
lib. Artig men iglerin gedisati ile
tanis olmusam”,-deyan Azerbay-
can Prezidenti bildirib ki, diger ge-
harlerin Bas planlarinin tasdiglon-
masi bu yaxinlarda 6z hallini tap-
malidir: "Susa, Cabrayil, Kalba-
cor, Zongilan, Qubadli saharlari-
nin, Hadrut ve Sugovusan gase-
belerinin Bas planlari hazirlanma-
lidir, bu il tasdiq edilmalidir ve on-
dan sonra bizim Qarabag ve Ser-
gi Zengezura aid olan investisiya
programinda alavaler edilmalidir.
Cunki burada da geyd olundu, 2,2
milyard manat vesait naezards tu-
tulur. Amma birinci ribde cemi
300 milyon manatdan bir gader
cox vesait istifade olundu. Slbstte
ki, Bas planlar tesdiq olunandan
sonra biz ancaq praktiki islerle
masgul olacagig. Man, ilk névba-
da, yasayis binalarinin ingasini
nazerde tuturam. Clnki diger inf-
rastrukturla bagh layihaler icra
edilir. Minalardan tamizlenma pro-
sesini surstlondirmak Ggin bu il
dovlet blidcasinda 100 milyon ma-
nata yaxin vesait nezerda tutulub

ve bu, bizim t¢ln prioritet mase-
ladir. Glnki bu masala hall olun-
madan biz vetendaslari o bdlgsle-
ro yerlasdira bilmarik. Ancaqg tam
amin olandan sonra ki, o eraziler
minalardan temizlenib, biz veten-
daglari o arazilers yerlesdira bile-
rik”.

“{SGALDAN AZAD EDILMS
9RAZILARDA BU iL BES
STANSIYA "AZIRENERJI”
TORIFINDIN BIRPA EDILO-
CaK”

Prezidenit ilham Sliyev kegiri-
lan misavirede azad edilmis ara-
zilarde gértilen islarden danisaraq
bildirib ki, bu il elektrik tachizati
ilo bagh isler davam etdirilocok:
”Azad edilmis torpaqglarda kegen il
20 megavat giicinds 4 Su Elektrik
Stansiyas! insa edilmisdir. ikisi
Suqovusanda, biri Lag¢in rayonu-
nun Giulebird kendinde, biri ise
Kalbacer rayonunda Lev c¢ayi Uize-
rinde. Manfur digmen torpaglari-
mizi terk edarken 30-dan cox elek-
trik stansiyasini dagidib, yandirib,
o stansiyalarin qaliglari orada qa-
hbdir. Xtsusile Kelbacer, Lagin ra-
yonlarinda olarken bunu har kes
gdra biler”.

"Biz kecgen il bu stansiyalarin
barpasina baglamisiq. Bu il bes
stansiya “Azearenerji” tarafinden
barpa edilacak ve bu stansiyalarin
glcl 27 meqavata beraber ola-
caq”,-deyan ddévlet bascisi sahib-
karlarin bu isde kdmaeklik etmaeleri-
ni bildirdi: "Qalan stansiyalarin
barpasi va ondan sonra iglonmasi
sahibkarlar terefinden olsa, daha
yaxsgl! olar. GUnki elbatte, dbvlst do
bu isi 6z Uzerine gétlre biler, an-
caq dovletin diger basqa xarcleri
coxdur - bu, birincisi. ikincisi, bu,
sahibkarlar Gg¢in de alverigli in-
vestisiya ola biler. Nezere alsaq
ki, azad edilmis butiin bélgsler bu

Rasmi sanadlar

rezident ilham Sliyev Taleh

Kazimovun Azarbaycan
Respublikasi Markazi Bankinin
sadri tayin edilmasi hagqinda Se-
roncam imzalayib. Sarencamda
geyd edilir ki, Taleh Tahir oglu Ka-
zimov Azarbaycan Respublikasi
Maerkazi Bankinin sadri tayin edil-
sin.

rezident ilham Sliyev Rauf

Haciyevin 100 illik yubileyi-
nin geyd edilmesi haqginda Se-
rencam imzalayib.

rezident ilham ®Sliyev

Q.0.Qurbanovun *Soéhrat”
ordeni ile taltif edilmasi hagqinda
Sarancam imzalayib. Serancama
asasen, Azarbaycan futbolunun in-
kisafinda xidmatlerine gére Qur-
ban Osman oglu Qurbanov "$6h-
rot” ordeni ile teltif edilib.

glin Azarbaycanin digar bélgeleri
ilo elektrik xatlori ilo birlagdirilib,
ona goére orada istehsal olunacaq
enerji imumi sistema daxil edile-
cok. Man hesab ediram ki, sahib-
karlar tgun bu, ¢ox celbedici ola
bilar”.

“XUDAFARIN” V9 "QIZ
QALASI” SU ELEKTRIK
STANSIYALARININ TiKINTISi
_ L9 BAGLI iSLIR
SURITLINDIRILMALIDIR”

Dovlet basgisi musavirada ke-
con il azad edilmis torpaglarda
elektrik yarimstansiyasinin insa
edilmaesi ile de baglh melumat ver-
di: "Kegen il azad edilmis torpag-
larda 9 elektrik yarimstansiyasi in-
sa edilmisdir. Bu, cox boyik gos-
tericidir. Eyni zamanda, en ¢atin
relyefe malik olan Daskesenden,
Kalbacar daglarindan da elektrik
xotlori ¢akildi - Dagkasandan Kal-
bacara. Orada daglarin hindurla-
yu 3500 metrdir, agir, ¢atin serait-
da, qis aylarinda biz bunu bacar-
dig. "Azarenerji’nin mitaxassisloe-
ri yiksak giymate layiqdirlor”.

Dovletimizin bascisi deyib:
"Bu il "Xudaferin” ve "Qiz galasI”
Su Elektrik stansiyalarinin tikintisi
ilo bagl isler suratlondirilmalidir.
iran islam Respublikasi ile dani-
siglar aparilir va hesab ediram ki,
daha da surstle apariimahdir ki,
biz tezlikle burada da razilhiga ge-
lek. CUnki bu stansiyalarin poten-
siall cox bdyukdur - 240 megavat
glclndadir ve bu stansiyalar insa
edilandan sonra bunun yarisi bize
catacaq. Belaliklo, biz bu imkan-
lardan da istifade eds bilerik. "bp”
sirkati ilo Cabrayilda Glinas Elek-
trik Stansiyasinin tikintisi Gzre da-
nisiglar gedir. Umid edirem ki, ya-
Xin gealecakds bir natica de ola-
caq. Hesab ediram ki, bu stansi-
yanin ¢cox bdyuk potensiali ola-
caq”.

“ZANGIZUR DIHLIzI
ACILMALIDIR”

"Zangezur dehlizi aciimaldir”,-
deyen Prezident ilham 8liyev bil-
dirib ki, Zengazur Gzarinden hem
damir yolu, ham avtomobil yolu
masalaesi ile bagh aprelin 6-da
Brisselde genis fikir mubadilesi
aparilmigdir: "iran tizerindan yolun
Naxgivana ¢oekilmesi ve oradan
dlinya bazarlarina ¢ixarilmasi layi-
hasi da artiq hazirlanir.

Ardi Sah. 3

www.sesqazeti.azl
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Umid edirem ki,
yaxin gelacekds te-
malgoyma marasimi
de kegirile biler ve
beloliklo, yeni bey-
nalxalg  naqgliyyat
dehlizi acilacaqdir.
Umumiyystls, bizim
nagliyyat infrastruk-
turu ile bagl olan
batin  planlarimiz
vaxtli-vaxtinda yeri-
na yetirildi. ©gar bu glin ham lima-
na, ham damir yollarina, ham hava
limanlarina, avtomobil yollarina va
diger infrastruktura bu bdylk in-
vestisiyalar gqoyulmasaydi, Azer-
baycan, slbatte ki, yeni yaranan bu
imkanlardan mahrum ola bilerdi.
Ancaq, aksina, biz bu giin 6z nag-
liyyat infrastrukturumuzu maksi-
mum ise sala bilerik. Gemiqayir-
ma zavodunda yeni yik gamileri,
tankerlar inga edilir. Yani, batin
bunlar vaxtinda atilmis addimlar-
dir. ©ger biz gemiqayirma zavodu-
nu inga etmasaydik, bu giin bu im-
kanlardan istifade eds bilmazdik.
indi ise biz heg kimdaen asili deyi-
lik. No qeder istesek, o geder de
bars, tanker, yuk gemisi insa ede
bilarik vo Xezer lzarinden yukda-
simalarin hacmini bu il artiracagiq
ve galen il daha da artiracagiq”.
Dévlet basgisi, ham de onu da bil-
dirib ki, 100 kilometr uzunlugu
olan Horadiz-Agband demir yolu-
nun 60 kilometri artiq hazirdir:
"Yani, biz siratlo gedirik. D6rd va
alti zolagl avtomobil yolu da ¢eki-
lir”.

“BiZ QARABAGI DA, Z3NG3-
ZURU DA NUMUNVI BIR
BGLGI KiMi QURACAGIQ”

"Biz onsuz da 6z gucumuzls
har seyi barpa edacayik. Man de-
misam, Qarabagi da, Zsngazuru
da numunavi bir bélgs kimi qura-
cagiq. Azerbaycan vatandaslar
orada rahat, firavan yasayacaglar.
Diinya tguin da bir nimuna olacag.
Ancagq manim sbzim beynalxalq
toskilatlaradir. insan hiiquglari il
masgul olanlar, adalat prinsiplarini
rehber tutanlar he¢ olmasa, Azar-
baycana da diqqst yetirsinler ve
ikili standartlardan kenar olsun-
lar”,-deyan Prezident ilham Sliyev
bildirib ki, investisiya programimi-
z1 tortib edarkan yerlarden galen
tokliflera tstiinlik verilir: "Olks Giz-
ro butévlikds investisiya proqgra-
minin icrasi naticasinds islar plan
Uzro gedir va har bir bdlgada ve-
tendaslar bunu gérdirlar. Bir ¢ox la-
yihalar vatandaglarin maktublari
asasinda icra edilir. Vetondaglari
narahat eden masalalerle bagh on-
lar muracist edirlor, ham mena,
ham da Prezident Administrasiya-
sina, hékumatas, aidiyyati qurumla-
ra ve har bir muraciet diggestle
ohats olunur. Ona gbras investisiya
programimizi tertib ederken, albat-
te ki, yerlarden gelen tekliflore Us-
tinluk verilir”.

_ “AZORBAYCANIN
BOYUK DAGI OLAN FRRUX
DAGI BU GUN BiZiM
N9ZARITIMIZDIDIR”

"Xagingay su anbari diz Fer-
rux daginin altindadir, Farrux kan-
dinin duz bdyurindadir ve ermani-
lerin harbi mévqgelari bu su anbari-
nin istismarini tehliikeys salmisdi,
yoni, bdylk bir tehlike manbayi
idi. Daefalarle oradan ve diger kan-

edilmis u

dlserden Agdam istigamatine ates
acihirdi. Farrux dagini mencs, indi
dinyada tanimayan yoxdur va
Azarbaycanin béylk dagi olan
Farrux dagi bu giin bizim nazarati-
mizdadir, Azarbaycan bayragi ora-
da dalalanir’. Bu barede Prezi-
dent ilham Bliyev bu ilin birinci ri-
blnin yekunlarina hasr olunan
musavirada bildirib. Ddévletimizin
bascisi geyd edib ki, Xacincayin
tehlUkesizliyi ve bu sudan istifade
etmak U¢ln Farrux daginin bdyuk
ahamiyyaeti var.

“BUNDAN SONRA ORDU
QURUCULUGUNA N3 Q3D3R
PUL LAZIMDIRSA, 0 Q3D3R

D3 AYIRACAGIQ”

Ordu quruculuguna diqgatin
hamise oldugunu deyarak bildirib
ki, biz 6z hesabimiza yasayan 6lke
kimi bundan sonra ordu quruculu-
guna na gader pul lazimdirsa, o
gedar da ayiracagiq: "Miharibe-
dan derhal sonra butin basqa bar-
pa igleri ile barabaer, biz hamise ol-
dugu kimi harbi sahays de fikir
vermigik. Bildirmaliyem ki, miha-
ribaden sonra Tirkiys ve israil sir-
katlari ila yeni, béyuk kontraktlar
imzalandi. Bazi kontraktlarin icrasi
baslanmisdir, bazi kontraktlarin ic-
rasi basa ¢catmisdir, bazilerinin ise
icrasi davam edir. Muharibenin 44
glndnin har gina darindan tahlil
edildi ve albatts, bu tahlil bize im-
kan verdi ki, biz gelecak ordu qu-
ruculugumuzu real voziyysts asas-
lanaraq quraqg. Bunu nazers alaraq
yeni silahlarin, texnikalarin aln-
masi da tegkil edilir. Bununla bera-
ber, miharibeden sonra Muidafie
Nazirliyinde struktur islahatlari
apariimigdir, struktur dayisikliyi
edilmisdir ve bu, ordumuzu daha
da guclendirecek, daha da muasir-
lesdiracek. Muharibedan sonra ye-
ni gosun névl - Komando névl ya-
radilmisdir ve Hadrutda birinci Ko-
mando herbi bazasinin agiliginda
men goxsen istirak etmisem. Bu,
cox glcll bir gosun névidir. ©mi-
nam ki, hazirda artiq bu qosun né-
vl istenilon vazifeni icra eda bilar.
Biz ise sadace olaraq, komandola-
rin sayini ilden-ile artiracagiq. He-
sab ediram ki, onlarin sayi ile bagh
melumat vermak yersizdir, ancaq
her kes bilmalidir ki, minlarle tam
hazirhigh déytisct artiq hazirlanib
ve hazirlanacaq”.

"Bununla paralel olaraq, ikinci
Qarabag muharibasinda xUsusi
gehremanliq géstarmis Xususi Te-
yinath Quvvalerin goxsi heyatinin
say!l artirildi ve artirlacaq. Harbi
masalalerin halli G¢ln na qadar
vesait lazimdirsa, o gader da ve-
sait ayrlacaq ve ayrilir’,-deyan Ali
Bas Komandan Ermenistanda ise
tam bu, fergli oldugunu deyib: ”Er-
manistanda xaricdan na qadar
maliyya yardimi, yaxud da qayta-
rilmayan kreditloer ayrilarsa, onlar o
geder da xarcleye bilarlor. Bu me-
saloya do man aydinliq gatirmek
istoayirom. Hesab edirem ki, bdlge-

da sulhiin bargerar olunmasi ug¢un
Ermenistanin silahlanmasina son
qgoyulmalidir. Ermanistanin 6zi-
nin silah almaga pulu yoxdur, heg
vaxt da olmayib. ikinci Qarabag
muharibesinde biz Ermanistanin
haradasa 4-5 milyard dollarliq de-
yorinde herbi texnikasini mehv et-
misik. Bu texnikanin bir hissesi
genimat kimi géturulub, biz ondan
istifads edirik. Bir hissasi isa Har-
bi Qenimatler Parkinda nimayis
etdirilir. Sual olunur: Kasib 6lkede
bu gadar pul haradandir? Bu kre-
ditler haradandir? Bu kreditlerin
sonra pulu gaytarilibmi, gaytaril-
mayibmi? Yoxsa silinib? ©ger o
kreditlor verilmasaydi, men tam
aminam ki, ikinci Qarabag miihari-
basina ehtiyac qalmazdi. Ermenis-
tan 6z gelib boynunu bukub razi-
liga gelerdi, neca ki, kapitulyasiya
aktini imzaladi, batin sertlerimizi
goabul etdi va miuharibaden sonra
da neca deyarloer, tam basga mov-
ge sergilayir”.

“BIZ HEG VAXT
ERMONI VIHSILIYiNi
UNUTMAMALIYIQ”

”"Biz he¢ vaxt bu isgali unutma-
maliyig, ermoni vahsiliyini unut-
mamaliyiq. Eyni zamanda, onu da
unutmamaliyiq ki, bu giin Azarbay-
can gucluddr, Ermanistan zeifdir.
Ermenistan tersfinin davranigi da
mahz bu amillara sdykenir”. Bu
s6zlori Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti aprelin 12-da bu ilin
birinci ribundn yekunlarina hasr
olunan musavirede giris nitginde
deyib. "Biz real hayatda yasayiriq
va 1990-ci illerin avvalinde Ermae-
nistan terafinden bize gars! aparil-
mis etnik temizlema siyasatini,
Xocali soyqirimini, isgali he¢ vaxt
unutmamaliyiq, azerbaycanlilar ki-
mi hamisa bizim yaddasimizda ol-
malidir. Masuliyyatli insanlar kimi
hamise biz har seys hazir olmali-
yI1q”,- deyan dévlat basgisi bildirib
ki, oalbetta, gelaceys baxdiqda,
man tam eminem ki, Azarbaycan
daha da guclenacek: "Bu gun di-
ger masalaleri mizakire edarkan
bir daha Azarbaycan ictimaiyyati
bunu géracakdir. Ermanistanin ise
inkisafi onun 6ziinden asili olacaq,
Ermenistanin gonsu 6lkelera olan
munasibatinden asili olacaq. Cin-
ki indi her kasa aydindir ki, Azar-
baycanla ve Turkiys ile alageleri
normallagdirmadan Ermanistan in-
kisaf ede bilmaz ve onlarin 30 illik
isgalciliq siyaseti onlarin ézlerine
baha basa galdi. Onlar real musts-
gil 6lke olmaq sansini itirmigler.
Biz ise 30 il arzinde, - baxmayaraq
ki, torpaglarimiz isgal altinda idi, -
tam siyasi va iqtisadi mustaqilliye
nail olmusdug. Ona géra bu gln
inamla va qururla 6z s6zimizl
butln kursulards deyirik. Ona géra
Ermenistan Ug¢in balke da bu, son
sansdir. Ya 6lka inkisaf edacak, ya
da daha agir veziyyste dugacek.
inkisaf Giciin de, bir daha demak
istayirom ki, ilk névbade, Azarbay-
can va Turkiya ile slagaler beynal-

Uguriu va dinamik inkisaf ii: 2022-ci --.. -
i3 olkamiz daha da inkisaf edacak!

Ilham Oliyev: "Biz bu iic ayin yekunlarim kecon il ald

urlarin davami kimi givmoatlondirmalivik"

xalg hiqug norma ve prinsipler
asasinda normallagmalidir”.

"DUNYANIN APARICI
BEYNILXALQ T3SKILATLARI
YENI REALLIQLARI Q9BUL
EDIBL3R”

"Postmilinaqgise ddvrundn nati-
caleri, birinci ilin naticelari deme-
yo osas verir ki, garsimizda duran
batin vezifeler icra edilmisdir”’,-
deyon dovlet basgisi bildirib ki,
biz, ilk névbads, beynalxalq tagki-
latlarla 6z temaslarimizi, feal
amakdashgimizi davam etdirmigik
ve dlnyanin aparici beynalxalq
togkilatlari yeni realliglari gabul et-
misler: "ilk névbade, BMT xatti il
Susa saharinds bu yaxinlarda bey-
nelxalq tedbir kecirilmisdir - Azer-
baycanin BMT-ya Uzvliyinin 30
illiyine hasr edilmis tedbir. Bu, ¢ox
oelametdar hadise idi. Bu, bir daha
onu gosterdi ki, BMT Azerbayca-
nin arazi bitévilyind tam taniyan
qurumdur. Slbatte ki, biz BMT-ya
Uzv olandan sonra iggalla uzlesdi-
yimiz dévrda gérduk ki, BMT, onun
Tehllkssizlik Surasi adalstli garar-
lar gebul etmiglar. Sfsuslar olsun
ki, bu gerarlar 30 ile yaxin bir mud-
detde kagiz Uzerinde galmisdir.
Ancaq Qarabad munagisesinin
halli, Azarbaycan terefinden birte-
rofli halli, eyni zamanda, BMT-nin
Uzerinden bu yuki goétirmis oldu.
Susa saharinda bu tadbirin, bir da-
ha demak istayirom ki, xususi ahe-
miyyati var idi va tesadufi deyil ki,
Ermanistanda bu, ndvbeti panika-
ya, isterikaya sebab olmusdur”.

“AVROPA ITTIFAQI
POSTMUNAQIS3 DOVRUNUN
REALLIQLARINI Q3BUL EDIB”

Prezident ilham Oliyev onu
bildirib ki, Avropa ttifagi ile bizim
temaslarimiz madharibadan sonra
daha intensiv xarakter almisdir.
Avropa lttifaqi da postmiinagise
doévrinin realliglarini gebul et-
misdir: "Avropa ittifaqi Surasinin
Prezidenti cenab Sarl Miselin te-
sobbust ilo dekabr ve aprel ayla-
rinda Ugtarafli gérusler kegirilmis-
dir. Goérusler hagginda malumat
verilmisdir, bu masele ile elage-
dar ¢ox da danismaq istemirom.
Ancagq, albatta ki, ham ekspertlor,
ham Azerbaycan ictimaiyyati gor-
dular ki, yekun kommunikeda
’Dagliq Qarabag” adi yoxdur, bu
da tebiidir. Clnki Azarbaycan bu-
na etiraz etmisdir va "mulnaqise”
s6z( do yoxdur. Bu da tebiidir,
¢cinki munagise yoxdur. Mlnagqi-
so hall olunub. indi ise Avropa it-
tifagr  Azerbaycan-Ermanistan
alagealerinin normallagmasi ile
masguldur ve son aprel gérisin-
de - 6 aprel tarixinde kecirilmis
gérisde bu masaleler muizakire
edilmisdir”.

"Bildiyiniz kimi, Azerbaycan
iki 6lke arasindaki slagelsari nor-
mallasdirmaq U¢ln 5 prinsipden
ibaret toklif vermisdir ve Ermenis-

m tan terofi de
toklife

ya-

Brissel gori-
siine  geder
artiq bu agig-
lamalar veril-
misdir”,- de-
yan Prezident
ilham ®Sliyev
onu da vurdu-
layib ki, Erme-
nistan 5 prin-
sipi qabul etmali idi: "Brussel go-
risinde is® man bunu 6zim
Ucln, sadace olaraq, daha da ye-
ni, aydinlasdirmaq istayirdim ve
aydinlasdirdim ki, Ermanistan 5
prinsipi gabul edir. Belaliklo,
Azarbaycanin arazi butévliyu ge-
bul edilir vo Ermanistan Azarbay-
cana orazi iddiasindan al cokir.
Yoni, agar bu 5 prinsipi gabul
edirsa, - bu, aprel gérisiindes tes-
diglendi, - bu masalsler bu 5 prin-
sipin terkib hissesidir. Bu, ¢ox
musbat haldir ve hesab edirem ki,
ikiterofli slagslerin normallasdiril-
masli Uc¢ln asas sertdir. Razilas-
dirildi ki, hem sarhadla, heam de
stilh migqavilasinin hazirlanmasi
ile bagli isci gruplan yaradilsin.
Bildiyiniz kimi, bu gunlerde Azer-
baycan ve Ermanistan xarici isler
nazirleri arasinda hesab ediram
ki, yaxin tarixde, bealke de son 30
il arzinde birinci defe telefon séh-
bati de olmusdur. Biz bunu da
misbat giymatlandiririk. Cunki iki
6lke arasindaki munasibatlori iki
6lke hall etmalidir. Buna kémaklik
gostarmak istayanlar kémak gos-
termalidirlar. Man bunu bels géri-
rom, bizim mdvgeyimiz bundan
ibaratdir. Hesab ediram ki, serhe-
din delimitasiyasi ile bagli aprelin
sonuna gader formalasdirilacaq
isci qruplar, eyni zamanda, sulh
muqavilasinin  hazirlanmasina
dair is¢i gruplar tezlikle 6z igine
baglamalidir. Bu prosesa biz ¢ox
béyuk Umidlerle baxirig ve vaxt
itirmak lazim deyil. Har halda, biz
bunun terafdariyiq ki, vaxt itirme-
dan masalenin halline baslayaq”.

“G3LacaY3 BAXDIQDA, Ma3N
TAM 9MINOM KI, AZ3RBAY-
CAN DAHA DA GUCLIN3ICIK”

Baeli, buglnki ugurlar bunu bir
daha tesdiglayir. Dovlet bascisi
kecirilan misavireda de bir daha
bildirib ki, Azarbaycan bundan
sonra daha da gticlenacek ve xal-
gimiz bunun sahidi olacaglar: "©I-
batte, gelacaye baxdigda, men
tam aminam ki, Azarbaycan daha
da gulclenacak. Bu giin diger me-
seleleri muzakire edarkan bir daha
Azerbaycan ictimaiyyati bunu gé-
rocekdir. Ermanistanin ise inkisafi
onun 6zindan asih olacaq, Erme-
nistanin qonsu o6lkelere olan mu-
nasibatinden asili olacaq. Cunki
indi har kese aydindir ki, Azarbay-
canla ve Turkiye ilo elagaleri nor-
mallagdirmadan Ermenistan inki-
saf eda bilmaz ve onlarn 30 illik
isgalciliq siyaseti onlarin ézlerine
baha basa galdi. Onlar real mists-
gil 6lka olmaq sansini itirmisler.
Biz ise 30 il erzinds, - baxmayaraq
ki, torpaqglarimiz isgal altinda idi, -
tam siyasi va igtisadi mustaqilliys
nail olmusdug. Ona gdére bu gin
inamla va qururla 6z s6zimuizu
bitin kirsilerds deyirik. Ona gére
Ermanistan ugin belke de bu, son
sansdir. Ya 6lke inkisaf edecek, ya
da daha agir veziyyeta dugacak”.

ROFIQd KAMALQIZI
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Diinyanm niifuziu KNV-lari Prezident Iham dliyevin bu ilin birinci
ribiing hast olunan misaviradaki cixisini genis isiglandmilib
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rezident Ilham Oliyevin sadrliyi ile kegirilon bu ilin

birinci riibliniin yekunlarina hasr olunan miisavira
Tirkiyanin aparici kitlavi informasiya vasitalari tarafin-
dan genis isiglandirilib.

Belo ki, IHA xeber agentliyi
Prezident llham Oliyevin misavi-

redeki ¢ixigindan genis hissaleri
videomaterial olarag yayimlayib.
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nya > Azerbaycan'in teklifine Ermenistan'dan olumiu yanit

Azerbaycan'in teklifine
Ermenistan‘dan olumiu yanit

Azerbaycan Cumhurbaskani ilham Aliyev, Ermenistan ile iliskileri
normallestirmek icin 5 maddelik teklifte bulunduguna deginerek, “Ermeni
tarafi bu teklife olumilu yanit verdi” ifadelerini kullanirken, 28 yil boyunca AGIT
Minsk Grubu'nun sonug alamamasimi da elestirerek, “Biz bu ihtilafi kendimiz
¢cozdik" dedi.
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Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyevin Ermanistanla normallas-
ma prosesina dair miihim mesaj-
larina diggetle yanasan "CNN
Turk” telekanali, ”Yeni akit”, "Hur-
riyet”, "Star” gezetleri va sair me-
dia quruluglan dévlstimizin basgi-
sinin ¢ixisindaki fikir ve milahize-
lori genis ictimaiyyete taqdim
edib. Diqgete catdirihb ki, Erme-
nistan hakimiyyati Azerbaycanin
silh tekliflorine cavab verib. Prezi-
dent ilham Sliyev misavireds bil-
dirib ki, bélgada stlha meyilliliyin
temalinde Azarbaycanin ikinci Qa-
rabag muharibasinde qgazandigi
parlaq geleba dayanir. Azarbay-
can bundan sonra da giiclenmak-
da davam edib regional liderliyini
qgoruyacaqdir.

Bundan basga, Moldova mat-
buati da Prezident ilham 8liyevin
sadrliyi ile bu ilin birinci ribinin
yekunlarina hasr olunan misavire
hagqginda maqalaler darc edib.

Nifuzlu "NOI” xebar portalinda
Prezident ilham Sliyevin miisavi-
rade Azarbaycan-Ermenistan mu-
nasibatlerinin nizamlanmasina, re-
gionda amakdasliq perspektivlari-
na dair fikirlerine genis yer ayirib.
Maqaleda dovlstimizin bascisinin
¢ixigina istinadla geyd olunub ki,
Ikinci Qarabag muharibasinda
Azarbaycan Ermanistanin tegriban
4-5 milyard dollarhq daysrinde
herbi texnikasini mehv edib: "Bu
texnikanin bir hissasi qenimat ki-
mi gétaralab, biz ondan istifade
edirik. Bir hissasi ise Harbi Qani-
matler Parkinda nimayis etdirilir.
Sual olunur: Kasib élkada bu ge-
der pul haradandir? Bu kreditler
haradandir? Bu kreditlerin sonra
pulu qaytarihbmi, gaytariimayib-
mi? Yoxsa silinib? ©gar o kreditlar
verilmasaydi, man tam aminam ki,
ikinci Qarabag miharibssine ehti-
yac galmazdi. Ermanistan 6zl ge-
lib boynunu bikub razihga gelerdi,
nece ki, kapitulyasiya aktini imza-
ladi, batun gertlerimizi gabul etdi
ve miuharibadan sonra da nece de-
yorler, tam basga mdvqge sergile-
yir. Ona gore ager yeniden Erma-
nistanin silahlanmasina pul ayrila-
cagsa, biz bunu geyri-dost addim
kimi giymetlandirecayik ve 6z ad-
dimlarimizi buna uygun sekilde
atacagiq”.

Darc olunan digar bir maqale-
de ise Prezident ilham Sliyevin gi-
xigl ile bagli geyd edilir: "Ermanis-
tanin 30 illik isgalcilq siyasasti on-
larin dzlerine baha basa geldi. On-
lar real mistaqil 6lke olmaq sansi-
ni itirmisler. Biz ise 30 il erzinde, -
baxmayaraq ki, torpaglarimiz isgal
altinda idi, - tam siyasi ve iqtisadi
mustaqilliyea nail olmusdug. Ona
gdroe bu gun inamla ve qlrurla 6z
s6zUmuUzi butin kirsulerds deyi-
rik. Ona gbre Ermanistan Ggin
balka de bu, son sansdir. Ya 6lka
inkisaf edacek, ya da daha agir ve-
ziyyeta dugecak”.

Prezident ilham Sliyevin bu ilin
birinci ribundn yekunlarina hasr
olunan musavireds séyladiyi fikir-
lor Gircustan matbuatinin da dig-
get markeazinds olub.

Bele ki, Glrclstanin aparici
"24news.ge”, "aktual.ge” ve "inter-
press.ge” portallarinda Prezident
ilham ®Sliyevin Azerbaycanin re-
giondaki rolu, hayata kegirdiyi la-
yihaler, xUsusile ds isgaldan azad
olunmus erazilorde heyata kegiri-

GONDEM DUNYA BIGPARA SPORARENA KELEBEK YASAM YAZARLAR
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lan tikinti-quruculuq isleri barade
sOylediyi fikirloerden materiallar ya-
yimlanib.

Azerbaycan, ingilis ve gurcl
dillerinde yayimlanan xabarlerde
Azarbaycan Prezidentinin Qara-
bag ve Zengazurun nimunavi bdl-
ge kimi qurulacagi, Ferrux daginin
Azerbaycanin nezarasti altinda ol-
masi, "Bayraktar’in indi 6lim sila-
hi deyil, malek adlandiriimasi,
Zongilan aeroportunun bu il istifa-
daya verilacayi barads fikirlori
oxucularin diqgetine catdirlib.

Bunlardan basqa, iranin dovlat
informasiya agentliyi olan iRNA
Azorbaycan Prezidenti ilham Oli-
yevin cari ilin birinci rabinin ye-
kunlarina hesr olunan iclasdaki ¢i-
xisina diqgat ayirib.

Agentliyin yazisinda geyd olu-
nur ki, Prezident ilham Sliyev iran
ilo birlikde Araz cay! Uizerinds "Qiz
galas!” ve "Xudaferin” su elektrik
stansiyalarinin tikintisinin sarat-
landirilmasinin zaruri oldugunu bil-
dirib. Qeyd olunub ki, bu stansiya-
lar her iki ddvlatin iqtisadi inkisafi
Gcun faydalidir. Prezident, hamgi-
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nin nazera c¢atdinb ki, isgaldan
azad olunan Cebrayil rayonunda
glnas elektrik stansiyasinin tikinti-
si ile bagh BP sirkati ile danisiglar
aparilir ve yaxin vaxtlarda natice
olda edilecoek. Bu stansiyanin po-
tensiall yiksek olacaqg.

Nazara ¢atdinhb ki, Prezident
ilham Sliyev iran erazisinden kec-
makla Azarbaycani Naxc¢ivan Mux-
tar Respublikasi ile birlegdiracek
kommunikasiya xatlerinin ve yol-
larin tikintisi tglin hazirliq islerinin
aparildigini bildirib.

Materialda 1990-ci illerde Er-
manistanin tacavuzi naticasinda
blokada seraitinde galan Nax¢iva-
na gaz vermasi v muxtar respub-
lika ahalisine gosterdiyi kdmaye
gore irana tesekkir de eks olu-
nub. Hamgcinin vurdulanib ki,
Azarbaycan Prezidenti Qarbi ikili
standartlar siyasaeti yurutmekda it-
tiham edib. Qeyd edib ki, Qarb
Ukraynanin erazi butévlliylins
hassaslqgla yanasir. Lakin Erme-
nistan terefinden tacavize maruz
galan Azarbaycana garsi bigane-
lik gbstarir.
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Aprelin 13-do Yeni Azor-
baycan Partiyasinin Mor-
kazi Aparatinda partiya-
nin Veteranlar Surasinin
va Goanclar Birliyinin bir-
ga tagkilatciligy ilo "Il
Qarabag miiharibasi va
beynalxalq  humanitar
hiiquq" movzusunda tad-
bir kecirilib. OJvvalca
Azarbaycanin oarazi bii-
tovlityii ugrunda canlari-
ni qurban vermis sahidla-
rimizin xatirasi bir daqi-
qalik siikutla yad edilib.

Tadbiri giris s6zl ile agan YAP
idare Heyatinin (izvii, partiyanin
Veteranlar Surasinin sadri Arif Re-
himzada bildirib ki, Ermenistan &l-
kemiza ve xalqimiza garsi beynal-
xalq cinayatlor téradib. Bu cinayat-
lor cozasiz galmamali, beynalxalq
birlik bu masalada adalstli mdvge
nimayis etdirmalidir.

Tadbirde Milli Maclisin deputa-
ti, hiiquq elmleri doktoru Nizami
Seferov mévzu ile slagadar maru-
za il ¢ixis edib. O bildirib ki, is-
galciigr dovlet siyasatinin esas
prioritetine c¢eviraen, Azerbaycan
xalqina gargl mihariba cinayatleri,
insanlq sleyhina cinayatler, etnik
temizlemaler téraden Ermanistan
nimayiskarana sakilde beynalxalq
humanitar hiqugq normalarini ko-
bud formada pozub. N.Seferov
geyd edib ki, beynalxalg humani-

“ll Qarabag muharibasi va
heynaixalg humanitar huguq”

L

YAP Morkazi Aparatinda bu movzuda todbir kecirilib

tar hiqug muvafiq beynalxalg kon-
vensiyalarla tenzimlenir, burada
Cenevra konvensiyalari énamli rol
oynayir. Hamin sanadlere asasan
Olkalerin silahli minagigeler dév-
rinda Uzerine géturdiklari dhde-
likler var. Muharibesler zamani te-
roflor mulki ahali va mulki obyekt-

lar ile legitim harbi hadsfleri forg-
landirmalidir. Amma Ermanistan
bu 6hdasliklere amal etmayib. Belo
ki, 30 ile yaxin isgalci siyasati dov-
riinds, o climladen Il Qarabag mi-
haribasinde Ermenistan coxsayl
mihariba cinayatloeri téradib.
"Ermaniler mihariba dévrinda

gadagan olunmus silahlardan isti-
fade edib, esir ve girovlara qeyri-
insani minasibat gdsterib, 30 ile
yaxin isgal altinda saxladigi Azar-
baycan erazilerinde yasayis men-
tegalerini, tarixi, dini, madani abi-
daleri, gebiristanliglari, butin inf-
rastrukturu mehv edibler. Bu cir
harakeatlar beynalxalg humanitar
hiququn ciddi pozuntusu olaraq,
muhariba cinayatleri kimi giymat-
lendirilir. Ermeni silahli quvveleri
beynalxalg hiiququn imperativ nor-
malarini pozaraq, baseriyyat tari-
xinde nadir hallarda rast gelinan
cinayaetlor téradiblar. Bu cinayatlor
sirasinda Xocall soyqirimi xususi

olarag geyd edilmalidir. 1992-ci il
fevralin 26-da Xocali sehari Erma-
nistan terafinden tam muhasiraya
alinaraq, yerla-yeksan edilib, dinc
ohali xtsusi gaddarligla kitlevi se-
kilde gstle yetirilib”,-deyan N.Se-
ferovun sézlerine goére, dévletimiz

bu cinayatlerin cazasiz galmamasi
Ugun muvafiq addimlar atir.
Deputat teassifle geyd edib ki,
beynalxalq cinayatlere gére masu-
liyyatin hayata kegirilmasinde de
global saviyyeda ikili standartlar
hékm sirir ve bunun naticesinde
Azerbaycan erazisinde soyqirimi,
muhariba cinayatleri, insanliq
sleyhina cinaystler téretmis cani-
larin bazilari hala ki masuliyystdan
boyun gagirmaga miuvaffaq olurlar.
Sonra ¢ixis edan YAP Ganclar
Birliyinin sadri Baextiyar Islamov
Ermenistanin mihariba cinaystle-
rinin beynalxalg muistevide ifsa
olunmasi Ug¢ln genclerin Uzarine

Ll i

muayyan vazifelerin disdluylni
deyib. O geyd edib ki, mihariba
herb cebhesinde basa catsa da,
informasiya cebhasinds davam
edir. Bu sebabden de Azarbaycan
gencleri beynalxalg hlquga isti-
nad edarak ermanilarin muhariba
cinayatlerinin dunya ictimaiyyati-
na catdirilmasi isinde daha boyuk
faalliq gbsterir ve bundan sonra da
gOstaracokler.

Tadbirde daha sonra YAP Ve-
teranlar Surasinin Gzvleri Elman
Mammadov, Xeyraddin Qoca, Oli
Hesenov cixig edib, genclerin
suallari cavablandirilib.

—
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Ramazan gozal niyyatiar
va xeyirxah amaliar ayidir

Miistaqil doviatimizda
Azarbaycan xalqimin milli vo dini
moarasimlari, bayramlart har il dév-
Iat saviyyasinda qeyd olunur. Hik-
moatlor xazinasi ""Qurani-Karim''in
nazil oldugu miibarak Ramazan ayi-
nt da xalqimiz boyiik sevinclo qar-

stlayib.

Manaviyyat ve axlaqin zenginloegsmasina
vasils olan oruc ibadasti insanin daxili safli-
gina, pis verdiglerden uzaq durmasina, Al-
lah yolunda xeyirxah iglar gérmasine, fiziki
ve menavi cehatden saglam olmasina se-
bab olur. Ramazanin faziletleri barede mu-
gaddas kitabimiz "Qurani-Karim”da bels ya-
zilir: "Ramazan ayi insanlara dogru yol gos-
taren, dogru yolu ve haqq batilden ayirmagi
acig-askar dslillerle bayan edan Quranin
nazil oldugu aydir. Sizdan har kim o aya ye-
tigsse oruc tutsun..”

Bu hikmat dolu sézler insanlarin safliga,
dogru yola cagnsidir. islamda ilin aylari
arasinda an safaqatli va en migaddes ay
hesab edilon Ramazan ay! insanlan gézal
niyyetler ve xeyirxah amaller namina birliys
caginr ki, Azarbaycan xalqi da bu ay erizin-
de emin-amanliq, qardasliq kimi deyerleri
nimayis etdirir. Oruc tutmagla insanlar ira-
da quvvalarini; dbézi ( iz-oldugla-

Ramazan ayi teze ay ¢ixandan baglanir
va 29-30 gin davam edir. Oruclugun basa
catdi§i giin fitr bayrami adlanir ki, hamin
gin butin musslmanlar bir-birlarini tabrik
edir, vefat edanlarin gabirlerini ziyaret edir,
ruhlarina dualar oxuyurlar. Azerbaycan Pre-
zidenti Canab llham Bliyevin qeyd etdiyi ki-
mi, bagar dvladini xeyirxahliga, birliya, me-
navi kamilliya davat eden, 6z mahiyyati ilo
insanlarin ruhunu tezsloyan Ramazan ayi
dinya mdisalmanlarinin en eoziz ayidir:
*Oruc tutmagla inanch insanlara manavi-ru-
hi ucahgin, exlaqi safligin fershini, safqgat,
marhamat, hamraylik duygularinin sevincini
yasadan Ramazan ayi ilahi hikmatlar xazi-
nasi migaddas Qurani-Karimin nazil olmasi
ilo alametdardir. Ramazan bayrami glnle-
rinde mémin vetandaslarimiz Uca Yaradan
garsisinda vicdani borc ve vezifslerini laya-
getle yerina yetirmak, manavi zanginliyin
Ustlnllylni yasamagq farseti gazanirlar”.

Tabii ki, milli-manavi dayarlarimizin qo-
runmasi, onlarin misyyan bir ¢arcivade tab-
ligi @sas masalalarden biri kimi har bir azer-
baycanlini distiinmays vadar edir. Zamanin
muxtalif illerinde milli-menavi dayarlerimiz
meyar olaraqg, xalgin milli dislncasine,
onun bir vetendas kimi formalagsmasina te-
sirini gdstermis, bu gin de yetisen naesil,

mahz bu prosesin icarisinda 6zunl, azar-
baycancilig mafkurasini derk ederak, mov-
geyini muayyeanlasdirir. S6zslz ki, manavi
dayaerlarimiz manaviyyatimizi yasadan de-
yerlarin genis bir makanda tebligi esasinda
reallasir.

“ISLAM DININiN, DiNi AB3T V3 M9-

RASIMLRIN OLDUGU Kimi INSANLA-

RA CATDIRILMASI MAARIFLINDIRM3
TaDBIRLARININ 9SAS 0AY3SIDIR”

Dunyada multikultural ve tolerant &lka
olaraq taninan Azerbaycan milli dayarlars,
adet-enslerimize de bdyuk hérmetle yana-
sir. Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev is-
lami dayarlerin milli dayarlarimizin ayriimaz
terkib hissesi kimi dayarlendirir: ”... bizim
cox mbéhkem temsalimiz var. Bu, bizim milli
dayerlarimizdir ve bu deyerler bizim lgln
her seyden ustindlr. Biz calisiriq ve nail
oluruq ki, genc nasil de milli ruhda béyuydr,
yetisir. Milli dayerler bizim Ugln hemise en
prioritet masale olmalidir”.

Miisteqil Azerbaycan 6lke Prezidenti il-
ham Bliyevin dévlat-xalq birliyina asaslanan
mudrik siyasati, getiyyaetli iradesi sayasinde
yeni zafarlar qazanir ve global tegebbuslerin
merkazina cevrilir. Olkemiz multikultural de-
yarlari tagviq edir, dinyani hamrayliys davet

edir. Olka bascisinin hayata kegirdiyi siya-

sot paticosi zorbaycan ekstremizm, ra-
dik, terrorizma| qarsi mubarizenin
onlinds Oviatl biridir ve islam
dinyasinin~inkisafinda 6zinamexsus rolu

zoftbaycanda tarixi enanalarin, miasir
zamanda isa| mivafig ganunvericiliyin va
magsadyonli (dovlet siyasstinin|gostaricisi

olan tolerant muahit, multikultural deyarler in-
sanlarin dinindan va irginden asili olmaya-
raq siyasi sabitliyi, emin-amanlidi ile segi-
lan 6lkada firavan hayat slirmasins asas ve-
rir. Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin
vurguladigi kimi, Azarbaycan goxkonfessi-
yali va ¢coxmillatli lkadir ve bu, bizim bdyuk
sarvatimizdir: "Biz nimayis etdiririk ki, yal-
niz bu yolla inkisaf etmak olar. Oziinitecrid,
nifrat hisslarinin baslanilmasi ve ya 6ziinin
digerlerindan Ustlin tutulmasi bumeranq ef-
fekti veracek ve naticeds, bu isle masgul
olanlarin ézlerina xalal gatiracek”.

Prezidenti ilham Sliyevin rehberliyi ilo
son 19 ilde islam, xristian ve diger semavi
dinlarin madaniyyat niimunalari olan tarixi-
memarliq abidalarinin, mascidlarin, ziyaret-
gahlarin, miigeddes dini sitayis, inanc yerle-
rinin tamiri ve barpasi ile bagh gérilen igler
deyilenleri bir daha tesdigleyir. Prezident il-
ham Oliyev c¢ixislarinin birinde vurguladig
kimi: *Olkemizde biitiin vetendaslarin dini
etiqad azadli§i ganunvericilikle tam temin
olunur. islam dininin, dini adst ve merasim-
lorin oldugu kimi insanlara catdiriimasi ma-
ariflondirma tedbirlarinin asas qayaesidir. Bu
sahada goérllen islar teqdiralayiqdir ve da-
vam etdirilmalidir”.

Nozaket Oladdingizi

“Ermanistanin xarici iglar naziri
ilo s6hbat konstruktiv olub”

rmenistanin xarici igler naziri ile
Eséhbat konstruktiv olub. SIiA-nin
malumatina gdra, bunu xarici islar
naziri Ceyhun Bayramov jurnalistlerin sual-
larini cavablandirarkan deyib. "Her kesaf
malumdur ki, Azerbaycan hamise Ermenis-
tanla muanasibatlerin normallagsmasinin te-
rofdari olub”, - deya nazir bildirib.

Onun s6zlerina gora, Brissel gorisi za-
mani Azarbaycanin irali strdiyl ve Erme-
nistan tarafi Gglin de alverigli olan bes asas 2
bend Uzre irslileyigslor muisahide olunub. 2
C.Bayramov, hamginin bildirib ki, iki 6lke i) ‘? / 1
arasinda miinasibatlerin barpasi isinds irali- 7 e,f/' ’ d
layigler tiglin névbeti addimlar gozlenilir. 4 ’ ﬁ(/) %

“Aprel miisavirasi ham da post-mitharibha

L1 L1 L 1) - - - - -”
dovruniin bir illik hesahat idi
“Aprel musavirasi tekce 2022-ci ilin U¢ ayi-

nin yekunlarina hasr edilmis misavire

deyil, ham da post-miharibe dévrinin
bir illik hesabat idi. Azerbacan Prezidenti ilham 8li-
yev aslinda son U¢ ay da daxil olmagla post-muharibs
dévriinan realliglarini hem 6lke daxilinde hayata kegi-
rilon sosial-igtisadi layihalar, Gmumi inksafimiz kon-
tekstinde, hem de xarici siyaset ve regional munasi-
batlor kontekstinde kompleks olaraq taqdim etdi”. Bu
sbzleri SiA-ya aciglamasinda deputat Hikmet Babaog-
lu deyib.

Onun sézlerina gobrs, lizerinde durdugu masalalar
isa ayri-ayri bloklardan ibaret ibarat idi: "Diqgatle nezer saldiqda ilk névbads géririk ki,
Prezident avvela beynalxalq masalalera nazar salaraq arazilerimizi barpasi ve bdylk qayi-
dis kontekstinde asas masalalardan biri kimi Azarbaycanin yaratdigi yeni realliglarin diin-
ya terefindan gebul edilmasi meselasini aktuallagdirdi. Bu ézliyinde oldugca mihim me-
saladir. Cunki Boyuk Qayidis da, arazilerimizin yenidan barpasi ve regionumuzda silhin
bergerar olmasi messlesi de hem de beynaslxalq alemin bag versn proseslere miinasibati ile
xeyli deracads slagadardir. Ona goére da Prezident Ilham Sliyev ilk ndvbads diinyanin an
bdyik beynalxalqg teskilati olan BMT-nin davraniglarina diqgat ¢akerek onun Susada kegir-
diyi tadbiri ylksak giymatlendirdi. BMT-Azarbaycan miinasibatlarine xUsusile Susada tes-
kil edilen birgs tedbire ermanilerin reaksiyasini isterik adlandirdi. Beynalxalq taskilatlarin
post-mihariba realliglarini gabul etmaleri kontekstinde daha sonra Qosulmama Hearokati-
nin, islam ®makdashgi Teskilatinin, ATST-in ve nshayst Avropa lttifaqinin minasibatini
musbaet xarakterize etdi. Bu 6zllylnde siibhasiz ki, Azarbaycan xarici siyasatinin mahari-
ba dévrinds oldugu kimi post-mihariba dévriinde ds strateji uguru kimi giymatlendiriimali-
dir. Subhasiz ki, Azarbaycanin beynalxalg nifuzu ve giicli sayssinda artiq yeni realhigin
dlnya terafinden gabul edilmasi hadisasidir. Bu, mihim tarixi-strateji ugurdur.

Beynolxalq mesalere toxunan Prezident ilham Sliyev bir mesaleni de xiisusi vurguladi
ki, ATOT-in Minsk Qrupu de-fakto etibarsizdir, geyri-funksionaldir. Yani fealiyyat gésterdi-
yi 28 il muddatindas sifir natice gdsterdiyi kimi bu glin da faktiki olaraq fealiyystsizdir. Cln-
ki onun faaliyyatinin predmeti artiq yoxdur. Ona gére de Prezident ilham Sliyev ATST-o
maragli cagiris edarak bildirdi ki, bu teskilat ictimai diplomatiyani canlandiraraq regionda
etimad mahitinin yaradilmasi ile masgul ola biler. Yeni vetendag cemiyysti institutlari, me-
dia ve s. vasitesile bu istigamatde muayyan isler gérmak mimkin ola biler. Avropa lttifaqi-
nin mdévgeyina goaldikda ise Prezident bu vacib qurumun aprel ayinin 6-da teskil etdiyi lg-
torefli gériisde Ermanistan Azarbaycanin irsli slrdiyl 5 baza prinsipini gabul etdiyini bil-
dirdi. Bu, oldugca muihim bir hadisedir ve regionda sulhle bagli proseslorin baslangici kimi
da giymatlandirils bilar.”

Arzu Qurbanzada

“Azarhaycan garsisina goydudgu
maqsadiara nail olur”

“Cenab Prezident 3 ayin hesabatinda bu

masalaya toxundu va dafalarle onun at-

rafinda genis mduzakiraler aparilib.
Azarbaycan terefi Ermanistana 5 prinsipden ibarat
senad teqdim edib. Ermenistan ise bu senadi gabul
etdiyini bildirib”. Bu sézleri SIA-ya agiglamasinda
deputat Ceyhun Mammadov deyib. Onun sézlarina
gora, Ermanistan 6z fikrini bildirib ki, erazi iddiala-
rindan al ¢akir: "Bu canab Prezidentin gatiyyati, prin-
sipialhdi ve hayata kegirdiyi ugurlu siyasatin gostari-
cisidir. Bunun naticesinde bu giin Azarbaycan garsi-
sina goydugu magsadlara nail olur”.

Deputat s6zlerine bele davam edib: "Bu gun Ermenistan da Azarbaycanin mévageyi ilo
hesablasir. Biz bu saviyyaya galana kimi ¢ox ciddi diplomatik siyaset hayata kegirmisik. Bu
Azarbaycanin glcunl goésterir. Bizim har zaman inamimiz var idi. Bu agiglama onu gdste-
rir ki, Azarbaycanin mévgeyi gabul olunur, tesdiglenir ve Azarbaycan 6z mévgeyina dogru
addimlayir”.
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Nikah birliyinin icrasinda an miihiim amil
ar-arvadin bir-birlorina sadiq qalmalari-
dir. Qarsi tarafin hayat yoldasina garsi zo-
rakiliq gostormasi, onu doymasi, tohqir et-
masi va basqa bir saxsla yasamasi evliliya
zidd davramislardir. Bas veran hadisalor
fonunda bosanmaya sabab olan hadisalor-
do hor iki torafin miioyyan qador giinahi
olur. Lakin basqa saxsla yasayan, xayanat
edon torafin giinaht daha agwrdir.

Sadiglik 6hdaliyi tekce cinsi
sadaqgeti ehata etmir, bura emo-
sional ve maddi sedaqget da daxil-
dir.

Xoyanatlarin sebabi kigilara

verilon imtiyazlarin naticesidir.
*Sen kisisan”, "her sey eda bilor-
son” deyib kisi bdyltmemaliyik.
Burada ilk 6éhdslik ogul analarinin
Uzarina dusdur.

Hear evlilik yaxsi baglayir. Xe-
yanat isa evliliklerin olmazsa ol-
mazi halina galib. Bezen bu o de-
rocede qgabariq olur ki, bazileri
aciq sokilde edirlar.

Xayanat cutlikler arasinda an
bdylk problemlardan biridir. Bu
gln saxsiyyetlerarasi munasibat-
lorde an dagidici ve travmatik ha-
disa olan xayanat ham kisilar, hem
da gadinlar tarafinden edile biler.
Bas kisiler niye xayanat edir?
Problemin manbayi nadir?

Evliliklerin esasi olan guven,
z6vq, sevgi ve hérmat boyuk ahe-
miyyat kasb edir. Saglam bir alage
cinsi va emosional paylagimi ehti-
va etmalidir. Bazen bu dinamikalar
saglam sokilde temin edilmadikda
partnyorlar arasinda cox bdyuk
problemlar yarana biler. Bela bir
vo-

ziyyatde qadin 6zind qinamamall,
dayersiz oldugunu, sevilmadiyini
distinmamalidir.

Kisinin xayanatinin sababi bae-
zi hallarda bir ve ya bir nece fak-
torla bagh ola biler. Na olursa-ol-
sun, bele bir vaziyyeti normallas-
dirmaq olmaz.

Xayaneats u@rayan ferdler, ya-
sadiglar travmanin &6hdasindan
gelmak ve gelacek minasibatle-
rinda bu problemin tasirinden qac-
maq Ucun mitexessise miracisat
etmalidirlar.

Xayanats ugrayan ferd 6zinu
geyri-adekvat, cirkin, yasgl ve de-
yorsiz gore biler. Oziine inamsiz-
ligla qargi-qarsiya qalan kisi, eqo-
sunu duzsltmak ve 6zina inamini
barpa etmak UG¢ln fergli gadina eh-
tiyac duya ve garsi cinsin diqgati-
ni ¢cakmaya calisa biler. Kisilerin
partnyorlarindan daim onlarin te-
leblerine cavab vermesi ve daim
anlayigli olmasi kimi gdézlantileri
var.

Ginumizds bir ¢ox kisilar var
ki, iki telefon ve ya iki némradan
istifade edirlor. Bazilari bunu is
agun, bazileri ise diger melum ol-
mayan sabablerden bu yollara al

Telefon x3yanat

Kisini neca
3ld verir?

atir. SIA masals ile bagl arasdir-
ma apararaq psixoloq, ekspert va
sosiologlarin fikirlerini dyrenib.

Psixoloq Nargiz Hiiseynova:
"Bura yalniz kigileri aid etmak ol-
maz. Belo ki, kisilerle yanas! iki te-
lefondan istifade edan kifayat qe-
der gadinlar da var. Bu isg ile evi,
yoni is hayati ile aile hayatini ayir-
magq Ugun istifade olunur. Digerleri
ise evdan har hansi bir magamlari
gizlatmak U¢ln bu yola al atir.

Psixoloji magamlara geldikda
iso aileda olan qeyri-semimilik,
munasibatlarin pozulmasi ve s. se-
bebler ola biler.

Dlnya 6lkslerinde is ve sexsi
telefon forqlidir. Azarbaycanda
son zamanlar ailsler arasinda un-
siyyet azligina gére insanlar he-
min xosbaxtliyi 6z ailalerinda yox,

diger soxslerde axtarir. Bu da bir-
birini bagsa dismemezlikden, er-
ken nikahlardan irali galir. Belo ki,
onlar valideyn zoru ile erkan yasda
evlandirilir vo sonradan anlayir ki,
bu onun istediyi insan deyil. Bu
magamlar da 35-40 yasda malum
olur. Bu da diizgin gerar verme-
ma, olgunlagsmama kimi hallardan
bas verir”.

Psixoloq Aytan Olakbarova:
*Kigilerle yanasi xanimlar da iki te-
lefon igladir. Bunlarin akseriyyati-
nin sebabi de igle baglidir. Burada
birbasa proyektiv eksperiment, yo-
ni qurulus maqgsadli tacriibs var.

Yoni, bu iki telefon masalesi
yalniz qgaranliq sabablerden qay-
naglanmir. Tabii ki, bu cur istifade
edanler de var. Onlar bunu esasen
sevgi maceralarina gore edir. Cox
insanlar var ki, is ve aile tgln forgli

nomralarden istifade edirler ki, da-
ha rahat olsunlar. Ailsleri ile daha
rahat alags qursunlar. Yani igle ai-
la biri-birine garismasin”.

Sosioloqg 9hmad Qasamoglu:
»2-3 telefondan istifade etmak me-
salasi dunyanin har yerinda var.
Bu geyri-adi mesele deyil. Osas
sobab odur ki, bazi insanlar yeni
tipli telefonlardan istifade etmak is-
temir. Glnki bu telefonlarda sexsi
malumatlarin yayilma riski ¢ox yUk-
sokdir ve bu telefonlara kanardan
mudaxile da olur.

Bu insanin is yerinden de asil
ola biler. Meselen, ona gelen zeng
birbasa xidmati zeng ola biler. Ye-
ni, bu sirf is Gglin ola telefondur.

Bozileri ise evden gizli iglerini
gizlatmak Ug¢ln bu telefonlardan is-
tifade edir. Variantlar muxtalifdir”.

Aysan Vali

ARASDIRMA
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Baki 2020-nin payrzint yasamag-
daydi. Giinag giinlordi oniinii
kasmis qara buludun o yan-bu
yanina kecgib, yera bir zolaq giin
payr baxs etmaya caligsa da, bu,
kiilaklar sahoarina asla bas etmir-
di. Sohar payizin sazag, ciskin
yagislari ilo miicadila aparir, kii-
¢calordoki insanlari qarsisina alib
siiratlo manzil basina catmalari-
na yardim edirdi. Halo payizin
avvali olsa da, sanki vaxtsiz sara-
b agaclardan iiziiliison quzil,
sart yarpaqlar kiilayin qarsisin-
da kiicabakiica, dalanbadalan
dolaswr, heydon diisiir, bir yera
topalasir, yenidon kiiloya boyun
ayirdilor. Adama elo galirdi ki,
bu kiilok diiz Qarabagdan asib
galir, miiharibanin acisini, fala-
katini sazaga, soyuga cevirib el-
el, sahar-gahar sapalayirdi.

Aynur hargunku kimi oktyabrin 5-i
de adsti Uzre siibh ¢agindan oyan-
misd1. ise getmoaye hazirlasirdi. Belo
slibh ¢agi gapinin zengi vurulanda bir
anlig 6zuna itirdi. Kim ola bilerdi ki,
bu vaxt? Ginlerdi aglinda olan fikirle-
ri Ureyine getirmaye ehtiyat etdiyin-
dan onlari yaxinina bels goymamaga
cahsirdi. Lakin ne geder caligsa da,
yena da xayalina birinci galan o fikir
oldu. Ele bil bu andaca bayirda kule-
yin viyiltisi daha da siddatlendi, eve-
ona taraf asdiyini hiss etdi. Har giin
payizin o son yarpaginin aln yazisi
olacagini disliinub, ele dusinen an-
daca gorxudan xayalindan uzaqglasdi-
ran Aynur kilek gapini-pencerani
acib sazagini onun Uziine sille kimi
vuranda sanki yuxudan oyandi. Qapi-
ni agmali oldugunu derk etdi. Yaxin-
lasdi ve elleri titraye-titraye acdi qapi-
ni. Onlar idi, Viagarin gohumlari. Ni-
sanlisinin yaralanmasi, onu gérmak
istomasi xabarini gatirmisdilar.

Aynur bir an herakatsiz qaldi. Ne
deyacayini, nece harakat edacayini
bilmadi. Sanki bir stikut ¢6kdu dunya-
sina. Ona els galdi ki, ta bundan son-
ra ne bir kelma séz danisa, na da bir
addim atib yeriya biler. Viqarin go-
humlar onu apardilar. Lakin getdiyi
yol onu xastexanaya deyil, nisanlisi-
nin evina aparirdi. Aynur isa heg¢ bu-
nun ferginde de deyildi. O na dlisling,
ne do goére bilirdi. Sikut gdzlerinin
garsisina galin bir parde ¢okmisdi.
Baxigl da, duslincesi do bu perdeda
bitirdi. Sadace baxir, gézlarinin éniin-
deki o gara perdade Viqarin gulim-
semasinden basga he¢ na goére bil-
mirdi. Qarabaga muharibays yolla-
narkan Aynurla géristndaki o galim-
semani...

Birazdan eve catirlar. Bayaq Ay-
nurgilin evine bayirdan viyilti ile so-
xulan kulek indi Viqargilin evindan
bayira hemin viyilti ile ¢ixirdi. Aynur
bu sasi do 6zi Ucln aydinlasdira bil-
mirdi. Kilek sasiydimi, yoxsa bir ana-
nin, atanin, bacinin, gardasin, qohu-
mun, yaxinin nala sasiydimi? O bunu
icoriyo kecib ortaligdaki tabutu go-

Son
varpa

Ocerk

ronde anlayacaqdi. Anlaya-
caqdi ki, aglina galan basina
gelib. Bu viyiltt da Vugarin
anasinin feryadi, atasinin na-
lesi, buradaki her kasin "Vi-
gar” deyib aglamasi idi.

Aynur ele o susan da su-
sur. Sukuta gerq olur. Sanki
cosarati alindan alinir. No ¢i-
girmaga, ne Viqari saeslema-
yo, na de bir kelma danisma-
ga 6zlinds gulic tapa bilir. Tak
bacardi§i sakitce bir kenarda
aylesib gobzlerindan axitdig
leysan kimi yas olur. Bu an
onun dinyasini alindan alir-
lar. Yeni diinyasinda ise hale
yerimayi, danismagi, seslen-
mayi 6yrana bilmir. Gunlarle bu yeni
dlnyanin hissiyyatsiz varligina gevri-
lir. O, ne vaxtsa bu yeni dlinyasindan
6z dunyasina qayidacaqdi. Lakin bu-
na zaman lazim idi. Qayitdiginda isa
onun ug¢tn Viqgarsiz gin ele oradan
baslanacagd!. indi bitiin varligi don-
musdu, azaciq heraretle acilacaq bu
don ona sevdiyi insanin yoxlugunu
anlatdigca Aynurun yaralari gdynaye-
cok, sagalmaq bilmayacekdi... Lap
sonralar xahis edandan sonra mena
Vagarin muharibads istirakindan, ne-
ca tanis olmalarindan Urak agrisi ile
danisacaqdi:

- Veten, torpaq ugrunda canini
qurban vermak ¢lin Qarabaga yolla-
nan minlerle gencimizdendi Vigar
Caferov. Azerbaycanin Daxili Igler
Nazirliyinin Daxili Qosunlarinin bas
cavusu idi. 44 gunlik Vaten muhari-
basi zamani Cabrayilin azadhgi ug-
runda geden déyuslards istirak edib.
Oktyabrin 5-de Cabrayil déyusleri za-
mani s$ahid olub. Azerbaycanin erazi
butévltylinin temin edilmasi ugrunda
dbyus amaliyyatlarina gatilan ve her-
bi hissa garsisinda goyulmus tapsi-
riglarin icrasi zamani veazife borcunu
sorafle yerine yetirdiyi Ggun Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyevin 15 dekabr 2020-ci il tarixli
Serencamina esasen *Vaton ugrun-
da” medali ils taltif edilib. Cabrayil ve
Kelbacer rayonlarinin isgaldan azad
edilmasi ugrunda aparilan doéyus
amaliyyatlarina qgatilarag sexsi igidlik
ve slicast nimayis etdirdiyine gbre
Azorbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham liyevin 24 dekabr 2020-
ci il tarixli Serencamina esasen "Cab-
rayllin azad olunmasina goéra”, 24
iyun 2021-ci il tarixli Serencamina
asasen ise "Kelbacerin azad olunma-
sina gore” medallar ile taltif edilib.
Batun gehid aileleri kimi, Vugargilin
ailesi de dovletimiz terefinden harte-
rofli qayQi ile ahats olunub.

Vigarla tanishdimiz ise bele ol-
musdu ki, men onun dostunun hayat
yoldasi ile bir yerds iglayirdim. Tanis-
lgimiz da onlarin sayasinda olmusdu.
Artiq ailslerimiz tanis olmusdular. Me-
ne elgi do gelmisdiler. Martin 20-ne
nisan vaxtini teyin etmisdik. Lakin
pandemiya sabebinden genis nisan
kecira bilmadik. Nisanimiz bizim ev-
da oldu. Artig muharibe baglananda

toyumuzun vaxti da tayin olunmusdu.
Her iki aileda hazirliglar gérultrdu.

Axirinci sOzleri deyandea Aynurun
sasi o0 qader titrayirdi ki... Onunla gé-
rusmayi, sbhbetlogsmayi istediyim
Ugun Uzr diladim. Cox kdvralmisdi,
6zUnl aglamaqgdan zorla saxlayirdi.
Dustindum ki, yena bir sual versam
gbzlerinden leysan yagacaq. Man bu
cur dusunarkan o:

- Unutmaq olmur. Cox ¢aetindir.
Viqari itirmekle men her seyi itirdim.
Arzularimi, dmidlarimi, xayallarimi...

Sdzun bitdiyi an idi bu an. Men da
xeyli dustncelere daldim. 2020-nin
payizindan Aynurun gdzlentilerini
gozlerim o6niinden kecirdim. Viqar
onun payizinin son yarpagi idi. Her
gln Aynurun payizin sazagina sarilib
6mrine ase bilacek o viyiltih kulayi
def etmek micadilesini, o kulayin tek
Umidi olan son yarpagdi agacdan salib
Umidini kasacayini xayal etdikca Ure-
yim san-san oldu. Man dusindikce
onun uzaq bir néqteye dikilmis gdzle-
rinde o son yarpagin “regsini” gorur-
ddm...

Ta birce kelma de ne 0, ne de men
danigsmall idik. Yoxsa Aynurun Grayi
daha da sixilardi. Onsuz da o Urayin
sixintidan, kaderden basga qonag:
yoxdur ki. O Urrak Viiqarin xatiralerinin
oylagidir. Onunla &tan ginlerin sax-
lanc yeridir. O Urekde tek sevgi yox-
dur. Viqarin sesi do, resmi de oraya
abadiyyan hakk olunub. Aynur o Urayi
dasidigca da Vugar onun iginda, aile
qurmasi, heyat yoldasi, &évladlarinin
anas! olmasi U¢ln sec¢diyi ndvraste
gizin Urayinde yasayacag.

Torpag namusdur. Torpag! dis-
menden gorumag namusu gorumad,
onu dismandan geri almaq namusu
xilas etmakdir. Bela ise minlarle sohi-
dimizin Aynur kimi yarinin, géztyash
ata-anasinin, sacinin bir terefini ag,
bir terefini qara hérib sehid évladi
bdyuden hayat yoldaslarinin, tmumi-
likde xalgimizin ham kadari, ham qu-
rurudur sehidler. Ele Vugari da dinya
durdugca bels anacagiq:

Dag basinda gar sansen,
Qar sensan, viigar sansan.
Vatan adli zirveys

Ad yazan, Vigar, sensen.

Moatanat MOMMSDOVA

“Farrux dagmnin strateji
@[@@@ﬁw@ﬁi @;@gj@@!{@@m
uctin cox hoyukdur”

Farrux daginin strateji ahamiyyati

Azarbaycan liciin ¢cox béyiikdir. Dii-

nanki miisavirade da Azsrbaycan Si-
lahli Qiivvelarinin Ali Bas Komandani Far-
rux dagi ve yasayis mentaqasi haqqinda 6z
fikirlorini séyladi. Bu istigamatda su man-
balarinin olmasi ve atraf yasayis mentaqge-
larine Ermanistan silahlilari tersfindan
ataskasi pozub tehliike yaratmasi haqqin-
da miitamadi olaraq malumat alinq”. Bu
sézlori SIA-ya aciqlamasinda herbi-ekspert

Sair Ramaldanov deyib.

Onun soézlerina gobrs, tahlikani neytrallasdirmag magsadi
ilo Azerbaycan Ordusunun bélmalari Farrux yasayis mente-
gesi istigamatinde mdvqge dagiglasdirma igleri apararaq ora-
da olan mévqgeloere tam sokilde nazarst edirler: "Bu da erme-
nilerin narahatligina sebab olub. Bu barede metbuatda da
coxsayl fikirler var”.

Sair Ramaldanov sézlerine bele davam edib: "Azarbayca-
nin mévageyi aydindir. Azarbaycan daxilinde blttin emaliyyat
soraiti nezaret altindadir. DUstnlram ki, lazimi butin tedbir-
lar goruliib ve bundan sonra da gérilscekdir”.

Ayson Vali

Birinci "Ragamsal
Ideya Musabigasi”
kecirilocak

eni Azarbaycan
Partiyasi Gancler
Birliyi ve Baki Ali

Neft Maktabinin toskilatcili-
g1 ile 1-ci "Regemsal ideya
Musabigesi” hayata kegiri-
il locok. Umummilli  lider
f Heydar Sliyevin 99-cu ildd-
AN nlimiine hasr olunan misa-
bigenin asas magsadi Yeni
Azarbaycan Partiyasinin
genc feallarinin innovasiya
Son milraciat tarixi yoénimli potensiallarinin
e a2 1 —= /7@ ¥4 o skarlanmasi, komanda ve
Y (74 B o omsal ideya quruculugu
sahasinde bacariglarinin
tekmillegdirilmasi, o cimladan 6lkemizdeki innovasiya eko-
sisteminda genclerin istirak¢iliginin artiriimasidir.

Oz innovativ yanasmalari ils farglensn gencler arasindan
yekunda 120 nafar istirakgl olmaq sansini alde edacek. Secil-
mis istirakcilar esasinda 30 komanda formalasdirilacag.

1-ci "Regemsal ideya Miisabigesi”-nds istirakcilar 9 saat
arzinde xUsusi mentorlarla komanda katalizatoru, hakaton,
intellekt ringi, beyin firtinasi, ideyalar sergisi va layihalarin
teqdimatindan taskil olunmus komanda yariglarinda an yaxsi
olmagq lcln mubarize aparacag|lar.

Qalib komandalari xtsusi mukafat ve dayarli hadiyysler
gozlayir.

1-ci "Regemsal ideya Miisabigesi”-nds istirak etmek ve
gelecayin cagirislarina 6z tohfenizi vermak istayirsinizss,
asagidaki link vasitesi ile geydiyyatdan kega bilersiniz.

Qeydiyyat tgun: bit.ly/37bnH59

Taklif va suallar li¢iin: gencler_birliyi @yap.az

Son geydiyyat tarixi: 12:00, 28.04.2022

Heydar 3liyevin

/R9GIMSAL
IDEYA MUSABIQaSI

Yeni cagirislara dogru!

www.sesqazeti.az /
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Ermanistan
secim garsisinga!

qaldiginin kimsa sahidi olmayib ve bu isgal¢i 6lka-

Bu vaxta qader Ermanistanin hansisa bir movqgedas

nin har zaman ikibasli oyunlar oynadigi her kasa
ballidir. Bir tarafden Qarba, digar tarafdan ise Rusiyaya
meyil edan ermenilar har zaman ézleri (ictin bir arxa, da-
yaq axtarisinda olublar. Bu isgalci 6lkenin maqgsadi iana-
lar almaq ve isgalciliq siyasatinin kimlarsa tarefindan
dastaklandiyina amin olmagq olub, amma rasmi Iravan
hansi tarafdan dastak ala bilacayini hale do tayin eda bil-
mayib. ©ksina, hansisa manada dastayin olacagi bels bu
olkade stibhe ila qarsilanir ve ona gore de timidi kasilan
Ermenistanin secim qarsisinda qaldigi giiniin realligidir.

Artig ermaniler Rusiyanin bdl-
gade s6z sahibi olmasina, eloca da
imkanlarina inanmadigini nimayis
etdirir ve bela gorinur ki, onlar hat-
ta ruslan qiciglandirmaga bels
cahd edirler. Bsasen ds sulh dani-
siglari prosesinda Rusiyanin rolunu
slibhe altina aldigini nimayiskera-
ne sekilde gbsteran ermenilar bu-
nunla ABS-in, Qarbin diggatini celb
etmok istayirler. Ermanistan haki-
miyyatinin Brussel gorisiine hassa
yanasma nimayis etdirmasi de bu
sababdan idi. Tesadifi deyildi ki,
Rusiya terafi buna darhal reaksiya
da verdi ve mahz Lavrovun irevana
mesajlari da bunun aks-sedasi sa-
yilir. Glnki, Lavrov Ermenistan te-
rafini cox yaxsl taniyir ve bilir ki, er-
manilarin Qarba meyl etmasinda
magsad daha glcli himays gazan-
magqdan, destek almagdan ibaratdir
ve ager onlar buna Umid edirloerss,
demali artiq ruslara xeyanat etme-
yo ¢oxdan hazirdirlar.

Moskvada Lavrovun 6z hamka-
r Mirzoyana, elace do birbasa ros-

mi irevana mesajlar géndermasin-
don bela malum oldu ki, hal-hazirda
Ermenistanin mahz Brussel goru-
sUnin naticalerine sadiq galacagi
gorintusiini yaratdigini musahide
etmak bele Rusiya t¢in heg de ge-
buledilan deyil. Olbatts, Lavrov ba-
sa dusur ki, serhadlerinin gorunma-
sI maselasinde Ermanistana des-
tok gosteracayini vad etse de erme-
niler Brussel gértistiniin naticelerini
arxa plana kecirmek fikrinda deyil
vo bu heg¢ da goérisun naticalerine
sadiqglik ifadssi deyil, sadacs hima-
yadar axtarigidir./Bu hal ise Erme-
nistanin ikibash oyunu barede'Ru-
siya tarafinin malumatli olmasi an-
lamina gelir. Ruslar yaxsi bilirler ki,
Ermanistanin mévcud-hakimiyyati
Rusiyanin Cenubi Qafqazda hanst-
sa perspektive malik olmasina slb-
ha ile yanasir ve istenilen anda er-
menilar 6z bdylk qardas adlandir-
diglarini Qarbin ayagina vers, sata
bilarlar.

Goranan da odur ki, Brissel go-
ristinin ardinca Ermanistan tersfi

Azarbaycanla munasibaetlardan,
ikitarafli ve birbasa temaslardan
gagmir, boyun gagirmir. Baxma-
yaraq ki, bu hal Rusiyani gane
etmir, amma Azerbaycan ve Er-
manistanin xarici igler nazirleri
telefon eolagesi yaradaraq ser-
hadlerin delimitasiyasi maqgsadi

ilo ikitarafli kamissiyanin yara-
dilmasini mizakire edibler, hat-

ta 6lkeler arasinda yekun sulh 1§
saziginin hazirlanmasi masalasi
da muizakira predmeti olub. Bu ise
ondan xaber verir ki, Ermenistan
terefi artiq Rusiyanin, yaxud Qarbin
olmasi fonunda bele ¢ixilmaz veziy-
yate disdlyunin fargindadir. Bu o
demok deyil ki, Brussel danisiglari-
nin timsalinda Ermenistan hansisa
danigiglara sadiglik nimayis etdi-
rir, sadace bu isdalci 6lke Azerbay-
canin bdlgads yaratdigi realliglari
gérmamazliys vura bilmir. Sksins,
indi artiq resmi Irevan basa diisir
ki, har bir halda Azarbaycan terafi
haglidir ve bununla onlar barismaqg
macburiyyatindadirler.

Pasinyan hakimiyystinin Erme-
nistani hansisa xayallara, Qarabag-
la bagl ermani xilyalarina qurban
vermak istemadiyi gbz ontndadir.
Bu zamana gader hansisa qondar-
ma' ve dirnagarasi “status” barede
danisan Ermenistan hakimiyyati in-
di Qarabag s6zinl gindama bela
getirmak istamir. Tabii ki, Paginya-
na yaxin hakimiyyet nimayendale-
rinin ermani cemiyyatinde muay-
yon tebligatlar aparmasi, silh sazi-
sinin qagilimaz oldugu barede er-
mani xalqina tebligat etmaleri de
anlasilandir. Anlasilan odur ki, er-

mani bas nazirin yaxin atrafi erme-
nileri sulh sazigine psixoloji cehat-
dan hazirlayir ki, bu sazis zamani
Ermenistan hakimiyyaeti onlar tere-
finden hadefe alinmasin. Demali,
resmi irevan ciddi secim garsisinda
galdiginin nainki fergindadir, hatta
onu da gabul edir ki, Azerbaycanin
herbi-siyasi iradesini Ermanistan
etiraf etmak macburiyystindadir.
Eyni zamanda Azarbaycanin digta
etdiyi sertlora razilasmaqgdan bas-
ga Ermenistanin ¢ixis yolunun ol-
madigini Pasinyan hakimiyyatnin
da anladigi g6z 6niindadir. Ermani-
lar cox yaxsi _basa dusurler Ki, iki-
basli oyunlar oynamalarina artiq
zarra gader imkanlari, sanslar yox-
dur ve elalxiisus Rusiya-Ukrayna
muharibasi, Avropanin, ABS-in Ru-
siya ile togqqusmasi fonunda Erme-
nistan her bir halda himayasiz galir.
Araik Arutyunyanin gondarma qu-
rumuna maliyye desteyinin tama-
mile kesilmasi isa ermeniler tcln
qirmizi xatti gdsterir, hayacan sig-
nalinin seslendiyini xabar verir.
Rasmi irevan gabul edir ki, Ru-
siyadan imtina etmayacayi halda
Qerbden maliyye desteyi ala bil-

moez ve Rusiyaya da bu menada
zarra gadar Umid yoxdur. Cunki,
Rusiya isgal¢i 6lkays yalniz harbi
yardim gdstarib, maliyya yardimi
yox. Xususen da bu seraitde Rusi-
yanin Ermanistana nainki maliyya
yardimi, Umumiyyatla, hansisa
yardim goéstermaye durumu belo
yoxdur. Ona goéra ki, Rusiyanin
6zUnin bu magamda har manada
yardima ciddi ehtiyaci var ve bdl-
gadas nazarasti alden vermamal, er-
manilerin Qarb tarafe meyillonma-
lerinin garsisini almaq magsadi ila
Lavrovun butévlikde Ermenistana
mesajlar géndarmasine baxmaya-
raqg, ermaniler ruslarin indi heg ya-
dina da dusmdr, onlar 6z hayinda-
dirlar, haylarin hayinda yox. Bir
soOzle, her terefden slleri tizllen er-
manlerin, butévlikde Ermanista-
nin secim qarsisinda qaldigi gu-
nun reallhigidir ve haylar derk etme-
lidirler ki, Azarbaycanin yaratdigi
realligi gabul etmakdean, bununla
barismaqdan, sulh sazisini imza-
lamaqdan basga onlarin hec bir
secimi galmayib.

inam Haciyev

“Butiinfbiinlar
Azsrbaycanin

e

CE zorbaycan Respubli-
A kasinin  Prezidenti
coenab ilham Sliyev
ve Avropa lttifagi Surasinin prezi-
denti Sarl Misel tersfinden silh
glndaliyinin asasi aslinds 2021-ci
ilin dekabr ayinda ilk kegirilmis Ug-
torefli gériisde qoyulmusdu”. Bu
sézleri SiA-ya agiglamasinda mil-
lat vakili Agil Memmadov bildirib.
Onun s6zlarina gbre, bu prose-
sin davami olaraq terefler arasin-
da mitemadi olaraq temaslar apa-
rhb, telefon danisiglar kegirilib:
"iki teref arasinda isti bir minasi-
bet yaradilib. Aprelin 6-da texmi-
nan 4 saat yarimdan artiq davam
eden goértsin naticesi Ermenis-
tanla Azarbaycan arasinda slilh
muqavilesi Gzre danigiglarin bas-
lanmasi ve bununla bagh isci qru-
pun yaradilmasidir. Eyni zamanda
bu mesele ile elagedar olaraqg her
iki 6lkenin Xarici Isler Nazirliklori-
na bu istigamatde islerin vaxtinda

diplematikisahadsaki
ugurlandir”

B it e

apariimasi da tapsirihb.

Sulh razilasmasinin asas kom-
ponenti Azarbaycanin ireli strdi-
yi melum 5 maddaden ibarat tok-
lif olmusdu. Yeni danisiglar bu tok-
lif esasinda aparilmisdi ve esas
magam ondan ibaratdir ki, s6zU-
geden istigamatde erazi butdvli-
yu bu tekliflerden biri olmusdur.
Danisiglar bu esasda apariimisdi.
Toroflerin serhed masalaleri tzre
birge komissiya yaradilmasi bare-
de de razihq salde olunmusdur.
Hesab edirem ki, bunun naticesi
olarag serhadde garginlik aradan
galdinlacaq, iglerin lazimi saviy-
yade aparilmasina imkan yaradi-
lacaqdir. Eyni zamanda Ugtarafli
danisiq esasinda nagliyyat-kom-
munikasiyanin yaradilmasi, demir
yolu ve avtomobil yolunun gakil-
masi ile bagll iqtisadi magverat
surasi yaradilmasi da garara alin-
misdir.

ATOT-in artig bir qurum kimi

foaliyyetine de ehtiyac yoxdur.
Cunki ATOT-in Ugterafli danisiq
zamani heg bir séhbati olmadi. Bu
da teqdirelayiq bir hal kimi gabul
oluna biler. Avropa ittifaqi yeni
realliglari gabul edir vo Azarbay-
canla Ermanistan arasinda dani-
siglari nazarde tutan yeni bir me-
xanizm, format hazirlanib. Avropa
ittifaqinin magsadi terefler arasin-
da mdinasibetlerin normallasdiril-
masidir. Son vaxtlar Azerbaycanla
Avropa lttifaqr arasinda muinasi-
batler yeni bir seviyyasine ylUksal-
meakdadir. Avropa Ittifagi da tehlii-
kesizliyinin temin edilmeasinda
Azarbaycan ile Avropa ttifagi ara-
sinda temaslarin artmasi, Azer-
baycan ve Ermanistan arasinda
munasibatlerin normallasdiriimasi
istiqamatinde danigiglarin aparil-
mas! da vacib mesaelslerdandir.
Eyni zamanda silh muqgavilesi,
sorhadlerin delimitasiyasi, agcil-
masi ve diger masalslerin halli is-
tigametinde addimlarin atiimasi
da muhdm sertlerden hesab olu-
nur. Avropa lttifagi ve Azerbay-
can arasinda temaslarin ytksek
saviyyaye qalxmasi da Canubi
Qafgaz regionunda sabitliyin ber-
gerar olmasina getirib cixarir.
Brussel goérasinu Azerbaycanin
milli maraglarinin temin edilmasi
istigamatinda hayata kegirilen ar-
dicil vo maqgsadydnll siyasatin
ndvbati béylk uguru kimi giymet-
lendirmak olar. Eyni zamanda bu-
tin bu kimi igleri Azsrbaycanin
diplomatik sahede de elde etdiyi
u@urlarin ndévbati bir addimi kimi
da gabul etmak olar”.

Sabinea Hiiseynli

“Pasinyan Azarhaycania stlh

sazisi hadlamada machurdur”

‘ ‘Aprel ayinin 12-da cenab
Prezidentin sadrliyi il cari
ilin I ribdnin yekunlarina

hasr edilmis miisavirada ilham
Oliyev Ermenistanin Azarbay-
canin erazi biitévliiyiini qabul
etmasi ila bagl damisib”. Bu
sézlori SiA-ya aciglamasinda
deputat Elsad Mirbsasiroglu de-
yib.

Onun sozlerine gobre, Prezi-
dent Ermenistanin Azaerbaycan te-
rofinden irali slrllen teklifleri ge-
bul etdiyini bildirib: *Tabii ki,
Azerbaycan 44 gunlik Vetan Mu-
haribesinde galebe gazanaraq tor-
paglarini isgaldan azad etdikdan
sonra 6z gucunl formalagdirdi. Bu
da dlkemize davamli olaraq siyasi
xarakterli gelebaler getirmis oldu”.

Deputat s6zlerine davam ede-
rek hamginin geyd edib ki, geleba-
dan sonraki merhaleds Azerbaycan
prioritet hesab edilean hadaflore
dogru irelilemays bagladi: "Post-
minaqise marhalasinda yekun silh
sazisinin baglaniimasi hem 6lkami-
zin, ham de regionun tehlikesizliyi
Ggliin muhdm shamiyyaet kasb edir.
Azearbaycan bu sazisin sertlerini
dafalarle Ermenistana bildirerak
bitiin dinyaya da bayan edib. ilk
6nce serhadlerin delimitasiyasi
aparilmali, Ermenistan Azerbayca-
na qarsi olan erazi iddialarindan el

cokmalidir. Bu baza prinsipleri te-
min olunmadan yekun sulh sazisini
imzalamaq mimkin deyil. Erme-
nistan agir maglub vaziyyatini ylin-
gullesdirmak istigamatinda bir sira
cohdler edib. Lakin bu cahdlerin se-

marasizliyini gérdikdan sonra
Azerbaycanin tekliflerini gebul et-
maya hazir oldugunu bildirib.

Eyni zamanda, geyd etmak la-
zimdir ki, Pasinyan Ermenistanin
Azerbaycanla silh sazisi imzala-
maga macbur oldugunu aciglayib.
Bununla da, Ermenistan xalgina
sulh sazisi baglanmasa 2020-ci il-
de bas veran maglubiyyatin takrar-
lanacagini bildirib. Bu, ilham Sliye-
vin dogru siyaset apardiginin gés-
toricisidir”.

Laman Olizade

www.sesqazeti.az /
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:ﬁostmiihariha dovriniin realhglar
heynaixalq migyasda gabul edilir”

“Prezident Ilham Bliyevin sadrliyi il> bu ilin bi-
rinci riibiiniin yekunlarina hasr olunan miisavi-
ra postmiinaqisa dovriiniin realliglart fonunda
Azarbaycanin beynalxalq miinasibatlor siste-
minda giiclonon movqeyina, élkomizin iqtisadi
imkanlarinin genislonmasina, isgaldan azad
edilmiy arazilorimizda abadliq-quruculuq islori
ilo bagh goriilan tadbirlarin miqyasina, eyni za-
manda, qarsidaky dovr iiciin miiayyanlasdirilon
hadaflara bir daha isiq saldi. Cari ilin birinci rii-
biiniin yekunlari biitovliikda 2022-ci ili da ugur-
la basa vuracagimiza boyiik asaslar yaradir.

Har bir 6lkenin inkisafinda,
hadaflere ugurla nail olunma-
sinda osas amil olan iqtisadi
inkisafa nazer salsaq Azerbay-
canin ilin birinci ribunds elds
etdiyi sosial-igtisadi gésterici-
larin genastbaxs oldugunu go-
rerik. Bu middetde Umumi da-
xili mahsul 6,8 faiz, geyri-neft
igtisadiyyatimiz 10 faizdan ¢ox
artib. Senaye istehsali sahe-
sinde artim texminan 4 faizdir.
Qeyri-neft senaye istehsalinda
artim 18 faizden ¢oxdur. Bu re-
gamlar d6lkede iqtisadiyyatin
saxalondirilmasi siyasatinin
ugurla hayata kegirilmasinden,
hemginin neft-qaz sektorundan
asihhgin azaldilmasindan xe-
bar verir. 2003-ci ilden igtisadi
artimin qgeyri-neft sektorunun
hesabina olmasini qarsiya
asas hadaf kimi goyan dovlst
bascisi ilham Sliyevin bu isti-
gameatde atdi§i addimlarin
mantigi naticesidir ki, Azerbay-
can her bir ¢atinlikden ugurla,
az itki ile ¢ixmaga nail olur.
2019-cu ilden dunyani biriysn
koronavirus infeksiyasi ile mu-
bariza tadbirlarinin guclendiril-
diyi zamanlarda Azarbaycanin
igtisadi artimi ile diggatda ol-
masi, 30-dan artiq élkays hu-
manitar ve maddi yardim gos-
termasi kimi muhim addimlar
imkanlarimizin teqdimatinda
ahamiyyatli rol oynayir. Dovlat
bascisi ilham Sliyev miisavire-
da birinci ribldn yekunlarina
sOykenarek bildirmisdir ki, ha-
zirda dlnya, agar belse demak
muimkindirss, postpandemiya
dévruna gedam qoyur va balka
da "postpandemiya” s6zunu is-
latmak bir gadar tezdir. Amma
dinyadaki ve Azarbaycandaki
indiki veziyyet buna isaroe ve-
rir’. Bu fikirleri Yeni Azarbay-
can Partiyasi (YAP) Xatai ra-
yon tagkilatinin sadri, siyasi el-
mler doktoru Vigar Rehimza-
da SlA-ya agiglamasinda bildi-
rib.

"Postmlnagise ddvrinln
realliglarindan biri kimi Azer-
baycanin mévgeyinin daha da
mdhkemlanmasi, beynalxalq
toskilatlarin 6lkemizin har sa-
hads faaliyyatini yiksak qiy-
matlandirmaleri, boélgade siil-
hin, tehltkesizliyin temin olun-
masl U¢ln dastoek gdstarmaya
hazir olduglarini bildirmaleri
hayata kecirilon siyasatin
udurlarinin ayani tezahtridir”
sbyleyan Viqgar Rshimzada
vurgulayib ki, dévlet bascisi il-
ham Bliyevin geyd etdiyi kimi,
Azerbaycan bu middastds bey-
nalxalq tagkilatlarla feal amak-

dashigini davam etdirmis ve
dinyanin aparict qurumlari
ikinci Qarabag miiharibesin-
dan sonra Azarbaycanin regio-
numuzda yaratdigi yeni reallig-
lari gebul etmisler: ”"Azerbay-
canin BMT-ye Uzvliylnun 30
illiyine hasr olunmus tadbirin
Susada kegirilmasi c¢ox ola-
matdar hadise idi. Bu, bir daha
onu gobstardi ki, BMT postmi-
naqgise doévrinin realliglarini
goabul edan, Azarbaycanin era-
zi butévllydnl taniyan an nu-
fuzlu beynslxalq qurumdur.
BMT Tehlikasizlik Surasinin 4
getnamasinda Dagliq Qaraba-
gin Azarbaycanin ayrilmaz ter-
kib hissesi oldugu ve ermani
isgalcilarinin bu erazilarden
geyd-sartsiz ¢ixarilmasinin va-
cibliyi 6z aksini tapib. Baxma-
yaraq ki, senadlar 30 ile yaxin
dévrde kagiz Gzerinds sarala-
raq odaletli icrasini gdézledi,
amma dinya glcleri isgalgini
adi ile cagirmadan masalanin
sulh yolu ile hallinin mimkudn-
IGyUnu bildirerak ikili standart-
lara osaslanan siyasaetlori ilo
44 ginliik ikinci Qarabag mi-
haribasinin bas vermasina seo-
bab oldular. Amma realliq bu-
dur ki, BMT o zaman da Azar-
baycanin erazi butéviuylinu
dastekladi, bu giin de Zafarimi-
zin yaratdigi realliglari qgebul
ederak 6lkemizin bu aparici
beynalxalq taskilata Gzv gabul
edilmasinin 30 illiyini 2023-cu
il Ggun Tark dinyasinin made-
niyyet paytaxti elan edilmis
Susada geyd etdi. BMT-nin bu
addimi Ermenistanda névbati
panikaya, isterikaya sabab ol-
du.”

YAP Xotai rayon tagkilati-
nin sadri bildirib ki, BMT-dan
sonra an bdylk beynalxalq te-
sisat olan Qosulmama Haraka-
ti hazirda tarixa qovusmus
Daglig Qarabagd minaqisasi-
nin hallinde daim adalatli mév-
geyi ile diqgat gekib: "Quru-
mun Vatan muharibssinin da-
vam etdiyi, ham¢inin postmu-
nagise dovrinde d&lkemize
destayi g6z 6nindadir. Qosul-
mama Harokatina tzv ddvletle-
rin razih§i ve dastayi ilo Azer-
baycanin quruma sadrlik mad-
datinin daha bir il uzadilmasi
da 6lkemiza beynalxalg saviy-
yada inam va etimadin gdsteri-
cisidir. Xdsusi vurgulanmalidir
ki, Avropa lttifaginin tesebbisti
ilo iki defe Azarbaycan Prezi-
dentinin vo Ermanistanin bas
nazirinin goéruslerinin kegiril-
masi, Brissel silh glindaliyinin
asasinin  goyulmasi, artiq

Minsk grupu formatina ehtiya-
cin olmamasi, an asasi "Dagliq
Qarabag minagisesi” ifadesi-
nin tarixe qovusmasi Azerbay-
canin beynelxalg mdvgeyinin
teqdimatlaridir.”

Vigar Rehimzade bildirib
ki, dévlet bascisi ilham Sliyev
bu ugurlarimiz fonunda batin
cixiglarinda, o ciimledan apre-
lin 12-da kegirilon muisavirede-
ki nitginde bels bir cagirisi da
etdi ki, he¢ vaxt isgali, ermani
vahsiliyini unutmamaliyiq:
"Azerbaycan bu gun tarixi Ze-
ferinin yaratdigi realliglarin
dinyada gebul edilmasina nail
olmagla yanasi, hem de iggal-
dan azad edilmis erazilarimiz-
da barpa ve quruculuq iglerini
heyata kegirir. ikinci Qarabag
muharibasinin yaratdigi reallig-
lar esasinda Azarbaycanla Er-
manistan arasinda sulh miga-
vilesinin imzalanmasi qarsida
duran esas maselslerden biri-
dir. Bu baximdan ki, yeni
amakdasliq formatlarinin yara-
dilmasi, kommunikasiyalarin
aclimasi, bélgade sulhin ve
tehlUkesizliyin temin olunmasi
Ucln sulh migavilesinin imza-
lanmasi asasdir. Amma bunun-
la yanagli, ermenilerin havadar-
larinin dastayi ile tarixin mixte-
lif dévrlerinde azarbaycanlilara
gars! toretdikleri soyqirimlar,
facislor, insanhga sigmayan
muhariba cinayatleri unudul-
mamalidir. XX asrin dehsatli fa-
ciesi olan Xocali soyqirimini
neca unuda bilerik? 44 gunlik
ikinci Qarabag miiharibssinin
davam etdiyi dévrde ermeoni
voahsiliklarinin ndvbati tezahiri
olan Geancae, Berde, Tartar gat-
liamlarini unuda bilerikmi? Ne
gader glnahsiz insanlar gatla
yetirilib. Bunlar Azarbaycan ta-
rixinin facisli sehifeleridir. indi-
ki va gelacak nasiller tariximizi
varaglayerken tarixi Zaferimiz-
den qurur duymagla yanasi, er-
manilerin neca vehsi toplum ol-
duglarini, basimiza getirdikleri
facieleri bilmalidirler. isgalin
davam etdiyi 30 ile yaxin ddvr-
de muhariba seraitinde yasa-
saq da Azerbaycan daim inki-
safi, teraqqgisi, Ermanistan ise
oaksine bu ve ya diger 6lkaden
asihhgi ile diggat ¢akib. Erme-
nistan an kasib 6lkeler sirasin-
da gerarlasib. isgalci dévlstin
bldcesinin 80 faizden c¢oxu
iyanaler hesabina formalagsib.
Bunu dunya goérur, har zaman
muxtelif adlar altinda Ermanis-
tana maddi ve menavi dastak
gOstermaya calisirdilar. Bu
destekler Ermenistani he¢ za-
man qalib 6lkaya cevire bil-
mazdi. Basqasinin torpagina

g6z dikarak asassiz iddialarla
yasamagin, xillyalarin sonu
mahz buginku realliglarla nati-
calenmali idi. Azarbaycan Ze-
fori ila bir daha dunyaya glcU-
nd, qudratini nimayis etdirdi.”

YAP Xotai rayon teskilati-
nin sedri dévlet bascisi ilham
Oliyevin misavireds saslondir-
diyi "Galecaya baxdiqda, man
tam eaminem ki, Azarbaycan
daha da glclenacek. Bu gun
diger masalaleri mizakira
edarkan bir daha Azarbaycan
ictimaiyyati bunu gdérecekdir”
fikirlerini 6ne ¢okarok Ermenis-
tanin inkisafinin 6ziinden, qon-
su blkalara bundan sonraki ma-
nasibatindsn asili olacagini xd-
susi geyd edib: "Isgal¢iliq siya-
soti, qonsu dbvletlera qgarsi
asassiz torpaq iddiasi il ¢ixig
etmok Ermenistana cox baha
basa geldi. Butln enerji layihe-
lerindan tacrid olunan Ermanis-
tan iqtisadi bohran igarisinde
cabaladi, 6lkeni kutlavi terket-
maler davamli xarakter aldi.
Musteqilliyi formal xarakter da-
slyan Ermanistan bu va ya di-
ger dovlatlerin slinde maragla-
rinin hayata kegirilmesinds bir
vasiteye cevrildi. Hazirki post-
minaqise dévru Ermanistana
sans verir ki, Azarbaycanla
stlh magavilesini imzalamagla
6zunin iqtisadi veziyyatini
yaxsilasdirsin, yeni regional va
global amakdasliq formatlarin-
da istirak etmak imkani qazan-
sin. Dévlet basgisinin vurgula-
digi kimi, Ermanistan ¢in bal-
ka do bu, son sansdir. Ya 6lka
inkisaf edacak, ya da daha agir
voziyyate digecak.”

Vigar Rehimzads diqgate
catdinb ki, hazirda giinimuzun
osas maesslesi olan sulh gin-
deliyinin realliga gevrilmasi is-
tigametinde addimlarin atiima-
si ile yanasi, isgaldan azad
edilmig eraziloerimizde barpa ve
quruculuq igleri de genis mig-
yas alib: "Dévlst bascisi ilham
Oliyev musaviradaki yekun nit-
ginda qarsidaki bir-iki il Ggun
bu torpaglarda gérilacek isle-
rin migyasini agigladi. Bu iglar
nagliyyat infrastrukturunun ye-
nilenmasi, barpasi, qaz, enerji
xotlorinin ¢akiligi, saharlarin
bas planlarinin hazirlanmasi,
arazilarin minalardan tamizlen-
masi ve Boyuk Qayidisin tezlik-
Ia realliga cevrilmasidir. Zangi-
lanin Agali kendleri bu il sakin-
lerini qargilayacaq. Bu il, ham-
¢inin "Agilll kend” layihesi ¢er-
¢ivesinda Flzulinin Dévletyarli
kandinin yaradilmasina basla-
nacaq. Bu, bir nege kandi bir-
legdiren layihadir. Azad edilmis
diger rayonlarda kendlerin ye-
niden qurulmasi layihaleri ha-
zirlanir vo soherlerle paralel
olaraq kendler de barpa edile-
cak. Bir sbzle, soydaslarimizin
6s dogma yurd-yuvalarina ga-
yitmalari tgiin kompleks tadbir-
lor gérulir. Her zaman verilan
vadin, ireli surilen tagabblisle-
rin gercokliya cevrildiyinin sa-
hidi olan xalgimiz isgaldan
azad edilmis orazilerimizle
bagli butun planlarin real hayat-
da 6z sksini tapacagina amin-
dir.”

Yeni siilh
erasmin
haslangict:
Prezidentin
mesaijlari

ROVSAN

rovsen.rasulov@mail.ru

Aprelin 12-d> Prezident Il-
ham Oliyevin Sadrliyi il ilin
birinci riibiiniin yekunlarina
hasr edilmis miisavirado bir
¢ox vacib magamlara toxu-
nuldu va homin ahomiyyatli
masalalordon biri do Azor-
baycan va Ermonistan ara-
sinda alaqalorin barpa edil-
masi istigamatinda atilan ad-
dimlarla baghdur.

O da sirr deyil ki, Azarbaycanin 44
glnlik Vatan miharibasinds yaratdigi ye-
ni realliglar bir sira nufuzlu beynalxalq qu-
rumlar tarefinden taninir. Buna misal ola-
rag BMT, ATOT, Avropa Ittifaqi, islam
Omoakdasliq Taskilatini ve s. gbstermak
mumkundur. Lakin an asasi, bu realliq Er-
manistan terafinden da gabul edilmakdes-
dir.

Xususile, resmi Bakinin teqdim etdiyi 5
maddalik siilh teklifi irevan tersfinden de
gabul edilib ve bu xususda geyd etmoak
olar ki, artig prosesin baslangicina start
verilib. Daha daqiq desak, Ermanistanin
kanara gagmasi U¢lin na slave firsati, ne
ds atmaga har hansi xilas addimi da qal-
mayib...

Bu baximdan da geyd eda bilerik ki,
Azarbaycan tarafindan irali surilen sulh
toklifi asasinda sivil ddvlsatlerin gonsuluq
munasibatleri asas olaraq géturulib. Tabii
ki, kenarda galmaqdansa muxtalif geosi-
yasi ve iqtisadi shamiyyatler dasiyan layi-
helerde istirak etmak Ermenistan t¢tin da-
ha munbit se¢cimdir. Onun zaten basga yo-
lu da yoxdur. Vo o da abas deyil ki, Nikol
Pasinyan bugunlerdaki cixisinda hamin
maraglarin realizasi Uc¢un Azarbaycanin
tokliflorini gebul etmekden basqa carasi-
nin olmadigini agiq sekilde etiraf edib. Si-
TAT: "©ger biz Azarbaycanla sulh bagla-
masaq, 0 zaman yeni muharibs baslaya-
caq ve beynalxalq ictimaiyyat bize kdmak
etmayacak. 2020-ci ildeki sehvleri tekrar-
lamaga hazir deyilom”.

Mahz bu fonda Prezident ilham Sliyev
aprelin 12-de kecirdiyi musaviresinde
geyd etdi ki, Azarbaycan ve Ermanistan
xarici isler nazirleri arasinda aprelin sonu-
na gadar tamasin alds olunmasina dair ra-
zihq alda edilib va bu, sevindirici haldir.

Duzdur, kapitulyasiyaya ugramasina
baxmayaraq, Ermanistan hale do muxtalif
cok-cevirloerlo 6z semarasi Ug¢lin na ise
*goparmaga” cehdler géstarir, amma etiraf
edak ki, hamin "cahdlerin” ger¢cak marag-
lara sbéykenmasi de inandirici gérinmir.
Misal G¢un, genaate gale bilerik ki, ermani
rehbaerliyi bu kimi vasitelerle ona qarsi ¢i-
xis edan bir gism revanscilarin gézlarin-
den perde asmagda calisir. Uzde Bakinin
sabrini tikandira bilacek bayanatlar veril-
so bele daxilde har sey basga yénde inki-
saf edir.

Lakin proseslar gosterir ki, Conubi Qaf-
gaz regionunda yeni sulh erasinin baslan-
masina dogru addimlar atilir ve batin bun-
larin temalinde dayanan ssas faktor mahz
Azarbaycan doévlstinin ve Prezidentinin
gatiyyati, siyasati ve iradesi dayanmaqda-
dir. Torpaglarimizin 44 ginlik miharibade
dismanden azad edilmasi ise silhin alds
edilmasina dogru istigamat alib va bu real-
ligda da galib mahz Azarbaycandir.

www.sesqazeti.az,
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Qida zoharlonmaosi

nadir vo nec?d

Qida zoharlonmasi mikroorqanizmlor va
ya bakterial toksinlor torafindon xarab olan
qidalarin istehlaki naticasinda bas verir. Qida
zoharlonmasi iigiin tipik simptomlar mado ag-
risi, ishal vo qusmadir. Yiingiil zohorlonma-
lor, adaton, bir neg¢a giin arzinda 07-0ziina sa-
galwir. Agwr hallarda isa zoharlananlar xastaxa-

nada miialica edilmoalidir.

Qida zaharlanmasinin
sahahilari naldrdir?

Qida zsharloenmasi mikroorga-
nizmlar va ya onlarin toksinleri ilo
cirklenmig qidalarin istehlaki nati-
casinda bas verir. Qida mahsulla-
rinin ¢irklenmasinin an muhim se-
babi istehsal, dagima, saxlama va
ya emal zamani kifayet qeder gigi-

leri arasinda :

zohaerli gbbalakler

parazitlor

agir metallar (arsen, qurgusun,
kadmium)

heyvan toksinleri ehtiva edir.

Qida zaharlanmasinin
alamatiari hansilardir?

yena qaydalarina riayet edilmema-
sidir.

Qida zaharlenmasini li¢ qru-
pa bélmak olar:

Bakterial gida zaharlanmasi

Qida zsharlenmasinin an ¢ox
yayilmis téradicisi bakterial toksin-
lordir. Bakterial gida zeharlonmasi
iki sokilda bas vers biler:

Bakterial toksinlerle cirklonmis
gidalar istehlak edildikde, bu tok-
sinler gida zeharlonmasine sebab
ola biler.

Toarkibinde bakteriya olan gida-
lari gabul etdikdan sonra bu bakte-
riyalar orqanizmds toksinler ifraz
edarak zsharlonmaya sabab ola
biler.

©n cox bakterial gida zeharlen-
masina sabab olan mikroorganiz-
mlara Salmonella, Campylobacter,
Escherichia coli ve Listeria daxil-
dir. Bu bakteriyalar esasen heyvan
maengali gidalardan étirdlar.

Qeyri-hakterial gida
zaharldanmaldri

Bakterial olmayan qida zaher-
lanmasinin an ¢ox gdérulen sabab-

Qida zsharlonmasinin simp-
tomlar sebaba gore fargli ola biler.
Bununla bela, demak olar ki, heami-
$o bas veran bazi ilkin simptomlar
var. Qida zaharlenmasinin bu ilk
olamatlori adeten Urekbulanma,
qusma ve ishal seklinde olur. Bu
simptomlar tez, adatan, bakterial
toksin badena daxil oldugdan son-
ra bir ne¢a saat arzinde gérinme-
yo baglayir. Lakin bu zaharloanma
alamatleri, adeten, bir nece gln
arzinds yox olur. Qida zsharlon-
masi faktorlarindan biri olan stafi-
lokokk bakteriyasinin ifraz etdiyi
»stafilokok toksinleri” adaten bir
gUn diskomfort yaradir. Bu midde-
tin sonunda organizm toksinlerden
temizlenir ve simptomlar aradan
qalxir.

Qida zeharlanmasinin simp-
tomlar, adatan, cox siddatli deyil
ve mualica olunmasa bels bir nega
glinden sonra 6z-6zline yox olur.
Ancaq bezen siddetli qusma va
ganli ishal~kimi agir tezahrlerla
ciddi zeharlanma ola biler. Siddatli
simptomlarin olmasi halinda dar-
hal tibb mliessisesine muiraciet et-
mak vacibdir.

Qida zah3arlanmasina
neca diagnoz qoyulur?

Qida zsharlonmasinin diagno-
zunda xeastaden alinan tarix son
derace vacibdir. Hakim xestade
gbrllen simptomlarn ve sikayatlori
vo onlarin na gadar davam etdiyini
sorusacaq. Qida zsharlanmasin-
dan slbhalenirsinizsa, hakim o,
simptomlarin baslamasindan bir
nego saat avval hansi gidalar ge-
bul etdiyinizi daqgiq bilmak istaye-
cok. Sonra xastani miayine edes-
rok baden istiliyi, gan tazyiqi, nebz
ve Umumi veziyyst hagginda me-
lumat alir.

Bakterial patogenlerin, onlarin
toksinlarinin ve ya ganda, zardab-
da ve ya nacisdae olan diger toksin-
lerin diagnozu asasen laboratoriya
testlori ile mumkindar. Lakin gida
zoharlanmaleri ve onun diagnosti-
kasinda laborator muayinalarden
cox istifade olunmur.

Har birimiz hayatimizda an azi
bir defe gida zaharlonmasi ile gar-
sillasmisiq. Bakterial toksinler gida
zoharlonmasinin an cox. yadylimis
sebabidir., Xlsusile; bazi| gidalar
bu baximdan ¢ox daha tahlUkalidir
ve bu_qgidalar gebul edildikdan
sonra bazi/ bakteriyalar organizm:
de toksinlar ifraz ederek zeharlan-
malere /sebeb olur. Zsharlanen
mikroorganizmlere— salmonella,

campilobakter, escherichia coli ve
listeria daxildir.

Bu gidalar daha cox zahar-
lanmay3 sahah olur:

1. Qus ati

Toyuq, o6rdek, hinduska kimi
quslar gida zeharlenmasi baximin-
dan tehlikalidir. Bu veziyyste ade-
ten quslarin bagirsaglarinda ve
tuklarinda rast galinan iki név bak-
teriya, kampilobakter va salmonel-
la sebab olur. Bu bakteriyalar tez-
tez kesim zamani teze eti cirklon-
dirir ve et yaxs! bisirilmase, canl
galaraqg zeherlonmalera sebab
olur. Buna géra da, zaharlanma
riskini azaltmaq Ggln eti yaxsica
bisirin. Bu, mévcud olan butin zs-
rorli bakteriyalar yox edacak.

2. Teravez ve yarpagli géyerti

Tarevez ve yarpagli géyerti,
xususile de yaxsl yuyulmadan ciy
yeyildikda, qida zsharlonmasina
sobab olur. Bu, xisusile kahi, is-
panagq, kalem, karaviz ve pomidor-
da bir sira gida zshsrlanmasina
sorait yaradib.

Odur ki, zshearlenma riskinizi
azaltmag Ucln-taravaz, ve goyarti-
lori_yemakdean avval yaxsica yu-
yun. Hemginin, avyalcaden hazir-
lanmis va’ otaq temperaturunda
saxlanilan salatlari yemakdan ce-
kinin.

3. Baliq

Dlzgin temperaturda saxlan-

mayan baliglar bakteriyalarin ya-
ratdigi toksin olan histaminls girk-
lanir. Bu zaharlonmadas urakbulan-
ma, xirilti, Gzun ve dilin sismasi
musahida edils bilar.

4. Dayu

Dunya shalisinin yaridan ¢oxu-
nun an asas qidalarindan biri olan
diyu, bacillus cereus sababiyla
yuksak riskli gidadir. Bu bakteriya
duyl bisdikden sonra bdylye ve
coxala biler. Ona gére ds diyu bi-
sen kimi derhal istehlak edin ve
galanini soyuducuda saxlayin.

5. Delikates mahsullar

Vetcina, pastirma, salam ve
kolbasa kimi delikates mahsullari
gida zeharlanmasi manbayi ola bi-
lar. Lakin unutmaq olmaz ki, bitin
atlor dlzgun bisirilmedikde ve
saxlanmadiqda qida zeharlanmasi

riski daslyir. Bu sebabden et mah-
sullari bigsmazdan avval yaxsi sax-
laniimali ve bigdikdan darhal sonra
istehlak edilmalidir.

6.Yumurta

inanilimaz deraceds gida daye-
rine malik olan yumurta ¢iy ve ya
az bismis halda istehlak edildikde
asanligla zeharlenmaya sebab ola
biler. Bunun sebabi, yumurtanin
ham gabigi,\hem da igini ¢irklandi-
rocok salmonella bakteriyasi dasi-
ya bilmesidir. Qabiglan catlamis
vo ya cirkli yumurtalari istehlak et-
mayin.

Ardi Sah. 12
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Qida zaharlonmasi

nadir vo nec?d

Teza ve dondurulmus gilemey-
va, 0 cimladan moruq, bdylrtken,
ciyaloak, qaragile da gida zsharlen-
masinin Umumi manbayidir. Kon-
servasiya uglin yemakdan avval
govun va garpizin gabigini yuyun,
kasilen kimi yeyin ve ya soyuducu-
ya goyun.

SIA mesale ile bagl arasdirma
apararaq qida Uzre ekspertlarin fi-

kirlarini dyranib.

AIB sadri Eyyub Hiiseynov:
*Qida tehlUkesizliyine dair ddvlet
programina nazar yetirsak, onun
ikinci hissesinda dinyada zsher-
lanmalerinin statistikasi gdsterilir.
Dlnyada zsharlenma ve zsharlon-
madaen O&lenlarin sayinin statistika-
sina uygun Azarbaycanla tenasib
qurdum. Malum oldu ki, orta hesab-
la Azarbaycanda bir ilde 420 nafer
zoaharlonmaden dinyasini dayis-
malidir. Blbsatte, biz bunu arzu et-
mirik. Sadace olaraq, dlinya prakti-
kasina uygunlasdirdiq.

Bitin dunyada zsharlenmalar,
Olenler var. Bitin dinyada prob-
lem oebadi bir problemdir daim
olub, olacag. Lakin AQTA-dan 6n-
ca gidanin tehliikssizliyine Sahiy-
ya Nazirliyi nazarat edirdi. Sehiyya

& 'ﬁ,*]m.. (T EETRE
ovvali-Sah-11 Nazirliyi hem bitlin ssnaye Usulu
7. Meyvaler

ilo istehsal olan mallara sertifikat
verir, ham da shalinin saglamhg
kesiyinde dururdu. Zsharlanan in-
sanlar isa birbasa Sehiyys Nazirli-
yinin qurumlarina muracist edirdi.

25 il arzinde man bir defe de
gbérmamisam ki, Azarbaycan haki-
mi hansisa bir gaxsin neden zehar-
lenmaesi barede bir senad versin.
Cunki Azarbaycan hakimi verilon
sertifikatdan qorxur. Analoji mase-
lo indi do AQTA-da camlasib. Ser-
tifikat veren organla gidanin tahlu-
kesizliyini temin eden organ bir al-
da birlasibdir. Biz daim demisik ki,
sertifikat veran organ ayri olmahdir
ve verdiyi sertifikatlarin mesuliyye-
tini dagimaldir.

AQTA-da har iki qurum bir yer-
de oldugu Ug¢ln maraglar konflakti
var ve yena de zeharlonmaler gizle-
dilir. Man 25 ildir istehlak¢l hliqug-
larini goruyan bir sexs kimi goéru-
rom Ki, zeharlenmalerin eksariyyati
insanlarin &ézlarina yixirlar. Yani,
mal sen 6zln evde hazirlamisan.
Biz hele gbérmamisik ki, senaye
Usulu ile hall olunan bir mal sahibi
istehlakclya kompensasiya versin
vo yaxud mahkama qarsisina dur-
sun va s. Ona gora ds vaziyysti de-
yismak lazimdir. Mitleq gida tehlu-
kesizliyi agentliyinden sertifikat ve-
ran organ ayrilmalidir. Sertifikat ve-
ron organ 6z Uzerine masuliyyet
géturmalidir va sertifikat veran or-
ganla qida tshlikesizliyini tamin
eden organ bir-birine abonentlik et-
malidir.

Statistikaya fikir versak gorarik
ki, bali AQTA-da veziyyst kecan-
dan sonra, yeni Ssehiyya Nazirliyin-
den alinib kegandan sonra burada
da statistika nisbatan galxibdir. Qi-
dadan zsherlenib &lenlerin sayini
avval Sehiyya Nazirliyinin vaxtinda
ilde 1-2 nefer deyardiler. indi ise 3-
4 nafara catibdir vo man aminam

ki, son zaharlonmada deyirlar ki, to-
yuq budundan zahaerlenibdir, hansi-
sa rayonda olub. ©®minam ki, son
naticade ¢ixacaq ki, istehlakgcilarin
6zleri gunahkardir. Neca ki, bu ya-
xinlarda dénarden zeharlonma oldu
ve malum oldu ki, dénar atinin heg
bir glinahi yoxdur. istehlakgr 6z0
gunahkardir. Bir s6zle, 6len guinah-
kardir prinsipi ile iglar gedir.

AIB olaraq biz bununla getiyyen
razi deyilik. Mutleaq mustaqil eks-
pertiza olmalidir. Mistaqil eksperti-
zanin senadi taninmalidir. Cox tee-
sUf ki, bu yoxdur ve AQTA daha ra-
sional is gérmalidir. AQTA kutlevi
informasiya vasitaleri ile, comiyyat-
la ¢ox effektli islomalidir.

AIB sadri olarag man orada, ic-
timai Surada temsil olunuram. Hear
sefor Ictimai Surada mesaleni qal-
diriram ve tesssifler olsun ki, AQ-
TA kitlevi informasiya vasitelarin-
de gedan prosesloeri ya izloemir, ya
da izlemak istamir. Bu 6lkede gida-
nin tehlikasizliyinin temin olunma-

sinda disuntrem ki, jurnalistler da-

ha ¢ox is gorur, nainki AQTA”.

Toehliikasiz qida tedqigatcisi
Asim Valiyev: "Qida zeharlonmae-
larinin mixtalif sebableri var. Xisu-
silo, yuksak risk grupuna aid std va
sud mahsullan, sudli sirniyyatlar,
dondurma va bir ¢cox qidalarin sax-
lanma qaydalarina duzglin riayst
etmadikda zsharlonmoays sebab
ola bilir.

Qida zsharlenmaleri daha ¢ox
yaz ve yay aylarinda misahide olu-
nur. Aniden baglayir, bulanti, qus-
ma, garin agrilari, ishal, qizdirma
kimi simptomlarla 6zunt gdsterir.
Qida zsharlenmasi asasan subhali
gida gabulundan sonra 1-24 saat
arali§inda baslayir ve 2-3 giinadak
sagala bilir. Ancaq bazi hallarda
darmanla mualicaya de ehtiyac ya-
ranir. Xususile, ishal zamani orga-
nizm ¢ox maye itirdikde, maye itki-
si barpa olunmalidir. ©ger bulanti
ve gqusmalar sababile maye gabul
catinlesarse, damar yolu ile maye
verilmasi tévsiyas edilir. Qida zahar-
lanmasinda ishal hali kecanadak
bagirsag funksiyasini tanzimlemak
Ucun lifli gidalan gabul etmamak la-
zimdir. Antibiotikler va ishal halini
dayandirmagq Ucun ishal kasici der-
manlarin istifade olunmasi xastslik
amaele getiron mikroorganizmlarin
bagirsaqda qalma muiddatini artir-
digr Ggcln tdévsiya olunmur. Xusu-
son, olametler ortaya cixdigdan
sonra ilk 6 saat arzinde bundan
uzaq durmaq lazimdir. Bu darman-
lar ancaqg hakim tovsiyesi ile gabul
oluna biler.

Botulizm va ya ecoli infeksiyasi
kimi hallarda tecili olaraq xastoxa-
naya muraciet olunmalidir. Qida
zoharlanmasi alamatleri ¢ox vaxt
2-3 gun middstinds 6zliylindan
kecir va har hansi bir mualiceye
ehtiyac duyulmur. Bu muiddatde
bol migdarda su ve yagsiz maye
gabul etmak itirilmis mayenin bar-
pa olmasi G¢ln vacibdir.

Qida zsharlanmasi 24-48 saat
arzinda 6zliylindan kegmazsa, he-
kima muracist olunmalidir.

Cox vaxt gida zshearlonmasi
yungul olur ve yuxarida da geyd et-
diyimiz kimi, bir ne¢a gline kegir.
Ancaq bezi gida zsharlonmaleri
cox siddastli ve agnl ola bilir. Her
bir halda gida zseharlonmasi ola-
matlari misahidas edildikda, hakim-
le maslahat etmak vacibdir.

Qida zsharlenmasinin garsisini
yemaklerin hazirlanmasi ve sax-
lanmasi zamani muiayyan gaydala-
ra riayat edarak ala bilerik. Yemak
hazirlayarkan aller, istifade edilon
matbax avadanliglar yaxsica yu-
yulmali va temizlenmalidir. Yemak
diizgiin isidilmali, soyumasi u¢in
uzun middat otaq temperaturunda
saxlanmamli ve soyuducuya qoyul-
maldir. Yumurta, at, toyuq, baliq
kimi deniz mahsullari, sid ve sid
mahsullan kimi tez xarab olan qi-
dalan bisirdiyiniz ve istediyiniz za-
man bunlarin taze olduguna digqgst
edin. Konserv qutularinda olan qi-
dalarin teze olmasina mutlaq dig-
get edin. Botulizm dediyimiz ve
cox tehlikali bir gida zaharlonmasi
zamani zararli orqanizmlar gaz ¢ix-
masina sebab olur ve bu zaman
bakteriyalarla yoluxmus gida kon-
servlarinin qapaglar ve qutulari si-
sir. Bu baximdan, qapaglarn sis-
mis, azilmis, acdiginiz zaman igin-
dan hava cixan, gapagindan hava
daxil olan gidalardan gati sokilde
uzaqg durmaliyiq.

Tez xarab olmaga meyilli gqirmi-
z1 at, toyuq ve baliq kimi gidalan
bisdikden sonra otag temperatu-
runda bir nege saatdan ¢ox saxla-
maqg olmaz. Massloen at yemayi
bisdimi ya yeyilmali, ya da soyudu-
cuda saxlanmalidir. Ustin 6rtim
milgek gonmasin, ertasi glnadak
matbaxda galsin, deysa saxlamaq
gidanin xarab olmasina va gida zs-
harlenmasina sabab ola biler. Qi-
dalar otaq temperaturunda ¢ox qal-
digda mikroorganizmlar coxlamaga
baslayir ve naticeds gida zeharlen-
masina sabab ola bilir.

Vi |

Hamgcinin meyve ve toerovazle-
rin yetisdirilmasi asnasinda heyvan
va insan nacsi bulagsmis sularla su-
lanmasi, gidalarin hazirlanmasi as-
nasinda temiz olmayan allerle te-
mas, ciy ati kasmak Ugin istifade
olunan eyni bigaq ve taxtani, tere-
vazlori do dograyarken istifads et-
mak de gida zsharlonmalari Uglin
zamin hazirlayir”.

Qida lizro bas mutaxassis

Aga Salamov: "Vaxtindan avval
yetisdirilon meyva va teravezler
gida zeharlenmasi vera bilir. Cin-
ki toksin saklinda insan organizmi-
na yigilir. Havalarin da isti kegme-
yi yeni mikrobioloji cirklenmaya
maruz qalan gidalar sababile da
insan organizminda bazi fosadlara
yol acir. Bunlardan biri de zshar-
lanmalardir.

Havalarin isti ke¢diyini nazara
alaraq gida mahsullarini az sakilde
alib istehlak etmak lazimdir. Yeni
yedikleri gadar alsinlar. Bura an
cox da riskli mahsullar olan toyuq,
baliq ve st daxildir.

Kesimden sonra saatlarla ha-
vada asilan et almasinlar. ©ti so-
yuducudan talab etsinlar ve 2 saat-
dan gec olmayaraq emal prosesini
bitirib bisirib yesinlar. Bazan olur
ki, istehlak¢i aldadilir. Yani vaxti
kegmis meahsullari saxta etiketlo
satirlar. Bu da gida zsharlenmasi-
na sabab olur.

Onu da qgeyd edim ki, vaxtin-
dan tez yetison ciyslok va diger
meyvalar ham torpagdi, ham yeralti
sulari, ham de gidani zaharlayir.
Bu, birmeanali olaraq zsherli dar-
man vasitesidir. Bu, insan orqa-
nizmi G¢lin musayyan fesadlara yol
agir.

insanlara saslenirem ki, dig-
gatli olsunlar. Her bir meyve-tore-
vazi israf etmasinler. Toza-toze
alib yesinlor”.

Aysoan Vali
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Artiq iki ildan coxdur ki, CO-
VID-19 pandemiyast ilo bara-
bar yasayiriq. Biitiin diinya él-
kalori bu pandemiyanin na
vaxt sona yetacayini sabirsiz-
likla gozlayir. Amma unutma-
maliyq ki, soziigedan virusla
birga yasamag dyronmoaliyik.
Hor dafa yoluxma sayimin asa-
1 diigmasi bizdo iimidlar artir-
mis olsa da, sonraki marhala-
lorda yenidan iki ragamlinin ii¢
va dord ila avazlonmasinin sa-
hidi olmusuq. Tabii ki, hor an
bu xastaliya yoluxa bilacayimi-
zi diisiinmoaliyik va bunun iigiin
istanilon yerda talab olunan
amallora riayat etmayimiz vacib
masaladir.

ik glinlerden dévlst basgisinin
*Biz birlikde guclliyuk!” cagirsi
pandemiyaya gargl mlbarizads har
kasi hamray olmaga sasladi ve har
bir insan teleb olunan qaydalara
amal etmayae vatondas olaraqg borc-
ludur. Pandemiyanin diinya 6lkele-
rinde "hékmranlig” etmaya basladi-
g1 zamandan yeni stammlar peyda
oldu. Son bir ne¢ga mutasiyada viru-
sun yoluxuculugunun zsifladiyini
sahidi olduq ve téretdiyi xasteliyin
agir gedisatina ¢ox nadir hallarda
tosaduf etdik.

AZ3RBAYCAN

de BA.5 artig Canubi Afrika, Bots-
vana, Almaniya, Danimarka va B6-
yuk Britaniyada askar edilib. Yapo-
niyada isa koronavirusun yeni
"omikron-XE” stammina ilk yolux-
ma hali geyds alinib. Umumdiinya
Sehiyye Tagkilati "omikron” stam-
minin XE xattini pandemiya tarixi
arzinds an yoluxucu név elan edib.
Bu giin 6lkemizda lazimi tadbirlarin
hayata kegirilmasinin naticasidir ki,
pandemiya ile baglh vaziyyst neza-
ret altinda saxlanilib ve bir ¢ox
yumsaldilmalar olub. Tabii ki, CO-
VID-19-la mlibarizeds galib galmak
ugln virus eleyhine peyvendlanma
vacibdir. Kollektiv immunitet ya ve-
tendaslarin virusa yoluxub sagal-
masi, ya kitlevi vaksinasiya vasite-
sile mimkanddar.

Olkemizde vetendaslara vaksi-
nasiya zamani "CoronaVac”, "Vax-
zevria”, "Sputnic V”, "Pfizer”, *Si-
novac” kimi peyvendleri istifade
edilir. Son dovriin statistikasi ve
mutexassislorin gealdiyi ganasta

Harakatinin Temas Qrupu 6lkaleri-
nin COVID-19 ile mibarizays hasr
edilmis Zirve toplantisini togkil et-
misdir. Zirve toplantisi zamani Men
Qosulmama Herokati adindan BMT
Bas Assambleyasinin dévlst va hé-
kumat bascilari seviyyesinde koro-
navirusla mibarizeye hesr edilmis
xUsusi sessiyasinin kegirilmasini
toklif etdim. Hemin tegebbiis BMT-
yo Uzv olan 150-dan artiq dévlet te-
refinden dastaklendi”. Qeyd edsak
ki, Azerbaycan Prezidenti ilham
Sliyevin togabbusu ile kegirilon Zir-
ve GOrlsinin asas magsadi milli
soviyyade atilan addimlara dair tac-
ribe mubadilssinin aparilmasi, la-
zim olan anda bir-birine destek
gbsterilmasi ve xalglar arasinda
hamrayliyin mdhkamlendiriimasi
idi. Dovlet basgisi inkisaf etmig 6l-
kaleri ve donor taskilatlarini inkisaf
etmoakda olan, xUsusils, en az inki-
saf etmis Olkslere destek vermaye
cagirmisdi.

Xatirladaq ki, vaksinlerin ada-

Koronavirusun yeni stammt:

pandemiya sona yetmayib

Ilham Oliyev: "Biz pandemiyanin 6hdasindan yalniz
birlikds galacak vo normal hayata qayidacagiq”

artig naferin koronavirus infeksiya-
sina yoluxmasi fakti misyyen edi-
lib. 9 min 700-dan artiq insan vefat

VITINDASI GAGIRISLARA LA-
QEYD QALMADI

Hec¢ subhasiz ki, COVID-19 in-
feksiyasi sleyhina vaksin olunmaq
asas masalelerdendir. Azerbaycan-
da bu giina gadar vurulan vaksinle-
rin Gmumi sayr 13 milyonu 6tlb.
Son statistik reqgemlere nazer sal-
saq gorerik ki, Azerbaycanda bu
glne qadar vurulan vaksinlerin
Umumi say1 13 milyon 558 min 968,
birinci merhale Uzre vurulan pey-
vandlarin imumi sayl 5 milyon 331
min 706, ikinci marhale Uzre 4 mil-
yon 833 min 723, ¢ ve daha ¢ox
doza vaksinlarin sayl 3 milyon 159
min 255, pozitiv naticedan sonra
"buster” doza vaksinlerin sayi 234
min 284-dur. Bu regemlar onu gdés-
torir ki, Azarbaycan vetandasi pan-
demiya ve caginslara lageyd deyil.
Masuliyyat hiss insanlari vaksinasi-
ya prosesina calb edib.

Azarbaycanda yeni ndv korona-
virus COVID-19 infeksiyasina yolu-
xanlarin sayinin kaskin asagi dus-
masi Urakagandir. Son glnlerde bu
iki regemliye enib. Bu regem de &I-
kamizda hayata kecirilon gabagla-
yici tedbirlerin naticesidir. indiye-
dak 6lkada imumilikda 792 mindan

iller Gglin tesdiglenmis Vaksinasiya
Strategiyasi” ¢arcivasinds aparilr.

OTaN HOFT3 DUNYADA IKi iL
ORZIND3 OLUM HALI 3N ASA-
G GOSTARICi OLUB

Son gobstericiler bizde arxayin-
¢ciig yaratmamalidir. Peyvandlan-
ma ohatasi okser o6lkslarda
asagidir ve infeksiyanin
Oturtime saviyyesi de
ylksek olaraq qal-
magqgdadir, UST-ln
COVID-19 ile bagl
fovgelads veziyyete
dair iclasinda bas di-
rektor diinyada 6lim
hallarinin  sayinin
azalmasi  meyiline
(6ton hafta 6lUm halla-
r barede melumatlarin T
say! iki il erzinde an asa-

CORONAVIRUS

COVID-19

Vaccine

) mecTion ony 0

@1 gosterici olub) baxmayarag, pan-
demiyanin sonu hals ¢cox uzaqda-
dir. Bas direktorun bildirdiyi kimi,
parfdemiyafile bagl mahdudiyyatle

maektablerin baglanmasindan ve |§
yerlori il bagl nizamsizligdan yo-
rulmasini gésterib.

Yeni stamlar peyda olur ve in-
sanlar ehtiyatli olmahdir. Artiq Bel-
cikada koronavirusun yeni varianti
- "omikron” BA.4-a yoluxma fakti
geyda alinib. Koronavirus infeksi-
yasinin yeni versiyasi BA.4, eloco

o

i Y

S

esasen;l—_goe_tv-j-w testi pozitiv
olanlari zindan ¢oxu pey-

ardir. Mite-

Olkemizds COVID-19-la miiba-
rize dévletimizin maliyye resurslari
hesabina hayata kecirilir. Azerbay-
can Umumdiinya Sshiyye Teskilati-
na 10 milyon ABS dollari hacminda
kéndlli maliyys téhfasi, 30-dan ar-
tig 6lkaye koronavirusla mubarize-
nin desteklonmasi U¢ln humanitar
ve maliyye yardimi edib. Buitin

bunlarla yanasi olaraq Azarbaycan
dérd olkeyes temennasiz olaraq
150 min doza vaksin goéndarib.
Batun bunlarla yanasi, geyd
olunmahdir ki, Azearbaycan
pandemiyaya qarsi global say-
lari saferbar edan ilk 6lkalerdan
biri olub. Qosulmama Hearakati-
nin sadri gisminde Azarbaycan
b|r sira global tagebbusler irali
sUriib. Cenab Prezidentin geyd
etdiyi kimi, ”2020-ci ilin may
ymda Azerbaycan Qosulmama

latli bélgist ve slgatanliginin tamin
edilmasi magsadile yaradilmig CO-
VAX beynalxalg tesabbisine ilk
gosulan ve destek veran dovletlor-
daen biri de Azarbaycan oldu. Slbat-
te ki, peyvendlerin baraber ve ada-
latli sokilde paylanmasi masalesi
muhum ehamiyyet kesb edir. Bey-
nealxalq hesabatlara esasan, bu gi-
ne qoader dinyada mdvcud olan
peyvand dozalarinin 75 faizindan
coxu 10 zangin 6lka tersfindan ali-
nib, asag: galirli élkalerds isa pey-
vendlenma 2 faizden azdir. UST-iin
malumatina istinaden, yiksak gali-
re sahib dlkelerin vetendaslar artiq
doérdlnct daefe peyvandlandiyi hal-
da, planetimizin sakinlerinin U¢de-
biri vaksinin birinci dozasini beloe
almayiblar. Afrikada ise ehalinin 83
faizi peyvendlanmayib.

Azarbaycanda hayata kegirilan
todbirlar demaye osas verir ki, vo-
tendaslarimizin  saglamhginin go-
runmasi doévletimizin daim digge-
tindedir. Istenilen halda yarana bi-
lacek ndévbati dalgalardan da her
zaman oldugu kimi, minimum itki-
lorle ¢ixmaq gucundadir. Dovlet
bascisinin bildirdiyi kimi, "Biz pan-
demiyanin 6hdasinden yalniz birlik-
de gelecak ve normal hayata gay!i-
dacagiq”.

Nazakat OLODDINQIZI
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Ermani kiounadasi nd zaman bhitacak?

Yaxud, revangist deputatlarin Qarabag sargiizastlarinin pu¢ olmasi novbati proseslarin signalidir

Moalum oldugu kimi, Ermonistan parlamentinin
revangist hisslori ila alisib-yanan bir qrup miixa- i
lifot¢i deputatlarnt parlamentin iclaslarina qatil-=
mayacagqlarini bayan edarak, bunun yerina Qara-
baga, Xankandiya gedacaklarini, separatct rej
min "deputatlart” ila goriiglor keciracaklorini ba-
yan etmisdilor. Daha daqiq desak, parlamentinZ
Dasnaksiityun fraksiyasindan olan Wtse-splkeu
Isxan Saqatelyan "Ermonistan” va "Sarafim
var" fraksiyasinin deputatlarina bela bir tasab-3
biis taklifi irali siirdii va onlar da hamin takliflor
razilagsaraq Xankondiya gedacaklarini bildirdila
Osas sabab kimi iso Ermanistan hakimiyyatinin

zarbaycamn irali siirdiiyii bes toklifi qobul et-3 5
masi va bu takliflar atrafinda miizakiralora bagsla-
masi gostarildi.

k.

Ancaq butin bunlardan sonra
Ermenistan XiN derhal sagini-basi-
ni yolmaga basladi ki, sen demsa
ermani deputatlar Qarabag erazisi-
ne buraxiimaliymiglar ve hetta on-
clxarmaﬂa say gﬁsmrd“m larin bu erazilere buraxilmamalar

hansisa hiquqg pozuntusuymus,

Lakin ermeni revangist depu- Ugterafli bayanatda ziddiymis ve

tatlan saydiglarini sayarken, fele- s...
yin onlar Ggtin hansi surpriz hazir-

ladigndan ¢ox yeqin xebaersi

Balinin RSK komandanligma i
etdiyi coxsayh va haah
iradlarindan sonra nahayat
ki, sillhmaramlilar hamin
iradlardan dogru n3ticd

Gelin ermeni XIN nln.mln
‘ Vo ROV

and

orazisina daxil olmalarina izn e

madi. Bu arada onu da geyd edak
ki, Bakinin RSK komandanli§ina
etdiyi coxsayli ve haqli iradlarindan
sonra nehayeat ki, sulhmaramlilar
hemin iradlardan dogru netice ¢I-
xarmaga say gdstardilar ve bu fak-
t mahz revansist deputatlarin gey-
ri-qanuni gakilde arazilarimize bu-
raxilmamalari ils alagalendire bile-

Ien Vo Dagllq Qarabagln Lagin
dohlizi vasitesi ile Ermenistanla
maneasiz oalagesini aks etdiran
bande zidlik teskil edir. Bayanatda-
ki btun terafler (burada artiq Rusi-
yaya da ksalle atirlar-R.R.) onun
herfine ve ruhuna, hamginin tzer-
lorine géturdukleri 6hdsliklarine
amal etmalidirlar”.
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Goriiniir, sarsam iddialari
irali siiran ermani tarafi
oxumar, miitalid etmak
gabiliyyatiarini da itirihlar

Belalikla, Ermanistan respubli-
kasinin XiN-i Azerbaycan erazisin-
da mivaqqati yerlosmis RSK-ni er-
maeni deputatlarinin  Azerbaycana
daxibolmalarina engal yaratmaqda
itt edir va Baki ile "slbir” olma-

C 24
ya2|I|b ki, dehllz yalniz (”| RR)
sade vetendaglarln istifadasi Ugln-
dir, ermanilarin resmi mamurlari,
xarici diplomatlar t¢tn deyil!

Yaxud, bele bir arqumentlo er-
mani terefine xatirlada bilerik ki,
"manessiz” ifadesi mahz Zangazur
dehlizi ile baghdir vo Ermanistan

XIN klounada ile mesgul olmaa-
dansa, revansist deputatlarin hay-
hesirine destek vermekdense, bu
masaelaler barade bas sindirsinlar.

Iravanin RSK-ni hadafa
almasm Moskvanm ermani
tarafinin minimal istiral
ild Zangazur dahlizinin
aciimasnda maragh olmasi
ila da alagalandira hilarik

Daha bir megam: masalse onda-
dir ki, biz son vaxtlar Rusiyay6-
nimli parlament mixalifetinin Er-
menistanda "artsax” mévzusu atra-
finda goxsayll texribat¢i cehdlerini
musahide edirik. Meselan, qondar-
ma rejimin aski parcasini Ermanis-
tanin muxtelif seherlerinde galdir-
magla ve s...

Ustslik, névbati - Lagin texriba-
tina cahd da bu siradandir ve bura-
dan daha bir natice de hasil etmek
olar. Melumdur ki, bas nazir Nikol
Pasinyanin Moskvaya seferi gbzle-
nilir va mévcud taxribat nimayis
etdirir ki, onun hékumati proseslor-
den rahatsizdir, elace da razilas-
malar yénlindeki dinamikliyin ma-
raginda da dey|I Bellldlr ki, aprelln

Naticads ¢ mihim masaele ga-
Iir - nagliyyat dehlizinin blokadadan
cixmasi, Ermanistan tersfinden Qa-
rabagin rasmi sekilde Azarbaycanin
suveren arazisi kimi taninmasi, yo-
ni delimitasiya prosesinin baglanil-
masi ve ganunsuz ermani silahllari-
nin bu erazilerdan radd edilmaleri.

©bas deyil ki, har iki mévzu ile
bagli Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev gati s6zunu deyib. Vo o da
abas deyil ki, artig Moskvada da ge-
ti sekilde bayan olunur ki, tcterafli
bayanatdaki bandlerin hayata kegi-
rilmasi vacibdir. Bele bir fonda ire-
vanin RSK-ni hadafe almasini Mos-
kvanin ermani terafinin minimal isti-
raki ile Zangazur dahlizinin aciima-
sinda maraglh olmasi ile de slage-
lendire bilerik.

Prezident lham 3liyev
aprelin 12-da kegirdiyi miisa-
virasinda bu masalaya toxu-

narag, aslinda, Bakinm ¢ox
giziamaya vaxtmm olmadigm
xatirlatch, aks halda...

Qarabagin Azerbaycanin terki-

binde delimitasiya olunmasi mov-
zusu ise artiq hall edilib, galir onun
rosmilesdiriimesine ki, hemin pro-
sesda yalniz Ermaenistan deyil,
RSK da amali fealiyyste kegmali-
dir. Halalik, son ermani taxribatinin
garsisinin alinmasi yéninds RSK
torefinden atilan addimi alqiglaya
bilerik. Tabii ki, sonraki prosesler-
de yeniden Bakinin maraglarina
‘addimlar atiimazsa...
Jmid edek ki, bundan sonraki
rosesler da mehz Uctorefli baya-
atda teleb edilen bandler esasin-
a aparilacaq ve bu bandlardan bi-
va an asasl - 4-cusu hale ki, rea-
743) mur ve Prezident ilham
dliyev aprelin 12-da kegirdiyi mi-
saviresinde bu massloys toxuna-
raq, eslinds, Bakinin ¢ox gbzlemae-
ya vaxtinin olmadigini xatirlatdi,
oks halda, Ermenistan bundan
sonra da dalana direnacak ve sl-
ha macburetma prosesi lzarindaki
mexanizm ige salinacaqg.
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R.Rasulov

“Xarizmatik lider

olmadigini dafalarle gostoarib”

da Makronu dastakloamak avezine, on-
lar diger muixalif quvveleri destakle-
mak yolunu tutublar. Eyni zamanda,
namizadler Uizarinde Fransada olan er-
mani lobbisi ile boylk is hayata kegiri-
lib. Onlara siyasi, igtisadi, menavi da-
yaq g0starilmesi prosesi de hayata ke-
cirilib. Eyni zamanda Makronun hazir-
ki durumda Avropanin harbi, siyasi ar-
xitekturasinin gorunub, saxlanmasi ba-
ximdan secilmasi mihdmdur. Diger te-
rofden Marine Le Penin segilmasi do
6z névbesinda yeniliklars, islahatlara
sobab olacagq.

Noezaro almaq lazimdir ki,

Fransada prezident sec-

kilari seckidan énce ke-

cirilmis ictimai ray sor-
gularina uygun sokilde ho-
yata kecirilir. Dvvaldan da
vad olundugu kimi, asas mii-
barize hazirki prezident Em-
manuel Makron ve Marine Le
Pen arasinda kecirilacayi
gézlanilirdi”. Bu sézlari SIA-
ya aciqlamasinda politoloq
llyas Hiiseynov bildirib.

Rusiya

Onun soézlerine goére, ehtimal-
lar da 6zinu dogrultdu. Bels ki,
hec bir namizadin mitleq ses
coxlugu ile birinci turda qalib
gelmaesi prognozlasdiriimirdi.
Men de 6z serhlerimde da-
vamli olaraq bildirirdim ki,
seckilerin kegirilmasi ikinci
tura qalacaq.

Maraqghdir ki, Vatan mu-
haribasinde Ermanistana bé-
yuk dastek nimayis etdiron
Fransa terafi ile minasibatlori
goruyub-saxlamaq istigamatin-

va Ukrayna hazirda ¢etin ginlerini ya-
sayir. Muharibe ilk névbade Ukrayna
ve Rusiyanin tahlikesizlik muhitina
bdylk zerba vurub. Eskalasiyanin bi-
tin Avropani ohate etmasi risklori
mévcuddur. Bu baximdan Fransa birli-
yin tagvig olunmasi ve vahid ideya ot-
rafinda birlesmak UGgun seylerini artir-
malidir.

Avropa lttifaginda lokomativ rolunu
oynayan dévletler Fransa va Almaniya-
dir. Béyik Britaniyanin Avropa lttifa-
qindan kenarlagdiriimasi ve mustaqil
siyasat yurutmesi nezars carpir. Daha
cox Avropa lttifaqinin siyasi igtisadi
yuki ise hazirda Fransa ve Almaniya-
nin Gzerindadir. Bu baximdan Fransa-

da prezident seckilari olmasi, liderin
ve Fransa ddvletinin baginda duran
saxsin kimliyinden da cox sey asi-
hdir. Makrona qarsi kifayet gader
tozyigler var. Daxili ve xarici siya-
sotda sehvlara yol verib ve xariz-
matik lider olmadidini defelerle
gOsterib. Lakin hazirki durumda
Makronun secilmasi sabitlik néqte-
yi-nazardan bdyuk shamiyyet dasi-
yirsa, Marine Le Penin hakimiyyate
gelmasi de dayisiklikleri vad edir”.

Sabine Hiiseynli

“Muxalifete pul-para
verib, qisqirdirlar”

*Sevinc kimi, ©li kimi
adamlar bdéyuk sairimiz
Mirze Olekbar Sabirin
maghur satirik obrazlar
kimidirler. Xususila,
onun "Millat nece tarac
olur-olsun, na isim var,
Dusmenlera moéhtac
olur-olsun, na isim var”
mashur misralarindaki
obrazlarin birbasa 6zleri oldugunu desak, yaniimariq”. Bunu
"Azadliq Harekatgilan” Birliyinin sadri Tehmasib Novruzov
»Ses” qazetina agiglamasinda bildirib.

Onun sézlerine géra, mixalifet bugdani ¢oxdan yeyib
connatden c¢ixanlardandirlar: "Axi insan na gadar loyagatini
itirmis olar ki, onun mansub oldugu xalqin digsmanlarindan
pul ahb, 6z millatine ve dbvletine qargl esassiz ittihamlar
saslondirar? Hale bu pullari veranlerin birbasa ermaeni lob-
bisinin tasiri altinda oldugunu nazars alsaq, artiq buna de-
yilacak s6z da tapmag olmur. Siz disunmak deyirsiniz, am-
ma mence artiqg bunu he¢ disiinmaya de ehtiyac yoxdur.
Belo adamlarin xaricdaki Azarbaycan ve Tirkiye dismanls-
rinin ellerinde oyuncaga cevrildikleri isbatina ehtiyac olma-
yan aksiomdur. Onlar Azarbaycan sleyhina tabligat kompa-
niyasini da hamin quvvelerin tasiri altinda davam etdirirlar.
Cunki eks-teqdirde, milyonlar ellerindan ¢ixa biler. Amma
xalg coxdan hagqigsti bilir. ©li Kerimli ve onun atrafinda
olanlar asassiz olaraq qisqir-bagir salirlar. Xarici quvvaler
soadaqati ilo secilon mixalifete pul-para verib, qisqirdirlar.
Ancaq uzagda geda bilmirler. Cunki bos qazani danqildadir-
lar”.

Giilyana

www.sesqazeti.az,
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“Hamimizin amali ondan iba-
ratdir ki, 6lkemiz daha da giiclen-
sin, daha da qudratli dévleta cev-
rilsin, Azarbaycan vetondaslari
daha da yaxsi yasasinlar’ -Azar-
baycan Respublikasinin Prezi-
denti llham Oliyev (2018-ci il 11
aprel tarixinde andicma marasi-
mindaki cixisindan)

Prezident ilham Sliyevin 9 av-
qust 2018-ci il tarixli Fermani ile
©mak ve Bhalinin Sosial Mudafiasi
Nazirliyinin tabeliyinde yaradilaraq
2019-cu ilin may ayinda aciligi olan
DOST Agentliyi ve Agentliyin DOST
markazlari sosial sahads vatendas
mamnunluguna yoénalik kokli isla-

ya aletleri” kateqoriyasinda sosial
xidmatlerda smart modelin tatbigina
géra DOST Agentliyi 20 mindan ¢ox
sasle Avropanin niifuzlu Mikafatina
sahib olub. Tegkilata Uzv Avropa
dévlatlerinin DOST layihasine olan
maraginin gostericisi kimi hamin
saslerin 17 mini geyd edilen dévlat-

va barpa sisteminin muasirlesdiril-
makla imkanlarinin artirlmasi reabi-
litasiya xidmatleri gdsterilon soxsle-
rin illik sayinin 3 defe artirlaraq 30
mina catdirimasina imkan verir.
Hamcinin son 4 ilde sosial xidmat-
ler, glinerzi ve icma asasl reabilita-
siya markazleri sebokasi xeyli ge-
niglenib. Sosial xidmat sahslarinde
daimi tekmillesdirmeler de aparilib
ve davam edir.

Olilliyi olan saxslerin camiyyate
feal integrasiya imkanlarinin artiril-
masi 6lke Prezidentinin diggat mer-
kazinde olmagla aparilan sosial si-
yasatin hadsflari sirasindadir. Bu-
nun naticesidir ki, 6lkemizda alilliyi
olan saxslerin aktiv hayat terzins,
butin sahslards cemiyyst hayatinda
foal igtirak imkanlarina malik olmala-
ri, yaradicilig potensiallarini dolgun
sokilde reallagdira ve comiyyaete tag-
dim eda bilmaleri G¢lin genis mig-
yasli isler aparilir.

Prezident ilham Sliyev, birinci
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Azsrbaycan Respublikasinin
Medianin Inkisafi Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasimin Media-
nin Inkisafi Agentliyinin maliyys dastayi ila
"Vatondas comiyyati, hiiquqi doviat quru-
culugu" istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib.

“Sosial doviat” siyasati son 4 ilda:

hatlarin an mihim nailiyyetlarinden
biridir. DOST Agentliyi vo onun 1
sayll Baki DOST merkazinin agilisi
marasiminda dévlet bascisi "Bizim
siyasetimiz demok olar ki, DOST
markazlarinds 6z aksini tapir - isla-
hat, innovasiya, korrupsiyaya, rus-
vatxorluga garsi mibarize, yeni tex-
nologiyalar, genclerin bu iglers calb
olunmasi, kénilliilerin fealiyyati. Ye-
ni, bu markazler muasir Azerbayca-
nin simasini aks etdirir ve dlkemiz
mahz bu yolla inkisaf etmalidir.
Muasirlik, yenilik, islahatlar, gencle-
rin bu iglera bdyik deraceds qosul-
masi Olkamizin inkisafina xidmat
gosteracek” deyae bildirib.

Birinci vitse-prezident, Heyder
Sliyev Fondunun prezidenti Mehri-
ban xanim Sliyevanin tegebblsi
olan DOST konsepsiyas! dovlst so-
sial xidmatlarinin (156 névds xid-
mat) "bir pancara”dan, innovativ ya-
nagmalar asasinda modern va ¢e-
vik, tam geffaf mexanizmler tizerin-
da qurulmasi ilo 6lkemizin bu sahe-
de yeni brendini formalasdirib. Te-
sadufi deyil ki, bu giin DOST kon-
sepsiyasi beynslxalq seviyyads da
bdylk maragq kesb ederak yuksak
dayerlandirilir ve Azerbaycanin
DOST tacribasini éyreanmays ma-
raq gbsteran dlkalerin sayi artir.

2022-ci ilin fevral ayinda Beynal-
xalq Pensiya va Sosial Fondlar As-
sosiasiyasinin foxri fermanina layiq
goralen, DOST Agentliyinin bu glin-
lorde Avropa Sosial Sabakasinin
Avropa Sosial Xidmatler Miukafatini
gazanmasi da DOST konsepsiyasi-
nin maasir dinyanin innovasiyalar
sahasinde muhim nailiyyatlari sira-
sinda oldugunu gésterir. "Texnologi-

lerdan gelib. DOST bu gln Avropa
Sosial Sebskesi Surasinin Avropa
Ittifaqi Uzvi olmayan yegana ddvlet
qurumu, eyni zamanda $ebakanin
tedbir ve muzakirelerinin feal istirak-
cisi olan yegane MDB temsilgisidir.
Bu da DOST-a Avropada olan bdyuk
maragi va onun ugurlu islahat tecru-
basi kimi gabul edildiyini ehtiva edir.
Hazirda 5 DOST merkazi fealiy-
yat gésterir ve éten dévrda 800 min-
don ¢ox vetendas DOST xidmeatle-
rinden faydalanib. Bu xidmatlardan
vetendaglarin memnunluqg seviyyesi
iso 98 faiz Uzerindadir. "Kénulli
DOST programi” isa Azarbaycanda
kondllik herekatinin geniglenmasin-
da 6namli rol oynayir ve Avropa So-
sial Sabakasinin geyd edilan misa-
bigasinde do DOST Kéndllllarinin
foaliyyatine dair "Dayarleri birlogdir -
berabaerliyo nail ol” adli erizesi
"Mébhtesem Heyat” kateqoriyasinda
Avropa miusabigesinin fiinalgisi
olub. Onu da bildirek ki, DOST
Agentliyi 4 istigamat Gizre I1SO serti-
fikatlarina da layiq géralub.
Prezident Ilham Sliyevin udurlu
sosial siyasati 6lkeds sosial infrast-
rukturun, o cimladen sosial xidmeat
vo reabilitasiya sisteminin davamli
inkisafina imkan yaradib. 2018-ci il-
den sonraki ddévrde Nazirliyin 12
reabilitasiya ve sosial xidmat mUes-
sisesi asasl temir ve yenidanqur-
madan sonra, en muasir avadanlig-
larla techiz edilmis sakilds istifade-
ya verilib, Qabslads de Usaq Reabi-
litasiya Merkazi acilib. Yaxin aylarda
Samaxi Psixonevroloji Sosial Xid-
mat Miessisasi, Semkir Usaq Rea-
bilitasiya Merkazi de acilacaq. Yeni
reabilitasiya merkazlerinin aciimasi

xanim Mehriban Oliyeva va qizlari
Leyla Sliyevanin igtiraki il 22 okt-
yabr 2021-ci il tarixde Bakida DOST
inkliiziv inkisaf ve Yaradicilig Mer-
keazinin acllimasi da bu istiqgametde
mihidm adddimlardan biri oldu. Bi-
rinci vitse-prezident Mehriban Sliye-
vanin tegabbusu ile Coanubi Qafgaz-
da kifayat geder shatsli, coxsaxali
foaliyyet istiqamatlerini &zliinds bir-
lesdiran bels bir ilk en bdyuk inkliziv
yaradicilig ve inkisaf makaninin
Azarbaycanda agiimasi elilliyi olan
soxslorin ve diger hassas sahali
gruplarinin yaradici potensialinin in-
kisafina dastek verilmasi istigame-
tinda dévlet tarafindan feal ve mag-
sadydnll siyasetin aparildidini bir
daha tesdiq edir. 121 nafarlik audito-
riumdan, 9 muixtalif pese-yaradiciliq
otadl ve studiyasindan, kitabxana-
dan, inzibati otaglardan, yemakxa-
nadan ibarat olan Markaz slilliyi olan
saxslerin, sehid ailssi Uzvlerinin, di-
ger sosial cehetden hessas grupla-
rin yaradici potensialini ortaya ¢ixa-
rarag cemiyyata taqdim etmak, onla-
rin istedad ve inteqrasiyasina das-
tok gbstarmak, sosial-madeni muhi-
tin inklGziv calarlarla daha da zen-
ginlesmasine xidmat edir.

Eyni zamanda, ©mak ve Shali-
nin Sosial Mldafiesi Nazirliyi tere-
finden tekca son bir ilds slilliyi olan
soxslorin @l iglerinin 10-dan ¢ox sa-
tig-sergisi, hamginin alilliyi olan sax-
slerin XI Umumrespublika Yaradici-
lig Sergi-mUsabiqgasi de toskil olu-
nub.

Prezident ilham Sliyevin tapsi-
riglari esasinda Azerbaycanda apa-
rilan sosial islahatlarin mihim bir
istigamati dovlet sosial xidmatleri
sahasinda e-texnologiyalarin genis
totbigi, regemsal mdistavide ahali
Ugcun proaktiv xidmatler sabakesi-
nin, avtomatlasdirimis sistemlore
asaslanan muasir, ¢evik ve soffaf,
optimal idaraeciliyin yaradiimasidir.

Son 4 ilde 6lkede amak, mas-
gullug, sosial teminat, sosial xid-
mat, alillik, reabilitasiya, évladhga-
g6tirma ve s. sahalarde e-texnolo-
giyalarin genis tetbigi tamin edilib.

MUhUm innovativ ugurlardan bi-
ri olan, dévlet basgisinin 5 sentyabr
2018-ci il tarixli Fermani ilo yaradi-
lan “e-sosial.az” portali 6lkanin so-
sial reyestri olmagla, vetendaglara
onlar barads toplanmis bitin sosial
malumatlara (emak mlgqavilssi, for-
di ucot, pensiya kapitali, sosial te-

lor, faktlar va reallglar
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minat névlari, torpag-pay milkiyye-
ti, olillik, reabilitasiya ve s.) ¢ixis vo
100-don cox sosial xidmat névin-
dan cevik rejimds yararlanmaq im-
kani verir. Hazirda ®mak ve Shali-
nin Sosial Midafiesi Nazirliyi Gzre
173 xidmeatden 110-u e-platforma
Uzarindan, o cimladan 46-1 proaktiv
qaydada gosterilir. Bu il ise Nazirlik
daha daha 50-dan ¢ox e-xidmati is-
tifadeya veracek.

Tokce 6tan il e-sosial.az” por-
talina 9 milyon 452 min, nazirliyin e-
xidmatlarina 15 milyon 212 min mu-
raciat geydas alinib. Son ¢ ilde Na-
zirliyin 30-dek e-arayis xidmatli ya-
radilib ki, 6ten il hemin xidmatler va-
sitesile 570 mina yaxin e-arayis ve-
rilib. Hazirda Nazirliyin e-sistemleri-
nin 31 qurumun informasiya bazala-
ri ile inteqrasiyasi hayata kegirilir va
hamin qurumlar terafinden son bir
ilde Nazirliyin informasiya bazalari-
na sorgu say! 139 milyon olub.

Sosial sahads innovativ yenilik-
lardan biri kimi, élkemizds 2019-cu
ilin avvealinden pensiyalarin, sonra-
lar miavinat ve tegauldlarin e-qay-
dada, proaktiv tayinati mexanizmle-
ri qurulub. Oten ddvrde 390 mina
yaxin pensiya, muavinat ve taqald
teyinati vetendaglarin muracietine
vo sanad taqdim etmalarina ehtiyac
galmadan, e-qaydada, proaktiv se-
kilde aparilib.

©mak munasibatlerinin resmi
geydiyyati "©mak muiqavilesi bildi-
rigi” altsistemi (zerinden aparilir.
Son illerds qurulan "Masgullug” alt-
sistemi isa maggullug xidmatlarinin
real vaxt rejiminda cevikliyini, alca-
tanhigini ve effektivliyini tamin edir.
»©mak minasibatlari ve masgullug”
altsistemi, e-DOST platformasi,
"BACAR” virtual informasiya resur-
su, "Elektron emak birjasi ve yar-

markasi” sistemi, "ictimai isler por-
tali” va s. de hazirlanir.

Prezident ilham Sliyevin tapsi-
riglar @sasinda sosial sahads 6lke-
mizde aparilan islahatlarin ugurlari
beynalxalq seviyyade da yiksak de-
yoerlondirilir. Nazirliyin tabeliyindoki
Dévlet Sosial Midafie Fondu Boéylik
Britaniyada kegirilan "Dévlat sekto-
runda transformasiyaya goéro bey-
nalxalg mikafat” misabigasinin
»2022-ci ilin Beynalxalq Dévlst Qu-
rumu” ali muikafatina layiq gorulub.

2022-ci ilin fevral ayinda Bey-
nalxalq Pensiya ve Sosial Fondlar
Assosiasiyasinin foxri formanina la-
yiq gorilen DOST Agentliyi ise bu
glnlerda daha bir nifuzlu mikafati -
Avropa Sosial Sebakasinin Avropa
Sosial Xidmetler Mikafatini gaza-
nib. Hamginin 2019-cu ilde Azer-
baycanin dérd sosial layihasi (6z0-
nimasgullug programi, nvanl so-
sial yardim va alillik toyinati Gzre e-
sistemler, geyri-rasmi masgullugun
aradan galdinimasi tedbirleri) Bey-
nalxalq Sosial Teminat Assosiasi-
yasinin an yaxs! tacribaler kimi xU-
susi mukafat ve taltiflerine layiq go-
ralub.

Belslikla, Prezident ilham Oliye-
vin 2018-ci il 11 aprel tarixinde an-
dicma marasiminda sodyladiyi "Ha-
mimizin amal ondan ibaratdir ki, 6I-
kamiz daha da guiclensin, daha da
qudratli dévlete cevrilsin, Azarbay-
can vatondaglari daha da yaxsi ya-
sasinlar” s6zleri davaml sosial isla-
hatlar naticesinde elde olunan mu-
hidm nailiyystlerde 6z emali tasdiqi-
ni tapib. Subha yoxdur ki, bundan
sonra da Azarbaycan dévlsti bu yol-
la inkisaf edacak, ahalinin sosial ri-
fahi diinya Uizre an ylksak saviyye-
ya gatacaq.

Elgin

www.sesqazeti.az,
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linya ohalisinin
52%-i bas agrisin-
dan aziyyat cokir.

SIA xarici matbuata istina-
dan xaber verir ki, malu-
mata goéra, diinya oahalisi-
nin 14 faizi miqrendan
aziyyeat cokir. Norve¢c Elm
va Texnologiya Universite-
tinin tadqiqatcilari bas ag-
risinin qlobal yayilmasini
qgiymetlondirmek uein
1961-2020-ci illor arasinda 357
nasri tahlil ediblor.

Aragdirma neticesinde bas agrisi hallari-
nin yuzde 26-nin gerginlik tipli bas agrilan
oldugu geyd olunub. Onlarin 4,6 faizinds ay-
da 15 va daha ¢ox glin arzinds bas agrisi ol-
dugu musayyen edilib. Agrinin 7%-i migren-
den gaynaglanir. Qadinlarda kisilera nisbe-
ton daha ¢ox gorulur.

Tadqgigatin aparici musllifi Lars Jacob
Stovner asagidaki ifadslardan istifade edib:

Dunya ahalisinin
52%-i hu agridan aziyyat cakir!

*Biz basa disduk ki, bas agnsi pozgunlug-
larinin yayillmasi bitin dinyada yiksekdir
va muxtalif agri névleri bir ¢cox insana tesir
ede biler. Biz profilaktika ve daha yaxsi
mualica yolu ile bu nisbatlari azaltmaga ca-
lismaliyiq”.

Bu clr saylerin tesirini élgmak Ggiun ce-
miyyatde bas agrisinin yayilmasinin izlanil-
masi lazim oldugunu vurgulayan Stovner,
"Arasdirmamiz Usullarimizi neca tokmillag-
diracayimizi anlamaga kdmaek edir” dedi.

Siisen Heyderova

Movsiimiinda yetismayan

ciyalayin zararlari N3DIR?

“Meyva va toravaz-
lorin yalniz movsii-
miindo  yeyilmasi
maslohatdir. Moasa-
lan, alca, ciyalok va
s. hazirda bunlar
parnik meyvalari-
dir. Onlar satilsa
da, aslindoa, tam ye- pr
tismayib". Bu sozlo- 3 : L
ri SIA-ya aciglama- ]
sinda dietoloq Ley-
la Ziilfiiqarl deyib.

e
%ﬂ\“ Eld

cox antioksidantlara eh-
tiyacimizi mahz bu gile-
meyvalorle  6dayirik.
Masalan, xususile ciye-
layi vurgulamaq istayi-
rom. Ciyalayin eyni za-
manda detoks effekti
var. Bildiyimiz batin vi-
- [tamin ve mikroelement-
" lerlo zengindir. Daha
" cox likobina olan ehtiya-
cimizi 6deayir. Likobin
hiceyrelorin yenilanme-
'sinde ¢ox mihiim rol oy-
nayan bir maddadir.

Alca da tabii ki, mov-

“Bavariya” hudradi,
yarimfinalda!

Futbol iizro UEFA
Cempionlar Ligasinda 1/4
final moarhalasinin cavab
goriislarina start verilib. Ilk
oyunda 3:1 hesabli qalaba
qazanan ""Real" '"Celsi'" ni

bu dafa evda qabul edib.

Qarsilasmanin esas vaxti London klubu-
nun 3:1 hesabli gelebasi ile basa ¢atdigi
Uclin elave vaxta ehtiyac duyulub. Burada
daha 1 qol vuran "Real” iki oyununun nati-
cesina asasan yarimfinala yuksalib.

"Bavariya” ise ilk mat¢cda 0:1 hesabi ile
uduzdugu “Vilyarreal’la dogma meydanda
Uz-Uzs gelib. Gérus 1:1 hesabi ile basa ca-
tib. Bu netice ile *Vilyarreal” yarnmfinala
yuksaelib. "Bavariya” ise gbézlenilmadan mu-
barizeni dayandirib.

Saudiyyali astronom:
“2030-cu ilde Ramazan
ayl iki dafa geyd edilacak”

audiyyali ast-

ronom Xalid

al-Zaqaqin
sézlsarina gora, mii-
salmanlar 2030-cu
ilde bir ilds iki dafe
miiqaddas Rama-
zan ayinin galisini
qeyd edacaklar.
Bunun sababi Is-
lam Hicri taqvimi-
nin ay dévrlerine,

Yerin Giinas atrafin-

Onun s6zlarina gobra, ba-
nan ise sitrus meyvasidir:
"Yoni mdévsimuinden asil
olmayarag her vaxt yeyile
biler. Clnki banan gileamey-
velerden forqli olaraq belke
de nadir meyvadir ki, torki-
binde protein hissesi do
coxdur ve organizm-
de galevi mihiti
barpa etdiyi Ggun
yoni, yeyilmasinde
fayda var. Kaliuma
olan ehtiyaci biz ba-
nan yeyarkan ddayirik.

Umumiyyaetle, meyvele-
rin yeyilmasinin he¢ bir fo-
sadi yoxdur. Yalniz mévsu-
minde daha tebii yetisdiril-
mis meyve-teravazler yeyil-
masi maslahatdir. Ona gore
de faktiki dévrde artiq az
muiddat sonra alga ve ¢iye-
layin tam mévsumu olacagq.

DIETOLOQ ACIQLADI

Leyla Zulfiqarh sozleri-
ne bels davam edib: ”"Biz

déne-déna vurgulayirg ki,
mahz mdvsumuinds bu gile-
meyvelerden yeyin. Umu-
miyyatle bunlarin dévri ¢ox

az muddet, maksimum bir
ay olur ve an tabii 6z ddvru-
dir. Ona goéra de gilemeyve-
lorin bu doévrde yeyilmesi
cox faydahdir. Cinki aydin
masaladir ki, biz vitamin ve
minerallara olan ehtiyacimi-
ziI almig olurug ve daha da

sumulinde yeyilacek. Me-
selon, dusunin ki, biz indi
aprel ayinda portagal, man-
darin axtaraq ki, ondan vita-
min C alaq. Bu na deracada
diizgundir? Alga ve ciyale-
yin indi yeyilmasi maslahat
deyil, onlar parnikdir.
Mévsumda olmayan-
da burada biznes ma-
raglari adina ¢ox sar-
latanlar haddan artiq
sui-istifade edib baha
satirlar. Tebii ki, cibs
uydun deyil. ikincisi de
bunlar tebii deyil, parnik
meyvasidir. Onun bize 6tu-
rocayi antioksidant deposu
da azdir. Butin bunlardan
organizmi qorumaq lazim-
dir. 10-15 giin sebr edib da-
ha tebii ve yetismis gile-
meyvalari gabul etsinlor”.

Aysoan Vali

da dévr etmasi sikline asaslan- Bas redaktor:

masidir. Bahruz Quliyev
AZORTAC-in yazdigina gbra, astronom tviter / BUanIz an;rg\;ﬁ \

hesabinda yerlesdirdiyi videoda bunu izah edib; Uzevir H§aC|ba’ ov

iki teqvim arasindaki ferg Milad taqviminds Ra- I¥ﬁgasi 66.y

mazan ayinin har 30 ilds bir defs tekrar olunaca-
gini gosterir. Bu, sonuncu dafe 1997-ci ilda, on-
dan evval ise 1965-ci ilde bas verib. Belsliklo,
Hicri 1451-ci ilde Ramazan ay1 Miladi teqvimle
2030-cu il yanvarin 5-de baslayacaq, hemin il
dekabrin 26-da musalmanlar yenidan miqgaddas
ayin galisini geyd edacaklar. Bu, musalmanlarin
2030-cu ilde texminan 36 gun - Hicri 1451-ci il
Gcun 30 glinden ibarat tam ay ve 1452-ci il Ggun
texminan alti glin oruc tutmasi ile naticelenacek.
Astronom bildirib ki, Hicri gemari ili 354 ve
ya 355 gun davam edir, yoni 365 glin olan Mila-
di teqvimle daqiq uygun galmir. Bu, ham da o
demakdir ki, Ramazan har il mixtalif fesillora di-
sur ve tegriben 32 illik dévralarle davam edir.

Sohadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az
E-mail: ses@sia.az
“9LINCO®” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMiYYSTININ ORQANI.
QOZET 1991-Ci iL
YANVARIN 11-DON GIXIR
Tel: 598-33-90
Faks: 493-11-62

\ /

Redaksiyanin movqgeyi
ile musallifin mévageyi
ust-tste digmayae bilar.

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basqga har giin
nasr olunur

Tiraj: 3220
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