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ILHAM OLIYEV: "Sofiyada imzalanan memorandum enerji
tohliikesizliyl baximindan olduqca vacib ve vaxtinda atilmis addimdir"

gln Azarbaycan diinyada eti-
B barli terefdas kimi gabul olu-

nur. Ister 2020-ci il sentyabrin
27-ne kimi, istarse de 27 sentyabrdan bu gu-
na kimi regionda va dinyada mehriban qon-
suluq siyasati yurtudir, béylk dovlstlarle, ni-
fuzlu beynelxalqg teskilatlarla garsiligh faydali
amakdasligi daha da moéhksmlendirir. Bu,
Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin reh-
berliyi ile hayata kegirilon xarici siyasatin ne-
ticasidir ki, hagqqin, adaletin, erazi butévllyu-
nln barpasi yolunda, Gicli Orduya, igtisadi
glice malik olan 6lka kimi taninir, s6ziine eti-
bar olunur. Mehz bunun naticeasidir ki, Azar-
baycanin diinyadaki dostlarinin sayr artmag-
dadir, hamginin, beynalxalq teskilatlarda fea-
liyyati cox musbatdir. Azarbaycanin mihim
beynalxalq tadbirlere ugurla ev sahibliyi et-
makle bu sahade genis tacriibays malik bir
dovletdir.

Qeyd edoek ki, Avropada cereyan eden
hadiseler sababindan enerji béhraninin ya-
sandidi bir dévrde Azarbaycanin "kéhna qita”
tcln ehamiyyeti getdikca coxalir. Bir nega il
bundan avveal Canub Qaz Dahlizinin istisma-
ra verilmasi 6lkemizi Avropanin enerji temi-
natinda mdhdam aktora gevirib. Hazirda Avro-
pa Azerbaycanla minasibetlera xisusi dig-
qat yetirir.

iKi OLK® ARASINDA
SLAQOLORIN
GUCLONDIRILMSSINDD
TOBIi Ki, QARSILIQLI
SOFORLOR MUHUM
SHOMiYYST DASIYIR

Bu, bir realliqdir ki, élkeler arasinda sla-
gelerin guclendirilmasinde tabii ki, garsiligl
safarlar mihiim shamiyyat dasiyir. Bu mana-
da Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin se-
ferleri va Bolgaristan Respublikasinin dévlet
ve hékumet bascilari, mixtelif resmi niima-
yonde heyatlorinin mutemadi sefarleri deyi-
lanlerin tasdigidir. Qeyd edask ki, bu, Prezi-
dent ilham Sliyevin Bolgaristana sayca be-
sinci saferidir. Umumilikde Merkezi ve Serqi
Avropa dlkaleri, o cimladen Bolqgaristanla iki-
tarafli ve goxtarafli emakdashgin inkisaf etdi-
rilmasi dlkamizin xarici siyasatinin vacib isti-
gametlerinden biridir. Bu menada Azarbay-
can ila Bolgaristan arasinda minasibatlar har

zaman yiksak saviyyade olub ve misbat di-
namikasi ile secilib. Dévlatlararasi alageleri-
mizin zengin tarixi var. Olkalerimiz arasinda
diplomatik munasibetler 1992-ci il iyunun 5-
da qurulub.

Xatirlatmaq yerine diger ki, 1995-ci ilde
Umummilli lider Heyder Oliyev Bolgaristan
Respublikasinin Prezidenti Jelyu Jelevin de-
vati ile Sofiyaya resmi safer edib. Hamin sa-
far zamani iki 6lks arasinda dostluq ve emak-
dasliq hagqinda sazis imzalanib. Dévlatlara-
rasi olagelerimize tokan vermis bu saferdan
sonra Azarbaycan-Bolgaristan elagalari yik-
salan xatlo inkisaf edib. Tabii ki, bu sefer 0l-
kalerimiz arasinda yiliksek saviyyads olan
alagsleri daha da inkisaf etdiracek ve qarsi-
gl maraq doguran sahalarde amakdashgi
guclendirmays tdhfe veracak. Safer ¢argive-
sinda ikiterafli minasibatlerin giindsliyinde
yer alan aktual masalslerin miizakiresi mag-
sadile Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev
bolgaristanli hamkari ile tekbatek ve genis
torkibde gérus kecirib. Markazi ve Sarqi Av-
ropa o6lkalari, o ciimladan Bolqaristanla ikite-
rofli ve goxterafli emekdashgin inkisaf etdiril-
masi 6lkemizin xarici siyasatinin vacib isti-
gamatlarindan biridir. Bu manada, Azarbay-
can ile Bolgaristan arasinda minasibatler har
zaman yuksak seviyyada olub ve musbat di-
namikasi ile secilib. Qarsiligl hérmat ve eti-
mad Uzerinda qurulmus Azarbaycan-Bolga-
ristan alagaleri 6ten ddvr arzindas iqtisadi, si-
yasi, enerji, humanitar ve digar sahalards di-
namik sokilda inkisaf edib.

BOLQARISTAN _
AZORBAYCANI CONUBI

QAFQAZDA VO QARA
DONiZ REGIONUNDA
PRIORITET, STRATEJi VO
ETiBARLI TORSFDAS
HESAB EDIR

Azarbaycan bu gin Bolgaristanla dostluq
ve emekdasliq slagelerinin guclendiriimesin-
da maraghdir. Bolgaristan da Azerbaycani Ce-
nubi Qafgqazda ve Qara deniz regionunda
prioritet, strateji ve etibarli toerafdas hesab edir.

Vo bu giin Azerbaycan Prezidenti ilham
Sliyevin aprelin 25-ds Bolgaristan Prezidenti
Rumen Radevin resmi davati asasinda haya-
ta kecirilan bu sefer dlkeler arasinda arasin-
da diplomatik muinasibatlerin qurulmasinin

31-ci ildénumdine tesaduf edir.

Bels ki, sefer zamani haer iki 6lkenin Dév-
lat bayraglarinin dalgalandigi Sofiya sahari-
nin hava limaninda Azarbaycan Prezidenti-
nin sarafine foxri qarovul destasi dizulmuis-
da.

Prezident ilham Sliyevi Bolqaristanin Bas
nazirinin iqtisadi siyaset Gzre muavini, neg-
liyyat vo kommunikasiya naziri Hristo Alek-
siev, Prezidentin xarici alagaler Uzre katibi
Roussi ivanov ve diger resmi sexsler garsila-
yiblar. Safer gergivesinde Azarbaycan Prezi-
denti ilham Sliyevin Bolgaristan Prezidenti
Rumen Radev ile tekbatak gbérisi olub.
Hemginin, Azerbaycan Prezidenti ilham li-
yev va Bolgaristan Prezidenti Rumen Radev
Sofiyada SOCAR-In Bolgaristandaki ofisinin
acilis mearasiminda istirak edibler.

Hamin gin Sofiyada ”Bulgartransgaz”
(Bolgaristan), "Transgaz” (Ruminiya), FGSZ
(Macaristan) ve "Eustream” (Slovakiya) ve
Azarbaycan Respublikasinin Dévlet Neft Sir-
kati (SOCAR) arasinda esmakdashgin tesviqi
ilo bagll Anlasma Memorandumu”nun imza-
lanmasi merasimi kegirilib.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham Sliyev ve Bolgaristan Respublikasinin
Prezidenti Rumen Radev imzalanma merasi-
minda istirak ediblor.

Anlasma Memorandumunu Azerbaycanin
energetika naziri Parviz Sahbazov, Bolqgaris-
tanin energetika naziri Rosen Hristov, Maca-
ristanin xarici iglar ve ticarst naziri Peter Si-
yarto, Ruminiyanin energetika naziri Virgil-
Daniel Popesku va Slovakiyanin igtisadiyyat
naziri Karel Hirman imzalayiblar.

imzalanma merasiminde Avropa lttifaq-
nin energetika masaololori lizre komissari xa-
nim Kadri Simsonun videomuracisti dinlani-
lib.

Marasimda Azarbaycanin energetika na-
ziri Parviz Sahbazov, Bolgaristanin energeti-
ka naziri Rosen Hristov, Macaristanin xarici
isler vo ticarst naziri Peter Siyarto, Rumini-
yanin energetika naziri Virgil-Daniel Popes-
ku, Slovakiyanin igtisadiyyat naziri Karel Hir-
man ¢ixis etdibler. Sonra Azarbaycan Prezi-
denti ilham Sliyev ve Bolgaristan Prezidenti
Rumen Radev ¢ixis edibler.

BOLQARISTAN V©
AZORBAYCAN, SADSCD,
STRATEJI TOROFDAS

DEYiL, EYNi ZAMANDA,
iKi DOSTDUR

Sofiyada Bolgaristanin "Bulgartransgas”,
Ruminiyanin  "Transgas”, Macaristanin
FGSZ, Slovakiyanin "Eustream” ve Azarbay-
can Respublikasinin Dévlet Neft Sirkati (SO-
CAR) arasinda amakdasligin tesviqi ile bagl
Anlasma Memorandumunun imzalanmasi
marasiminda Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham Sliyev ¢ixisi zamani deyib
ki, Bolgaristan ve Azarbaycan arasinda yuk-
sok saviyyali qarsiligh seferler 6lkaler arasin-
da emakdashgin saviyyasini, siyasi dialoqun
dinamikasini gdsterir. "Bu, ham da onu goés-
terir ki, Bolgaristan ve Azerbaycan sadeca
strateji torafdas deyil, eyni zamanda, iki dos-
tdur", - Prezident ilham 8liyev vurgulayib.
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BU T9S9BBUS ENERJI
RESURSLARININ DAHA

DA SAXSLONDIRILMOSIi Vo
ENERJI TOHLUK®SSIZLIYi
BAXIMINDAN COX VACIB
ADDIMDIR V© OLDUQCA
VAXTINDA ATILMIS
ADDIMDIR

"Yunanistan-Bolgaristan Qaz interkonnek-
toru layihasi Azerbaycanin Avropaya gaz te-
dariki cografiyasinin genislandirilmasini
mimkin edib”. Bunu Sofiyada Bolgaristanin
"Bulgartransgas”, Ruminiyanin "Transgas”,
Macaristanin FGSZ, Slovakiyanin "Eustream”
va Azarbaycan Respublikasinin Dévist Neft
Sirketi (SOCAR) arasinda emakdasligin tasvi-
qgi ile bagh Anlasma Memorandumunun imza-
lanmasi merasiminde Azerbaycan Respubli-
kasinin Prezidenti ilham Sliyev deyib.

Prezident geyd edib ki, Anlasma Memo-

500 IDARITY RING

String iniliative

randumunun imzalanmasi enerji tohlikasizliyi
baximindan oldugca vacib ve vaxtinda atiimig
addimdir: "Bu tesebbis enerji resurslarinin
daha da saxelandirilmasi ve eneriji tohlikasiz-
liyi baximindan ¢ox vacib addimdir ve oldugca
vaxtinda atilmig addimdir. 6 ay énce man Bol-
garistana resmi sefer etmisdim ve 6 ay sonra
geri qayitmisam. Biz eyni zamanda, Bolgaris-
tanla interkonnekter layihasinin inaqurasiya
maerasiminda istirak etdik. Bu layihe Azarbay-
canin Avropada milli gaz tedariki cografiyasi-
nin geniglenmasini mimkun etdi ve bu layihe
eyni zamanda, artiq Avropanin enerji tahlike-
sizliyinin guclendiriimasine yardim edir”.

Ai OLKOSLORININ UCDd
BiRi AZORBAYCANIN
STRATEJi TOROFDASIDIR

Anlasma Memorandumunun imzalanmasi
merasiminde Azerbaycan Prezidenti ilham
Sliyev bildirib ki, Avropa ittifaqi dlkalerinin tic-
da biri Azarbaycanin strateji terafdasidir. DSv-
lat basgisinin sézlerina gora, bu glin Sofiyada
imzalanan Anlasma Memorandumu ile Azer-
baycanin Avropa 6lkslerine daha ¢ox gaz ix-
rac edacak ki, bu da ittifagin enerji tahlikesiz-
liyinin glclendiriimasine tdhfe veracak: "Bu
glin imzalanan Anlasma Memorandumu Avro-
panin enerji tehlikasizliyini gicloendiracak ve

“Dostiug miinasihatiarimiz
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Memorandum of Understanding for
encouraging cooperation among

SOLIDARITY RING:__

String initiative ___

Azarbaycanin bir cox Avropa Olkesine daha
¢cox qaz ixrac etmasina imkan veracak . Bu
gUn artiq burada Avropa Komissiyasinin enerji
komissari xanim Kadri Simson, elece de Avro-
pa Komissiyasinin diger roesmileri va diger
dostlar terefinden da geyd edildiyi kimi, Azer-
baycan Avropanin etibarli terafdasidir ve bu
sadaca enerji sahasinde deyil, bir cox digar
sahelerda da beladir. Homginin size bildirmek
isterdim ki, Azerbaycan Avropa lttifaqi Gzvii
olan 9 ¢élks ilo strateji torafdasliq hagqinda ra-
zilagsma ve bayannamalar imzalayib ve gabul
edib. Belaliklo, bu o demakdir ki, Al Slkalarinin
Ucde biri Azerbaycanin strateji torefdagidir ve
bu terafdasligin cox vacib galacayi var”.

ILIN SONUNADOK
MACARISTAN VO
SLOVAKIYA DA
AZORBAYCANDAN QAZ
IDXAL EDON OLKOLORIN
SIRASINA QOSULA BiLSR

"Azorbaycan qaz tedarik etdiyi 6lkalerin

az,
Bulgartransgaz, Transg
FGSZ, Eustream and SOCAR

String initiative

g SOLARITY NG

sayini 6 8lkeden an azi 10 dlkeys catdiracaq”.
Bunu Anlasma Memorandumunun imzalan-
mas| marasiminda Azarbaycan Respublikasi-
nin Prezidenti ilham Sliyev deyib.

Dévlat basgcisinin sdzlarina gére, Azerbay-
can Gi]_rc[]stan, Tarkiys, Yunanistan, Bolgaris-
tan ve ltaliyaya, bu ilden baslayaraq ise Rumi-
niyaya tebii gaz ixrac edir, ilin sonunadak ise
Macaristan ve Slovakiya da Azsrbaycandan
gaz idxal eden dlkalerin sirasina gosula biler:
"Butln zaruri interkonnektorlar yerinds olarsa,
biz ilin sonunadek Macaristan ve Slovakiyaya
gaz tedartkine baslamag planlasdinrg. Biz
Albaniya ile yerli qaz paylayici sisteminin ti-
kintisi ile bagl danisiglar prosesindayik. Cin-
ki Cenub Qaz Dahlizi Albaniya erazisinden
kecir. Homginin "Hemraylik Halgasi” tizvi ola-
raq Slovakiya da esminem ki, tezlikle bizim
enerji sahasinds terafdagimiz olacaq. Biz gaz
tedartikiimizin cografiyasini geniglondirarek
6 6lkadan an azi 10 dlkeys catdiracagiq. Man
*an az1” dedim, ¢linki distniram ki, bu heka-
yonin sonu deyil, biz Avropa gaz bazarindaki
mdvcudluumuzu daha da geniglendirmayi
planlasdirnng”.

Anlasma Memorandumunun imzalanmasi

S Sl = EXRONMDOGHAS

harbi sahada ugurla inkisaf edt” @

Prezident Ilham Bliyev Giirciistanin =
miidafia nazirini qabul edib ‘

aprelin 24-de Grcustanin mudafie naziri Cuanser
Burculadzeni gabul edib. AZORTAC xabar verir ki,
gOrusda 6lkalarimiz arasinda dostlug ve gardasliq munasibat-
larinin mixtslif sahalerds, o ciimladan harbi sahads ugurla in-

a zerbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev

kisaf etdiyi vurgulandi.

Bu ilin aprelinds Giirciistanin Bag naziri irakli Qaribasvili-
nin 6lkemize seferi xatirlandi, sefer zamani slagslarimizin da-
ha da genislendiriimasi ile bagli semarali mizakirslerin aparil-
dig1 geyd olundu. Dévlatimizin basgisi ve Gurcustanin midafia
naziri emakdasligimizin perspektivlarini, regional tehliikasizlik

masalalarini muzakire etdilor.

merasiminde ¢ixisi zamani Prezident ilham
Oliyev deyib ki, Azerbaycan 27 ilden ¢oxdur
ki, Avropanin etibarli xam neft tedarikgisu-
dir: "Man Bolgaristan Prezidenti conab Rade-
vin bu moéhkem terafdaglar komandasinin ya-
radilmasi tegebbulsindeki xlsusi rolunu vur-
Julamagq isterdim. ©minam ki, "Hemraylik hal-
gasl” bizim birga planlarimizin hayata kegiril-
masinda vacib rol oynayacaq. Men hamginin
siza bildirmak istardim ki, tebii qaz Azerbay-
canin Avropaya ixrac etdiyi yegane enetji
mahsulu deyil. Biz 27 ilden ¢oxdur ki, etibarli
xam neft tedartkglslyuk, elekirik enerjisi de

bizim ixracimizin bir hissesidir”, - Prezident il-
ham Sliyev geyd edib.

BiziM "YASIL ENERJI”
IXRACIMIZIN ©SAS
ISTIQAMOTI SLBOTTO
Ki, AVROPADIR

Anlasma Memorandumunun imzalanmasi
marasiminda Azarbaycan Prezidenti deyib ki,
Azarbaycanin "yagil enerji” ixracinin esas isti-
gameti Avropadir: "Bildirmek isterdim ki, Ug¢
Onamli enerji infrastrukturu layihasinin - biri
Xazer denizinden Araliq denizine, digari ise
Xazar danizindan Qara daniza olmagla iki neft
kamarinin ve 3 500 kilometr uzunlugundaki
Coanub Qaz Dshlizi layihasinin ugurla tamam-
lanmasindan sonra biz Azarbaycanin alterna-
tiv enerji istehsall va ixraci manbayina cevril-
masi Uzerinda isloyirik. Alternativ enerji sahe-
sinde aparici beynelxalq sirketler 25 geqavat-
dan ¢ox alternativ enerji istehsall Ggin Azar-
baycanla miqavileler ve anlasma memoran-
dumlari imzalayiblar”.

ilk kilek ve glinas enerjisi stansiyalarinin
tikintisi ile bagh dovlstimizin bascis bildirib ki,
artiq bu isler baslayib. "Azerbaycanda alterna-
tiv enerjisinin prognozlasdirilan potensiali Xe-
zarin Azerbaycan sektorunda 157 gegavat ol-
magla Umumilikde texminan 200 geqavatdir.
Bizim “yasil enerji” ixracimizin asas istiqame-
ti elbatte ki, Avropadir”, - Prezident ilham Bli-
yev geyd edarak Azerbaycanin aktiv enerji
diplomatiyasini ve megalayihaler hayata kegi-
rilmasini davam etdirdiyini vurgulayib.

Buitlin bunlar onu demays asas verir ki, do-
rin kdklere malik Azerbaycan-Bolgaristan sla-
galeri bundan sonra daha da geniglanacek va
darinlagacekdir. Har iki 6lka rehbaeri bu seferin
intensiv gaydada aparilan siyasi dialoga téhfe
veracayine, o ciimladen hem enetji tohlikesiz-
liyi, ham da garsiligh maraq doguran butin di-
ger sahalerde amakdashg daha da geniglen-
diracayina ve inkisaf etdiracayine aminliyini
ifade etdilor.

ROFIQB KAMALQIZI
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Bayiik yazici omrii -
Mir Galal Pasayev

zarbaycan oadebiyyatinda

A hekays ustasi, sanballl ro-
manlar, povestlar muallifi

kimi taninan va elmin, adabiyyatin,
tehsilin inkisafinda misilsiz xidmatler
gbsteran xeyirxah insan, gdérkemli
yazigl, béyik alim Mir Calal Pasayev
ali gelem tutan giinden dmrinin so-
nuna qgedar ham badii adabiyyat,
ham de adabiyyatsiinashq sahsasin-
de eyni havas va cosqunlugla, yor-
gunluq bilmadan ¢alismig, zengin ir-
sin muallifine ¢evrilmisdir. Mir Calal
ham gd6zal hekaye ustasi, sanballi ro-
manlar, povestlar muallifi kimi tani-
nir, hem adabiyyatimizin yaradicila-
rindan biri, hem da gbzal adabiyyat-
stnas alim kimi giymatlendirilir. Mir
Colal Oli oglu Pasayev 1908-ci il ap-
relin 26-da Canubi Azarbaycanin
©ndaebil kendinds anadan olmusdur.
Sonralar ailesi Gance saharina kdg-
mus, ibtidai tehsilini burada almis,
usagqlig va genclik illarini bu gaharda
kecirmisdir. 1924-1928-ci illerde
Ganca Dartlmuislliminde oxumus,
orani bitirdikden sonra Gadabay 7 il-
lik mektabina miuallim gdndarilmis-
dir. 1929-1930-cu illards 1 sayli Gan-
ca goahar moktabinde direktor vezife-
sinde calismisdir. 1930-1931-ci iller-
de Kazan Pedaqoiji institutunun dil-
adabiyyat faklltesinde oxumus,
1932-ci ilde Bakiya qayidaraq Azer-
baycan Dévlst Elmi-Tadgiqat institu-
nun aspiranturasinda tahsilini davam
etdirmig, 1933-cu ilde SSRi EA Za-
gafgaziya filialinin Azarbaycan sébae-
sinin ictimai elmlar bdlmeasine elmi
isci vezifesine goturdlmusdir. 1936-
1941-ci illorde Pedaqoji institutda ve
Dévlet Universitetinde musllimlik et-
misdir. Mir Calal 1940-ci ilde "Flzu-
linin poetik xususiyyatlari” adli asari-
na gobra filologiya elmlari namizadi,
1947-ci ilde "Azerbaycanda odabi
maktabler” asarina gbre filologiya el-
mleri doktoru, alimlik derecesi almis-
dir. Gérkamli nasir Mir Calal yaradi-
ciiginin mévzu rangarangliyi, Uslub
xususiyyatleri, butinlikds orijinalhigi
ile Azarbaycan yazigilar igerisinds
6zinemaxsus yer tutur. Mir Calal
adabiyyatimizda muxtalif problemls-
rini isiglandiran onlarla deyaerli tedqi-
gat aserinin muallifi kimi taninmisdir.

ONUN ROMANININ
HOR BIR SOzU 0z
AVTOBIOQRAFiYASININ
BiR HISSOSI KiMmi
GORUNUR

Mir Calal badii yaradiciliga 1928-
ci ilden baglamisdir. ik hekays ve
ocerklori 1930-cu ilde ¢ap olunmus-
dur. ilk hekays ve ocerklori "Qizil
Gance”, "©Odabiyyat cabhasinda”,
"Hicum” jurnallarinda ve "Genc isgi”
gezetinde darc olunmusdur. D&vrin
ruhuna uygun olaraq *Saglam yollar-
da” adlandirdigi ilk ocerkler kitabi
1932-ci ilda ¢ap olunmusdur. O, ade-
biyyat tarixine, tenqid ve adabiyyat-
stinasliga dair bir sira giymatli aserin
musllifidir. Mir Calal diggstsalayiq ro-
manlar muallifi kimi de taninmigdir.
"Dirilen adam” ve "Bir gencin mani-
festi” romanlar yaziginin dayaerli
aserlerindendir. "Bir gencin manifes-
ti” Mir Celal yaradiciliginin batin gé-
zal keyfiyyaetlorinin vehdatidir”, de-
yon xalq sairi Bextiyar Vahabzade
bunu nainki Mir Calalin, Azarbaycan
nasrinin an gbzal nimunalerinden
biri kimi giymatlendirirdi. Sonralar
Mir Celal Azarbaycan hayatinin ak-
tual problemlarine hasr olumus "Aciq
kitab”, "Taza sehar”, "Yolumuz haya-
nadir?” kimi romanlarini yazir. Gzal
roman ustadi kimi taninan Mir Coelal
hagginda taninmisg adabiyyatsiinas
Jak Rikagev bels yazirdi: "Mir Calal
sanatkardir, yaradicidir. Onun roma-
ninin har bir s6zl 6z avtobiografiya-
sinin bir hissasi kimi gérindr, canh
va samimi hayacani darhal oxucuya
tosir edir...”

Badii adabiyyatin muixtalif janrla-
rina muaracist edan Mir Calal yaradi-
ciliginda kicik hekayslar xisusi yer
tutur. 1940-ci ilde Mir Celalin heka-
yelerinin rus diline Bziz Serif tarsfin-
den tercima olunmasi gbzal bir te-
sobbis kimi giymatlandirilmalidir.
Odibin istedadli ganclera olan mae-
habbatini, analiq sersfini ve usaglara
gaygi masalasini Urakls terennim et-
diyi "Bostan ogrusu”, "Yanlis bar-
maglar”, "Markez adami” kimi heka-
yoler tarbiyavi shamiyystli oldugu
Ucun ylUksak giymatlendirilmisdir. O,
*Parzad”, "Qaymagq”, "Dost goérisu”,
"Qonagparast” kimi hekayslarinda
Azoarbaycan xalq adeat ve anenalari
ile bagli motivlers xususi diqgst yeti-
rib, hekayslarin hayat ve maisatle
izvi olagesinden behs edir. Ikinci
Diinya muharibssina, 6lkenin mida-
fiasina hasr olunan hekayalar mévzu
orjinalligi, mibarizae pafosu ve Uslu-
buna gére Mir Calalin yaradiciliginda
xususi marhaledir. Béyik veten mu-
haribasi dévrinde ”har sey cabha
Ucun, har sey qsleba gin!” suar
adabiyyatin da istigamatini, yaradici-
liq pafosunu va inkisaf yolunu muay-
yonlagdiran xarakterik elamat oldu.

”VOTON YARALARI”
HEKAYOSINI
OXUDUQDAN SONRA
MON DUSMOND
QARSI

DAHA KiNLi VO
AMANSIZ OLDUM”

Muhariba illari Mir Calalin adabi-
elmi fealiyyatinde yeni sahifaler acir.
Muharibanin avvallerinde Uzaq Ser-
qdaki ordu hissslaerine gedan, habelo
déylsen ordunun hayati ile yaxindan
tanis olan adib coxlu ocerk, hekays
vo publisist yazilan ile nazeri celb
edir. Mir Celal ”Yollar”, ”Axsam safe-
ri”, "Ath”, *Snayper” hekayalorinin
moévzusunu bilavasite cabhe haya-
tindan, mahariba sshnalerinden go-
tirmas ve saeciyyavi faaliyyat prose-
sinde acilan ddylscl surati yaratma-
ga calismisdir.Olkenin midafiesine
hasr olunan hekayalar mdévzu oriji-
nalligi, mibarize pafosu ve Uslubuna
gore Mir Celaln yaradicihginda xu-
susi merhaladir. Semad Vurgun
Onun sserlerinin tasir glicliinden ya-
zarkan bele geyd edir: *Aldigimiz
coebha maktubunda bir déyuscl yazir
ki, "Veton yaralan” hekayasini oxu-
dugdan sonra men dismena garsi
daha kinli va amansiz oldum”.Sdabi
fikrimizin tarixine Mir Celal, hamgi-
nin, goérkemli tanqidgi-adabiyyatsi-
nas kimi de daxil olmusdur. O, Azar-
baycan adabiyyatinin 1975-ci illare-
dak kecdiyi yola, senatkarliq, realizm
vo xalqilik axtarislarina, adebi prose-
sin manzarasing, janrlarin veziyyat
ve imkanlarina dair mazmunlu ¢ixis-
lar edir, magalsler yazir, tedgigat is-
leri aparirdi.Mir Calal sadaca bir
adib-muUsllim deyildir, O, alimdir,
adebiyyatsunasdir, elmi kadrlar ye-
tisdirmek de onun coxcahatli fealiy-
yotina daxildir. Miasir dévrimuizde
Azoerbaycan nasrinin gérkamli niima-
yondasi, Azarbaycanin amakdar elm
xadimi, yazigi-alim Mir Celal Pasa-
yevin adabi ve ictimai faaliyyati, ya-
radiciliq xususiyyatleri, eserlarinin
yaranma tarixi Oyrenilir, Onun irsi
genc nasle catdinlir. Tesadifi deyil-
dir ki, bu gin tekce Azerbaycanda
deyil, Onun serhadlerinden kenarda
da gérkemli edibin hayat ve yaradici-
g1 genis sokilda dyranilir ve aserlari
muxtalif dillorde nasr edilarak marag-
la oxunur.Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin "UNESCO-nun 2008-
2009-cu illerde gdérkemli sexsiyyatle-
rin vo alamatdar hadisalarin geyd
edilmasi programina Azerbaycanla
bagli daxil olmus yubileylarin kegiril-
masi haqqinda” 2008-ci il 31 yanvar
tarixli Serencamina esasen, yazigl
Mir Calal Pasayevin yubiley merasi-
mi tentane ile geyd edilmisdir. Paris-
da, UNESCO-nun igamatgahinda XX
asr Azerbaycan adebiyyatinin gor-
kamli nimayandssi, alim, pedaqoq
Mir Celal Pasayevin 100 illiyine hasr
olunmus marasim kegirilmisdir.Mir
Calal Pasayevin 100 illiyinin UNES-
CO saviyyasinda qeyd edilmasi, ilk
névbadas, Azarbaycan elmina, mada-
niyyatine ve adabiyyatina dinya
migyasinda verilon dayarin tezahu-
ridar. iller 6tdiikca Mir Colal Pasaye-
vin tekce elmi irsi tadqiq edilmir,
Onun ham da xeyirxahligi, béyik ve
alcatmaz musllimliyi, baseriliyi hey-
ranligla garsilanir va sevile-sevila
galblerda 6zline ucaliq abidasi qurur.
©dibin bu zirvaedaki yeri daim gala-
cag ve Onun marhamat sevgisi din-
ya durduqca yasayacaqdir.

Ziimriid BAYRAMOVA

Ictimai toskilatlar
akademik Zarife Dliyevanin 100
illiyini geyd ediblar

yi Agentliyi Bakida, Abseron mehmanxanasinda akade-

mik Zarifs Bliyevanin anadan olmasinin 100 illiyine hasr
olunmus tedbir keci-
rib.

Tadbirde mixte-
lif dévlst orqganlari-
nin nidmayandalari,
deputatlar, icimai
toskilatlarin tamsil-
cileri, jurnalistler is-
tirak edib. Tedbir
akademik  Zerife
Oliyevanin xatirasi-
nin 1 deqigalik si-
kutla yad edilmasi
ila baslayib.

Cixis edan Qey-
ri-h6kumat Tagkilatlarina Dévlet Dasteyi Agentliyinin icraci direk-
toru Aygun Sliyeva akademik Zarif Sliyeva sexsiyyati ve fealiyys-
ti barade malumat verib. O geyd edib ki, Zarife xanim 6z elmi fea-
liyyati ilo tokce respublikada yox, hem ds biitiin SSRi-ds ve diin-
yada 6ziina ragbat qazanib.

Prezident Administrasiyasinin Qeyri-hékumat togkilatlari ile is
ve kommunikasiya sébasinin sektor midiri ve Misahide Surasi-
nin sadr muavini Vusal Quliyev akademik Zarife Sliyevanin Azer-
baycan tibbine ve Umumilikds tibb elmina verdiyi téhfalari geyd
edib, ham¢inin onun humanitar sahads aktiv calisan bir sexsiyyat
ve nimunavi bir gaygikes ana obrazi oldugunu digqsts gatdirib.

Ails, Qadin ve Usaq Problemlari Gzrs Dévlet Komitasinin sadr
muavini Sadagat Qahremanova akademik Zarifs Sliyevanin sada
va samimi hayatindan s6z agib: O, ©ziz Sliyev kimi nifuzlu bir
soxsiyyatin qiz1 idi. Amma butin bunlara baxmayaraq, 6zini o
gader sads aparir, sade davranirdi ki, he¢ kas bunu hiss elomirdi.
O, 6z zehmati, azmi ile elmda zirvalara yiksalmays va bir Azar-
baycan gadini kimi fadakar insan olmaga nail olmusdu.

Respublika Veteranlar Tagkilatinin sedri Fatma Sattarova Zs-
rife xanim Oliyeva ile bagl xatiralerini bolislb: *Biz ondan sev-
mayi, nimunavi davranisi éyrenmisik. Zarife xanimin Heydar Sli-
yevla gérugleri bize maraql idi. Biz onlar gériisenda onlari kenar-
dan gidurdik. Ginki o, asl Azarbaycan qizi kimi namusla sevma-
yi bilirdi”.

Daha sonra ¢ixis¢ilar akademik Zerife Sliyeva saxsiyyati va ir-
si barads fikirlerini bélisibler. Tedbirde Zarife xanimin faaliyyati
ile bagh videorolik va fotolar nimayis etdirilib, mahnilar saslandi-
rilib. Tedbir istirak¢ilar Fexri Xiyabani ziyarat edib, gérkemli ali-
min gabustl abidesi Uzerina glil-cicek duzubler.

Q prelin 25-de Qeyri-Hékumat Taskilatlarina Dévlet Dasta-

Elgin

Audiovizual $ura ve
MEDIA-ya yeni
salahiyyat verilib

DIA) yeni salahiyyat verilib.SIA xabar verir ki, bu, Prezi-

dent ilham 8liyevin mivafiq Fermaninda oksini ta-
pib.Fermana asasen, media subyektlari tarafindan saglamligin ve
atraf mihitin gorunmasina zidd olan harakatlerin teblig olunmasi
va Qanuni glivvays minmis mahkama garari olmadan saxsin tag-
sirli olmasi barade malumatlarin derc edilmasi (yayimlanmasi) ile
bagll inzibati xstalar haqqinda
islore audiovizual media sub-
yektlarinea muinasibetde Azar-
baycan Respublikasinin Audio-
vizual Surasi, diger media sub-
yektlarina minasibetde Azar-
baycan Respublikasinin Media-
nin inkisafi Agentliyi baxacaq.

Q udiovizual Sura ve Medianin inkisafi Agentliyine (ME-
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Niva dilemmasi: tahlukali enerji,
yoxsa enerji tahlikasiziyl

Azoarbaycanda Cernobil olillerine
xiisusi qayg1 gostorilir. Diinyani
xilas eden haqiqi gehremanlar

buna layiqdirler

Boaseriyyatin atom-nuve texno-
logiyasinin gucu va dehsatleri ila
tanishgi 1945-ci ile tesaduf edib.
2-ci dinya muharibasinds fasist
Almaniyasinin teslim olmasindan
3 ay sonra ABS terafin-
dan Almaniyanin
muttefiqi
olan Ya-
poni-
ya-

— A

ya gargl atom bombalarinin tatbiqi
global sok effekti verdi. Avqustun
6-da vo 9-da Xirosima ve Nagasa-
ki seharlarina atilan 2 atom bom-
basi bu geharlari yer Gzindan sil-
di, yiz minlerle insani bir anda ku-
la dénderdi, milyonlarla insani agir
stialanmaya meruz qoydu. Bu be-
sor tarixinde gérinmamis bir qir-
gin idi, yiz minlarls insanin goérin-
mayan disman tersfindan 6ldirdl-
masi...

1949-cu ilde global glc balan-
sini temin etmak tigiin SSRi-ds de
atom bombasi yaradildi, lakin bu
bomba heg¢ vaxt tetbig olunmadi.
Sovet ittifaqi atom texnologiyasin-
dan dinc magsadlarle istifadani
garsiya magsad olaraq goymusdu
vo atom enerjisi alde etmak Ucln
elmi isler aparirdi. Nehayat1954-
cii ilde SSRI-da (Obninsk ssharin-
da) dinyanin ilk Atom Elektrik
Stansiyasi (AES) ise salindi. Son-
ralar bu cir stansiyalarin ABS ve
Avropada da tikilmasi ile diinyada

atom enerjisi bumu basladi.
Lakin 1986-ci ilde SSRi-do ta-
rixin an bdylk texnogen gazasinin
bas vermasi bu prosesi bir gader
langitdi. 1986-c1 ilin aprelin 26-da
SSRi-nin ve dinyanin

on modern tex-

nologiyal
stansi-
yasi

sayilan Cernobil AES-in 4 némrali
reaktorunda partlayis oldu. Va be-
soriyyet atom erasinin ndévbati
dahsatli xabardarhdi ile tanis oldu.

Cernobil faciasi niya
va neca bas verdi?

1986-c1 il, aprel ayinin 25-i.
Ukrayna SSR-in Pripyat sehari ya-
xinligindaki Lenin adina Cernobil
Atom Elektrik Stansiyasinin 4
némrali reaktorunda elektrik cera-
yanini ddvradan ayirandan sonra
turbinlarin na gadar dévr edacayi-
ni ve bu yolla onun névbati is gu-
nuna hansi saviyyads hazir olaca-
gini miayyan etmak Ucln xUsusi
test kecirilmasina hazirliq isi gori-
[r...

*Qacis rejimi” adlanan bels re-
jim turbogeneratorun rotorunun ki-
netik enerjisinden teminatci ve
osas sirkulyasiya nasoslarinin
stansiyanin elektrik enerjisindan

mahrum olacagi teqdirde, AES-in
daxili ehtiyaclarini temin etmak
Uciln istifadasinin mimkunliya si-
naqdan kegirilmaliydi.

Belo dayandirmalar zamani
adaten geyri-standart va ya muxte-
lif programlar carcivesinde ava-
danli§in reglament sinaglar kegiri-
lirdi. Bu, ham da ekstremal vaziy-
yotloar zamani stansiyanin is reji-
minin saxlanmasi Uzra program te-
minatinin formalasdiriimasi Gg¢ln
edilirdi. ©vvallar ds bels testlor ke-
cirilmisdi, lakin he¢ bir problem
yaranmamisdi. Bu dafe ele olma-
di

Saat 23.46. SSRi-nin ve din-
yanin an gucli nlve fiziklsrindan
biri olan Analoti Dyatlovun tapsiri-
@1 ile operator reaktorun gicuni
500 MVt-a salir, sonra ise sistem
lokal avtomatik tenzimlema siste-
mina kegirilir.

Saat 01.00. Cami 24 daqiqge-
dan sonra diinyaya hansi folake-

tin Uz veracayini aglina bels ge-
tirmayen texniki personal elektrik
cerayanini kasir, turbinlere ge-

dan soyuducu su tadrican azalma-
ga baslayir. Reaktor vasitssile
elektroenerji va istilik serfiyyatinin
bela artimi muitlaq sekilde buxar
hacmini asagdl salirdi. Buxar ise
nlve enerjisi ila islayan reaktorun
soyumasl Ug¢un asas sertdir.

Bir geder kegcir, reaktora daxil
olan su gqizmaga baslayir. Lakin
hamin su soyuq galmali, reaktorun
atrafindaki borularla firlanaraq qiz-
mali va buxara ¢evrilmali idi.

Saat 01.22. Turbinlerds su ca-
tismazhg kritik haddi kegir. Ope-
rator aztazyiqli reaktoru baglamaq
istayir. Lakin artig gec idi. Opera-
tor reaktorun gucini nazerds tu-
tulmus saviyyade saxlaya bilmir ve
enerji blokunun giici 30 MVt-a di-
sur.
Saat 01:23. "Qacis” enerjisinin
verildiyi generatora qosulmus na-
soslarin sirati asagi salindigindan
reaktor qizmaga baslayir. Reakto-
run “herarat”i maksimuma catir ve
son care olaraq operator pultun-

w% Azarbaycan

s

Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Ekologiya va atraf miihitin miihafizasi”

istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

dan AZ-5 geza sondirma rejimi
aktiv edilir.

Saat 01:24. Reaktorun i¢indoki
nlve yanacagl borucuglari ariyib,
grafit gubuglar geri c¢akildiyinden
reaktor Uzerinde nezaret imkani
itirilib, soyutma sistemlari da sira-
dan c¢ixib. Artiqg he¢ bir qlivve bu
dehsatli gezanin qargsini almaga
gadir deyil...

Ard-arda 2 dehsatli partlayis
bas verir ve reaktor darmadagin
olur. Gucllu zerbs reaktoru shate
edarak onun xarici alamle alagesi-
na imkan vermayan 1200 tonluq

goruyucu demir cambari yerloe yek-
san edir. Partlayisdan derhal son-
ra boylk yangin bagslayir. Gecani
glindlze ceviren guclu alovlari ve
yuxarl buxarlanan ultrabandévseyi
radioaktiv toz kolonunu onlarla ki-
lometr masafedan seyr etmak
muimkan idi.

»Sarkofaqg”
amaliyyati: diinya
bela xilas edildi

Bu, atom elekirik stansiyalari
tarixinde indiyadak rast gelinme-
mis on dahsatli gaza idi, onunla
nece mibarize aparilacagdi heg ki-
ma aydin deyildi. Ne SSRi-ds, na
da diinyada bele bir praktika yox
idi. Hoeyacan signali ils stansiyaya
Uz tutan gox sayda yanginséndi-
ron masinlari reaktor Uzerina da
fasilesiz su sirnaglari yénaldirdi-
lersa da, bu, hec bir effekt verme-

di. ilk degigalerde zann edildiyinin
oksina, bu adi yangin deyildi. Yan-
ginséndurenler butin geceni mi-
barize aparsalar da, reaktrodaki
yangini séndirmek mumkin olma-
di, yalniz yanginin yayilmasinin
garsisi alindi. Olimcil dozada ra-
diaktiv stalanmaya meruz galan
yangénsénduranler geri ¢akildi vo
xastoxanaya yerlosdirildi.

Sehar saatlarindan Sovet ordu-
sunun kimyeavi mubarize brigalan
araziya ydnaldildi, goeza idarsetma
komissiyas| ve operativ garargah
yaradildi, falakatin bdylmasinin
garssini almaq G¢un bitin mdm-
kiin tedbirler gérildu. Lakin reak-
tora yaxinlasmaqg mumkin deyildi
ve gazadan avval tam doldurulmus
reaktordaki nlive yanacaginin bé-
yUk hacmda havaya buxarlanmasi
davam edirdi.

Aprelin 27-de 50 min ahalisi
olan Pripyat seharinds ve stansiya
otrafindaki qesebs ve kendlerle
yasayan ohali, Umumilikde 135
min nafer sakin evakuasiya olu-
nur. Onlar bir daha heg¢ vaxt 6z ev-
lorine dbna bilmayacaklerini bil-
mirdiler

9 guin, 9 gecs 2 mina yaxin ver-
tolyot ve teyyara minlarle avtotex-
nika partlayis bas veran 4-cu blo-
kun Uzerina fasilasiz olaraq qum,
¢cinqil ve diger maddaeler tokurler.
Reaktora radiopultla idars olunan
slrictustiz avtomasinlarla mixtelif
kimyavi materiallar da tdkurler.
Sutalanma o gedar gucli idi ki, bu
texnikalar da siradan ¢ixdi. Umid
ancaq canl quvvays galmigdi. Ké-
ndllilik asasenda xisusi qruplar
yaradildi ve miibarize davam etdi.
Qisa middatds blokun Uzarinde 5
min tondan ibarst qum ve c¢inqil
dagi emale galir.

Reaktor betona goémdilir. La-
kin, 130-dak Azearbaycan vetanda-
sinin da gatildi§1 "Sarkofaq” ama-
liyyati ciddi natica vermir, tehlikali
stalanma yena de davam etmak-
do idi... ©n dahsatli tehllks ise
garsida idi- reaktorun altindaki
200 tonlug qizmig radiaktiv kutle
galin beton divarlari ertimakdas idi
ve tacilli gargisi alinmasa bu ra-
diaktiv kutle yaxinligdaki su kanal-
larina, goéle ve yeralti sulara qari-
saraq ¢ox bdyuk bir eraziye yayila,
Avropanin yarisini zsharlayarak
on miyonlarla insani éldirs bilerdi.
Kimlarse reaktorun atrafindaki ye-
ralti anbarlarda toplanmis radiaktiv
sulara bas vurmali ve cami bir ne-
¢o doaqiqa erzinds orada mivafiq
kranlari axtarib tapmali ve bagla-
mali idi. 3 Sovet insani kénulli ola-
raq baseriyyati xilas etmak Ug¢ln
6lim manbayina daldilar vo gds-
terdiklari méclzavi gahremanliq
sayssinda milyonlari xilas etdilar.
Hamin gahremanlara orada abide
ucaldilib.

Ardi Sah. 6
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Partlayigdan sonra heg¢ bir sarhad tani-
mayan radioaktiv stialanma on minlerle
kvadrat kilometr masafeni 6z tesiri altina al-
migdi. Hava axinlari radiaktiv buludlarin av-
vel simal ve garb, daha sonra ise cenub ve
sarq istiqgamatinde da yayilmasini temin etdi.
Avropa qitesinin sarginde butin canli alema
gulicli zarba daydi, nainki insanlar, bitkilar va
heyvanlar da gucli sualanmadan, radioaktiv
tozdan zerer ¢okdi.

Cernobil alili Vigar Xalilov o gunlari bele
xatirlayir: "Uzerimizda stiaélgen cihaz var idi.
Lakin ona hec¢ ehtiyac da yox idi, havada
stialanmanin saviyyasi o gadar yuksak idi ki,
stialari gozle goérirdik. Cakilirdik kolgaye,
gln dusen terafe baxirdiq. Bandvsayi, qeriba
rangler gérirdik. Havada, suda, torpaqda-
har yerds sua vardi ”.

”Cernobil”In sirri
abadi olaraq
betona gémiildi

ilk gtinlerdas &lka rehbarliyi gezanin saviy-
yasini gizletmaya c¢alisdi. Sovet rehbarliyi qi-
sa muddestde radiasiyanin azalacagina ve
naticelerin aradan qaldirilacagina tmid edir-
di. ©hali arasinda ajiotaj yaratmaq istemirdi-
lor.

Lakin artiq bélgadas yasayanlar gticli stia-
lanmani agkar hiss etmis, SSRi-nin har yerin-
da Cernobilda bas veran facieden xaber tut-
musdular. Radiaktiv bulud az gala butin Av-
ropani birimuisdi. Amerika peykleri do ge-
zani geyds almigdilar.

Nehayst Sovet lttifaqinin rehbari Mixail
Qorbacov Cernobilda AES-de atom goazasi
bas verdiyini Markazi Televiziyadan etiraf et-
di. Bu aciglamadan sonra AES strafinda ya-
sayan ahali kitlavi sekilde arazini terk etdi.

Olen v yaralananlarla bagli miixtslif re-
gemlar seslenir. Qaza zamani 2 nafer halak
oldu, sonraki gunlerda &lenlerin sayi 30-u 6t-
di. Sonraki ddvrds ise stalanmadan 6dlenle-
rin say! artdi.

Qazanin naticalerini aradan galdirmaq
Ugtn batin mumkan tedbirler géraldd, 7 min
azerbaycanli da daxil olmagla 600 mindan
artig Sovet insani gehremancasina mibariza
apardi. Onlarin ¢oxu stalanmaya meruz ga-
laraq muxtalif xastaliklere tutuldular, lakin
diinyani gorxunc bir tahliikedan xilas etdilor.

Cernobildaki gazanin asl sababi haqda
muxtalif versiyalar var. AES-in 4-cl reakto-
rundaki gazanin operatorun sahvi, sinaglarin
dlizgiin hesablanmamasi, reaktora kdrs ildiri-
minin diismesi, SSRIi-ni ¢okdiirmak igiin
Qorb dovlstlerinin stansiyaya yerlogdirdiyi
amakdasin texribati

Lakin sahidlerin ve mutexassislerin ¢oxu
texniki nasazlija ya da operatorun sshvina
inanmir. Versiyalar arasinda éncadan stansi-
yaya yerlosdirilmis xarici xtsusi xidmat or-
ganlarinin adaminin felakete gasdan sabab
oldugu da var. Mahz bu hadisadan sonra
SSRi bayiik itkiler verdi ve fiirsetden yararla-
nan ABS basi daxili problema garismis Sovet
itifaqinin  beynalxalqg mévgelsrini zoiflotdi.
Ustslik, AES yaxinligindaki ¢ox nehang radar
antenalari divari Avropa ve Amerika Uzerinde
*qus ugurtmurdu” va bu sistem de AES-den
gidalanirdi, geza ile birge o da siradan ¢ixdi.
Bu da versiyani giiclondiren asas arqument-
larden sayilir.

Bas operator, SSRi-nin ve diinyann en
gucli nuve fiziklerinden olan Anatoli Dyatlo-
vun sbzlerine gdére, gece yarisina yaxin o,
stansiyanin erazisinde reaktor grafitinin as-
karlanmasindan sonra reaktorun mahv olaca-
gina amin olub. Bu malumat 4-cl eneriji blo-
kunun névbe nezaretgilerinden biri Yuri Tre-
qubun xatireleri ile de tesdiglenir. Bu da di-
versiya versiyasini guclendirir.

Osl sirr ise, AES-in heg vaxt agiimayacaq
beton sarkofaqi altinda ebadi olarag gému-
10b.

”Kabuslar sahari”’nde abadi
donmus hayat

SSRi-ye bu geza cox baha basa geldi-
AES-larin verdiyi gqazancdan da xeyli baha.
Hazirda Cernobilin 30 kilometr radiusundaki
araziler 61U zona hesab edilir ve orada insan-
larin yasamasi gati gadagandir

5 milyon hektara yaxin torpaq radioaktiv
slialanmaya maruz qaldigi t¢ln indiyadak is-
tifadesiz galib. Qazanin fesadlarinin aradan
galdinimasi u¢ln Cernobil AES atrafinda on-
larla kicik geseba ve kend mahv olunub.
1970-ci ilde salinmis muasir ve gbézal Pripyat
sohari ise kabuslar gaharina cevrilib.

i.Sigsgordun "Palle diinyada tek-tenha”
adli nag@ilinin motivleri esasinda ¢akilmis So-
vet multfilmi mana hamise Pripyat saharini
xatirladir. Balaca Palle yuxuda gorur ki, se-
harde hami yoxa ¢ixib, kiicalards evlards heg
kim yoxdur, hayat donub  Cernobildan ¢a-
kilmis senadli filmlar eyni manzeraleri nlima-
yis etdirir va bu sahnaler adami dehsats ge-
tirir.

Bos, adamsiz, sakit, saligali ve muasir bir
sohar. Sanki hayat bir anlia dayanib, insan-
lar harasa yoxa ¢ixiblar. Evlarin coxunun qa-
pisi aciqdir, stolun Ustlinde yemaklar, bagca-
larda oyuncaglar, maktablaerde ders lavazi-
matlari, zovod-fabriklerde istehsal avadanli-
g1, kugelerde naqliyyat, parklarda karusel-
lar  her sey abadi olaraq donub galib...

Seharde ve etrafinda yiksek radiasiyall
minlerle vertolyot, muxtelif avtotexnika ve

Niva dilemmask:

Saglam hayat va iqgtisadi
galirlar arasinda secim

Atom Elektrik Stansiyasi bir ve ya daha
¢ox sayda nlve reaktorunun yanacaq kimi
radioaktiv maddaleri istifade edarak elektrik
enerjisi istehsal edan stansiyadir. AES-lerin
asas yanacaq xammali urandir. Bu elementin
dinyada mévcud ehtiyati tam hesablanmasa
da, quruda ve suda olan uranin 500 ile kifa-
yat edacayi ehtimal olunur.

Neft-gaz ehtiyatinin ise cami 70 ile kifa-
yot edecayi prognoz edilir. Ustelik, diger
enerji ndvlerine gdére, atom enerjisinin xeyli
ucuz basa gelmasi hékumatlari "yoldan cixa-
rir”. Nece dayarlar, enerji tahlikasizliyi ve ig-
tisadi galirlor eksar ddvlatler Ggln 6lim-qgalin
masalasina dénlb.

Qeyd edak ki, kicik gezalari nezere alma-
saq, indiyadek dunyada 3 bdylik atom geza-
sI goza basg verib - biri ABS-da, biri SSRi-da,
biri de Yaponiyada. Bir ne¢a dafe ise "Tanr
insanlarin Giziine gulib” - gazanin garsisi son
anda alinib.

1978-ci ilde diinyada 200-den artiq AES
var idi. Hazirda bu reqgem 440-a gatib. Onlar-
dan 300-Un istismar vaxti kegib.

ABS-da 104, Fransada 59, Yaponiyada
54, Rusiyada 31, Almaniyada 19, Canubi Ko-
reyada 16, Kanadada 14, Ukraynada 13, is-

tahliikali enerj

yoxsa enexji tahliikasizliyi

traktorlarin "abadi paradi”’ni gérmak olur.
”Kabuslar geheri’nde insan gismen tehlike-
siz halda bir de ancaq 300 ilden sonra yasa-
ya bilacek. Bu arazi ancaq 50 min ilden son-
ra tam tahlukasiz hala ise galacek...

Bu gaza basgariyyatin taleyinin har an bé-
yUk tehliks altinda oldugu barads hale étan
asrin ortalarinda alimler tarafinden edilen xe-
bardarligin neca vacib oldugunu bir daha or-
taya qoydu. Lakin tarix gdstardi ki, insanlar
bu "dars”dan natica ¢ixara bilmayibler.

AES torafdarlar
ticiin névbati "soyuq dus”

2011-cl ilde martin 11-de Yaponiyada
zolzelo va sunami sonrasi bas vermis "Fuku-
sima” AES gazasi "Cernobil” tekrarladi. "Fu-
kusima”nin radiasiyasi yeralti sulara ve Sakit
okeana da qgarisdi. Qazadan sonra AES-in
atrafindaki deniz sularinda radiasiya 10 min
defe artdi. Milyonlarla insan, yiz milyonlarla
canli radiaktiv stialanmaya maruz qaldi. Guc-
0 sGialanmadan 1 milyonadsk insanin xer-
congdan 6lacayi giiman edilir. "Fukusima”da
ciddilik risk saviyyasini asaraq an yiksak se-
viyyaye- 7 bala ¢atdi. Qazadan sonra havaya
buraxilan radioaktiv tullantilarin hacmi Cer-
nobil AES-ds bas vermis analoji gazadan 20
dafe cox idi.

Belke diger olksleri anlamaq olardi, am-
ma 1945-ci ilde ABS-in atdigi 2 atom bomba-
sindan sonra niive radiasiyanin dehgatli nati-
celerini gérmis, gucli sialanmadan yiz
minlarle qurban vermis yaponlar G¢in AES
tikmayi bagislanmaz sehv saymagq olar...

Tarix gostordi ki, an ylksok texnoloji im-
kanlara ve an gucli alimlere malik olan 6lke-
ler bele AES gazasinin 6hdasindan gals bil-
madi. Umumiyyaetle, Yaponiyadaki qeza AES
terafdarlari Gglin névbati "soyuq dus” oldu.
Halbuki, Cernobil gszasini “unudan” bazi
alimlar AES-lerin vacibliyini cidd-cahdle mu-
dafie edirdilar.

"Fukusima” gezasi AES-in xidmatindan
istifade eden 6lkalerin hamisinda ciddi tes-
vigle garsilandi. Bazi dlkaler AES-lari bagla-
di, bazileri yenilerini tikmayi dayandirdi. La-
kin enerjiye telabatin fasilesiz artmasi ve iqgti-
sadi gelir dévlatlari "yoldan ¢ixarir”. Gorlinan
odur ki, bu proses ”3-cli Cernobil” faciesine-
dak davam edacaek.

vegda 11, Cinda 5 AES var. Amma Cinds da-
ha 5-i de insa edilir. Fransa AES-ler vasitesi-
Ia enerjiya olan telebatinin 80, Litva 74, Uk-
rayna 47, Yaponiya 34, Ermanistan 33, ingil-
tara 23, Almaniya 22, ABS 20, Rusiya 15 fai-
zini temin edir. 2030-cu ilodek isa, AES-larin
sayinin azi 2 defe artacagi gozlenilir. Artiq
70-den artiq 6lke atom elektrik stansiyasi ti-
keacayi hagda MAQATE-ni xebardar edib ve
bu siyahi geniglenmakdadir.

Bununla yanasi, gabaglar AES-lare malik
olan, lakin sonradan 6z shalisinin saglamligi-
ni va tehlikasizliyini daha Ustiin tutarag on-
lardan imtina eden 6lkeler de var - Avstriya,
Danimarka, Filippin, italiya, Qazaxistan. Al-
maniya da AES-leri qapatmaga hazirlasir.
Azorbaycanin hansi siyahida olacagi halelik
tam muieyyen edilmoayib. Bas bizim atom
enerjisine na daracads ehtiyacimiz var, imu-
miyyatle varmi?

Azarbaycana atom
stansiyasi lazimdirmi?

Xatirladaq ki, bir vaxtlar SSRi Nazirler
Komitasinin garari ile Azerbaycanda AES tik-
mak barade layihe de hazirlanmisdi. Bu layi-
ha cargivesinda Navai gasebasi yaxinhginda
yer de musyysnlesdiriimisdi ve ise baslanil-
misdi. Cernobil gezasi SSRi-nin diger res-
publikalari kimi Azarbaycanda da bu istiqa-
matde aparilan iglerin dayandiriimasina se-
bab oldu. Lakin mitamadi olaraq bu massla
bezileri terefindan aktuallagdirilir.

Onlar hesab edir ki, niive texnologiyasi
Azarbaycana galmalidir Deyilir ki, 6lkemizin
enerji sistemi butlnlikle AES-s kegsa, bunun
tcln ilde 50-60 ton uran lazim galecek. Onun
sbzlerine gbre, atom stansiyasinda alinan
enerjinin giymati adi yolla alinandan taqriban
2 defe ucuz- her kilovat saati cemi 2-3 gapi-
yo basa galir.

Lakin, atom stansiyalar yaratmaq boyik
vesait telab edir. Maselan, 1000 meqavat gu-
clnda olan AES texminan 5 milyard dollara
basa gelirss, istilik stansiyasi bundan 2 dafe
ucuzdur. Su elektrik stansiyalarn ise daha
ucuz basa galir, xeyli enerji verir, Gstalik tah-
likesiz ve daimidir.

Qoza ve folaket riski ile yanasi, AES-lerin
radiaktiv tullantilarinin konvervasiyasi da ay-
r bir probemdir. Bu ¢ox agir ve bahali bir pro-
sesdir. Mahz bu sebebden Qerb dévletleri

gerida qalmis dlkelara pul ddayerak bu tullan-
tilar onlarin arazisinds konvervasiya edirlar.
Son vaxtlar ise, Ukraynada, Cernobil AES ot-
rafindaki gadagan zonada Qarb dovlstlerine
moxsus bdylk hacmds radiaktiv tullantilar
basdirnhr. Mitexesisler islonmis niive yana-
cagi doldurulmus ve yerin derinliyine basdi-
riimis bu ¢enlarin 25-30 il erzinda ¢lriyece-
yini va hamin maddalarin grunt sularina qari-
saraq ¢ox boyuk srazilers yayilacagini ehti-
mal edirler ve hayacan tabili ¢calirlar.

iri enerji resurslarimiz
oldugu halda riske dayarmi?

Oksar mitaxassisler hesab edir ki, enerji
qithgi ile Gzlegan dlkslerdan fargli olaraq, béd-
yuk neft ve gaz ehtiyatlarn olan Azerbaycanda
atom enerjisindan istifade masalasindan da-
nismaga bels ehtiyac yoxdur.

Hesablamalara géra, Azerbaycanin neft
vo qaz ehtiyatlar en pis halda esrin sonun-
dek kifayet edacek. Olke prezidenti de bunu
defalerle bayan edib. Bizim perspektiv neft-
gaz yataglarimiz da var ki, gelecekds onlar-
dan bdyilk hacmda yanacaq ¢ixartmag mim-
kandur.

Azarbaycanda AES-In ingsasina ehtiyac
yoxdur va 6lkemiz enerji telabatini neft-qaz
vo alternativ enerji manbalarinin hesabina
Odaya bilar, hatta béylk hacmda enerji ixrac
da edas biler. AES-lerds har an gaza bas ver-
mao ehtimali yiksek olur. Nive tullantilarinin
utilizasiya edilmasi de olduqca bahali ve teh-
Iikali bir emaliyyatdir.

Azarbaycan halalik 6zinln hidroresursla-
rindan, alternativ enerji menbalerinden tam
istifade etmir. Kllek ve glinas stansiyalarinin
sayini goxaltmagla, ustelik, kicik SES-ler tik-
maklo enerji istehsalini xeyli artira bilarik.

Umumiyyatle, skseriyyst hesab edir ki,
biz atomsuz da kecinerik. Tebist bize yerls-
tl va yeralti enerji manbalari baxs edib ki, he-
le yiz iller boyu enerji problemini yoluna qoy-
maga kifayst edar. Ona gére da, diisinmak
lazimdir- ”5-10 manat” gazanc namina tehlU-
kali riske getmaya deyarmi? Bu sualin cava-
bini "Cernobilgilar’ daha obyektiv vers bilor-
ler

Qafqgazda ”3-cii
Cernobil”Iin bas vermasi
ehtimal ylksakdir

Oyanmaqda olan daha bir niive sjdahasi
ise Ermenistandadir. Azerbaycan beynalxalq
alemda hayacan tabili salmagda davam edir
ki, "Metsamor” AES bUtiin bdlgeni felaketa
suruklaya bilacak bdyuk tahliike manbayidir.
Bu AES-ds an kdhna texnologiyadan istifade
edilmasi, maliyye olmadigindan modernloes-
dirilmamasi har an gaza tahlikasi gézlenildi-
yini demaye asas verir.

1977-ci ilde tikilan hamin reaktorun foa-
liyyet middati 25 il idi ve 2001-ci ilde bu
muddat basa catib. Hazirda bu stansiya diin-
yada an kbéhna texnologiyada olan yegana
AES-dir. Ustalik, yiksek seysmik zonada
yerlasir. 1988-ci ilde Spitakda bas veran zal-
zoala naticesinde "Metsamor” AES de yarar-
siz vaziyyats dlsdl. Méclize sayssinds Qaf-
gazda ndvbeti atom faciesi bas vermadi. Bu
gline kimi bu stansiyada 100-dan artiq kigik
geza bas verib. Azarbaycan dévleti beynal-
xalq tribunalardan an ylksak saviyyeloerda bu
tahltkeni galdirib ve hayacan tabili ¢alib. MA-
QATE va Avropa lttifaginin ekspertleri de bu
stansiyani on tehlikali obyekt kimi giymet-
landiriblar.

Qeyd edok ki, 2001-ci ilde Ermenistan
Avropa Surasina izv gabul edilorkan "Metsa-
mor” AES-in fealiyyatini dayandiracagina
dair 6hdalik gétirib. Amma bu 6hdalik hala
da yerina yetirilmayib. Belace, Qafgazin orta-
sinda bir kabus dolagsmaqdadir- ”3-cii Cerno-
bil kabusu”

Cernobil gazasi hagda maraqgli arxiv kad-
rlari ile bu linkda tanis ola bilersiniz

https://www.youtube.com/watch?v=0ICb-
jaUZSPU

Elgin Bayramli

www.sesqazeti.az,
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lolum oldugu lizra, jurnalist-
M lorin pesokar foaliyystine
qanunsuz miidaxilo edanlor
carimalanacak. Bu, Prezident ilham
Oliyevin bu giin tesdigladiyi Inzibati
Xotalar Macallasina edilen dayisik-
likda aksini tapib. Macallays asa-
son, jurnalistlorin pesokar foaliyyeo-
tine qanunsuz miidaxils edilmasina
gore lic yiiz manatdan alt1 yiiz ma-
natadsk mablagda carima edilir.
SIA mévzu ila bagl media niima-
yandalari arasinda sorgu kecirib.
Azarbaycan Meatbuat Surasinin sadri
Resad Macid: "inzibati Xatalar Macasllesine
dayisiklik heam de media mahsullarinin ga-
nunla misyyan edilmis gaydada yayimina
manea yaradilmasina gargi mexanizmlarin
sortlesdiriimesi ile baghdir. IXM-de buna

o

gbra fiziki sexslerin iki ylz manatdan Ug¢
ylz manatadek mablagda carima olunmala-
ri nazarda tutulur. Qeyd edak ki, avvaller
kitlavi informasiya vasitalarinin ganunla
muayyan edilmis gaydada yaylimasina ma-
ne olmagda ve ya dévri matbu nasrin tirajinin
perakenda satisina ganunla nazerds tutul-
mayan mahdudiyyatler qoyulmasina géra
fiziki saxslerin yiz manatdan yiz slli mana-
tadek mablagde cerimalanmasi nazards tu-
tulurdu. indi bu carime mablaginin artiriima-
sI, he¢ siibhasiz masuliyysti de artiracag-
dir.

Umumen, medianin pesekar fealiyysti-
nin tenzimlenmasi istiqgamatinde gorilen
tadbirler yalniz bunlarla mahdudlagmir. He-
sab ediram ki, sahaye kompleks yanasma
var. Bu, nikbinlik dogurmaqdadir. iXM-a de-
yisiklik da nikbinlik G¢lin asas veran ganun-
vericilik tegabbusudir”.

Azarbaycan Metbuat Surasi idare He-

yatinin lzvii, media eksperti Miisfiq
Olasgerli: "Media faaliyyatinin toekmillasdi-
rilmasi ilo elagadar olaraq inzibati Xotalar
Macallasine taklif edilon dayisikliklerin ce-
nab Prezident ilham Sliyev terefinden tes-
diglanmasi media fealiyyati G¢lin ¢ox mi-
him shamiyyat kasb edir. Taklif edilen de-
yisikliklor media fealiyyatinin tanzimlenme-
si, jurnalist fealiyyatinin asanlasdiriimasi ve
hiquqi ¢ergivalarinin cizilmasi ile bagli son
4 ilde aparilan islahatlarin mantiqi ardicilli-
g1 kimi gabul edils bilar.

Hoayata kecirilon dayisikliklar farman ve
saroncamlar, eyni zamanda ganunlardaki
uygunlasdirmalar jurnalistlerin faaliyyatinin
asanlasdinimasi ve onlarin hiiquqgi salahiy-
yatlerinin taninmasi kimi geyd oluna biler.
Bunlar media faaliyystinin daha da tekmil-
logdirilmasi G¢lUn atiimis musbat addimlar
kimi dayarlendirile biler. Bels ki, indiki de-
yisikliklorde nazerde tutulan elementlor as-
linde jurnalistlerin pesa kodeksinds, eyni
zamanda media haqqinda ganunvericilikda
nazerds tutulmus maddalardir.

Qeyd edim ki, burada ehtiva olunan,
masalen soxslarin tegsirsizlik presubsiyasi-
nin pozulmasina géra nazards tutulan me-
suliyyatler, jurnalist faaliyystine mane ol-
magla bagli masalaler, informasiyanin veril-
masina aktiv ve passiv maneslerin téradil-
masi ile bagli olan manealer aslinda bizim

birmanali sakilde yolverilmazdir. Qanunlar
¢argivesinda 6z vazife borcunu ve pesasini
icra eden jurnalistin fealiyyati distnirem
ki, ham camiyyat, ham dévlaet, heam har bir
ford, eyni zamanda jurnalistika Ggun ¢ox
O6namlidir. Bu, jurnalistikanin Gmumiyyatlo
statusuna, nufuzuna kifayat gader muisbaet
moenada tesir gbstaren nilanslardan ve
amillerdendir. Ona goére de dlsundram Ki,
bu pesoekar fealiyyete ganunsuz mudaxile
yolverilmazdir ve bu mudaxilenin garsisin-
da muvafiq qaydada lazimi addim va tadbir-
lorin gértlmasi de 6namli hadisalardandir.

Jurnalist vezifesini yerina yetirirso, pe-

Jurnalistiorid hagli yeni gorara
media kapitaniarmm BAXIS|

media hagqginda ganunvericilikde, eyni za-
manda jurnalistlerin pese kodeksinda 6z
aksini tapib. Sadacs olaraq indiyadak pese
kodeksinda ve media haqqinda ganunveri-
cilikda nezarda tutulmus bu masalelarin po-
zulmasina gbére yaranan hiquqi Olgilarda
biraz geyri-muayyanlik var idi. Yoni, mase-
lan jurnalist fealiyystine manes olmaq qa-
nunvericilikle yasaglanib. Bu prinsip pozu-
lursa, bu saxsleri hansi ceza gézlayir? Bu-
nunla bagh biraz geyri-muayyanlik var idi.
Batin bu qeyri-muayyenlikler degigloesdiri-
lir, konkretlasdirilir ve har kesa 6z faaliyye-
tine ¢aki-diizen vermak Ugln bir istigamet
verilir. Konkret olaraq bu prinsiplerin pozul-
masina gére yaranan hiquqi mesuliyyet ey-
ni zamanda bu masuliyyata samil olan sax-
sler haqqinda hansi &lgilerin goéturilmasi
konkretlosdirilir. inzibati Xetalar Macallesi-
ne edilon dayisiklikler burada carima va ce-
zalari konkretlosgdirir. Bu da hem jurnalistle-
rin, ham Umumilikde medianin faaliyyatin-
da ve informasiya istehsall sahasinds yeni
tokmillagdirilmalardir. Bunlar media ve jur-
nalistikanin inkisafina tekan vermak Uglin
nazarda tutulub. Belalikla, artiq 4 ila yaxin-
dir 6lkede Umumi ve media sahesinde ge-
nis islahatlar hayata kegcirilir. Bu islahatlar
da onlarin davamidir”.

Azarbaycan Matbuat Surasinin idars
Heyatinin lizvii, media eksperti Azar Has-

rat: "Jurnalistlerin serbast fealiyyat gdstar-
masi, Umumiyyatle informasiyani toplama-
sI, emal etmasi va yaymasi konstitusiya ve
muvafig ganunlarla, elece de Azarbaycanin
terefdar oldugu beynaslxalq konvensiyalarla
tenzimlenir. Bitin bu sadaladigim sanad-
lards jurnalistlerin kanar midaxile olmadan
6z fealiyyatini hayata kecirmasi bir némrali
sart kimi irali straldr. Yani, heg kim ve heg
bir qurum asassiz sebablerle jurnalistin foa-

liyyetine mudaxile etmamalidir. Amma te-
assUflor olsun ki, dinyanin har tersfinde
cox vaxt jurnalistlerin sarbast informasiya
toplamasina va ya yaymasina muidaxilaler
musahide edilir. Bunu bir gayda olaraq ya-
yimlanan informasiyanin ictimaiyyati malu-
matlandirmasi naticesinda sirlarinin fas
olacagindan, yaxud da ki bad amallerinin
fas olacagindan gorxan terafler edir. Belo
olan halda jurnalistlar albatts ki, islarini go-
ra, vazifalarini yerina yetira bilmirler va be-
lo seraitde cezasizhgin da olmasi naticeda
ona gatirib ¢ixarir ki, comiyyati melumatlan-
dirmaq kimi vacib vezifeni yerina yetiran
jurnalistler 6z iglerini hayata kecira bilmir-
lor. Ona gdre da Azarbaycan ganunvericili-
yinde bu meseale daha konkret bir sakilde
tosbit edilmali idi ve artiq edildi.

indi cenab Prezidentin imzaladig ganu-
na gora artiq bundan sonraki merhalade
jurnalistlerin pese fealiyystine qganunsuz
mudaxileya gbére 300 manatdan 600 mana-
tadek mablagda carima nazards tutulur. Ye-
ni, sexslar, qurumlar, ferdler bu ve ya diger
sokilda jurnalistin 6z pese foaliyyatini yeri-
na yetirmasine mudaxile edarse, onun qar-
sisini alarsa, bu ve ya diger sekilde angal
térodarse carima edilacak, konkret mablag
da gobstarilib. Mablagin gdsterilmasi o ba-
ximdan diqqetalayiqdir ki, bu mesealade ar-
tig gimana yer galmir. Yani, konkretdir. Mi-
nimum 300, maksimum 600 manatdir.

Hlquq praktikasinda da bels bir megam
var Ki, bir insan hansisa ganun pozuntusu-
na yol verarse ilkin merhaleda ona mini-
mum caza tetbiq edilir. Amma bu hallar tek-
rarlandigi halda ona maksimum caza tatbiq
edilir. Yoni 300 ve 600 manat na vaxt tetbiq
edilacak masaelasi da burada 6z hallini tap-
mis olur. ilk defe bu ciir pozuntuya yol veran
soxsloere tebii ki, minimum carima tatbiq
edilecoek. Yoni, 300 manat. Amma bunu
adet halina ¢cevirmis, davamli sakilds jurna-
listlorin pesa faaliyyatine manealar téradan
soxsloera garsi cazalar hamise daha ylksak
olacaq. Yeni an azi 600 manat carima tot-
biq edilacak. Slbatta, disinirik ki, bunun
0z haradasa jurnalist emayina, medianin
fealiyyatine daha diqgatle yanasmaq Ugin
alave stimul olacaq”.

”iki Sahil” gazetinin bas redaktoru
Viiqar Rshimzada: "Umumiyyatle, jurnalis-
tin pesokar fealiyystina qanunsuz midaxile

sokar ganunlar ¢argivesinda 6z funksiyasi-
ni yiksek seviyyade reallasdirmaga cehd
gbsterirse, tabii ki buna da misbat yanasil-
malidir.

Qanunsuz mudaxile pese foaaliyyatine
yolverilmazdir ve bu baximdan bu hadisade
bu halin bas vermasina garait yaradan, bi-
lavasits istirak edan insanin mieayyan me-
nada ganunlar ¢arcivasinde adekvat mina-
sibat bildirmasi vacibdir ve cerimalenmasi
musbet bir haldir. Bu jurnalistikanin inkisa-
fina misbat tasir géstaracakdir”.

Jurnalist Arasdirmalari Markazinin
sadri, Yenisabah.az saytinin bas redakto-
ru Seymur Verdizada: "Matbuat comiyyatin
glzglsudur. Yalniz azad ve musteqil mat-
buatin kémayils seffaf cemiyyst qura, tereg-

-
\ NN
giye nail ola bilerik. Bu baximdan matbuat
niimayandalerinin sarbast fealiyyati vacibdir.

inzibati Xatalar Macasllesine edilen dayi-
sikliklerin Prezident ilham Sliyev terafinden
tesdiglenmaesini muisbat qiymatlendirib.
Onun sdzlerina goéra, yeni dayisiklik 6lkada
matbuatin inkisafina mane olmagq isteyen
adamlarin al-golunu baglayacaq, onlarin
masuliyyat hissini artiracaq.

Bildiyiniz kimi, Macalloye asasan, Me-
dia mahsullarinin ganunla maayyen edilmis
gaydada yayllmasina mane olmaga goére fi-
ziki sexslar iki yiz manatdan G¢ yiz mana-
tadek mablagde, vezifali sexsler U¢ yiz ma-
natdan bes yuz manatadek meablagds ceri-
ma edilecek. ©minam ki, bu caza ndvinin
tetbigi hem fiziki, hem de vezifsli sexsleri
mediaya minasibatde daha masuliyyatli ol-

maga vadar edacak. Nehayat, biz jurnalist-
lorle normal raftar gaydasini dyrenmaliyik”.

t

Aysean Voli
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Lacin-Xankand
Zataraan Z3tar?...

1 yolu:

020-ci ilin 27 sentyabrinda
2ba§Ianan ve 10 noyabrda bé-
yiik Zaferle biten ikinci Vetan
Muharibesi hem de 6zlinden sonra al-
de olunacagq yeni Zafarlarin baslangici,
Zofarlor Ggln agilan yol oldu. 44 ginluk
muharibada Ali Bas Komandan canab
ilham Sliyevin serkerdsliyi ile diismani
yerina oturdan, 30 il isgal altinda galan
torpaqglarimizi digsmenden geri alb
arazi butdévllyimizla barpa eden Milli
Ordumuz Azarbaycanin gshramanliq
tarixinde yeni bir sehife ac¢di. Minlerle
sohidimiz, qazimiz olsa da, biz hamus
masalasini hall ede bildik, torpaglari-
mizi yadi tapdagindan azad etdik.

Oten illerin har biri, elece ds Ikinci
Vaton Muharibasinden 6ten iki ilden
artig zaman yena da subut etdi ki, gon-
sun ermanidirse, demali, daha ayig-
sayiq olmali, bir ani bele gbézden gacir-
mamalisan. Clnki ermeni tarix ve za-
manin diinyaya "baxs etdiyi” G¢ln 6z0-
nin 6zina bagislamayacagi yaranan-
dir.

Muharibadan sonra qarsilasdigimiz
bltlin menzaralaer bunlari demays asas
verir. Onlarin torpaglarimiza, minillik
tarixi abidalarimiza, minlarle obyektlo-
ro, evlere, gabiristanhqglara, mescidle-
rimize tutduglar divan insanligdan
COX-COX usaq, vehsi bir tayfa olduglari-
ni stibut etdi.

Yeni Zaforin mubarak,
Azarbaycan!

2020-ci il 10 noyabr tarixli Ggterafli
Beyanname ile Uzerlarne géturdikleri
O6hdaliklerin eksine harekatleri ise he-
gigaeten da "ermani ki, ermani” deyimi-
ni bir daha stibut etdi. Axi ermani hara,
s6z vermak, sanad imzalamaq va ver-
diyi s6ézun Gstinds dayanmaq hara.
Naloer etmadiler 10 noyabr Bayanna-
masindan sonra? Hansi emal qaldi ki,
ol atmayalar? Ermenistandan Azerbay-
can erazisindeki geyri-qganuni ermani
silahli desteleri tcln canli qlvve, si-
lah-sursat, mina, elece da digar harbi
toyinatli vasiteler dasimadilar, Rusiya
Sulhmaramli Kontingentin guya ki, ne-
zaretine baxmayaraq torpaglarimizdan
yene da servatlerimizi dagimagla mes-
gul olmadilar, minabasdirma islerini

davam etdirmakle ylzlerlo azarbay-
canlinin élimine sebab olmadilar, ser-
hadlerimizde yeni toxribatlara sl atma-
dilar?

Ele batin bunlarin garsisinin alin-
masi magsadila va Ermanistan tarafin-
dan aprelin 22-de birtarafli qaydada
Azorbaycan ile serhedde Lacgin-Xan-
kandi yolunun girisinde nezaret bura-
xilig mentagesinin qurulmasina adek-
vat olaraq aprelin 23-0 saat 12:00-da
Azarbaycan Respublikasi Dovlet Ser-
had Xidmatinin bélmaleri terefinden &l-
kamizin suveren orazilerinde, Erme-
nistan ile serhadde, Lacgin-Xankandi
yolunun baslangicinda sarhad-buraxi-
lis mantegesi quruldu. Bu, bali, 44 gun-
Itk miharibanin yol acdigi Zaferlordan
biri oldu. Zafardan Zafers aparan yolda
yeni bir Zafer oldu.

Ermenistan Lagin-Xankendi yolu-
nun baslangicinda nazarst-buraxilis
mentegasinin qurulmasini "qanunsuz”
adlandirir. Amma 6z erazisinde Avro-
pa Ittifaqinin missiyasinin, Rusiyanin
herbi bazasinin olmasini neces, xatirla-
yirmi?

Aksiyanin 135-ci gunu

Vo yaxud bu giin 135 gindur ki, da-
vam eden etiraz aksiyalarinin sebabini
yada salmaq istayirmi? Na Ucln diz
135 gundur ki, Qarabagda faydali ga-
zinti yataglarinin ganunsuz istismari
aleyhine Xankandi-Lag¢in yolunda
Azarbaycan gencleri, QHT U(zvleri,
ekofoallar, telebeler etiraz aksiyasi ke-
girirler? Oten ilin dekabr ayinin 12-den
baslayaraq payizdan qisa, gisdan ba-
hara uzanan bu aksiyanin mahiyyatini
anlamag isteyirlermi? insanlarin pay!-
zin sazaginda, qisin saxta-boraninda,
baharin yagisinda, ¢eninds orada eti-
raz aksiyasl kecirmalerini yoxsa g6z
ardina almagq istayirler?

Xatirladag ki, 2020-ci il noyabrin
10-da imzalanan (ctersfli Bayanata
uygun olaraq Rusiya silhmaramlilari-
nin Uzarine Azarbaycan torpaglarinda
gizlenen Ermenistan ordusunun tér-t6-
kintllerini srazilerimizden ¢ixarmaq
6hdaliyi qoyulub. Bu bayanatin imza-
lanmasindan 2 ilden artiq kegmasina
baxmayaraq ermani terrorculari hale

de Qarabagda qalmaqda ve orada
muxtelif texribatlar téretmekdadiler.
Oten dévr erzinde Rusiya siilhmeram-
llar neinki Uzarlerine géturdikleri 6h-
daliyi yerina yetirmir, hetta salahiyyet-
lerinden istifade ederak muxtelif ganun
pozuntularina yol verirlar.

Dafelerle Azerbaycan hdékumeti te-
rofinden xabardarliq olunsa da, onlar
6z emallerinden ¢ekinmadiler. Rusiya
stlhmaramlilari ermanilarle albir olub,
tebii servatlarlarimizi talan etdiler, eko-
logiyamiza ciddi zarar vurdular.

135 glndur ki, televiziya ve inter-
net Uzerindan izladiyimiz aksiya kénlu-
muzu qurur hissi ile doldurur. Aksiya
istirakgilarinin *Sshidlar 6lmaz, Vetan
bélinmez”, Azerbaycan oyaqdir, ser-
vatine dayaqdir’, "Qarabaq Azearbay-
candir!” kimi suarlar, Vetan, torpaq
hagginda mahnilar saslandirmaleri,
metbuat nidmayendslerine musahibe-
ler vermaleri, talableri yerine yetirilona
qoder gbzleyaceklerini bildirmalari
ikinci Veten Muharibesinde insanlarin
birlik ve hemrayliyini gézler éniine ge-
tirir. Har bir Azerbaycan vetendasinin
44 glnds Ali Bas Komandanin amrini
gozlemsleri, Qarabag lcln canlarin-
dan kecoeceklorini bildirmaeleri, gece-
glindlz ayig-saylq dayanib hadiseleri
izlemalari na gader qurur yaradirdisa,
torpaglarimiza ekoloji zerbe endironlo-
ro qarsi etiraz aksiyasindaki insanlarin
sabri, ezemati do bir o gadar qurur do-
Gurur.

Bitan muhariba,
baslanan muhariba

Muharibe bitdi, ermeninin 30 ilde
6z-6zliyinde yaratdigi xulyasi yerle
bir oldu. "Béytuk Ermenis-
tan” arzularn Arazin sularina gémdulda,
dinyada rusvay, razil oldular, paraken-
da ordulari ile guliinc vaziyyats disdu-
ler, plansiz "taktikalari” ile cox geride
galdiglarini sergilediler. Lakin gelin g6-
rok, bdtin bunlar onlara ar oldumu?
Osla. Aradan bir xeyli vaxt kegcandan
sonra onlarin yena da yagisdan sonra
coxalan gébalek kimi bas galdirmasi-
nin sahidi oldug. Bu defe ise yeni tox-
ribatlara al atmagla, yeni niyyst ve ar-
zularla giindema galdiler.

Tik-Tok
qurbam
usaglar

larimizin basina olmazin miisibatlarini

aciriq. Onlari sosial sebakalarda rek-
lam etmakla no qazaniriq, deys bilmaram, la-
kin bunun he¢ ds dogru olmadigini eminlikla
séylayoa bilaram.

Gul kim usaglarimizi milyonlarin garsisina cixarib
onlarin o gézal Gzunl, gilisunl, harekatlerini gdste-
ronda na olur ki, gbéresen? Bir do gorurik ki, usaq
durdugu yerds el bir xastalik tapdi ki, gal, géresan?
Qalirsan xestexanalarda, hekimlerds. indi gal, insan-
lari basa sal ki, her gbézde, har nafesde bilmadiyimiz
manfi bir qlvve var...

indi debdir, usaq doguldumu, xestexanadan ¢ixa-
rilanda, sosial sebekelerdadir. Bir ayindan bir yasi-
nadek har ayin tamaminda xUsusi fotosessiyalarla
yena da sosial sebeksalardadir. Bir yasindan sonra
ise usaqglarin basina acdigimiz bu oyunlarin miqyasi-
ni daha da genislandirib onlarin reklamini Tik-Tok
soboakasinde aparmaga baslayiriq.

Bu glnlards ise Tik-Tokda usaglarin psixoloji ve-
ziyyatine menfi tasir gdstarecek yeni bir paylasim
var. Demali, haradasa birinci, ya da ikinci sinif sagir-
dleri olan qiz ve oglan usaglan ders oxumaqdan,
moktebe getmakden imtina edirlor. Qarsilarindaki
anadirmi, nanadirmi, bibidirmi, xaladirmi, bilmirem,
onlarin bu isteklerini qabartmaq Ugin suallar yagdi-
rir. Bu suallarin qargisinda ise usaglarin aqgressivliyi
daha da artir. Meselen, san niye mektebe getmak is-
temirsen, na U¢lin yazi yazmag, darsini oxumaq iste-
mirsen kimi suallarin qarsiliginda usaglar inadla
maktaba getmek, yazmaq, oxumaq istemadiklerini
israr edirler ve ya bunlari etmak t¢ln valideynlorin-
den, nena va qohumlarindan ns isa istadiklarini bil-
dirirlor. ©ks halda etmayacaklarini israrla deyirlar.
Buna cavab olaraq ise qarsidaki hamin o videolari
¢okanlar gulmakdan ugunub gedirlar. Vo bels bir ne-
tice hasil edirler ki, bitlin bunlar tebii hallardir. Bas
yaxsl, gun boyu telefonlari sllerine verib sosial sebe-
kalarin gonagi etdiyimiz diger usaglar neca, bu man-
zaralardan na kimi dars alirlar? Bu barads distnan
olubmu?..

Tebii ki, Tik-Tokda bu video ile qarsilasan har bir
usaq ne maktaba getmak, ne yazmaq, ne oxumagq is-
toyacek. Haloe dafelerle onun da sahidi olmusuq ki,
valideynler bu videolari ¢cox bdyuk havesle usaglari-
na gostarirler. Gllmekdan ugunub gedirler...

Vallah, s6zin bitdiyi andir bu manzaralerin har
biri. Ne deyasan, bilmirem. Sadace disinirsan ki,
ha, bunun basqa bir terafi de var axi. Coxlari bels vi-
deolarla sosial sebekslarden pul gazanirlar. Lakin
pul har dardin darmanidirmi magar? Pul gazanmag-
dan 6tri usaqglarimizi ne ug¢in reklam, eyni zamanda
gulinc etmaliyik? Pul gazanmaqgdan o6tri na Ugln
milyonlarla usagin manavi-psixoloji vaziyyatina xalal
gatiren videolar paylasmaliyiq?..

Bir de ki, harakeatlerimizle usaglarimizin gsalecek-
de utanmasina serait yaradiriq, bunun fargine varan
varmi? Bu giin sosial sebsakalerds paylasdigimiz vi-
deolar usaglarimiz béylyan zaman onlar tGgln prob-
lem yaradacaq. Bu videolari géren sinif yoldaslari,
dostlari, rafigalerinin laglagaliq etmayacaklarine kim
teminat vers biler. Bele olan halda ise usaglarimiz
bir-biri ile dalasacaq, biz de onlari garsimiza qoyub
ay bala, sizin bir-birinizle dardiniz nadir ax1?”,- de-
yib ittiham edacayik. Vo yaxud da maktaba gedib di-
rektordan tutmus sinif rehberinedsk hamisini mese-
laya qatacagiq.

Lakin biza bir sual veran olacagmi ki, axi bu ma-
selalerin kékiinde na dayanir? Bali, masalenin ko-
kiinda biz bdyukler dayaniriq. Harakatini, yeri galen-
de na etdiyini, na danisdigini bilmayan bdyulkler.
Usaglarimizi galecekde utandirmamaq namina galin,
bu Tik-Tokda 6zimuzl na bu giin, na de sabah Ug¢tn
gulinc etmoayak. Bu barede bir az distnsak, cox
yaxsl olar...

Biz 6ziimiiz de farqinde olmadan usaq-

www.sesqazeti.az /



Ses Media fachUOk 9

@ 26 aprel 2023-cii il
—y

Muharibe bitdi. Bu defe ise xisletsiz er-
manilarin azarbaycanlilara qarsi yeni miha-
ribasi baslandi: mina muharibasi. Maglubiy-
yatlerinden iki ilden artig middat kegmasina
baxmayaraq hale de minalanmis arazilarin
xaritalorinin ya olmadigini iddia etdiler, ya
da godrendas ki, bu xeritaleri Gze ¢ixarmag-
dan basqa caraleri galmayib, saxta xaritaler
teqdim etdiler. Lakin hale ds isgaldan azad
edilen erazilerimiz var ki, onlarin xariteleri
barede ermaniler séhbat belo etmak istemir.

Naetice ise budur ki, miharibs bitib, lakin
onun balalari bitmeayib. Qarabagda hazirda
mina miharibesi davam edir. MUharibaden
sonra hem erazilerimizin minalardan temiz-
lonmasinda calisanlar, heam xidmati vezife-
sini yerina yetirmak G¢in, ham da diger se-
bablerden orada olanlar arasinda minaya
dusib hayatini itirenler ylzlerladir.

Vaten Muharibssinden sonra Umumilik-
da 267 nafarin minaya diismasi ermanilarin
azerbaycanlilara qgarsi yeni muharibaye
baslamalarini subut edan ciddi faktdir. On-
lardan 119 nafer milki sexs, 148 nafer isa
harbi qulluggudur. Mina partlamasi natice-
sinde 44 nafer halak olub ve bu hadise silh
ddévrinda bas verib. Yani, faktiki isgal bitse
da, mina qurbanlarinin sayi artir. Ustalik, ta-
pilan minalarin 2021-ci ilde Ermanistanda
istehsal olundugu muayyenlasib. Azerbay-
canin isgaldan azad edilmis rayonlarn din-
yada minalarla an ¢ox ¢irklenmis araziler si-
rasindadir. "Qafgazin Xirosimasi” adlandiri-
lan Agdamda 97 min mina askar edilib.

Azarbaycanin israrli cagirislarindan son-
ra ATOT-in, ABS, Rusiya, Avropa ittifag ve
Gurcustanin vasitagiliyi iloe ermani asirleri-
nin gaytariimasi mugabilinde minalanmis
arazilerin xaritaleri teqdim olunub. Lakin
cox tesssif hissi il geyd etmak lazimdir ki,
teqdim olunan xaritelerin daqiqliyi 25 faiz
uygun galir. Tabii ki, bu xaritalara Lagin ve
Kalbacardan geri ¢okilon Ermanistan silahli
bdélmalarinin hayata kecirdiyi kitlovi minala-
ma daxil deyil.

2021-ci ilin iyun ayinin 4-de Kalbacar ra-
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yonunun Susuzlug kendi erazisinde harakat
olan yolda ¢akilis grupunun Gzvlerini aparan
naqgliyyat vasitesinin tank aleyhine minaya
dismasi naticesinde azerbaycanl jurnalist-
lorin 6lUm xabarindan teassuflondiyini bildi-
ron ABS-in Azarbaycandaki sabiq safiri
Metyu Brayza demisdi: "Azarbaycan hoku-
mati minalar zerarsizlesdirmak tgiin mum-
kiin olan har seyi edir. Amma Ermanistanin
bu xaritaleri tehvil vermasi beynalxalg hu-
manitar hiiququn telebidir. Buna he¢ bir be-
rast qazandirmaq olmaz. Bu, beynalxalq hu-
manitar hiququn pozulmasi demakdir.
Umid edirem ki, ATOT-in Minsk qrupu ve
hemsadrlar, eloca da Avropa lttifaqr Erme-
nistani hamin xaritaleri tehvil vermaya cagi-
racaq”.

Hamin caginsdan bir ilden artiq vaxt
kecso do, lakin hale da Minsk grupu, Avropa
ittifaqi bu insan itkilerine reaksiyasiz sokil-
da 6z fealiyystlarini davam etdirirler. Ela bu
sababden de artiq Azarbaycan isgala son
qoyub, Azerbaycan 6z erazi butdéviiyuni
harbi va siyasi yolla temin edib. Bele oldugu
halda artig Minsk gqrupuna ehtiyac yoxdur,
biz Minsk grupu ile vidalagmigiq, onlarla sa-

gollasmisiq, deyan dodvlatimizin bascisi fik-
rini bele tamamlamisdir: “Lakin teassifler
olsun ki, Ermanistan terefi ve digerlari bu
grupu canlandirmagq istayirlar. Bildirmak is-
toyirom ki, bu, qeyri-mumkindir. Artig o
grup 6ladir, cansizdir. Biz isgaldan xeyli
aziyyet coekmisik ve bunu acig-aydin sakilda
bildiririk. Dastnirem ki, ATOT-in Minsk
grupu ile bagli har hansi spekulyasiya nain-
ki geyri-mahsuldardir, eyni zamanda dagidi-
cidir, regionda sulhin bargerar olmasi tgun
dagidici tesire malikdir”.

Qanunsuz faaliyyata
son qoyulacaq

Lagin-Xankandi yolunda sarhad-buraxi-
lis mentagasinin qurulmasi bdyluk shamiy-
yote malikdir. Bu mentage ermanilarin qa-
nunsuz fealiyyetine son qoyacagq. istedikleri
amalleri tératmak Ucun azad olan ermaniler
bundan sonra heg¢ da avvalki kimi ola bilme-
yacakler. illerle Qarabaga silah-sursat dagi-
yan, burada bdylk midafie istehkami yara-
dan ermeniler bunun ele bele de davam
edacayini dustinmugler 30 ilda. Hele Ustalik

gonsu, terefdaslarinin da payini Qarabaga
yerlasdirib, sonra Gzarimiza ylurimakle, de-
yibler balke ela bele da olmalidir.

Lakin zaman ve tarix 44 gindsa onlarin
dusincalerinin ne gadar yanlis oldugunu
gosterdi. Goéstardi ki, bu torpaglarin sahibi
gelacek va siz he¢ do hamisaki dlsiincade
galmayacagsiniz.

Bali, o torpaglarin sahibi galdi. 30 ilin
har saatinda, aninda bu maharibays hazirla-
saraq geldi. Ve gdstardi ki, torpaqgdan pay
olmaz. Baxmayaraq ki, 90-ci illerde hamin
torpaqglar Azarbaycanin seristesiz rahbarliyi
taraefinden ermanilare hadiyys olunmusdu, o
torpaglar Azerbaycana maxsus idi ve bir
glin Azerbaycana qaytarilacaqdi. Bunu 6lka-
mizin bascisi illerle s@ylemisdi ki, stlh yolu
ile bas tutmasa, harb yolu ils torpaglarimiz
geri alinacaq.

Dovlstimizin basgisinin iradasi, xalgqimi-
zin birlik va hamrayliyinin, milli ordumuzun
matinliyinin, genclerimizin veatanparverliyi-
nin galebasi olan Qarabag Zaferi tariximizin
parlag bir sehifesina cevrildi. Azarbaycan
300 min ilden sonra torpaqglarimizin azadhgi
mubarizasine galxdi. Bu yolda Ali Bas Ko-
mandanimiz yolgdsteranimiz, serkerdemiz
oldu. Onun saristasi ve rahbarliyi ile xalqi-
miz 6z taleyUkli masalasini-namus, geyrat,
sorof masalesini hall etdi. Torpaglarimizi
azad etdi, dismanin tapdagindan qurtardi.

Zofer Ugterafli 10 noyabr Bayannamasi
ilo bitdi. Ermanilaer 2 ilden artig zamanda
hale de amal etmadikleri Bayannams ils.
Lakin onlarin qarsisinda azmli bir xalqg, bu
xalqin iradeli, basladigi isi sona catdirmaq
bacariginda olan rahbari var. Demali, 10 no-
yabr Bayannamasinda ermanilarin Uzarine
goturdukleri butin dhdslikler madde-madde
hayata kegoacak. Onlarin istaklarinden asili
olmayarag. Els Lag¢in-Xankendi yolu tzarin-
da serhad-buraxilis mantagasinin qurulmasi
bu bareda ermanilera mihim mesajlar ver-
mirmi?..

Matanat Meammadova
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Urak bulanmasina
na sabab olur?

rekbulanma, qida zeharlan-
U measi, ishal, haddindan artiq

yagli va agir gidalarin qabulu,
qastrit va reflii kimi mada xastalikla-
ri naticasinda yarana biler. Bundan
olave, lirakbulanma tez-tez qusma
ile miigsayiat olunur.

Bas, bunu neca
aradan qaldira bilarik?

SIA mévzu ile bagl arasdirma edib.

Zoncefil Urakbulanmani aradan galdir-
magqda tasirli ola biler. Lakin trek bulanma-
si ciddi bir xastelikdan da yarana bilir. Buna
gbre de, Urek bulanmasinin sabebini agkar
etmak ve mialice etmak ¢ox vacibdir.

Bulanti nadir?

Urekbulanma, adsten, qusma ile misa-
yiot olunan xosagelmaz, hayat keyfiyyatinin
pozulmasidir.

Bulanti neca bas verir?

Oger Urakbulanmadan sonra qusma ola-
cagsa, xasta saniyaler arzinds tarlayir, agz
sulanir, ‘Urek ddyuntuleri yavaslayir, garin
azeleleri birden buzillr ve mads igindakile-
ri xaric etmek {giin agzini baglayir. insan
adaten qusduqgda rahatliq hiss edir.

Urak bulanmasina

na sabab olur?

- Qida zsahearlonmasi,

- Nazik va yodun bagdirsaglarin kaskin
mikrob infeksiyalan (ishal),

- Qastrit,

- Qaraciyarin kaskin xroniki iltihabi,

- Kaskin xroniki garaciyer ¢catismazlgi,

- Od kisesinds das palciq iltihablari,

- Mada, kolon, madaalti vezi xargangi,

- Metastatik xargongler,

- Lenfoma beyin sislari,

- Kimyaterapiya-radioterapiya kegiran
SOXs,

- Migren ve bas agrilari

- Qulaq ve beyin infeksiyalari

- Yol tutmasi

- Darmanlarin yan tesirlari,

- Sidik sisteminin infeksiyalari (sidik yol-
larinin infeksiyalari) ve daglar,

- Kelledaxili tezyiqi artiran gertler,

- Psixogen sabablar,Bu, xolinergik re-
septorlarla harakat, tarazliq, gérma va goxu
hisslarinin stimullagdirilmasi sababindan
bas vers biler.

Bulanti neca
mualica olunur?

- Urek bulanmasina sabab olan xestaliyi
mualice ederak,

- Qan maye elektrolit catismazliginin
aradan galdiriimasi ils,

- Bulanti sleyhina darmanlarla simpto-
matik mualice aparmaqla hayata kegirilir.

- Hamginin, qusmaga sabab olan der-
manlar dayandirilir.

Urak bulanmasina
na yaxsidir?

Zeoncefil Urekbulanmaya yaxsi galir. An-
cag Urek bulanmasinin sebabini musyyan
etmak cox vacibdir. Buna gére da urakbu-
lanma zamani hakime miuraciet etmak la-
zimdir.

Usaqlarda urak
bulanmasinin sabablari
va mualicasi

Usaglarda Urak bulanmasinin sabableri-
na asagidakilar daxildir:

- Yuxari tenafflis yollarinin bakterial viral
infeksiyalari,

- Mikrob gida zaharlanmasi,

- Sud allergiyasi,

- Heddinden artiq yemak

- Yuksak qizdirma ile musayist olunan
xoastalikler,

- Oskiirek xestalikleri.

Usaglarda drak bulanmasinin mualicasi
Urak bulanmasinin sebabina uygun olaraq
planlasdirilir. Belo ki, onlarda bulantilan
mualica etmak G¢un pahriz ve bulantiya qar-
si dermanlar istifads olunur.

Hamila qadinlarda trak
bulanmasinin sabablari

Kérpenin ana batninde tutunmasini te-
min edan Beta HCG estrogen progesteron
hormonlarinin artmasi ile hamile gadinlarda
8-10 hafte arasinda Urskbulanma meydana
gele biler. Bazi hamile gadinlarda trekbu-

"N\

-

lanma ¢ox siddaetlidir ve xestexanaya yerlos-
dirilmasini taleb eda bilar. Hamilalik dévrin-
de Urekbulanma, adestan, sshar bulanmasi
soklinda olur va 14-cl heftadan sonra urak
bulanmasi azalmaga baslayir.

Hamilalik zamani
urak bulanmasi t¢in
na yaxsidir?

- Kraker, noxud, xérak kimi quru gidala-
ra Ustinlik verilmalidir,

- Qizardilmis, yagli, adviyyatli, tursulu qi-
dalar gebul edilmamalidir,

- Stress, yemak goxulari va siqaretden
uzaq durmagq lazimdir,

- Bol maye gebul edilmalidir.

Bundan slava:

- zancafil,

- limon,

- B vitamini bazi hamile gadinlarda Urak
bulanmasina yaxsi tesir géstare biler.

Ayseon Voali

CC zarbaycan Prezidenti
‘ \ Ilham ®liyevin rah-
barliyi altinda élkamiz
sosial-igtisadi inkisafin muasir
marhalesinde sanballi ugurlarini
inamla davam etdirmakdedir. He-
yata kegirilon ugurlu dévlat qurucu-
lugu bittn sahalarids inkisaf prog-
ramlarinin siratli icrasina, Qara-
bag ve Sergi Zangazurda basglan-
mis boylk miqgyash abadhq ve qu-
ruculug islerinin geniglenmasine,
Boylk Qayidisin temin edilmasina
6z téhfalarini vermoakdadir”. Bu
sbzleri SiA-ya aciglamasinda de-
putat Aydin Hiseynov deyib.
Onun soézlerine goéra, bltin
bunlarla berabar, élkemizin garsi-
sinda meydana ¢ixan yeni ¢cagiris-
lar, slexsus da, isgaldan azad olun-

“Bu addimlar Boyuk Qayidisin

icrasini siratlondiracak”

yasinin artmasi, eyni zamanda,
6lkamizin mudafis gabiliyyatinin
guclendirilmasi, hamgcinin eti-
barli sosial midafie tadbirlarinin
artirimasi elave maliyye vesait-
lorini teleb edir:
geyd edak ki, hazirki biidce layi-
hesinda azad edilmis arazilorin
barpasina 3 milyard manat ayri-
lib, realliq ise budur ki, hamin
tedbirlerin miqyasinin artmasi
alave xorcler tolob edir.

2023-cu ilin 6tan 3 ayi erzin-

"Bu xUsusda

edacak ve 2023-ci ilin birinci
yarisinda budcede tekcas vergi
va gémriyun yigimi birlikde 3
milyard manati kecacok”.
Deputat sbzlerine davam
edorak bildirib ki, naticaeds ilin
ilk yarisinda bldceds slave 3
milyard manat alava gelir man-
bealeri formalasacaq: "Hemin
 ©Olave vesaitler ise ilk nvbade
' azad edilmis erazilorde apari-
lan yenidenqurma iglerinin da-
ha da geniglenmasina vo harbi

hamginin ahalinin sosial rifahinin
yaxsilasdiriimasi Ggtin dastok tadbir-
lerinin davam etdirilmasina, digar
muhim sosial talablari yerina yetir-
maye imkan verdiyinden dévlat bld-
cadan slave vasaitlerin ayriimasi te-
min edilecekdir. Prezident cenab il-
ham Bliyevin tapsingina uygun ola-
raq, Igtisadi Suranin névbati iclasin-
da 2023-cti ilin dévlat biidcasine ye-
niden baxiimasi (dirUstlesma) ile
bagli mizakireler aparilib ve Orta-
muddatli Xarcler Carcivesi ve 2024-
cu il va ndvbati ¢ il G¢ln icmal va
dévlet bldcelerinin  prognozlari,
*Azarbaycan Respublikasinin isgal-
dan azad edilmis erazilerine Boylk
Qayidisa dair | Dévlset Programinin
icras!” ucln maliyye teminati ve di-
goer masalaler genis yer verilib.

mus erazilarde barpa ve yeniden-
qurma iglerinin suratlendiriimasi,
muasir zeruri infrastrukturlarin, o
cumladan Ermanistanla dévlet sar-
hadinda yeni sarhad infrastruktur-
larin ve Zangezur dehlizinin yara-
dilmasi istiqgamatinde islerin mig-

de dovlet blidcesinin galirleri 8

milyard 290 milyon manat, xarcloeri
6 milyard 566,9 milyon manat ol-
musg, 1 milyard 723,1 milyon manat
mablaginda ddvlet bidcasinin ar-
tighgi (profisit) yaranib. Bu da
2022-ci ilin mivafig dévru ile mu-

gayisade 343 milyon manat ve ya
24,9 faiz coxdur. Dévlet Vergi Xid-
mati 2 milyard 97 milyon manat,
Dovlet Gémruk Komitasi ise 313
milyon manat ¢ox vesait toplayib.
Prognozlara gbére, bu dinamika
garsidaki ikinci ribde de davam

budcamizin artinimasina yéne-
lacek. Canab Prezidentin Azarbay-
can Televiziyasina misahibasinds
vurguladi§i kimi maliyys imkanlari-
mizin artmasi isgaldan azad edilmis
arazilards quruculuq ve barpa igleri-
nin miqgyasini daha da artirmaga,

20283-cu ilin ddvlet bldcesine slave
dizaligler layihasinin hazirlanmasi
gerara alinib ve yaxin giinlerde layi-
ha hazirlanaraq hékumate va Milli
Maclisa taqdim olunacaq”.

Laman Olizada

www.sesqazeti.az,
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zerbaycan Prezidenti ilham Oli-
A yevin 2012-ci il 13 iyul tarixli
Farmanina asasan yaradilan

”ASAN xidmat’in cografi ahatasi ge-

niglanir, ham de funksiyalari artir. Vo-

tendaslarin elave xerclerinin ve vaxt
itkisinin azalmasi, vetandaslara miina-
sibatde etik qaydalara, nazakatli dav-
ranisa emal edilmasina nail olunmasi,
soffafligin artirlmasi, korrupsiyaya
qarsi miibarizenin gliclandirilmesi
magqsadi ile yaradilan ”ASAN xidmet”
moerkazlarinin faaliyyate baslamasi
déviat quilugcularinin fealiyystinda
ohaliys miinasibatda vetandas mam-

nunlugunun tamin edilmasinda mii-

hiim rola malikdir.

"Vahid mekan” prinsipi esasinda fealiyyat
gosteran "ASAN xidmat” markezlerinds vatan-
daglara xidmatin daha yaxsi gdsterilmasi tglin
yeni Usullardan ve muasir innovasiyalardan is-
tifade olunur. Slbstts ki, yaradilan imkanlarin
naticasidir ki, vetendas mamnunlugu yaranib.

”ASAN XiDMOT”
MORKOZLORINDD
GOSTORILON XIDMOTLOR
OHALI TOROFINDON
ROGBOTLD QARSILANIR
VO BOYONMOD OMSALI
99.8 FAIZDIR”

Bu giinlerde Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev respublika Uzre sayca 25-ci olan Sal-
yan regional "ASAN xidmat” markazinin agili-
sini edib. Salyan regional "ASAN xidmat” mar-
kazi U¢un ayrilan 2 hektar erazids inzibati bi-
na, iki yerUstl avtomobil dayanacagi, kafe,
konsert seahnasi, dekorativ favvars, istirahat ve
usaq aylence meydani yaradilib. Merkezde
mediafasad qurasdirilib. ©sasan Salyan, Neft-
cala, Bilasuvar, Sirvan rayonlarinda geydiyyat-
da olan Umumilikde 426 min 600 vetendasa
xidmat edacek merkez erazi mahdudiyyati ol-
madan faaliyyat gbsteracak. Markazds miixte-
lif doévlet organlar, hamginin 6zal sirket ve
muisssiseler terafinden Umumilikde 360-dan
cox xidmat hayata kegirilocek. Burada calisa-
caq emakdaslarin imumi sayi 205, kdndlltlerin
sayl 45 nafer nazerds tutulur. Qeyd edak ki,
son illerde Prezident ilham 8liyev tersfinden
dévlet idaragiliyinin tekmillesdiriimasi ve mua-
sirlegdirilmasi istigamatinde heayata kegirilon
islahatlar xUsusi vurgulanmalidir. "ASAN xid-
mat” markazlarinin yaradilmasi da bu islahatla-
rin terkib hissasidir. Bu markazler dévlet qul-
luggularnin fealiyyatinde shaliye miinasibatde
vatendas mamnunlugunun temin edilmasi isti-
gamatinda yeni yanasmanin formalasdiriima-
sina, 6lkads ddvlet qulluggusu-vatendas miina-
sibatlarinin keyfiyyatca yeni mistaviys kegmae-
sina xidmat edir. Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham Sliyev Salyan ssherinds
Azarbaycan Televiziyasina musahibe verarken
bildirib ki, ”ASAN xidmat” sistemi bu giin din-
yada artiq Azarbaycan brendi kimi taninir ve
nainki 6lke ahalisi terefinden yiksek giymat-
lendirilir, onu da demaliyem ki, "JASAN xidmat”
markazlarinda gdstarilen xidmatler ahali tere-
finden ragbstle garsilanir ve bayanmoe amsali
99,8 faizdir.

»ASAN XiDMT” BiziM, O
cUMLODSN
INTELLEKTUAL

Diinyada Azarbaycan hrend
kimi taninan "ASAN Xxidmat”

[lham Oliyev: "Bu xidmatin yaradilmas: faktiki olaraq
ictimai xidmatlor sahasinde bir ingilab 1di"

-\

MOHSULUMUZUN BIR
NUMUNSSIDIR”

Hazirda Azarbaycanda 25 "ASAN xidmat”
markazi fealiyyst gésterir. Onlardan 7-si Baki
soharinds, 2-si Genceads, 2-si Sumagayitda ol-
magla digerleri Sabirabad, Bards, Qabale, Ma-
salli, Quba, Mingecevir, imisli, Seki, Samaxi,
Kurdemir, Tovuz, Adcabadi, Balaken ve Sal-
yandadir. Lenksran ve Naxgivanda ise ilk
"ASAN xidmat” markazlari inga olunur. "ASAN
xidmat” merkazlerinde muxtelif dévlet organla-
r, hamginin &zal sirkat ve miessisaler tarafin-
den Umumilikde 360-dan ¢ox, "ASAN Kommu-
nal” markazlerinds ise "Azarisiq” ASC, *Azer-
su” ASC ve "Azeriqaz’ IB tersfinden 55 név
xidmet gdsterilir.

Bu glinedak "ASAN xidmet” merkazlerine
8 milyon 640 mindan ¢ox vetendasin 61 mil-
yondan ¢ox miracisti daxil olub. "Son iller ar-
zinds, yani, 10 il erzinde 61 milyon maracist ol-
musdur. Yani, bu xidmatin yaradilmasi faktiki
olaraq ictimai xidmetler sahasinde bir inqgilab
idi, bir dénus négtesi idi ve hazirda 300-den
cox xidmat gosterilir. Belalikle, "ASAN xidmat”
bizim, o cimladan intellektual mahsulumuzun
bir nlmunasidir ve eyni zamanda, biz artiq in-
tellektual mahsul ixrac edirik”, - deya Prezident
bildirib.

Qeyd edsk ki, 29 dekabr 2012-ci ilde Baki-
da pilot layihs olaraq ilk ’ASAN xidmat” agilisi
oldu. Markaz doqquz doévlst organinin taklif et-
diyi 23 xidmati hayata kegirilmakle 15 yanvar
tarixinde faaliyyate basladi. Hemin tarixden ve-
tendaslara yiksek keyfiyyatli xidmatler gosteri-
lir. Ve bu giine gader élkemizin bir ¢ox yerlorin-
da markazlerin say1 durmadan artir.

"ASAN xidmet” markazlerinde muxtalif

dévlat organlarinin vetendaslara gosterdiyi xid-
matlerden basqa funksional yardimg¢i xidmatler
do taklif olunur. 2013-ci ilin iyunun 1-den eti-
baren artig "ASAN xidmat”in taklif etdiyi xid-
meatlardan istifade etmak Uglin markazlere go-
lo bilmeyan vetendaglara xidmet gdstermok
Ugtin zeruri miasir texnoloji avadanliglarla tac-
hiz olunmus seyyar avtobuslardan istifads olu-
nur. Azarbaycan Respublikasi Prezidenti Co-
nab ilham Sliyevin tapsing esasinda "ASAN
xidmat” markezlerinin olmadigi regionlarda ve-
tandaglarin dévlet xidmatleri ile tamin edilmasi
U¢cln muasir texniki avadanligla tachiz olun-
mus soyyar "ASAN qatar” konsepsiyasi da
reallagdirilib. Butin bunlar vetendaslarin rahat-
iginin teminatinda, onlara seffaf vo nazakatli
xidmatin gdstarilmasinin asas faktorlaridir.

”ASAN XIDMOT"9
DUNYADA ARTAN MARAQ

Azarbaycan brendi olan "ASAN xidmat”
markazlari beynalxalq muikafatlara layiq goru-
Itb. Bu gun "ASAN xidmat”in faaliyyati Avropa
ittifaqinda, Avropa Parlamentinde, Bdyik Bri-
taniya parlamentinda, Fransa, Almaniya va di-
ger Olkelerde yiksek giymetlendirilir. Oziine-
maxsus huquqi strukturu olan bu model bir cox
beynalxalg qurumlar ve ekspertlor tarafindan
taqdiralayiq hesab olunur. Artiq Azaerbaycanin
”ASAN xidmat” modeli esasinda Sfganistanda
dovlet xidmeatlerinin gosteriimesi sahssinde
eyniadli qurum tasis edilib. Bundan basqa, Ita-
liya, Koreya Respublikasi, Fransa, indoneziya,
Monteneqgro ve ISESCO togkilati ile emakdas-
liga dair Anlasma memorandumlari imzalanib.
Bu iller arzinds xidmat bir neca beynalxalq de-
racali sertifikata layiq gérilib, Britaniya ©me-
yin Muhafizesi Surasi tarsfinden beynalxalq
muisabiganin galibi olub. "Ugur 2013” *sema-
rali xidmat nimunasina va dodvlet-vatendas
minasibstlerine verdiyi tohfslere gére” nomi-
nasiyasinin qalibi olub. ISO 9001:2008 ida-
reetmoe standarti Uzre beynelxalq sertifikati
alib. "ASAN xidmat” 2015-ci il BMT-nin "Dév-
lat xidmatlorinin gdstarilmasinin takmillasdiril-

masi” kateqoriyasinda birinci yere layiq gérule-
rok xUisusi mikafat ve diplomla taltif edilib.
Dévlst Agentliyi ile ISESCO arasinda imzala-
nan Birge ©®makdasliq Programina asasan qa-
baqgcil idareetma lzro "ISESCO-nun ASAN
mikafat)” tesis olunub. Bitin bunlar bir daha
tasdiglayir ki, Azarbaycan brendi olan "ASAN
xidmat”a dinyada bdylk maraq var.

DOVLOT SOSIAL
XiDMOTLORIN iINNOVATIV
YANASMALARA
OSASLANAN MODERN,
CEVIK VO OPTIMAL
MEXANIZMLORI

Sosial teminat sahasinds de buna oxsar la-
yiha hayata kegirilir - DOST markazleri foaliy-
yate baslayir vo "ASAN xidmat” kimi, DOST
markazleri de bitin 6lkeni ehate edacsk.
Azorbaycanin birinci xanimi Mehriban Sliye-
vanin tesebbiisii ve Prezident ilham 8liyevin
2018-ci ilde imzaladigi Fermanla ©mek ve
Ohalinin Sosial Midafiesi Nazirliyinin tabeli-
yinds yaradilan DOST Markazlerinds shaliye
pensiya, sosial sigorta, sosial mlavinat, alillik,
amak va masgullug, évladlija goétiirma, bank,
notariat, hamginin Tibbi Sosial Ekspertiza sa-
helari tGzro 100-den artiqg xidmet goésterilir. 4
Sayll "DOST” Markazinin terkibindeki "Cagri
Merkezi” lke Uzre gundslik 5 minadek zeng
gebuluna serait yaradir. Bltin bunlar déviet
sosial xidmeatlerinin innovativ yanagmalara
asaslanan modern, ¢evik va optimal mexaniz-
mler Gzerinds qurulmasini 6ziinds ehtiva edir.
Azarbaycanda ehalinin sosial-rifah halinin yik-
saldilmasi, sosial masalalerin halli, hassas gru-
plarin herterefli dévlet gaygisi ile shate olun-
mas! istiqametinde gériilen isler Prezident il-
ham Sliyevin daim diggst markezindadir. Te-
sad(fi deyil ki, bu istiqgamatds hayata kegirilon
tadbirler 6lkemizds etibarl sosial midafis sis-
teminin formalagsmasina imkan yaradib. 2019-
2025-ci illerds istifadeya verilmasi nazerds tu-
tan DOST merkezlerinin 5-i Bakida, 26-si iss
regionlarda olacag. Umumilikde DOST mer-
kazlerinde "bir pencera” prinsipi ile 2,8 milyon
insana 132 xidmat gdstarilacek.

Bu, "DOST” markazlerinin 6lkemizin dév-
lat sosial xidmeatleri sahasinde "ASAN xid-
maet’den sonra Azerbaycanin yeni brendina
cevrilacayini demaya asas verir. DOST layi-
hasi, artiq 6zlinin doévlst sosial xidmatlarinin
innovativ. yanagmalar esasinda, tam gseffaf
mexanizmlar Uzarinde qurulmasi ile élkemizin
bu sahade yeni brendini formalasdirib. Bu giin
Azerbaycan tacrlibasi diinya 6lkalerinds dyro-
nilir. Prezidentin gérduya butiin iglerin esasin-
da Azarbaycanin dévlet maraglari, 6lkanin in-
kisafi, tohlikasizliyinin va xalqin firavan haya-
tinin temin edilmaesi amili dayanir. Prezident il-
ham Sliyevin yuritdiyl siyaset Azerbayca-
nin, regionun aparici ddévletlerinden birine
cevrilmasi, 6lkemizin dinya migyasinda nufu-
zunun artmasi, yuksek saviyyali beynalxalq
tedbirlerin markezine gevrilmasi, gsher ve re-
gionlarimizin simasinin gdzallesmaesi, eloce
da, insanlarin maddi ve menavi rifah halinin
yaxsilasdiriimasinda 6z eksini tapib. Azerbay-
canda hayata kecirilon sosial siyasatin asas
maqsadlari shaliys gdsterilon xidmatlerin key-
fiyyatinin artinlmasi ve shalinin rifah saviyys-
sinin yuksaldilmasidir. Bu istigamatde apari-
lan islahatlar, gérulen isler taqdirelayigdir ve
har bir Azarbaycan vetendasi tarsfinden rag-
bstle garsilanir.

Nazakat OLODDINQIZI

“MEDIAlab” layihasi ¢arcivasinda

silsile talimlar davam edir

edianin inkisafi
M Agentliyinin teskilat-
¢ith@r ile genclerin

media sahesinda feal istirakina
sorait yaratmaq, yaradici-inno-
vativ potensialini stimullagdir-
magq, xarici tecribeye asaslanan
nozari biliklerini artirmaq ve
yerli mediada tetbiqini reallas-
dirmaq, bu istigamatde tecribe
mibadilesini heyata kegirmek

iglin "MEDIAlab” layihasi gargi-
vesinde silsile telimler davam
edir. SIA xabar verir ki, Media-
nin inkisafi Agentliyinin teskilat-
cihgr ve 4 ali tahsil muessisasi-
nin - Baki Doévlet Universiteti,
Azearbaycan Dillar Universiteti,
Baki Slavyan Universiteti ve
Dévlat Baden Terbiyasi ve id-
man Akademiyasinin terefdasli-
g1 ile hayata kegirilen "MEDIA-

lab” layihasi ¢argivasinds jurna-
listika ixtisasinda tehsil alan ve
jurnalistikaya maragi olan ganc-
lor Ggun Psixologiya Elmi-Ted-
gigat institutunda psixolog Elnur
Rustemov tarefinden “Emosio-
nal zaka” mévzusunda telim tos-
kil olunub.

Telim muddatinde emosional
zoka anlayisi, onun yaranma ta-
rixi, 6ztnu derk etme, iIQ VO EQ

arasinda eolage kimi mdvzulara
toxunulub. Telim interaktiv gakil-
da ve qarsiligh fikir mubadilesi

asasinda aparilib, genclerin Un-
vanladigi suallar telim¢i tarafin-
dan cavablandirlib.

www.sesqazeti.az,
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“Azarhaycanin heynaixalg
hilquga soykanan addimi
suverenliyimizin tasdigidir”

zarbaycanin herbi-siyasi Qe-
Alabasinin, Ermanistanin kapi-
tulyasiyasinin tesdiqi olan 10

noyabr 2020-ci il tarixli Ggterafli Beyana-
tin imzalanmasindan iki ilden artig mid-
dat kegmasina baxmayaragq, isgal¢i dév-
lat senaddan irali galan éhdaliklerinin ye-
rina yetirilimasi bareds diistinmar. indi-
yadek Azarbaycan en ylksek tribunalar-
dan ddna-dbéna bayan edib ki, Qarabag-
da hale da ganunsuz ermani harbi deste-
lari va kriminal tinsirler galmaqgdadir. Bu
problemin hall edilmamasinds asas gi-
nahkar olan Ermenistan 2020-ci il no-
yabrin 10-da imzalanmis Beyanatin te-
lablarini kobudcasina pozur ve buna gé-
ro masuliyyst dasimaldir. 2022-ci ilda
Praga ve Socids kegirilon gorislerde Er-
manistanin Azarbaycanin erazi butévii-
yund ve suverenliyini tanimasina bax-
mayaraq, hele de 6z qosunlarini tam ola-
raq Azerbaycan arazilerindan cixarma-
misdir. Ucterefli Bayanatin imzalanma-
sindan 6ten middatda Azerbaycan toro-
fi davamli sakilds Lagin yolundan Erma-
nistan terefinin genigsmiqyasl sui-istifa-
da hallarina diggati yénaldir. Bu cir sui-
istifade hallan sirasinda Azerbaycanin
Qarabag iqtisadi rayonunun Rusiya sul-
hmearamli  kontingentinin nazaratinde
olan hissasine silah ve sursatin dasin-
masi, terrorgularin bolgeys kecidi, tabii
sorvatlerin va madeni mdilkiyystin ga-
nunsuz dasinmasi geyd edilir. Lagin yo-
lu vasitesile dasinan minalar sonradan
Azarbaycanin suveren orazilarinde bas-
dinlaraq agir fesadlara gstirib ¢ixarir.
Mahz bu sabablere gbéro Azerbaycan
dunyada erazisi mina ile en ¢ox ¢irklen-
dirilmis &lkaler arasindadir. 2020-ci ilin
noyabr ayindan bu glinadak 300-e yaxin
azarbaycanli mina partlayisi naticesinda
halak olmus ve ya agir yaralanmigdir. Er-
menistan terefinin Lagin-Xankendi yo-
lundan ganunsuz maqgsadlar U¢ln sui-is-
tifadeni davam etdirmasi, taehlikasizliye
ciddi manealarin yaranmasi Azarbaycan
hékumeatinin  Azerbaycan-Ermenistan
sarhadinde - Lagin-Xankandi yolunun
baslangicinda nazarastin temin edilmasi
magsadile mivafiq tedbirler hayata ke-
cirmasini bir zarurate cevirdi. Bu baxim-

dan aprelin 23-U ¢agdas tariximizs sla-
matdar gtinlerden biri kimi daxil oldu. Er-
manistan ile sarhadds, Lacgin-Xankandi
yolunun baslangicinda Dévlet Serhad
Xidmatinin nazarst-buraxilis mantagasi-
nin qurulmasi 6lkemizin suverenliyinin
novbeti tasdiqi kimi deyarlendirilir. Azer-
baycan-Ermanistan dévlst serhadi isti-
gameatinds, eyni zamanda, Rusiya sllh-
maramli qlvvalerinin nazarstinde olan
bdlgeda ermanilerin tératdiklari harbi
toxribatlarla bagli Azerbaycanin sart bs-
yanatlarina lageyd yanasiimasina, hatta
bir gader da ireli gedarak stlhmaramli
missiyanin mahiyyatini dark etmadan is-
galginin ganunsuz amallerine dastek
vermasine 6lkemiz adalste ve beynal-
xalg hiiquga esaslanan addimi ile cavab
verdi. Bu fikirlori Yeni Azerbaycan Parti-
yasi (YAP) Xetai rayon togkilatinin sadri,
siyasi elmlar doktoru Viigar Rehimzade
aciglamasinda bildirib.

Vigar Rsehimzade qeyd edib ki,
Azerbaycan Respublikasi Xarici Isler
Nazirliyinin bayanatinda da bu magam
xUsusi geyd edilir ki, Lagin yolunun bas-
langicinda serhad-nazarat mexanizmi-
nin tesis edilmasi yoldan herokat Uzra
soffafligi, ganunun aliliyini ve belalikls,
harakatin tehlikesizliyini temin edacak.
Serhad tahllikasizliyinin tamin edilmasi,
harakatin tehlikasizliyinin hayata kegiril-
masi Azerbaycanin bu erazilarinde milli
tahlukasizlik, dévlet suverenliyi, ganu-
nun aliliyi tglin zeruri sertdir. Ugtersfii
Boayanat lzro 6hdsliklera uygun olaraq
Lagin yolundan veatendaslarin, nagliyyat
vasitelarinin ve ylklerin harokatine Azer-
baycan Respublikasi terafinden tahliike-
sizlik zemanati olan bu slave tadbir cer-
civasinde 6lkemizin Qarabag bodlgasin-
de yasayan ermani sakinlerin bu mante-
gadan her iki istigamatde Ermanistana
vo Azarbaycana seffaf ve nizamlanan
kecidi Gglin miivafiq serait yaradilacagq.

YAP Xatai rayon togkilatinin sedri
vurgulayib ki, Azerbaycanin tarixi Zeferi-
ni hazm edas bilmayan, bu sababdan da
mdhtesem Qelebamizin yaratdidi reallig-
lari, 6lkamizin toklif etdiyi stilh miqavile-
sinin mahiyystini 6zlerina sarf edan se-
kilda tahlil edan bazi dinya guclari bela

asassiz fikirler ireli surirdular ki, guya
Azarbaycan Qarabagda yasayan erme-
nilerin tehlikesizliyini temin etmak iqti-
darinda deyil. ister bu miihiim addim, is-
tersa de dévlst bascisi ilham Sliyevin bu
gunlerde Salyan saharinde Azearbycan
Televiziyasina musahibasinds Ermanis-
tana ve ona havadarliq edan dévlatlara
sart mesajlan bele distince sahiblerinin
planlarini alt-Gst etdi. Olke Prezidenti bil-
dirdi ki, hazirda Qarabagda yasayan er-
mani shalisinin aksariyyati Azerbaycan
vatendaghgini gebul etmays hazirdir.
Sadaca olarag, bu zaliler, yirtici heyvan-
lar, separatcilar goymurlar. Qoymurlar ki,
bu insanlar rahat yasasinlar, 30 il bunlari
girov kimi saxlayiblar. Separatcilar da
bilmalidirler ki, onlarin iki secimi var: ya
Azarbaycan Bayra@i altinda yasayacag-
lar, ya da ki, ¢ixib gedacakler.

Vugar Rehimzads onu da slave edib
ki, Lagin-Xankandi yolunun baslangicin-
da serhad-buraxilig mentagasinin qurul-
masi Qarabagi cinaystkarlardan ve gey-
ri-qanuni silahli birlesmalerden temizle-
makle yanasi, burada yasayan ermanile-
ri uzun illerin girovlugundan xilas ede-
cok. Atilan bu mihim addim Azerbayca-
nin suveren hiququdur. Osline galanda
Ermanistan hakimiyyatinin ve onlara ha-
vadarliq edan ddvlstlerin beynalxalg hu-
quga asaslanan bu mihim addimin at-
rafinda yaratdiglari ajiotaj g6zlenilan idi.
Realliq budur ki, onlarin ganunsuz amal-
lerinin mahdudlasdiriimasi esassiz be-
yanatlarina yol acir ki, bu da Azarbayca-
nin tnvanina éten iller arzinde saslendi-
rilen geyri-ciddi, absurd, he¢ bir mahiy-
yot kasb etmayaen fikirlerden biridir. ister
30 illik isgal, ister 44 gunliik ikinci Qara-
bag muharibasi, isterse de postmiinagi-
$o ddvrinde Ermenistana havadarlq
eden Fransa yene de asassiz tabligati il
glindemdadir. Bels ki, Fransanin Avropa
ve Xarici isler Nazirliyinin metbuat katibi
Ann-Kler Lejandr sersem beyanatinda
alinda heg bir asasl fakt olmadan Azer-
baycani ucterefli razilasmanin teleblerini
pozmaqda, hansisa beynalxalq sanads
ve mahkema gerarina zidd addim at-
maqda ittiham edir. Tabii ki, Fransa kimi
dinyaya “adalst ve beynalxalq hlquq
dorsi” kegmaye cahd edan diinya guci
amalda de bu dayerleri qorusaydi beloe
sarsem tabliatindan al ¢oekar, dinyada
etimad muhitinin yaradilmasina téhfaler
verib s6ziin asl menasinda Cenubi Qaf-
gazda dayanigli stlhlin ve tahlikasizliyin
yaradilmasinin vacib amil oldugunu
amalda tasdiglayardi. Real olan budur ki,
Lagin-Xankandi yolunun baslangicinda
sarhad-buraxilis mantagasinin qurulma-
sI Azerbaycanin bélgads stilh, sabitlik ve
amakdasliqg mihiti yaratmagq istayinin te-
cassumudur. Yaxsi olardi ki, Fransa Er-
manistanin iki ilden artiq dévrds 10 no-
yabr 2020-ci il tarixli Ggtersfli Bayanatin
muddaalarini kobud gekilde pozmasina
muinasibat bildirsin, edalet ve beynalxalq
hiquq prinsiplarini bilsrekden pozmasin.

Vigar Rehimzads bele bir Gmumi-
lesdirma genastina gelib ki, Azerbaycan
har zaman adalstin ve beynalxalq hlqu-
qun yanindadir. Dévlst bascisi ilham Sli-
yevin butin c¢ixiglarinin mahiyyastinde
dayanan "Nayi, nece, na vaxt etmak la-
zimdir, bunu man bilirem” tezisi zaman-
zaman atilan addimlarda 6z tesdigini ta-

pir.

yabr razilagsmasinin bandlari-

|
CE Ilk 6éncea qeyd edim ki, 10 no-
na amal olunmasi bitin hal-

larda miitlaqdir ve bununla bagh
masalalar, taloblor zaman-zaman

dovlatimiz tarafindan galdinlib”. Bu-

nu millat vakili Elgen Musayev

”Sas” qazetina aciqlamasinda de-

yib.

Onun sézlerina gbrs, indi ise proses elo
bir merhaladadir ki, artiq Ermanistan istese
de, istoamase de proses 0z axari ile gede-
cok: "Daha daqiq sdylasam: hadisaler Er-
manistanin kefi ile deyil, Azerbaycanin glc-

“Azarhaycan 0z suveren arazilarinda

gini-giindan guclanir”

dadir’.

10 iradesi ile hallini tapir ve yeni sarhad-ke-

¢id mantagasinin qurulmasi da malum ge-
bildendir. Ustalik, hemin mantagenin fealiy-
yote baslamasi ile ermani provokasiyalari-
nin, taxribatlarinin garsisi ciddi sakilde ali-
nacag. Cunki artiq har sey nazaret altinda-
dir. Serhadimiz amin sllerdadir. Qahreman
zabitlerimiz, igid serhadgilerimiz is basin-

E.Musayev onu da bildirdi ki, separat va

Madaniyyat
z3harldnmasi

Lala Mehrali

daniyyst yalniz insana xas xtisusiy-
Matdir. Yaradanin ”an ali varliq” deyib
xalq etdiyina yani. Tebiat madani ola
bilmaz, heyvanin madaniyystindan danismaq
olmaz. Madani olmagi pul ils alagslandirmak,
madoaniyyati pula baglamaq da olmaz. Qizil

bir unitazinizin olmasi, yemayi 4-5 ciir coengel-

bicagla yemayiniz, an elit makanlarda olmagi-

niz, teatr-opera ile maraqlanmaginiz da mada-
niyyeat géstericisi deyil. Kostyum geyinib ha-
kim qarsisina ¢cixan cani madeni goriine bilar,
amma madaniyyatli deyil. ici yoxsul olan bi-
rindan madaniyystin qizil qaydalarini da géz-
laya bilmarik. Ruhu cirkin, manaviyyati yox-
sul olan ziyali, savadli, edeb-arkan qaydalari-
na zoraki emal edanlar madaniyyatli deyil,
madoaniyyatli olmaga calisandir.

Bazan deyirlar yaxsiliq ve gulis yoluxucudur, birin-
dan digerina yoluxur. Manca, madaniyyatsizlik daha
cox yoluxucudur. Heatta epidemiyadir. ©ksi olsaydi bu
gadar madaniyyatsiz insanla eyni cemiyyatdo yasa-
mazdiq, ele deyil? Madaniyyatsizlik har giin daha ¢ox
insana kegcir, kutlavi zeharlonma gedir.

Sézsiiz ki, sizin de Ust qonsulugunuzda eyvaninda
xal ¢irpan, eyvaniniza siqaret kétiyu atan qonsulari-
niz var. Subhasiz ki, icdiyi eneriji ickisinin bos qutusu-
nu els yeridiyi yola atib gedan insanlari gérmusiniz.
Seksiz ki, tmumi tualetlordeki manzaranin siz de sa-
hidi olmusunuz. Batun bunlar kim edir sizce? Made-
niyyatli adamlar?

Hami madeniyystlidirse magazada baggasinin
névbasina girenler kimdir bas? Umumiyyatls, névba
madaniyyeti olmayib ictimai negliyyat gbzleyerken
basqalarinin beline minenler bas? ictimai yerlorde at
kimi finxirib burun daliklerindaki ifrazati bosaldanlar,
hayqirib bodazindaki balgami sekiya tiplranler kim-
dir? Hale yollar...

Yollardaki vaziyyst, sadece, dahsatdir. Zolag de-
yisdirarken dénma isiglarini yandirmayanlar, qarsidaki
avtomobille 6z aranda saxladigin distansiyaya durti-
lanler, piyada zolagindan maksimum slratle kegenlar,
U¢ avtomobilin yerlagacayi yera bir avtomobil park
edenlar, an sag zolagdan sola dénanler, isigforda da-
yananda signali ayaglayanlar... Onlar madaniyyatlidir?

Birlikde yasamagq sivil camiyyatlerde macburi he-
yat tarzidir. Biz 6zimuzu bundan tacrid eds bilmarik.
Cunki insanlar ehtiyachidirlar, birimiz digerina ehtiyac
dururug. Man yazini yazdim, amma darc edilmasa ne-
yo yarayir ki bu yazi? Demali, nasriyyatdaki isciys eh-
tiyacim var. Nesgriyyatdaki yazimi derc etmak uUcln
elektrik enerjisinin taminatini hayata kecirena ehtiyac
duyacaq, olmasa na edacak? Acmisiniz, yemak bisir-
mak Ucln bazarliq etmalisiniz, o gidalari satan olmasa
no edacaksiniz? Demak ki, bir-birimize ehtiyacimiz
var. Amma birlikde yasamaq tctn &6hdasliklerimiz de
var va o 6hdalikler bizi madani ve ya madaniyyatsiz in-
san olaraq iki cebhaya bdlir. Siz hansi cabhada ol-
maqgdan mamnunsunuz?

Madani olmaq va ya madani hayat stirmak, ilk név-
bads, ailedan baslayir. Ailede gazanilan madeni de-
yarlar, aslinda, cemiyyatin avantajidir. 8gaer bu dayar-
lor aile Gzvlerinden baslayib, zamanla cemiyyaet tere-
finden manimsanilen, bizi daha madani ceamiyysat goz-
layacek. ©ksini disiinmak bels istamirom.

separatc¢i anlayisina minasibat tabii ki, har
zaman pis olacaq: "CUnki destruktiv fealiy-
yatle masgul olan qrupun diiz yola galmasi
mimkin deyil. Amma masale burasindadir
ki, artig hemin separatcilar magsadlarina
nail ola bilmayacaklar. Clinki Azerbaycan 6z
suveren arazilarinda gini-gliindan guclenir
va onsuzda mévcud olan Ustinllyini daha
da artinr. Bundan sonraki hadaf ise stlhdur.

Ona da tezlikle nail olacayiq. Buna kimsanin
subhasi olmasin”. -
GULYANO

www.sesqazeti.az,
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limlsr gecoa névbesindo isle-
A yenlarla aglini itirmek, yadda-

sIn silinmasi, hayatina dair
hec¢ nayi va he¢ kimi tanimamagq ki-
mi alameatlari olan alzeymer xastaliyi
arasinda bagliliq tapiblar. Miitaxas-
sislare géra, geca islayanlerin, xtiisu-
sila da, hazm sistemlari basda ol-
magqla orqanizmindaki dayisiklar al-
zeymer xastaliyine tokan verir. Bu
arasdirma alzeymer xastaliyinin
miialicasinda normal yuxunun na
gadar vacib oldugunu (iza ¢ixardi.

Geca novbaesi
tabii balansi pozur

Malumat Ugln geyd edek ki, sadace
Amerikada 15 milyon insan geca ndvbasin-
da islayir. Bu insanlarin bdylk okseriyyati
gunduz iginden sonra gecas ikinci isine ge-
dir. Bu isa saglamliq tgun ciddi problemlar
yaradir.

Bu 6lkede aparilan bir aragdirma zamani
malum olub ki, geca névbasinda ¢alisan po-
lislerin aksariyysti sutkada 6 saatdan az ya-
tir, onlarin bu géstericisi saglamliq problem-
lorinin artmasina sabab olur. Geca ndvbe-
sinda islayan insanlarin ganindaki serotonin
hormonu gunduz névbasindem iglayenlarin
ganindaki serotonin hormonundan daha az-
dir. Xogbextlik hormonu hesab edilen bu
hormon ham da normal yuxu yaradir, gece-
lor is basinda mirglleyen insanlarin seroto-
nin dayaeri az oldugu tgln onlar ézlerini kim-
sasiz ve badbaxt hesab edirler.

Bundan slave, gece ndvbasindas isleyen
insanlarda sokarli diabet xastaliyinin yaran-
ma riski do yiksakdir, gece islayan kisilerin
gece islayan qadinlara nisbaten daha ¢ox
sokere yaxalanma riski de var. Gecs névbe-
sindas islayanlerin daha ¢ox ikinci tip diabets
yaxalanir, ¢cinki gece ndvbalari badands in-
sulin ifrazini minimuma endirir.

Qadinlar daha ¢ox
zarar gorur

Gecaler islomak macburiyystinde qalan-
larda asab, Urak, gan-damar xastaliklerinin
cox rastlandigini deyan hakim Rasad Husey-
novun sdzlarina goére, insan Ugln an dogru
yuxu vaxti gecadir: "Hem zamansiz, ham da
normadan az yatdiglar G¢iin gece névbasin-
da igleyanlar zamanla saglamliq baximindan
ciddi problemlarle Gzlesirlar. Xususila da,
gadinlarin gecaler yuxusuzluga dézimu yox-
dur, ¢linki gunduzler evin, ailenin gaygilar
onlari ¢ox yorur, dincelmadan islayirler, Us-
telik lazimi gader yuxu yatmadan gece név-
besine ¢ixirlar. Kisiler geceler iglese de giin-
dizler yatib yuxusunu ala, dinceale bilirlar,
ona géra gece ndvbasi onlari qadinlar gadar
yormur”.

Qeyd edoak ki, son arasdirmalara goéras,
gecaoler igloyan gadinlarda dés xargcangi ris-
ki 30 faiz artir. ©ger gadin an az 4 il gece
novbesinds igleyibse ve bu névbaler heftade
3 defeden artiqdirsa onda siid vezisi xargen-
gindan stibhalenmak olar. O cimladan geca-

Geca novhasindsa
islayirsinizsa...

Geco novbesinda isloyonloer alzeymer
xostaliyinin potensial qurbanidir

lar igleyenlerin bedeninde leptin adli hormon
azalir, bu hormon badands va ganda ham in-
sulin, ham de seker tarazligini yaradan hor-
mondur.

Geca isi infarktin dostudur

"British Medical Journal’da yayimlanan
bir aragdirmaya gore ise gecaler igloayan in-
sanlarda infarkt riski yuksekdir. 34 arasdir-
manin imumilesdirilmis naticesine gdére Ka-
nadada 2010-2014-cu iller arasinda infarkt
hallarinin 7 faizi, ifliclerin 1.6 faizinin, gan-
damar problemlerinin 7.3 faizi gece névbaele-
rinde igleyanler arasinda geydas alinib.

isde bas veren gezalarin skseriyysti do
mahz gecalar olur. Kigik bir aragdirma etdik,
malum oldu ki, Travmatologiya Markazina
gozalarla bagh muracist edanlerin aksariy-
yati gece ndvbeleri zamani gaza kegiranlor
olur. Normal yuxu yatmayan, yarimurgul is-
cilerin diggeatinden qacan kicik bir detal bo-
yilk facislere yol aga bilir. Umumdiinya Se-
hiyye Teskilatinin arasdirmalarina gére ise
gece ndvbetciliyi depressiya yaradan asas
sabablerdan biridir.

Dinyada bu yéndes aparilan bitin aras-
dirmalar gére gece névbasinds islomak in-
san beynini tez qocaldir, bu da dolayisi ile
aghni, yaddasini tez itirmaye sabab olur.
Fransada 3 min insan Gzarinds aparilan elmi
tacriiba de bunu tasdiglayir. Kéndlltlarin su-
rotli disunma, gerar verma qabiliyysti ve
yaddas! yoxlanildigdan sonra malum oldu ki,

gecalar islayanlarin normal is saatlarinda is-
layanlaroe nisbaten yaddasi, cevik garar ver-
ma qabiliyyati zaifdir. Dogrudur, beyin de te-
bii olaraqg insan yaslandiqda yaslanir, amma
geca ndvbasinde islayanlarin beyni ikigat
suratle yaslanir ve bu aglini itirms, ciddi yad-
das pozugluglar ile misahide olunan alzey-
mer zostoliyine tokan verir. Arasdirma za-
mani malum olub ki, geca ndvbasinds isle-
yonlar beyinlerinin imkani &zlerinden 6-7
yas bdyuk insanlarin beyin imkani ila eyni-
dir.

Organizm macbur
edilanda

Bugunadak gece ndvbasinin xargange,
diabets, infarkta ssbab olmasi ile bagh bir
cox elmi aragdirma aparilib. Amma insanin
badeninde molekulyar dayisikliye sabab ol-
masi fakti yeni agkarlanib. insan onganizmi-
nin normal, tebii telabatlarina uygun yuxu,
gidalanma, dincelmae va igsleama sirasi var, bu
siraya amal etmadikda tabii ki, bir cox sag-
lamliq sikayatleri olacaq. insan giinasle bir-
likde oyanib iglemali, hava qaraldiqda isa is-

tirahatini etmalidir. ©ksi oldugca organizm
casir, geca ila guindizi sahv salir.

Yuxusuzlug organizma ciddi zararler vu-
rur, normal yuxu yatmayan insanlarda badan
temperaturu dayisir, cevik harakatlori tedri-
con azalir, disiince ve analiz qabiliyysti zaif-
layir. Tarkiyanin meghur Yuxu Arasdirma
Markazinin bu sahade apardigi aragdirmalar
da bunu tesdiq edir. 22 nafer gecs névbesin-
da isleyan kénullu Gizerinds aparilan arasdir-
malar stibut etdi ki, oranizm gecaler iglome-
ya macbur edildikce muxtalif dayisikliye ma-
ruz qalir. Qan testlerine gore genlerin 6 faizi
gunin balli vaxtlarinda daha aktiv ve ya da-
ha passiv formada igslemalidir, amma geyri-
normal yuxu bu genlerin 97 faizinin ahangini
pozur. Qeyd edilir ki, organizmda har genin
6z ritmi var, bu ritm pozuldugda asab, dep-
ressiya kimi ciddi narahatliglar emale galir.
Bu da gecaler islayanlerin organizminds ya-
rana bilacak problemlerden xabar verir.

Gecalor islayirsiniz, zob
xastaliyina da hazir olun

isveg alimlerinin son arasdirmasi ise ge-
calar iglayanlerin zob xastaliyinden daha ¢ox
oziyyat ¢okdiyini deyir. 20 yasindan gece
isina baslayan ve an az 3 il igslayan insanlar-
da zob riski giindiz isleyen yasidlarina nis-
beten 50 faiz artir.16-70 yagh 13 min kénulli
Uzerinde aparilan arasdirma gece ndvbasi-
nin insanda urek, gan-damar, xar¢ceng kimi
xostalikro sabab oldugu faktini tesdiglemis
oldu.

Umumiyystle, névbeli is insanda bioloji
saati pozur, tebii telebatlarin sini halla
ddenmasins yol agir. insan normalda ssher
tezden oyanmalidir, amma geca ndvbasinda
isloyanler seherler yatmaga hazirlasir. Nor-

mal insan organizmi seher gunasini, slbh
oksigenini teleb edir, amma gece ndvbasin-
da isleyen pencarasine gara pardalar ¢akil-
mis qaranliq otaqda yatmag: secir. Gindlz-
lor isloyan insanlar isden sonra kicik gezinti-
ni, idmani secir, gece névbasinds igloyan in-
sanlar isa isden sonra darhal yatir, axsama-
dak yataqda olur, sonra isa geca névbasine-
dok gununu televizorun qarsisinda kegirir.
Buna goére de geca ndvbasinds islayanlerde
piylenma kimi problem de genis yayilib. Us-
talik, giinasle az temasda oldugu Ug¢in bu in-
sanlarda D vitamini eskikliyi misahide edi-
lir, D vitamini catismazlidi ise beyinin 6z fun-
ksiyasini yerina yetirmasine mane olur.

Lala Mehrali

akcell Baki Sahar
B Halqasi ©maliyyat

Sirkati (BSH) ile
?2023 Formula 1 Azarbay-
can Qran Prisi’nin rosmi

Bakcell "Formula 1 Azarbaycan
Qran Prisi”nin rasmi dastakeisidir

cok. Qeyd edsk
ki, 2019-cu ilde
Bakcell "Formula
1 Azarbaycan

=

K

dostokcisi olmasina dair
miuiqavila imzalayib. Abuna-
cilarina ultra-siiratli inter-
net vasitasile an innovativ
xidmatlerden yararlanmaq
imkani yaradan Bakcell bu
doefo yluksak siiratden zévq
alan Formula 1 azarkeslari-
ni sevindiracak.
”Azarbaycanin on suratli mobil
sobokesi olan Bakcell Formula 1
teqviminin en suratli sahar trekle-
rinden olan Baki $Sahar Halqasi ile
terefdasligdan mamnundur. ©mi-
nam ki, bu terafdasliq Formula 1,
avtoidman ve yuksak siret havas-

karlari Gg¢un faydah ve aylancali
olacaq”, deya Bakcell sirkatinin
bas icra¢i direktoru Klaus Miiller
bildirib.

Terofdasliq cargivasinda "For-
mula 1” yariglarindaki Azneft tribu-
nasi "Bakcell” adlandirilib. Tribuna
arazisinde yerlegen istirahat ve
aylence zonasinda azarkeslor
"Bakcell”in ultra-stratli sebakasini
sinaqdan kegirmek, hamginin,
muxtelif oyun ve aylencalere qatil-
magq imkani elde edacek.

Bundan elave, sirket yaris gin-
loerinde ”"Bakcell” tribunasi yaxinli-
ginda yerlesen aylance zonasinda

6z mehsul ve xidmatlerini Azer-
baycan Qran Prisinin tamasagcilari-
na nimayis etdirocak.

Bakcell sirkati Formula 1 yarigi
zaman! abunacileri yiksek keyfiy-
yetli sas ve internet xidmati ilo te-
min etmak Ugtin Bakinin mearkezin-
da, xuisusile yariglarin kecirilocoyi
orazilorde mobil gabekenin tutu-
munu yuksak daracada optimallas-
dirib. Yarig zamani mobil xidmetle-
rin istifadesinde yaranacaq iri hac-
mli trafik tsleblarini qarsilamaq
Gcln Denizkanan Bulvar arazisin-
de slave muasir mobil baza stansi-
yalari qurasdirilib. Bundan alavs,

Iy
m Event Supporter
— Formuial

xususi tayin edilmis personal tere-
finden yaris erazisinde 24 saat or-
zinde gebekays ve diger texniki
masalelare nezaret aparilacaq.
Hamginin, Bakcell Malumat Marka-
zi do 24 saat arzinda guclandiril-
mis is rejiminde foaliyyeat gbstere-

Azerbzijan Grand Prix 2023

e

o Qran Prisi’nin
bakce" Ila ilk resmi dostok-
¥ H cisi olub.
an siiratli olun! NEQSOL

Holding”in tarki-
bine daxil olan
Bakcell Azarbay-
canda VoLTE ve
eSIM texnologi-
yalarini  tatbiq
eden ilk mobil operatordur. 2023-
cu ilin avvelinde sirket Bakinin se-
¢ilmis erazilerinde 5G-nin sinaq
tetbigini elan edib. Bakcell soebe-
kasi Ookla® tarafinden ”Azearbay-
canin an suretli mobil sebakasi” ki-
mi taninib.
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Jsl ermani faciasi: kustilit hamsadriar,
gorxmus Pasinyan va yaramaz sabiglaor

rmanistan
rahberliyi 6zii-
ni geosiyasi

dalana saldiginin

ferqindea oldugun-

dan, vurnuxaraq ¢i-
xi1$ yolu aramaga
baslayib. Nikol Pa-
sinyan hamini vo
har kasi suclayrr,
kenarda destak ara-
yir, siyasi mahvini
triumfa cevirmaya calisir. "Te-
savvir edin ki, ATOT-in Minsk

Qrupunun hamsadrlari bir-biri

ile danigmirlar. Bu qrup cargi-

vasinda danisiqlar ve ya miiza-
kiralar aparmaq miimkiinsiiz
isa cevrilib. Onlar deyirler:

”Onunla danigmayacagam,

bununla bir masa arxasina

oturmayacagam”. Erma-
nistanin hakimiyyat daire-

lari nayi neca etsinlor ki,

Minsk Qrupunun hamsad-

rlarini bir masa arxasina

oturda bilsin?! Man bilmi-
ram”.

Ermenistanin bas naziri Nikol
Pasinyan 6lke miuxalifatgilarinin,
alelxlisus da parlamentdaki muxalifat-
¢i deputatlarin "irevan niye Minsk Qru-
pu carcivasinde danisiglari barpa et-
mir?” sualini, daha dogrusu, ittihami
cavablayarkan bels deyib. Daha sonra
o, Ermanistanin avvalki hakimiyyati
dévriinde Qarabagla bagh Azsrbaycan-
la aparilmig muzakirslerdan va danisig-
lardan bsahs edib.

Onun agiglamasi yetarince maraqgli
oldugundan oldugu kimi taqdim edirik:
"Men mixalifetde olanda hakimiyyat
mansublari ile gérisur, Qarabad mase-
losini, danisiglar mizakire edirdik. il-
kin teassuirat bels idi ki, sanki o insan-
lar bizi bisavad, sadalévh sayirdilar.
Ax1 na U¢ln Azarbaycanla aparilan da-
nisiglarin naticeleri barade goérusgler va-
sitasilo melumat almaliydiq? Bayam
Ermanistan dévlst deyil? Harada idi
XiN-nin geyds aldigi danisiglarin gedi-
sat1?! Bir-iki kagiz tapdiq, onlari yapis-
dirdiq, vesselam. Nece olur ki, Serj
Sargyan yanima adamini génderib evi
ilo bagli meselenin hallini xahis edir?
Bayam Qarabag mesalesinda filan
niansin filan olmasi ile bagli xabar yol-
laya bilmazdi? Oziini Daghq Qaraba-
gin "prezidenti” elan etmis Bako Saak-
yan aylarla, illerle yanima kofe icmaya
geldi. He¢ olmasa adi kagiz pargasin-
da, imzasiz xabaer yollayardi danisiqgla-
rin gedisatindan.

Deyasen, Vardan Oskanyan, o vax-
tki xarici igler naziri, hemin zamanda
na ise demaliydi. Qoy, indi desin. O

danigir ki, "Ya 5, ya 7, ya 4, ya da 3 ra-
yonu ver” séylomali imis. O vaxt deyar-
di do! Acgig-askar deyaerdi ki, "torpaglar
gaytarmaliyig!” Niye demirdilra? Axi ni-
yo indi muxalifetciler deyir ki, "Pagin-
yan Qarabagi tshvil vermays galib”
Halbuki, demalidirler ki, "Budur, naha-
yat, legitimsan san, torpaqglari gqaytar!”

Gorunduya kimi, Nikol Pasinyan
Azerbaycanla aparilan danisiglar pro-
sesinda irevanin yaratdigi siini manes-
leri, yekun sulh sazisinin imzalanmasi-
na gedean yolu mumkin geder uzatma-
ga calismasini ferdi davranigi yox, az
gala Robert Kégaryan ve Serj Sargsya-
nin hakimiyyatinin qaligi, siyasi rudi-
menti kimi gelema vermaye calisir.

44 ginlik ikinci Qarabag Miiharibe-
sinin basa catdigi giinden resmi ireva-
nin yuratdiyu siyasat bitmak bilmayan
oyunbazlq, siyasi talxaklikdir ve yega-
ne magsed Baki ile sllh sazigini imza-
lamaqgdan yayinmagqdir. Ermaenilarin
reallagdirmaga calisdiglari sxem ¢ox
besitdir.

Nikol Paginyan ilk avval ya 6lke me-

diasina agiglamalarinda, ya da ¢ixisla-
rinda "miinagisanin tam va yekun halli-
na ydénalmis sulh danisiglarini davam
etdirmak azmi”’ndan bahs edir. Belacs,
kollektiv Qarbda va ermanilerde yanls
roy formalagsmaga baslayir ki, sen de-
ma, Ermanistan rahbaerliyi misbat dav-
ranir, yekun sulh sazisinin imzalanma-
sina yénalmis proses aktivlagir.

Lakin az sonra avvalce Ermanistan
XiN-indsn, daha sonra 6lka parlamen-
tindan va Tahlikssizlik Surasindan ag-
ressiv ritorikali beyanatlar, Azarbayca-
na garg! absurd iddialar ve az gala he-
deler seslenmayae baslayir. Sonraki agi-
glamalarin mazmunu iki il yarimdir ki,
forglenmir: "Rasmi Bakinin ylritdiy
siyaset dayanigli stilhin alde edilmasi-
na mane olur”.

Sonda Pasinyan komandasindaki
bir ne¢ca deputat danisir ve me-
lum olur ki, resmi irevan siilh
glndaminde maraglh deyil. Nikol
Pasinyanin c¢ixigsindan uzun-
uzadi iqtibas gatirmayimiz se-
babsiz deyil.

Ermenistanin bas naziri "sa-
bigler”i, yeni Robert Kdégeryan
ve Serj Sargsyan iqtidarlarini
"haqigati xalqdan, xususile de
muixalifatden gizlstmak’da ve
*slh danisiglari-
nin gedisatini si-
rotlendirmakde
maragh olmamag-
da” suclasa da,
6zt hemin bad-
nam “komanda”la-
rn siyasatinin al-
qoritmini  batdn-
lUkle tekrarlayir.
Beladirsa, Ni-

kol Pasinyanin bayanatlarina ve agig-
lamalarina inanmaq ¢atindir: resmi
irevanin siyasati real islors yox, foaliy-
yot goéruntisunun yaradilmasina yéne-
lib.

Ermnistan rahbarliyi Azarbaycanla
danisiglardan danisir, "Qarabag Azar-
baycan erazisidir” deyir, amma bunun-
la yanas! gonsu 6lkede revansist tema-
yiller siretle gliclenir, irevandan Xan-
kandinds silah-sursat ve canli qlvve
gdndarmak cehdleri artir.

Nikol Paginyan yaranmis situasiya-
lardan faydalanmaga calisaraq gorin-
tuler yaradir va bele mimikriya siyasati
ile meaqgsadlarinre c¢atmaga calisir.
Onun beyanatlari ve agiglamalarinin
s6z yigini olmadigini Bakinin taklif etdi-
yi 5 malum sert esasinda Ermaenistanin
sulh sazigini imzalamasindan sonra
tosdigleamak olar. Homin vaxtadak Er-
manistan rehbarliyinin sbézlerine zarre
geder inanmaga deymez.

Elgin Alioglu

IGi
goynayan
“soganyemisiar”

Tahmasih
Novruzov

dimi reallasdirdi - uzun middatdi hagqinda da-

nigilan Azarbaycanin badnam gonsularla sarhe-
dinda nazarat-buraxilis mantagasi qoyuldu. He¢ sebhasiz,
bu, Azarbaycan diplomatiyasinin, igtidarin temkinli ve
maqgsadyonll siyasi gedislerinin ve ordumuzun tarixi nai-
liyyatlori sirasina daxil olan 6namli hadisadir. Gézlanildiyi
kimi, hatta gdzlenildiyindan yiksek bir hayasizligla ézleri-
ni diinyada haqgqg-adalst mudafisgisi adlandiran bazi guc-
lar ampulalarindan da yuxari reaksiya vermakla, yena dir-
naqarasi “adalstli mévge” nimayis etdirdiler. Qaribadir,
vallah. Sslinda garibaliyi o deyil ki, niya bu glcler ermani-
parast movge tutdular, bunun sababini da bilirik (az sonra
0 sababa ds atlstl toxunacagdiqg-T.N.), magsadini da. Bil-
madiyimiz ve bizlera gariba galen orasidir ki, 6zlerini din-
ya gicl hesab edan bu bizdeyenlar, he¢ olmazsa ézleri-
nin hegemonlugu ile gabul edilen beynalxalg hiiqugi se-
nadlere garsi ¢cixmall deyildiler. Ve ager bu hiiqug norma-
larini onlar diinyaya gebul etdiriblersa, o zaman 6zleri onu
hansi agilla ve hansi mantigls ayaglar altina alib tapdala-
yirlar? Diinyada kimsa els bir hiiqugi senad gbsters bilar-
mi ki, bir 6lke 6z suveren srazisinde, serhadds nazaret-
buraxilis mantegasi tasis etmak Gglin kimdanss icazs al-
malidil? Varsa, misder..., misyo..., gospadin..., buyurub
gostersinler. Gostara bilmirlarsa Azarbaycanin ham bey-
nalxalq hiiquga, ham ds 6lka Konstitusiyasina uygun se-
kilde atdigi bu addima nadan bele dodaq biizlrlar? Bayam
bu bizdeyanlar otuz ildi torpaglarimizin isgali, bir milyon-
dan artiq insanin yurd-yuvasindan didargin salinmasi, bir
soharin shalisinin qocall, usagli, gadinli soyqgirima maruz
goyulmasi, iki Livan boyda arazinin yerle-yeksan edilarak
xarabazara gevrilmasi, orduya giicii catmadigindan gada-
gan edilmis kutlavi qirgin silahlari ile, raketlerle dinc sha-
linin geca yarisi ategs tutulmasi ve sadalamaga sabrimiz
catmayan yuzlerle digar faktlar gérmurdilermi? Kordular-
sa, gbérmurlarsa, zehmat ¢akib gdzlerini mualice etdirsin-
lar, gorir, gérmazdan galirlersa, dénub vicdanlarina (eger
varsa-T.N.) nazer salsinlar. Lap deyak ki, sadaladiglarim
44 gunlik Vaeten muharibasinden avvele ve ya muharibs
dévrine aid faktlardi, Azerbaycan da butin bunlarin gisa-
sini artiglamasile aldi ve almagda davam edir. Deyak ki,
indi siilh sazisi baglanmagq arafesinds bu addima qirmizi-
qirmizi bels reaksiya verirler. Bas ¢ox da uzaqda yox, ele
bu il aprel ayinin 11-den 23-dak haylarin tératdiklari emal-
lara niya seslerini cixarmadilar? Hale miayyan edilmamis
sorhadda ermani tarafin istehkam qurmasina haqli etiraz
edan Azarbaycan terafin asgarlerine ates acib, gatle yeti-
ren balka stilha xidmat edib? Yaxud, 2021-2022-ci illerds,
yoni kooputilyasiya aktina imza atandan sonra istehsal
edilmis minalari hemin yol vasitssils, rusiyanin s6zds
"SULH” ,sslinde "SAVAS” meramli giivvalerinin destayi
ilo getirib erazilerimize basdirmalari, dinc shalinin ve har-
beilarimizin hayatlarina qanunsuz qasd etmaloeri beynal-
xalg hiiquga uygundur? Nehayst, mehz Ermanistanin 6z
torefinde neazarst-buraxilis mantegesi ac¢digini goérib,
onunla qarsiligh 6z sarhadinde adekvat addim atdigi hal-
da, nedan yena Azerbaycan hadefe alinir? Suallar ¢oxdu,
cavab ise yoxdu va olasi da deyil. Niya? Indi galek hamin
’niya”ye, yani guc markazlarinin sargiladikleri mévgenin
asil sebabina.

Bizim bazi siyasi serhciler bu veziyysti xristian tess-
subkesliyi ile elagelendirmays caligirlar. Mence bele ya-
nasma dogru deyil. Dini teasslibkeslik olsaydi, 0 zaman
fars-molla rejimi ermanileri, iudist israil, xristian italiya iso
Azarbaycani miidafis etmazdiler. Manim dusiincema gbre
bu miinasibatlerin kéki Tirkiys va tlrk dinyasi ile birba-
sa baghdir. Fars-molla rejimini do, Ermanistan adlanan
gondarma dovlati de tirk dinyasinin ortasinda yaradib
beslayen hamin glicler tarixi gedislerin real mentigi nati-
casi olaraq turkiin 6zuna gayidisindan o gadar andislanir-
lar ki, gézlerina &ézlarinin gabul etdikleri beynalxalg huqu-
qgi aktlar bele gérinmir. Qadimlare getmadan, son min il-
de qeyd-sertsiz turklerin dévlet erazilerinds yaradilan ve
iran, Ermanistan adlandirilan layihe-dévlstleri qorumagla
tarkln gudratini zeifledacaklarini duslnlr ve siyasatlarini
da bu strategiyaya uygun qururlar. Yani, bu guiclar ¢cox aci
sogan yeyibler, indi ne onu gaytara (oxu: qusa-T.N.) bilir-
lar, na da uda bilirlar. Odur ki, i¢leri gdm-gdm gdynayir ve
bu géynartinin de agrisini bela-bele bayanat-flanlarla ¢i-
xarmagq istayirlar. Hesab edirler ki, bele bayanatlar tirkl
haqgq yolundan déndare bilar. Zavallilar hale de dark ele-
mirler ki, tarixin gedisini deyismaya rebbimden basqa
kimsanin glict yetmaz. Rabbim labirintlogsmis diinyani du-
zana gaytarmaq Ugun yenidan turkin giiciine guc gatma-
Ja gorar veribsa, firon navalarinin indiki cabalarinin da so-
nu els fironlarin sonu kimi olacaqg.

Q prelin 23-de Azarbaycan xalqi névbeati tarixi ad-

www.sesqazeti.az,




Ses Media Holding 15

Fransizsayadl honsens

masi adi hal alib. Sanki bu élkada bir agilli yoxdur,

M akronlu Fransanin son vaxtlar hataran-pateran vur-

na beynalxalq hiiquq, na élkalar arasinda miinasibat-
lor, na 6lkalarin arazi butévliiyiine hérmat tanimirlar. Hiiquq
anlayisindan basi ¢ixan isa he¢ yoxdur. 23 aprel 2023-cii il
tarixinde Azarbaycan tarafi Lacin-Xankendi yolunun basglan-
gicinda, Azarbaycan-Ermanistan serhadinda sarhad nazarst-

buraxilis mantaqgesi tasis etdi.

Hadisa Azarbaycanin suveren
arazilerinde bas verdi, Ermanistan
adlanan dévlete mexsus torpaglar-
da, yaxud Paris yaxinliginda yox.
Ve Fransanin Avropa ve Xarici Is-
lor Nazirliyinin matbuat katibi Ann-
Kler Lejandr terafinden asassiz,
he¢ bir mentige uydun olmayan
beyanat verildi, tebii ki, Xarici isler
Nazirliyimiz tarefinden payini da
ald.

XiN-in Matbuat Xidmati idare-

sinin raisi Ayxan Hacizads agiqla-
masinda bildirdi ki, Azarbaycan te-
refinden 6z suveren orazisinde
sorhadda nezarst-buraxilis mante-
gosi tasis etmasi 6lkamizin suve-
ren va legitim hiququdur: "Guya
bu addimin Ugtersfli bayanata, her
hansi bir beynalxalq senada ve ya
mahkeama gararina zidd oldugu id-
diasinin he¢ bir esasi yoxdur.
Azarbaycan har zaman oldugu ki-
mi, 6z éhdalikleri ¢ergivesinde La-
cin-Xankendi yolunda heroket
edan vatendaglarin, nagliyyat va-
sitaleri va yiklerin tehlukasizliyine
zomanat verir vo bu istigamatds
muvafiq tedbirleri davam etdire-
cok.

Kicik, ham doe esasl bir hasiye
¢ixag. Ham Fransanin, hem de di-
gor beynalxalg dairalarin makrli
oyunlari géz gabagindadir. Bir te-
rofden ATOT-in Minsk grupunun
diger iki hemsedr dlkasi Rusiyanin
tokbasina istiraki ile maharibe te-
refleri arasinda imzalanan Ugteraf-
li Bayannameni tanimadiglarini
deyirler, diger terafdan ise meqa-
mi gelende bu senadden yararla-
nirlar. Fransa ve ABS-in, eyni za-
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manda  Avropanin
bezi resmi dairalori,
senator ve deputatlar gu-
ya Azarbaycanin adigakilan
Bayannamanin sertlerini pozdugu-
nu asas getirerok Uzerimize gal-
maya calisirlar. Hansi sartlerinden
s6hbaet gedir? Magar mlnagisenin
diger tersfi - Ermanistan Ugterafli
Beayannamenin hansisa sertine
omal edibmi?

Azerbaycan ve Rusiya prezi-
dentleri ilham 8liyev ve Vladimir
Putin, Ermenistanin ise bas naziri
Nikol Pasinyan arasinda imzala-
nan Bayannamanin 4-cli bandinde
deyilir: "Rusiya Federasiyasinin
sulhmearamli kontingenti ermaeni si-

lahli quvvelerinin ¢ixariimasi ile
paralel sekilde yerlosdirilir’. indi
gelin realliga baxaq. Ermenistan
vo Qarabagdaki separatcilar aciq
sokilds etiraf edirlor ki, Rusiya Fe-
derasiyasinin stlhmearamli kontin-
gentinin nezaret etdiyi orazilerde
*6zunimuidafie destsleri var ve
onlarin sayi 12 mindan(!?) ¢coxdur.
Bu, uctersfli Bayanname imzala-
nan gindan beladir. Demali, na
Ermanistan, ne do Rusiya Silh-
maramli Kontingent gertlero amal
etmayib. Diger bir maddeds gdste-
rilir: "Daxili macburi kdcklnler ve
gacqinlar Dagliq Qarabagin erazi-
sine ve otraf rayonlara BMT-nin
Qagcaqinlar Gzre Ali Komissarliginin
Ofisinin nazarsti altinda geri qayi-
dir’. Buna nece, amal edilibmi?
Yox. Stlhmaramlilarin araziys yer-
lesmasi U¢ln vacib sertleri Rusiya

toelasik

yerina yetirdi vo Ermanistana qga-
can separatcilar avtobuslarla ye-
niden Azerbaycan erazilerine yer-
lasdirmakle 6zunln fealiyyet gds-
termesi, Qarabagda qalmasini
sortlondiron masaleni hall etdi.
Oks taqdirde Rusiyanin slilhme-
ramli missiyasi fiaskoya ugraya-
caqdi. Yeni Rusiyanin "mudafie”
edaceyi kiminse Qarabagda olma-
sl lazim idi. Meskunlagsma Azer-
baycanli macburi kdckinlera de

samil olunmali idi. Baxmayaraq ki,
sonadin mivafiqg mandinds bu ba-
rede yazilmisdi, amma hale de Ru-
siya stilhmaramlilarinin miiveqqgati
nazarst bolgesinds bir nefer de ol-
sun azarbaycanh yoxdur.

Basga bir maddeda geyd olu-
nur ki, bélgedaki bitun iqgtisadi ve
nagliyyat slagaleri barpa edilir. Er-
manistan Respublikasi vetandas-
larin, nagliyyat vasitalerinin ve
yuklerin har iki istigametde ma-
neasiz harakatinin tagkili magsadi
iloe Azarbaycan Respublikasinin
garb rayonlari ve Nax¢ivan Muxtar
Respublikasi arasinda naqliyyat
alagesinin tehlikasizliyine zema-
nat verir. Noagliyyat slaqesi Uzra
nazarati Rusiyanin Federal Tohli-
kasizlik Xidmatinin Serhad Xidma-

tinin organlari hayata
kecirir. Basga s6zle de-
sak, tereflorin razili§i esa-
sinda Nax¢ivan Muxtar Res-
publikasi ile Azerbaycanin
gerb rayonlarini birlegdiren yeni
nagliyyat kommunikasiyalarinin
insasi tamin edilacokdi.

Belo goriindr ki, Ucterefli Be-
yannamanin gertlerine yalniz
Azarbaycan emal etmali imis. Er-
manistanin na imzasi, ne de 6hde-
likleri ise he¢ kimin yadina da dus-
mur. Azerbaycanin son addimlari
ise Bayannamenin sertlerine garsi
deyil. Rusiya stlhmaramhlari La-
¢in yolunu ve ermanilerin yasadig
orazileri nezaretde saxlamali, bu-
rada tshlikesizliyi temin etmali
idiler. Serhad ise Azearbaycana

maxsusdur, onu sarhadgiler goru-
malidir. Sulhmaramlilar ise ser-
hadden sonraki srazilara nazarst
etmalidirlor.

Atalar mesalidir, xain xoflu
olar. Azerbaycan Hekeri cay! tze-
rinde olan kérptde serhad kecid
mantagasi yaradib ki, bu da bizim
suveren hagqimizdir. Ermenistan-
dan yuUklerin dasinmasina kimse
etiraz etmir, albatte yukler ganuni-
dirsa va gabul edilmis norma ve
prinsiplora uygundursa. Yoxsa
Azarbaycan sarhadin bu hissasini
tam baglamayib. Sger ermeniler
normalar cercivesinde ylkleri da-
simaga davam edacoklorse hec
bir sixinti yoxdur. Amma gérindar,
Ermanistan bundan sonra ganun-
suz amallarini davam etdire bilmae-

yacayini anladigi Ggun haray, he-
sir salir.

Fransali va amerikali bazi de-
putatlar ve senatorlar ise mantig-
siz davraniglari ile ézlerini ve 6lke-
lerini ifsa edibler. Onlar ganunsuz
yuklerin bundan sonra dasinmasi-
na son qoyuldugunu anladiglari
Ug¢iln an son addimlarini realize et-
mak havasindadirler, "Qarabagin
musteqilliyini tanimaqg”. Tabii ki,
iki fersiz, ham da ugursuz senato-
run bosbogazlisi, hateran-patarani
ilo basqa dévlstin erazisinds yeni
doévlet qurula bilmez. Azsrbayca-
nin timsalinda buna yalniz xalq ra-
ziliq vera biler, Fransanin senatoru
Korsika problemi ile masgul olsa
yaxsidir...

V.VOLIYEV
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ameokdasglari tarefinda_n temin
Nazirliyinin metbuat xidma
diribler ki, axtarisda
oxs gisminde axtars LS
Res?pubﬁkamn avtomobil yollarinda olim
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Kahab ganh, igid canli?

Kabab igidi canli etmir, insani xasto edir

glnlerds istirak etdiyim bir maclisde 6 ayliq
BUbir kérpenin slinde bir tike kabab gardiim.

Yeni ¢ixardigi digleri ile sti didigdiren kérpe-
nin anasi ise gule-glle elindeki mobil telefonu ile onu lente
alirdi. Ganc anaya etirazimi bildirende “he¢ ne olmaz, 40
gunltyundan kufte yeyir qizm” dedi. Genc nasil demis,
”man sok, man iptal”...

Har guin bir tike kabab...

Taninmis rus qastroenteroloq Olga Listopadova ve din-
yaca mashur rus agbaz Dmitri Vologayevin birge misahiba-
sini oxudum bu glinlerda. Har ikisinin fikrine gére gaynama-

lo naticelenan 3 yol—neq}iyyat hadu;am bs?-
verib, naticeds 4 nefar olUDb, 2. nofer ise xa e
rot alib. Narkotiklerle elaq?l.n. 12 qgnuns i
saxlanilan silah-sursatin gotur}nma& vz ?E
karlanmasi ile bagli 14 fakt mOayyen edilib.

Cinayst torotmakda subhali bilinan 34 nafer
saxlanilib.

oti  menyu-
sundan c¢ixara
bilmeayanloara
gaynadiimig for-
mada  yemayi
maslahat gdran
hokimler deyir ki,
made xergengin-
den qorunmaq
Ggln ot istehlaki-
ni minimuma en-
dirmak lazimdir:
"Kabab bigends
birbasa oda ya-

misg atin bol istehlaki qaraciyer, 6d kisesi, madealti vezi xes-
teliklerini keskinlegdire biler. Dmitri Vologayev terevezlerin kaba-
binin saglamliq G¢ln an faydal oldugunu, terkibinds vitaminler,
minerallar, antioksidantlar va lif oldugunu bildirir. ©ger imtina eda
bilmirsinizsa yalniz ekoloji olduguna glivendiyiniz toyuq atininn
kababini yemayin daha magsadauygun olacagini deyen qgastre-
noloq isa bunu six-six yemamayin terafdaridir.

Yuxarida geyd etdiyim o kdrpanin gealecakds bir nege cur
xastolikden aziyyst cekmasina sabab olan o kabab (sslinds, ana-
s1) barads isa ¢ox arasdirma var. Bigerken hansi vasiteden isti-
fads edilmasi, gaynamadan bigiriimasi zamani atin terkibinde in-
san organizmina tahllike yarada bilecak bakteriyalarin galmasi
bu arasdirmalarda geyd edilir.

XUsusile misalman xalglarinin en sevdiyi yemaklordan biri
olan kabab insan organizminin diismanidir. Madas xargengina se-
bab olan kabab barade aragsdirmani yekunlasdiran tarkiyeli mu-
texassislar bildirirlar ki, manqala bigen at, sosis, ciyer bir cox teh-
Itkali xastaliyin temalini qoyur.

Bildirilir ki, haftade 1 tike kabab yemak 3 qutu sigaret cokme-
yo avazdir. Her ikisi xercange eyni deracads yol acir. Turkiyada
har il kegirilon Qastrontologiya Haftesi ¢arcivasinds insan gidasi
olmayan kabab bareds uzun-uzadi danigan gastrolog hakimler
saglam gidalanmanin, cox yasamanin dismani olan kababdan
uzaq durmag tévsiys edirlor.

Siqaret, alkogol ve narkotikanin istifadesi zamani madaya
vurulan zarar hamginin kabab yeyildikde de bas verir. St istehla-
kini yalniz gaynadilmis halda maslehat géren hakimler deyir ki,
getiyyetle kababdan imtina etmak lazimdir: "St gaynadilmadan
birbasa ocaqda bisirilirse onu yemak tehlikslidir. Bundansa elo
gunde 3 qutu sigaret ¢aka bilersiniz, ¢linki ikisi de eyni derace-
do zerer verir”.

9gar bir hakim kabab yeyirsa

xin olur, gcox vaxt
barbekl sobalarinda odunla deyil, tehltkali gazlar yaradan yana-
caq névleri ile bisirilir, gaynamadig tgln terkibinde olan mikrob-
lar da 6lmdar, xtisusile Uirek ve hormonlarda ciddi fesadlara sebab
olur. Bti sevirsinizse qaynatdiqdan sonra yeyin. Mangall yavas-
yavas hayatinizdan ¢ixarin. ©ger siz ne zamanda bir hakimin ka-
bab yediyini gérseniz bilin ki, o hekim aslinde insane saglamligi
barade he¢ na bilmir”.

Azarbaycanda da st insanlarin asas gida vasitasidir. "Bir glin
ot yemayanda 6zim ac hiss edirom”-deyanlerden yaqin ki, indi
bu maqalemizi oxuyanlar da var. ©t yeyands size ele galir ki, ye-
diyiniz siza glc verir, organizminizi mohkamlandirir. Hokim Sa-
bir ©sgarov ise bildirir ki, bu gliclenma atin hazminin verdiyi agir-
liqdir: "©gar qatiq yesaniz tez acacagsiniz, ¢linki gatiq insan me-
desinde dayanmir, derhal hazma gedir. Amma tutaq ki, kabab
yemisik, an azi yanm giin 6zimuzl tox hiss edirik. Clnki st in-
san madasinde 6-7 saata hazm olunur, bu miiddat erzinde mada
dolu oldugu t¢uin acliq hiss etmirik, amma madanin ¢akdiyi aziy-
yati ki, hiss edirik. Sti yeyib tstliindan gazl su i¢enler var ki, ot
hazm olsun. O gazli su da atin vurdugu qadar zarar vurur”.

Qaynatmadan asla!

Sabir ©sgerov da eti gaynatmadan yemayi tehlikali hesab
edir: ”Indi aksar heyvanlarin atinde ¢ox sayda tahliikali mikrob ve
bakteriyalar olur ki, bunlar da kabab, déner, kolbasa, qizartma ki-
mi yemaklerle organizms kegir. Bu bakteriyalardan 4-( hstta gay-
nadiqda bels 6imr. Ustelik ati ceynayan dislere de ¢ox yik di-
sur”.

Hakim bildirir ki, eger madamizde meyve-teravez yarim saa-
ta, dliyU 1 saata, yumurta ve yulaf yarmasi 1 saat 20 daqiqgays,
teze slid 2 saat arzinde hazm olursa, ot 5-6 saata hazm olur, bu
zaman gan damarlarimiz korluq ¢akir, axi xeyli vaxt lazimdir ki,
madaya dismis yagl et hazm olunsun, yodun badirsaga tokul-

Bir giinda yol
qozalarinda 4 nafar olub

prelin 24-da olke arazisindve geyde ahnap
A 38, avvalki dévrlerdep'b_agh qalaarrw1 |; ?mc||n
naystin agiimasl daxnl(;lulﬁl:tr).o[r)cl\xm o
tinden AZORTAC-a bil-
olduguna gore tamumilik :
da olan 7 nafer saxlanilaraq al

ds 19, o cimleden bo_rclu N
diyyseti Uzre tehvil verilib.

Uzeyir Hacibayli adina Baki Musiqi
Akademiyasi asagidaki kafedralarda vakant
yerlori tutmagq ticiin miisabiqe elan edir

Ixtisas fortepiano kafedrasi
Professor
Professor, senatstinasliq namizadi
Dosent, senatstinasliq Uzre falsefs doktoru

Azarbaycan ananavi musiqisi vo

muasir texnologiyalar kafedrasi
Professor, falsafe elmlari doktoru

Professor, senatstuinasliq namizadi

Dosent, senatstinasliq Uzre falsefa doktoru

Musiqi tarixi kafedrasi
Professor, senatstinasliq namizadi

Humanitar fonlar kafedrasi
Professor, elmlar doktoru

Konsertmeyster ustaligi kafedrasi
Professor

Miisabiqe miiddsti elan qazetda derc
edildikdan sonra bir aydir.

Oriza va senadlar miisabiqe haqqinda
asasnamaya uygun rektorun adina bu iinvana
gobndorila bilor.

Baki sahari, Az-1014. S.Badalbayli kiicasi 98.

slin va gana sorulsun: "Ustalik yogun bagirsaga diismus atin bo-
yUk hissasi gana sorula bilmir ve naticede uzun middast orada
galaraq curtydr. Bir cox tahlikali xastalikloar mahz bu prosesden
sonra gan vasitesile batin badans yayilir”.

Hakimle 6 ayliq kérpasine kabab yediren ana haqqinda da-
nisdiq: “Inanmagq olmur ki, bu dévrds bu clr analar var, 40 gln-
Itk korpays kifte-bozbas yedirtmak, 6 ayliq usagda kabab vermak
na demakdir? Tadrici intihara struklenir kérps, anasi da bu inti-
hari hayata kegirendir. Stin terkibinde kulli migdarda muxtslif ek-
straktiv, toksinler, xolesterin ve s. zerarli maddsler mévcuddur,
Ustalik, 6-7 saat hazm olunmur, o kbrpenin madasina hansi zere-
ri verdiyinin ferginde deyil ana”.

Kémdrla ve gur odla gafilden temas eden atin igcindaki protei-
nin xarab olmasi ve kémdirdaki toksinlerin ate hopmasi kababin
insan gidasl olmamasina yetarli sababdir. Bu gidanin mitemadi
gebulu insan hayatl Gglin tahlikadir, kdmir alovunda bisan et
kanserogendir. Aragdirmalara gére bu cir at yeyanler qaynadiil-
mig ot yeyen insanlara gére 60 faiz daha gox mads xargangine
tutulurlar. UmumdUlinya Sahiyys Taskilati atin xarceng, sekaer vo
diger xasteliklerin esasa yaradicilarindan biri oldugunu ?lan edib.
Umumiyyatle, kababi sevanlar bilmalidirler ki, atin tarkibindaki
parazit-yumurtalar insan organizminde qgarsisi alinmaz fesadlar
amale getirir. Bu gun gidanizi ehtiyyatla secin, sabah xarceng
xastalari siyahisina diigsmemak Ugln...

Lala Mehrali

prelin 26-na gézlanilen
Ahava prognozu aciqglanib.
Milli Hidrometeorologiya

Xidmatinden SiA-ya verilan xe-

bare gbéra, Bakida ve Abseron

yarimadasinda hava saraitinin
dayiskan buludlu olacagi, arabir
tutulacagi, asasan yagmursuz
kecacayi gozlanilir. Lakin sahar
yarimadanin bazi yer-
larinde qisamiiddatli
az yagis yagacagi eh-
timal var. Milayim
simal-qarb kiilayi
asacak.

Havanin temperaturu ge-
co 9-14° isti, gundluz 17-22°
isti olacaq. Atmosfer toezyiqi
norma daxilinde 760 mm cive
sttunu olacaq. Nisbi ritubat
65-75 % olacagq.

Azearbaycanin rayonlarin-
da asasan yagmursuz. Lakin
gunduz saatlarinda bazi yer-
lorda arabir yagintil olacagi

X3B3IRDARLIQ:

Bu giin yadmtih hava gozianilir

gbzlenilir. Simsek ¢axacagi, dolu digeceyi
ehtimal var. Bazi yerlarde duman olacagq.
Mdulayim serq kilayi asecek. Havanin tem-
peraturu gece 10-15° isti, glnduz 21-26°
isti, daglarda gece 3-8° isti, gundlz 10-15°

M it

isti olacaq.

Il

il '/
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BASSAGLIGI

Azarbaycan Baladiyyalarinin Milli
Assosiasiyalari (ABMA) rehbarliyi ve
kollektivi Sirvan sehar Baladiyyasinin
sadri Kirdoglu Muradova anasi

Sonabayim Muradovanin
vefatindan kadarlendiklarini bildirir ve
derin hiiznls bassaghgi verirlor.

Allah rahmat elasin

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

Unvanimiz:
.. Baki saheri,
Uzeyir Hacibayov
kiicasi, 66.

Sahadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az
E-mail: ses@sia.az
“9LINCS” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMIiYYSTININ ORQANIL.
QOZET 1991-Ci iL
YANVARIN 11-D8N CIXIR
Tel: 598-33-90
Faks: 493-11-62

a N

Redaksiyanin mévgeyi
ile musallifin mévgeyi
Ust-Uste dismayae bilar.

Qozet bazar va
bazar ertesindan
basqa har giin
nasr olunur
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