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zorbaycan Prezidenti ilham
Aeliyev avqustun 8-de Xalq ar-

tisti Rasim Balayevo ”istiglal”
ordenini taqdim edib. Dévlatimizin
bascisi avvalca Xalq artisti Rasim

Balayev ile sdhbat edib.

Rasim Balayev: Salamaleykim.

Prezident ilham Sliyev: Salam, xos gér-
dik.

Rasim Balayev: Menim bir arzum var idi
ki, Qarabagdan sonra, iglerinizden sonra Sizi
qucaglayim. Cox sikdr ki, bize gismat oldu.

Prezident ilham Sliyev: Sag olun. Sizi, ilk
ndévbada, yubileyiniz minasibatile tabrik edi-
ram. Siza cansaglidi, yeni ugurlar arzulayi-
ram.

Rasim Balayev: Cox sag olun.

Prezident ilham Sliyev: Siz Azerbaycan
xalgini 6z sanatinizle uzun illerdir ki, sevindi-
rirsiniz. Faaliyyatiniz ¢cox mahsuldardir, onlar-
la filmda ¢akilmisiniz. Umumiyystle, Azerbay-
canin kino senatina ¢ox bdyik téhfe vermisi-
niz va bu fealiyyet davam edir. Man buna ¢ox
sevinirem, ¢cox sadam.

Rasim Balayev: Cox sag olun.

Prezident ilham Sliyev: Siz, eyni zaman-
da, 6lkemizin ictimai hayatinda da ¢ox fealsi-
niz. Gox dayerli fikirlariniz 6lkemizin Gmumi
inkisafina destekdir. Tabii ki, sizin kino fealiy-
yatiniz Azerbaycan xalqi Gglin Babak, Nasimi
obrazlan ile de baglidir. Xalg gshremanimiz
Babakin, dahi sairimiz Nesiminin obrazlarini
siz canlandirmisiniz ve Azerbaycan xalginin
tesevvuriinds de onlar elo sizin obrazinizdir.

Man sizi Urekden tabrik etmak, siza can-
saghgi, uzun 6mir arzulamaq istayirem.
Azarbaycan dévleti sizin fealiyyatinizi ¢ox
yiksek giymatlondirir, hem sovet dévriinde
bir cox mikafatlarla taltif olunmusunuz...

Rasim Balayev: Rehmatlik Ulu Ondarimiz
50 yasimdan hamisa manim gaygima qgalib.

Prezident ilham Sliyev: Bali, eladir.

Rasim Balayev: Bunu da Siz davam etdi-
rirsiniz.

Prezident ilham Sliyev: Qeyd etdiyiniz ki-
mi, mastaqillik dévrinds de 50 illik yubileyi-
nizds sizi "S6hrat” ordeni ile taltif etmisdir.

Rasim Balayev: Siz isa "Saraf” ordeni.

Prezident ilham Sliyev: Bali, man "Sarof”
ordeni ile. Bu yubiley arefesinde de siz yuk-
sok ordenimiz olan "istiglal” ordeni ilo taltif
edilmisiniz. Sizi bir daha tabrik edirem.

Rasim Balayev: Tegakkilr edirom, cenab
Prezident. Dediyim odur ki, man Sizin apardi-
giniz bitln siyasaeti - daxili ve xarici siyasati
destaklayiram. Mdhtesam Qelaba da Sizin
adinizla baghdir. Man xalqin arasinda oluram,
bitln tebagalerle goriusirem, Siz 6z adinizi
tarixa bir Ali Bag Komandan kimi, els osl Ba-
bak kimi yazdiniz. ©sl Babsk Sizsiniz, biz

“Siz 0z adimzi tarix3 hir Ali Bas Komandan
kimi, eld asl Bahak kimi yazdiniz”
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”9sl Babak Sizsiniz,

onun obrazini oynayiriq.

Bu mikafat Azerbay-

can senatine, senatkar-
lara verilon giymetdir.
Biz bagda Siz - Ali Bas Komandan olmagq ser-
tile gehremanlarimizi, qazilerimizi mutleq ki-
no xatti ile vasf etmaya borcluyug. Bu, bizim
borcumuzdur, biz garak bunu edak.

Man Sizin butun bu faaliyystinizi bir ve-
tendas kimi darinden izlayirom ve Size ¢ox
bdylk inamimiz var. Ad giiniintizl rayonlarda,
Qarabagda camaatla birlikde geyd edirsiniz.

Prezident ilham Sliyev: Bali, sa§ olun.

Rasim Balayev: Butun bunlari hami, millat
gorlr. Men Size bu yolda ugurlar dileyirem.

Prezident ilham Sliyev: Sag olun.

Rasim Balayev: Yena da deyirem, cenab
Prezident, biz Sizs borcluyug. Sizse ve xalqI-
miza borcluyugq ki, bu gézal, méhtegem Qale-
beni biz kino vasitesile vesf etmaliyik. Clnki
Qsaleba, miharibadaki gahremanliglar, orada
istirak edan qazilerin fedakarh@i har yerds
g0sterilmalidir. Man bir-iki defe Susaya get-
misem, inanin goézlerim yasarib. Clinki man
1986-c1 ilde do getmisdim, orada isa bulagi-
nin yaninda ailevi sakil ¢ekdirmisdik. Sonra

biz onun obrazini

da 2021-ci ilde getdim. Bu xosbaexiliyi biza
Siz bexs etmisiniz. Siz deyirdiniz ki, bizim
gucli Ordumuz var, man nayin va na vaxt ola-
cagini yaxsi biliram. Siz, nehayat, bu uguru
getirdiniz. Xalq Sizi ¢ox sevir.

Prezident ilham Sliyev: Cox sag olun, Ra-
sim musallim.

Rasim Balayev: Biz hamisa ddvlatimi-

zin, dovletgiliyimizin arxasindayiq ve gale-
coak islerimizde Sizin bu diqgatinize layiq
olmaga calisacagig. Man inaniram ki, Sizin
va xalgimizin sevdiyi filmlari yeniden ¢oke-
cayik.

Prezident ilham Sliyev: Cox sag olun.

Daha sonra dévletimizin basgisi "istiglal”
ordenini Rasim Balayeve taqdim edib.

tnya Azerbaycanin Er-
manistan ile dbvlet ser-

hadinda “Lagin” ddvlet

sarhadinden buraxilis mentagesini

Norvec nasri: “Azarbaycana qarsi

yer kimi gértinir. Umid edirem ki,
norvecgli jurnalistler arasdirma
aparmaq Ugln tagabbls gdstere-
cokloer”, - deya $.Nacafpur maqga-

yaratmasi ile ermani yalanlarinin
yeni dalgasina sahid olmaga bas-
ladi. Yalana "haqigat donu” geyin-
direrek diinyaya sirmaga calisan
ermanilerin hayasizligina ve makr-
liyine dair tarixde saysiz-hesabsiz
nimunaler var. Lakin teassif do-
guran hal odur ki, dinya ictimaiy-
yati ermanilarin bu manipulyasiya-
larina ve yalanlarina nainki inanir,
hetta bazen onun feal istirakcisi-
na, alatina gevrilir. Cox taassif ki,
bu hala beynalxalq ictimaiyyatin
ermanilerin Azarbaycanin Qara-
bagdaki ermeni shalisinin guya
"blokada”da galmasi ve "humani-
tar felakat” hay-klyuna qulaq ver-
masinde bir daha sahid olurug. La-
kin yalan ayaq tutar, yerimaz de-
yirler. Qarabagdaki ermanilerin bu
yalanlari ele onlarin &ézleri tarafin-
den biabirgi formada Gze ¢ixarilir.

Norvegin nufuzlu ”Aftenpos-
ten” nasrinde darc olunan "Azar-
baycana qarsi esassiz ittihamlar
irali sUrdlur” serldévhali magaleda
Qarabagdaki ermenilerin guya
"humanitar felaket”le Uzlegmaleri
barada ermani yalanlarindan bahs

asassiz ittihamlar irali suralur”

Jftenpolten

Aserbajdsjan blir feilaktig anklaget
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edilib.

Magalanin musallifi,
Norvecds faaliyyat gos-
teron "Can” diaspor
taskilatinin sadri Servin
Nacafpurun gslema al-
yazida “Lagin”
dévlet serhadindan bu-
mantagasinin
yaradilmasindan sonra
Qarabagdaki ermanile-
rin guya blokadada qal-
malari barede esassiz
iddialar muallifin topla-
digi, Qarabagdaki er-
manilerin glindalik ha-
yatlari ile bagl sosial
sobakalardeki payla-
simlar ile alt-Ust edilib.
Yazida vurgulanib ki,
Azarbaycana qarsi gu-
ya Qarabagdaki ermani
ahalisini qida, su, dar-
man, yanacaq ve elekt-
rik enerjisi ila temin
olunmadan dinyanin
galan hissasinden tac-

rid etmasi ile bagh asassiz ittiham-
lar irali sUraldr. Lakin Azarbaycan
ermanilerin  batlin ehtiyaclarini
6damaysa hazirdir. Azerbaycan
Qarabaga mallarin dasinmasi
Ggln Agdam rayonu ile Xankandi
arasindaki acgiq yoldan istifade
olunmasini taklif edir. Lakin bu
toklifi gabul etmayan ermanilarin
"humanitar béhran” ve “blokada”
iddialarinin sirf siyasi manipulya-
siya oldugu xususi vurgulanib. Er-
manistan KiV-lerinin, eloca do er-
menilerin bezi havadarlarinin da
bu siyasi manipulyasiyalardan fay-
dalanmaga ve ermani yalanlarini
daha da sisirtmaya calisdiglari bil-
dirilib.

$S.Nacafpurun Qarabagin er-
mani sakinloerinin gindalik hayat-
lari ile bagll sosial sabakalardan
topladigi paylasimlar onlarin blo-
kada” seraitinde yasamalari, "hu-
manitar felakat” ile Uzlesdiklari ya-
lanlarini tamamile ifsa edir. "Xan-
kendi menim sosial mediadaki ax-
tariglarima ssaslansaq, arzulanan

lada vurgulayib.

BP Azerbaycan sirketinin Ho-
kumetle igler Uzre bas musaviri,
Qarabag muharibssi veterani Qi-
vami Reahimli hamin maqale ile
bagli serhinde ermenilarin yalan
danismagq ”istedadi” barada geyd
edib: "Ermanilerin tarixi faktlari
saxtalasdirmaq, qerazli iddialan,
xususan da guya onlarin azablara
maeruz qalmasi barade yalanlari si-
sirtmek enenasi bu giin de davam
edir. Ermenisayagi saxta xsbarler
media organlarina yol tapmagla
beynalxalq ictimaiyyatin diggatini
yayindirir. Neca ki, Ermanistanin
Spitak rayonunda bas veran zalzs-
le zamani, "Azadlig Radio”sunun
geyd etdiyi kimi, ”...ermanilarin
zolzolodan xilasetma islori barads
xabarleri hagigsat sayila bilacak
gadar ¢ox yaxsi idi”. Ermanilerin
uydurma xabarlari bu gun da he-
min kdhna gaydada yayillmaqda
davam edir. Amma kéhna bir me-
solda deyildiyi kimi: *Sahid haqi-
gati deyanda insanlarin hayatini
xilas edir; yalan danisanda insan-
lara xayanat edir”.

www.sesqazeti.az,
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B u regionlara sefarlari zamani ¢i-
xiglarinda bildirib. Clinki Azer-

baycan mustaqillik alde etdikdan sonra res-
publikamizda Gmummilli lider Heyder Sliyev
va Onun siyasi yolunun davamgisi olan Prezi-
dent ilham Sliyev terafinden regionlarin inki-
safi daima prioritet masalalerdan biri olmus-
dur. ©n asasi da aparilan iglara nazarati Pre-
zident cenab ilham Sliyev bilavasite 6z edir.
Mahz bu sababla do dbvlst basgisinin miinte-
zam olaraq regionlara safer etmasi ve butdv-
likde Azerbaycanin igtisadi baximdan guclu
dévlete gevrilmasi Ggiin mihim addimlardir.
Bu baximdan regionlarin sosial-igtisadi inki-
safini xUsusi diqgst merkazinds saxlayan ve
bu istigamatde kompleks tadbirler hayata ke-
giren Prezident ilham Sliyevin verdiyi tapsi-
riglarin icrasini mitemadi olaraq sexsan yox-
lamasi ve bdélgelarin tekmil konsepsiyanin ic-
ra veziyyati ile bagli har il xGisusi misaviralar
kecgirmasi bir daha tesdiq edir ki, regionlarin
inkisafi dovlet basgisinin faaliyystinds priori-
tet toskil edir. Homginin, Prezident ilham Sli-
yevin bélgalera har seferinden sonra hamin
regionun sosial-igtisadi inkisafinin siratlendi-
rilmasi magsaedile Tadbirlar Plani tesdiglenir,
Prezidentin Ehtiyat Fondundan vasaitler ayri-
lir. Bu miuhim addimin bélgelerin inkisafina
na kimi tasir gbstardiyi olds olunan sosial-ig-
tisadi gostericilorden daha aydin goérindr.
Dévlet basgisi ilham Sliyev daim bildirir ki,
haer bir gsehar, bélga, kand ve gasabs bu inki-
safi, teroqqini 6z hayatinda hiss etmalidir. Bu
magsads nail olmaq Ugln birga saylerin gés-
tarilmasi, icra strukturlarinin 6z selahiyyatlari-
ni yuksak saviyyade yerina yetirmaleri bir to-
lab kimi qgarsiya goyulur. Mahz bu baximdan
ela bu ginlards

PREZIDENT iLHAM
OLIYEVIN QAZAX, SOMKIR,
SAMUX Vo BORD®
RAYONLARINA SOFORI,
SOFOR CORCIiVOSINDD
BIR SIRA MUHUM SOSIAL
OBYEKTLORIN ACILISINDA
VO GORULON ISLORLO
TANIS OLMASI
DOVLOTIMIZIN BASCISININ
UGURLU SIYASOTININ
GOSTORICISIDIR
Bali, mahz bu safarler zamani verilan doév-
lat tapsiriglarinin icrasi yerinda yoxlanilir, bas
tutan aciliglar ve tamalgoyma marasimleri ise
g6rilmds islerin hacminin géstaricisidir. D6v-
latimizin basgisinin regionlara etdiyi saferler
igtisadi ahamiyyatine paralel olarag ham da
bdylik siyasi &nam kasb edir. Prezident Ilham
Sliyevin rehbarliyi altinda 6lkeds davam edan
inkisaf tempina mivafiq olaraqg regionlarda
abadlig-quruculuq, yenidenqurma igleri da-
vam etdirilir. Regionlarin igtisadiyyatini méh-
kamlandirmakle yanasi, burada yasayan aha-
linin hayat saviyyasinin yaxsilagdiriimasi ve
masgullugunun artinimasi istiqgametinde de
amali igler gérullir. Dévlet basgisinin muvafiq
sarancamlarina uygun olaragq, yollarin tikintisi
va yenidan qurulmasi, su, qaz, elektrik taser-
rifatlarinin yenilenmasi ve muasirlesdirilme-
si, kOrpllarin salinmasi, sosialyénimli ob-
yektlerin yenidan qurulmasi ve asasl temiri
prosesi davam edir. Btiin bu sadalanan amil-
ler 6lke bas¢imiz terefinden hem regionlara,
ham da orada yasayan vetandaglarimiza, on-
larin saglamhgina, maddi rifahina gdésterilen
xususi diggatin tezahlradur.

AZORBAYCANIN HOR
BiR BOLG9Si OZUNUN
YENI iINKISAF
MORHOLOSINi YASAYIR

Beli, bu glin Azerbaycan 6z nailiyyatlori
ile diinya birliyinde sayilib-secilen, 6z tagab-
busleri ve nehang iqtisadi layihaleri ile butlin
basariyyete fayda veren dévlstler sirasinda-
dir. Olkemizin davamli inkisafina, xalqimizin
rifahinin ylksalisine xidmat edan, yol infrast-

Prezidentil_l regi_onlara h_'._lr__sglari
xalga xidmatin tazahurudur

ILHAM OLIYEV: "Menim bolgoelore soferlorim miintezem xarakter dasiyir,
ham veziyyetle tanis olmaq, hom do alave gosterisloerin verilmesi tigiin"

rukturu muhdm shemiyyate malikdir. Azer-
baycanin yol infrastrukturu 6zinin sarstli in-
kisaf merhalesindadir. Ulu Onder Heydar 8li-
yev tarafinden tamali qoyulan ve 6lka basgisi
ilham Sliyev tersfinden ugurla davam etdiri-
lon islahatlar, bitiin sahslerds oldugu kimi,
yol infrastrukturu da ugurla heyata kegirilir.
Son vaxtlar yol infrastrukturunda an muasir
standartlara cavab veran texnologiyalarin tat-
big olunmasi dévrl baslayib. Avtomobil yolla-
rinin barpasi ve yeniden qurulmasi va yeni yol
sobakalerinin ¢ekilmasi istigamatinde ardicil
tadbirlar gérlir. Dévlet basgisinin imzaladigi
sarancamlara, gabul olunan dévlat programla-
rina uygun olaragq, yol-nagliyyat infrastrukturu-
nun yenilagsmasi ve beynalxalq standartlara
uygunlasdiriimasi istigamatinde kompleks
tadbirler hayata kecirilir. Bu gliin 6lkemizde
yol-nagliyyat infrastrukturunun tamamils yeni-
lenmasi va muasirlagdirilmasi istiqgamatinda
islor ugurla davam etdirilmoekdadir. Regionla-
rin, hamginin, kand ve qesabaleri birlesdiran
avtomobil yollarin, yolayiricilarin ve kérpalerin
ingasina ve yeniden qurulmasina xususi dig-
gat yetirilir. Son iller 8lkemizin demak olar ki,
har bir istigamatinde avtomobil yollar salin-
mig, mévecud yol-nagliyyat kompleksi tekmil-
lesdirilmis ve yeni kérpuler tikilmisdir. Olke-
nin magistral avtomobil yollar ile yanasi,
kand yollarinin yeniden qurulmasi da digget
markazindadir. Xisusile da, regionlarin yol
infrastrukturunun tamamile muasirlesdirilme-
si yasayls mantoegaleri arasinda avtomobille-
rin tehllikesiz ve rahat harekatinin, elocs de,
kendlarin turizm potensialinin artmasina va
iqtisadiyyatin inkisafina sebab olmusdur.
Koendlararasi va kanddaxili avtomobil yollar
da daxil olmagla, salinan avtomobil yollarinin
hacmi sovet dévrinde salinmig avtomobil yol-
larinin hacmindan dafelarle ¢oxdur.Goérilan
isler, bir daha demeys esas verir ki, hoyata
kegirilon infrastruktur layihalar nagliyyatin ve
ahalinin rahat, tehllikesiz ve maneassiz here-
ketini temin edir. Prezident ilham Sliyev Qa-
zax rayonuna saferi ¢ergivasinde rayonda ye-
niden qurulan Qarapapag-Cayl avtomobil yo-
lunun agiliginda istirak edib. Bildirilib ki, uzun-
lugu 19 kilometr olan Qarapapaqg-Cayli avto-
mobil yolu 4-ci texniki deracaya uygun yeni-
dan qurulub. Qazax rayonu arazisinds U¢ ya-
sayls mantagasini birlegdiren bu yolun yeni-

don qurulmasi naticesinde 14 mindan ¢ox
ahalinin rahat gedis-gelisi tamin olunub, yik
Vo sarnisin dasinmasi asanlagib. Yenidenqur-
ma isleri yekunlagdigdan sonra zeruri olan
yerlards yol nisanlari, signal direkleri va ma-
safe g0stericileri, dayanacaqglar qurasdirilib,
yol-cizgi ve yolgodstarici xatler, hemginin piya-
da zolaglan gekilib.Hemginin, Prezident il-
ham Bliyeve Farahli avtomobil yolunun asasli
tomiri layihasi da taqdim olunub. Qeyd edilib
ki, di ki, Qazax rayonunun Qazax-Yuxarl Os-
kipara avtomobil yolunun 13-cl kilometrliyin-
dan ayrilan Farahli avtomobil yolunun tikintisi
ilo bagh tedbirler hagqinda Azarbaycan Res-
publikasi Prezidentinin Serencamina uygun
olarag gérulen yenidenqurma isleri yekunla-
sib. Bir s6zlo, yolun tikintisi hamin kandloerda
yasayan shalinin manzil basina tez ve rahat
catmasina, hamginin istehsal etdikleri kend
taserrifati mahsullarinin bazarlara ve diger
satis mentagslerine vaxtinda gatdirimasina
sorait yaradacaq.Dévlet bascisi Qazax rayo-
nuna seferi gercgivesinde Dévlet Serhad Xid-
matinin (DSX) Sarhad Qosunlarinin "Qazax”
Olahidds Sarhad Diviziyasinin garnizon kom-
pleksinds yaradilan seraitle tanis olub. Bildiri-
lib ki, 20,5 hektar arazini shate edan harbi
hissa kompleksina gerargah binasi, 5 bina-
dan ibaret 146 menzilli yasayis kompleksi,
yemakxana, hamam, camasirxana ve tibb
mantagasindan ibaret asger yatagxanasi,
soxsi heyastin xidmatinin ylksek saviyyade
apariimasi gun lazimi geraitle temin edilmig
is otaglar daxildir. Bununla yanagi, komplek-
sin erazisinde helikopter meydancasi, harbi
texnikalarin saxlanmasi t¢lin avtomobil parki,
avtomobil yuma ve yanacaqdoldurma mants-
geleri, silah, erzaq ve asya-geyim anbarlari,
icmali su anbari, gazanxana binasi mévcud-
dur.Azarbaycan Prezidenti ilham 8liyev,
hamginin Qazax Mdusllimlar Seminariyasi
ADA Universiteti Qazax Markazinds yaradi-
lan seraitle tanis olub. Bildirilib ki, Qazax
Musallimlar Seminariyasinin tarixi 1876-ci ilde
Qoride yaradilmis Zaqafqaziya Musllimlar
Seminariyasi ile baglidir.

Umumilikde 250 azerbaycanli, o ciimle-
dan Calil Memmadquluzads, Firidun bay K&-
corli, Saferali bay Valibayov, Neriman Nari-
manov, Silleyman Sani Axundov, Uzeyir bay
Hacibayli Qori Seminariyasini bitirib.1918-ci

ilda ¢ar rejiminin dagiimasindan sonra Zaqaf-
gaziya Musllimler Seminariyasi parcalanib ve
onun Azarbaycan bdlmasinin bazasinda Qa-
zax Musallimler Seminariyasi yaradilib. Azar-
baycan bélmasinin Qoriden Azarbaycana ké-
curulmasini Firidun bay Kdcarli hayata kegi-
rib. Qazax Musllimler Seminariyasinin tents-
nali acilisi gazaxli Mesadi ibrahimin semina-
riyaya hadiyya etdiyi evda 1918-ci il noyabrin
10-da bas tutub. Xalgimizin Umummilli Lideri
Heyder Sliyev 1999-cu ilde Qazax Musllimler
Seminariyasinin 80 illik yubileyinin kegirilma-
si haqqginda goésteris verib ve bu maqgsedle
tagkil olunmus Umumrespublika elmi-praktiki
konfransinin istirakgilarina tabrik maktubu tn-
vanlayib.Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev
2018-ci il noyabrin 3-de Qazax Musllimler Se-
minariyasinin 100, 2013-ci il fevralin 14-de
isa Firidun bay Kécarlinin 150 illik yubileyleri-
nin kecirilmasi hagginda serencamlar imzala-
yib. Dévlet bag¢imiz, hamginin Qazax sehaeri-
nin su tachizat ve kanalizasiya sistemlarinin
istismara verilmasi marasiminds istirak edib
va Qazax ssharinin su tachizati ve kanaliza-
siya sistemlarinin istismara verilmasini bildi-
ron dilymani basib.

Qazaxda "Venzana” mebel fabrikinin aci-
liginda istirak eden Prezident ilham Sliyev
fabrikde gorulen iglarle tanis olub ve "Venza-
na” mebel fabrikini ise salib. Prezident ilham
Oliyev, hamginin Baki-Qazax-Gurclstan ile
dévlet serhadi avtomobil yolunun Gance-Qa-
zaxbeyli hissesinin agiliginda istirak edib.Elle
hamin giin Azerbaycan Prezidenti ilham Sli-
yev Samkir, Samux ve Bards rayonlarina se-
fari ¢arcivesinda bir ¢cox obyektlarin aciligini
edib. Xususile deo, hemin rayonlarda yeni teh-
sil ocaglarinin agilmasinda istirak edib. Cunki
dévlatimizin basgisi tehsilin inkisafina hami-
g bdylk dnem verir. Hemginin, Prezident il-
ham ©Oliyev avqustun 7-de Samux Rayon
Merkezi Xestexanasinin yeni binasinin acil-
sinda istirak edib.

Qeyd olunub ki, Samux Rayon Markazi
Xostaxanasinin tikintisine 2019-cu ilde basla-
nilib. ingaat isleri bu ilin avqustunda basa cat-
dinilib. iki hektar sahads insa olunan xestexa-
na 90 carpayiliqdir. Tibb misssisasinin Uc-
martabali binasinda ehaliye en muasir telebler
soviyyasinds sohiyye xidmati gdsterilmasi
Ugin lazimi serait yaradilib. Belo ki, xestoxana
Yaponiya, Koreya Respublikasi, italiya ve Tir-
kiye istehsall olan en muasir avadanligla tec-
hiz edilib.Azarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham Sliyev avqustun 7-de Berdede
©mak va Ohalinin Sosial Mudafiasi Nazirliyi-
nin Qarabag Regional DOST Merkezinin ve
Qarabag Regional Pesa Hazirligi Markazinin
aciisinda istirak edib. Qeyd edek ki, DOST
Agentliyi Azarbaycan Respublikasi Preziden-
tinin 2018-ci il 9 avqust tarixli Fermani ile ya-
radilib. Agentliyin DOST markazleri vasitasilo
tam seffaf ve vetendas memnunlugu prinsiple-
ri @sasinda masgullug, smak, alillik ve sosial
mudafie sahalerinds "bir pancara” prinsipi ilo
15 istigamet tizre 159 xidmet gdsterilir. Hazir-
da Azerbaycanda 6 DOST Merkazi fealiyyst
gbsterir. Bu markazlards indiyadak 1 milyon
673 min nafera xidmat gdsterilib.Bir sézls, bu-
tln bu ugurlu naticaler bir daha onu tesdiglayir
ki, Prezident ilham Sliyevin siyasi kursunun
temalinde vetendaglarin rifahinin yaxsilagdiril-
masl! dayanir. Diinyada bu giin sosial-igtisadi
layihaler hayata kegiran dovlatler cox azdir. Bu
gin Azarbaycan iqgtisadiyyati inkisaf edir, so-
sial layihalar icra olunur. Har sey vetendasla-
rin rifahi namina edilir va 6lkanin igtisadi glict
de artmaqda davam edir. Bu, Prezident ilham
Oliyevin rehbearliyi altinda aparilan uzaqgéran
siyasatinin gostaricisidir.

ROFIQE KAMALQIZI
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zarbaycanin isgal olunmus erazile-
Arinde ermeni isgalcilannin ézbagi-
nalidi, tarix vo madeniyyet abidele-
rimizin dagidilmasi ve gesden korlanmasi
”Arxeoloji irsin mihafizasi haqqinda” Avropa
Konvensiyasina, "Umumdiinya madani ve te-
bii irsin muhafizesi hagqginda” YUNESKO-
nun konvensiyasina zidd olsa da, 30 il isgal
altinda galan Azarbaycan madaniyyat abide-
larinin aksariyyati mahv edilib. Umumiyyetle,
30 ile yaxin middatds isgal altinda saxlanilan
orazilerimizde yasayis mentegalerinin akse-
riyyati, orada hayat ti¢lin zaruri olan sosial-ig-
tisadi infrastruktur obyektlori dagidilib. Tarixi-
madaeniyyat va dini abidalerimiza, atraf muihi-
to ciddi ziyan dayib. Ermanistan ganunsuz si-
lahli birlegsmalari terafinden dévlet amlakinin
vo xlsusi milkiyyatde olan amlakin mahv
edilmesi, talan edilmasi ilo bagli Azerbaycan
ddvlatine ve vetendaslarina killi migdarda zi-
yan vurub. Bitin bunlara baxmayaraq, Azar-
baycan dagidilmig, talan edilmis makanlari,
tarixi abidslerimizi barpa edir. Ermani vandal-
lari xalgimiza maxsus olan bitun abidslar da-
gidib, yerle-yeksan edibler. isgal altindaki tor-
paglarimizda taqriban 403 tarixi dini abids
olub ki, onlardan 67-i mascid, 144-0 mabad,
192-i ziyaratgahdir. 67 musalman mascidinin
63-0 tamamils, 4-0 ise gismen dagidilaraq ya-
rarsiz hala salinib. Ermanilerin axlagsizliq,
menaviyyatsiziginin mentiqi olarag Agdam
Cume meascidinin icerisinde ev heyvanlari, o
cumladan donuz saxlamagla simasiz, razil ol-
duglarini géstarmis oldular.

Qeyd edak ki, Agdam gaharindaki Clima
moscidi Kerbalayi Sefixan Qarabagi adli me-
mar terefinden 1868-1870-ci illorde tikilmis-
dir. Bélgede mihim ticarset markezine gevril-
diyi zaman Agdam saharinde Qarabagin 6zu-
nemaxsus dini memarliginin monumental 6r-
naklerinden biri - Agdam Clme mescidi inga
edilmisdir. Cima mascidi ermani isgalindan
sonra gisman dagidilmisdir. Associated

Press geyd edir ki, mascid Agdam seharinda
tam dagidilmayan tek tikilidir, burada mal-qa-
ra ve donuzlar saxlanmigdir ve divari graffiti
ilo vandalizasiya edilmisdir. Mascidin interye-
ri baximsiz ve dagidilmis veziyystdadir. Er-
mani isgalindan sonra Agdam Cilime mescidi
doyisikliklere mearuz galmisdir. Bels ki, Erme-
nistan Respublikasinin mivafiq dévlet qurum-
lar terefindan, azarbaycanllarin ibadst yeri
olan Agdam mascidinin rasmi sekilds tehqir
olunmasina ve dagidiimasina gerar verilmis-
dir. Mescidin minareleri daxilden tamamile
sOkillmus, tavani bir ne¢a yerdan ugurdulmus,
daxili tertibati, dizayn va divar yazilarn pozul-
mus, hlcreleri ve yardim¢i otaglarn ucurdul-
mus, komunal ve komunikasiya xatleri dagidi-
laraq tamamile yararsiz hala salinmigdir.
Mascidin bazak agyalari, texniki avadanligla-
r, qurgulari, berk ve yumusagq inventarlar ga-
rot edilorok Ermanistan Respublikasina apa-
rilmisdir. Ermaniler mescidin ibadet zalindan
ve yardimgi otaglarindan mal-qara ve donuz-
larin saxlanmasi, yani tévle kimi istifade edib-
lor.

MUSSLMAN ALOMIND
QARSI CINAYOT

Milli-manavi
dayarlarimize tohfes

Bu azmig kimi Zengilan rayonunda olan
mascidlarden da bu maqgsadle istifade edib-
ler. "Zangilan rayonunda yaridagidiimis bazi
mascidlerdan tdvle kimi istifade olunub, ora-
da donuz saxlanilib”, - deyen Prezident bunun
videokadrlarda oldugunu bildirib: ”Agdam
mascidinda donuz saxlanilib va bu, buttin mi-
selman alemine gars! cinayatdir, islam dinine
gars! cinayatdir. Butin musalman dévletlari
bunu gérmalidir ve biz bu haqigstleri bitin
muisalman o6lkalarinin rehbarlerinin diggstine
catdiring”. Yalniz beynslixalq taskilatlarin tez-
yigleri naticasinde Agdam ClUma mascidini,
Susa soharindeki Asadi Govharaga, Yuxari
Govharaga ve Saath mascidlarinin divarlarini
salamat saxlamag mumkun olub.

Bildiyimiz kimi, Xarici Isler Nazirliyinin
hazirladig "Azerbaycan Respublikasinin Er-
manistan terafindan isgal olunmus arazilerin-
de islam dinine aid tarixi ve madani irsin
mahv edilmasi” ve "Ermanistan Respublika-
sinin Azarbaycan Respublikasina qgarsi da-
vam edan tacaviizii naticasinds Azarbayca-
nin tarixi ve madani irsinin dagidiimasi ve
tahqir olunmasi” adl hesabatlar hazirlanaraq
UNESCO basda olmagla, BMT, ATOT, Avro-
pa Surasi, islam ©makdasliq Taskilati, ISES-
CO-ya, diger beynalxalg teskilatlara teqdim
edilib. Ermani vandalligini, vehsiliyini butin
dinya gérmalidir, neca ki, 44 gunlik Vaten

muharibasinds diinya bunu bir daha gérmus
oldu. Ermani vandalizmini ve barbarligini, er-
mani fasist ideologiyasini gézleri ile gérmus
oldu. Azarbaycanin ugurlari, galibiyyati, isgal-
dan azad olunan erazilerimizds yerlesen abi-
delerin ermaniler terefinden dagidilmasi, tebii
ehtiyatlarin talanmasi ve s. diinya ictimaiyye-
tine ardicil olaraq catdirildi.

”BUTUN TARIXi, DiNI
ABIDOLORIMIZI BORPA
EDOCOYIK”

Bildiyimiz kimi, artiq Heydar Sliyev Fondu
gadim Qarabag torpaginda dini abidalarimi-
zin, mascidlerimizin barpasi Uzra layihaye
baglayib. Layiha cargivasinda yerli va xarici
mutexassislerin istiraki ile bdlgadaki ziyarat-
gahlarimizin barpasi, konservasiyasi ve yeni-
dan qurulmasi hayata kegcirilir. "Bir zamanlar
ermanilarin vehsicasine dagitdig, tévleys ce-
virdiyi mugaddes dini mekanlarimiz yeniden
dirgelecek ve butin Qarabag erazisindaki
mascidlerimizds azan sesleri esidilacak, dua-
lar oxunacaqdir!”- deye Mehriban Sliyeva bil-
dirmisdir.

Azarbaycan isgaldan azad olunan butin
orazilerimizde olan tarixi, dini abidslerimizi

mascidlari tikacak, yenidan barpa edacakdir.
Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyevin bildirdi-
yi kimi, ”  b0t0n tarixi, dini abidslerimizi bar-
pa edacayik”.

Prezident ilham Sliyev hemin erazilerde
sOkulen mabadlarin barpasina diggstle yana-
sir. Mescidlerle yanasi, kilseler de temir olu-
nur. isgaldan azad olunmus erazilerde 10-a
yaxin mascidin tikintisi davam edir.

Vaten muiharibesinde alde olunan sanli
galebadan sonra isgaldan azad olunan ara-
zilorde dagidilan infrastrukturun, seher ve
kandlerin barpasi, kdcklnlerin dogma yerle-
rine gaytariimasi Gg¢iln dévlet tarafinden qi-
sa muddstda butin imkanlardan istifade
edilir. Bu da &lke basgisinin madani irsimi-
29 boyuk diggst ve gaygisinin tezahlrudur,
milli-manavi dayerlerimizin qorunmasina
téhfedir. Hazirda Susa, Zangilan, Agdam,
Sugovusanda, Hadrutda onlarla mascidda
temir-barpa igleri hayata kegirilir. Artiq bir
ne¢a mascidda tikinti isleri basa ¢atmaq lz-
radir. Dovlet terefinden "Bdyuk Qayidis” pla-
nina uygun olaragq ke¢mis macburi kéckin-
lerin dogma yurd-yuvalarina en qisa zaman-
da gayitmasi U¢ln batin imkanlar seferbar
olunub.

Ziimriid BAYRAMOVA
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axtile diinyanin yarisindan ¢coxunu miistem-
Vlakeda saxlayan Avropa élkalarinin aksariy-

yaoti bu siyasatindan hale 6tan asrin 80-ci il-
lerindan baslayaraq al cokmaya basladi. ingilters,
ispaniya, italiya, Portugaliya, Niderland Afrika, Asi-
ya, Karib hovzasi, Conubi Amerika vo Okeaniyada-
ki koloniyalarini lagv etdilar. Diizdiir, bu, koloniya-
larin tam lagvi, mistemlakacilik siyasatina son ver-
mak anlamina galmasa da, avropalilarin boyundu-
rugundan azad olan xalqlar gisman azadliglarina
qovusdular. Bu sirada Fransanin adini niya ¢cakmi-
rik? Bali, bu, sababsiz deyil. Masala burasindadir

ki, rosmi Paris yalniz kagiz Gizarinda koloniyalarin-

dan imtina edib, aslinda isa, neokolonializm siya-

soti yiiriidir, yeni dovrin talablarina uygun davra-
nir. Va bunun da badalini artiglamasi ila 6dayir

GUnumuzan realigr budur ki, Fransa ordusu taekce Us-
yankar Nigeri deyil, bir ¢cox diger Afrika dlkelerini de terk
edir. Yerli sakinler onunla he¢ bir tessstflenmeden vidala-
sirlar. Baxmayaraq ki, fransizlar bunu basa dismakdan
uzaqdirlar, onlar bu yerlarin sakinlarina 19-cu asrde galdik-
lori kimi davranirlar.

Nigerdaki harbi cevrilis Sahel bélgasinds son illarde
Fransanin Gguncu, Qarbi Afrika kimi onun prioritet zonasin-
da ndévbati maglubiyyati idi. Ve har seydan avval, bu, mis-
taqillik alde etdikden 60 ildan ¢ox vaxt keg¢sa da, hale da qi-
tede modvcud olan Fransa silahli gqlvvalarinin maglubiyyati
idi. Naticade, Fransa yerli shaliden vo siyasi dairoeloerden
getdikce daha az destek almaga baslayib, daha dogrusu,
fransiz ordusunun niufuzu siratle sifira yaxinlasmaqgdadir.

Niger harbgilarin galib gsldiyi Cadla birlikde Sahel bél-
gasinda Mali ve daha sonra Burkina Fasodan ¢ixarilan Fran-
sa herbi glvvalerini gebul edan ve hatta onlardan kdmak is-
teyan yegane dlka idi. lyulun 26-dan xeyli avval prezident
gvardiyasina rehbarlik edan general Abdurahamane Tchiani
terefindan devrilmis Niger prezidenti Mehammad Bazoum
Fransanin sadiq ve sadiq muttsfigi sayilirdi. Baxmayaragq ki,
0, bu cur emakdasligin tehlikalarini gcoxdan deark edirdi...

Onlar fransiz ordusunun Nigerds artan mdévcudlugunu
"asan ve demak olar ki, gériinmaz” etmayas ¢alisdilar. Sahel-
daki fransiz quvvalerinin bascisi general Bruno Baratz: "Biz
asgerlarimizin sturunu yenidan quracagiq. Bizim Malide ol-
mus ve ugursuz Barkhane amaliyyati kecirmis bir cox bél-
mamiz var. Lakin fransiz qosunlarinin bu giin Niger ve Cad-
da etdiklerinin bununla heg bir slaqesi yoxdur. Biz hagigsten
6z0mUzl terefdaglarimizin ixtiyarina veririk, nizama salirq.

Bu strategiyada béyik dayisiklikdir”, kimi fikirlar seslendirsa
do, uzun iller mistamleka dovrii zamani azilen millat bundan
sonra Fransanin kélesi olmagdan imtina ederek muinasibaet-
lora yenidan baxmagq qgararina gelibler.

Niger ordusu guclanir

2022-ci ilde Paris Malinin simalindaki ve markazindoki
bazalarini bosaltmaga, bu ilin avvelinde ise Burkina Faso-
dan ”xususi quvvaleri’ni ¢ixarmaga macbur olub. Paris Ni-
gerdaki silahli quvvalarinin bir hissasini asasan hava aktiv-
larinden - qiricilardan ve pilotsuz teyyarelerdan istifade et-
mak Uc¢ln 1500 nefere qeder azaldib. Daha 1000 nefer ise
amaliyyatlarin kegmis komanda marksazi olan Cadda qalib.
Belslikla, cemi bir nege ay arzinds Saheldaki fransiz qosun-
larinin sayi iki defe azalib. General Baratzin fikrinca, 2025-
ci ile gader onlarin sayi "xisusile tasirli Usyanla mibariza
strategiyas!” hazirlamis Niger ordusunun artmasi hesabina
daha da azalmahdir.

Bu yeni név "mubariz tarafdasli§i” yaxsi natice vermayib
va xususan da silahli qruplarin fealiyyet gdsterdiyi Niger,
Mali va Burkina Faso sarhadlerinda "U¢ sarhad”in irredentist
zonasinda istifade olunub. Amma c¢ox giiman Ki, yeni rejim
artiq barpa olunmayacaq. Qeyd edak ki, Nigerdaki yeni re-
jim cevrilisin Paris tarsfinden derhal pislenmasins, elece da
maliyye yardiminin dayandirilmasina dézs bilmayib. Paytax-
tda nimayisgiler Fransa simvollarini goparmaga ve Rusiya
bayraglarini dalgalandirmaga baslayanda yeni rejimin basci-
si Fransani "miidaxile”de ittiham edib. Iyulun 30-da bas ve-
ron hadisaler Yelisey Sarayini Nigerdaki vetendaslari, as-
gerleri ve diplomatlar G¢lin har hansi tehlike yaranarsa,

Fransanin acl
Afrika sonlugu

Emmanuel Makron axtarisa verildi, habsi miitlagdir
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"yeni hakim xunta”ni ”der-
hal ve barismaz reaksiya”
ilo hadeloemays vadar etdi.
Hemc¢inin avqustun 1-da
arzu eden butlin fransiz ve
avropalilarin harbi teyyare-
lorloe vetena qaytariimasi
gerara alinib. Novbeti ad-
dim Fransa ve Niger ara-
sinda har hansi harbi
amakdasligin dayandiril-
masi glindemdadir.
Olkenin simalinda yal-
niz pilotsuz tayyare bazasi
olan, lakin artiq cevrilisi
pislayan ABS hoékumati ile
munasibatler da sual altin-

da ola biler. Nigeri Qarb
harbgilerinin kémayindan
tacrid etmak, eyni anda iki
cihadgl” cebhanin tehdid
etdiyi 6lke Ugun tehllkali
ola bilar.

Texniki fayda

Fransa Nigerle herbi

emakdasliq tiglin yeni yum- N7 =
saq formul kimi qitadeki o
mdévcudlugunun daha ge- ‘I'

nis islahatinin bir hissesi ¥
olaraq, daimi qosunlarin
sayini (hazirda texminan
6,000) daha da azaltmaga
yonaldilib. Ham de Abid-
jan, Dakar ve Librevildaki
fransiz bazalarinin rolunu
dayisdirmak da real plandir. Bu plana asasen, onlar amaliy-
yatlar G¢lin gala deyil, harbi talim markezlerina cevrilocoklor.
Kot-d'ivuardaki gosunlarin sayinin azaldiimasi ve ixtisasar-
tirma sahasinda harbi mitexassislerin, xiisusan da regional
diggat markazinda olan milli harbi maktablerin musllimlari-
nin (ENVR) isa calb edilmasina digqgat yetirilir. 2013-ci ilds
Malide Serval kimi emaliyyatlar galecekds bu cur hicumla-
rin hayata kegirilmasini ¢atinlesdiracak.

Duzdur, herbgilerin fikrinden fargli daha skeptik baxis
var. "Africa XXI” jurnalinda Survie assosiasiyasindan Rap-
ha?l Granvaud cevrilisden avval xebardarliq etmisdi ki,

Fransanin Saheldaki mdvcudlugunun “yeni versiyasi” prezi-
dent Emmanuel Makronun emaliyyat dayandirildigdan sonra
hayata kegirmaye gerar verdiyi "yalan”dir. "Barkhan” ve Ni-
gerde yeni harbi Usullar niUmayis etdirdi. Analitikin fikrince,
bu, sadace olaraq, "fasadin kosmetikasi”dir. O geyd edir ki,
son onilliklerin bitin hékumatlari Afrikada fransiz neokolo-
nializmine son qoyacaglarini, harbi personalin sayini azal-
dacaglarini, bazalarin tayinatini dayisdiraeceklarini vad edib-
lor... Amma bitln bunlar nedansa yerina yetirilmamis bir is-
tok olaraqg galdi - xalqin imicinin mahv edilmasi, uzun mid-
det fransizlarla slagsli olan ”Afrika jandarmasi” sona dogru
addimlayir.

Kolonizasiyanin galiglar

Fransiz esgerlarinin Nigerden daha c¢ox ¢ixariimasinin
toferratlar hals islanmase bela, Niameydaki cevrilis, sib-
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hasiz ki, Fransa ordusunun mistamleks ddévriinden galma
Saheldaki mévcudlugunun sona catdigini géstarir. Bu, ham
da fransiz qosunlarinin mihim tarkib hissalerindan birinin -
daniz piyadalarinin demak olar ki, tam tenazziliinden xabar
verir. Mistemlakagilikden sag cixan bu qosunlar "xarici”
amaliyyatlar zamani gazanilan tecriibanin muhafizecilaridir.
Onlar xalg meansaleri, sayahsat ve macara sevgisi ile foxr
edirler ve "xalqin ehtiyaclarina diqgat yetiran bir asgar ide-
yas!I” nin mudafiesi ile yanasi, enanavilik tgiin miayysn me-
yillidirlar.

Ardi Seh. 6
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Onlar 19-cu asrde Meksika, Taiti, Cin, Tu-
nis, Madagaskar, Qerbi ve Markazi Afrikaya
ekspedisiyalarin asas hissasini toskil edirdi-
lor. Yerli sakinlorden toplanmis tufanglarle
guclendirilmis "marsuen” ve “biqor” alaylari
1914-18-ci illarin ddylslarinds istirak etmis,
sonra ikinci Dinya Miiharibesinin sonunda
Azad Fransiz kénulltlerinin esas hissasini
togkil etmislor. Bundan sonra onlar Xarici le-
gionla birlikde Madagaskar, Hind-Cin va Dlca-
zairde ”"sulhmaramli emaliyyatlar’da istirak
edibler.

Kegan asrin ikinci yarisinda ve bu asrin
avvallerinde onlara xaricdaki departament ve
arazilerdaki "musteqil quvvelar”, Cad, Livan,
Yeni Kaledoniya, Cibutidaki harbi bazalarda,
ofganistan, Sergi Avropada ve albatte ki,
Fransiz qosunlarinin he¢ vaxt terk etmadiyi
Sahelda "mévcudlugu temin edan qlvvaler’da
rast galmek olar. Mustamlekaciliyin avvalin-
dan onlar demak olar ki, daim Cadda qaliblar.

Harbi movcudluq

Fransa Markazi Afrika Respublikasinda,
eleca da Sahelin bir sira dlkalerinde artiq fak-
tiki olarag hakimiyyatden kanarlasdirilib.
Fransanin Qarbi ve Markazi Afrikadakl asas
mittafiglari (Kamerun, Kongo, Kot-d'ivuar, Seneqal)
cox glman Ki, yeni bir béhranla Gzlesecek. Buna gére
de Fransa uglun Nigerdeki gevrilis regionda bir sira di-
gerlerinden sonra ndvbsati siyasi ugursuzluq sayilir. Bu-
nunla belo, Malida ”itiriimis mihariba”nin na harbi, ne
de siyasi mistavida giymatlandiriimasi hale da yoxdur.

Afrika dlkalerinin ictimai rayi tU¢in getdikce gebule-
dilmaz hala gealan harbi mdvcudlugun saxlanmasinin
zaruriliyi masaelesi ne parlamentde, ne de diger mizaki-
relorda galdiriimayib. Baxmayaraq ki, bu giin Fransanin
gitedeki diplomatik, iqtisadi ve madani ¢akisi ve tasiri
onun ¢ox "gbdze carpan” daimi, harbi mévcudlugu ile
mugayise olunmazdir. Ancaq naticalar, xtisusen Niger-

da gdzlentilere uygun galmadi. Fransanin bdlgadaki si-
yasati ¢cox uzun muddatdir ki, haddinden artiq orduya
(halbuki polis ve jandarmlar bezan daha magsadauygun
olardi) ve qeyri-mlayyan konturlu disman axtarisina
("terrorizm”) ydnalib. Ve naticeda Fransanin harbi-siya-
si strategiyasi 6zunun "etik” barismazliginin qurbanina
cevrildi: "Hec¢ vaxt cihadcilarla... He¢ vaxt rus Vagneri
ile...”.

Digar cabhalar

Bu ugursuzlug seriyasi maglubiyyat kimi gérinse
belo, Fransa ordusu Afrika arazisini tamamile terk et-
mak fikrinde deyil. Telim sahesinde, daha ¢ox ikiterafli
vo ixtisaslasdiriimis emakdash@a slave olaraq, bazi 6l-
kalerin, xGisusan da Qvineya kdérfozinda terrorla miba-

e L

Fransanin acl
Afrika sonlugu

Emmanuel Makron axtarisa verildi, habsi miitlagdir

Sexe masculin
Date de naissance : 21 déce
Nationalité : Francais

Profession : Présidentde la Fr

rize yardimina ehtiyac qalmaqdadir. Tebii ki, Afrikadan
xarice miqrasiya ile mlbarize aparmaga hamise ehti-
yac var.

Fransa ordusu digar cabhalerdeki problemlari hall
etmakdadir, son aylarda Serqgi Avropada, Ukrayna sar-
hadlarinde ve ya Sarqi Aralig denizinds Afrika gitasin-
daki asgerlarden daha cox asgari var. Silahli quvvalar
Yaxin Serq, Livan, lordaniya, ©mirlikler, Cibuti ve irag-
da yerlosdirilib. Fransa Hind-Sakit Okean regionunda
mdévcud olmagq Ugln strategiya hazirlamaq ve xarici de-
partamentlar ve orazilar, xlisusen da, hava ve daniz
arazilarinda nazarati guclendirmak istayir. "Afrika ile vi-
da” bunun yaninda asl "madani dayisiklik” olacagq...

Fransa prezidenti Emanuel Makronun axtariga veril-
masi xabari ise aydin semada simsek effekti verdi. Af-
rika gitasine safer edacayi halda darhal habs edilacak.
Bu, aslinde mentiglidir, ¢lnki Yelisey Sarayinin hakimi
Afrika gitesinin xalglarina indiyedek etdiyinin, sadace,
badalini dédayir.

V.VOLIYEV
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y mévsiimii ile slaqadar ar-
Wan hava istiliyi giindslik ho-
yatimiza oldugu kimi is haya-
timiza da miixtalif tesirlor géstarir.
Belo isti havalarda daha cox yorgun
va yuxulu hiss eda bilarik. Hamgi-
nin, bu clir havalar digqgetimizi com-
lemayi catinlasdirir. Isti havanin 6zii
ile birlikds gatirdiyi dincelmak iste-
yine baxmayaraq islomak macburiy-
yotinda olmagimiz motivasiyamizin
azalmasinin sabablarindan sayila
bilar. SIA mévzu ile bagl arasdirma
aparib.
isti havada motivasiyamizi artirmagq
Ugln 7 maslahat

isinizi planlayin
va bolln

Gulndsalik is rejiminizi planlasdirmaq ve
kicik geydlar saxlamagq isti havada sizi mo-
tivasiya eda biler. Bunun Ggin haftalik plan-
lagdiricilar alaraqg, gundslik planinizi yazin.
Belsliklo, qeyd etdiyiniz tapsiriglan yerine
yetirarken onlar isarelemakle daha ¢gox mo-
tivasiya ola bilarsiniz. Siz evds asanligla
planlayicilar 6ziiniiz ¢aka ve onlari aylence-
li fiqurlar ve stikerlerlo bazays bilarsiniz.
Ham do butiin igleri bir anda bitirmaye calis-
mag yorucu ola biler. Ona gore de tamamla-
mali oldugunuz isi hissalara bdlarak eds bi-
larsiniz. Kigik fasilaler diggatin itirilmasinin
garsisini alir ve motivasiyanizi arti-
rr.

Soyuq
golyanaltilar
hazirlayin

isti havada iglemayin manfi ce-
hatlarindan biri do enerji itkisinin
olmasidir. Bu vaziyyeatin qargisini
almagq tgun ise baglamazdan avval
dondurma, soyuq gahva, milksha-
ke va ya gelyanalti kimi soyuq icki-
lor hazirlayin. Qslyanaltilarinizi is
yeriniza yaxin saxlamagq yaxsi fikir ola biler
ki, enerjiniz azaldigda onlara asanligla ¢ata
bilasiniz. Belslikls, isti yay glnlarinda isle-
yorken hazirladiginiz bu gelyanaltilar size
teravetlondirici hiss boxs edecak.

Oziinizii
mukafatlandirin

GUn arzinds tamamlamali oldugunuz isi
bitirdikden sonra 6zinlizi etmakden zdvq
aldiginiz bir fealiyyatle mikafatlandirin. Gi-
niin sonunda sevdiyiniz filme baxmaq, hob-
binizi hayata kecgirmak, bayandiyiniz bir de-
sert sifaris etmak, dostlarinizla gériismak ki-
mi z6évq aldiginiz bir sey edin. Bunlar gin
arzinde isti havaya baxmayaraq sizi igloma-
yo haveslandirir ve isinizi tez bir zamanda
bitirmaya sévq edir.

Sahar rejimi tayin edin

ise baglamazdan avval giindalik is rejimi
qurmag va ona amal etmays diqqat yetir-
mak diggatinizi gérmali oldugunuz ise yo6-
naltmays kémak edacek. Masalan, sshar
kofenizi hazirlamaq, evi havalandirmagq,
meditasiya ve ya yoga etmak sizi giinse ha-
zirlayan bir baglangic rejimi ola bilar.

Hamkarlarinizla
alaga saxlayin

Hemkarlarinizla, oxsar seraitde islayen
ve motivasiyaya ehtiyaci olan, giin arzinde
s6hbat etmakdan zévq aldiginiz insanlarla
danismagq yaxsi fikir ola biler. Dostlarinizla
gisa bir telefon danisigi sizi is stresinden
azad edacek. Hamkarlarinizla gérismak isa
ham sizin, ham da digar sexs Ug¢ln motiva-
siya temin ederak, mévcud vaziyyatlerinizi
bolismeaye ve bir-birinizin tek olmadigini
gbérmaya imkan verir.

Isti havalarda is rejimi

deyir ki, bu, ispaniyanin bazi bélgelerinde
artig mévcud olan bir tenzimlemadir. Cenu-
bi Ispaniya ve ya ©ndalis yayda bu cuir is-
layir. Iyul ve avqust aylarinda tikinti ve ya te-
sarrifat iscilori kimi aciq havada islayan is-
ciler, glinin on isti saatlarinda islamamak
Ug¢ln sehar 6-dan 14-o gadar iglayirler. Ade-
ton, isti iglimlarda dikanlar yayin an isti sa-
atlarinda baglanir, axsam saat 14:00-dan
18:00-a gader islamir ve axsam saat 18:00-
dan 21:00-a gader iglayir.

Kondisioner qisa

muddatde faydali, uzun

muddatda isa zararli

secimdir

Daha cox ventilyasiya va kondisionerla
birlikde is saatlarinin dayisdirilmasi haddin-

den artiq istilerin 6hdesinden gelmekde bi-
zo kémak eds bilacek "soyutma mudaxilsle-

necd olmahdir?

Qisa bir tatil edin

Qusa tatillerle is tempinizdan ara vermak
va dincalmak size lazim olan motivasiyani
qisa zamanda alde etmaya imkan verir. Ha-
valar isindikce isti havada iglemayin tehlu-
keleri de artir. isti havada tehlilkesiz isleme-
yi bilmak ise istilikle bagh narahathi§in gar-
sisini almaga kémek edir. istilik sebabiyle
gln vurmasi, halsizliq ve isti hava ile bagh
digar problemler bas vers bilar.

istilik ilo olageli xestslikler ve simptom-
lar

Glunvurma

Badan artiq tarlemadikde ve temperatu-
runu idare eds bilmadikde, tahlikali seviy-
yelara ¢atdiqda glinvurma bas verir. Bu isti-
lik ile bagl an ciddi narahatliqdir. Badan is-
tiliyi 10-15 dagige arzinds 40°C ve ya daha
yuxari galxa biler ki, bu da vaxtinda mualice
edilmadikde 6lim ve ya daimi alillikle nati-
calenir.

Giunvurma simptomlarina asagidaki-
lar daxildir:

- Quru, isti qirmizimtil deri ve terlama ol-
mamasi,

- Yuksak badan istiliyi,

- Gucli nabz atmasi,

- Ustimaftitremea,

- Qarisiqlig/zehin casqinhigt,

- Nitgin pozulmasi.

Istilik tiikenmasi

istilik tilkenmasi badenin su ve duz itki-
sine reaksiyasidir. Adaten terlema iloe musa-
hida olunur. istilik tilkenmasinin simptomla-
rina asagidakilar daxildir:

- Haddinden artiq terloame,

- Zaiflik va ya yorgunluq,

- Basgicellanma,

- Yas dori,
- Ozele sancilari,
- Qizarmig deri.

Ozoalalarda sancilar

Ozalo sancilari asagl duz saviyyasine
gbre bas verir vo adeten haddindan artiq
tarloma naticesinde yaranir.

Simptomlarina asagidakilar daxildir:

- Ozalo agrisi, adaten qarin, qol ve ya
ayaglarda.

- Ozale spazmlari, adstan garin, qol va
ya ayaqlarda.

Sapgi

Sepgi haddinden artiq terlema natice-
sinde derinin qiciglanmasidir. Tipik simp-
tomlar, adetan boyun va sinanin yuxari his-
sesinda, qasiq nahiyssinda, doslerin altinda
va dirsak qivrimlarinda gértinan kigik qirmi-
zI gqabarciglardir.

Oksford Universitetinden Dr. Nikol Mi-
randanin rahbarlik etdiyi ve "Nature Sustai-
nability” jurnalinda darc edilen yeni arasdir-
ma iglim bdéhraninin yaratdig: yukssk tem-
peraturun manfi tasirini azaltmaq ucun klas-
sik 9-5 is saatindan 6-2 is saatina kecmayi
toklif edir. Tedgiqgat italiya ve Yunanistan ki-
mi Canubi Avropa élkalarinds iglim dayisik-
liyi vo hava hadisslerinin yaratdigi yandirici
isti dalgasinin ortasinda aparilib. isvecrs ve
Norveg, elece de Boyuk Britaniya da ”istili-
ya hazir deyil” ¢linki bu bolgslerdaki binalar
tarixan istilik G¢lin nazerds tutulmayib.

Dlnyada 6-2 is saati
toskili ananavi

olaraq bazi sahalerde
toetbiq olunur

Arasdirmanin maallifi Dr. Jesus Lizana

rindan” yalniz biridir. Amma prob-
lem ondadir ki, variantlarin ¢coxu da-
vamh deyil. Tekce soyutma Ugun
2050-ci ile gedar lazim olacaq enerji
migdarinin 2016-c1 ilde Yaponiya,
ABS ve Avropa lttifaqinin imumi

elektrik istifadesine beraber olacagi
| prognozlasdirilir. Dr. Miranda, uzun
muddatds problemi daha da pisles-
dirocoek bir secim olan artan istilik
va kondisionerdan istifadays hazirli-
gin olmamasi bareds xabardarliq
edib.

Binalarin yeniden qurulmasi
Ugln taklif olunan haller arasinda
qis aylarninda istiliyi saxlamaq tgun séndu-
rule bilan ventilyasiya tadbirlarinin tatbiqi do
var. Bundan elave, tenteler kimi kdlge 6rtuk-
lerinin qurasdiriimasi va ya binalarin yanin-
da daha ¢ox agac akilmasi da gunas slala-
rinin garsisini ala biler.

Omak Hiqugqlarini Miidafia Ligasinin
sadri, hiiquq midafiacisi Sahib Memmae-
dov: "Havanin temperaturu misbat 41 de-
rocani kecdikde ©moak Macaellasine goére
havanin temperaturunun sini suratde ten-
zimlenmasi mimkin olmayan yerlords is-
lar dayandiriimalidir. Ele igler var ki, onla-
rin axini farglidir ve dayandirmaq mimkiin
deyil. Yani, fasilasizlik tamin olunmahdir.
Bels halda isa isagétiran slave tadbir gor-
malidir ki, isgileri giin vurmasin. Bu tedbir-
ler ganunvericilikda nazards tutulub.

Eyni zamanda ige gétiran ganunverici-
likdan kenar da slave tadbirler gdra biler.
Masaelen agiq havada olan is yerlarinin ya-
xinhginda catirlar qurasdirmagq, tez-tez is-
cilera fasilaler vermak, onlari ayran ve gaz-
Il su kimi serinlesdirici ickilorle tamin et-
mak, mumkun hallarda, yani tehlikasizliys
xolal gatirmadan ylngul geyimle tamin et-
mak olar. isegétiiren iscilerin saglamiigina
zoror veracek addimlardan c¢ekinmalidir.
Onlar avvala isciys sosial partnyor kimi
baxmal va iscinin saglamligina vura bile-
cak ziyana gora masuliyyst dasiyir. O ham
da 6z masuliyyastini sigortalamalidir. Amma
har bir halda mesuliyyat isegétirenin tze-
rindadir.

Dévlet ©mak Mufattisliyi Xidmati bela
havalarda isagéturanlare xabardarliq edir.
Amma onlarin hazirda yoxlama funksiyasi
yoxdur. Lakin 6z iglerini gdérurler ve sika-
yatler oldugda da darhal reydler edirler. Am-
ma her bir halda ssas olan igagéturenin vic-
dani maselesidir. Isagétiran is¢isina qul ki-
mi baxirsa, sosial partnyor kimi baxmirsa,
iscilari tohltikeli havada da igledecek”.

|

Aysan Vali
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usiyanin Miiasir Dévlet inkisa-
R fi institutunun direktoru Dmit-

ri Solonnikov ”Caliber” anali-
tik merkazine miisahibasinda Zango-
zur dahlizi atrafinda yaranmis vaziy-
yeotla bagli fikirlarini bildirib. Miisahi-
bani oxucularimiza taqdim edirik.

- Moan Tiirkiya va Rusiya prezidentlari-
nin bu ay gozlonilon goriigiiniin bir sira
masalalori ilo bagh fikirlorinizi esitmok
istardim. Xiisusila, sizca, bu layihanin
hayata kecirilmasi ham Moskvanin, ham
do Ankaranin maraqlarina uygundursa
Zangazur dohlizi ilo bagh ciddi iralilayis,
daha dogrusu onun agilisimi gozlomaya
dayormi?

- Tabii ki, Zangazur dshlizinin agiimasi
ham Rusiyanin, ham da Turkiyanin maragla-
rina uygundur ve biz Simal-Cenub marsru-
tundan danisanda daim prezident Vladimir
Putinin ¢cixiglarini xatirlayiriq, burada séhbet
tokce Baltikyanidan Azerbaycan ve iran va-
sitesile Fars kérfazine ve oradan Hind okea-
nina ¢ixigdan getmir, hem de onun ikinci his-
sesi hagqginda - Azerbaycan vasitesile haya-
ta kegirilmasini arzuladigim marsrutlar hag-
ginda danisilir. Bu, ilk névbada, Ermanistan
arazisinden kegmakle Nax¢ivana, oradan da
Tarkiysye ve Araliq denizi limanlarina geden
Zongoezur dehlizidir. Bu, son derece mihum
layihadir ve 2020-ci ilde Putin, Sliyev va Pa-
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sinyan terefinden Uctersfli Bayanat imzala-
nanda, xususile onun tezlikle agilacagr mu-
zakire olunub.

Ancagq 3 ile yaxin vaxt kegib, dahliz yox-
dur ve demak olmaz ki, biz bu layihanin icra-
sina daha da yaxinlasmigig. Daha dogrusu,
biz ondan uzaqglasmisiq. Hazirda Lagin yolu
arazisinde vaziyystin garginlosmasi onu de-
maye osas verir ki, Ermenistan Zengezur
sistemini ikinci ve ya U¢lncl marhalaya bu-
raxaraq Azerbaycana beynaelxalq tezyiq
ssenarisini hayata kecirmaye caligir. Bir
neco ay avval Moskvada kegirilan dani-
siglarda logistika marsrutlarinin agiimasi
moévzusu qaldiriimigdi, lakin son heftele-
rin hadisaleri gdsterir ki, irevan sert tex-
ribatlar siyasetini buraxmir, Rusiya sulh-
maramlilarini ora celb etmaya calisir.
Bakiya beynalxalq tezyiq yaratmagq, La-
¢in yolunun aciimasini teskil etmok veo
Zongoezur dahlizi mdvzusunu sonraya
saxlamagq, eslinde bu dehlize he¢ kimi
hec¢ vaxt buraxmamag. Ona goérse da Pu-
tin ve ©rdogan, tabii ki, bu problemi da
muzakire eda bilerler, lakin onlarin Er-
manistanin bas nazirina real tezyiqleri
olmadigindan, yaxin galecekds layiha
praktiki olaraq heyata kecirile bilmez.

- Sizin hesablamalariniza gora, Rusiya
Federasiyasi taxil miiqavilasina qayida
bilarmi va agar beladirsa, hansi sartlarlo
bu layihado istirakint barpa eda bilar?

- Rusiyanin birmenali mdvgeyi ondan
ibaratdir ki, o, bir il avval ona aid olan butln
sortlor yerina yetirilon kimi taxil miqavilesi-
na qayitmaga hazirdir. Swift-in Rusiya bank-
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Dmitri Solonnikov:

liloyis gérinmur.

- 9rdogan-Putin goriisiinda Suriya mov-
zusunun miizakirasina ehtimal verirsi-
nizmi?

- Suriya mévzusu da giundam ola biler,
baxmayaragq ki, indi ne Rusiya Federasiyasi,
na da Turkiya Ggun hazirki realligin ilk sehi-
falarinde agig-aydin yoxdur. Ona gérs do da-
nisiglarda bu mévzunun aktual olacagini di-
sunmuaram.

- Sizca, Tiirkiya-Rusiya miinasibatlarin-
do hor sey yolunda gedirmi va onlarin
galacayini neca goriirsiiniiz?

- Bu, strateji olagslerdir. Vo burada iki
meagam var. Birincisi, Turkiye ve Rusiya
uzunmuddatli perspektivde coxqutbll diinya-
nin yaradilmasinin, her iki 6lkanin 6z marag-
lari zonasinda 6z siyasatini ve qonsu dévlet-
lerle munasibatlorini misyyen eden tam

“Iravan Lacm dahlizini acig, Zangazur
dahlizini hagh saxlamaga calisir”

larinin, ilk névbede Rusiya Kend Tesarrtifati
Bankinin isine goyulan meahdudiyyatlerin
aradan galdiriimasini, gubrs, taxil, arzaq da-
slyan Rusiya gemilerinin sigortasinin barpa-
sinl nazarde tuturam. Ve tabii ki, erzaq dasi-
yan rus gemilarinin diinya Uzre serbest here-
kati, bir sira limanlarda Rusiya gubralarina
goyulan habsin géturilmasi. Btin bunlar-
dan sonra, bali, Rusiya taxil mugavilesine
gaylidacaq. Teesslf ki, ©rdogan, Quterres
ve diger istirakcilar bu gertleri temin etdire

|

ve bu masaleni hall eds bilmir. Ona godre da
¢cox guman ki, Rusiya Federasiyasinin bu ra-
zilasmaya gayitmasi olmayacag.

- Hoala da Tiirkiyanin vasitaciliyi ilo Ru-
siya Federasiyast ilo Ukrayna arasinda
danisiqlarin barpas: sansi varmi?

- indiki veziyyetde Ukrayna ile danisigla-

rin barpasi yaqin ki, mimkuin deyil- na Turki-
yanin vasitagiliyi ile, ne da Braziliya, Gin ve
ya Afrika dévletlerinin vasitegiliyi ile. Mosk-
va birmenali sekilde basa dusur ki, Ukrayna-
nin arxasinda duran qivvaler onun Rusiyani
harbi yolla maglub etmaya qadir olduguna
inanir ve buna gére de Rusiya Federasiyasi-
nin kapitulyasiyasina Gmid edarak heg¢ bir
danisiglar aparmagq istemir. Qarb ictimaiyyae-
ti bdylk garsidurmada Rusiyanin qalib gele-

cayini, Ukraynanin ise udu-
zacagini anlayaraq bilarak-
den bu mlnagiseni qizisdir-
di. Ve Qerbde he¢ kimin
Ukraynaya yazigi galmadi-
yine ve orda onu istehlak
materiali hesab etdiyine gora, muvafiq ola-
raq, nayise razi salmagin menasi yoxdur.
Birlosmis Statlar bu miinagisede daha da
varlanir va Ukraynanin itirilmasi beynalxalq
siyasat U¢ln hansisa sistem shamiyyatli fak-
tor deyil. Demali, har sey davam edecek-
Qarb Rusiyani meglub edacayinde israr
edacek ve halslik bu istiqamatds heg bir ire-

musteqil dinya aktyorlari olmasinin te-
refdaridirlar, nainki yainiz bir sira ddv-
letlor Gcln alverigli olan Vasingtonda
tortib edilmis ssenarinin. Strateji baxim-
dan Rusiya ve Turkiye yaxinlagir, ona
gbra da bizim terefdashq minasibatleri-
miz olacag.

Hazirki texniki megama galince,
nazare almagq lazimdir ki, Turkiyede ig-
tisadi béhran kifayat qadar glcludir ve
Ankara ABS-1n kémayi ile bunun 6hde-
sindan galacayini gbzlayir. Anladigimiz
kimi, Bayden artiq BVF vasitesile milyard-
larla dollar vad verib. Bu baximdan Turkiya
bu 6hdsliklerle bagh olacaq. isvecin NATO-
ya daxil olmasi, taxil sévdelagmasi masale-
si ve Ankara ile Vasington ve onun mitte-
figleri arasinda razilagsmalarin slde olundu-
gu bir sira diger megamlar da daxil olmag-
la, murokkab razilagmalar sistemi mévcud-
dur. Turkiye, bir gqayda olaraq, ABS-in ize-
rine goéturdiyt 6hdsliklar yerine yetirilme-

yana gadar verdiyi vedleri yerina yetirmir.
Yoni Turkiya ABS-la minasibatlerini bu cur
qurur, Rusiya da o biri dinya ile bele dav-
ranmalidir.

Ona gora da Rusiya ile Turkiyanin strate-
ji baximdan coxlu ortag cehatlerin oldugunu
nazera alaraq, biz bir sira uzunmuiddatli layi-
haler Uzerinda birge harakat edeceyik. Am-
ma hazirda Turkiyanin agir igtisadi vaziyye-
ti ©rdogani daha ¢ox ABS siyasatine digqat
yetirmaye vadar edir ve bu, artiq obyektiv
realligdir.

Terciima - Elgin Bayramli
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Dagidict miixalifatin sonu goruniir

zorbaycanin 44 gin-
AIUk Vaten Miiharibo-
sinde  Ermeanistan

lizerinde herbi gelebs gazana- |
raq erazilerimizi isgaldan azad
etmesi regionda yeni realliglar
yaradib. Bu realliglar bazi er-
maniler miayyan masalalarde

Gorak ki,
gora hilak...

obyektiv aparilacag ve huquqi
dévlat prinsiplerine uygun ada-
letli qgerar qebul edilacok.
V.Bayramov qardasinin habsi
Uzerinden siyasi divident qa-
zanmaga calisanlar da ittiham
edib. Bildirib ki, 6lkeden ke-
narda oldugum middetds ce-

gebul etselor do, xarici marag|i
dairaler 6z makrli ve hikkali id-
dialarini Paginyana yeritmakls,

miyyatde ciddi gebul olunma-
yan bir sira fiqurlar ve xeber
portallar terafinden yayilan

bolgada veziyyasti gerginlesdir-
maye caligirlar. Lagin serhad kegid
mantagasinde Qarabagdaki ermanilara
humanitar yardim adi altinda naqliyyat
vasitelarini cemlesdirmasi, névbati tox-
ribata cehdden basqa bir sey deyil. Er-
maenistanin bu addimla siyasi sou ve si-
yasi mohtekirlik nimunasidir. Diggatce-
kan magam ondan ibaratdir ki, Pasin-
yan va onun himayadarlarinin qurdugla-
r tamasada Azarbaycanin dagidict mi-
xalifeti de bu ve diger formada istirak
etmaye calisirlar. Maselon, "Milli Su-
ra’nin sadri Camil Hasenli ingilterali qu-
dasi kimi duglince ortaya qoyaraq iddia
edir ki, "La¢in sarhad kecid mantegesi
vasitesile Xankandidaki ermanilara hu-
manitar yuklerin apariimasi sulhe ge-
den yolda musbet naticeler vera biler”.
Sevinc Osmangqizinin TV-sina verdiyi
misahibasinds ise Azaerbaycani Avropa
ittifaq ile jantaj etmeya calisir. Deyir ki,
"Azerbaycan serhad kecid mantagasini
Avropa lttifaqinin niimayendalerinin gé-
zU garsisinda baglamagla beynalxalq
togkilati 6lkemize garsi gerarlarin gabul
edilmasina vadar edir’. "Milli Sura’nin
sbzclsu rolunda cixis etmoys adet
eden Tofiq Yaqublu ise agiq sekilde er-
manilerin emisi usaglarindan oldugunu
gbstaren aciglama ile ¢ixis edir. Bildirir
ki, ”Zengezur dshlizi Azerbaycanin
avantUrasidir”. Basga bir aciglamasin-
da geyd edir ki, ’Qarabagdaki ermanile-
ro status verilmalidir”. T.Yaqublu sabah
Mesali celladi Vaqif Xagaturyanin "hi-
quglarinin madafiesi” ile bagh aksiya
kecirmaya caligsa ve ya xarici garanlq
dairslera cagirs etse, teaccublu gorin-
mayacek. Cinki o V.Xacaturyan habs
edilib Bakiya gatirilerken, onun habsi-
nin yolveriimaz oldugunu bildirmisdir.
AXCP sadri ©li Kerimli ise birbasa Ko-
caryan, Sarkisyan, Artunyan, Vardan-
yan kimi sézler deyir va fikirlar saslan-
dirir.

Dagidici miixalifat
ermani digalari kimi

revansist fikirlor
soslandirir

Sapi 6zimiizdan olan baltalarin er-
mani maraglarindan cixis etmalari onu
demaya asas verir ki, onlar ermani lob-
bisinden bdyuk mablegde maliyye yar-
dimlar alirlar. Neca ola biler ki, Lagin
sarhad kecgid mantagasi yaxinliginda
ermaniler tamasa qurur ve bu tamasaya
istirakeilari celb etmekle Azerbaycanin
dinyada sulhparver ve azad, demokra-
tik dévlat imicine xalal gatirmaya calisir
©.Karimli, C.Hasanli, T.Yaqublu ve di-
gerleri de onlarla eqgide yoldashg edir?
Belolorina azarbaycanli demak olarmi?
Belo maxluglar nece "moan da Azarbay-
can xalginin nimayandesiyam” deya
biler? Hansi hagla, qalib Azarbaycan
xalginin insanlarindan olduglarini iddia
eds bilarler?

Dagidict muxalifatin isi ermani diga-
lari kimi revansist fikirler seslendirmok-
le vo ya sarhadds sou yaratmagla Azar-
baycana gars! tehdid siyasetine yoldas
olmagla bitmir, ham de 6lke daxilinda
muxtelif sehnelesdiriimis mazheksler
yaratmagla xalga meydan oxuduglarini
aciq sakilde nimayis etdirirlor. Gah de-
yirler ki, ”Siyasi partiyalar haqqginda ga-
nun” demokratik muddealara ziddir,
gah iddia edirler ki, Cinayst Macallasi-
nin 204.3.1 (saxta pul va ya giymatli ka-
gizlar hazirlama, alds etma ve ya satma
mutesakkil daste terafindan tdradildik-
de) maddasi ils ittiham olunarag Nari-
manov rayon Mahkamasinin gerari ile
baresinds 3 ay 26 giin muddatine habs
getimkan tedbiri secilon Azsrbaycan
Demokratiya ve Rifah Partiyasinin sed-
ri Qubad ibadoglunun hebsinde geyri-
ganuni harakatlars yol verilib. Ancaq bir
dafe do olsun ictimai rayin movgeyini
asas gatirarak demayiblar ki, Q.lbadog-
lu ile bagl istintaq arasdirmasi aparilsin
ve bltun suallara cavab verilsin. Halbu-
ki, Q.lbadoglunun qardasi, deputat VU-
gar Bayramov bildirib ki, arasdirmalar

spekulyativ agiglamalar, sade-
co, toassuf dogurur.

Q.ibadoglunun cinayst
amalini suibut edan yeni
faktlar Giza cixmaqdadir

Artiq sular durulmaga ve Q.ibadog-
lunun cinayat amalini stbut edan yeni
faktlar Uze ¢ixmagqgdadir. Eyni zamanda,
cinayatda rolu ve fealiyyati olan sexsler
da habs olunmaqdadirlar. Sosial sabe-
kelerde Qubad ibadoglunun isi ile sla-
gedar Fazil Qasimovun Tirkiyads sax-
lanilaraq Azerbaycana getirilmesi ve
habsi ile bagl malumatlar yayilib. Malu-
mati Azerbaycan Respublikasi Daxili is-
lor Nazirliyinin (DIN) metbuat xidmatin-
den tesdigleyibler. Bildirilib ki, cinayst
isi ilo elagadar axtarisda olan Fazil Qa-
simov dlkays gatirilerek DIN emokdas-
larl tarafindan habs olunub va istintaga
tohvil verilib. Bundan sonra dagidici
mixalifst funksionerlerinin Q.ibadoglu
ile bagl fikir sdylemaye haglar yoxdur.

Cunki, ortada kifayat gadar dalil va
subutlar mévcuddur. Tesdiq olunmag-
dadir ki, Q.lbadoglu miitesekkil deste-
nin feal Gzvlerinden olmagla saxta pul
va ya qiymatli kagizlar hazirlama, al-
deetma ve ya satma cinayatinds istirak
edib. Ozlarina hormet etsaloardi, asassiz
hay-galdirdiglarina géra ©.Karimli,
T.Yaqublu, C.Hesnli ve digarleri KiV va-
sitesi ile ictimaiyystden Uzr istayerdiler.
Lakin gériinen ondan ibarastdir ki, mixa-
lifet siyasi madeniyyate ve demokratik
duslincaya sahib deyil. Onlar Ugiin asas
magsad ve faaliyyat xarici agalarindan
verilen tapsiriqdir. Musteqgil olmayan
muxalifet tebii ki, mahve meahkumdur.
Neca ki, artiq onun ilkin isartilari gérin-
makdadir. Yeni, yaxin vaxtlar da xalqin
maraglarina zidd siyaset yurtdan bazi
muxalif partiyalar ya fealiyyatlerini da-
yandiracaq, ya da hansisa diger parti-
yalara birlegacekler.

I.OLIYEV

igerdaki harbi ¢evri-
lisden texminen iki
hefte sonra, bir sira

Qearb ve Afrika 6lksleri hale da
hakimiyyaeti zorla devrilmis pre-

zident Mshemmead Bazuma
gaytarmaq planlarini heyata
kegirirler. "Ses” qezeti Qarbi Afrika ig-
tisadi Birliyinin (ECOWAS) yiiksak rit-
bali komandirins istinaden yazir ki, al-
yansin harbi kontingentinin Nigere ye-
ridilmesine hazirlasmaq Ucln daha &k
cox vaxta ehtiyaci var.

Bundan avvel ECOWAS harbgilare
Bazumu azad edib hakimiyyste qay- §
tarmaq Ucln bir hefte vaxt vermis, o,
bundan imtina edarsa, glic tatbiq ede-
cayi ile hadelemisdi. Ultimatumun
muddati bitib, lakin hale de real addim

atilmayib. Eyni zamanda Nigers harbi ZR

mudaxile plani hagigeten de razilagdi-
rildi. Haqiqi isgal tehlukasi fonunda Us-
yancilar hatta 6lkanin hava makanini §
baglamagq gerarina galibler.

"Qonsu Olkalerin hazirliglar sebe-
binden getdikce aydinlasan miudaxile
tehlukesi ile Uzlegen Niger hava meka-

ni bazar giinlindan etibaren névbati xebardarliga gadar bltlin

tayyaraler lglin baglanib” dedi.

Nigerin paytaxtinin stadionunda hakimiyyaeti ale kegiren

Afrikada boyuk muhariba
getdikce

yaxinlasir

# harbi sura Uzvleri.

NATO-nun Avropadaki kegcmis bas
komandani Ceyms Stavridis Nigerde-
ki veziyystin Afrikada genismiqyash
! miharibaye cevrile bileceyini etiraf
{ edib. Onun fikrince, bunun igiin po-

" tensial var, baxmayaraq ki, bele bir

mulnagisa “shamiyyatli ve dagidici ha-
dise” olardi.

Nigeriya Senati ECOWAS-I Niger-
deki veziyyeti hell etmek Ucln diplo-
matik hall yollan axtarmaq Ug¢ln son

4 carsye cagirb. Eyni zamanda, BOO

"terrorla mubarize ve serhad tehlike-
sizliyi saylarini dastaklomak liclin” Ca-
da harbi texnika ve avadanliq génde-
rib. Nigerin bas naziri Ahmoudou Ma-
hamadou da 6lkeds cihadgilarin mim-
kin aktiviesmasinden danisib.
Boélgeds artan gerginliyi nezare
alarag, Nigeriya hakimiyyeti ordunu

tam hazirliq veziyyaetine salib. Liviya ise Nigerle serhadin teh-

likesizliyini guclendirmek gerarina gelib ve serhed kegid

mentagalerinda patrullar artirb.

u giin bitiin dinyanin baxmaga

B deyil, gérmaya ehtiyaci var. Ela bu

sababdan da avqustun 8-nin diin-
yada Beynalxalq Oftalmoloqlar Giinii kimi
geyd olunmasi taqdiralayiqdir. Clinki gor-
mak gozle baghdir. Gormamizin keyfiyyati
isa mahz oftalmologlardan asihidir. Ela bu
alamatdar giin da oftalmologiyanin prob-
lemlarina, ahali arasinda gérma problem-
lerinin aradan qaldiriimasi istigamatinde
qabaglayici tadbirlarin gériilmasina yo6-
naldilir ki, insanlar yaxsi gorsiinlar.

Bizim yaxsi gérmaya ¢cox ehtiyacimiz var. Ona
go6re ki, yaxsi gorerikse, sadace baxmariq, ham
da gorarik. Masalen, gorarik ki, biz insanlar ekolo-
giyanin genimleriyik. Bax bu isti yay ginlerinde
xilaskarimiz olan danizin, cimearliklerin, tabistin
dismenleriyik. Lakin bunu gdére bilmirik, yaxsi
gOrsak, gora bilerik. Goérarik ki, ayagimizi haraya
goyuruqsa, orada avvalki veziyystden eser-sla-
mat qalmir. Biz gedirik, bizden sonra yerds izlari-
miz galir. O izler ki, ne siz sorusun, ne man de-
yim...

Bizim yaxsi g6z hakimlarine ehtiyacimiz var
ki, haqgigaten de 6lkemizda ¢ox gézal oftalmolog-
lar var. Hansisa bir géz xastaliyi Gictin muracist et-
dikda, problemimizi kékli hall eden hakimlarimiz
var. Biz na etmaliyik, har hansi xastalikle qarsilas-
digimiz an onlara miracist etmaliyik. Cunki g6z
ele bir hassas organdir ki, onunla zarafat olmaz.
Ham da bizim saglam géze ehtiyacimiz var ki,
yaxsl gore bilek. Goérek ki, diinen dinands qal-
maqdadir. Dinandan bu glna ta artiqg he¢ na da-
simamagqdayiq. Adat-ananalarimizi, aile dayaerlari-
mizi, geyim, danisiq, kiige madeaniyyatini géz goé-
re-goéra dinende qoyub bu ginlere galmakdayik.
Allah elemasin, kor deyilik, baxirig, lakin aci haqi-
gatleri nece, goéra bilirikmi? Goérarikmu ki, biz ta
biz deyilik, basqalasiriq...

Bizim yaxsi gérmaya ehtiyacimiz var, tek bi-
zim deyil, butiin diinyada insanlarin. Ona géra ki,
yaxsl gOrerikse, atrafa da géz gazdirs bilarik. Heg
uzaga getmayak, 6zimizdan danisag. Masalan,
dinyanin gézleri yaxsi gérarse, bizim gonsulug-
dan kanar gonsumuzun na oldugunu ¢coxdan gor-
mus olardi. Onlarin midafiesine galxmazdi. Hag-
sizligin ayaq tutub yeridiyi diinyada bu ayaglari
qirardi. Fransa, iran, na bilim, hara, ermani ada-
latsizliyina kor-korana yanasmazdi. Biri dinyanin
o basindan, biri bu basindan atrafa gozleri duran
yerda slleri ile temas etmakdan ¢akinardilar.

Bizim gérmaya ehtiyacimiz var ki, har seyi goé-
ro bilek. Géra bilek ki, bu diinya azalki diinya de-
yil. Otrafa xastaliklor sepan dinyadir. "Burada
man, cannatda kor xalife” iddiasinda olan dinya-
dir. Bu sebabden de zalim diinyadir. Acimadan
yox edan, 6zina dartan, "manimdir”,- deyan diin-
yadir. Gérsak, géra bilerik ki, bu diinya yaman fa-
ni diinyadir. Bu faniliyi insanlara da yansidan din-
yadir. Bax bizim muxalifetds olanlar kimi... GOrse-
ler, gora bilarler ki, 6z vaetandaslarinin xosbaxtliyi-
ne mixalifdirler. Olkalerine, torpaglarinin bitévlii-
yuna muxalifdirler. 30 ilden artiqdir ki, 6zlerini gé-
ro bilmadikleri Ggln arzular ganadinda goéylarde-
dirler. Qulagimizin dibindace ermaninin teraefinde-
dirler. Onlara giin aglamaqdadirlar. Soydaslarimi-
za onlarin baxs etdiyi gara gunleri unutmaqdadir-
lar. Els bu sebabdan da bir garine yolumuzu kase-
na yol istayirler. Bir garine ocagimizi séndirena
gln istayirler.

Gormek... No bdyik xosbextlikdir, ilahi. Bu
alamatdar giinds gdzlerimizs isiq baxs edan oftal-
mologlara, glininiz mubarakdir, deysk. Onlara
cansagligi, fealiyyatlerinde ugur arzulayaq ki, goér-
ma problemlarimizin aradan qalxmasinda mistes-
na xidmatleri davam etsin. Cunki bize gérmak va-
cibdir. Gérmaliyik ki, gore bilek. Gore bilmasak,
na dostu, na dismani taniyariq...

www.sesqazeti.az /
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avqust Diinya Kitabsevarlor
Gliniidiir. Ele bu alametdar gii-

niin fonunda fikirlasmaya do-
yor: kitab bu giin na qader sevilir?

Kitabsevarlarin sayr neca, avvalki il-

lardaki qadar varmi? 9slinda kitab

nadir?

Kitab... Deyardim ki, dinyada yaradiimig
an dayerli vasitedir. Kitab insanin an yaxin
dostu, dmrinin bazayidir. Kitab sirdasdir,
har an pigiltilarini dinlayan, sena diizgln yol
gobsteren asl dost. Kitab vaxtdir, bazen ilisib
galan saatlari suratle iraliya dogru aparan,
glnin haradan galib haraya getdiyindan in-
sani bixabar edan vasitadir.

Har kasin yaninda olub, bir giin sandan
uzaglasdigi teqdirde kitab seninle qalan,
dard-sarine serik olan vasitedir. Kitab mil-
yonlarla insanla tanighqdir. Minlarle insan
taleyi ile tanighqdir. Diz yolun gdstaricisi,
ayri yolun dismanidir.

Kitab xarakterdir. insan xarakterinin
dizgin formalasmasinda terbiysedicidir.
Nayi neca etmayi gdsteran, nayi harada da-
nismagi éyreden musllimdir. ©mayi, zsh-
mati misilsiz olan muallim. Hagqi édanilme-
yan éyradicidir.

Kitab yol yoldasidir. Her an yanindadir.
Dunyanin harasinda olsan, hansi sebabdan
olsan, yaninda tek olandir. Seni tek goyma-
yan, darixmaqdan uzaq saxlayan, minasib
olmayan dostluglardan ¢ekindiran yoldasdir.
Harada geldi dardini sonadak dinlayan, ya-
ralarina malham olan yolyoldasidir.

Kitab taledir. Menim, senin, hamimizin
taleyidir. Bir-birimiza sirrimizi-s6zimuazl
demadiyimiz halda, kitab bizleri bir-birimi-
zin taleleri ile tanis edean vasitedir. Kiminss
taleyine acidigimiz, kiminse taleyine sevin-
diyimiz, pisi pis, yaxsini yaxsi kimi tanitdi-
ran, dyradandir.

Kitab xatiradir. Usagligdan gancliys,
genclikden ahilliga armagan olan xatiraler
toplusudur. Bir defe sehifelerinde gdzlerin
gezendan sonra ikinci defe sline aldiginda
sani genclikden usaqliga, ahilligdan gancli-
ya aparan xatiradir.

Ele bltin bu sabablerden da kitab har
birimiz Ggtn deyerlidir. Cunki o bizim de
dostumuz, yoldasimiz, sirdasimiz, yolyolda-
simiz, taleyimiz, xatiralerimiz olub. Kimsaya
deya bilmadiyimiz sézimizi dinleysnimiz
olub. Qahremanlarinin taleyine 6z dardleri-
mizi de qarisdirib géz yasini axitdigimiz se-
hifelardir. Geceni stiibhadak ayrila bildiyimiz
yuxumuzdur. Dinyanin en sirin nemati olan
yuxunu illerle qurban verdiyimiz varhqdir.
Qsahremanlari hayat idealimiza gevrilen, bi-
zi pesaya, sanata, hayata ydnaldan varliq...

Deyardim ki, kitab ana laylasinin dava-
midir. Kérpayken ana laylasiyla dinclik, sa-
kitlik, malham tapdigimiz halda, Smrimazin
sonraki ¢caglarinda bu laylalari yeganas avez
eds bilen kitablardir. Ana laylalarina qulaq
kasib aglamamisiq, bir de kitablarla evleri-
mizde varligimiz-yoxlugumuz hiss olunma-
yib. Cakilmisik bir guseys, burada onunla-
ikinci ana laylasiyla bas-basa galmisig. Ru-
humuza qida olub kitablar, ana stdl tak qi-
damiz olub. Kitab oxuyanlar xatirlayar, han-
sisa bir kitab seni 6ziindan alb ela aparib
ki, gun erzinde achq hissi bele duymami-
san. Bele isa an gbzal gidadir kitablar.

Kitab arzudur, bu arzuya qurulan xayal-
dir. Galacayin, sabahindir. Qehremanlarinin
sani sasladiyi hayat yoludur. Onlara banze-
yan hayat yolunu qurmaqda sani ruhlandi-
ran, yolgdstarendir. Mubarizlikdir kitab. Ha-
yatla, hagqinla, insanlarla mibarizadir. Bl-
tin bunlari nece etmayi éyradandir.

Kitab bir filmdir, oxudunmu, sanki bir fil-
ma baxdin, bir hadisanin icerisinda oldun,
onun gahramanlarinla birge yasadin. Kitab
bir mahni, bir seirdir, nece ki, bir musiqi, bir
parca seir seni sendan alib aparir, kitab da
eladir. Saatlarla gedirsan, bazan ke¢misa,
bazansa gelacays...

Bu gadar goézalliklara malik kitabi bali, il-
lor dnca cox sevirdik. Ela bu sevgi da bizi ki-
tabsevars cevirmisdi. Lakin indi necs, onu
malik oldugu dayarlara cavab veracek qadar
sevirikmi? Kitab yenadami bizim t¢lin arzu,
xatire, xarakter, film, ana laylasi olaraq galir-
mi? Xeyr, galmir. Kitab asla dayismayib, biz

Oxuyaq
Oxumayaag

Kitab oxumaq
niyoa vacibdir?

?

?

ise cox dayismisik. Kitab yena de sdyladik-
lerimizin her birini 6ziinde ehtiva etse de,
lakin artig muasir cemiyystimizds onu bu
cur gabul edanlarin sayi oldugca azdir. Gin-
ki

”Kitab oxumaga
vaxt yoxdur”

indi goxlari "kitab oxumaga vaxt yoxdur”
deyir. GOrasan na Ugiin yoxdur? Bas avval-
lor niye var idi? Yoxsa fesillarmi dayisib
glnlerin elindan saatlari alib, gecalari 6z qa-
ranh§inda itirib-batirlb? Ne olub axi? Axi
bunlarin he¢ biri olmayib. Olan biza olub.
Muasir texnologiyanin qurbanlarina cevril-
misik. Sosial sabakaler fasillari da, aylar,
heftaleri, glnleri, saatlari da slimizden alib.
Bizi 6zlna ele baglayib ki, ondan savayi
he¢ naye vaxt tapmirig. Hansi ki, orada itir-
diyimiz bos vaxtlar kitab oxumagla manavi
alemimizi zenginlaegdire, avvalki anenaleri-
mizi qoruya bilerdik.

Lakin biz bunu etmadik. Bir axina qosul-
dug. Axdiq o gosunla, kitablar bizden kenar-
da qaldi. Bu axin bizi bambasqga bir diinya-
ya aparib cixardi. O diinyada na kitab var,
na de bir veraq. Orada yalniz haremizin
alinda bir telefon var. O telefon ise bizim
gesdimize dayanmagq uctin alimiza verilib:
saglamligimizi slimizdan almaq, ails, manae-
vi, oxlagi dayaerlerimizi ogurlamaq, kecmisle
bagimizi qoparmagq uguln...

Sabah tesssiif edaceayimiz, 6zimiizii ba-
gislamayacagimiz bu kimi manzerslar ha-
zirda hayatimiza hakim kasilib. Bu sabab-
den da vaxt tapib kitab oxuya bilmirik. Gu-
nahi da vaxtin Uzarins sepalayirik. Hansi Ki,
vaxtin da, zamanin da qatili 6zimuzuk.
Gundslik saatlarimizi nays serf etmayi,
planlasdirmagi lap ¢oxdan unudan 6zi-
muz...

Kitab oxumaga
vaxt ayiraq...

Hansi sokilde, formada yasamagimiz-

dan asili olmayaraq kitab oxumaga vaxt ta-
pa bilerik. Har giin saatlarla gezdiyimiz so-
sial sabakalarda da kitab oxumagq mimkuin-
dar. Oxuyanlar da var. Lakin bos vaxt kegi-
ronler, sosial sabakalardan na Uglin istifade
etdiyini bilmayenler Gstlnlik taskil edir. Bu-
radaki videolar, xabarler, bos séhbatlar, at-
tékan canl yayimlara hasr olunan vaxtla ne-
¢o-nega kitab oxuyub faydalanmagq olar. La-
kin bunu etmayan minlarle adam var ki,
Youtube, Tiktok, Fecebook kimi sosial se-
bakalarda na etdiyini do bilmir, bir da baxir
ki, gin bitir, vaxt 6tlb kecib.

Bax ele he¢ olmasa, glinin sonunda
6zlmuza bir sual ve onun cavabini vermayi
bacaragq ki, bir giin arzinds na etdik. Qazan-
cimiz ne oldu? Sosial sebakslarden neca
faydalandiq. ©ger bels olarsa, inanin, coxla-
ri bu sualin cavabini vera bilmayacek. Cln-
ki orada ne etdiyini 6zU de bilmir. Faydali
sokilds istifade edanlar ise orada kitab da
oxuyurlar ki, bu, an vacib, en asas olandir.

Kitab bizim diunanimizdan bu glinimuiza
gelen verdisdir. Biz kitaboxuma kimi g6zal
verdisi vaxtile alde etmisik. indi bu geder
dayerli verdisi ne ucun itirmaliyik. Ne t¢clin
kitabsevar deyil, sosial sebeakasevar olmali-
yig?

Axi kitablardan éyrandiklerimiz ¢ox olub.
O zaman-zaman an yaxin, ham da faydali
dostumuz olub. Sirdasimiz olub ki, he¢ kima
deya_bilmadiyimizi ona picildamisig. Yol-
gobsteranimiz olub ki, hansisa gahremanimi-
za oxsamag Ucun gdzal bir heyata baslami-
sig. Hansisa bir gehramana nifret edarak
getmak istadiyimiz yoldan cekinmisik. Ele
battin bunlara gére de orta nasil kitabsever
olub. Bas ganc nasil necs, biz bu estafeti
onlara vera bilmayacayikmi? Onda bels ba-
sa dusllr ki, biz bacara bilmadik? Ovladla-

rimizi yolumuzu davam etmays aligdira bil-
madik? Yoxsa évladlarimiz bizden ¢ox ce-
miyyata oxsamada baslayiblar. Bele iss,
¢cox teasslf...

Hadiyyalarimiz
yalniz kitab olsun

Heyatda har sey insan dvladinin alinde-
dir. O, hayatini da, hayat terzini de istadiyi
somta cevirmayi bacarandir. Lakin qarsisi-
na magsad qoymalidir. Bu magsad zamanin
butin magamlarinda insanin kémakgisi
olub, onunla hadafa dogru birge addimlayib.

Biz hadaf olaraq kitabi se¢sak, inaniram
ki, kitaba qarsi iller 6nceki minasibati de
barpa etmis olarig. Onu oxumagq U¢lin vaxt
ayirarig. Sosial sebakalere verdiyimiz saat-
lari bir gedar azaldib kitab oxumada serf et-

makle buna nail ola bilerik. Belslikle da ki-
tab oxumagla bagl an asagi gostericilerimi-
zi de yuxari galdirmis olariq. Sorgular zama-
ni ortaya cixan utandirici regemleri dayise
bilarik.

Bunlara nail olmaq ugin ilk névbadas,
ham da bir-birimize kitab hadiyys etmaliyik.
Xususile de usaq ve genclarimiza. Bu, unu-
dulmaqgda olan kitab oxumani stratlendirs,
ona maraq artirmis olar. Bezen bir hadiyya
G¢cln bahali magazalara gacir insanlar.
Maektebloerde musllimlere bayram, ad glnd,
musllimlar gunl hadiyyasi almaq tgun vali-
deynlar yariga girirlor. Lakin bunlarin har bi-
rini bir kitabla avezlesdirmak olar ki, o da
ham usaglanimizin tefekkulrini korlamagi-
mizin qargisini alar, ham de kitab anlayisini
glindemdae saxlayar.

Bir-birimize kitab hadiyye edak. Usagla-
rimiza, ganclarimize tez-tez kitab hadiyya
edok. Kitabi onlarin tefekkirina an layigli
hadiyya kimi yerlasdirak. Bele olarsa, kitab
oxumagda da irslilayisin oldugunu musahi-
da ederik. Dinandan galan enanalarimizi
yasatmis olariq.

Usaglarin tarbiyasinda biz valideynlor-
dan cox sey asilidir. Biz onlara istediyimiz
magamlari vera ds bilerik, ala da. Belo iso
ham onlarin yaninda kitab oxuyaq ki, onlar
da oxusunlar, ham da onlara kitab hadiyys
edak ki, an dayarli hadiyyanin kitab oldugu-
nu beyinlarinin bir kiinctina yerlasdirsinlor.
Oks teqdirds illor sonra kitabsevarlar ginu
deyilan bir giinin taqvimdan silinmasi s6z-
suzdar.

Kitab alaq, kitab oxuyagq, kitab hadiyya
edoak, kitab mizakire edak...

Matanat Mammeadova
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lumdur ki, okeanlarin ve
danizlarin suyu duziudur.
Hamcinin, yer liziinde bazi

sular sirin, bazilari ise duzludur. Bu
sababdan bir cox insan danizlarin
niye duzlu olmasi ile maraqlanir va
bunu arasdirir.

SIA mévzu ile bagli arasdirma aparib.

Daniz suyu
niya duzludur?

Daniz suyunun duzlu olmasinin bir ¢ox
sababi var. Oslinds, sirin suda da bir az
duz var. Yagis suyu da atmosferden kegar-
kan bazi maddsler toplayir. Bu maddasler
cirklandiricidir. Yagis temiz havani temizle-
yir va torpaga kir géndearir.

Yagis sulari torpagdan ve gayalardan
kegarkan slzullr. Bu vaxt onun terkibinde-
ki maddalerin bir gismi eriyir va pargalan-
ma prosesi bas verir. Bu zaman da igcmali
su seklinde de istifade olunur. icmali suda
duzun sixligi ¢ox az oldugu Ggun duz dadi
almirng. Zamanla gayalardan ve torpaglar-

dan slzllmis su bdyuk caylarda ve su ya-
taglarinda toplanir. Denize ve okeanlara
200-300 milyon il arzinde bdyilk migdarda
su tokulerak ona duzlu dad verir.

insan sehvan deniz
suyunu udanda na
bas verir?

Uzdiylimiz zaman az miqdarda deniz
suyu udduqdan darhal sonra sirin su i¢sak,
duzlu su badenden xaric olur. Lakin deniz
suyunun ¢ox udulmasi insan organizmina
ciddi zerer vers biler. insan duzlu su ve ya

deniz suyu igends sanki heg¢ su icmayib.
Bu, badanin su itirmasina sabab olur.

Yay demak bol tatil demakdir. Daniz,
qum va gunas her kasin istirahat etmak
Ucan ilk secimidir. Daniz kanari olan istira-
hat markazleri de tatilimizi aylencali kegir-
maya sabab olan mekanlardandir. Ancaq
tatilimizi poza bilecaek imkanlar hamise bas
verir. Gln vurmasi, ginde yanmaq ve ya
daniz suyunun yaratdi§i narahatliq, teassuf
ki, tatilinizin imid etdiyiniz kimi kegmama-
sina sabab ola biler.

Daniz suyunun zarari va faydalan

NODIR?

Uzerken deniz suyunun adiz ve ya buru-
na daxil olmasi normaldir. Malumdur ki, az
migdarda deniz suyunu udmagq bizs ciddi
zaror vermayacak. Ancaq unutmaq olmaz
ki, organizma bir ¢cox faydasi olan daniz su-
yunun haddinden artiq uduldugu teqdirde
coxlu zararleri de var.

Toexminan 3 faiz duzlu oldugu bilinan
deniz suyunun organizm terafinden xaric
edilmasi ¢ox g¢atindir. Cunki filtr kimi isle-
yan bdyrak qandaki zararli maddaleri siize-
rok sidik kanali vasitesilo xaric edilmak
Ucln sidik kisesina gdnderir. Ancaq bdyrak
bu vazifeni yerina yetirarken, maksimum 2
faiz duzlu sudan sidik ¢ixara biler. Yani de-
niz suyu igerkan insan organizmi bu suyun
terkibindaki duzu ¢ixarmagq Gg¢ln organizm-
de mévcud olan sudan istifade etmalidir.

Daniz suyu igmak organizma lazim olan
suyu vermak avazina daha ¢ox suyun xaric
olmasina sabab olur. Orta hesabla, bir litr
daniz suyunu badandan ¢ixarmaq Ggin ba-
danin an azi bir litr yarim sirin su gabul et-
masi lazimdir.

Haddindan artiq
deniz suyunun
udulmasinin naticalari

Uzdiyiimiiz zaman udulmus ve baden-
dan ¢ixarilan deniz suyu ile derhal igilen az
migdarda sirin su ciddi zerar vermasa da,
deniz suyunun haddindan artiq istehlaki
ciddi neticalers sebab ola biler. insan duzlu
su va ya daniz suyu icdikda sanki heg vaxt
su igmamis kimi olur ve badanin su itirma-
sina sabab olur. Bu vaziyyatin tabii natice-
si olarag badandaki suyun nisbati azalir va
agiz qurulugu, azals agnlar kimi fiziki tasir-
lar gériinmaya baslayir.

Bu tasirleri aradan galdirmagin ilk yolu
bol icmali su istehlak edarak organizmi la-
zim olan su ile tamin etmakdir. ©ks halda,
badan su itkisini kompensasiya etmak ti¢lin

gan damarlarinda tezyiqi sixir ve Urek do6-
yiintiisti siiretlenmaya baslayir. Urekbulan-
ma ve husun itirilmasi kimi daha ciddi tesir-
lor ola biler. Bu sekilde uzun miiddat susuz
galsaniz, badanin midafie sistemi ¢okir ve
beyina daha az gan axmaga baslayir.

Tabii ki, butun bu naticeler deniz suyu-
nun ¢ox udulmasi halinda bas verir. Belo bir
vaziyyetde mimkin geader tez mutexassis-
dan kémak istemak tévsiye olunur.

Daniz suyunun faydalari

Cox uduldugda ciddi zerar vera bilan
deniz suyu mineral torkibi ile de bir ¢ox
xestaliys dermandir. il arzinds uygun vaxt-
larda denizde Uzmaek bir cox problem tgin
yaxs! natice gdsters biler:

- Deniz suyu derideki mesamaleri acir,

- immunitet sistemini guclendirir,

- Badendan toksinlari gixarmaga kémak
edir,

- Ozeloleri rahatlasdirr,

- Sakitlesdirici tesire malikdir,

- Astma, balgam, 6skirak kimi tanaffis
yolu xestaliklerine xeyirlidir.

Duz ve bir cox diger mineral ve elemen-
tler sayasinde deniz suyunun xususile deri
Ugun bir cox faydasi var. Daniz suyu ilk
névbede namlendirici tesire malikdir ve
magnezium, kalsium ve kalium kimi dari

saglamligini destaklayen bir cox elementi
ehtiva edir.

Daniz suyu derini 6li hlceyralerden te-
mizlemaye kémak edir, duz ise deridaki ya-
ralar temizleyir. Bununla bels, aks effekt al-
da etmak riski oldugu U¢lin onu normada is-
tifade etmak lazimdir. Daniz suyu ham da
asindirici ve stressi aradan galdiran tesire
malikdir. Daniz suyunda duzun olmasi deri-
dan 61U hlceyraleri gcixarmaga kémak edir,
derini agindiran mualice kimi yumsaldir ve
temizlayir. Xususile ayaglar bu faydalardan
¢ox yararlanir. Bunun U¢lin 20 degige Uz-

mak kifayatdir.

Daniz suyunun
sakitlasdirici tasiri

Daniz suyunun tarkibindeki elementle-
rin stressin Gmumi azalmasina kémek etdi-
yi de@ melumdur. Bundan slave, denizin sa-
kitlasdirici tesiri va dalgalarin sasi da bunu
desteklayir.

Bundan slave de deniz suyunda lGzme-
yin bir ¢ox faydalan da var. Darinin nafes
almasi ils yanasi, suyun terkibindaki manfi
ionlar badendeki deri vasitesile hereket
ederok toksinleri xaric edir. Daniz suyunun
bitin faydalarindan yararlanmaq Ggiin ce-
mi 20 daqigs kifayatdir.

Daniz suyuna girdikden 15 dagige son-
ra genisleanan masamsler natrium, magne-
zium ve ya kalium ionlarinin kegmasini te-
min edir. Bu ionlar hiiceyrs regenerasiyasi-
ni guclendirerak organizmae tasir edir.

Daniz suyu gadim zamanlardan bir cox
xastoliklorin mlalicasinda istifade edilmis-
dir.

Ardi Sah. 12
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Sac va dari saglamhgini
yaxsilasdirir

Daeniz suyunda tabii olaraq tapilan sink
duzun musbet xususiyyatleri ile birlegerak
derinin gocalmasini gecikdirir ve yaralarin
sagalma prosesini suratlandirir. Soyuq tet-

biq olunan deniz suyu dari va Uza tonik te-
sir gosterir. Dariya nem va parlaqliq verir,
toksinleri xaric edir ve asindirici kimi faaliy-
yot gdsterir. Filterden ke¢cmis deniz suyu
ekzema, herpes, sizanaqg kimi bir cox deri
xostaliklerini mualice edir.

Bir cox sa¢ mahsullarinin tarkibina daxil
olan yodlasdiriimis su bas derisini tamizle-
yir, gasinma ve giciglanmani sakitlesdirir
vo gan axini destakloyir.

Agrikasici vo
antibakterial tosir
gostarir

Daniz suyunun sathi hissesi ezele bo-
saldici tesiri olan brom ifraz edir. Daniz su-
yunda Uzguculik seansi ilo measqleri ta-
mamlamaq sagalmani siratlendirir ve agri-
larin qargisini alir.

Daniz suyunda asiimis fitoplankton anti-
viral ve antibakterial xtisusiyyatlerle olagali
biokimyavi maddelere malikdir. Bu yolla de-
niz suyu burun xestaliklorini, astma ve
bronxiti aradan qaldirir.

Bundan elave, deniz suyunun terkibin-
daki yod galxanabanzer vazi stimullagdirir.
Belslikla, hormonlar badende daha yaxsi
paylanir.

Siniglan daha
suratli sagaldir

Daniz suyu butiin toxumalara, hetta si-
mik qurulusuna da faydahdir. Sinigdan
sonra mialica deniz mihitinds aparildiqda,
xUsusila de daniz suyunda olan kalsium sa-
yasinde sagalma daha siratli olur.

Tonaffus yollarini acir

Daniz suyu tensffis problemi olan in-
sanlar Ggin tévsiysa olunur. Tensffis yollari-
na temizlayici tesir gésteran daniz aerozol-
lari cox gucludur.

Xastaliklarin
qarsisini alir

Daniz suyunun terkibindeki elementlar
butlin orqanizmi tarazlasdirir, buna gére de
movcud xastaliklar Gglin mualicavi va profi-
laktik tesir gosterir. Deniz minerallar deri-
dan asanligla kegir. Sonra har bir organ la-
zim olani alir.

Daniz suyu hamila
qadinlara neca
tosir edir?

Hamilelik dovrinds denizde Gzmenin
gelacek analar Ggiin faydali olacagini ifade
edon Qadin Xestalikleri vo Dogum Miute-
xassisi Meri¢ Cagrn Agir, "Hamils qadinla-
rin denizds UGzmasi faydalidir. Lakin girile-
cok danizin temiz olmasina amin olmagq la-
zimdir’ dedi.

Uzmenin gelecek analar (iglin bir gox
fayda temin etdiyini vurgulayan Meri¢ Cag-
ri Agir, "Natamiz daniz sidik yollarinin in-

feksiyalari, g6z infeksiyalar va deri gébe-
laklari kimi xastaliklarin riskini dasiyir. Te-
miz hesab edilon denizlerde zmak hami-
la qadinlarin bel agrilarina yaxsi tesir gos-
tere biler. Sakit ve haddindan artiq say
gbstermaden lzgucllik onlari rahatlagdi-
racaq va stressini azaltmaga kémak edas-
cok”.

Lakin hamile gadinlarin tekbasina su-
ya girmayi maslahat gérilmir. Févgelada
vaziyyatda yaninizda birinin olmasi yaxsi-
dir. Uzgiictlikden avval badeni tedricen
qizdirmaq lazimdir. isinma harakatlari ile
buna baslamaq lazimdir.

Uzun middst ac ve susuz galmadan

Daniz suyunun
qadin xastaliklerina
hansi faydalari var?

Turk Qadin Xestelikleri ve Dogum Mate-
xassisi Bilal Cengiz Sahbaz Uzguguluyin
yayda edils bilacak an gdzal fealiyyatlorden
biri oldugunu, lakin dizgin tedbir gérilmae-
dikde deniz ve hovuz suyunun gadinlarda
infeksiya riskini artirdigini bildirib.

Hakim bildirib ki, vagina ¢ox sayda bak-
teriyanin yerlasdiyi bir organdir. Bir ¢ox in-
sanin bakteriya deyarkan aglina infeksiya-
ya sabab olan zarerli mikroorganizmlar gal-
so da, vaginadaki bakteriyalar t¢in bu hal
bels deyil. Bagirsaqlarda oldugu kimi, vagi-
nadaki bakteriyalar da zararli bakteriya ve
g6balek ndvlerinin yerlasdikleri bdlgaya
galmasinin garsisini alir. Belslikla, vagina-
daki bakteriyalar orqan daxilinde tarazliq
qurur va cinsiyyat organlarinin saglamhgina
musbat tdhfe verir.

Hovuz va daniz suyu vaginada tarazhgi
poza biler. Bildiyiniz kimi, hovuzlari temiz-

da vaginal infeksiyalardan qorunmaga koé-
maok edir”.

Daniz suyunun
usagqlara faydasi
nalerdir?

Tark Usaq Allergiya Muitexassisi Akgul
Akpinarli Antoni bildirib ki, allergiyasi olan
usaglar tGgun an yaxsl mualice deniz suyu
va glnasdir: "Daniz suyunun safaliligi asr-
lardir malumdur. Bslinde muasir tababatin
atasi Hippokrat daniz suyunun bahq adam-
larinin yaralarini sagaltdigini kasf etdikdan
sonra 6z xastelerina bundan istifads edib”.

Daniz suyu insan ganinda olan terkiba
an yaxin mayedir ve tarkibinda osmium, qi-
zil, vanadium, sink, yod ve kalium xlorid da
daxil olmagla 80-den c¢ox faydali madds
var. Daniz suyu mineral duzlari, amin tursu-
lari va mikroelementleri ile insan organizmi
Ucln vitamin ehtiyatidir ve allergik xastalik-
larin mualicasinda an mihim tebii mialice
Usullarindan biridir.

Daniz suyunun zarari va faydalan

NIDIR?

p— —w—

yarim saat arzinds yavas tempda edilen lz-
gucllik fealiyyeti hamile gadinlara fayda
veracok. Sakit va haddindan artiq say gos-
termadan Gzmak faydali olsa da, haddindan
artig yorgunlu@a sabab olan suya tullanma,
su idmanlarindan uzaq durmagq, uzun mid-
dat gergin fealiyyatlerden uzag olmaq la-
zimdir.

Meri¢ Cagri Agir, "Uzmak (igiin denize
va ya hovuza Gstinlik veracek hamile ga-
dinlar bazi hallarda bu se¢imlarden imtina
etmalidirlor. ©ger usagin telefolma riski
varsa ve ganaxma riski, dés gefesinde agr
varsa zmamalisiniz. Eyni zamanda dayaz
sularda Gzmaya Ustlnlik vermak daha yax-
$! se¢im ola biler, ¢lnki hamilalik zamani
sancilar artir”.

Hamila gadinlar hovuza
ustunlik vermalidirmi?

Hovuzlarda yoluxma riski denizlara nis-
beten daha yiiksek ola biler. infeksiya riski
ile yanasi, hovuzlarda dezinfeksiyaedici
olaraq istifade edilan dermanlarin kérpaya
zarar vers bilme ehtimall da var. Bu sebab-
den xususile yay aylarinda sarinlemak va
dincelmak U¢ln danizi segmak tdvsiys olu-
nur.

lamak Gguin xlordan istifads olunur. Xlor ho-
vuz suyundaki zararli mikroorganizmlari &l-
dardr ve Uzglguluk Ggln uydun gigiyenik
muhit temin edir. Lakin xlor hovuzdaki su
ile yanasi, bu suda Gizen gadinlarin vagina-
larinda olan faydali bakteriyalari da éldurdr.
Buna géra de vaginada tarazliq pozulur ve
infeksiyaya aciq olur.

Yay aylarinda ¢ox daha tez-tez vaginal
infeksiyalarla qarsilasdiglarini ifade edan
Bilal Cengiz Sahbaz gérilacek bazi tedbir-
larle hovuz suyunun sabab oldugu vaginal
infeksiyalarin garsisinin alina bilacayini séy-
layib: "Yas c¢imarlik paltarinda uzun muddat
oturmagq infeksiya Ugun risk faktorudur”.

infeksiyanin garsisini almagq tigiin gériile-
cak an shamiyyatli tacriibslerden birinin su-
dan c¢ixdiqdan darhal sonra deniz paltarinin
dayisdirilmasi olduguna diqgat ¢akarak, bu
giymatlendirmaleri etdi: "Yas c¢imarlik palta-
rinda uzun muiddat deniz ve ya hovuz kana-
rinda oturmagq infeksiya tgun risk faktorudur.
Yas camasirlar genital bélganin uzun mid-
dat nam galmasina sebab olur. Ritubat ise
bakteriya ve ya gébalek kimi mikroorganiz-
mlerin inkisafi G¢ln ideal mihit yaradir. Bun-
dan elave, deaniz paltarlarinin istehsalinda
Umumiyyatle sintetik, hava kegirmayen par-
calardan istifade olunur. Bu pargalar genital
boélgenin kifayst gadar hava almasina mane
olur va infeksiya riskini artirir.

Danizdan ve ya hovuzdan c¢ixdigdan
sonra mumkin gadar tez dus gabul etmak
lazimdir. Uzdiikden darhal sonra dus gebul
etmak, quru ve pambiq alt paltari geyinmak
vaginal infeksiyalarin qarsisini almaqda
cox tasirlidir.

Butdn bu fardi qulluq tévsiyalerine slave
olaraq, pahrizle bagl tévsiyalaer vermamak
mumkan deyil. Sekerli qgidalarin istifadasi
gbbalaklerin va bakteriyalarin ¢coxalmasini
asanlasdirir. Homginin, bu gidalar immuni-
tet sistemini zsifladir. Ona géra da sakar is-
tehlakinin mahdudlasdiriimasi ham de yay-

Xisusile usaglar deniz suyundan bol-
bol faydalanmalidirlar. Daniz suyunda olan
kalsium karbonat, sulfat, kalium xlorid ve
sulfat, magnezium xlorid, magnezium sulfat
xususiyyatleri usaglar Ggun safalidir.

Akgul Akpinarli Antoni, "Daniz suyu gu-
nasle birlasdikde atopik dermatit ve ya
usaqliq ekzemasi dediyimiz dari xastaliyine

¢cox yaxsl taesir edir. Daniz suyu sepgilera
da faydaldir.

Bundan slave deniz suyunun an tasirli
xususiyyati allergik reaksiyalar naticasinda
yaranan ¢apiglarin mahv edilmasidir.

Daniz suyu bitln sinus yollarini temiz-
layir. Buna gora da allergik rinit ve xroniki
sinlzitin temizlenmasinda ¢ox tasirlidir. As-
tma, asagi tenasffis yollar ve bronxlarin al-
lergik xastaliklorinin mualicesinda, burun
ve sinuslarin temiz saxlanmasinda ¢ox
musbat tesir gostarir.

Uzgligtiliik agciyerlerin tutumunu artiran
an tosirli fiziki mualicedir ve astma xastesi
olan har bir sexse etmayi tdvsiya etdiyimiz
an shamiyyatli idman ndévlerinden biridir.
Tabii ki, deniz tatilinin an shamiyyatli fayda-
larindan biri de yayda giinesdan galen ultra-
bandvseayi sualarla derimize hazirladigimiz
ve badanimizde saxladigimiz, qisda bizi
xastaliklorden qoruyan D vitaminidir. Bu
mudafia sistemimizi glclandirir ve allergik
xastaliklerin amals galmasinin qgarsisini alir.

Aysen Vali
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Ermani vahsiliyi tarixin gan
yvaddasindan silinmayacak

rmanilar xarici giclerin harbi-si-
Eyasi dastayile Azarbaycan erazi-

lorine kogurilonden milletimiz
ticlin islaholumaz diismenae cevrilib. Ozleri-
na yer secib yasamag@a baslayandan mag-
sod ve maramlari azarbaycanlilari soyqiri-
ma maruz qoyub, sahar ve kandleri dagit-
magq olub. Makrli isteklerine da nail oublar.
iki yliz il arzinde iki milyondan ¢cox azerbay-
canli gatls yetirilmig, ylUzlarlo yasayis mas-
kani dagidilaraq yer Uzlindan silinmiglar.
Vahsi toplum insanlar gatla yetirib, torpaqg-
larimizi is@al etdikleri zaman maddi mada-
niyyat numunalerini, tarixi abielerimizi da
mahv etmisler. Tekce Susa seharinds 600-
dan artig madaniyyat numunalarini vandal-
lar mehv etmiglor. Digsman Panahali xanin
sarayini, Yuxari Goévhar ada mascidini,
Asagi Gévhar aga maescidi, Xursidbanu Na-
tevanin evini, Molla Panah Vaqifin magbe-
rasini yerla-yeksan etmis, 7 maktabaqadar
usaq muessisasini, 22 idmumtehsil mak-
tebini, madeani-maarif, kend te-
sorrifati texnikumlarini, orta
ixtisas musiqi maktabi-
ni, 8 madaniyyat evi-
ni, 22 klubu, 31 ki-
tabxanani, 2 ki-
noteatri, 8 mu-
zeyi, o cumle-
den Susa Ta-
rix Muzeyi,
Azoarbaycan
Xalca Muze-
yinin filiali ve
xalq tatbiqi se-
nati muzeyi,
Qarabag doévlet
tarix muzeyi, turist
bazasini, Qafqazda
yegana Serq musiqi alet-
lori fabrikini dagitmis, bura-
daki nadir sanat incilarini talamisg
ve mahv etmigler. ©minam ki, yadi dis-
man déyls meydaninda azildiyi kimi bage-
riyyet garsisinda da razil edilacak. Demok-
ratik dislincali dinya xalglari, adalatli mév-
ge sargiloyon beynalxalq tagkilatlar ermani-
lorin layigli sekilde ceazalandiriimasi Ugln
sort todbirler géracak, gerarlar gebul ede-
cokler. Muzaffer Ali Bas Komandan, o6lke
Prezidenti ilham Sliyevin dediyi tarixi fikiri
xatirlamaq yerine digardi: "Noyabrin 8-i
xalgimizin tarixinde abadi galacaq. Noyab-
rin 8-de gadim Susa saharimizi dismandan
azad edarok Azarbaycan parlaq galabs qa-
zandi. Susanin isgaldan azad edilmasi bé-
yuk gahramanliq, pesokarlig, milli ruh taleb
edirdi. Azarbaycan harbgileri battun bu dlvi
xususiyyatlari nimayis etdirmisdir”.

A

Tarixi qaleabamiz
davamli olacaq

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev Su-
sa sohorini Azarbaycan madaniyyatinin
paytaxti elan edib. Susa isgaldan azad olu-
nandan sonra gaharin, butun tarixi binalarin
barpa edilmasi prosesina start verilib. Su-
sani ermanilesdirma cehdlarine son qoyu-
lub. Otuz il onlar ¢alisirdilar ki, Susani er-
manilesdirsinlar, nail ola bilmadiler. Bu, on-
lar Ggtin yad sahardir, 6z sehari saysaydilar,
bu giine qoymazdilar. Susanin asl sahiblari
gayidib, biz gayitmisig. Susa bizimdir! Qa-
rabag Azerbaycandir!”. Ermani vehsi toplu-
mu isgaldan azad olunmus erazilerde mas-
cidleri, madrasaleri, korpuleri dagitmis ve
bazi hallarda mascidlarde heyvan saxla-
magla bagari dayerleri tahqir etmiglor. Fu-
zuli rayonunda Haci ©lekbar mascidi, De-
dali, Merdinli, Gecagdzll, Yuxari Veysalli
kand mascidlari, Cabrayil rayonunda Siley-

manli ve Papi kend mascidlari, Qubadli ra-
yonunda Mamar va Yusifbayli kend mascid-
lori, Zengilan rayonunda Zengilan sehar
mascidi, Malatkesin ve Zengilan kend mas-
cidleri va digerleri ermani vandalizminin
qurbani olmuglar. Qaraagac gebiristanhigin-
da yerlosmis vyerli shamiyyatli memarliq
abidasi olan Ugurlu bayin tirbasi de daxil
olmagla XIX asro aid 4 tlurbs tamamila
mahv edilmisdir. Agdam seharindes yerlogen
Panahali xanin ve Mehdiqulu xanin tlrbale-
ri dagintilara maruz galmis, isgalgi Erme-
nistan terafinden abidslars ciddi ziyan day-
migdi. Ermani silahli quivvaleri terefinden en
¢cox dagidilan dasinmaz madaeni irs nimu-
naleri olan mascidler, turbsler ve diger
inanc yerloridir ki, bu da ermeni vandalligi-
nin goéstericisidir.

Tarixi senadleri arasdirarken balli olur
ki, 1915-ci ilde Zengezur va irevan quberni-
yasinin erazisinde 382 gie, 9 suinni mascidi
foealiyyat gdsterib. Mdvcud sanadler hal-ha-
zirda nainki Azarbacanin dévlet arxivlerin-
do. eloca de Sankt-Peterburg, irevan, istan-

bul arxivlerinde de saxlanilir. Hom de me-
lum olur ki, Irevan quberniyasinda mascid-
lerin artma dinamikasi 1904-ci ilde 201,
1911-ci ilde 342, 1915-ci ilde 382 gsaklinda
olub. Bu artim dinamikasi bdlgeda misal-
man ohalisinin suretle artmasindan va bu
arazide muiselman ruhanilerinin guclt mdv-
geyindan xabar verir. Mascidin filiallari Zen-
gozurun Seki, Vaqudi, Mardhuz, Qarraq,
Saldas, Karkyal, Agbss, Agbag, Haciemi,
Balligaya, Karkas, Carali, Xardcmagqli, Das-
tekard, Qalaciq, Mollalar, Tezs Kilsa, Ner-
can va diger kandlarinds fealiyyat gdstarib.
irevan gsherinin 6ziinde XX asrin avveline
kimi Qadim Seher, Came, Haci Novruzali-
bay, Haci imamverdibay, Mirze Safibay,
Haci Cafarbay mascidlari fealiyyst gosterib.
irovanin Came mascidi kompleksinde. iri
madrasa binasi da mévcud olub. Bu tarixi
abidalarin aksariyyati ermaniler tarafinden
vehgicasine mahv edilib, yaxud mengayi
dayisdirilib. Ermaniler Azerbaycan xalqinin
tarix ve madaniyyatine dair fakt ve hagiqget-
lori saxtalagdirmagla baraber, abidalarin

gorunisini ve yazilarini da suni gekilde
»ermanilegdirmislor”. Makrli niyyst ve men-
fur siyaset sahibi olan ermanilerin azerbay-
canlilara qarsi toretdikleri vandalizm hare-
katleri har zaman pislenilib. Tarix adalati
barpa edir. Har zaman bels olub, bu giin de
bele olacag. Ermanistanin madaniyyat ob-
yektlarina, dini-madeni irsimize qarsi bu cir
vandalizm aktlari bir gcox beynalxalg sanad-
lare, o cimladen 1954-ci ilde Haagada qe-
bul edilmis "Silahl miinagise zamani made-
ni sarvatlarin gorunmasi hagginda Konven-
siya’nin, "Arxeoloji irsin gorunmasi haqqin-
da” Avropa Konvensiyasinin, "Umumdiinya
madani va tabii irsinin mlhafizesi haqqinda
Konvensiya”’nin middealarini kobud sekilde
pozmusdur.

Qarbi Azarbaycan
o6lkamizin qadim
bolgalardan biridir

S6z yox ki, ermani vehsi toplumu van-
dalizm ameallerini Qarbi Azarbaycan arazli-
lorinde do davam etdirmisdir. Ermanistan
arazisinda meahv edilan Azarbaycan abide-
lerini de geyd etmaliyik. Zengezurdan ire-

vana qadar dagidilmis tarixi abidaler erme-
ni vandalligininin bariz niimunasidir. 1988-
ci ilde Zangezurda, Gdyceda, Dersloyaz-
de, irevanda, Vedide yasayan azerbaycan-
lilar dade-baba yurdlarindan qovulmaga
basladilar. Kutlevi terrora mearuz qalan
azarbaycanlilar macburiyyat garsisinda
galib 6z deda-baba yurdlarini tork etdilar.
Bu erazilorde onlara mexsus yuzlerle tari-
xi, maddi-madaniyyet abideleri ermaniler
terefinden dagidilarag mehv edildi. Ulu
Onder Heyder 8liyev deyirdi: "Son iki asr-
de Qafgazda azarbaycanlilara qarsi mag-
sadyOnli sekilde hayata kegirilmis etnik te-
mizlama va soyqirm siyasati naticesinde
xalgqimiz agir mehrumiyystlers, milli facie
ve masaqqgatlera maruz galmisdir. Marhae-
le-marhale gergoklosdirilon bels geyri-in-
sani siyaset naticesinde azearbaycanlilar
indi Ermenistan adlandirnlan eraziden -
min iller boyu yasadiglari 6z dogma tarixi-
etnik torpaglarindan didargin salinaraq
katlevi getl ve qirginlara meruz galmisg, xal-
gimiza maxsus minlerle tarixi-madani abi-
da ve yasayis maskani dagidilib viran edil-
misdir’. Qarbi Azarbaycan &élkeamizin ge-
dim bélgelerden biridir. Burada mévcud
olan gebiristanhglardaki nadir mazar das
nimunalari, tarixi tirk qalalari, mascidlar
ve s. bu mekanin tarixinin gostericisidir.
Boyulk bir irsin nimunalari bu yerlardadir.
Ohalisi soyqirim va deportasiyalara maruz
galmis tarixi Azarbaycan erazilarindan biri
da gadim Zangazur torpagidir. Bu torpag-
lara gayidis esas hadaflerimizdendir. ina-
niram ve ham da aminam ki, harbi, siyasi,
diplomatik galebemiz Zsngezura, irevana
va digar Qerbi Azarbaycan toppaglarina
gayidisimizla davam etdirilacak.

[.OLIYEV
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»Camil Hasanlinin dordi
Qubad deardi deyil, 6z dardidir”

“Qubad Ibadoglunun hebsinden beri style-
diyim bir fikri yeniden taekrarlamagq iste-
yirom: Camil Hasenlinin dardi

Qubad dardi deyil, 6z dardidir. Cunki il-
lerdir onlar berabardir ve bu minvalla

¢ox guman ki, bitin ayri, neqativ,
ganunazidd amalleri, isleri do be-
rabar gériblar. Ona gbre Hasanli
6zlna al qatib, ona gdre panika-
dadir, ona goéra ¢irpinir”. Bu s6z-
lori SiA-ya agiglamasinda depu-
tat Elsan Musayev deyib. Deputat
s6zlerine bele davam edib: *Uste-
lik, hemin Camil axi bir middat av-
vel Qubada satqin deyirdi: "London-

da birlessmamigden énca. Bas nece ol-
du fikir dayisdi? Neca oldu dostluq yaran-

di? Neca oldu bir yerds "fond” ve s. yaratmagq

gerarina galdiler? Nece oldu Qubadin midafiesi ile bagh
bela canfesanliq elomak havasina diisdii? Nadir bunla-
r birlegdiren? Hansi sababdir bunlari bir-biri

Ggun "vazkegilmaz” eden? Bilirsizmi ne-
dir? Anti-milli fealiyyat ortaghi@i! Giinah
vo cinayet ortaglid!! Yanhs ve razil
mafkure ortaghdi!Qisasi, dediyim ki-

mi, Cemil indi 6z hayindadir. O, ye-
gin basa dusur ki, sahidler artdig-
ca Qubad mdévzusuna daha gox
aydinlq gelacak ve belaces cinayat
ortaglarinin sirasi, daqiq dairesi do
muayyenlesacek.Radikal muxali-

fotdeki basbilanlarin hamisi "cete”,
garaguruh yiginidir. Zamani gelenda
de bir-bir, névba-ndvba ifsa olunacag-
lar. Buna aminam”.

Ayson Vali

Ermanistanin daraldigca daralan ¢amhbari

He¢ na Ermonistanin istadiyi kimi naticalonmayacak

on vaxtlar Azarbaycan-

SErmanistan dévlat sor-

hadinda, elaca da Rusi-

ya stilhmaramlilarinin mii-

veqqeti yerlasdiyi arazilarde

carayan edan gearginliys gére
blitiin mesuliyyat Ermenista-
nin harbi-siyasi rahbarliyinin

lizarina dligtir ve bu da danil-
maz faktdir.

Daha deqgiq desek, bu kimi melu-
matlarla Azarbaycanin Mudafie ve
Xarici Isler Nazirlikleri de dafslerle
resmi melumatlar yayiblar. Zaman-
zaman ermani silahli birlegmalerinin
Azarbaycan Ordusunun mévqgelarini
atese tutmalari va s. toxribatlar nati-
casinde toplanan daliller de bunu tes-
diglayir.

Lakin diqgetceken daha bir me-
gam odur ki, Ermenistan bir taraden
danigiglar prosesini davam etdirmak
istediyini aciglayir, diger terefden ise
boéImelerimizi atege tutur ve har texri-
batin garsisi artiglamasi ile alinir. So-
nuncu "Qisas 2” emaliyyati da buna
g6zal nUmuna idi. Proseslara diggst
yetirdikda, Ermanistanin bu addimla-
rinin naya xidmet etdiyi névbati sual-
lari dogurur.

Ermonistanin istadiyi nadir -
siilh prosesinin alda edilmasi
miimkiinliiyiinii uzatmag, yoxsa
iigiincii Qarabag miiharibasini
baslatmagq?

Buglinlerds bir sira politologlarin
ve herbi ekspertlarin irali strdiklari
fikirleri d@ maraq dogurur. Ve bu me-
saleda Rusiya silhmaramlilarinin da
garanlq cahdleri éna cixarilir. Bele
ki, Qarabagda miveqgsti yerlasen
Rusiya stilhmaramlilarinin arxasinda
gizlenan ermani silahl birlesmaleri
atoskasi pozmagla texribatlar téradir-
ler vo RSK sanki bunlara serait yara-
dir. Bas xaritedan silinmak tahlikasi
altinda galan Ermanistan terafi bun-
dan bixabardirmi?

Bu gic 6ziini siyasi
masada da gostarir

Fakt budur ku, 44 gunlik Veten
miharibasindaki zaferimizden sonra
Ermenistandaki igtisadi, siyasi ve
herbi veziyyet acinacaqlidir. Mihari-
badan sonra kapitulyasiya aktina im-
za atan Ermenistanin 10 minden yu-
xari, demak olar ki, ordusunun sayi
gader fararisi var. Homginin, orada 5
minden yuxari birinci grup, 6 mindan
cox ikinci grup alil herbg¢i var. Yeni,
Ermenistandaki Umumi maenzeraye

<
o
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baxanda herbi-igtisadi
vaziyyet g6z &énlnde-
dir.

Ermenistanda silah-
sursatin olmamasi, ordudaki
agir korrupsiya faktlarina gors
de ermani ordusundan danigsmaq
yersizdir. Dinyada benzari olmayan
bir formada ermani xalqi maharibeni
uduzan komandanin partiyasini yeni-
den igtidarda saxlayir. Bu, insanlarin
mUharibs istemadiyini gdstarir. Onlar
an pisleri arasindan daha az pis ola-
ni segirler. Yoni, ermani xalqi yeni-
den Serj Sarkisyan ve Robert Kogar-
yan kimi siyasi don geyinan terrorgu-
larin hakimiyyete gelmasini istemir.
Hargand ki, Nikol Paginyan islahatlar
aparacagi bareds anons verir, lakin
xalq bunu gérmir. Onun yaritmaz ko-
mandasi, geyri-mlayyen siyasati vo
revansist quvvalerin muahariba ritori-
kasi Pasinyani normal calismaga
goymur. Onu musteqil siyasst yerit-
maya revangist toplum ve onlari ida-
ro edan terrorcular qoymur. Tabii ki,
Qerb dairslerinin da tasirleri kifayat
gadardir.

Bunlarin her biri giinun realigidir.
Azerbaycanin qalib durumu, siyasi,
igtisadi, harbi ve geopolitik sahaler-
deki diizeni formalagdirmasi 6lkemizi
daha gucli edir. Bu giic 6zUnu siyasi
masada da gosterir. Postmiharibe
dévrundaki butin géruslerde Azar-
baycan lideri bu danisiglarda dikte
edan terof olur. Bu glin da bu siyaset
davam etdirilir.

Lakin ermenilerin ategkesi poz-
mas! qarsisi alinmayacaq ugurlarin
langidilmasina hesablanir. Onlar ates
acmagla sulhe gedan yolu uzatmaga
ve vaxt gazanmaga c¢alisirlar. Lakin
vaxtin ne Gglin gazanilmasi heg onla-
rin 6zlerine de aydin deyil. Glnki Er-
menistan giin kecdik¢e ¢okdr. Yeni,
orada hansisa bir inkisaf mévcud de-
yil ki, gliclenmak ve ordu formalasdir-
magq imkanlari olsun. Tabii ki, bu he-

% roket-
X, ler ab-
surd-
dur. Am-
ma bu, er-
meni Xxisleti ve
hiylesidir.

Ermanistanin
bugunku harbi-siyasi
rahbarliyi daha
darindan dusunmali
va rasional gararlar
qgabul etmalidir

Azerbaycan da bunlar ¢ox yaxsi
gorlr ve analiz edir. Séz yox ki, lazim
olan vaxtda layiqli cavablar verilir.
Neca ki, son glnlerde “Qisas 2”
amaliyyati ile manfur dismaenin texri-
baxtlarina cavab oldu. Bir daha er-
manilara géstarildi ki, hansisa bdyik
texribat onlarin sonlarini getirib gixa-
ra biler.

Ermenistanin  bugiinki harbi-si-
yasi rehbarliyi daha darinden dusln-
mali ve rasional gararlar gebul etme-
lidir. Bu, Azarbaycanin taklif etdiyi 5
baza prinsipleridir ki, bunlar bélgeye
ham siyasi, ham ds iqtisadi sabitlik
gatire biler.

Ermanistan Azarbaycanin taklif
etdiyi butin sertlere emal etmaye
borcludur. Birincisi, Ermanistan mag-
lub &lkadir, ikincisi ise bu teklifler ha-
mi (¢un magbuldur. Azerbaycan yal-
niz 6z ¢ixarlarini deyil, batin reallg-
lari nazers alib ve calisir ki, bundan
sonra muharibe olmasin, sulh ve
amin-amanliq olsun. Bunun Ugln ar-
tig Ermenistanin vaxti daralir. Ona
gére de resmi irevan yaxsi disiine-
rok adekvat addim atmalidir. Sks hal-
da, he¢ ne Ermenistanin istadiyi kimi
naticelonmayacak.

Afat Tahirqizi

Kimyavi evin
ustunluyu

Elcin Bayramh

odlar yurdunda bir qoca yasayirdi. Qoca émrini ya-

sadigl kendda karpic kesib satmagqgla kegirirdi. Pa-
foslu desak, insanlara tebii materialdan ev tikmaya imkan ya-
radardi. Bu minvalla aylar kecdi, iller 6tdii, zemana birden-bi-
re dayisdi. Alimlar kimya elmini inkisaf etdirib yeni-yeni suni
materiallar kesf etmaye basladilar. Bundan bshrelenan bir pa-
ra daleduzlar basladilar kimyavi materilallar diizeldib satmagda.

Qocanin yasadigi mamlakatin ahalisi de bir edsbaz, bir az
da modabaz oldugundan karpici daha vecina almayaraq bas-
ladilar bu tehliikeli materiallari alib siini evler tikmaya. insafen
bunlardan ¢oxu ucuz basa gslirdi, Ustalik gézgamasdiran bar-
bazak eve xususi yarasiq verirdi.

Qoca gordl vaziyyset pisdir, bele getse acindan 6lacak, se-
xin profilini deyisib ke¢di taxta gapi-pencers dizsltmays. Am-
ma bu isdan da kar eds bilmadi. Bir da baxdi ki hami kegib pla-
stik gapi-pancerays. Sorusdu ki, ey shli kandistan, niya bu
tohlikali, zeharli, kimyavi qapi-pancareni evinize vurub usag-
larinizi ve 6zUnizl zaharlayirsiniz? Cavabinda arz eladiler ki,
agsaqqal, vaziyyat beladir ki, indi san gordiiylin zaman deyil.
indi moddur, hami bundan vurur.

Qoca he¢ zad gana bilmadi bu mod séhbatindan, bunu gé-
ron yaxinligdaki seharden gonaq gelmis bir hamkendlisi ona
bir taklifde bulundu- "Gal gedak bizim eve sana bunun sebab-
larini ayani ¢akilde gbstarim”.

Az getdilar, Uz getdilar axir galib catdilar sahara. Qalxdilar
5-ci martabaya. Eve giran kimi, adam plastik pancerani agib
gocaya dedi: *indi 5 dagige yanivu bas stula, man sena bir
kraskall cay demlayim igek”.

Qoca aylesdi ve hayasti seyr elomaya basladi. Ele bu anda
otrafa ela bir dehgatli 6kiiz sesi yayildi ki, sanki an bdyulk sas-
guclendiricilerdan 5-6 danssini yandirib mikrofonu da tutmu-
san har terafden biz batirilan 6kizin agzina.

Sesin qudratindan qocanin Urayi getdi. Ayilanda goérda ki,
dostu Uziina su vurur. Sorusdu ki, "gqardesimsdn bu ns hanga-
madi man meattal galmigsam”. Ev yiyasi arz eladi ki, "bas qon-
sunun ogludur, masinina bele signal qoyub, har giin meslade
bu 6kizl 20-30 dafs bdylrdir. ©ybi yoxdur, sen bir-iki dagiga
hévsals els, cay dem alir, gatirim icek. Arvadaga evds yoxdur,
o biri mikrorayondan su dasimaga gedib, negce gindir suyu-
muz galmir”.

Xulase, qoca tezadan aylesdi stulda ve hayasti seyr eloma-
yo davam eladi. Bir tarafde mektebden gelen usaqlar stpirle-
sir, o biri terefde arvadlar dalasir  ses-klyleri alemi géturib.
Ustslik, yan balkonda birdsn acaib bir rok musigisi bagladimi?
Bir neqgr gurultulu, cingiltili, ¢cigirtih musiqginin fonunda nece
acaib sesler ¢ixarirdisa gocanin hali pis oldu, stuldan yers yi-
xild1.

Sesa dostu galib onu yerdan qaldirdi, gonsudaki yelbeyin
gencdan da xahis eladi ki o magnitofonun sasini kassin. Get-
di yena cayl demlemaya. Bu arada haystds eyni zamanda 3 ki-
si bagirmaga basladi: *Xoooloor, xoooloor ”, "qatiq var, sid
var”, "pomidor, kartoska, alma ”.

Noehayet dostu purrengi ¢ay getirib goydu garsisina. Yanin-
da da neftdan duizeldilmis sokalad. Els yenica baslamisdllar ki
s6hbata kegsinler, bir de gérdiler, daha dogrusu esitdilar ki,
na ise méhkam guruldayir.

Ev sahibi qonaq esitsin deya var glcu ile qisqiraraq dedi
ki, "narahat olma, haystde agaclari kasib yerinds teze moyka
aciblar, aglin kéhnalara getmasin, indi naporla yuyurlar masin-
lari”. Uzun s6zun qisasi, 15 daqiqe cay i¢cib gdzlaediler ki, sas
kasilsin séhbat edalar. Qoca ha dedi ki, pancarani 6rtak, ev yi-
yosi dedi ki, a kisi gérmuirsan, 50 deracae isti var? Deyirsan ne-
fosimiz kasilsin?

Qoca bu s6hbatdan ¢ox pajmiirds olub, bir ds bura galme-
yacayina Urayinda tdvba etdi ve galxib getmays hazilasdi. Ele
bu momentdaca ev yiyasi plastik pancerani 6rtdi. Bayaqdan
sas-klydan dalixanaya dénan eva bir anda sakitlik cokdu. Qo-
ca maattal-maattal dostuna baxdi.

Ev yiyesi dedi ki, "agsaqqal 6zin dinya gérmis kisisen,
daha man sans artiq ness séhbat elemayim. Bu xastalik yara-
dan plastik pancaralari almasaydim, indi coxdan dalixanada
idim. Bax muasirlik budur- saglamhgindan kasib rahathgini te-
min etmaya macbursan, elemasan asablerin pozulub dali ola-
cagsan va digaceksen dalixanaya. Yoxsa elo bilirsan biz gan-
miriq bu kimyavi seyler bizim basimiza na oyun agir?”.

Qoca dostu ile sagollasib miraxxas oldu qullugundan ve
duz getdi 6z sexina, yarl giymaye obyekti satib, bagladi hayat-
lards xlor satmaga...

B iri var idi biri yox idi, glinasli, ktlekli, mesali, danizli
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Balka sizin oviadiniz da
onun qurbanidir?

Hor il diinyada 70 min usaq passiv
sigaret 1stifadoagisi oldugu ligiin Oliir

nn

ST-nin  malumatlarina
l 'géra, dinyada texminan
1,5 milyard insan siqaret
¢cokir v bu ragemin 2025-ci ilda
1,7 milyarda catacad gozlenilir.
Dunyada her il 8 milyondan ¢ox in-
san infarkt, xargeng, damar xaste-
likleri, hipertoniya ve tenaffliis xas-
telikleri kimi titlin memulatlarinin
istifadesi sebabindan dlinyasini
dayisir. Bu 6lumlarin 1 milyondan
coxu siqaret tustisunln tesiri ila
baglidir. Béyiklerin sigaret alude-
ciliyi Kiciklarin émrunl hayatlarinin
ilk illerinde yarida qoyur. Passiv is-
tifadaci olan usaglar, asasan, xar-
¢ang, nafes yolu xastaliklerina yo-
luxurlar, bir gismi isa gafil 6limin

qurbani olur.

Har sey ilk
30 dagiqada bas verir

Siqaret sebabi ile reallasan
Olumlarin ndvbati 8 ilde iki dafe
artacagi gdzlenilir. Umumdiinya
Sehiyye Taskilatinin hesabla-
malarina goérs, diunyada usaqg-
larin yarisi titdn tistisine me-
ruz qalir, texminan 70 min
usaq ise passiv maruzgalma
naticasinds tanaffls yoluxu-
cu xastaliklorden 5 yasina
gader 6lur.

Siqaretgakma nisbatle-
ri 6lkalarin vo regionlarin
inkisaf saviyyasine gére dayisir.
Malumatlara gére, dinyada 1 mil-
yarddan ¢ox aktiv siqaret ¢cakan var
va onlarin 84 faizi inkisaf etmakde
olan va ya inkisaf etmamis &lkalor-
da yasayir.

Arasdirmalar aktiv siqaret isti-
fadacilerinin ¢okdiyi siqaretin tls-
tisline maruz qalan passiv istifa-
dacilerin 30 degige erzinds fiziki
problemlar yasadigini askarlayib.
Bundan slave, UST miitoxassislori
geyd edir ki, passiv istifade zama-
ni insan organizminda bas qaldiran
xor¢cangdan &lanlarin sayi nive, ra-
diasiya, kimyavi darman, tehlikali

mad -
dalerle  tanaffus
naticesinde yaranan xarceng
xastaliyinden vefat edeanlerin sa-
yindan daha ¢oxdur.

Mutexassislar geyd edir ki, si-
garet yandirildigda 50%-i tustuye
cevrilir, atrafa yayilir, 25 % kula
cevrilir, 25% ise ¢okenin ciyerlari-
na hopur. Naticade, siqaret coken-
dan cox tustiye maruz qalan pas-
siv istifadagi zarar gorir.

Dunyada her 2 kisiden biri va
har 5 gadindan biri aktiv sigaret is-
tifadegisidir. Hesabata gérs, din-

yada
2 mil-
yarda
yaxin
siqaret
aludagi-
si  var.
Dinya

Uzre her 5 sa-

niyade 1 nafar siqaretdan yaranan
xestalikden &lir. UST-iin malumati-
na gére, 6tan asrde 100 milyon in-
san bu zererli verdigin qurbani
olub.

Azerbaycanda 3 milyona yaxin
sigaret istifadacisinin oldugu tox-
min edilir. Bu regem dunyanin an
ylUksok siqaret statistikalarindan
biri hesab olunur. UST-iin bir nega

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Usaq va ganclorin fiziki va manavi
inkigafi” istigamoati ¢or¢ivasinda hazirlanib

il evval hazirladidi siyahida Azer-
baycan sigaret ¢okan d&lkaler ara-
sinda 85-ci yerds qararlasir. Siga-
rettorgitme xetti bu glnedek mil-
yonlarla insanin siqaretden asilili-
gini def edib.

Diinya ondan
qurtulmaq tgun
nalar edir?

Dinyada an yiksak
siqaretgcokma
nisbeti  Ce-
nub-Serqi
Asiya ve
Balkan
Olkalarin-
da oldugu
halda,
Qerbi Avro-
pa ve Amerika-
da bu nisbet daha
asagidir. Bir cox Canubi va
Conub-Serqi Asiya 6lkalerinda ki-
siler arasinda siqaret¢gekmae nisbet-
lori daha yiiksekdir. Mesalen, indo-
neziyada Kkisiler arasinda siqaret-
¢okma nisbati 76,2 faiz oldugu hal-
da, gadinlarda bu gdsterici cemi
3,6 faizdir.

UST-nin ve élkede aparilan ti-
tin eleyhine kampaniyalarin effek-
tivliyi ile butin dinyada siqaret
asihh@ suretle azalmaga meyillidir.
Masalen, Ingilterade 2000-ci ilde
siqaretgokmae nisbaeti 38 faiz idise,
hazirda bu nisbat 19-a dustb.

Cin, Hindistan, indoneziya,
ABS, Rusiya, Banglades, Yaponi-
ya, Turkiye, Vyetnam va Filippin
tatdn ¢akan dinya shalisinin Gg¢de
ikisini teskil edir. Bu dlkelerin ar-
dinca muvafiq olaraq Myanma, Ci-
li, Livan, Serbiya, Banglades, Yu-
nanistan ve Bolgaristan galir.

Sigaretin aldigi canlarin ginu-
glndan artmasina sabab ictimai
yerlorde siqaret gekilmasidir. icti-
mai yerlerda siqaret gadagasi diin-
yanin bir ¢ox élkssinde var. ilk ds-
fo 2004-cu ilden bele bir gadaga
goyulub, ganunda da aksini tapib.
indi Almaniya, Belgika, Bolgaris-

tan, Béylik Britaniya, Fransa, itali-
ya, Danimarka, Yunanistan, Hin-
distan, Misir, ispaniya, Cin, Rusi-
yada da bu ganunla ictimai yerlor-
de sigaret gqadagan edilir. Qanunu
pozub cakanleri do 25 dollardan
3000 dollaradsk cerima gdzlayir.

Bas biz?

*Tutan ve tutin mamulatl hag-
ginda” ganunda ganunun 21-ci
maddasina asasan, Azarbaycanda
tadris, tarbiye, sehiyys, saglamliq
ve madaniyyat obyektlerinda, ha-
bele idman yariglar ve basga kuit-
lavi tadbirlerin kegcirildiyi zallarda,
inzibati binalarda fordi is otaglari
vo siqaret ¢akmak Ug¢ln muayyan
edilmis xUsusi yerler istisna olmag-
la, is yerlarinda, yiuksak kateqoriya-
II restoranlar, kafelor, barlar istisna
olmagla, ticarat, ictimai-iagse, mai-
sat obyektlerinda, tmumi istifade-
de olan yasayis binalarinda ve di-
ger gapali yerlards, uzaq manzilli
sarnisin nagliyyatinda xususi ayril-
mis yerloer istisna olmagla, batin
ictimai naqgliyyat névlerinde sigaret
cokmek gadagandir.

inzibati Xetalar Macallesine go-
ro, hava naqliyyatinda muiayyan

edilmamis vyerlorde siqaret c¢okil-
masina gbére 100 manat migdarin-
da carima, demiryol nagliyyatinda
muayyan edilmamis yerlerda siga-
ret cokilmasina gdre xabardarliq ve
ya 5 manatdan 15 manatadek mig-
darda cerima, metropoliten stansi-
yalarinin vestibillerinda, kecidle-
rinde ve platformalarinda, vaqon-
larda siqaret cokmaye gbra 50 ma-
nat migdarinda carima, deniz ve
cay nagliyyatinda muayyan edilma-
mis yerlerde sigaret c¢akilmasina
gbra xebardarliqg ve ya yeddi ma-
natdan 13 manatadek miqdarda
carima, mintezem sahardaxili (ra-
yondaxili), seharlerarasi (rayonla-
rarasl) va beynalxalq marsrutlar Gz-
ro harekat eden avtobusda siqaret
¢okilmasine gére 40 manatdan 50
manatadek migdarda cerime
muayyan edilib.

Lals Mehrali

www.sesqazeti.az,
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Dunyanin ruhu xastalanib,
alaci varmi?

Ruh yiiksekliyini neco yaratmali
vo neco yliksaltmali?

uhi saglamliqgla fiziki saglamli-
R gin, eslinda, ayri-ayri qavram-

lar oldugunu desalar da, bir
cox psixoloqa gére her ikisi bir-biri-
nin eynidir. ”Saglam ruh saglam be-
danda olar” misali bu yerda an yaxsi
érnakdir. Insan saglamligini qorumaq
ticiin badanina vaxt ayirdigi gadar ru-
hunu da nazars almalidir, onlarin bir-
birina six alagalarle bagli oldugunu
deyan ekspertlar yasadigimiz dévrds
ruh yiiksakliyinin az adamda rastlan-
digini da vurgulayirlar. Bas diinyanin
ruhi vaziyyati necadir?

Dinyanin dardi var,
diinya xastadir

Dlinyada har dord nafarden biri hayatinin
har hansi bir marhalesinda psixi xestelikden
aziyyat ¢okir. 75 yash insanlarda bu nisbat
har iki nafarden biridir. Bitln diinyada psixo-
loji saglamliq problemlari olan 500 milyondan
¢ox insan var va onlardan yalniz har 20 nafe-
rindan biri, bazan heatta 30 naferindan biri tib-
bi yardim ala bilir. ©n ¢ox misahidas edilen ru-

Soxs vafat etdikda miras kima galir?

HUQUQSUNAS ACIQLADI
1

aciglama

oxs vofat etdikde vasiyyetname

goymayibsa, ganun Uzre miras ve-

rosslere kecir’.Bu sézleri SiA-ya
da hiiqugsiinas ©krem Hiiseynov de-
yib. Onun sézlarina géra, ganun Uzra verasaler ise
bir nece névbaden ibarstdir: "Birinci névbays onun va-
lideynleri 6vladlari ve hayat yoldas! daxildir. Yeni, emlak
onlarin arasinda beraber bélinir. Masslen, 6lenin atasi
sagdir, anasi 6lub. Yaxud 6lenin arvadi ve iki évladi var.
Yani 4 naferdirlor. Demali, amlak 4 hissays boélinacak ve har sexse 25 faiz ¢atacaqg.
©ger birinci névbadas els bir nafer varsa, butlin miras ona qalacaq”.

Fariz Hiseynov sozlerina bele davam edib: "©gar birinci névbads olanlardan kimsa
(yeni 6lenin 6vladlarindan séhbat gedir) ondan 6nce 6libss, bu halda miras onun évlad-
lari arasinda bélindr. Birinci névbaye aid veress yoxdursa, yaxud onlar mirasdan imti-
na edirsa, bu halda ikinci névbays kecir. Yoni, gardas ve baciya miras galr”.

hi xestoaliklore depressiya, narahatliq, davra-
nis pozgunluglari, alkogol ve narkomaniyaya
bagh psixi pozugluglar ve sizofreniya daxildir.

Maelumat t¢lin geyd edak ki, arasdirmala-
ra goére her dlkaeds shalinin 20-25 faizi ruhi
xastoliklorden aziyyat ¢okir. Ruhi pozgunlug-
lar ham yiingul, ham de agir xarakterli olur.
Olkaler arasinda ruhi xsstsliklerin sayina gé-
ra, keskin farglenan demak olar ki, yoxdur.
Mutexassisler hesab edir ki, bu xasteliklarin
aksariyyati mlalice edile biler. Glinki aksariy-
yot sadace ruh digkinliyt yasayir ve shvali-
ni yiksaltmak istemir.

isini sevmayanlor
daha cox aziyyat cakir

Psixoloq Malahat Heasanova bildirir ki,
saglam bir badan Ugin yediklerimize na ge-
der fikir veririkse, saatlarla idman zallarinda
masq ediriksa saglam bir ruh G¢iin de oldugu-
muz mihits, Unsiyyetde oldugumuz insanla-
ra, mizakire etdiyimiz mévzulara, izlediyimiz
televiziya programlarina diqgat etmaliyik. Ba-
denimizi tanidigimiz, bize nayin zarar verib-
vermadiyini bildiyimiz kimi, ruhi veziyyatimizi

Aysan

“S38” gazetina
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

0O N O O A~ WDN =

1 nisxa 1 ayhdi 13.20 AZN
6 aylhiq 79.20 AZN
1illik 158.40 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiseynov — 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

ABUNOBCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

de nezaretde saxlamaliyiq. insanin hemise
6zlnl basgalarina oxsatmasi, ugurlu insanla-
rin uguruna paxillig ve ya qibte etmasi, hare-
katlerine serhad qoymayaraq sonunda pes-
manciliq yagsamagq ruh dugkunliyint yaradan
birinci sebabdir.

Sehar 8-dan ise gedib gliinde 9-10, bazan
12-13 saat igleyan insanlarda ruh daskunlyt
daha ¢ox rastlanir. Mlsahibimiz deyir ki, ga-
dagalar, sert is ganunlari bu problemi yaradan
ikinci sebabdir: “isini sevmayan insanlarda
ruh diiskiinliyii daha cox rastlanir. ise haves-
siz gedan, batiin glinu gérduyu isin stressi al-
tinda azilen, axgamin olmasini, is saatinin bit-
masini sebirsizlikle gdsleyan insanlarda al-
battsa ki, ruh ylksekliyi olmayacaq. Pessi-
mizm, badbinlik, havessizlik insani yoran
seylardir, ruhu ylkselden, shvali yaxsilasdi-
ran masguliyyatler bele zamanlarda misbat
effekt verir”.

Ruh yuksakliyini
neca yaratmal?

Musahibimiz deyir ki, badenimizin edes
bildikleri ve ede bilmayeacekleri oldugu kimi
ruhumuzun da muayyan sarhadleri var: "Te-
savvir edin, tanimadiginiz bir mihitds tani-
madiginiz bir insan size yaxinlasanda nece
narahatliq kecirirsinizsa, eyni veziyyat ruhu-
nuz U¢ln de kecarlidir. Ruh yUksekliyini ya-
ratmagq, aslinde, 6z slimizdadir. Qatiyyatle ru-
hu yoran, esableri tarima ¢eken hadisalere
garigmayin, televizorda yalniz Grekacgan prog-
ramlara baxin, tez-tez klassik ve milli musiqi-
lar dinlayin. Bunu bir ndv terapiya kimi disu-
ndn. Unutmayin ki, sizi isinizdan bezdiren, in-
sanlardan gagmaginiza sebab olan ruh dus-
kanllyaduar, ona gére ruhunuzu mualice
edin”.

Psixoloq ruh ylksekliyimizi gorumaq t¢ln
bir nece masloehat de verdi: "Unutmayin ki,
azad, sivil bir insan olmagimiz har sey eds bi-
laceyimiz anlamina galmaz. Azadligimiz iste-
diyimiz har seyi etmak demak deyil, azadliq
bazi seyleri etmak istesaniz belo etmamayi-
nizdir. Her bir insan hayatinda ne zamansa
angallerle garsilasir, isimizi itira bilerik, axtar-
digimiz Gnvani tapmaya bilerik, zang etdiyi-
miz adam telefonuna cavab vermaya biler, ay
sonunda kommunal xarclerimizi édemekde
cotinlik caka bilerik, imtahanda istediyimiz
naticani alde eda bilmarik, bltin bunlar albat-
ta ki, dinyanin sonu deyil ve ruh yuksakliyimi-
zi alimizdan ala bilmaz. ©ngalleri gabul et-
mak bizi daha ¢ox rahatladacaq”.

_|_

Har addimi planlamaq
ruhu xastalandira biler

Hemsdhbatimiz deyir ki, valideynlarimizi,
dogmalarimizi itire bilerik, vefat eda bilarler,
bu bizim G¢ln agir itkidir, amma heyatin ga-
nunudur, élenle 6lmek olmaz deyibler, kadari-
mizi, faciemizi yasayiriq, matemimizi tuturuq,
amma yeniden hayata dénmek macburiyye-
tindayik. GUnki bizim de 6hdaliklerimiz var,
bizs ehtiyaci olan ailemiz, évladimiz ve ya he-
yat yoldagimiz var. Ruh daskunltytne imkan
vermayin.

Calisin insanhga, diinyaya xeyir verin, ne-
se yaradin, tikin, dizeldin, he¢ olmasa bir
heyvana sahib ¢ixin, marhemat hissi ruhu ra-
hatladacag. Kegmisda yasadiginiz problemls-
ri aglinizdan ¢ixarin, kegmisin beadbin xatire-
larina gapilib hayati 6zinlize zehar etmayin.
Amma davamli olaraq geleceyi de distinme-
yin, 6lcib-bicmayin, ¢linki gelecek sizin plan-
ladi§iniz kimi omayanda sizin ruh saglamhigi-
niza tasir edecek. Hayatda hadisalar 6z axar
ilo bas verocek ve gealecek ne cur olursa-ol-
sun, onu qarsilamaga hazir olmaq lazimdir.

Lale Mehrali

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

Unvanimiz:
.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayov
kiicasi, 66.

Sohadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az
E-mail: ses@sia.az
“9LINCO®” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMIiYYDTININ ORQANL.
QOZET 1991-Ci iL
YANVARIN 11-DON GIXIR
Tel: 598-33-90
Faks: 493-11-62

4 N

Redaksiyanin mévqgeyi
ilo maallifin mévageyi
ust-tste digmaya bilar.

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basga har giin
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