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rezident ilham Sliyev noyab-
Prln 1-da Pakistan Silahli Quiv-

valarinin Quru Qosunlari ko-
mandani Asim Muniri gabul edib.

Dévlstimizin bascisi 6lkalerimiz ara-

sinda dostluq va gardasliq miinasi-

batlarinin miixtslif istiqamatlards, o

climladan harbi sahada ugurla inki-

saf etdiyini bildirdi.

Prezident ilham Sliyev Ermenistanin
Azarbaycana tecavizii dévrinds Pakistan
hékumatinin va xalginin 6lkemiza gdsterdiyi
davamli destayi yiksak giymatlondirdi. DSv-
latimizin basgisi Pakistanin Ermanistanin
tecaviliziine gdre bu &lke ile diplomatik sla-
galer qurmamasini Azarbaycana gdsterilan
gardaslig munasibatinin nimayisi kimi de-
yorlandirdi.

Prezident ilham Sliyev ikinci Qarabag
miharibasi dovrinde de Pakistanin Azer-
baycana gdsterdiyi siyasi desteya gére min-
natdarligini ifade etdi.

Dévlstimizin basgisi torpaglarimizin is-
Jdaldan azad olunmasi kimi tarixi missiyani
basa catdirdigimizi, suverenliyimizin tam
barpa olundugunu, isgaldan azad edilmis
arazilarimizda genismiqyasli yenidenqurma
islarine baslanildigini mamnunlugla bildirdi.

Prezident ilham Sliyev Azsrbaycan ile
Pakistan arasinda harbi senaye sahasinds
ugurlu amakdashgin oldugunu deyerak, o6l-
kelarimizin birge harbi telim kegirmasinin

“Olagalarimiz harbi sahada
da ugurla inkisaf edir”

Prezident Ilham Bliyev Pakistan Silahli Qiivvalarinin

Quru Qosunlart komandanint gabul edib

6namina toxundu.

Dovlstimizin basgisi beynalxalq seviyye-

Koreya Milli Assambleyasinin sadri:

”Azarbaycan regiona siilh gatirmak
Ucin béyuk sayle islayir”

illi Maclisin sadri Sahiba

M Qafarova Koreya Res-

publikasina rasmi safari
carcivasinda noyabrin 1-da bu
6lkanin Milli Assambleyasinin
sadri Jin-pyo Kim ile gérusiib.

Milli Maclisin Matbuat va icti-

maiyyatla alagalar sébasindan

AZORTAC-a bildirilib ki, Jin-pyo

Kim bu safarin iki 6lka arasinda

miinasibatlarin daha da inkigafi-

na téhfa veracayina inamini ifa-
do edib.

Koreya Respublikasinin Azarbayca-
nin mustaqilliyinin ilk gunlerindan six
alagsalar qurdugu 6lkalardan biri oldugu
vurgulanib, ikiterafli munasibatlerin in-
kisafinda siyasi temaslarin - yiksek sa-
viyyali safarlerin, goérlslarin mistesna
rolu geyd edilib.

Bildirilib ki, 6lkselerimiz arasinda mu-
nasibatlords iqtisadi emakdasliq mu-
hdm yer tutur. Azerbaycan Cenubi Qaf-
gaz regionunda Koreyanin asas ticaret
torofdasidir. iki 6lke arasinda ticaret
dévriyyasi durmadan artir, lakin igtisadi
amakdashgl daha da guclandirmak va

saxelendirmek Ug¢ln bdylk potensial
mévcuddur.

Gorlsda Azarbaycanin qeyri-neft
sektorunun daha da inkisafi ile bagh
planlari, "Agilli sehar” va "Agilli kend”
konsepsiyalari, Azarbaycanin su tachi-
zati sistemlarinin inkisafi, 6lkemizin
barpaolunan enerji sahasinde hayata
kecirdiyi programlar ve bu sahelerde
Koreya sirketlerinin istiraki masalaleri
atrafinda fikir mubadilesi aparilib.

Milli Maclisin sadri Sahibs Qafarova
geyd edib ki, élkalerimiz arasinda mix-
tolif formatlarda qarsiligh faydali emaek-
dashg inkisaf etdirmak Ggun yaxsi im-
kanlar var. Olkslerimiz snenavi format
vo togkilatlar ile yanasi, yeni emoakdasliq
formatlarinda da birge foealiyyat gdstara
biler. Sahiba Qafarova madani oxsarlig-
lara ve dil yaxinhgina gére Koreya Res-
publikasinin Turk Dévletleri Tegkilati ile
torofdas 6lke kimi amakdashginin mui-
hidm naticalerin alde olunmasina gatirib
cixara bilecayina inamini ifade edib.

Séhbat zamani humanitar istigamat-
lords slagslerin shamiyyati vurdulanib,
tohsil, elm, madaniyyat sahalarinds

amakdaslig masalalari mizakire edilib.
Hazirda Koreyada 200-o yaxin azarbay-
canli talebanin tahsil aldigi, Azarbaycan
ve Koreya universitetlori arasinda mux-
telif beynalxalq talaba mibadilasi va iki-
li diplom programlarinin mévcud oldugu
diggata catdirilib.

Hemcinin nagqliyyat sahasinda
amakdasliq imkanlari da nezardan kegi-
rilib. Diggete catdirilib ki, Azarbaycanin
muasir naqgliyyat infrastrukturu ve tran-
zit 6lka kimi mihim rolu artmaqdadir.
Zangazur dehlizinin acilmasi ile bu axin
daha da genislenacek. Sahibsa Qafarova
Koreya sirkatlarinin bu imkanlardan isti-
fade eds bilaceklarini vurgulayib. Gé-
rusde parlamentler arasinda amakdas-
lig, son 2 ilde bu istigamatda intensivli-
yin artmasi musbat hal kimi giymatlan-
dirilib ve bu sahade miinasibatlerin da-
ha da genislendiriimasina dair mizaki-
relar aparilib.

S.Qafarova regionda mdvcud olan
vaziyyat, Azerbaycanin 2020-ci ilde Ve-
ten muiharibasinde 6z torpaglarini Er-
manistanin isgalindan azad etmasi, is-
galdan azad edilmis arazilerds yenidan-
qurma ve barpa igleri, cari il sentyabrin
19-20-de Azarbaycanin hayata kegirdiyi
antiterror tadbirlari barede genis malu-
mat verib

Milli Assambleyanin sadri Jin-pyo
Kim beynalxalq hliiquga asaslanmagin
vacibliyini vurgulayaraq deyib ki, Azer-
baycan regiona sulh gatirmak tglin bo-
yuk sayle islayir. O, bu saylarin natice
veracayina ve Azearbaycanin silhun al-
da edilmasina nail olacagina imid etdi-
yini bildirib.

Gorusda garsihgh marag doguran
diger masalelera ve amakdashgin mux-
tolif istigamatlor lGizre daha da inkisaf et-
dirilmasi yollarina dair mizakirsler apa-
rilib.

Sonra Azerbaycan parlamentinin
nimayanda heyati Milli Assambleyanin
inzibati binasi ile tanis olub.

de 6lkelerimizin suverenliyi ve arazi butdv-
Iyl messlesina toxunaraq, Azarbaycanin
gardas Pakistani Coammu ve Kasmir mase-
lesinde har zaman destakladiyini bir daha
geyd etdi. Prezident ilham Sliyev Asim Mu-
nirin seferinin amakdashgimizin méhkem-
lenmasi isine xidmat edacayine eminliyini
bildirdi.

Asim Munir ikinci Qarabag miiharibasin-
de alda olunan Qalaba va bu ilin sentyabrin-
da heayata kegciriloen antiterror tedbirlarinde
Azarbaycanin gazandigi ugurlar minasiba-
tile tebriklarini ¢atdirdi, bunun Pakistanda
boylik sevincle qarsilandigini geyd etdi. Qo-
naq Pakistanin Azerbaycan xalq ile gardas-
liq slagsleri nimayis etdirerak, Ermenistani
bu giine kimi tanimadigini bir daha vurgula-
di.

Asim Munir Cemmu va Kasmir masale-
sinde 6lkemizin destayinae gére minnatdarl-
gini bildirdi.

Gilrcil siyasatci "Azarhaycania
Ermanistan arasnda siih miigavilasinin
Thilisida imzalanmasmi istayrik”

Urclstanin bazi platformalara, o cimle-
Gden *3+3” formatina qatilmamasi, heg
ds o de-

mak deyil ki, biz
sulhyaratma pro-
seslarinde istirak
etmak istamirik.
Oksina Gurcistan
Cenubi Qafgazda
gedan proseslards,
muxtelif masalale-
rin hallinds istiraki-
ni dayandirmayib ve davam etdirir. Bu sozleri
AZORTAC-a musahibasinda Giirclistan parlamen-
tinin Xarici ©lagealer Komitesinin sadri Nikoloz
Samxaradze sdylayib. Komite sadri deyib: "Biz Tbi-
lisinin Azerbaycan ve Ermanistan arasinda bdyik
sulh mlqavilesinin imzalanacagi yer olmasini iste-
yirik”.

"Dustnurem ki, Gurcistanin bu massladas isti-
raki ve suilh mlqgavilasinin Thiliside imzalanmasina
diger terefdaslarimiz da etiraz etmayacakler”, - de-
yo Nikoloz Samxaradze vurgulayib.

Zangilan saharinin 2040-ci iladak
inkisafma dair Bas plam tasdiglanib

na dair Bas plani tesdiglenib. AZORTAC
xabar verir ki, Bas nazir ©li ©sadov bu-
nunla bagli Qarar imzalayib.

Xatirladag ki, Zengilan sahari Ermanistan silahl
quvveleri terefinden 1993-cl il oktyabrin 29-da is-
gal olunub. Vaten muharibssinds sanli Qalebs qa-
zanan rasadatli Azerbaycan Ordusu 2020-ci il okt-
yabrin 20-da seheri isgalgilardan azad edib.

Zangilan soharinin 2040-ci iledak inkisafi-
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ransa prezidenti Emmanuel
FMakron va Qazaxistan prezi-

denti Qasim-Jomart Tokayev

uranin da daxil oldugu strateji fay-
dal gazintilar tizre amakdasliq hag-
qinda bayannama imzalayiblar.
Fransa prezidentinin saferi zamani
imumilikda alti sazis imzalanib, Qa-
zaxistan prezidentinin matbuat xid-
mati xabar verir. Qazaxistan Prezi-
denti geyd edib ki, gériisde 6lkalar
arasinda ticarat-iqtisadi slagalerin
inkisafina xiisusi diqqgat yetirilib ve
”bugiinkii ¢atin geosiyasi va geoig-
tisadi veaziyyatda bu, xiisusila vacib-
dir” deyib. Goériisda alda olunan bii-
tiin razilagmalarin icrasini sirstlon-
dirmak liclin Tokayev is¢i grupunun
yaradilmasi tagabbiisii ila ¢ixis

edib.

Qasim-Jomart Tokayev Fransanin Qa-
zaxistanin mihim tarafdagi oldugunu deyib
vo bu il iki 6lka arasinda strateji terafdashq
sazisinin imzalanmasinin 15-ci ildéndmd-
niin geyd olundugunu vurgulayib: Bu ilin 8
ayinda 6lkalarimiz arasinda ticaret dovriy-
yasinin hacmi 6ten ille migayiseds 21% ar-
taraq 2,7 milyard dollara ¢atib”. Tokayev bil-
dirib ki, Fransa Qazaxistanin an bdyik in-
vestorlari sirasindadir. Son 15 ilde Fransa-
dan Qazaxistana 18,7 milyard dollara yaxin
investisiya calb olunub. Fransa prezidenti-
nin saferi zamani tersflor hamginin kilak
elektrik stansiyasinin birge tikintisi ve demir
yolu avadanliglarina texniki xidmat gdsteril-
masi barads raziliga gslibler. Homginin, da-
baqg xasteliyine garsi vaksinlerin tadariku,
Fransa agentliyi grupunun yaradilmasi, Qa-
zaxistanda fransiz mektablerinin aciimasi
hagqginda sazigler imzalanib.

Emmanuel Makronun uran tedarikinin
artinimasi ile bagli danisiglar aparmaq Ggiin
Qazaxistan ve Ozbekistana sefer etmasi
Fransanin urana ehtiyaci ile baghdir. Niger-
do enerji resurslar istehsalinin dayandiril-
mas! Parisi harokata gatirib. Onu da qeyd
edak ki, avropalilar Rusiyadan niive yana-

arisin uran plani

Fransa vo Qazaxistan strateji faydali qazintilar
lizro emokdasliq haqqinda raziliga goliblor

—

cagl istehsali Ggiin uran xammal tedardkiin-
dan mustaqilliya dogru ilk real addimi atib-
lar. Fransiz Orano sirkatinin direktorlar su-
rasi 6lkanin cenubundaki zanginlesdirma
zavodunu geniglendirmak ug¢un 1,7 milyard
avro sermays qoymag tasdiglayib. Zavod
istehsali 30%-dan cox artiracag. Qarb mat-
buatinin yazmaga tslesdiyi yeni sentrifuga-
lar Rusiyadan asilihgi azaldacaq. Bununla
bels, azalma o geder da tasiredici olmaya
biler.

investisiya gerari vermak liciin Oranoya
texminan bir il vaxt lazim olub: sirkat ilk de-
fo 2022-ci ilin ortalarinda Ukraynada Rusiya
harbi amaeliyyatlarinin baslamasindan sonra
alave sentrifugalarin yaradilmasinin zerurili-
yini elan edib. Orano daha sonra Rusiya te-
darukiindan imtina etmek istayan avropali
ve amerikali musgtarilorden ¢oxlu miuraciet
aldiglarini séylayib. ©vvaller Qarb misteri-
lori, eloca do Al ve ABS-in tenzimlayicileri
vo salahiyyatli organlari Qarb nive stansi-

Heydar 3liyevin zangin irsi
huginkii ugurlarimizi sartiandirir

Bilosuvar rayonunda "Heydor Oliyev ili"
corc¢ivesinda tadbir kegirilib

(4 H eydar Dliyev IIi” ilo ala-
gadar Yeni Azarbaycan
Partiyasinin (YAP) Mar-
kazi Aparati terafindan hazirlanan
ve idare Heyatinin gerari ile tesdiq
edilen Tadbirlar Plani gargivasin-
da YAP Bilasuvar rayon tagkilati
noyabr ayinin 1-da tadbir kegirib.
dvwvelce Ulu Onder Heydsr Sliyevin
abidesi 6ntne gl destaleri qoyulub, dahi
soxsiyyatin xatiresi ehtiramla
yad olunub. Sonra tedbir isti-

EYDOR aLiY'E‘ﬁf;
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ilham Sliyev tersfinden davam etdiriimasi
naticasinda 6lkemizin tarixi ugurlara imza
atdigini séylayib.

YAP idare Heyatinin Gzvl, akademik
Sli Quliyev adina Asqarlar Kimyasi insti-
tutunun icragi direktoru, kimya elmlori
doktoru ©fsun Sucayev vurgulayib ki, Ulu
Onder Heyder Sliyev respublikaya reh-
barlik etdiyi butin dénamlerds liderlik
missiyasini layigince yerina
yetirib. Onun uzaqgéren ve
maqgsadyodnli siyasati saye-
sinde mdasteqilliyimizin dén-
mazliyi temin edilib ve Azer-
baycan boéyuk intibah yoluna
gadam qoyub.

% Milli Maclisin deputati Bah-
ruz Moharremov Ulu Onder
Heydar Oliyevin hayatinin xal-
ga xidmatin an mikemmal 6r-
nayi oldugunu deyib. O bildirib
ki, Umummilli Lider Azerbay-

yalarinin uzunmiddatli mlqavileler asasin-
da Rosatomdan calbedici giymatlerle xam-
mal aldiglari qurulmus bazardan kifayet qe-
der razi idiler.

On yaxs! halda 2028-2030-cu illarda
peyda ola bilacek yeni Orano sentrifugalar
cotin ki, Rosatom-u lider mévgeyinden ke-
narlagdirsin. Bazarda cemi dérd bdyuk
oyuncu var: Rosatom-un giict 27,7 milyon
SWU, Urenco (Almaniya, Béyuk Britaniya,
Hollandiya) 13,7 milyon, Orano-da 7,5 mil-
yon, Cin CNNC-ds 6,3 milyon. indiys gedar
Orano ile yanasi, genislanma planlari yalniz
Cinda var. ©n bdyuk atom elektrik stansiya-
lar parkina malik olan ABS-da 4,9 milyon
SWU gucliine va 14 milyon SWU-ya teleba-
tina malik tek Urenco zavodu var ve bu gui-
na gadar yerli mlessiseler yeni sentrifuga-
lar qurmaga telesmirler. Lakin ABS-da mu-
taraqqi asag: glclu reaktorlar G¢iin HALEU
eksperimental yuksek zanginlesdirma zavo-
dunun lisenziyalar ile bagh mizakirslar da-
vam edir.

Beloliklo, Avropada atom miusteqilliyin-
den danismagq tezdir, balke de mimkun de-
yil. Rusiya arxayindir ki, gec-tez avropalilar
ona minnat¢i dugacekler. Helelik Fransa
Rusiyanin mittefigi olan Qazaxistanla mu-
gavile imzalayib. Qarsidaki illerds bu ticare-
tin ne gader mahsuldar olacagina har kas
sahidlik edacak. Bels ki, marsrut xattleri, ye-
ni Qazaxistandan alinacaq uranin hansi yol-
la daginma mesaelesi heale de aciq galir. Ru-
siya indiden yox deyir, bes Azerbaycan?

V.SALAH

“Koc prosesi sistematik

xarakter alib”
EKSPERT DANISDI

paglarimizin isgaldan azad edilmasin-
den sonra tabii ki, bir miiddat minalarin

“ 1 4 gunluk Veten muiharibasindan, tor-

rakgilar Heyder Sliyev Merke-
zinde Umummilli Liderin haya-
tint ve c¢oxsaxeli dovletgilik
foaliyyatini oks etdiren ekspo-
natlara ve Ulu Onderin anadan
olmasinin  100-ct ildénimi
minasibatile teskil olunmus
rasm sargisine baxiblar. Ted-
birde Dévlet Himni seslendiri-
lib. Ulu Onder Heydar Sliyevin
ve torpaglarimizin azadhgi ugrunda canla-
rini qurban vermis sehidlerimizin oziz xa-
tiresi bir daqigalik siikutla yad edilib. Daha
sonra Ulu Ondarin hayat ve faaliyystinden
behs eden videogarx niimayis olunub.

rohbarliyi dévrinds 6lkamiz bitin sahe-
lerde bdylk inkisaf yolu kecib. Bu gin
Heydar Oliyevin banisi oldugu mustaqil
Azorbaycan dunyada gucli ve nifuzlu
dovlete gevrilib.

yib.

canin muasir simasinin, xalgimizin zengin
dayarlerinin tanidiimasinda ve 6lkamizin
beynalxalq mlnasibatler sisteminde layigli
moévge qazanmasinda mistasna rol oyna-

Bilasuvar rayon Agsaqqallar Surasinin
sadri Akif Kazimov geyd edib ki, Umum-
milli Lider Heyder Sliyev azarbaycangiliq
mafkurasinin, azerbaycangiliq ideyasinin

banisidir. Dahi rehbarin musllifi oldugu,

sistemlogdirdiyi azarbaycanciliq ideologi-
yasi tokca bu dlkenin erazisinde yasayan
insanlari yox, eyni zamanda, butln diinya-
da maskunlagan azerbaycanlilari ehate
edir. Umummilli Liderimizin ideya ve prin-

temizlenmasi prosesi getdi. Yenidenqurma ve bar-
pa islerine start verildikden sonra iss vaxtile bu sra-
zilerdan ermani isagh naticasinds kd¢ etmis sakin-
larimizin geri dénltsunin sahidi oldug. Bu proses
demak olar ki, artiq sistematik bir xarakter alib”. Bu
sozleri SiA-ya agiglamasinda siyasi ekspert Cingiz
Qanizads bildirib. Ekpsert bildirib ki, 3 il muddatin-
de ham erazilerin minalardan tamizlenmasi, ham
da bu erazilarde mlayyan quruculuq islerinin apa-
riimasi, infrastruktur layihalerin tetbigi ve sakinlarin
6z dogma yurdlarina ké¢irtiimasinin temin edilma-
si ham Azarbaycan dévlstinin iqtisadi gucini gés-
terir, ham de siyasi iradasini nimayis etdirir: "Ha-
zirda soydasglarimizin 6z el-obalarina kéc¢urtlmasi
Azorbaycan dovletinin qarsisinda duran prioritet
massladir.

Tedbiri giris sézl ile agan YAP Bilesu-
var rayon tagkilatinin sadri Kamil Qurbanh
tarixi saxsiyyat, gérkamli siyasi ve dévlat
xadimi Heydar Oliyevin Azarbaycan xalq-
nin taleyinde misilsiz rolundan danisib,
Azerbaycan tarixinin bitév bir dévrinin
dahi gexsiyystin gerefli adi ve méhtegem
foaliyyati il bagh oldugunu deyib. Onun
s6zlerine gére, Ulu Onderin Azerbaycana

Bilesuvar Rayon icra Hakimiyyatinin
basgisi Faiq Qurbastov bildirib ki, Ulu On-
darin mustaqillik illerinds 6lkemiza rehbar-
liyi dévri Azarbaycan xalqinin tarixi yad-
dasina sabitlik ve inkisaf merhalesi kimi
hakk olunub. O, bitiin hayatini Azerbayca-
nin inkisafina hesr edib ve onun zengin ir-
si buglinkl ugurlarimizi sertlendirir. F.Qur-
batov Heydar Sliyev siyasstinin Prezident

siplerine sadiq galan Prezident ilham Sli-
yevin Ulu Ondrin siyasatini ugurla davam
etdirmasi naticesinde hamvatanlarimizin
birlik ve hemrayliyi daha da méhkamlenib.
Sonda rayonun ictimai-siyasi hayatinda
faal istirakina géra bir grup partiya fealina
foxri farman, YAP siralarina yeni qosul-
mus ganclars isa lzvllk vesigaleri taqdim
olunub.

Hesab ediram ki, bu proses artiq daha da surat-
lanacak. Clnki ham artig minatemizlems islerinin,
ham de yenidenqurma islerinin surati artib. istani-
loan halda ké¢ prosesi Azarbaycan dévlstinin igtisa-
di ve siyasi gucinin géstericisidir”.

Sabina Hiiseynli
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rezident ilham Sliyev oktyabrin 31-
da Azarbaycan Respublikasi Kon-

stitusiyasinin 109-cu maddasinin
32-ci bandini rehber tutaraq Olst azad iqti-
sadi zonasinin erazisi geniglendirilmasi ilo
bagli imzaladi§i Serencamda bildirilir: *”Olet
azad igtisadi zonasinin yaradilmasi ve fea-
liyyatinin teskili hagqinda” Azerbaycan Res-
publikasi Prezidentinin 2020-ci il 22 may ta-
rixli 1032 némrali Fermaninin 3-cli hissasine
asasen, Baki sehari Qaradag rayonunun in-
zibati erazisinde yerlogan ve Olat azad iqti-
sadi zonasinin erazisi gisminde muayyen
edilmis torpaq sahasinin bu Serencamin sla-
vesindeki yerqurulugsu planinda gdsterilmis,
doévlet miulkiyyatine aid 23,74 hektar toskil
edoen hissesi birdefalik, avezsiz ve daimi is-
tifade hiququ ile Slat azad igtisadi zonasi-
nin salahiyyaetli qurumuna verilsin. Azarbay-
can Respublikasinin igtisadiyyat Nazirliyi,
Olat azad igtisadi zonasinin salahiyyatli qu-
rumu va "Baki Beynalxalg Deniz Ticarat Li-
mani” Qapali Sehmdar Cemiyyati bu Saran-
camdan irali gelen masalalari hall etsinlar”.
Bali, Prezident ilham Oliyevin 2021-ci il
iyulun 1-da tamali gqoyulan Slat azad iqtisa-
di zonasinin erazisinin geniglendirilmasi ile
bagll Serencami bir daha dévlet basgisinin
butin sahelerde verdiyi vadinin amali ilo
Ust-Uste disdiyunin gdstericisidir. Cunki
dovlet bascimizin séyladiyi kimi

“BU ZONANIN
YARADILMASI IDEYASININ
TOMOLIND®D BiziMm
SIYASOTIMiZ DAYANIR”

Prezident ilham Sliyev 2021-ci il iyulun
1-de temali qoyulan Slet azad iqtisadi zona-
sinin yaradilmasi ideyasi ile bagli Azarbay-
can Televiziyasina mulsahibasinda bildirib
ki, son iller geyri-neft sektorunun inkisafi ile
alagadar gorulan isler bu zonanin yaradilma-
sina tekan vermisgdir: "Biz goérdik ki, geyri-
neft sektoruna gqoyulan sermaye daha c¢ox
dévlet sarmayaesidir, yaxud da ki, yerli sirkat-
larin sarmayesidir. Xarici sirkatlor daha ¢ox
neft-qaz sektoruna sermays qoymaga meyil-
lidirler. Ona géra, bu zonanin yaradilmasi,
aminam ki, Azerbaycanin geyri-neft sektoru-
nun, igtisadiyyatimizin geyri-neft sektorunun
inkisafina xidmat gdsteracekdir. Eyni za-
manda, burada yaradilacaq infrastruktur in-
vestorlar (gin calbedici olacaq, 6lkemize
yeni texnologiyalar gelecak, yeni is yerlari
yaradilacaq ve burada igleyecak Azerbaycan
vatandaglarinin amakhaqq! yuksak olacaq,
rogabetqabiliyyetli mehsul istehsal ediloecek
va bizim geyri-neft sektorumuzun ixrac im-
kanlari genisloenacak”.

Prezident ilham Sliyev Slet azad igtisadi
zonasinin yaradilmasi ils bagli atilan addim-
lardan danigaraq bildirib ki, ilk névbads, biz
toskilati isleri gbérmali va elo bir garait yarat-
mal idik ki, investorlari celb eds bilak: *ilk
névbade, ganunvericilik sahasinds iglor gé-
rilmali idi va man 2017-ci ilde Olet azad ig-
tisadi zonasinin yaradilmasinin saratlendiril-
masina dair mivafiq Serencam imzaladim,
2018-ci ilde ganun gebul edildi. Bu, ham
dévlet maraglarimizi, hem investorlarin ma-
raglarini tam tamin eden ¢ox miteraqqi ga-
nundur. Bu, ¢ox énamlidir. CUnki ager ga-
nunvericilikda investorlar t¢ilin hansisa gey-
ri-miayyan magamlar olsaydi, albatts ki, on-
lari buraya calb etmak mimkuin olmazdi. Xu-
susile nazars alsaq ki, son illerde dinyada
carayan edan igtisadi ve maliyya béhrani in-
vestisiyalarin hacmini de azaldib. Slbatts ki,
pandemiya da dunya iqtisadiyyatina manfi
tasir gosterib. Bela bir tarixi magamda bu
addimi atmaq, albatte ki, ham bdyuk cesarat
taleb edir, ham da bizim inamimiza esasla-
nir. Ona goérae hesab edirom ki, ganunverici-
lik sahasinda gorulan iglor ham investorlarin,
hoam de Azerbaycan dévletinin maraglarini
tam temin edir. Ondan sonra 2018-ci ilde ar-
tiq praktiki iglere baglaniimigdir. Bu 850 hek-
tarliq erazi ayriimig, ©lst azad igtisadi zona-
sinin konsepsiyasinin islonmasina start ve-
rilmig, isci qrup yaradilmig ve artiq isler
praktik mustaviye kegmisdir”.

"Bir ilden sonra - galan ilin iyul ayinda
zona investorlari gabul etmaysa hazir ola-
caq”,-deyen Prezident ilham Sliyev aminlik-
le bildirib ki, biz géraceyik ki, bax, burada
gbstarilon manzera hayatda 6z aksini tapa-

Olat azad iqtisadi zonasinin arazisi
24 hektara yaxin genislandirilir

PREZIDENT ILHAM OLIYEV Olet azad iqtisadi zonasinin foaliyyetinin tomin
edilmasi ilo bagli elave todbirlor hagqinda SORONCAM imzalayib

caq: "Cunki bu giine gadar bitin tesabbis-
larimiz, batin planlarimiz hayatda 6z aksini
tapib. Els bir tegabbus olmayib ki, o, realliga
cevrilmasin. ©n ¢atin layihsler, transmilli la-
yihaler, cox ¢atin geosiyasi veziyyatde haya-
ta kegirdiyimiz layihaler ugurla basa catib.
Bunlari sadalamaga ehtiyac yoxdur, har kas
bilir séhbat nadan gedir. Ona géra, bu zona-
nin yaradilmasi, eaminem ki, ugurumuzun
névbati addimi olacaqdir’. Bali, artiq 2023-
cu il iyunun 9-da

AZAD iQTiSADiI ZONASININ
BiRINCi MORHOLOSININ
ACILISI, GORUL®N iSLeR
AZORBAYCAN
PREZIDENTININ BUTUN
TOSOBBUSLORININ
REALLIGA CEVRILMSSININ
TOSDIQIDIR

Bali, Prezident ilham Sliyev prezidentlik
foaliyyetinin son 20 ili erzinde ele bir togeb-
bis olmayib ki, o, reallia ¢evrilmasin. D6v-
lot bas¢cimizin temalqoyma marasiminde
Azarbaycan Televiziyasina musahibasinda
sOyladiyi kimi: "On ¢atin layihaler, transmilli
layihaler, cox ¢atin geosiyasi vaziyystde he-
yata kegirdiyimiz layihaler ugurla basa ¢atib.
Bunlari sadalamaga ehtiyac yoxdur, har kas
bilir séhbat nadan gedir. Ona gérs, bu zona-
nin yaradilmasi, aminam ki, ugurumuzun
névbati addimi olacaqdir”.

Bels ki, Olat azad igtisadi zonasinin bi-
rinci marhalasinin acgilisinda bildirilib ki, Dlat
azad iqtisadi zonasinin Umumi sahasi 850
hektardir. Azad igtisadi zonanin ilkin inkisaf
marhalasi olan 60 hektar arazids (Zona 1,
Marhals 1) tikinti islerina baslanilib va bir si-
ra igler gorulib. Bels ki, investorlara icaraya
verilacek torpaq sahaleri insaat Ggln artiq
hazirdir. Umumi sahasi 297 min kvadratmetr
olan torpaq sahalarinin daxilinds su, kanali-
zasiya, isIq, gaz, rabite sebakalarina birlas-
ma néqtaleri tamin edilib. Burada, hamginin
istifadaya hazir srazi-daxili ve arazi-xarici
mihandis-kommunikasiya infrastrukturu ya-
radilib. Zona 1 erazisinin esas girisinde
gbémrik-kegid mantagaleri, hamginin gém-
rik yoxlaniglarinin apariimasi tgin binalar

inga olunub.

Hamginin, Slaet azad igtisadi zonasinin
Biznes Morkazi ile bagli qeyd olunub ki,
Umumi sahasi 16 min kvadratmetr olan Biz-
nes Markazinin binasi 3 funksional hissadan
ibaratdir. Burada Olset azad iqtisadi zonasi-
nin Salahiyyatli Qurumunun ofisi, investorla-
ra vahid pancara prinsipi ile xidmat gdstere-
cek ofis, investorlarin idareetma qurumlari
Ucgan ofisler ve tehkim olunan gémrik eamak-
daslan Ggun ofis fealiyyat gdsteracek. Biz-
nes Morkazinde ylksakkeyfiyyatli xidmati
temin edacak muvafiq infrastruktur ve mad-
di-texniki baza yaradilib. Diggate catdiridi
ki, ndvbati inkisaf marhalesinds 138 hektar
sahani ehate eden standart istehsal muassi-
selari vo logistika markezleri G¢ln nazards
tutulmus hisseds ve eyni zamanda, 211 hek-
tar sahani shate edan agir senaye miossi-
salari-ticlin hissads layihalendirma.igleri da-
vam edir. Névbati inkisaf marhaslesina aid
138 hektar sahade torpaq islerina tezlikla
baslaniimasi planlasdirilir.

Bir sozle, Olst azad igtisadi zonasi Pre-
zident ilham Oliyevin Azarbaycani beynal-
xalq seviyyada regabstadavamli ve dayanig-
I, saxalendirilmis ve ixracyénimlu igtisadiy-
yata malik bir élks kimi inkisaf etdirmaye y6-
nalmis siyasatinin real temallerindendir. Bu
layihenin icrasi neticesinde Azarbaycana
daha ¢ox xarici investisiyalar celb olunacaq
va yeni is yerleri yaradilacaq.

OLOT AZAD iQTiSADI
ZONASININ YARADILMASI
OLK®MizDd QEYRI-NEFT
SEKTORUNUN
INKISAFINDA ACILAN YENI
SOHIF9: XARICI
SORMAYSDARLAR UCUN

MARAQLI INVESTIiSIYA
MOKANINA CEVRILOCOK

Bali, Olat azad igtisadi zonasinin yaradil-
masi 6lkemizda geyri-neft sektorunun inki-
safinda acilan yeni sahife kimi bdylk she-
miyyeta malikdir. Dévlet bas¢imizin séyloedi-
yi kimi, xtsusi ganunlarla idare edilacayina
goro Olat azad iqgtisadi zonasi xarici serma-
yadarlar U¢ln maragll investisiya makanina
cevrilacek. Vo burada yaradilacaq sosial inf-
rastruktur va xarici sarmayadarlar Ugun teq-
dim edilecek imkanlar baximindan diger &l-
kelordeki oxsar zonalardan daha celbedici
olacag. Hamcinin, Slat azad iqtisadi zonasi
xUsusi statusla, hasilatin pay boélgusu statu-
suna beraber statusla fealiyyat gdsteracek.
Bu statusun verilmasi xarici investisiyanin
colb edilmasi baximindan vacibdir. Yeni gu-
zost mexanizminin tetbig olunmasi Olet
azad iqtisadi zonasina xarici investisiya cel-
bini artiracaq. Azerbaycanin éhdaliklarinin,
elace da Olst azad igtisadi zonasinda rezi-
dentlarin 6hdaliklerinin ayrica qanunla

muayyenlesdirilmasi vacibdir. Tebii ki, bu-
tin bunlar xarici investisiyanin celb edilme-
sine imkan yaradacagq.
Olot azad iqtisadi zonasi ham ds isteh-
salin tagviq edilmasi baximindan mihim
rola malik olacag. Glnki hemin mahsullarin,
elece da xidmatlerin ixracindan élkayas val-
yuta axini gliclenacek. Umumiyyetle, Azer-
baycanda hayata kegirilan igtisadi islahatla-
rin asas magsadi 6lkenin hartarafli inkisafi-
na nail olmaqgdir. Bunun Gg¢iin de geyri-neft
sektorunu inkisaf etdirmak vacibdir. indiys-
dak bu istigamatde xeyli is gérulib. Xisusi-
le, texnoparklarin ve sanaye zonalarinin ya-
radilmasi sayasinde qeyri-neft sektorunda
mahsul istehsall ilden-ile artmaqda davam
edir. Beloliklo, Olat azad iqgtisadi zonasinin
foaliyyete baglamasi Azarbaycana bdyik ig-
tisadi dividendlar gazandirmagla yanasi, 6I-
kamizin regionda mdvgelsarini daha da glc-
landiracak, Sarg-Qarb ve Simal-Canub tran-
zit-naqliyyat dahlizlerinde mihum rolu olan
respublikamizin strateji ehamiyyaetini daha
da artiracag. Bundan basga, bu layihanin ic-
rasi naticaesinde dlkemizin milli iqtisadiyyati-
nin dinya igtisadiyyati sistemine inteqrasi-
yasi slratlonacak.

Bir s6zle, dévlet bas¢imizin Olet azad ig-
tisadi zonasinin fealiyystinin temin edilmasi
ilo bagli slave tadbirlor hagqinda SORSN-
CAMI yuxarida sdyladiklarimizin gergakliys
cerilmasinin goéstricisidir. Azarbaycan Prezi-
denti ilham Sliyevin dediyi kimi: "Belslikls,
bir ilden sonra - gelen ilin iyul ayinda zona
investorlari gebul etmays hazir olacaq. ©mi-
nam, biz géracayik ki, bax, burada gdstari-
lon manzera hayatda 6z oksini tapacag.
Cunki bu guna gadar btiin tagebbislarimiz,
bltin planlarimiz hayatda 6z aksini tapib.
Els bir tagabbls olmayib ki, o realliga cevril-
masin. ©n ¢atin layihaler, transmilli layiha-
lor, cox c¢etin geosiyasi vaziyyatde hayata
kecirdiyimiz layihaloer ugurla basa catib.
Bunlari sadalamaga ehtiyac yoxdur, har kas
bilir séhbat nadan gedir. Ona goére, bu zona-
nin yaradilmasi, aminem ki, ugurumuzun
ndévbati addimi olacaqdir”.

ROFIQO KAMALQIZI

www.sesqazeti.az,
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BS-in Ermanistandaki safiri

A Kristina Kuin ne daracado er-

meaniperast oldugunu ve els-
ca da Ag Evin isgalci 6lkenin tare-
finds oldugunu aciq-askar bliruza
vermoakdan qatiyyan cakinmir ve

hec¢ cokinmak fikrinde oldugu da

goriinmiir. Goriinen odur ki, Kuin

cox seyi gormamazliys vurmagqla
yanasli, yalanlar, toxribatci fikirlor do
saslondirmaye davam edir. Kristina

Kuinin aciqlamalarindan da gériiniir

ki, bélgada vaziyyatin tamamils do-

yismasina, yeni realliglar yaradilma-
sina baxmayaraq, onun mévqeyi do-
yismeoz olaraq qalir va xanim safir
hela da davamli sekilde manipulya-
siyalar etmakdadir.

Ne resmi Vasgingtonun, ne de sexsen se-
fir Kristina Kuinin realliglari ve hagiqgatlori
gérmak istemadiyi 6tan hafte Zangazur bol-
gesinda saferde olan safirin agiglamalarin-
dan da balli olur. Safirin 6z agiglamalarina,
moahz ABS prezidenti Co Baydenin Erme-
nistanin bas nazirine, Vasingtonun Erme-
nistanin suverenliyi, musteqilliyi ve erazi
bUtévllyluni dastakladiyini ifade eden mak-
tubunu xatirlatmagla baglamasi an ¢ox dig-
gatgeken magamdir. Onun agiglamasindan
balli olur ki, ABS prezidentinin mévgeyi va
Ermenistanla bagl fikirleri fonunda reallig-
lari, 6z0 da Azarbaycanin yaratdii realligla-
ri gatiyyan gérmak, etiraf etmak istomir. Go-
randr, ele bu defe de 6zinu gérmamazliye
buna gére vururmus.

Kristina Kuin nayi gérmamazliys vurur?
ABS$-in  Ermenistandaki seofiri goérulmali
olanlari niya gérmak istemir? Bax, bu sual-
lar asl mahiyyatin naden ibarat oldugunu
muayyan etmak Ucun kifayat edir. Cunki
Kuin kor deyil ve Zangezurda geyri-adi na
ise bas vermadiyini goérlr. Elace da, gorur
ki, Ermanistanin dévlet serhadlerini pozan,
arazisine daxil olan yoxdur ve Azarbaycan
tarefi bels bir niyystde de deyil. Heatta sar-
hadlsrin bels, hale de konkret olaraq misy-
yon edilmadiyi bir zaman kesiyinds bunu id-
dia etmak da cafengiyyat sayilir. Demali, xa-
nim Kuin sefer etdiyi erazilarde gérduklerini
qgoyur bir kanara, yaxud 6zini gérmemazli-
ya vurur va ABS prezidentinin maktubunu
xatirladaraq, ham ermanilara, ham da onu
2022-ci ilde Ermenistana gdnderan prezi-
dente yaltaglanmagi daha Ustiin, daha dog-
ru ve mivafiq hesab edir. Oz aramizdir, xa-
nim safir bununla da AB$ demokratiyasinin
"neca” oldugu barads kifayat qadar fikir for-
malasdirir. Bele malum olur ki, ABS va onun
Ermenistandaki sefiri gérdiyina yox, goér-
mak istadiyini, tapsirilani ifade edir. Bu,
Umumilikde Qarbin dem vurdugu ve onun
bir cox 6lkelerda gérmak istediyi demokrati-
yanin asl Gzl olaraq ortaya ¢ixandir. Bela
bir demokratiya hec bir 6lkeys, alalxiisus da
biza lazim deyil ve bitin bunlar misahide
edan diinya ictimaiyyati asl, haqiqi demok-
ratiyanin Azarbaycanda oldugunu gec da ol-
sa etiraf etmalidir.

Oziin(i "demokratiyanin besiyi” kimi tag-
dim edan ABS aslinds, nece va hansi mdv-
gedae olan bir dévletdir? Bazan févgal dévlet
kimi galema verilan bu "demokratiyanin be-
siyi” olan 6lke Ggun eslinde, realliglar ve he-
gigatlar ne gadar, ne daracads shamiyyat
kasb edir? Bu suallara cavab axtarilan za-
man bir cox magamlar ortaya cixir, 6zt do
cox maragh olan bu magamlar diggsti calb
edir ve asl hagigatin nadan ibarat oldugu
barade dogru fikir formalasdirir. Xatilladaq
ki, 6z prezidentlarinin saxsinde ABS Azer-
baycanin suverenliyini ve elece de erazi bi-
tévliylint her zaman dastakleyib. Hatta
Azorbaycan erazilorinin 20%-nin Ermanis-
tanin isgah altinda oldugu dévrde bels resmi
Vasington élkemizin arazi butévllyuna des-
tekloyib, amma bunu yalniz sézde edib va
bu sézler he¢ vaxt realligda 6z aksini tap-
mayib. Yani, Azarbaycanin suverenliyini,
arazi butdvluyiunu desteklayan Amerika Bir-
losmig Statlar kimi bir dévlet bu istigamet-
da, daha daqiq desak, dlkemizin arazi bu-
tévllyinln teminatl istigamatinde emali ad-
dimlar atmayib. BMT Tahlikssizlik Surasi-
nin dérd gatnamasinin icrasina asrin ucde

ABS safirinin movgeyindd
_ GORMSIMBSZLIK, YALAN,
MANIPULYASIYA V39 T3XRIBATCILIQ

birine yaxin miiddat arzinde ABS heg bir so-
kilde tdhfe vermayib va bir natice belo alde
etmayib. Olsalxisus da, Ermanistan-Azer-
baycan minagisesinin halli G¢in yaradildig
bildirilen ATST-in Minsk grupunun hamsadr
6lkasi olmasina baxmayaraq, nainki Erme-
nistana qars! birce dens de olsun sanksiya
tatbiq etmayib, isgalci 6lkenin ganunsuz, in-
sanliga sigmayan emallerine gére hec¢ 6z
narazihgini bele irevana {nvanlamayib.
Azerbaycan erazisinin duz besde birini is-
gal edan 6lkaya 30 il erzinds birce dafs da
olsa, Birlosmis Milletlar Teskilatinin gatna-
malerine mahal goymadigini xatirlatmayib
vo bels bir niyyeti de diqgsti calb etmayib.
Ermanistan terefinden isgal olunmus
orazilerimizde Azarbaycanin tabii sarvatle-
rinin ermanilerin vehsicasina talan etmasi-
na, xalgimiza mexsus madeni, tarixi ve
maddi isrin mahv edilmasina asrin ug¢de bi-
rina yaxin middat arzinde ABS g6z yumub.
Qondarma demokratiya oyunlarini Ermanis-
tanda maharatle qura bilen ABS, mahz Nikol
Pasinyanin timsalinda marionetlarin, Qarbin
oyuncaglarinin ve oyuncgularinin formalas-
masi Ucln haer il kulli migdarda maddi ve-
saitler ayirib, amma Azerbaycanin haqq isi
ugrunda mubarizasine geyri-maddi de olsa
bele destek gdstermayib. Ermenistanin 6l-
kamiza silahli tecaviizii, soyqirim va etnik
tomizlama siyasati aparmasi, 6lum, is-gen-
co tehdidleri fonunda yurd-yuvalarini ayaqg-
yalin, basiagiq terk etmak macburiyystinda
galan, kilometrlarle garli dagliq yollar ayaqg-
lari donaraq piyada gedan Qarabagdan olan
bir milyondan c¢ox azerbaycanli macburi
kégkinlara 30 il middstinds birce dafs do
yardim etmayan ABS, élkemizin isgal olun-
mus erazilerinde ganunsuz olarag meskun-
lagsan, sonuncu anti-terror tedbirlerinden
sonra da maskunlasdiqir arazileri he¢ bir
tohdid va tehlika olmadan, kénulli sekilds,
6z istekleri ila, 6z0 da bitin maiset asyala-
rini bele géturarak, avtomobil yolu ile 6z av-
tomobillarindes tark edan 5-10 min ermaniya
he¢ bir ay, yani 30 giin kegmamis yardimlar
ayirib. Muqaiss olunacaq bels faktlar oldug-
ca coxdur, amma her halda bu sadalananlar
0zl ABS-In regionda real magsadlarinin na
oldugu barads aydin tasevvirin yaranmasi
Uicln kifayst edir. Daha dogrusu, bttin bun-
lar onu demaya asas verir ki, resmi Vasing-
ton Ermenistan-Azarbaycan miinagisesinin
hall olunmamasini isteyirmis ve niyysti de
Baki ve irevana tezyiq mexanizmlarina, ri-
caglarina sahib olmaqdir. Ele buna gére da
indi Azerbaycana hec bir tasir géstare bil-
mayan ABS, mahz Ermenistanda istadiyi
manzarani formalasdirmaq ve Canubi Qa-
fazla bagli planlarini gercaklesdirmek, 6z
movcudlugunu temin etmak Ucln harakat
edir ve bu fonda da Vasingtonu maraglandi-
ran demokratiya, haqigst ve realliq deyil,
magsadlarina nail olmaqdir. Safirini de 6z

istediyi kimi, hem de 6z oyunlarinda oyna-
maga macbur etmak, istediyi mévqeds sax-
lamaq niyyatini de ABS onsuz da gizletmir.

Azarbaycanin madeniyyat besiyi olan
Susanin azad edilmeasindan (¢ il kegmasine
baxmayaraq, ABS-in 8lkemizdaki safiri bir-
co dafe do olsa, heamin erazilere sefer etme-
yib. Amma bunun fonunda mahz ABS-in Er-
manistandaki safirinin hemin &lkanin re-
gionlarina aktiv seferlerini mugahide edirik.
Musahide edirik ki, he¢ bir yenilik, hec bir
dayisiklik etmayan dlkads faaliyyat gdstaran
ABS sofiri dafelarle hamin 6lkenin arazilari-
na safer edir, amma isgaldan azad edilmis
arazilerinde bu gader méhtasem planlarini
gercoklasdiran, quruculug-abadliq isleri
aparan Azarbaycanin hamin bdlgealerine dir-
nagaras! da olsa, "demokratiyanin besiyi”
olan d&lkenin dlkemizdeki sefiri birce defe
sofer etmir. Maraqlidir ki, ABS gérdilen isleri
gbérmak istemir, yoxsa gérmays gbzu yox-
dur? Her sey g6z 6niindadir ve Azarbayca-
nin yeni realliglar yaratmasina, regionda ve-
ziyyatin yaxsiya dogru dayismasina baxma-
yaraq, Amerikanin siyasatinin deyismadiyi-
ni gorarik. Gorurik ki, ABS yena da Cenubi
Qafgazda 06z niyyatini gergaklasdirmak
Ucln bulanig suda baliq tutmaq istayir ve
bunun Ggun de seffafligin olmadigi élkani,
Ermenistani se¢ib. Her halda ortada olan
manzara 6z s6zUnl deyir va ABS-in Erme-
nistandaki safirinin dedikleri mahz Ag Evin
movqeyini ortaya qoyur. 8ks halda, Kristina
Kuin heg bir toxribat¢i bayanatlar, agiglama-
lar vermadan, sadace olarag, Ermenistan
Respublikasini gazer va realligin nadan iba-
rot oldugunu nainki gorar, hatta etiraf eder-
di. Amma bunu misahide edan olmadi ve
demali, fikirlarimizde ve galdiyimiz qanasti-
mizda haqlyiq...

ABS adindan c¢ixig edean, Vasingtonun
movageyini aciq seokilde gosteren Kristina
Kuin kimdir, suali da bu magamda yerina
dasur. Cunki bu sualin cavabini axtardigi-
miz zaman maraqgli magamlar ortaya cixir.
Balli olur ki, bir zamanlar Amerikanin mas-
hur "Los Angeles Times” nagrinde calisan
xanim Kuin diplomatik fealiyyats 1992-ci il-
da baslayib vae onun ilk diplomatik xidmat
yeri Amerikanin Parisdaki konsullugu olub.
Daha sonra ABS Doévlet Departamentinin
Avropa Burosunun emekdasi olan, Amerika-
ni Avropa lttifaginda, Briisselds temsil edan,
iki il Rusiya Federasiyasinda safirlikde ¢ali-
san, 2008-2010-cu illerde ABS prezidenti-
nin administrasiyasi yaninda Tehllkasizlik
Surasinda islediyi zaman Avropa lttifaqi ve
Sarqgi Avropa dlkalarinin masalaleri ile mas-
gul olan sébays rehbarlik edan va bir sira is-
lare calb edilan Kristina 2016-ci ilde yeni-
dan Fransanin paytaxtinda, safirin maavini
vo iqtisadi meseleler Uzre musavir olaraq
calisib. Gérindiyld kimi, ABS-in Ermanis-
tandaki safirinin is faaliyystinds Fransa da

yer alir vo 6zU das iki defe Parisde calisdigi
balli olur. Balli olur ki, ABS he¢ da Kuini te-
sadUfi olaraq, Ermanistana sefir tayin etme-
yib. He¢ siibhasiz ki, resmi Vasington onun
Fransada calisdigini, Parisin Ermanistana
munasibatindan irali galen tasirlari ve bu te-
sirler fonunda Kuinin ermaniparast mévqe-
yini nazers alib. "Regional minaqise va xa-
rici tecavlizdan Zangeazurun xususile tesir-
landiyini ve bu yaxinlarda Dagliq Qarabag-
dan didargin diismus 100 minden ¢ox etnik
ermanini gabul etdiyini” bildirmakla primitiv
yalan danigsan ve manipulyasiya eden Kris-
tina Kuini ABS ele bele avantiristliyine gé-
ro Ermanistana sefir tayin edib. Mahz onu
tayin edib ki, statlara lazim olan gakilde, la-
zim oldugu magamda bels ortaya atilsin ve
toxribat xarakterli agiglamalari ile ABS siya-
setine xidmat etsin.

Ne Zangazurda, ne de bu 6lkenin heg bir
yerinde Ermaenistan heg¢ bir xarici tacaviz
gérmayib. Amma dinc Azarbaycan gahaerle-
ri 44 gunlik muaharibe zamani Ermanistan
ordusunun raket hidcumlarina mearuz galb
vo naticeda ¢oxlu sayda dinc vetendas he-
yatindan, bir coxu da saglamligindan meh-
rum olub. Bu raket zarbsleri ise Ermanistan
Respublikasinin bas naziri Nikol Pasginya-
nin sexsi gosterisi ile hayata kegirilib. Am-
ma onun da, 6lkesinin da Gnvanina heg bir
qinaq yoxdur. Amerikali senator ve kong-
resmenlorden heg¢ biri bu vaxta gedar bu ci-
nayatloera gére Ermenistana ve Ermaenistan
hakimiyyetine qgargl sanksiyalarin tatbiqgini
teleb etmayib. Oksina, Ermanistani zararge-
ken tarof kimi teqdim etmak cahdlarinin
guliclendiyini géririuk ve bu cehdler hale de
davam edir. Ele ABS-in Ermenistandaki se-
firi 6z de mehz bunu edir. O, Azarbaycanin
isgal olunmus erazilerinds onilliklar arzinds
geyri-qanuni maskunlasan ermenilarin Er-
manistan Respublikasinin pasportuna sahib
olduglarini daqgiqlesdirmadan, yaxud bile-
roekden, utanmadan ve ¢ekinmaden texribat
xarakterli aciglamalar verib. Hale bir dirna-
garas! "gag¢qin” statusu barade de danigib,
halbuki bundan na séhbat geds bilerdi, na
da Ermenistan onlarin gabulundan imtina
ede bilmazdi.

Ermanistanin Qarabag terk edanleri ge-
bul etmasina galince ise, vaziyyatin ne yer-
da oldugu da hamiya ballidir. Har halda, ce-
mi bir ay arzinds, Qarabag iqtisadi rayonun-
dan Ermenistana kécen 10 minden ¢ox er-
maninin artiq bu &lkani tark ederak xarice
miqgrasiya etmasi fakti masalenin ne yerde
oldugu barads kifayat qadar tasavvir yara-
dir. ©slinda, bu magam 6z, resmi iravanin
realliqda Qarabag ermanileri ilo necs dav-
ranmasini gdsteran meqamdir. Kristina
Kuin onu da bilmirmi ki, Ermaenistan Istintaq
Komitesi sentyabrin 19-da kegirilon aksiya-
da igtirak eden gancleri hale de saxlamaqgda
davam edir vo saxlanilanlarin eksariyyati do
Qarabag ermanileri, 17-20 yas arasi ganc-
lerdir? Bilir, clinki bu barade artiq sosial se-
bakalerin ermani segmentindas kifayat gader
maelumatlar var ve Ustalik bu barads vakil
Arsen Babayan da 6z Facebook sahifasinda
yazib. Ermanistan blokunun deputati Qe-
gam Manukyan ise, biri azyasl olmagla, 4
Qarabag ermenisinin saxlandigini bildirib
ve geyd edib ki, onlarin hamisi kitlevi igti-
saslarda istirak ittihami ile saxlanilib. Mase-
lo burasindadir ki, ABS-in Ermanistandaki
safiri bu magamlara ya digget yetirmayib,
ya da diqgat yetirmaye maragi bels olmayib
ve 6zUnl gérmamazliys vurub. Ona gbrs ki,
xanim Kuina da, ABS-in 6zline de Ermanis-
tanda demokratiyanin olub-olmadidi getiy-
yan maraqli deyil. Amma bununla bels, safir
Kristina Kuine tapsinlib ki, Ermenistanin
Conubi Qafgazda demokratiya ¢iragi olaraq
galdigini” bayan etsin ve gériinir o da tapsi-
rig1 yerina yetirir. Bunun t¢lin de ona haqi-
gatler, realliglar barads dustinmak bels la-
zim galmir ve texribat xarakterli agiglamala-
ri da ABS tarafinden adi sokilda qarsilanir.
Lakin batin bunlar ABS ve bu 6lkenin Erme-
nistandaki safirinin mévqgeyini ortaya qoyur
vo sofirin mévgeyinda gérmamazlik, yalan,
manipulyasiya ve texribatciliq 6zinU biruze
verir.

fnam Haciyev
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Uasir dinyada insanlar ideal
M badan sahibi olmaq barads da-
ha ¢ox diistinr, buna nail olma-
gin en asan usullarini axtarirlar. Bu sualin
yegana diizgiin cavabi idmanla masgul ol-
mag olsa da, bazan badanlerini guiclendir-
mak va azalslerini méhkamlendirmak iste-
yonler mixtalif hablerdan, gida slavalerin-
dan ds istifade edirler. idman gidalarini ge-
bul etmak olar ve ya olmaz, onlar zerarlidir,
yoxsa faydali? - Bu masaelaler bu giin idman
dlnyasinin an mibahisali mévzularindan bi-
ridir. SIA mévzu ile bagh arasdirma aparib.
idmanla mesgul olanlar az herekatli he-
yat terzi sirenlerle migayiseds 3-6 defe
cox enerji sarf edirler. Mitexassislor bildi-
rirlor ki, idman gidalarini gabul etdikda fizi-
ki aktivlik sertdir, eks halda, bu, lazimsiz
asabi emosional garginliye sebab ola, bazi
hallarda ise zadalare vo xastaliklare aparib
cixara bilar.

Protein nadir?

Proteinler azale toxumasinin asasini
toskil edir. Badanimizin bitin hiceyraleri-
nin bdéyik bir gismi proteinlarden ibaratdir.
Bu hiiceyraler davamli olaraq yenilonmak-
dadir vo bu sebable badanimiz davaml
protein almaq macburiyystindadir. ©gar be-
danimiz kafi migdarda protein almazsa hu-
ceyraloerimiz yenilonmaz ve azalslarimizda
itki prosesi baslayir.

Proteinin faydalari

- Ozelalerin béyumasi, inkisafi ve kdh-
nalen azalalerin yenilonmasi;

- Boadende yeni toxumalarin meydana
galmasi ve barpa edilmasi;

- Yaralarin sagalmasi;

- Immunitet sisteminin quvvetlonmasi.

Guindalik gabul etmali oldugumuz ener-
jinin 20% -i proteinlerdan galmalidir. Bu sa-
yada glin icerisinde bosalmaga baslayan
azalalarimizin barpasi mimkin olur.

Ancagq ehtiyacin artdigi six masq prose-
sinde gidalardan aldigimiz protein ehtiyaci-
mizi qgarsilamaya ve gebul etmali oldugu-
muz protein ehtiyaci 40%-o gader arta bi-
lor.

Bu veziyyetde professional ve haveskar
olaraqg idmanla masgul olanlar Ggun protein
tozlarinin gebulu gertdir.

Protein tozu niya
istifada edilmalidir?

idmangilarin, xasusile bodibilding ils
masgul olanlarin protein ehtiyacinin iki ga-
tina gader artabilecayini nazere alsaq, bu
goadear qidani istehlak etmak mimkinslz-
dar.

Ayrica gidalar tebistde saf karbonhidrat,

Protein:

tarman, yoxsa
nida alavasi?

protein, yag qaynaglari seklinda olmur. Bu-
tin gidalar 6z igcinde miayyan nisbatlerde
karbonhidrat, protein, yag ehtiva edir veo
bunlari tehlil edarak istehlak etma imkani-
miz yoxdur. Ehtiyacimiz olan proteini almaq
tgin bu gader gida istehlak etmak ¢aki al-
magimiza sabab ola biler.

Heyvan gaynaqli proteinlerin, eyni za-
manda, doymus yag ve xolesterol baximin-
dan da zangin oldugunu unutmamagq lazim-
dir.

Bu merhalede ddvreys gida elaveleri
olan protein tozlari girmakdadir.

Gundaslik gabul etdiyimiz protein miqda-
ri hesablandigdan sonra alinmasi lazim
olan slave protein, gida elaveleri temin edil-
malidir.

Protein
tozunun faydalari

idmangi gidalanmasi: Atletler ve diger
idmancilarin protein ehtiyaci adi insanlar-
dan daha ¢oxdur. Mesq zamani ve sonra-
sindaki protein ehtiyacini gargilamaq, ezale
meydana galmasini suratlandirmak, immu-
nitet sistemini giiclendirmek Ug¢ln istifade
edilmalidir.

Anabolizma (S©zsle inkisafi): Protein
mohkamlatmasi, badenin anabolik halda ol-
masini temin edir. Anabolizma, azale inki-

L |
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safi demakdir. Bunun tarsi katabolizmadir
v azals itkisini ifads edir.

Bdyima hormonunun ifraz olunmasi:
Saglamlig Ggun dizgin bir hormon saviy-
yasi de ¢ox shamiyyatlidir. Kafi migdarda
protein alisi badanin bdylima hormonu
acln lazimi gidalarin almasini tamin edir.
Bdylma hormonu aksikliyi maddalar miba-
dilesini yavasladir, azals itkisina ve mixta-
lif xestaliklerin yaranmasina sabab ola bilir.

Maddeler mubadilesi: Daha evvel de
geyd etdiyimiz kimi badan, proteini hazm
Ggcln daha cox enerjiye ehtiyac duyur, bu
sebabden maddsler miibadilesini siratlen-
dirir. Protein lazimi migdardan az oldugun-
da badeanin maddaler mibadilesini harake-
te kegirarak yag anbarlarini enerjiya gevir-
masi ¢atinlagir.

insulin: Protein, gqandaki insulin saviy-
yosine kémakgi olur ki, bu, dizgin enerji
dévri Ggln shamiyyatli bir faktordur.

Na zaman
istifada edilmalidir?

Protein slavalerinin ndviine gobrs istifa-
da zamanlari dayisir.

Sehar: Oyandigdan sonra badan ac ve-
ziyyatds olur. Bir muddatdir protein almadi-
giniz Gglin badeniniz miisbat azot tarazhigi-
ni gorumanizi temin etmak maqsadi ila su-
ratli hezm Ug¢ln bir protein qaynagina ehti-
yac duyur. Suratli hazm edilmasi badanimi-
zin ve azalslerimizi derhal baslenmasini te-
min edir.

Bu négtade ham suratli, ham da yavas
hazm Ug¢lin bir protein tozu istifade yaxsi bir
fikirdir. Bu, yumurta ve pendir, ya da WHEY
protein toz qarisigi kimi gati bir protein qay-
nagi ile WHEY protein ickisi ola bilar.

Ardi Sah. 7
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Measqgdan Dvval: Masqdan avval gabul
etdiyiniz protein siz masq edarken badeni-
nizde musbat azot tarazligini goruyacaqdir.
Masqgdan ©vval WHEY Proteini gabul etme-
yiniz, masq zamani badaninizi va azslslari-
nizi besleyacakdir.

Mesqdan Sonra: Masq sonrasi lglin ya-
nagsmamiz eyni ile sehar kimi olmalidir. Mes-
gden sonra badenin 6zine gelmasina ké-
mak¢i olmasi, yorulan ve acan azalalarinizi
baslemak lcln badensa suretli garisan,
WHEY Protein istifade etmalisiniz.

Giinboyu: Gin erzinde alinan nizamh
protein olavaleri ilo beraber, yumurta kimi
yavas hezm proteinler gebul edilmalidir. iki
yemak arasinda alinan yavas hezm olunan
protein, badeninizin gun erzinde musbat
azot tarazligini gorumasini ve davamli azs-
lslerinizin baslenmasini temin edir.

Geco: Yatmazdan eavvel yavas hazm
olunan bir protein slavesi almaq, yatarken
azot tarazliginizi maksimum saviyyays ¢ixa-
rir. Badenimiz gece boyu bdylima hormonu
ifraz etdiyi i¢ln onu geca baslemak inkisaf
Uclin cox shamiyyatlidir. Bu sebable Kazein
proteini yatmazdan avval an yaxsi secimdir.

Bas hakimlar na deyir?
Idman qidalarinin
zorari var?

Hakim-mutexassis Yazgul Abdiyeva bil-
dirib ki, bu suala cavab tapmagq ugun, avval-
ca idman qgidalarinin na oldugunu ve hansi
magsaedle istifade edildiyini bilmak lazimdir:
“insan masq edande organizm agir yiklers
maruz qgalir, idman gidalarinin gebulu ise or-
ganizmin gisa muddet erzinde barpasini te-
min edir, 8zala kutlasinde derialti piylarin ya-
ranmasinin garsisini alir. idman gidalan te-
yin olunmus dozalara riayet edilmekle gebul
olunduqda ve yalniz yoxlaniimis keyfiyyatli
maehsullardan istifade edildikde onlarin zere-
ri olmur. idman gidalar Gmumillikde 6 néve
béltnurler. Protein-karbohidrat garisiglar
azale kitlesinin artmasini voe magqdan sonra
enerjinin barpasini temin edir. Amin tursula-
ri azala U¢ln "tikinti materiallar”idir. Piyyan-
dirici idman gidalari yaglarin yandiriimasina
kémak edir. Vitamin va mineral komplekslo-
ri organizmin Umumi tonusunu artirir. Qey-
nerler masg zamani organizmin gucundn ve
dézimllyunun artmasina imkan verir. Qeyd
etmak lazimdir ki, idman qidalari kimyevi
mahsul deyil, onlar adi gida mahsullarindan

géturdlen ve insan organizmi Ugln zeruri
olan bezi maddslerin asasinda hazirlanan
tebii gida slaveleridir. idman gidalari hazm
vo ifrazat sistemine heg¢ bir zarar getirmir,
organizmds tez haezm olunur. Lakin idman
gidalan tabii gida elaveleri olaraq, ansnavi
maehsullari ve gidalari evez etmir, organizmi
catismayan mikro ve makroelementler ilo te-

min edarak, sadace, onlari tamamlayir”.
Y.Abdiyeva geyd edib ki, ganclarin pro-
tein torkibli preparatlardan istifade etmakle
ozale kutlesini sigirdib clsseli gérinmasi do
muamkunddr: "Yaz-yay aylarinda ideal badan
qurulusuna sahib olmagq isteyen genclerin an
¢cox Uz tutduglari makanlardan biri ds trena-
jor zallandir. Tebii ki, ideal baden qurulusu-
na sahib olmaqg Ugln mieyyen vaxt teleb
olunur. Lakin aylarla masq etmadan ds aze-
lo kitlesini sigirdib clisseli gérinmek mim-
kiindur. Gancler protein terkibli preparatlar-

Bu preparatlar garaciyerds yaglanma, boy-
rokda das amals gatirir, cinsi zaiflik yaradir:
*®sl idmangilarin gabul etdikleri proteinlarin
giymati cox baha olur. Lakin ucuz va keyfiy-
yetsiz maddeler idmangilar Ggiin meslehat
deyil. Bu giin bodibilding ve idman zallarin-
da masqlar kegan genclerin aksariyyati pro-
tein gebul edir. Nozarstsiz olan havaskar id-
mangilar uzun middet mesq edib badeni
moéhkemlandirmek evezine 10-15 manatliq
proteinle azale kutlesini artirmaga Ustunlik
verirlor. Trenajor zallara gedarak protein ge-

o

Protein:

da_rman, yoxsa
gida 3lavasi?

dan istifade etmakla gqisa zamanda istekleri-
ni reallagdira bilirlor”.

Hakim bildirib ki, azsle kltlesini artiran,
fiziki glicii goxaldan protein névleri oglanlar
arasinda daha populyardir, lakin aksar hal-
larda 6zbasina gebul edilon protein tarkibli
preparatlar insan saglamligina ziyan vurur.

bul eden gencler istenilen halda bunu mesa-
¢inin nazarsti altinda hayata kecirmalidirlor.
Bu, en azindan saglamhgi risk altina atma-
maq baximindan énamlidir. Keyfiyyatli pro-
tein preparatlarinin hakimin ve ya masqginin
tévsiyesi iloe U¢c ay ardicil gebul edilmesi
maslohat gérilir. U ay miiddstinde gencin
azalalari sisir, badani misyyan formaya di-

sur. Amma masq etmadikda qisa muddat ar-
zinde baden 6z formasini itirir, sismis azale-
lar yumsalir, derids qiriglar amala galir. Son-
radan ise badeni normal veziyyete gaytar-
magq ¢ox ¢etin olur”.

Masqci Fovgi ©fendi isa bildirib ki,
dogru-diizgiin malumati olmayan insan-
lar, hatta bir cox hakim va dietologlar be-
lo proteinlari dopinglarle qarisiq salirlar:
"Bu ikisi arasinda ¢ox boyuk ferq var. Pro-
teinler tebii gidalardan hazirlanir. Umumiy-
yetla, protein ingilis dilinden tercimade "zu-
lal” demakdir. Yoni, proteinler zllalin toz ha-

lina getirilmis formasidir. idmangilar bunu
badendeki butin toxumalarin inkisafi Ggin
istifade edirlor. Hor bir toxumamiz zllaldan
ibaretdir. Zllal eskikliyi ise azale inkisafinin
daha gec getmasina sabab olur. Ona goére
de protein istifadasini maslehat gorurik.
Oger insanlar proteinlari dopinglardan farg-
lendirmak istayirlerse, geyd edim ki, doping-
lerin satisi leqal deyil. Yeni, dopingleri har
hansi bir aptekdan ve ya idman magazala-
rindan almaqg mamkuan deyil. Amma aptek ve
ya magazalarda satilan proteinlar ve ya
Amin tursularini tam rahatligla alib normal
miqdarda gabul etmakls istifade eda bilarsi-
niz”.

idman saglamliqdir, lakin bazen bels gi-
dalardan istifade etmakle saglamhgi gérinu-
s qurban vermak olmaz. Ona gérs ds bu qi-
dalar lazimi 6l¢tids ve dogru sekilds istifade
etmak maslehat géraldr.

Laman Soarraf
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Pasinyan Moskvam hadafa alib

Ermoani KIV-lori na yazir?

Irmanistanin bas naziri Ni-
E kol Pasinyan Rusiyaya

qarsi kaskin demarslari
ila Moskvani qiciglandirmaga
davam edir. Bela ki, Ermanistan
KiV-larinin melumatiarina gére,
Pasinyan 9 noyabr 2020-ci il
tlictarofli bayannamaesinda yolla-
rin acilmasini miiayyan edan 9-
cu maddani lagv edacaklarini
iddia edib.

Milli Tehllukasizlik
Xidmatinda Rusiyaya
qgarsi xususi bélma
yaradilacaq

*Jamanak?” ise bildirir ki, ermani na-
zir uzun middatdir bununla bagh acig-
askar eyhamlar vurur, fikirlarini koman-
da Uzvlerine yetirmaye soy gbsterir:
"Amma 2024-c ilin budca layihasinin
muzakiresi zamani o, bunu demak olar
ki, acig maetnle sdyledi ve bildirdi ki,
Milli Tehlukasizlik Xidmatinds xususi
bdlma yaradilacaq ve onun vezifesi ra-
bitenin tehlukesizliyini temin etmak
olacaq”.

Ermanistan mudafia
xarclarini 125% artirib

*Indi biz Milli Tehlikesizlik Xidmati-
nin terkibinde xtsusi bélmanin yaradil-
masi prosesindayik, onun magsadi ra-
bitenin tehlukesizliyini temin etmoak
olacaq. Bununla yanasi, respublika
arazisinden insanlarin, yuklerin, malla-
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rn ve nagliyyat vasitelerinin ke¢maesi
Ugln patrul polisini ise celb etdik”, - de-
yo ermani bas naziri bildirib.

Qeyd edak ki, hamin senadin 9-cu
maddesinde "kommunikasiyalara ne-
zaraet Rusiya FSB-nin serhad xidmati
organlari terefinden heyata kecirilmali-
dir’ bendi yer alsa da, resmi iravan he-
min senadin muivafig maddssini lagv
etmakle Moskvaya meydan oxumaga

baslayib. Bu arada daha bir malumat
maragll nianslar dogurur. Bels ki, Er-
manistan midafia xarclerini 125% arti-
rb.

Ermanistanin bas naziri Nikol Pa-
sinyan 2024-cu ilde Ermanistanin mi-
dafis bidcesinin 309 milyard dram
(772 milyon dollar) artirilacagini bayan
edib. "Mudafie bldcasinin 309 milyard
dram artimini xususile geyd etmak is-
terdim. Bu, 2018-ci ilin midafie biidce-
sindan 125% coxdur. Orduda islahatla-
rin apariimasi bizim G¢ln vacibdir. Ey-
ni zamanda geyd etmek isterdim ki,
mudafie budcesinin artiriimasi bizim
elan etdiyimiz ”sulh gindaeliyi”’nae zidd
deyil”, - deya Paginyan bildirib.

Afat Tahirqizi

”Heyvanlar hec¢ bir
emosiyalarini gizlatmirlor”
AYDINLIQ GOTIRILDI

CC eyvanlara
baglliq tek-
co muasir

dévrin deyil, eyni za-
manda evvelki dovrlerde
da insanlarda muisahide
olunan asilihg ndévlerin-
den biridir. ilk énce onu
vurgulamaq isterdim ki,
heyvanlari sevmak va on-
lara qayg! gostermak cox
g6zal bir verdisdir. Olal-
xUsus xUsusi qaygiya eh-
tiyaci olan usaglarin hey-
vanlarla dostlugu, onlarla
bag qurmasi da dayarli
ve faydalidir’. Bu sézleri SiA-ya acigla-
masinda Amerika Beynalxalg Nevrore-
qulyasiya ve tedqgiqatlar Darnayinin
rosmi Azarbaycan temsilgisi, Psixologi-
ya EImi-Tedgiqat institutunun elmi isgi-
si, Uzman- Klinik psixolog Narinc Ris-
temova deyib.

Psixoloq bildirib ki, heyvanlar he¢
bir emosiyalarini istar sevgilerini, istor-
so do kadar ve agressiyalarini gizlot-
mirlar: "Masalen: pisiys kobud raftar et-
sok, ona agressiv davransaq o 6zinU
mudafies mexanizmina kegacek 6zini
bizden gorumaq Ugin faendler edacek
va o0 da bize aqressiv yanasacaqg. Oksi-
na ona sevgi dolu yaxinlagsaq, basina
sidal ¢oeksak bizi har gérandse mirilda-
yacagq, bize yaxinlasacag. Ona goére da
depressiv vaziyystdsa olan insanlara ev
heyvanlari saxlamaq tévsiyye olunur.
Heyvanlarla bag qurmagq, onlarla aylen-

mak, onlara qaygi gostermak insanlarin
depressiyadan qurtulmasina tasir eden
faktorlardan biridir. Zaman kecdikca in-
san basladiyi, gaygisina galdigi ev hey-
vani ile emosional bag qurur, sanki onu
6z dvladinin yerine goyur. Xlsusan da
gadinlarda analiq hissi ¢ox guclu oldu-
guna gore, ev heyvanlarina gars! had-
siz baglihq onlarda daha cox gorilan
haldir. Bu da geyd etdiyim kimi, qadi-
nin tebisti ile bagl bir duygudur, sanki
o heyvani 6z &dvladi kimi sevir. insan
zohmatini sevir, ev heyvanini na gader
baslasa, ne gadar baxsa onu o gader
¢cox sevmaya, baglanmaga baslayir.
Ancaq bir cox insanlar tg¢iin heyvan-
lari masaelen: itleri, quslari, pisikleri ba-
zon hayatda svezolunmaz bir element-
dir. Bazileri evsiz, masinsiz ve ya aile-
si, yaxinlari olmadan yasaya bilar, lakin
he¢ vaxt sevimli heyvani olmadan yasa-
ya bilmaz. Séhrat zirvasina, camiyystda

muayyan yera ¢atmis insanlar arasinda
heyvanlara hadsiz baghhq misahide
edilir. Xtsusen da kino ve sehna dln-
yasinin mashurlar arasinda pisik asilili-
ginin olmasi hallarina rast gelinir. Bu
baghhgin, hadsiz sevginin diggat ¢cekan
bir terefi de var. Bu,”tenhaliq, heclik
gorxusu, sevgisizlik ve dinyaya qarsi
mudafie mexanizmi yaratmaq” formasi-
dir. Kimisi bu boslugu idmanla, kimisi
yemak bisirmakle, kimisi normadan ¢ox
yemak yemakle, kimisi de ev heyvanina
hadsiz baghhgla doldurur.

Umumiyyetle, heyvanlara hedsiz
daracada ¢ox baglanan insanlar sosial
hayatda Unsiyyat problemi, Unsiyyati
az olan insanlardir. Cunki dizgin bé-
lan, ailesine, strafina, isine dogru sekil-
da zaman ayiran insan heyvana patalo-
giya saviyyesinde, yani hadsiz darace-
de bagh olmur. ©ger bir insan norma-
dan c¢ox bir ev heyvana bagldirsa, hat-
ta bu heyvana gére uzaq seyahate ¢ix-
mirsa, onu yedizdirmak Gg¢in bidcasi-
na uygun davranmirsa, xastalenande
saatlarla aglayirsa, 6zinl gunlerle pis
hiss edirse, ailesina diqgat gdstermirse
bu dogru hal deyil. Bels ki, artiq onun
heyvana qarsi sevgisi asiliiga cevril-
misdir. CUnki, nehayatinde bu onun he-
yat fealiyyatina tasir gbsterir. Belo hal-
larda mutleq sakilde psixolog desteyi
alinmalidir. ©ks halda bu proses uzun
middat davam edarsa insanin patalo-
giya saviyyasinda bagl oldugu heyvani
6ldikde bunun sonu insanin intihar et-
masina qadar gatirib ¢ixara biler. ©gar
bir insan xastalik deracesinde hadsiz
sokilde ev heyvanina baglidirsa, hey-
vanini itirma gorxusu yasayirsa, demak
olar ki, har anini heyvani ile birlikds ke-
cirirse onun hayatinda guvenacayi bir
insan, dostu yoxdur.”

Seabine Hiiseynli

Imtina

Pasinyan 10 Noyabr bayanatinin
9-cu bandindan c¢ixdi, yoxsa..?

Ermenistan Bas naziri Nikol Paginyanin oyunlari bitmir. Her
guln bir reng verir. Muttefigleri de Soros kimi ondan imtina etme-
yi distndrler. Amma Nikol onlardan tez terpenib, deyesen. Bu
gun aldigimiz xebar ermani bas nazirin regionda destruktivlik
namina hansi pastahadan ¢ixdigini ortaya qoyur. Azerbaycan
44 ginlik miharibaden sonar, diz 3 il idi ki, Ermenistana har
kasi gane edan siilh teklif edirdi. Eyni zamanda Zengazur dah-
lizinin har kes Ugun, xiisusen de Ermanistan Ui¢tin ugurlu gale-
coak vad etdiyini har addimda deyirdi. Ermanistan ise bu xosme-
raml addimlara qarsi 6ziinun realligla heg bir slagasi olmayan,
daha ¢ox ermanilarin revansist duygularindan siiziib galen
movge ortaya qoyurdu. Maglub Ermanistani, tebii ki, he¢ kim
dinlemayacekdi

10 Noyabr 2020-ci il tarixli G¢tersfli bayanatin 9-cu bandin-
de yazilanlan bir daha diggstinize g¢atdiraq. Senadds deyilir:
"Bolgedeki bitin igtisadi ve nagliyyat elageleri barpa edilir. Er-
maenistan Respublikasi vetendaslarin, nagliyyat vasitelerinin ve
yuklerin har iki istiqgamatde manessiz harekatinin teskili magse-
di ile Azerbaycan Respublikasinin gerb rayonlari ve Naxgivan
Muxtar Respublikasi arasinda nagliyyat elagesinin tehlukesizli-
yina zemanat verir. Nagliyyat slagasi Uizre nazarsti Rusiyanin
Federal Tehlikasizlik Xidmatinin Serhad Xidmsatinin organlari
hayata kegirir. Toraflorin razihigi asasinda Naxgivan Muxtar
Respublikasi ile Azerbaycanin gerb rayonlarini birlesdiren yeni
nagliyyat kommunikasiyalarinin ingasi temin edilacakdir”.

Oslinde bu bayanat imzalanan giinden Ermenistan tersfi
sanadin butlin maddilirini, bandini tehrif edib, ya da tmumiyyat-
le, basga istigamete yozub. Sulhmaramlilarin yerlesdiriimasi,
daxili gagqginlarin 6z evlerine qayitmasi kimi miiddealardan isa
sOhbat geds bilmaz. Ermenistan 6z silahll guvvalerini Qarabag-
dan cixartmadi, aksina yeni silahlarla temin etdi, 6zunun isteh-
sal etdiyi minalar Azerbaycan arazilerine yeni qurbanlar t¢in
yerlogdirdi. Naticade 300-dar artiq soydasimiz mina qurbani ol-
du. Muharibs ona gére dayandirildi ki, separat¢ilia son qoyul-
sun, Azerbaycanin suveren hiiquglari taninsin, ermanilerin rein-
tegrasiyasi bas tutsun. Amma bunlarin heg biri olmadi. Naxci-
vana c¢okilen butin kommunikasiya xattleri yarimg¢iq galdi, Er-
manistan terefi Zengazurda nagliyyat xattlerinin davamini getir-
mak istemadi. Bu gline geder de hec bir is gértlmayib.

Pasinyan bayanatda "naqliyyat alagesi Gizre nezaratin Rusi-
yanin Federal Tahlikssizlik Xidmatinin sarhad xidmsatinin or-
ganlarina verilmasi” bandinden imtina edib. Uzun muiddat idi ki,
Pasinyan bununla bagli eyhamlar vururdu. Ermanistan parla-
mentinde 2024-cu il budcas layihasinin mizakiresi zamani bas
nazir aciq matnla bildirdiki, Milli Tehlikasizlik Xidmatinds xuisu-
si bdlme yaradilacag, onun magsadi rabitenin tehlikssizliyini
temin etmak olacaq. Bu ise séziligedan bandin aradan galxma-
sidir.

Pasinyan bununla Zangazurdan kegacak yiklers do Erma-
nistan tersfinin nezaret edacayins isare vurub. Bu, o demakdir
ki, Rusiya Zangazurdan kegacek yola nazarst etmayacek. Bu
ham de o demakdir ki, Ermanistan Zengezurda dehliz yox, adi
yol agmag planlasdirir. Ekspertlor bunu Nikol Pasinyanin Rusi-
yaya gargl névbati demarsi kimi de giymatlendirirlar.

Bslinds Pasinyani danigdiran, onu Rusiyaya kafa tutmaga
vadar eden magam bir terafden Fransanin timsalinda Avropa
Birliyinin tehrik¢i siyasatidirse, diger terefden bélgads formala-
san realliqdir. Ermanistan Azarbaycandan Zengezur dahlizine
gbra cox guzastler goparmaq niyystinds idi. Yola nezarstden
tutmus, riisumlara gader. Amma irsvan bu mesalads de uduz-
du, imtahandan kesildi, deys bilerik. Fransanin regiona soxul-
magq cahdi ve regional glcleri nezere almamasi Ermenistani da
catin duruma salib. 30 ildir ki, Ermanistan bitiin regional layihe-
lerden kenarda qalib. Azerbaycanin raziligi olmadan hansisa
beynalxalq layihade ola bilmenin xam xayal oldugunu irevan
coxdan anlayib. Rusiyanin agusundan diisan ve halslik himaye-
siz galan irevan Avropanin, Fransanin onu 6z ganadi altina ala-
cagini distintrkan, halelik butin bunlarin bas vermadiyini anla-
magda baslayib. Rusiya isa irevani halslik qucagindan yers qo-
yub, amma ondan imtina etmayib.

Azarbaycan alternativ olmasa da, Naxcivana geden yollarin
bu defe irandan kegacayini Ermanistana da siibut edib ve artiq
iranla bu sahade miigavilslerin baglandigini da her kes bilir. De-
meli, irevan bu defe de Azerbaycanin teklifini deyarlendire bil-
madi, ona uzanan ali def etmakle 6ziini quyunun dibins saldi.
Azarbaycan Zangezur dshlizinden imtina etmayib, amma hale-
lik bu marsrut 6z aktualh@ini itirib. Zamani catanda Zangazurla
da gedacayik. irevanin, daha dagiq diisek, Pasinyanin 9-cu
banddan imtinasi ise daldan atilan dasa banzayir. Nikol o dasin
geri qayidacagi giini gézlemali olacag.

www.sesqazeti.azg /
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gunlik Vetan muharibasinds
Muzaffer Ali Bas Komandani-

I mizin rehbarliyi altinda resa-

datli Ordumuzun isgal altindaki torpaglarimi-
z1 dismandan azad etmasi xalqimizda bo-
yuk ruh yuksakliyi yaratdigi kimi, élkemizin
igtisadi inkisafi G¢ln de yeni perspektivler
acmis oldu. Bu menada, azad edilmis erazi-
lards turizmin inkisaf etdiriimasi xtsusi she-
miyyet kasb edir. Bu erazilerds olan poten-
sial aminlikle demak olar ki, diinyanin bitin
gitalarindan olan turistlarin hamin makanlara
sofer etmasina sebeb olacaqdir. Turizm
Ggln bitin zeruri potensial Susada, Kelbe-
cerda, Zangilanda ve diger erazilarimizde
movcuddur. Bu erazilerin flora ve faunasi,
zangin tarixi madeniyyat abidsleri xarici tu-
ristlor Giclin calbedici olacaq. Olbatts ki, cog-
rafi mévgeyina gore alverigli bir erazids yer-
losan Azarbaycanda turizm en perspektivli
va ylksak potensialli saha hesab edilir. Dév-
latin turizma yaxindan diqqati ve gaygisi bu
sahanin gealacak inkisafina zemin yaradir.
Dévlet bidcesinin 2025-2030-cu illere kimi
turizm sektorunun inkisafi hesabina genis-
lendirilmasi nazerde tutulur. Tebii ki, Azer-
baycanda turizm sahasinds dodvlet siyasati

Qarabagin zaruri imkanlara
malik turizm potensial

turizmin gealecek inkisafi
U¢ln onun esas prioritetlarini
muayyan edir. Bu gin Azar-
baycanda turizm bazari agiq
vo raqabate davamlidir. Bu
sahanin inkisafi ve turizm
sektorunun 6lka iqtisadiyyati-
nin aparici sahalarindan biri-
na cevrilmasi Azerbaycanda
an muhim vezife olaraq gar-
sida durur. Mixtelif sahelerle
yanasl, ixtisaslasmis turizm
sanayesinin inkisafina dair
Strateji Yol Xeritasi de hazir-
lanib. Qeyri-neft sektorunun
inkisafinda turizm sahasinin
xususi ¢akisi var.

Azad olunmus erazilerimizde qisa mud-
datde muasir infrastruktur qurulub. Bels ki,
Zongilan rayonunun Agali kendine Boylk
Qayidis hayata kegirilib. Diger yasayis men-
tegelerimizin yeniden qurulmasi ve barpasi
iso davam etdirilir. Qarabagda mévcud se-
rait - flora ve faunanin rengarangliyi, iglim,
istirahat U¢ln zaruri hesab olunan amiller
daha zengin va calbedicidir. Bu amiller Azar-
baycanin igtisadi potensialinin daha da yk-
salmasina mdisbat tesirini gdstaracekdir.
Zongin Qarabag torpadi istenilen acnabi tu-
ristin maragindan kenar gala bilmaz. Malum-
dur ki, tarixi kdki olmayan ve erazinin tarixi
ile heg bir baghligi olmayan ermanilar 30 ile
yaxin isgal dévrinde geddarcasina Qaraba-
gdin ve atraf rayonlarin tabii landsafti, tarixi-
memarliq abidsleri, tranzit-kommunikasiya
soebokesi dagidib, bir sdzle regionun turizm
infrastrukturunu tamamile meahv edibler. Ta-
lanciliqg missiyasini reallagdiran Ermanistan
"sivilizasiyali” ddvlet kimi dinya 6lkeleri te-
rofinden qebul olunmus konvesiya, gerar,
beyanat ve getnamalere smel etmayib. isgal
dévriinde adi "Qirmizi Kitab”a salinmis ne-
¢o-neco flora faunamiza aid olan giymatli

nimunalara zerba vurulub. Adi "Qirmizi Ki-
tab”a salinmig Kalbacer rayonunda yerlegon
ayifindigi néviindan ibarat 968 hektar meso
hazirda kuatlevi qinlib ve mebel istehsal
Ugln Ermenistana génderilib.

Duanyani an nadir flora ve faunasi ile zen-
gin olan Azarbaycan istirahat gusesi kimi
bitlin imkanlari 6zunde birlesdirir. Burada
on bir iglimdan dogquzunun mévcudiugu
Azerbaycanin hagigaten de cannat besiyi ol-
du@unu ssasladiran amildir ki, ta gadimdan
bu gline kimi tarixi sarvatleri ile élkemizin
gonagi olan insanlarin maragina sabab ol-
musdur.

Qarabag torpaginin isgal dévrinds tebii
sarvatlerinin ermaniler tarsfinden 6zbasina
istismar olunmasi, ekoloji durumuna agir
zarba vurulmasi faktlari Ermanistanin hayata
kecirdiyi sivil vehsilik siyasatidir. Bela ki,
Flzuli rayonunda isgal olunmus erazilerds
tobistin ermaeniler tarsfindan gicli ekoloji
dagintiya meruz galmasi har kase ballidir.
Rayonun an bdylik mesaloriden olan ©rgu-
nas mesasinda ermaniler yangin tératmisdi-
lar. Yangin naticasinde arazids olan giymatli
agac ve kollar mahv olmus, tebiste xeyli zi-
yan vurulmusdur. Bela yanginlar ekoloji mi-

hitin pozulmasina, heyvanat aleminin telef
edilmasina ve atmosferin ¢irklonmasine se-
bab olur.

Bu erazilerda ermenilar tarafindan apari-
lan sumlama amaliyyati neca asrlik tarixi
olan 6lkenin yeralti vo yerlstl sarvetlorine
garsi yeridilon siyasi taktikadir.

istirahet Ggiin béylk mekan olan ve eko-
loji cehatden shamiyyat dagiyan "Das-bas!”
vo "Leskar” mesalerinda ermanilarin yangin

da, Kalbacerds, Zangilanda ve diger erazile-
rimizde mdévcuddur. Bu erazilerin flora ve
faunasi, zengin tarixi madaniyyat abidaleri
xarici turistlaer i¢lin calbedici olacag. Ermani
vandallarinin isgalina ve tecaviiziine maruz
galmis tarixi abidalarimiz tamir ve barpa olu-
nacaq ve Azarbaycanin turizm makanlarinin
cografiyasi daha genis bir mekani shate
edecek. Kelbacer rayonu erazisindeki istisu
mineral sularn, Susanin Cidir dizii ve say-
magla bitib-tikenmayan istirahat ve muali-
coevi makanlari dinyanin an sayilib-secilon
markazlari olaraq diggatde olacaqdir.

Artig Agdamda abadlig-quruculuq isleri-
na start verilib. Agdamin yeni, gaynar bir
doévri baslayib. Ermanilerin vaxtile dagitdigi
dini madeniyyat abidalerimiz, tarixi yerlor
yeniden barpa olunacaq. Dévlet basgisinin
tévsiya ve gosterisleri asasinda seharde 125
hektarlig mesa zolagi salinacaq, suni gél ya-
radilacaqdir.

Buraya sefer edanleri heyratlondiran ¢ox
magamlar var. Gérmali ve gezmali yerlorda
bir tarix yasanir. 1868-1870-ci illerds tikilmis
Agdam Cume mascidi Azarbaycan memarli-
ginin incilarinden sayilir. Bu mascid de er-
maeni tacavizinin qurbanina c¢evrilmisdir.
Mascidin minarsleri daxilden sékulmus, ta-
vani bir ne¢a yerdan ugurulmus, dizayn ve
yazilari pozulmusdur. Qutlu Musa tirbesi,
Xanoglu turbasi, Seyx Nigari tirbasi, Ugrulla
bayin tirbasi ve s. bu saherin tarixinin qge-
dimliyini 6zinds yasadir. Tarixi memarliq
abidaleri sirasinda Panah xanin imarati, iki
sandija banzar abide, Karvansara, Hatem
Malik qalasi ve digarleri har bir kesin diqge-
tinde ola bilacek nimunsalerdir ki, turistlerin
maraginda olacaqdir. Agdamin turizm me-
kanlarindan s6z agarken, Agdam Cérek mu-

tératmaleri do har kesin xatirindadir. "Les-
kar” mese sahasindas iss yararli agaclar tam
qirihb. Buna Azarbaycan iqtisadi gucu, po-
tensiali var. Xatirladaq ki, Lagin dovlet ya-
saghginda cuyir, qaya kegisi, ¢6l donuzu,
ayl ve s. quslardan ise turac, kaklik ve s.
maskunlasmigdir. Burada 1989-cu ilde apa-
rilan yoxlanmada: dag-kegisi (bezoar kegisi)
96 basg, gaban 360 bas, clyir 320 bas, ayi
110 bas, canavar, porzug, dele ve s. heyvan-
lar, quslardan girgovul 200, keklik 1500 mas-
kunlasmisdir. Qubadli dévlet yasagliginda
ise isgaldan avval misyyan olmusdur ki, bu-
rada 101 bas ¢dl donuzu, 21 bas gonur ay!,
35 bas cliylr, 420 bas dovsan, 25 bas cana-
var, 310 bas caqqal, 75 bas porsuq vardir.
Quslardan an ¢ox kaklik yayilib. Qirqovul, tu-
rac, bildircin, géyarcin bu yerlarin daim sa-
kinlerindandirler. Bele bir safali yerlere ma-
lik, turizmin inkisafina béylk tekan olacaq
yerlarimizin ermanilerin elinde 30 ile yaxin
galmasi Azerbaycanin iqtisadi inkisafina,
onun turizm imkanlarinin genislanmasine
zorbe vurmusdur. isgal dévriinde ermaniler
bu xazinadan vehsicesina istifade etmisdir-
lar. Cennatmakan hesab olunan arazilerimi-
zi xarabaliga ceviren ermanlar yaxin bir za-
manda buranin avvelkinden de gbzal bir me-
kan olacaginin sahidi olacaglar. Oz milli xi-
susiyyet ve telabatlar ¢argivesinde bu me-
kanlarda ab-hava yaradaraq Qarabagi turist-
lorin en ¢cox maraq goésterdiyi bir merkaze
ceviracayik.

Turizm Ggin bitin zeruri potensial Susa-

zeyini xUsusi olaraq qeyd etmaliyik. Azar-
baycanin Agdam seharinde yaradilan Cérak
muzeyi 25 noyabr 1983-cU ilds ilk ziyaratci-
lerini gebul etmisdi. Muzeyds 2800-a yaxin
eksponat vardi. Qarabag muharibesinde Er-
manistan Silahli Quvvalerinin hicumlar ne-
ticasinde muzeys iki defe marmi diismisdu.
Manbalarda geyd olunur ki, muzeyin 2800-a
yaxin eksponati arasinda Agdam erazisinde-
ki "Calagan tepade” arxeoloji qazintilar za-
mani askar edilmis ve yasi 3000 ilden artiq
olan daslasmis bugda da olub. Undan hazir-
lanan mehsullar, o cimladan, Ganca, Naxci-
van, Qarabag, Gircustan, Dagistan, Semar-
gendda bisirilen ¢érak ndvleri muzeyas galan
ziyaratcilords bdylk maraq yaradirdi.

Agdamdaki har bir tarixi memarliq abide-
lori, yasayis maskanleri, serdabaler, kurgan-
lar ve s. muxtelif tarixi dévrleri eks etdirir v
bu makanin tarixi ddnemlards inkisafda ol-
dugunu bir daha géstarir. Bels bir sehars se-
for edacak turistler zengin teassuratlarini har
kesla paylasacaglar.

Olkemizin her bir bélgesinin bele turizm
imkanlar vardir. Olkemizin turizm siyaseti
kompleks xarakter dasiyir. Azarbaycanda tu-
rizmin inkisaf etdirilmasi Ggun 6lkanin zan-
gin cografi landsafta, flora ve faunaya malik-
liyi @sas sartlerdandir. Zangin madaeni, tarixi
irse ve alverigli tabii seraite malik Azarbay-
can turizm sahasinds bdylk inkisaf perspek-
tivlierine malikdir.

Noazakat Oladdinqizi
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iqaret cokmayin zarerlori hag-
Sqlnda illordir ki, biitiin mat-

buat orqanlari, sshiyya bar-
bar bagirsa da, lakin s6z dinlayan
yoxdur. Goriiniir bu, ela bir alisqan-
lhiqdir ki, ona ne ictimai qinaq tesir
edir, na maariflandirme kar salir, ne
agsaqqal sozii kegir, na do hakim
measlahati. Natica isa bu olur ki, diin-
yada her il milyonlarla insan siqaret
zaharinin qurbani olur. Hesablama-
lara gore, tiitiiniin tératdiyi xastalik-
lor naticasinde hazirda diinyada her
il 8 milyondan artiq insan éliir. Onla-
rin 1 milyonu atrafa yayilan tiitiin
tiistiisi ilo nafes alan passiv tiitiin
cakanlardir.

1 milyard 6lim go6zlenilir

XX osrds tutun epidemiyasi bltin din-
yada 100 milyon insanin hayatina son qoy-
dugu halda, XXI asrda tiitiinden 1 milyard in-
sanin 6lumi goézlenilir. Cunki tatin ag ciyer
vo Urok-damar, hamginin bronxial xar¢ang,
xroniki bronxit, emfizema ve bir gcox xastalik-
lerin sebabkaridir.

Maraglidir, diinyada ele bir adam tapil-
maz ki, sigaretin zarorlari haqginda bilme-
mis olsun. Bels isa insan na gader stursuz
maxlugdur ki, bile-bils istifads etdiyi ona zs-
rordir, lakin ondan al ¢akmir. Yani bu, o ge-
darmi vacibdir?..

Haqigetan distinande adamin ham gul-
mayi gelir, ham de aglamagi. Na U¢ln insan
saglamhgina bu gadar siradan bir hal kimi
baxir? Na Ggln bitin diinyada sigaretls bu
gader mubarize aparilsa da, bu, insanlara
asla tasir etmir. Sanki bu barads esitmirler,
bilmirler.

Har dafs bu hayat Ui¢lin tahlilkeni dodag-
larina yaxinlagdiranda onun zararlari hagqin-
da esitdiklerini xatirlamirlar. Xatirlamirlar ki,
ilden-ile siqaret ¢okanlorin sayi artir. Bu say
artdigca 6limlerin da say! artir...

Sigaretia hil3-hila oliima...

da deyil. Malumata gére, Azarbaycanda har
il 15 min nafer titin ve onun yaratdigi muix-
talif xostaliklorden dunyasini deayigir.

Ganclikdan baslanan yol...

2022-ci ilde sigaret gokma tezliyina gbre
15 yasdan yuxari shali arasinda har glin ¢e-
kanlar 96,1, aradabir ¢akanler 3,9, 15-19 yas
arasinda ohali arasinda har giin ¢akenler
64,7, aradabir ¢okeloer 35,3, 20-44 yas ara-
sinda har giin ¢akanler 94,9, aradabir ¢eken-
ler 5,1, 45-64 yas arasinda her giin ¢cekanler
97,4, aradabir ¢akanlar 2,6, 65 yas ve yuxa-
ri olanlar arasinda her gin ¢akanler 95,8,
aradabir cakenler 4,2 faiz toskil edir.

gelecek demakdir.

Yox, agar usaglarimizla vaxtinda masgul
olmasagq, onlara vaxt ayirmasaq, garsida on-
lar tistllu bir hayat gbzleyecak. Bu ise gale-
cayin geyri-saglam o6vladlari, 6zlerinin isa
har an 8limii demskdir. Umumilikds ise ge-
lacek Uglin xosta ailenin temalidir.

Siqgaret ¢cakan qadinin
diinyaya getirdiyi usaq
cinayata meyilli olur

Kisilerin siqaret cokmasi ne gader tahli-

kalidirse, gadinlarin ondan istifadesi gat-qat
tahlikalidir. Clnki gadin galacayin anasidir.

tan ¢cox maragl niansdir. Siqaret ¢okanlarin
balke da hansina sual versen ki, dévladinin
golecekda cinayate meyilli olacagini bilir-
senmi, adama gulerler. Lakin elm bunu su-
but edir ve bu, gagilmazdir.

Dévlet Statistika Komitesinin hesabatin-
da 6lkemizde gadinlarin sigaret ¢cekmasi ila
bagh malumat gdsteriimasa da, hamimiza
melumdur ki, siqaret ¢eken gadin ve qizlari-
mizin say! he¢ de az deyil. Qadin gdzellik
mucassemasidir. Butlin varhgi, vicudu ila
g6zallik sacir. Bes barmaglar arasinda tutu-
lan, dodaglar arasina qoyulan siqaret, agiz-
dan cixan tustu, ust-bagdan stir avazine ge-
lan qoxu bu goézalliys xalal gatirmirmi?

Sigaret ¢cakanlarin
tistiisiinda bogulanlar

Cox tesssuf ki, sigaret gekmayenlar ¢a-
kanlarin qurbani olurlar. Onlarin tistlistnde
bogulub zsharlanirler. Bels ki, Azarbaycan-
da sigaret cekmayanlerin 29% evde, 41%
ise gapall ictimai yerlords tUtiinin tesirina
maruz qalir.

Boyulkler arasinda passiv tutiingekma
gostericileri son iller azalmasina baxmaya-
rag, hale de yiksak olaraq qalir. Aragdirma-
lara gore kigilerin 28% is yerlarinds, gadinla-
rin 23% evda tutin tustusindn tesirine me-
ruz qalir.

Bozen sigareti targitmok istayan insanla-
ra da rast galirik. Onlar elektron sigarete
kecmaekle siqareti tergidacaklerini zann edir-
ler. Lakin mitexassis hakimler deyir ki, elek-
tron siqaretdan istifade etmak an azi adi si-
garet gader tehlikslidir. Sigaretin insan or-
ganizmi G¢ln an tehllkali tarafi onun tarki-
bindaki gatrandir. Hekimlar da an esas buna
g6re insanlara sigaretden imtina etmani

Dévlat Statistika Komitesinin "Ev Taser-
rofati Tedgigatinin ©sas Yekunlar”’na dair
2020-ci ilde hazirlanan hesabatina goére, ya-
s1 15-den yuxari olanlar arasinda sigaret ¢o-
kanlar 15,3 faiz tagkil edir. Bu ragem cami
bir il sonra 15, 1 faiz olub.

Yas qgruplarina galdikds isa, sigaret ¢a-
kanlarin 0,2 faizi 15-19 yasda (2021-ci ilde
0,1 faiz), 13,4 faizi 20-44 yasda (2021-ci ilde
13,1 faiz), 21,7 faizi 45-64 yasda (2021-ci il-
de 21,9 faiz), 30,5 faizi (2021-ci ilds 14,4
faiz) 65 yasdan yuxari olan saxslardir. DSK-
nin malumatina goére, 15-19 yashlar 1,8 il
(2021-ci ilde 1,0), 20-44 yasllar 10,1 il
(2021-ci ilde 10,1), 45-64 yasllar 21,7 il
(2021-ci ilde 21,5), 65 yaghlar iss 30,5 il
(2021-ci ilde 30,1) sigaret ¢okir. 15-19 yasli-
lar giindslik olaraq orta sayla 9,5 (2021-ci il
10,0), 20-44 yashlar 13,9 (2021-ci il 13,8),
45-64 yaslilar 15,5 (2021-ci il 15,5), 65 yas-
dan yuxari olan saxsler ise 15,4 ( 2021-ci il
15,4) adad siqaret ¢akirler.

Gortndayd kimi, son iki ilin statistik he-
sabatinda regamlar bir gader artib-azalsa
da, lakin ele bir fargli reqgem misahids olun-
mur. Buradan da o ganasta galmak olur ki,
bu gader maariflandirme, bu gadar miibarize
garsisinda hale de insan gaflet yuxusundan
oyanib saglamhginin geydina qalmaq fikrin-

Goérundlyu kimi, sigaret gokmak alisgan-
g1 esasen gonclikden baslanir. Bu balaya
genclikde dicar oldunsa, seninle bir dmir
yol gedacak va yasli caglarinda els bir prob-
lemle Uz-lize qoyacaq ki, ne ondan el ceke
bileceksan, ne de yagsamaqdan vaz kece bi-
lacaksan. Oliimls olum arasindaki mesafeds
isa siqaret cokmak yasamaga ustln gale-
cok. Belaliklo xoste kimi yasayib 6lumund
gbzleyaceksen, clnki geanclikden baglanib
gelen alisganhgindan al ¢oeka bilmayacek-
son. Buna iraden yetmayacaok.

Genclik caginda 6vladlarimizi ham biz
valideynler, hem de camiyyat qorumaldir.
Cunki siqaretls insan arasinda qgisa bir yol
var. O yolda sigaret sani Ustaladisa, seninla
bir 8mur yoldasdir. Yox, ager sen ona Ustin
geldinsa, demali, bir dmir saglam hayat se-
ni gozleyir.

Eloca do maktabda yeniyetma oglan ve
qizlarla mektab psixologlari is aparmalidirlar.
Odlanlara sigaretle bagli dost takliflorinin
yersiz oldugunu basa salmalidirlar. Qizlara
sigaretin modani tamamlayacaq vasite ol-
madigini anlatmalidirlar. Gunki onlar hayatin
astanasindadir. Neyi nece edaceklarini anla-
mirlar. Bu yas dévriinde gorunan usaq gele-
coya tutunsiz bir heyatla gedir. Tustlsuz he-
yat ise saglam aile, saglam 6vladlar, gozal

O, dunyaya usaq gatirecek. Ana nasil arti-
randir. Galecak nasillerin saglamligina bir-
basa cavabdeh goxsdir. Bos belo ise, ana
olacaq gadin agaer sigaret ¢okirsa, onun sag-
lam dvlad heayata getirmasi mumkuindiurma?

Mutexassis hakimler vurgulayir ki, 10 il
arzinda sigaret ¢caken gadinlarin tibbi muayi-
nalarinin naticalarina asasen, onlarin sigaret
cokmayean qadinlara nisbetan 25 defe artiq
agciyer xargengi xastaliyina tutuimasi askar-
lanib.

ABS-da 30-55 yas arasi 100 000 gadinin
istirak etdiyi bdyuk tedqigatin naticelerine
asasen, gun arzinde 1-14 arasi nadiren siga-
ret cokon gadinlarda ani Urek dayanmasi ile
slagadar erken 6lum riski kifayat gader yuk-
sokdir. Maraghdir ki, hem de qadinlar kisiler-
le migayiseds siqareti atmagq tgtin daha ¢ox
catinlik cokirlor.

Aragsdirma apararken bele bir maragli
faktla da rastlagdim: Harvardda aparilan ted-
gigat naticesinda balli olub ki, hamilalik d6v-
riinde sigaret ¢eken gadinlarin dinyaya ge-
tirdikleri 6vladlari cinayete qarsi daha ¢ox
mevyilli olurlar. Tak bu fakt sigaretin torkibini,
onun nalera gadir oldugunu gdéstarmirmi?
Baxin ki, sigaretin ganda yaratdigi zaharlan-
molar déle nece tasir edirsa, onun gelacek
hayatinda cinayste meyillik yaranir. Haqige-

maslehat goérir. Nikotin aludagileri ise ¢ixis
yolunu elektron siqaretde gorirler. Amma
yanilirlar, sigaretin tarkibinde olanlar demak
olar ki, elektron siqaretde de mdvcuddur ve
bu, insan saglamligi G¢ln birbasa tehliikadir.

Bu meselelerin ciddiliyi nezere alinaraq
6lkemizds "Tutin mamulatlarinin istifadasi-
nin mahdudlasdirnimasi hagqinda” ganun da
glivvaya minib. Qanunu pozanlarin 30 ma-
natdan 1000 manata geder carima olunmasi
muayyenlesdirilib. Qanuna esasen, tutlin
mamulatlarindan (siqaret), sulu gealyan ve
elektron sigaretdan istifade muayyan yerlor-
do gadagan olunub. Hele de aramizda bu
ganuna zidd gedan insanlar var ki, onlarla
her kes qgarsilagib. Belslari haqginda tedbir-
lerin gbrilmesi sézslzdur. Lakin onlar gbz-
den uzaq yerlarde magam digen kimi atrafa
tustdlerini yaymagla masguldurlar. Cox teas-
sUf, onlar arasinda strdculer de var ki, bazen
takside utanmazcasina senden ”"siqaret ¢eo-
ka bileremmi?”,- deya sorusurlar...

Noe gader ki, hale da ganundan xabarsiz
insanlar var, onlar comiyyet arasinda 6zleri-
ni lazimi saviyyads apara bilmayacek ve biz-
ler da passiv sigaret ¢aken olaraq galacagiq.

Matanat Mammeadova
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zarbaycanda iqtisadiyyatin di-

A versifikasiya edilmasi magse-

dila qeyri-neft sektorunun in-
kisafi h6kumet tarsfindan asas prio-
ritet elan edilib. Bu magsadla bir si-
ra sahalora, o ciimladan aqrar sekto-
ra maliyye dastayinin verilmasi lg¢iin
bezi addimlar atilib. Kicik ve orta sa-
hibkarligin inkisafina yardim Gciin
gtizestli kreditlorin ve subsidiyalarin
verilmesi toskil olunub. Fermerloar

bir sira vergilardan azad olunub ve

glizestli giymata kiibra ve texnika ile

tamin olunur. Lakin bu sahanin daha
stirstli ve kompleks inkisafi liciin

bazi diger tadbirlers ds ehtiyac var.

Azorbaycanda igtisadiyyatin ve ixracatin
diversifikasiya olunmasina tesir gdstere bi-
lacok 20-den artig ganun gabul edilib. Bun-
dan basga, bezi dévlet programlar tesdiq
olunub, muxtalif fondlar yaradihb.

Bu tadbirlerin asas magsadi kimi élkada
geyri-neft sektorunun inkisafinin, igtisadiy-
yatin saxslendirilmasinin, tarazli regional ve
davamli sosial-igtisadi inkisafin temin olun-
masi elan edilib.

Diversifikasiya programi ixrac yénumli
geyri-neft sektorunun inkisafini hadaf kimi
g6tlrib. Buraya kand teserritati mahsullari
istehsall, yeyinti senayesi, baliq¢ilig, tatun-
culuk de daxil edilib. Lakin hayata kegirilan

dévlet programlarina baxmayaragq, 6lks iqti-
sadiyyatinda regionlarin c¢akisi ahamiyyatli
deraceds artmayib.

Koémrik Komitssinin idxalla bagl agigla-
did1 regamlar 6lkeys arzaq mahsullarinin ge-
tirilmasinin artdigini goésterir. Bu da aqrar
sektorda bazi sahsler lzre istehsalin azaldi-
gini gésterir. Olke erazisinin texminen 2,5
faizini tegkil eden Baki-Abgeronda UDM-in
an azi 70 faizi formalagir. Bu zonanin bidce
daxilolmalarinda pay! diger igtisadi rayonlar
Uzre Umumi daxilolmalardan dsfelsrle ¢ox-
dur. Regionlarin budce daxilolmalarinda pa-
y1 10 faizi kegmir.

Agrar istehsal hacmi potensiala adekvat deyil:
Sababler va cixis yollar

i

Sektorial diversifikasiya da reallagsmayib.
ixracin 90%-den ¢oxu, UDM-in ve biidcenin
yaridan ¢oxu neft-qaz sektorunun bazasinda
formalasir ki, bu da arzuolunan veaziyyst de-
yil.

Son dévrlaerds gérllen bitin tedbirlere
baxmayaraq, 6lkanin arzaq tahlikasizliyinin
tomin olunmasi problemi tam hall olunmayib.
©n muxtalif giymatlandirmalera goéra, hazir-
da shalinin erzaq istehlakinin en azi 40%-i
idxal hesabina formalasir. Halbuki, respubli-
kanin tebii-iglim seraiti, masgullug baximin-
dan ahalinin tarixi ananalari agrar sektorun
ham idxali avazlayan, ham da ixrac yénumli
sektor kimi inkisafini sertlandirir. Teassuf ki

bu sahade aparilan siyaset hale 6z naticele-
rini vermayib.

igtisadi feal shalinin shemiyystli hissesi-
nin gelir menbayi aqgrar sektordur. Resmi
statistik melumata gére, hazirda kend teser-
rifatinin mumi masgullugda payi 40% tas-
kil edir. Agrar sektor hem ixrac, ham da iqti-
sadi diversifikasiya U¢ln bdylUk potensiali
olan sahadir. Bu sektor ister birbasa istehla-
ka geden arzaq mehsullari, isterse de emal
sonayesi Uclin birbasa xammal bazasidir.
Toeessuf ki, bu potensialdan yararlana bilmi-
rik.

Qlobal iglim dayisiklikleri naticesinde ve
pandemiya dévrunde yaranmis catinlikloerla

bagl, iqtisadiyyatin diversifikasiyasinda
osas prioritetlarden elan edilon aqgrar sektor
hale de 6lkanin erzaq tehliikesizliyini tamin
edacak glice yetismayib.

Diger 6lkalaerdan fargli olaraq, bizds tex-
niki bitkilarin akinleri Gizre mehsuldarliq xeyli
asagidir. Taxil, pambigq, tattn, Gzim, barama
kimi sahsalerde daha ¢ox mahsul alde etme-
ya imkan var. Bu ise elmi yanasma talab olu-
nur.

Burada muxtalif faktorlarin rolu vardir.
Onlardan biri de kadr masalesidir. Agrar sa-
haya yaxsi mitexassisler rahbarlik etmalidir,
agrotexniki gaydalari bilen, erazilerin cogra-
fiyasina uygun sahalerin inkisafina téhfa ve-
ron savadll kadrlara ehtiyac béyukdur. Gen-
cadeki Agrar Universitetds bele kadrlarin ha-
zirlanmasi isi teskil edilib, amma bu isi daha
da genislandirmak lazimdir.

Bundan basqa, subsidiyalarin idars olun-
masinda pesekarliq da vacibdir. Qabul olu-
nan programlarin, dévlet yardimlarinin se-
marsli va disunulmis sakilde tetbigi yaxsi

effekt verardi. Bu da kadrlarla bagh olan me-
seladir. Bu sahada ugur qazanmis 6lkalarin
tacribasindan istifads edilmalidir.

Belaliklo, agrar sektorun UDM-da, ixrac-
da cokisinin xeyli az olmasi ve 6lkaya arzaq
idxalinin artmasi onu demaya asas verir ki,
bu sahade hall olunmasi vacib ciddi prob-
lemler var. Olkeds kend teserriifatina yararl
torpaglar 4,7 milyon hektar, akin torpaglan
1,6 milyon hektar tagkil edir. KTN-nin malu-
matlarina géra, bu gqadar sahadan 3 milyon
tona yaxin danli ve paxlali bitkilar, 2,5 milyon
tondan artiq tondan artiq meyve-teravaz, 1
milyon tona yaxin kartof, 150 min ton Gzim,
175 min ton sakar cugunduru, 350 min tona
yaxin pambiq alda olunur.

20283-cu ilin aprel ayinin 1-ne Azarbay-
canda iribuynuzlu heyvanlarin sayr 2 min.
551.8 min bas, xirdabuynuzlu heyvanlarin
sayl ise 7 min. 360.8 min bas teskil edib.
Oten ilin mivafiq dévri ile migayisede iri-
buynuzlu heyvanlarin sayi 4.3% ve ya 115.1
min bas, xirdabuynuzlu heyvanlarin sayi isa
9.9% vo ya 808 min bas azalib. Xatirladaq
ki, cari ilde iribuynuzlu ve xirdabuynuziu
heyvanlarin say| azalaraq son 10 ilin en asa-
@1 haddina dusub.

2023-cu ilin yanvar-sentyabr aylarinda
qus ati de daxil olmaqgla diri ¢coekide 424,5
min ton at, 1682,9 min ton sid, 1662,7 mil-
yon adad yumurta, 15,1 min ton yun, 357,0
ton barama istehsal olunub. 2022-ci ilin mu-
vafiq dévriinae nisbaton ot istehsall 3,2 faiz,
sud istehsall 1,7 faiz, yumurta istehsal 11,9
faiz, barama istehsal 4,6 faiz artib, yun is-
tehsali ise 3,0 faiz azalib.

Ekspertlorin Gmumi fikrinca, istehsal
moévcud potensiala adekvat deyil. Halbuki,

bu sahaysa daha giiclli dastek gdsterilse va
burada korrupsiya ve monopoliya hallar ara-
dan qaldirilsa, daha ylksak naticeler alde et-
mak olar. Bundan basqa, fondlarin fermerloe-
ro kredit destayi artirilmali, investisiyalar re-
gionlar va saheler Uzre, hamginin sahaler
Uzre dizglin bélinmalidir.

Agrar sektorda mahsuldarligin artmasi,
dolay! yolla diger sahalerin da inkisafina ké-
maok gbsteracek. Agrar-senaye, ylngll sena-
ye sahaleri daha cox inkisaf edacak. Son ne-
ticede, hem idxaldan asihihigimiz azalaca-
caq, hem UDM artacaq, hem do geyri-neft
sektorunun inkisafina tekan olacag. Aqrar
sektor iscilarinin pese bayrami olduguna gé-
ra bir cox problemleri bu yazida geyd etme-
dik. Umid edirik ki, bu sahays rshbarlik
edenler nahayat dogru-dizgin islemaye
baslayacaq ve élkemizin kand tesarrifatinin
yuksak inkisafina nail olacaglar.

Elgcin Bayramh
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Zafar Gunini sartlandiran amillar
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siyasi serh¢i Elsad Memmadli deyib.EI-
sad Mammadli sbézlerine bele davam
edib: "Tasavvlr edin, cemi 3 il 2 ay 6n-
ca nainki diisting, tasavvir eda bilmir-
dik ki, 2020-ci ilin noyabrinda Susada,
2023-cu ilin oktyabrinda Xankandida
Ugrangli bayragimiz dalgalanacaq, su-
verenliyimiz tam barpa olacaq, azi 100
illik problem koékiinden hall edilacak.

Biz bu tarixin canli izlayicisi oldug. SI-
batts, bu Zafari, Qalebani sartlendiran
nizaml ardicillig var. Canab ilham Sli-
yev prezident secildiyi ginden Qara-
bag masslesinde birmenali ve gati
movge ortaya qoydu. Cox uzun danis-
madan, asa@idaki ardiciligi geyd ede
bilerik:

- UGurlu xarici ve daxili siyasat
aparildi;

- Ordumuzun qudrati maksimuma
catdirildi;

- Vatanpervarliyin ylksaldilmasi
Ggln daim calisildi;

- Daxili sabitlik méhkamlendirildi;

- Olkenin igtisadi giici artiridi;

- Masalanin danigiglar yolu ile halli
Ucln Azarbaycan alindan galeni etdi;

- Batun dinyaya an yliksak tribu-
nalardan istifade edarak, Azarbaycan
haqiqgatleri catdinidi;

- Diinyanin aparici guclari ile yuk-
sok diplomatik bacarigla is aparildi;

- Qardas Turkiyanin dastayini har
an kurayimizde hiss etdik.

Batun bu iglerin hayata kecgirilma-
si Prezident ilham Sliyevin siyasi us-
taligi, ezmkarhgi, fedakarligi sayssin-
da bas verdi. Naticads, butiun para-
metrlar Uzro islar ele quruldu ki, 44
gunlik miharibads Zafer galdig. On-
dan sonraki marhalads iss bu udurla-
rimiz davam etdi, separat¢i rejimin

mahvi, suverenliyimizin tam barpasi
bas verdi. Slbatte, bu ali magsads ge-
din yolu canab ilham Sliyev sexsen 6zii
musayyan etdi, onun tam dizgtin, 6l¢u-
bicili "Yol xaritasi” ile buginki serafli
tarixi yasadiq”.

Ayson Vali

CC Q zarbaycan hokumati ile
Iran o6tan ilin sentyabr
ayinda Serqgi Zengazur ig-

tisadi rayonu ile Nax¢ivan Muxtar Res-
publikasinin birlesdirilmasi Gglin iran
arazisinden kecmakle infrastrukturun
yaradilmasina dair migavile imzalayib.
Olda olunmus raziliga ssasan, 2022-
ci il sentyabrin 22-de Zengilan rayonu
arazisinds her iki 6lke resmilarinin ig-
tiraki ile avtomobil kérplsunin temal-
goyma marasimi bas tutub. Bu layihe
carcivesinde oktyabrin 6-da Zangilan
rayonunun Agband gasabasi yaxinli-
ginda avtomobil kdrplsi ve serhad-
gbémruk infrastrukturunun ingasi, era-
zida sahilbarkitma tadbirleri layihals-
rinin tamalgoyma merasimi kegirilib
va tikinti islerine baslanilib. Prezident
ilham Sliyevin 6ten giin imzaladig
"Horadiz-Cabrayil-Zangilan-Agband
avtomobil yolunun iran islam Respub-
likasi ile baglantisinin ve Araz cayi
Uzerinde korpunan tikintisi iglarinin
davam etdirilmasi ile bagl tedbirler
hagqginda” seroencama esasen, tikinti
islerine 14 milyon manat pul ayrilacaq
vo layihenin maliyyslegmasinin ilkin
marhalasi tamin olunacaq”. Bu bars-
de SiA-ya aciglamasinda Milli Macli-
sin deputati Aydin Hiseynov bildirib.
Millet vekili bildirib ki, bu layihe
Zongoezur dehlizinin bir hissesi kimi
muhdm shamiyyet kasb edir ve regio-
na 6lkalari arasinda salagaleri daha da
derinlesdiren ve regional amakdasliq
Gcln yeni perspektivler ved eden
énamli bir kommunikasiya xetti hesab
edile biler: "Zangezur dehlizi yalniz
Azerbaycan ucin deyil, butdévlikde re-
gion 6lkelerina yeni iqgtisadi imkanlar
yarada biler. "Bu dsahlizinden Azerbay-
can ve gardas Turkiye ile berabar, Ru-
siya, Iran, Orta ve Uzaq Asiya 6lkaleri
istifade edacek, dehlizin region Ugln
faydasi daha coxdur. Dahliz imkan ve-
rir ki, battin élkaler 6z mallarini bu deh-
liz vasitesi ilo Turkiya vasitesile Orta
Asiya ve Avropaya naq|l etsin. Elece do
iran Giglin bu dehlizin Avropaya asan ve
daha gisa yolla ¢ixigina imkan yaran-

“Iran ve Naxc¢ivan
arasinda baglantt mithim

ahamiyyat

NAXCIVAN MUXTAR ¥
© RESPUSLIKASI o}

" Babak

mis olur. Eleca da, Qarb, Orab dovlatle-
ri, o cimladan Cin, Qazaxistan, Ozbe-
kistan, Turkmenistan va diger xarici 6l-
kaler faydalana biler”.

A.Huseynov geyd edib ki, Araz cayi
Uzarindan tikintisi baglanilan kérpindn
koordinatlari va texniki parametrlari,
kérplye yaxinlagsma yolu layihasi, ara-
zide yaradilacaq mivafiq serhad-gém-
rik mantegasinin gostericileri Serqi
Zangoazur dahlizinin ahamiyyastli kom-
munikasiya govsagi olacagindan xabar
verir: "Avtomobil kérpisiu ve sarhad-

kasb edir”

%, Susa
; -\__{?P ?—J:sé‘ie/ilk Kirs d. :

gdémrik infrastrukturunun gdstericileri
6lkalerin erazisinden kegan tranzit yuik-
dasimalarinin artimina ve Naxgivan
Muxtar Respublikasina gedis-galigin
asanlasdiriimasina xidmat gdsteracayi-
ni xtsusi geyd edibler. Belo ki, 7 gedis-
galis xatlori olacaq dovlet serhadindan
buraxilis mantegasinin, elece de avto-
mobil kérplsinin glndalik gebul eds
bilecek yuk-naqgliyyat vasitalerinin sayi
an azi 1100 tagkil edacek”.

Laman Sorraf

“Tik-tok™
. bhayrami

tinan qarsilasdigim manzaralardan

D sonra bu genasta goldim ki, sehari-

mizin aksar sakini 31 oktyabri Tik-

tok bayrami kimi geyd etdi. Miiayyan se-

bablardan bir neca vaxt girisi mahdudlasdi-

rilan Tik-tok sosial ssbakasinin diinan gii-
norta saatlarindan sonra acildigini bilan in-
sanlar emealli-basli bayram sevinci yasayir,
bir-birilarini bu miinasibatle tabrik edirdilar.

Duzdur, bu sevincin sebabi mana ve manimki-
milare xeyli gec malum olsa da, nece deyaerlor, bize
sonradan catsa da, bu Tik-tok bayraminin ”sevinci-
na qgatila da bilmazdik. Cunki bize gére Tik-tokdur
da, hemisaki Tik-tok. insanlarin 6zlerini riisvay etdi-
yi, biabirgiligin son haddi Tik-tok. Oziimiiz cahan-
nama korpa, masum o&vladlarimizi da oyungusuna
cevirdiyimiz Tik-tok. Bu kérpalara nalarisa dyradib,
azbaerladib, sonra danisdiraraq videolarini ¢akib
yerlesdirmakle baxis yigmaqg ovuna ¢ixdigimiz Tik-
tok. Usaginin psixologiyasina, inkisafina, galacayi-
na zarbs vuranlarin Tik-toku...

Nayini bayram edacakdik Tik-tokun? Burada bs-
zi videolarin garsimiza ¢ixdigi anda utandigimizdan
yerin yeddinci gatina girdiyimiz Gginm0? Yemayi
dalicesinami deyim, anormalcasinami deyim, yeye-
roek 6zunu ¢akan adi gadin olanlari yenidan gérace-
yimiz G¢inmua?

Tik-tokdur da, nayina sevinir bu camaat, nayini
bayram edir, anlamaq bir gader ¢atindir. Ragsini
¢okib burada paylasanlarin, agsaqgalini, agbircayi-
ni s6hbate tutub gizlice video ¢akib aylence mévzu-
suna ceviran navalerin utancidir da Tik-tok. Ailesina
xayanati utanmadan gésteren, bununla qurur du-
yanlarin Uz garasidir. Saatlarla canli yayin agib evi-
nin isini-glcinG bir kenara buraxanlarin, canh ya-
yindaca goérdiyimiz ayagi yalin, ¢ilpag-geyindiril-
mamis usaglarin "analar”’nin séhbat yeridir. Saat-
larla 6z agilda gadinlarla séhbatds olan hemin qa-
dinlarin usaglarinin garninin achgindan-toxlugun-
dan kimin xabari var? Na danisdigini, nayi talgin et-
diyini 6z0 de anlamayan, camaata paltar Gtilemayi
6yraden, guya yemak bisirmayi asilayan, aslinde
ise canli yayinda gérdiyumuz tékalu evlerin sahibi
gadinlarin paxirini agan *guzgudur” Tik-tok.

Ottdken mesalalerin mizakire edildiyi, attékan
suallarin verildiyi, bezan canli dalagmalarin, s6z at-
malarin, sézl ¢ap gelenlerin Gnvanidir Tik-tok. SlUu-
raltinda olanlari sturiistiine ¢ixaran, mentaliteti aya-
glar altina salan, ayibin na oldugunu unutduran me-
xanizmdir Tik-tok...

Gal, hals bu Tik-tokun galisini bayram et. Yolda
garsina ¢ixani tabrik et, zang vur, mesaj yaz, bilme-
yonleri do xebardar et, digar sosial sabakalarde
elan yaz: ay camaat géziniz-basiniz aydin oldun,
Tik-tok acildi...

Her kesi xabardar et ki, toplasgsinlar yeniden Tik-
toka. Basisoyuq valideynlar telefonu versinler az-
yasl usaglarin slina. Ozleri de otursunlar televizo-
run garsisinda, seriala dalsinlar, usaq da Tik-tokda
garsisina ¢ixanlarin hamisina baxsin, kegsin...

Her kesi xebardar et ki, goy hami toplassin Tik-
toka. Oziine hérmat hissini denize atib, torpaga
basdirib burada gadin, kisi adina- imumilikde insa-
na layiq olmayan videolarla, séhbatlarle, mesajlarla
genclarimizin garsisina gixsinlar. Onlarin axlaqina,
tarbiyasina sitem etsinler. Camaatin gul kimi balala-
rint 6z murdar harekatleri, davraniglari, edabsizlik-
leri ile mahv etsinler.

Tik-tok agilib, "géziimlz aydin olsun”. Acilib ki,
bizdan yaxsilari alib avezina pisleri vermaya davam
etsin. Ac¢ilib ki, bizdan qopara-qopara getsin.

Na gader ki, bitin bunlarin fargine varmaga ya
darrakemiz, ya vaxtimiz, ya da aglimiz yoxdur, hals
cox Tik-tok bayramlari keciraceyik. O zamanadak
ki, bir de ayilacagiq ki, Tik-tok bize gara bayram ke-
cirir...

www.sesqazeti.az,
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axtindan avval dogulan korpa-
Vler ticiin nazarda tutulan kivez

XIX asrin sonlarinda ixtira olu-
nub. Kiivez icad olunmamisdan avval
erkan diinyaya galon yenidogulmus-
larin hayati funksiyalarini tanzimle-
mak magqgsadila ciicalar liciin nazarde
tutulan, 1881-ci ilde Stephane Tarnier
torafinden ixtira olunan inkubatorlara
tstiinliik verilirdi. Cuicalerin yumurta-
dan cixmasi ugiin istilik, ritubat ve
havalandirma tarazligini tanzimlayan
bu cihazlarda vaxtindan avval dogu-
lan kérpalor liclin ana batnindaki op-
timal serait gorunmaga calisilirdi. Har

3 saatdan bir tibb bacisi terafinden

dayisdirilen isti su stisaleri ilo qizdir-

lan bu sistemdae birdan ¢cox kérpa
miisahide altinda saxlanila bilirdi.

Yaranan ehtiyaclar ve inkisaf eden texno-
logiya il ilk tibbi kiivez 1891-ci ilde Fransanin
Nitsa seharinds Alexandre Lion tarafinden ha-
zirlanir. Bu kivazin havasi iri metal gévdaya
gosulmus mdisteqil ventilyatorun kdmayi ile
daim temizlendiyi halda, istilik balansi termos-
tat terefinden temin edilirdi. Vaxtindan avval
dogulan kdrpani ana batnindaki muhita uy-
gunlasdirmaq maqgsadi daslyan kivez ugurlu
naticaler verir.

Alexandre Lion kivazlerin necs isladiyina
dair 6denigli tedbirler teskil edir ve qazandigi
mablagi islerinds istifads edir. Kiivazde mua-
lico alan korpalerla birga ¢akilan qrup sakille-
rindaki saglam korpaler ictimaiyyatin diggatini
cokarak ians toplamaga baslayir. A.Lion kas-
finin ilk 0¢ ilinde 185 vaxtindan evvel dogulan
kérpadan 137-ni xilas etmis ve bdyuk ugura
imza atir.

Keysariyya kiivaz
uclin bahanadir

Yaradan gadinlara anadan-
gelma dogus bacangi verib, har
gadin dinyaya tebii yolla 6évlad
getira bilmak gabiliyystine malik-
dir, bu bizim tebii strukturumuzda
var. "Bu gadin dog@a bilmir” iddiasi
kdkundan gulincdar yani. Qadinla-
r keysariyyo amaliyyatina yénalt-
mok Ucln bir cox hallarda bela
asassiz iddialarla ¢ixis edan hakim-
lar iddialarina tutarli esas da getira
bilmirler. Bazi hallarda gézlerin zaif-
liyi, bazi hallarda ¢anagin darlidi, be-
zi hallarda ananin organizminin zaif
olmasi kimi iddialar ireli strdltr.

Azarbaycanda vaxtindan evval keyseriyya
amaliyyatlarinin béyuk qgismi 6zel klinikalarda
aparilir. Normal dogus hamileliyin 38-ci hefte-
sinden sonra bas tutan doguslar hesab edilir,
keyseriyye amaliyyatlari ise ¢cox zaman 38-39
haftede yox, mixtslif riskler nazere alinaraq
33-35-ci heftede heyata kegirilir. Hakimlerin
gorxusu usagin dogus kanalina digsmesidir ki,
bu halda keysariyya etmak olmaz.

Keysariyya amaliyyatinda hakimlarin isra-
rinin basqa bir sababi da igledikleri klinikanin
talabi il suni kiivaz ehtiyaci yaratmaqdir. Ha-
mile gadina muxtslif sebableri bahans gaetire-
rok, keysariyye toklif eden ginekolog-cerrahlar
usag! betnden 33-35 heftade ¢ixararaq, kiive-
za yerlasdirirlor. Maraglisi odur ki, usagin do-
gusdan sonra kiiveza qoyulacadi barads 6n-
caden valideynlere bir malumat verilmir, ctinki
hamile gadinin basqa bir hakime geda bilace-
yi ehtimalindan ¢akinirler. Zoraki halda hami-
Ialiyi sonlandiran bu hakimlar nafesalma funk-
siyasi barpa olunmamis yarimg¢iq kérpalarin
hesabina klinikanin bazarini gi¢ceklandirirlor.

Dévriin ginekologlarinin aksariyysti hem
da carrah kimi fealiyyst gosterir, onliar hami-
Ialiyi ilk haftelerinden etibaran taqib edir, ha-
milelik boyunca derman firmalari iloe emekdas-
liq edir, gerakdi-gerekmadi darman tayinati
verirlar. Hamilsliyin sonunda gadina geyd et-
diyimiz muxtslif sabablerden birini bsahana
getirerok, keyseriyya toklif edan ginekolog-
carrahlar usagi ana batnindan 3-4 hafte tez ¢I-
xararag, kuvaza yerlasgdirirlor.

Kivaz tgun tayinati
neca uydurmali?

Proses bele aparilir: Ozal klinikalarda isle-

Klinikalarin kuvaz firildag:
goyulmasa olacak!

yon, reklamlarla hamile ovuna ¢ixan gi-
nekolog-carrahlar avvelce hamilani ne-
zarate géturdr, 9-cu ayadek uydurulmus
analizler vo saxta xastelik diagnozlar
ilo xeyli pulunu alir, dogus vaxti yeti-
sondea ise yeni diagnoz qoyurlar:
*usaqda Urak zaiflayir”, "ddlyani maye
azdir’, "usaq tebii dogusa hazir deyil”,
”sen tabii dogus eds

bilmaz-
san, ¢anagin dardir’, "keysariyya ol-
masa usagin hayati tehlikadadir” deyarok
onsuz da tikan Usts olan anani gorxudur-
lar. Omrindn en hessas dévriinds olan
hamile gadin da o&vladini xilas etmak
Uclin 0 anda na desalor razilagir, axi
s6hbaet balasindan gedir.

Bu ginekologlar hatta bazan lap
iroli gederak usaglari ana bstninden
keysaeriyya yolu ile 33-35 hafteds ayi-
nrlar. Bu heftelerds usaq yarimgiq
doguimus sayilir. Anaya, ataya -bU-
tin aileye 6nceden bu barede maelu-
mat vermirler, ¢clnki alternativ hekim
vo kilinika tehlUkesi var. Neonatal s6bays
ehtiyac olmayacagmis kimi davranirlar, hatta
hamile gadina usagin ana batnindas ciyarleri-
nin acilmasini tamin edsan bahali iyne de vu-
rurlar. Aile hakime inanir, guvenir. Ele bu
inam ve gliven de onlarin an béyik sahvi
olur.

Bura gadar oxuduglariniz hals jurnaldir.
Kino bundan sonra baslayir. Usaq dogulan-
dan sonra butln insani hisslerini pula dayis-
mis o ginekolog-carrahlar deyirler ki, kérpanin
hayati tehlikasi var ve yasasin deya kiiveza
goyulmahdir. 9 ay sogan kimi soyulmus vali-
deyn na eda biler? Ovladi iclin albstte an son
gepiyina kimi xarclemayi gtzs alir. Axi bu kor-
paya gore 9 ay almadigi derman, vermadiyi
analiz galmayib bu gadinin, indi bir kiivezs
gora bu boyda aziyyast heg olsun? Razilasirlar
ve kérpa gedir neanotologiyaya, kiivezin ici-
na. Burada klinikanin say@aci da ise dusur,
her glin tiglin en az 300 manatdan hesablayin,
an az 1 ay klivez macerasi bu aileys nege min
manata baga gelir sizcae? 9-10 min manata!

Bu pulu 6demak gabiliyyati, imkani olan
neg¢a ails var 6lkada? Slaci kasilen valideynler

ni, qizih satir, ev sata bil-
mir, ¢lnki kirayade yasayir. Belo olan
halda yada xalq dusir, bir bank karti,
yalvarig dolu bir matn, g6zl yasli ana ve
kiivezdaki yarimcan kdrpanin fotolar.
Bizim insanlar marhamatlidir, rehmlidir,

bu glinadak bels vaziyyatlorde haminin

yardimina gacib insanlar. Sllerindan

galeni edirler, marhamatli
insanlarin

son gopik-
leri klinikanin kassasini
doldurdugca kérpanin kivezds qgalma
sansi da artir. ©ks halda kdrps yasama sansi-
ni itiracek. Clnki en az 2000 depozit goyulma-
yan, har giin tclin minimum 300 manat 6de-
nilmayan vaziyyatds o kiivez o usada dar edi-
lacok.

Pulun yoxdursa, mars!

Xatirlayiram, bir necs il 6nce Respublika
Perinatal Markazin direktoru, hakim ginekoloq
Sevinc Memmadovanin bir misahibasini oxu-
musdum meatbuatda, dediyi bir s6z iliklarima
geder islemisdi: O gadar qisin soyugunda,
gecoyari, qucaginda nafesi kasilmis, goyaer-
mis kdrpasini gatiren analar olur ki. Ya Pediat-
riya institutuna, ya da Perinatal Merkaza galir-
lor. Ozal klinika dasinmagq G¢lin heg xiisusi te-
cili yardim masini da vermir. O da pulludur -
300 manat. Pul yoxdursa, usagi verir validey-
nin qucagina. Is orasindadir ki, vetendaslar
ddvlet xastexanasinda bels bir minasibat ol-

sa, hakimi az qala o6ldirarler. Amma 6zelda
bas verands sikayat do etmirler. Cunki pulun
yoxdursa, sena xidmat yoxdur, bununla da ba-
nsirlar. Amma bele olmaz. Kérpani aparatdan
ayirnib, sterillik pozularaq, taksi ile géndarmak
olmaz”.

Bir neca klinika ile kiivez giymatlerini de-
giglesdirdim. Leyla Medical Centerds 1 bir
gun tclin kiivez giymati 180 azn toskil edir ve
1000-2000 AZN araliginda depozit qoyulmali-
dir. Bu giymate ehtiyac yaranacaq dermanla-
rin giymati daxil deyil, onun t¢ln alave pul te-
lab olunacag. Oksigen Klinikada kiivez giyma-
ti 1 glin Ggtin an az 500 manat hesablanir.

international Medical Centerda kiivez ehti-
mali olan kérpa U¢un ilkin 1500 manat depozit
taleb olunur. Usagin dogulma (zorla doguzdu-

rulma) prosesindan sonra negen-

ci heftede olmasi kiivez giymet-
lerine tosir edir. Klinika israrla
gunlik ddenisi demadi, lakin ana-
lizlerimize gdre bu giymat gunlik
500 manatdan az deyil.

Vital Klinikada depozit olaraq

1000 manat teleb edilir, 6nce kiive-
zin bir gini 50 ve 80 manat arali-
ginda deyirler, lakin edilen her ava-
danhg ve deman mudaxilesi Ugln
mablag yUksalir. Bels ki, bu klinikada
klivezds usaqg saxlamaq tgun gunlik
minimum 350 manat talib edildiyi de-
yildi.

.

Kivaza digsmamak
tcilin na etmali?

Bazen vaxtinda - 39-40 haftede dogum
edoen analari da qorxudurlar, "kérpanin ¢akisi
azdir, zsifdir, kiiveza ehtiyaci var” deya. Klve-
za girmak heg bir halda usagin ¢akisi ile bagli
deyil. Bu hamilslik haftasi ila alagali bir vaziy-
yetdir. Basga s6zls, daha az haftads dogulan

bir kérpanin klvezagirma ehtimali daha
bdyuk bir hamilalik haftesinds
dogulan va g¢ekisi az olan bir
kérpo ilo miqayisede daha
yuksekdir. Misal G¢uin, 34 hafte-
liyinde 2.800 ¢oki ilo dogulan
kérpenin kiveza qoyulma ehti-
mali daha ¢oxdur, nainki 38-39
hafteliyinde 2.400 ve ya 2. 500 ile
dogulan kérpa.

Ozal Klinikalarin kiivez finldagi-
na dismemak Uclin @sas masuliy-
yet valideynlerin tzarina disur. Ha-
milsliyin gedigati zamani size toyin

edilen her derman ugln arasdirma
edin, har analiz l¢lin asas talab edin.
Klinikanin kassasi dolacaq deys sizi
her ay asasli analize gbnderan, daxli-
siz dermanlar yazan hakimlarden uzaq
durun. Hamile gadin xaste deyil, sadece hami-
ledir vo bu tamamile normal fiziolji prosesdir.
Size xaste kimi yanasan hakim faydali ola bil-
maz. Keysariyya an son anda ana va kérpanin
hayatini qurtarmaq tgun icra edilan emaliyyat
névudur, bu bir secim deyil, kénullilik esasin-
da heyata kecirilmir. Bazi klinikalar, vicdanini
itirmis bazi hakimler sizin saglamhginiz, évia-
dinizin can tahlilkasi bahasina sizi bu yola su-
ruklaya biler, amma etiraz etmak, hakim dayis-
mak segiminiz de var ve bu secim ham 6vladi-
niz1 klivezden goruyacaq, hem de aile blidce-
nize garsi edilon hlicumun garsisini alacag.

Unutmayin, vicdanh hakimler, xaste sag-
lamligini biznes maraglarindan Ustin tutan
xostexanalar da var ve onlari aragdirib tapmaq
sizin 6hdenize duslr. Erken dogusa macbur
edilenlerdan, zorla keyser edilen analardan ol-
mamagq Uc¢in bir az gézuagig ve malumatl ol-
magq kifayatdir.

Lala Mehrali
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9li Karimli indi de
gazilarimiza §er atir

ar bir vetandasin miigaddas borcu

H dévletin inkisafina bu ve diger for-
mada t6éfhe vermasi olmalidir. Ye-

ni, vetendas (zerine disen vezifeleri derk
edib, 6z vatendasliq borcunu yerina yetirme-
yo calismalidir. ©minlikle demak olar ki, har
bir kes vetandasliq borcunu yerinas yetirsa co-
miyyatimizde kokli problem qalmaz. Tess-
stfler olsun ki, bazi hallarda vetendaslarimiz
6z vezife borclarini ya bilmir, ya da bilmak is-
temirler. Yalniz dévletden telab edirlor. Cox
vaxti dovlet qarsisinda teleb qoyurlar ki, "bu-
nu ver”, "onu et”, "onu isteyirom” va digar is-
tok ve talabler. Ancaq bir dafs da olsun, 6zle-
rine sual etmirler ki, biz ddvlet garsisinda
hansi vezifeleri icra etmigik? Doévlet Ugln
hansi marifatli isler gdrmusik ve ya xalgimiza
na kimi xeyrimiz dayib? 44 ginlik Vetan MU-
haribasi doévriinde AXCP sadri Oli Kerimli,
Milli Suranin Gzvi Camil Hasanli, Real parti-
yasinin sedri ligar Memmadov, Milli Sura (iz-
vleri Tofiq Yaqublu, Gultekin Hacibayli ve di-
gorleri bir defe de olsun vatendas mévgeyini
ortaya qoyub, dévlatin yaninda olduglarini be-
yan etmadiler. BUtlin siyasi partiyalar, ictimai
togkilatlar ' beynalxalq  teskilatlara, ayri-ayr
dovlstlerin parlamentlarine Ermanistanin dinc
ohalini, mulki obyektlari hadsfe almasina eti-
raz bildiren miracistler Ginvanlayanda AXCP
sadri Oli Kerimli, Milli Suranin tizvii Camil He-
senli, Real partiyasinin sadri ilgar Memme-
dov, Milli Sura tzvleri Tofiq Yaqublu, Giltekin
Hacibayli va digarleri disman dayirmanina su
téken agiglamalarla ¢ixis edir, addimlar atirdi-
lar. Belaleri vetandasdan cox, satqin ve xaya-
notkarlardir. TesassUf ki, hale ki, onlar 6z adla-
ri ile caginimurlar. Ozleri ds glinahlarini, sshv-
lerini dile gatirib, camiyyatden Uzr istemirler.

Sksine, anormal emallerini daha genis ve he-
yasiz formada davam etdirirlar.

Oli Kerimli gazilarimiz
haqqinda haqigatdan
uzaq olan fikirlar yayir

AXCP sadri ©.Kerimli demak olar ki, har
gun texribat masini hesab olunan saytlarina
verdiyi aciglamalarinda milli maraglarimiza
ybnalan bohtanlar saslendirir. Son vaxtlar iss,
Qarabag zsferina ser atmagla siyasi divident
gazana bilmadiyini anlayan ©.Karimli gazile-
rimizle bagh hagigatden uzaq olan statuslar
paylasmagla an azi matbuatin diggatini 6zuU-
na celb etmaya calisir. Halbuki, gazilerimizin
maddi, sosial problemleri yoxdur. ©.Karimli
ise comiyyatimizin hassas négtasina hiicum
togkil etmakle ictimai rayde gismen de olsa
casqinlig yaratmaga calisir: “2-ci Qarabag sa-
vasindan sonra xalqimiz Umidlenmisdi ki, 6l-
kada cox sey dayisacek. ©n azi 1-ci Qarabag
savasl s$ahidlerine ve qazilerina edilmis biga-
nalik bu savagin gehremanlarina munasibaet-

de tekrarlanmayacag. Ancaq tam oksi ile gar-
silasdig. Oten 3 ilde saysiz-hesabsiz Qara-
bag qazisi biganaliys, diggatsizliys Usyan et-
di, intihar etdi, 6zind yandirdi. Ancaq haki-
miyyat qaziloro saymazyana minasibatini
dayismadi”. S6z yox ki, ©.Karimlinin pozucu
xarakterli fikirlarine genis yer vermamak olar-
di, tebii ki, agar miharibe gehremanlar hag-
qinda axlagdan kanar fikirlor saslendirmasa
idi. Bu maxluq hale da anlamir ki, Azarbaycan
dévletinin digget ¢cakdiyi baglica tebagelerdan
biri gahid ailsleridirse, digari qazilerimizdir.
Dévletimiz terefinden sahid ailelerine ve qazi-
larimiza sosial ddanisler, maisat problemlari-
nin helli davaml ve ardicil xarakter dasiyir. 44
glnlik parlag galabadan sonra sehid ailalari
ve muharibe ile slagadar alilliyi olanlar t¢lin
manzille teminati genis xarakter alib. Sahid
ailslarina ve qazilere 2020-ci ilde 1 500 man-
zil, 2021-ci ilde 3 000 menzil, 2023-cl ilin 9
ayl erzinde 1 500 manzil verilib. Qazilerin
muayina ve mialicesi hayata kegirilib. ©zala-
rini itirmis gazilerimiz Ali Bas Komandan,
Prezident ilham Sliyevin gdsterisi asasinda
yUksak texnologiyali son nasil protezloerle te-
min olunublar.

Oli Karimlinin gazilerdan
6z maraglari tcun istifada
etmaya calismasi qaysaq
baglayan yarani bilarakdan
gqanatmaqdan

basqga bir sey deyil

Azarbaycan
Prezidenti, Yenil-
mez Sarkards ilham
Sliyevin imzaladigi
Serencama asasen
sohid ailalerinin te-
gaudi 500 manata,
1-ci qrup muharibe
alillerinin tagaltdu

400 manata, 2-ci grup muhariba elillarinin te-
gaidi 350 manata, 3-ci qrup alillerin taqal-
di ise 300 manata qadar artirihib. Azarbayca-
nin Milli Qahremanlarinin taqgatdlari 1800
manata catdirilib. Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin Sarencami ile "Vatan Muhari-
basi Qahramani”’ni teqaldul tesis olunub. Ye-
ni teqaldin mablagi 2000 manat hacminde
muayyenlasdirilib. 2022-ci il de 400 mihariba
aliline avtomobiller teqdim olunub. Eyni za-
manda, masgullug markazlari tersfinden 1000
nafer isle tamin edilib, 12 min aile ise 6zinl-
masgulluga cealb olunub. S6z yox ki, dovlati-
miz bu kateqoriyada olan ailelere dastayini
davam etdiracak. AXCP sadri Oli Kerimli, Mil-
li Suranin Gizvi Camil Hasenli, Real partiyasi-
nin sadri ilgar Memmedov, Milli Sura tzvleri
Tofig Yaqublu, Gultekin Hacibayli ve digarleri
bu realli§i bilmirlersa ve faktlardan xabaersiz-
dirlerse, demali, duslincalerinda problemlor
var. XUsusile da, ©.Karimlinin sdylediyi béh-
tanlar 6zinin mustaqil mévgeyi olmadigi ge-
nasti yaradir. Clnki bu giine gader o fealiyys-
tini forgli quvvalerin ve markezlerin sifarigleri
asasinda qurub. Lakin indiki halda qazilerdan
6z maraglar ucln istifade etmaye galismasi
gaysaq baglayan yarani bilarakdan ganat-
magqgdan basqa bir sey deyil. Belo maxluqglar
an agir cezaya va ittihama layigdirler. ©min-
likle demak olar ki, gec-tez xalqin heysiyyati
ile oynayan, milli maraglara garsi diismangilik
siyasati aparan ©.Karimli kimiler layiq oldug-
lari cezani alacaglar.

I.OLIYEV

“Yaxs!i olar ki, moda eviarini bu sahd
uzra savadi olanlar acsin”
STIL MOSLOHOTCISI ACIOLADI

Malumdur ki, son zamanlar blogerlerin eksariyyati 6zlerine geyim
atelyelari acir. Bas, he¢ bir moda tahsili olmayan birilarinin bu addimi
atmasi na daracads dogrudur? Har bloger olan moda evi, yaxud atelye

aca bilermi? SIiA mévzu ile bagl stil meslehatcisi, geyim psixoloqu Re-

Vagif Xacatryanin cinayat isi lizra
novhati mahkama haxisi kegirilib

da da savad yoxdur”.

na Bliyevanin fikirlarini dyranib. Onun sézlarina gére, bu mévzu bir ¢ox -
insani narahat edir: "Bu tendensiya avvaldan bels olub. Bels ki, maddi
voziyyati yuksak olan bayler xanimlari, yaxud sevgilileri t¢lin moda ev-
leri agirdilar. Bu isde émri boyu savadli insanlar az olub. Savadli olan-
lar da 6ne gedarak 6z markasini globala ¢ixarir. Azerbaycanin bir ¢ox
markasinin globala ¢ixmamaginin sababi ds ele sirf bu savadsizligdir.
Cunki heg kas 6z isi il masgul ola bilmir. Savadi olanda pul, pulu olan-

Rena 8liyeva s6zlerine belo davam edib: "Man basa dlsirem ki,

tinan Xocall rayonu-
Dnun Mesali kandinde

soyqirimi tératmakda
ittiham olunanlardan biri -

Vaqif Xagatryanin cinayat isi

tizre ndévbati mahkama baxi-

s1 kegirilib. SiA-nin meluma-
tina gére, V.Xacatryan Azar-
baycan terafinden vakil ve
terciimagi ile tamin olunub,
ona ganunvericiliyin taleblori
izah olunub. Baki Harbi Mah-
kamasinin sadr avazi, hakim

Zeynal Agayevin sadrliyi ila

kecirilon iclasda zararcekmis

saxslar dindirilib.

Zorargakmis Rahimov Salman
Oqgtay oglu: "Bu sexsi man sexsen
tanimiram. Amma hadisslerde isti-
rak etdiyime goére bilirom. Bacim
orada erda olub. Man de o kande
getmis ve cinayatleri gérmusam.
Mesali kandinda olarken hadise bas
verdi. Geca yatdigimiz yerds erma-
niler hiicum ediblar. Evds yatdigim
yerda ayagimdan gulls yarasi aldim.
Bacim da eyni sekilde yaralanib.
Ondan sonra ermanilerin mikrofonla
camaata "Sizi qiracagiq”, "Kenddan
¢ixin” ve "Taslim olun” sdzlerinin sa-
hidi olmusam. Onlar kends hiicum
edib camaati qirnib yandirib. Bunlara
g6zimla sahid olmusam.

Biitin kend camaati hami Vaqjifi
taniyir. Deyirlor ki, o isin bascisi Va-
qif olub ve teskilatciliq edib. Manim
dayilarim, nenam, babam Megaslide
6lub. Ermeniler bilir ki, menim ba-
bam kandi qoruyub saxlayan kisiler-
dan biri olub. Vagif babami ¢ox yax-
s1 taniyir. Qicimdan va g¢iynimdan

yara almisam. Gulls giynimdan de-
yib kiirayimdan ¢ixib. Nenam de ba-
sindan gulle yarasindan 6lub. Nene-
min beyin hissasi dafn olundugda
yox idi. Ermanilar hlicumda asas av-
tomat, pulemyotdan istifade edirdi-
ler. Buttin kandi Gzik gasi kimi mu-
hasireye almigdilar. Men mehkame-
den iki gulle yarasi almig sexs kimi
xahis edirom ki, bu adama émdirlik
habs cezasi verilsin”.

Zorargekmis Elsen ibadullayev:
"Vaqifi gexsen tanimiram. Men o
vaxt usaq idim. Kandin bitin bdyuk-
lerine Vagqif va onun atrafi ziim ve-
rib. Gillenin sesina oyandiqg. Ayildiq
ki, el-alem alisib yanir. Mikrofonla
"Taslim olun” deyirdilar. Taslim ol-
duqg da, bas bizi niysa éldirdinuz?.
Vagif, indi burada hegnayi boynuna
almirsan, amma o vaxt orada at oy-
nadirdin. Kesdiyiniz ¢orok sizi tut-
sun. Vagqife dmarlik habs verilsin. O
bizi evimizden-egiyimizden surgin
etdi”.

Zorargokmis Niyazi ibadullayev:
”Men Mesalinin sakiniyam. Amma

hadise vaxti orada olmamigsam.
Qardagim, dayim, bibim ve xala-
moglu sehid olub. Yaralilar garda-
sim aparib. O biri aile Uzvlerimi de
xalamoglu aparirdi. Ermanilar masi-
nin éntint kasib hamisini éldardib-
lar. Orada bir cox ermanilerin adi
¢akilib. 30 il bundan énce olan hadi-
sadir. Yadimda az ad qalib. Amma
Vagqifin adini yaxsi xatirlayiram”.
Zorargakmis Oli Behbudov: "Bi-
zim kandin har ciginni Vagqif yaxsi
taniyir. Glinki biz gonsu kandlerds
idik ve gedig-galis var idi. Munasi-
batlerimiz da pis deyildi. Onlar qus-
dan tutmus canli gazen pisiye kimi
hamisini gullelayirdiler. Bibim oglan-
lar, bibimin yoldasi, éldurtldd. Bir
aileden 4-5 nafer oldurllirdd. Qay-
natami evimin altinda éldurduler”.
Zorargakmis Nadir Okbarov: "Bi-
zim kendin birinci qgatili sansen, Va-
qgif. Sen manim ata-anami 6ldirmu-
sen. Man sani ¢ox yaxs! taniyiram.
Mikrofonla deyirdilor ki, "Kandi
tark edin, sizi qirmayacagiq”. Bunlar
bele deyands sliyalin millat evdan
cixdi. Bitin c¢ixanlan qirdilar. Vaqif
butun proseslards istirak edib. O ya-
lan danisir”. Vaqif Xacatryan ise sa-
hidlera cavab olaraq bildirib ki, za-
rergcekmiglerin  hegbirini  tanimir:
"Man bu zarargekmiglarin heg birini
tanimiram. Ay gardaglar, men orada
olmamisam. Vagqif orada olmayib.
Ola da bilmaz. Man orada he¢ kima
va hegnaye bascilig etmemisem. Bi-
zim eve bas¢li menim anam olub.
Men gunahsiz adamam ve burada
dayanmigam”.
Qeyd edsak ki, Xacgatryan Vaqif
Cerkezovi¢ 1992-ci ilde Xocal rayo-

blogerler yaxsi gazanir ve qa-

zaniglarini da bir ige hesr et-
mak istayirler. Amma teassuf
ki, onlarin hamisi asan yola
gacir va eynilik etmays caligir.
Axi, onlar niya oturub biznes
plan ¢ixarmir, 6lkadaki boslug-
lara baxmirlar? Maesalen,
Azarbaycanda aylence sekto-
ru ¢ox zaifdir. Bu sahani inki-

saf etdirmak olar. Azyasli usaglar ticin makanlar cox azdir. Usaglarin in-
tellektini artiracaq mektab terzinde yerlar aga bilerler. Yaxud geyim yox,
parca sata bilarlar. Clnki bizde parga sferasi da ¢ox zsifdir. Hami ele
geyima yonalir. Bu sonu olan birseydir. Bir cox bloger artiq bu isden ¢e-
kilir. Clnki insanlar ad-sana gora bir-iki daefs galir ve sonda har kas key-
fiyyet axtarir. Bloger olmayib bu isi kifayat gader yaxsi géren xanim va
baylerimiz var ki, misteriler onlara ydnalir. Internetden hazir model ta-
pib onun eynisini tikdirmakle moda evi isletmak olmur. Yaradiciliq ve
dustnan beyin yoxdursa, o yer cox da islamir. Bazilerinin bu ise ¢ox ha-
vasi var. Amma an azindan qazandiginiz puldan bu sahads inkisaf et-
mak Ucln 6zinizs ayirin. Heg olmasa iki onlayn dars alib 6zlinizU tek-
millesdirin. ©n narahatedici magam da els budur.

Azoerbaycanda Umumi cemiyyatin an bdyuk problemi odur ki, har
kas har geyi bildiyini dusinur. Bu sebabdan da 6zinin Gzarinds igle-
maya, tehsile pul qgoymaga ehtiyac gérmdr. Yaxsi olar ki, moda evlerini
bu sahas Uzre savadi olanlar ag¢sin. Yalniz bu yolla yaxsi inkisaf mim-
kiindlr. Hatta man 6ziim bu sahanin icinds ola-ola moda evi agmag di-
sinmuram. Cunki dizayner, yaxud darzi deyilem. Man badanleri ve par-
calari yaxsi taniyiram. Bu sahade gérdiylim basga bosluglar var ve ona

yonaliram”.

nunun Mesali kendinda azarbaycan-
lllara qarsi soyqirimi tdératmakds,
ahalini deportasiya etmakds vo di-
ger xususile agir cinayetlerde itti-
ham olunur. ittihamda deyilir ki,
onun Uzv oldugu destenin amalleri
naticasinde 25 nafer azerbaycanli
oldaralib, 14 nefer xasaret alib.
Bundan basga hadiseler vaxti dévle-

A. Vali

ta ve kand sakinlarina maxsus 5 mil-
yon 496 min 900 manatlig emlak
mahv edilib. Baki Horbi Mehkemasi-
nin sadr avazi, hakim Zeynal Agaye-
vin sadrliyi ile kegirilon iclasda név-
bati mahkema baxisi 6 noyabr saat
10:00 tcln misyyan olunub”.

Aysen
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Sergey Markov: "Baki artig Qarhin va

iravanm oyunlarma dozmak fikrinda deyil”

"Bu ay Al-nin vasitegiliyi ilo Azerbaycan ve Ermenistan
liderloari arasinda 2 goriisiin kegirilmali oldugu ve her ikisinin
bas tutmamasi, Bakinin artiq Avropa

Ittifaq1 ile vasitegi kimi masgul olmaq
istomadiyini demoyo asas verir"

Siyasi Aragdirmalar institutu-
nun direktoru Sergey Markov
"Moskva-Baku” portalina musahi-
basinde Ermanistan-Azarbaycan
munasibatlerindeki son tendensi-
yalarl serh edib. Musahibani oxu-
cularimiza teqdim edirik.

- Sergey Aleksandrovig, Qarb
doviatlori Ermoanistana konk-
ret artan maraq gostarir - bu
yaxinlarda Iravan va Paris
horbi amakdashq, o ciimlaodon
silahlarin tadariikii va harbi
kadrlarin hazirlanmas: hagq-
qinda sazis imzalayiblar. Ka-
nada da bu yaxinlarda Erma-
nistanda safirliyini acib vo Al-
nin Ermoanistan-Azarbaycan
sarhadinda monitoring missi-
yasina qosulmagq niyyatini xa-
tirladib. Bunun fonunda bir
ayda ikinci dafadir ki, Avropa
Tttifaqinin vasitagiliyi ilo Azar-
baycan va Ermanistan liderla-
rinin goriigii lagv edildi... Siz-
ca, biitiin bu proseslor nayi
gostarir?

- Ermaenistan siratle Qarbls ya-
xinlasir. Qarbs sadiq olmagin for-
malarindan biri de Rusiyanin dis-
menlerini desteklomakdir. Mease-
lan, Ermanistan Tahllkasizlik Su-
rasinin katibi Armen Qrigoryan bu
yaxinlarda Maltada Dévlat Departa-
mentinin nimayendalari va Fransa
prezidenti ile gbrustb. Ermanistan

hakimiyysti indi mitemadi olaraq
Qarbin niimayeandaleri ile- hem mil-
li saviyyads, ham de Avropa struk-
turlar seviyyasinde- goruslr. Onlar
Rusiya ile Umumi muibarizenin fo-
nunda kémek axtarir, emekdasliq
axtarirlar. Ve tebii ki, Qarbden vax-
tasin anti-Azerbaycan hucumlari
aglin zemin hazirlayirlar.

Bali, bu giin Qarbin Ermanista-
na maragi ylksekdir. Avropanin
muxtelif funksionerlari bir-birinin
ardinca respublikaya sefer edirlor.
Qarb mamurlarinin sonsuz silsilesi.
Ylksok diplomatik fealliq var. Sa-
dace olaraq Qarbs Ermaenistani
Rusiyadan qoparmaq lazimdir ki,
Moskvaya gargi dusmencilik etsin.
Belo ki, Ermanistan vasitasile san-
ksiyalardan yan keg¢mak muimkin
olmasin va respublika KTMT ve
Ali-de "texribat” isi ile mesgul ol-
sun. Ona gére de Qarb Ermanis-
tanda muxtslif "malumat toplama”
missiyalari yerlosdirir, safirlikler,
konsulluglar agir, onun vasitssile
Rusiya, Azerbaycan, iran ve Tiirki-
yeni izlemak Ugin Ermenistani 6z
nazaratine goéturar.

Masale ondan ibaratdir ki, Qarb
Ermenistana kémak etmayacak.
Lazim olani gétirib atacaq. Erme-
nistan Qerbden uzaqgda yerlogsan
kicik, kasib respublikadir. Onun
Azarbaycan kimi nefti yoxdur,
Azarbaycan ve Girclistan kimi de-
nize ¢ixigl yoxdur. Bali, Qarb Er-
manistanda 6z yerini tutmaga cali-

sir, o cumladan tahlikesizlik baxi-
mindan. Amma hamisi budur. Qarb
"torefdaslar” irevana seslenir:
"Rusiyani terk edin, onunla miina-
sibatleri kesin, biz size kémaek eds-
cayik!” Amma kdmak etmayacok-
lor.

Bu ay Al-nin vasitagiliyi ile
Azarbaycan ve Ermanistan liderlori
arasinda iki defe gérisin kegiril-
mali oldugu ve her ikisinin bas tut-
mamasi, Bakinin artiq Avropa lttifa-
qi ile vasiteci kimi masgul olmaq
istomadiyini demaya osas verir.
Qarabag masalasinin yekun hallin-
den sonra Azarbaycanin vasitagi-
likde vicdansizliq edanlars agiq se-
kilde etiraz nimayis etdirmek im-
kani var idi ki, onu da edir. Avropa
ittifaql ham struktur olaraq, ham doe
ona daxil olan délkealer saviyyasinda
onu drt-basdir etmak ve oynamaq
coehdlerine baxmayaragq, kifayet qe-
dar mintazem olaraq Azerbaycana
gars! bir név gqinag nimayis etdirir.
Baki artiq buna ddézmek fikrinde
deyil.

- Oktyabrin 26-da Giirciistan
hékumati bascisinin vasitagili-
yi ila Giirciistanda Azorbaycan
va Ermonistan bas nazirlori
arasinda iictorafli damisiglar
bas tutub. Onlar Conubi Qaf-
qazda uzunmiiddatli vo sabit
siilhiin barqarar olmasi va Tbhi-
lisinin vasitagi kimi ¢ixig etma-
y2 hazir oldugunu miizakira
ediblor. Bu formatin perspek-
tivlorini neca sorh eda bilorsi-
niz?

- Glrcustan da Ermaenistan kimi
kicik, problemlerle yuklenmis ve
beynalxalg minasibatlerde o qader
da subyektiv olmayan, tam menada
suverenliya malik olmayan bir dév-

Azearbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Ietimai va doviat maraglarinin miidafiasi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

latdir.

Amma Azearbaycan Transgaf-
gazda emekdasligl stimullagdiran
lokomotivdir. Bu, Glirclistan ve Er-
manistanda oldugu kimi, Canubi
Qafqgazin an konsolidasiya edilmis
olkesidir ki, orada ciddi daxili iflic
mubarizesi yoxdur. Azarbaycan
battn istigamatlarde- iqtisadi, dip-
lomatik, harbi baximdan Transgaf-
gaz gonsularindan gicludur. Bu su-
veren dovletdir. Azerbaycan isa U¢
Zaqafgaziya doévlsti arasinda tebii
liderdir.

ilham 8liyev vaxtasir Zagafqa-
ziya dovletlerinin Ugtarafli formati
corcivasinde qarsiligh fealiyyatin
zeruriliyinden danigir. ikinci Qara-
bag muharibasindan sonra o, Gir-
custanin bas naziri ile Zagafgqazi-
yanin gelacek inkisafina hasr olun-
mug muxtalif platformalarda defe-
lerlo gérusiib ve har defe Ermanis-
tani bele Ugtorofli formatda istirak
etmaye ¢agirb. Deyas bilerik ki, bu
yaxinlarda Tiflisde kegirilon ipak
Yolu sammiti ¢ergivesinds bu for-
mat basladi.

Ola bilsin ki, bu yaxinlarda il-
ham Oliyev misyyen deraceds
hérmat alamati olaraq Tiflisin Baki
ile Irevan arasinda vasitegilik ede
bilecayini bayan edib. Axi Gurcus-
tan hakimiyyati son illerde deafsler-
lo bu istigameatde mdvge nimayis
etdirib. Ve vasitecilik hetta tesirli
oldu. Axi Gurclstanin vasitegiliyi
ile, masealen, Ermenistan mina sa-
halarinin xaritalarini Azarbaycana,
Azarbaycan ise harbi asirlari Erme-
nistana tahvil verib. Dizdir, bunu
Girciistan Al ve ABS-in vasitegiliyi
ile edib.

Ola biler ki, Glrclstan da han-
sisa Kicik rol oynaya biler. Erme-
nistani razi salmaq Gg¢iin Azarbay-
cana daha ¢ox sey lazimdir. Azer-

baycanin sertlerini tam gabul etsin-
lar ve normal emekdagliq edilsin.
Buna gdra da, xorda ¢ox insan ola
bilmaz, na gader inandirici olsa, bir
o0 gader yaxsidir. Eyni zamanda,
hesab ediram ki, obyektiv olaraq ilk
névbads ilham Sliyevin irali stirdi-
yU regional format- - Azerbaycan,
Ermanistan, Glrclstan - realist vo
her seyden avval igtisadi baximdan
somarali ola bilar. Naqliyyat, tica-
rat, enerji sahasinda qarsiligh ela-
ge baximindan. Umumiyyatle,
Azerbaycan, Gdrclstan ve Erme-
nistan liderlerinin birge ¢ixis etdiyi
bltiin makanlarda format bels yer-
losgdirilib.

Hetta Zaqafqaziya dévlstlarinin
igtisadi birliyini yaratmag da mim-
kindidr. Ve bu format effektiv ola
biler. Ancaq bu, konstruktiv qarsi-
ligh slage talab edir.

- Bu giinlorda Azarbaycan xa-
rici iglor nazirinin miiavini El-
nur Mammadov bildirib ki, Ba-
ki il> Iravan arasinda siilh sa-
ziginin aksor bondlari razilas-
dinlib. Homin giin Ermanista-
nin bas naziri Nikol Pasinyan
sanadin ii¢ bandinin razilasdi-
rildigint bayan edib. Sizca, ilin
sonuna qadar imzalanma pers-
pektiviari nadan ibaratdir?

- Hala 100% deyil, ¢linki Pasin-
yan Qarabagin “tseslim olmasin-
dan” sonra Azearbaycanin sertlori
ile baglanan siilh mlqavilasinin Er-
manistanin mévgelarinin ndvbati
teslim olmasi kimi qgabul edilace-
yindan va bunun U¢ln sadace dev-
rile bileceyinden gorxur. inaniram
ki, bu verdisina gére miigavimatini
davam etdiracak.

Toerciime - Elgcin Bayramli
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“Ev xaniminin igini
kiciltmak diuzgun deyil”

MUNASIBOT BILDIRILDI

CC M Uasir dévrda ¢alisan gadinla-
rin sayi ginden-guna artir. Bu
da mixtelif sabablarle bagli-

dir. Qadinlarin bir gismi camiyyaetas inteqrasi-
ya olmagq, karyera qurmaq, 6z maddi prob-
lemlarini hall etmak ve digar sabablarle bagli
calismagq istayirloer. Bazi gadinlar ise aksina,
calismagq istemir, vaxtini yalniz ailesina sarf
etmoaye UstlnlUk verirlor. Bu baximdan, ev-
dar qadinlar calisanlarin, calisan qadinlar
ise evdar gadinlarin daha ¢ox xogbaxt oldu-
gunu diistindrler”. Bu sézleri SiA-ya aciqla-
masinda Azarbaycan Doévlet Pedaqoji Uni-
versitetin maallimi, psixoloq, pedagoq Guinel
Allahverdiyeva deyib.

Gulnel Allahverdiyeva sdézlerine bele da-
vam edib: “ingilterede aparilan bir arasdir-
maya gore, evdar qadinlar ¢alisan gadinlara
nisbatan daha xosbaxtdirler. Arasdirma gos-
terir ki, evdar qadinlar evde vaxt kegirarkan
daha az sixilir ve 6zlerini daha dayarli hiss
edirlor. Qadinlar evds usaglari ile vaxt kegi-
rorken 6zlerini daha xogbext hiss edir va isa
dénmak istemirler. Xogbaxtlik insanin hayat
amalindan asilidir. ©gar insanin niyyasti ce-
miyyat hayatina gatilib bir isle masgul olmag-
disa, o 6z hayatindan sikayat etmir. Yox ager
gadin, sadece, gismatila barisib 6zinu evdar
gadin kimi gérirse, o 6z xogbaxtliyini mahz
evda,

daim ailesinin, évladlarinin yaninda tapacagq.

Her bir gadin 6zUnu 6z evinda xosbext
hiss edacek bir rola sahib olmalidir. Yox
ager qadin igslemak macburiyyatindadirse,
onda o 6z hayat yoldas! ile evdeki rolunu
paylagmall ve har bir igleyen gadin évladla-
rinin yaxsihgini distinarak ona uygun hare-
kat etmayi bacarmalidir. Amma onu da geyd
edak ki, "YaxsI” usaq yetisdirmok yaxsl is
gadini olmaqdan daha ¢atindir. Clinki ev xa-
niminin gérdiyud isin naticesi tez bir zaman-
da gérinmur. Lakin is gadininin maasi, kari-
yera kimi bir cox naticeleri géze daha tez
carpir. Unutmayaq ki, ev xanimhginin qiy-
mati iller sonra yetisdirilon yaxsi évladlarla
ortaya ¢ixir. Ev xanimini kiciltmak, asagi se-
viyyade gérmak hec de dlizglin deyil. Qadin-
larin bu roluna giymet, dayar verilmadikde
gadin bu roldan uzaglasa biler. Bazan ise
gadinin iglayib, musteqil olaraq pul qazan-
masl va pul saridan korlug cekmamasi ¢ox
kisileri gane etmir. Qadin karyerasi arxasin-
da koélgade galmagq isa kisi U¢ln asl faciadir.
Muasir dévrde bosanmalarin coxu gqadinlarin
karyera sahasinda ugurlarina tab gatirme-
yon kisilare goére olur”.

Aysen Voli

Fatin Terime fantastik is toklifi:

illik 20 milyon avro maas!

i lan Fa-

tirkiye futbolunun ofsanalerinden o

I tih %’erim Seudiyy® Grebistam(_ja caligma-
G dir. SiA xaber verir ki, "l

S oss sqci postuna gatirmak

nosri malumat yayib.

criibali mesagiya illik 20 milyon avro ma-

70 yasl mitoxassisi b_a§ ma
isteyir. Bu barade "Milliyet”

Orabler to ; 20m
as olmagla 3 illik mugavile teklif edib.

i "0l ohli” yay transfer panceresi
Qeyd ek K L. Riyad Mahrez, Al |
. Rojer ibanes, Merih Demira

zamani heyatind Eduard Mendi,
lan Sent-Maksimin, Frapk Kesse
mis futbolgulari calb edib.

9l onli”

“S38” gazetina
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

0O N O O~ WIN =

1 niisxa 1 ayhdi 13.20 AZN
6 ayligq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi -
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

o

0125984955, 0552004544

ABUNOBCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
derc etmoayo haziriq!

|, Qabri Vega kimi tanin-

"Zaharlanmalar mualicadan sonra da
orqanizmdd fasadiari saxlayir”
MUTOXOSSIS ACIQLADI

CE tasir, yeni gida-
larin  her biri
saglam ve insan

organizmina fayda veran gida-
lar hesab olunmur. Xisusile de
bu usaq ve yeniyetmalarde
6zUnU daha ¢ox gdstarir. Cunki
usaq ve yeniyetmaler har an in-
kisaf prosesinda oldugundan
ham gigiyenik qaydalara uygun
sokilde hazirlanmis gida me-
sullarindan istifade etmali, heam
da bu gidalari hazirlayan insan-
larin da saglamliq dearacasi
yliksak olmalidir. ©ks halda
keyfiyyetsiz masullarla hazirla-
nan gidalar gebul eden usaq ve
yeniyetmalerin inkisafi ham fi-
ziki, ham de aqli cehatdan
problemlarle Gzlagir. Bir cox hallarda hall ol-
mayan gigiyenik problemloer 6zini zaher-
lenmaler saklinde gésterir’. Bu sézleri SIA-
ya agiglamasinda saglam gidalanma (zre
mutexessis Mahsati Hiseynova deyib.
Mutexassis bildirib ki, zeharlenmaler ise
mualicaden sonra da orqanizmdas fesadlari-
ni qoruyub saxlayir: "Bazan har hansi zarorli
vo ya gigiyenik cehatdon duzgin hazirlan-
mayan qida immun sistemi zaif ve ya ac
olan insanlarda 6zUnu bas gicallonma, Urok-
bulanma, qusma va ishal kimi gbstarse ds,
bu bir cox insanlarin organizminda gizli vi-
rus vo bakteriyalar soklinde yasayib, gele-
cekda daxili organlarin funksiyasinin po-
zulmasina sabab olur. Bu ham do galacak-
da hamin usaq ve yeniyetmalarin galacak-
da valideyn olaraq xeste usaq diinyaya ge-
tirmasina sabab olur. Buna gbra do mitlaq
sokilde qida, gidanin hazirlanmasi va teg-
dim olunmasina qgadarki butlin prosesde
gaydalara amal olunmalidir. Usaq ve yeni-
yetmalarin gidalanmasinda evde, mansayi
belli masullarla hazirlanmig gidalardan is-
tifade olunmalidir. ©ks teqdirda orqanizm-
do uzunmuddatli, ciddi problemlare yol
acir”.

Sabina Hiiseynli

/ Unvanimiz; \
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