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Dunya ucun yen
model va tacruba

[lham Oliyev: "Bizim siyasetimizin
moarkezinde Azerbaycan vetendasi, onun
qaygilari, onun problemlari, onun
tohliikesizliyi, onun xosboxtliyi dayanir"

osial siyaset dévlstin daxili siya-
Ssatinin terkib hissesi olub, onun
hayata kecirdiyi sosial program-

larda, shalinin asas sosial gruplarinin mara-
gini esas gotirarek, cemiyyatdaki minasi-
batlarin tanzimlenmasinds tezahir edir. So-
sial sahada atilan miteraqqi addimlar Azar-
baycan vatendasinin maraglarinin dévlstin
hayata kecirdiyi siyasstin markazinds da-
yandigini bir daha tesdigleyir. Olkemizde
son 20 il arzinde bltun sahaleri shate edan
sistemli v kompleks islahatlar aparilib. OI-
ka iqtisadiyyatinin dayaniqgli ve dinamik in-
kisafi tamin edilib. Hoyata kegirilon tedbirlar
Prezident ilham Sliyevin sosial siyasatinin
baslica hadafinin ahalinin rifahinin teminat
oldugunu, bu siyasstin asasinda vetendas
amili, sosial adalet ve humanizm prinsipleri-
nin dayandigini bir daha tesdiq edir. Hayata
kecirilon muxtslif tedbirler, islahatlar ve ma-
liyyea taminatinin guclendirilmasi shalinin
sosial midafiasinin guclandiriimasina tokan
verir. Sosial sahe istigametindaki seren-
camlar dévlet siyasatinin sosialyénimlili-
yunu, xalqin sosial qaygilarinin hallinin Pre-
zident ilham Sliyevin heyata kegirdiyi siyasi
xotde prioritet toskil etdiyini gésterir. Oz
orazi butévllydnl temin etmis qalib dovlet
olan Azerbaycan vetendas rifahinin temina-
ti istigamatinde muhim iralilayislere yol
acan gucllu sosial siyasetini ugurla davam
etdirir. 2003-cl ilin 15 oktyabrinda kegirilon
prezident seckilarinde xalqimizin etimadini
gazanaraq Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti secilen ilham 8liyevin andicme
marasiminda bayan etdiyi fikirlari vurgula-
maq yerine duger: "Azarbaycani qudratli
ddvlete ¢evirmak Ugln an baslicasi, 6lkada
Heyder Oliyevin siyasati davam etdirilmali-
dir. Bu glin yiksek kirstdan ¢ixis edarken
man Azarbaycan xalqina sdz veriroam Ki, bu
siyasate sadiq galacagam, he¢ vaxt bu yol-
dan dénmayacayam”. Verilon vadlar qisa bir
zamanda emalde 6zinu tesdigledi. "Azar-
baycan sosial dovletdir. Bizim siyasetimizin
markezinde Azerbaycan vatandasi, onun
gaygilari, onun problemleri, onun tahlike-
sizliyi, onun xogbextliyi dayanir”, - deyan
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Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyevin sosial
sahays xlsusi qaygisi 6lkemizde davamli
sosial inkisafa, sosial midafie ve aktiv mas-
gullug programlarinin ugurla davam etdirile-
rok ilden-ila shamiyyatli deracade genigloen-
masina imkan yaradib. Statistik malumatla-
ra nazer salsaq gorerik ki, 6tan 20 ilde dov-
Iat bidcesinin illik sosial mudafie ve sosial
tominat xarcloerinde 20 dafedan c¢ox artim
bas verib. Minimum amakhaqq! 38 dafe ar-
tirlaraq 345 manata, orta ayliq emekhaqqi
12 dafe artaraq 925,3 manata catib. Sosial
mudafie sisteminin mihim komponenti
olan pensiya teminati yoxsullugun azaldil-
masinda ehamiyyatli rola malikdir. 2006-ci
ilin avvalinden Azarbaycanda gabaqgcil diin-
ya tacribasina uygun muasir sigorta-pensi-
ya modelina kegidin temin edilmasi pensiya
teminatinda musbat naticalerin alde edilme-
si ile naticalanib. Ragemlarin dili ile desek
6ten 20 ilde minimum pensiya 14 dafe arta-
raq 280 manata, orta ayliq pensiya 18 dafo
artaraq 435 manata, yasa gére orta ayliq

pensiya 19 dafe artaraq 466 manata, slilliys
goro orta ayliq pensiya 14 defs artaraq 366
manata, ailo bascisini itirmaya gbre orta ay-
lig pensiya ise 19 dafe artaraq 408 manata
catib.

SON 20 iLD® 13 MiINDON
COX SOHID AiLSSi Vo
MUHARIB® iSTIRAKCISI
MONZILLD TOMIN OLUNUB

Sosial, siyasi, elace ds iqtisadi sahade
diinyaya inkisafini nimayis etdiren Azer-
baycanin dévlat bas¢isinin rahbaerliyi ila ve-
tendaslara olan munasibati dlinyaya nimu-
nadir. Bels ki, dévlat basgisinin miixtslif go-
ruglerds, tedbirler ¢argivasinde, bas veran
hadiseler zamani vatandaglarin yaninda ol-
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masi, onlarin problemlarinin hallina operativ
sokilde reaksiya vermasi, artiq batin dinya
Gcun yeni model ve tocrubadir. Slbatte ki,
Azarbaycan ddvlatinin siyasatinin esasinda
xalqin rifahinin yiiksalmasi dayanir. Vatenin
mudafiasi yolunda canini feda etmis, sehid-
lik zirvasina yiksalmis, eloco da alil olmus
insanlara hessas miinasibat de dévlstimizin
humanizm prinsiplerini 6ztinde ehtiva edir.
Mizaffer Ali Bas Komandan ilham Sliyev
hem | Qarabag, hem ds Il Qarabag mihari-
basinin agir naticaleri ilo Uzlagenlara has-
sas mlnasibat gosterir. Onlarin sosial mu-
dafissinin méhkamlandirilmasi, o cimladan
manzil, foerdi ev ve avtomobillerle temin edil-
masi istigamatinde kompleks todbirlar he-
yata kecirilir. Prezident ilham Sliyevin te-
sabblsl ve tapsirgi ile bu sahada muxtalif
bdytk maliyys tutumlu programlar reallasir.
Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev cixisla-
rinin birinds vurguladigi kimi, ikinci Qara-
bag miharibssinden avval ve ikinci Qara-

bag miharibesinden sonra sehid ailsleri
daim diqgat markazindadir. Bilirsiniz ki, me-
nim sohid ailalari, mihariba alilleri ilo ¢ox-
sayl géruslarim olub. Onlarin maisat prob-
lemlori ddvlet xatti ile hall olunur”.

44 giunlik Vetan muharibasindan sonra-
ki dévrda ddvlst basgisinin tapsirigina asa-
san, sahid ailsleri tzvleri va muiharibe isti-
rakgilari ile bagh genismiqyash sosial des-
tok paketi icra olunur. Postmuharibe dov-
rinda onlara 5300, tmumilikda, 6tan ddévrde
14100, o cumladen son 20 ilde 13 mindan
¢ox manzil, hemginin mihariba ilo elagadar
alilliyi olan soxslare 44 gunlik Vetan miha-
ribasinden sonra 324 avtomobil, Gtmumilik-
da, 6tan dévrda 7500-dan ¢ox, o cumlodan
son 20 ilde 6500-dan ¢ox avtomobil verilib.

SOSIAL DOSTOKYONUMLU
309 MiN XiDMST

Statistik regemlere asaslanaraq desak,
postmihariba dévri Uzra geyd olunan sosial
dastak programi sahid ailaleri va muhariba
istirakcilarindan ibarat 124 min saxsi ahate
edarak, onlara dastak yénimli 309 min xid-
mat gdstarilib. Bu xidmatlore manzil ve av-
tomobille teminat tedbirlerinden slave ola-
rag, hemin gexslarden ibarst 103 min saxsa
115 min ayliq sosial 8ddenis tayin olunmasi-
ni, 11 min nafere 51 min sosial-psixoloji
dastak va reabilitasiya xidmati gbstarilmasi-
ni vo s. do aid etmak olar. Son iller yaradi-
lan maasir reabilitasiya infrastrukturu Zafe-
rimizin gahremanlari olan, muharibads ya-
ralanmis herbgilerimizin semarali, keyfiy-
yatli tibbi-sosial reabilitasiya xidmatleri ile
ahatoe olunmasi t¢in de muhim potensial-
dir. 439 soxsin 458 aded ylksek texnologi-
yali mlasir protezls temin olunmasi da vur-
gulanmalidir. Onu da geyd edak ki, son 5 il-
da isa 6lkemizde muasir reabilitasiya siste-
mi qurulub va reabilitasiya markazlari seba-
kasinin genislondirilmasi istigamatinde mu-
him addimlar atilib.

Prezident ilham 8liyev tersfinden yik-
sok saviyyada, sosial sahaye xUsusi diqgat
va qay(! ile davam etdirilan ugurlu sosial in-
kisaf strategiyasi 6lkemizde garsidaki ddvr-
da de yeni-yeni sosial ugurlarin slds olun-
masina teminat yaradir. Mistaqil Azarbay-
canimiz 44 gunlik Vatan maharibesinda Ze-
forimizi Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
rehbarliyi ile sanl ordumuzun, mahz sehid-
larimizin, gazilarimizin gani ve cani bahasi-
na alde edib. Sehidler ve mihariba slilleri
boylk fadakarliq gésterek 6z hayatlarini ve
saglamliglarini Vatan yolunda qurban verib-
lar. Sahid ailalerine ve muhariba alillerine
boéylk diggst ve gayd davamhidir. Bitin
bunlar élkeds aparilan ugurlu sosial siyase-
tin va Vaten ugrunda 6z canini feda etmis
gehreman évladlarimizin aile Gzvlerine ve
saglamligini itirmis muahariba alillerimizin
daim dovletin diggst merkazinda olmasinin
bariz nimunasidir.

Zimrid BAYRAMOVA
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rab élkalerinin ortaq analitik
ena§ri olan "Souq Okaz” inter-

net qazetinda ”Sabitlik Canu-
bi Qafgazdan galir: ilham Sliyevin
seckilorda galobasinin ahamiyyati”
sarlévhali genis magals darc olu-
nub.

AZORTAC xabar verir ki, magalads
Qazza zolaginda davam edan miiharibanin
dayandiriimasi ve Yaxin Serq regionunda
sulhiin bergerar olmasi istiqgamatinde sayle-
rin hale da naticesiz qaldigi diqgsts catdiri-
lir. Yazida vurgulanir: ”Avropalilarin Yaxin
Serq adlandirdiglari Qarbi Asiya gox murak-
kab bir bélgedir ve bu torpaglarda siilh he-
mise bOylk saylerla alda edilir. Amma bu
istigamatde son illerin an yaxs érnayi var.
2020 ilde Azarbaycanla Ermanistan arasin-
da Qarabag ugrunda kéhna minagise yeni-
dan baslayanda, habels 2023-cl ilde hamin
arazide antiterror tadbirlari aparilanda Pre-
zident ilham Sliyev heyretamiz desreceds
mudrik harakat etdi. Bu gararlar sayasinda
6ten il muharibs olmadan Qarabagdaki er-
maniparast separatgi hdkumat taslim oldu,
hetta uzunmuiddatli garsidurma imkanlari
bele aradan qaldinidi”.

Qazet daha sonra yazir: "Azarbaycanin
hazirki Prezidentinin saxsiyysati dyrenilme-
yo dayar. ilham Sliyev bu kegmis sovet res-
publikasini 2003-cu ildan bari davamli ola-
raq idare edir. lyirmi il arzinde o, 6lkeni tok-
ce Qafqazda deyil, Qarbi Asiyada, hatta
Merkezi Asiyada esas aktorlardan birine
cevira bildi. Bu, daha ¢ox onunla baglhdir ki,
ilham 8liyev danisiglar aparmagi, slagsler
qurmagi bacarir”.

Maeqaleds diggets ¢atdirilir ki, indi Azer-
baycanin iki gucli mattefigi var: Tarkiyade
Racab Tayyib ©rdogan ve Rusiyada Vladi-
mir Putin. ilham Sliyev bitdn tiirkdilli xalg-
lari igtisadi ve siyasi amekdasliq ¢ergive-
sinde birlegsdirmek ideyasini heyata kegir-
mak Ugln Ordoganla birgs islayir. Turkiya
sirketlori Azarbaycan igtisadiyyatina serma-
yo qoyur. igtisadiyyat Nazirliyinin nezdinde
foaliyyet gdsteran Kigik ve Orta Biznesin in-
kisafi Agentliyinin idare Heystinin sadri Or-
xan Memmadov bildirib ki, Turkiye indiye-
dek Azerbaycana 15 milyard dollara yaxin
investisiya yatirib. Onun soézlerina gérs, bu
mablagin 11,7 milyard dollar neft-qaz sekto-
runun, 3,5 milyard dollari ise geyri-neft-qaz
sektorunun payina dusub. Turkiye ila harbi
amaekdaslig ordunu modernlesdirmays ve
Qarabagda Qslabays nail olmaga imkan ve-
rib. Bundan basqga, Azarbaycan Cenubi Av-
ropa ve Cini Xazar denizi ve Markeazi Asiya
vasitasile birlegdiracek logistik marsrutlar
yaradir.

rab nasri: “liham 3liyevin prezident seckilrinda
galahasi Yaxmn S3arq regionu uiciin ahamiyyatlidir”

Orab 6lkaleri ictimaiyyatinin diggatina
catdinhb ki, dusundlmus siyasi kurs Azer-
baycana mustaqil milli siyasat ylritmak im-
kani verib. "Masaslan, yeniden Qarabag me-
selesine qgayitsaq (bu, Azerbaycan xalqi
Uguin an vacib daxili masaladir), Rusiya mu-
nagisenin Baki ssenarisi Uzre halline garis-
madi. Bu kontekstde Canubi Qafgazin lideri-
ne cevrilmis Azerbaycanin iqtisadiyyati da
guclenir: Rusiyanin bu 6lkays yatirdigi birba-
sa investisiyalar son illerde 10,5 defe artaraq
377,5 milyon dollara ¢atib ve ikiterefli slage-
lar getdikce glclenir”, -deys yazida vurgula-
nir.

Magalede qeyd edilir ki, ilham Sliyev
Azorbaycanin elverigli geosiyasi mévgeyin-
den yararlana bilib, muttefiglerin destayini
gazanib ve o6lkesinin milli inkisaf yolunu

misayyan edib. Dogrudan da, bu gin Baki
Koérfaz, Rusiya, Turkiya ve Cinin kasisma
négtesine ¢evrilib. Bu, uzun middst davam
edacak.

"Souq Okaz” diqgste gatdirir ki, yaxin
glnlerds ilham Sliyevi yeni prezident secki-
lori gbzlayir. "Bu seckiler vaxtindan evvael
kecirilocok ve prezidentin 6zunln istayi ilo
bas tutacag. Yeni gslebs ilham 8liyevin
mévgeyini daha da giiclendirecek. Olke
onillikler arzinds ilk defe suveren gsakilde
tam birlegib ve daha da ireli getmeaye hazir-
dir. Respublikanin hazirki prezidentinin be-
sinci defe prezident olacagi gézlanilir. Bu,
Azarbaycanin qonsulari, elece da bltin Av-
rasiya Gg¢ln an yaxsi variantdir”, -deys yazi-
da geyd edilir.

Magaleds geyd olunur ki, ilham Sliyevin

etibarli mattafigleri, glicl ve tacrubasi var.
"0, masalen, israil ve HOMAS arasinda mii-
naqiseda vasite¢i rolunu oynaya va bu tor-
paglara sulh gatire bilar. Azarbaycan Foles-
tin xalqi ile ortaq dil tapa bilen islam 6lkesi-
dir. Diger tersfdan, respublika hékumati is-
raille yaxs!I minasibatler saxlamaga calisir.
Maraglidir, ilham 8liyev bu stilhmaramli rolu
6z Uzarina géturermi? O, stlhmaramli oldu-
gunu artiq stbut edib, Qarabag problemini
gan tékmeaden, sadece, semerali siyasi
struktur qurmagla hall eds bilib. Fevralin 7-
doe kegirilocok seckilorden sonra Asiya qgitesi
zamanin sinagindan ¢ixmis, seamarali faaliy-
yati 6z dlkesinin sarhadlarini asan bu siyasi
xadimi bir daha gabul edacak”, -deya sonda
vurgulanir.

YAP Sadrinin milavini Tahir Budagov MDB miisahida
missiyasi garargahinm rahhari 119 gorisiih

Yevgeni Kozyak:
Musahidealer sasverma
gununa hazirhgin yuksak

saviyyada oldugunu goéstarir

anvarin 31-do Yeni Azor-
Ybaycan Partiyasi (YAP)

Sadrinin miavini - Marka-
zi Aparatin rahbari Tahir Buda-
qov Miistaqil Dovlatlar Birliyi

(MDB) miigahide missiyasi qo-

rargahinin rahbari Yevgeni Koz-

yak va garargahin tGizvii Andrey

Adamuskani gabul edib.

Goris imkaninin yaradilmasina gé-
ro tagakkurlinu bildiran Yevgeni Koz-
yak MDB miugahide missiyasinin tarki-
bi ve fealiyysti haqqinda malumat ve-
rib. O, MDB-nin Azearbaycanda secki-
lerla alagadar genis muisahida tacribae-
sina malik oldugunu ve 2024-cl il fev-
ralin 7-da kecirilocok prezident seckile-
rina béylk maraq gosterdiklarini sdyle-
yib. Onun sézlerina gbra, seckiqabagi
vaziyyatle bagdli paytaxtda ve regionlar-
da aparilan ilkin misahidaler seckiloera
hazirhgin yiksek saviyyads oldugunu
vo butiin namizadlara barabar imkanla-
rin yaradildigini gosterir.

YAP Sadrinin muavini - Merkezi

Aparatin rehberi Tahir Budagov Azar-
baycanin zengin secki tacriibasina ma-
lik oldugunu, garsidan gealen prezident
seckilorinin de edaletli, seffaf vo de-
mokratik kecirilmasi U¢ln zeruri serai-
tin tamin edildiyini bildirib. Hazirda
ugurla davam edan seckigabagi tosvi-
gat kampaniyasi hagqinda melumat ve-

ron Tahir Budaqov Azerbaycan veten-
daslarinin seckilare béylik maraq gés-
tardiklerini vurgulayib. YAP Sadrinin
muavini indiyadek MDB musahide mis-
siyalarinin &élkemizdeki fealiyyetinin
6namina diqqgat ¢akarok budafoki mis-
siyaya da ugurlar arzu edib.

CC Bizim musahide
missiyamiz Azer-
baycan Respubli-

kasinda yanvar ayinin 17-dan
etibaren ise baslayib. Burada
uzunmuddatli misahidagileri-
miz g¢alisir. Uzunmuddatli ma-
sahide missiyasI olaraq artiq
Azarbaycanin 20-dan c¢ox ra-
yonunda saferda olmusuq ve secki muhiti ile bagh yaxin-
dan musahids aparmisiqg”. Bu fikirleri yap.org.az saytina
aciglamasinda MDB musahide missiyasi garargahinin
rohbari Yevgeni Kozyak deyib.

Y.Kozyak bildirib ki, aparilan misahidaler sesverma
gliniine hazirlig prosesinin yiuksak saviyyada oldugunu
demaya asas verir: "Bu giine qadar apardigimiz misahi-
dalere asasen 7 fevralda Azarbaycanda prezident secki-
lerinin yiksak saviyyada kecirilocayini deys bilerik. Bi-
zim 170-8 yaxin uzunmuiddatli miisahidagimiz fevralin 7-
da bir cox regionlarda olacaq ve secki prosesini yaxindan
izlayacekler. Onu da vurgulamagq istardim ki, bu, MDB
misahide missiyasinin Azarbaycana artiq 11-ci galisi-
dir”.

www.sesqazeti.az,
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slinda fevralin 7-doa kecirila-
acak Prezident seckilarinde

sasvermoa hiiququ olan bii-
tiin Azarbaycan vatandaslari ilk do-
fa sas veracak. Ona géra ki, miiste-
qil 6lkemizds dafelarle seckilorde
istiraklarina baxmayaraq, isgaldan
azad edilib erazi biitévliiyii temin
olunmus Azerbaycanda ilk defe sec-
kilards 6z iradslarini ifada edacak-
lar. Bu isa har vatendasa qiirur his-
si yasadacagq. Ciinki onlar illardir ki,
bu giinii gézlayirdi. Seckilarda ilk
dofa istirak edan genclor ise bu qli-
ruru ikiqat yasayacaq: ham sasver-
ma yasina catib élkenin ictimai-si-
yasi hayatina qosulmalarina, ham
da miistaqil ve biitév Azarbaycana
secilacak Prezidentin seciminda is-
tiraklarina gore. Belalikla, ilk daefe
sas veran ganclarin toassiiratlari:

“Qurur duyuram ki, ilk
olaraq Prezident
seckilarinda istirak
edacayam”

Baki Dovlat Universitetinin 3-cl kurs te-
lebasi Narmin Huseynli deyir ki, illerle aile-
mizda ata-anamin, yaxin gohumlarimin seg-
kilere getdiyini musahide etmisem. Bunun
mahiyyati hagginda sorugsanda ise shatali
sokilde melumat veribler ve 18 yasim ta-
mam olandan sonra manim de sec¢ki huqu-
qumun yaranacagini deyibler. Budur, artiq
man da seckids istirak etmok yasindayam
va ham da qurur duyuram Ki, ilk olaraq Pre-
zident seckilerinds istirak edaceyom.

Oten llerin hadisasleri biz genclerin he-
yatinda ¢ox yaddaqalan oldu. Ve yaddagimi-
za qirmizi satirlarle hakk olundu. 2020-ci il-
de Veten muharibssinde Zsfer qazanmagi-
miz, bu Zafarin alde olunmasinda genclarin
xususi rolu, Qarabadin azad edilmasinde
onlarin mubarizliyi Azarbaycan tarixinin qu-
rur dolu sehifelerini tegkil edir.

Biz muharibani anbaan televiziya vasi-
tosile izleyirdik. Xeber alanda ki, bu gin
dévlstimizin basgisinin xalga miracisti ola-
caq, televizor 6ninda aylagsib hayacanla
g6zlayirdik. O zaman biz orta maktabin so-
nuncu sinfinda tahsil alirdiq ve qarsida bizi
gbzlayan ali mektaba gabul imtahanlarina
hazirlagirdiq. Her gun esitdiyimiz gelebe xe-
berleri tehsil almaga, élkemizin geleceyi ol-
magda bizleri daha da havaslandirirdi. Biz-
dan yasca cemi bir negas il béyuk qardasla-
rimizin cebhada gdstardiklari slicast, gahra-
manliq Urayimizi qurur hissi ile doldururdu.
Sehid olanlar t¢lin gbz yas! axitsaq da, qu-
rur duyurduq ki, onlar Vaten torpaglarinin
azad edilmasinda hayatlarini itirirlar.

Qdrur duyuruq ki, bizim genclik illerimiz
6lkemizin Zaferli illerine tesadif etdi. Biz
gordilk ki, Ali Bas Komandan ilham Sliyev
milli ordunu nece idare etdi, Qarabag Azer-
baycan asgari ila birlikde neca azad olundu.
Bu kimi vatenparvar hisslarin shatasinda
yasamagq bilirsinizmi, neca gdzal hisslordir.
Bax, xosbaxtem ki, bu hisslerle galen ayin
7-de ilk defe ses veraceyam. Sikir Allaha,
alnimiz agiq, tzimuiz agdir. Men seckilerde
6z Prezidentimi segacayem. Umidvaram ki,
Azarbaycani qarsida bundan da gézal illar
gozlayir.

“Azarbaycan gancliyi 6zlinl
oton illordea tahsilds,
idmanda, muharibada necea
gosteribsa, qarsidaki
seckilorda da ela
gostaracak”

Revan ve Elvira ismayilovlar baci-qar-
dasdir. Azerbaycan Dovlat Xarici Diller Uni-
versitetinin ve Pedaqoji Universitetin tolo-
beleridir. Onlarin har ikisi builki seckilorde
sasverma huququna malik genclerdir. Vo
sOyladiklarine gbra seckiye bdyuk havesloe
gedacaklar.

Nurtac Quliyeva Baki Dévlet Universite-
tinds tehsil alir. Bu il ilk defe segkilarde igti-
rak etmakden qurur duydugunu ve ¢ox he-
yacanh oldugunu bildirir. Deyir ki, uzun illar
idi ki, Azerbaycan gencliyi torpaglarimizin
isgaldan azad olunacagdi gini goézlayirdi.
Lakin illar étur, bir genclik 6z yerini diger
gencliye verirdi, lakin hale de torpaglarimiz
azad olmurdu. Hamimiz bilirdik ki, bizim
dovlet sulhun tarafindadir, istayirdi ki, erazi-
lerimiz dinclik seraitinde qaytarilsin. Lakin
bu gin 6zini demokratik 6lke adlandiran-
lar, xUisusile Avropa Surasi buna g6z yumur-
du. Sasimiz esidilmirdi. Onlar diinan da, bu

Onlar ilk dafa sas veracak:

ham da BUtov Azarbaycanda
Ganclerin fikirleri cox maraqglidir...

Ravanla Elvira "Azerbaycan gencliyi de-
dikde ne dusunursliniz”,- sualmiza bels
cavab verdiler: Azarbaycan gencliyi deyan-
da 6nce qurur hissi kegiririk. Azarbaycan
gancliyi tahsilli, dinyagdérislu, xarici dillera
yiyalanmis, muasir texnologiyalari idare et-
mayi bacaran, tshsilin butin pillelerinde
muivaffaqiyyst qazanan bir ortamdir. Azer-
baycan gancliyi dedikde g6zlarimiz éninde
ikinci Vetan muiharibasinde gahremancasi-
na doyusen, cebhaya getmoek Uclin cahd
g0staran, qorxmaz, casur, Vatani cani, g6z
babayi kimi seven gencler canlanir. Azer-
baycan gencliyi dedikda minlerle sehidimiz,
gazimiz yada disir. Onlarin bitiin diinyaya
nimuna olan vetanparvarliyi gelbimizi qirur
hissi ile doldurur. Azarbaycan gencliyi azad
edilmis torpaglarimizdir, gacqin-kégkunlarin
dogma yurdlarina gayitma sevincidir. Yurd-
larimizin disman tapdagindan xilasidir.
Xogbaxtik ki, bele genclerimiz var ve onlar
bize niimunadir. Tabii ki, biz de Vetan Gg¢ln
canimizi vermaya har an haziriq.

Ravan ve Elvira deyirlor ki, conab ilham
Oliyev bizim gahremanimizdir. Biz her za-
man dévlstimizin basgisinin faaliyyatini ve
cixiglarini diggatle izleyirik. Ve har dafe do
6z aramizda s6hbat edirik ki, ne yaxsi ki, 6I-
kamiza bels bir soxsiyyat rehberlik edir. M-
haribe zamani Prezidentin xalga miraciat-
lerini butévlikde dinlayirdik. Bu muracistloer
bizi xos gealaeceys, Azerbaycani Qalebalor
icarisinde gérmaye seaslayirdi. Ele de oldu.
Bu gun faxr edirik ki, disman ayagi torpag-
larimizdan kesildi. Azerbaycan 6z erazileri-
nin yeniden sahibi oldu.

Dusunuruk ki, Azarbaycan gencliyi 6zu-
ni 6ten illerds tehsilds, idmanda, mihariba-
da neca gbsteribsa, garsidaki seckilords da
ele godstaracak. Bir nafer kimi layigli nami-
zadi segacak ve xalgin bundan sonraki tale-
yini inandi§1 rehbara havals edacak.

”Namizadlar arasinda artiq
kima sas veracayimi
gorarlasdirmigam”

Aysel Memmadli Naxgivan Dévlet Uni-
versitetinde, 4-cu kursda tehsil alir. Tahsil
muessisasine yuksak balla daxil olub ve ha-
zirda slagi tegatudi alir. Onunla telefonla
alage saxladiq va fikirlarini éyrendik. Aysel
deyir ki, atam birinci grup herbi alildir ve ey-

ni zamanda, muiharibe veteranidir. Men
usaglig cagimdan atamin 90-ci illards isgal
olunan torpaglarimiz, 6lkenin ozamanki ve-
ziyyeti, hamcinin Naxcivanin blokadasi,
dismen ermanilerin Naxgivani da Qarabag
kimi isgal etmak arzular barads etdiyi s6h-
batler shatesinda bdyimisam. Atam deyir
ki, 90-c1 illorde 6lkeda vaziyyst cox agir idi.
insanlar cérek tapa bilmirdi, bir parca cérek
Ucln saatlarla névbade dayanmali olurdular.
Gunlerle isigsiz, gazsiz qalirdilar. Hamin
dévrde ham da Qarabagda muhariba gedir-
di, eyni zamanda Naxcivan da blokadaya
alinmisdi. S$ehid ve qazilerin sayi-hesabi
yox idi.

Atam dord il yarim asgari xidmatdae olub.
Vaziyyat o gadar adir imis ki, onlar vaxtinda
harbiden terxis etmek mumkin olmurmus.
Bu glin ise atam biza deyir ki, baxin, gérin
sizin gancliyiniz hansi dévre tesadif edib,
bizimki nece idi. Deyir ki, ay bala, bu gtnler
Ucln sukir edin. Bu gunlarin gadrini bilin.
Mustaqil, inkisaf etmis élkemiz, gicllu ordu-
muz var.

O vaxtlar gencler is dalinca Trkiyaye,
Rusiyaya gedirdi. Sonralar onlarin hamisi
geri ayitdi. Tahsil almaga, islemays, aile
qurmaga basladilar. Olkenin inkisafinin da,
miisteqilliyinin de temalini Umummilli Lide-
rimiz Heydar Sliyev qoydu. ©ger Heydear
Oliyev 90-ci ilde Vetana qayitmasaydi, indi
bu goérduyinuz Azerbaycanin oksini dusu-
niin.

Men de bir genc kimi goérirem ki, bali,
bugliinkii Azarbaycan bizim usagligimizda-
ki-19-20 il avvelki Azerbaycan deyil. Her il
6lkemiz daha da gézallssir, inkisaf edir. Ye-
ni is yerleri acilir, har sehar, qesaba, kand
abadlasir. Bitin bunlar bir terefs, Qaraba-
gin azad edilmasi bizim geanclik illerina bir
hadiyya oldu. Cox qurur duyuram ki, bir
ganc kimi bu xos$ hissi yasaya bildim.

7 fevral 6lkemizde, ham de bitdév Azer-
baycanda ilk Prezident seckilori kecirilocok.
Va biz ds ilk defe sas veracayik. Artig nami-
zodlor arasinda kima sas veracayimi garar-
lagdirmisam. Hamin giini sebirsizlikle g6z-
layiram ki, 6z layigli namizadime ses verim.

“Oziinii demokratik 6lka
adlandiran élkalar, xiisusila
da Avropa Surasi buna

g6z yumurdu”

glin de Ermenistanin terefindadir. Emanis-
tanin tarefinds olmagq iss adalatsizliyin, hag-
sizligin, yalanin, riyakarligin terafinds olmaq
demakdir.

Dévletimizin basgisi uzun iller Qarabag
masaslesinin silh yolu ile halline ¢alisdi. La-
kin buna nail ola bilmadik. Sonda harbi yola
al atdig. Gunki biz haqq terefindeydik ve
azoli torpaglarimiz dismen tapdag altinda
gala bilmezdi. 2020-ci ilin 44 gunlik miha-
ribe dévrinin her anini qururla yasadiq.
Sonda boyik Zafer qazandiqg. Bu Zafer Gigiin
bitin xalq ilham Sliyeve minnetdardir. Giin-
ki Onun sarkardaliyini, orduya neca baca-
rigla rehberlik etdiyini gérdiuk. Muracistle-
rindeki @zmi, qururu, digsmena yerini gos-
termasini gérdik. Muharibs dévrinds Prezi-
dentimizin xarici media nimayendalarina
musahibalarini gérduk. Bunlarin har biri ye-
ni bir geleba idi.

Sevindiricidir ki, gencliyimiz bels bir
dévre tesadiif edib. Olkemiz musteqildir, in-
kisaf etmis ve erazi butdévllyl temin olun-
musdur. Bunlar Azerbaycan tarixinin qurur
sehifeleridir. Qurur duyurug ki, cenab ilham
Oliyev kimi dbvlet bas¢imiz var. Ve disinu-
rem ki, biitiin xalq névbati seckide de ilham
Oliyeve sas vermakla 6lkamizin gelacayini
garanti altina almig olacag.

Meatansat Memmedova

P.S. Ganclerin bir-birinden maraqli
fikirlarini dinladikca insan bir anliga
gonclik illarina qayrdir. Aysel Mam-
madlinin atasinin séyladiyi kimi, he-
qiqatan da bugiinki genclik siikiir
etmealidir ki, 6miirlarinin an gézal ca-
g1 bu giinlers tasadiif edib. Miistaqil,
ham do blitév Azarbaycana, Zofatrli,
diinyaca taninmis, inkisaf etmis, 6z
séziinii beynealxalq alomdos deya bi-
lan Azarbaycana.

Bizim gencliyimiz 90-ci illerin agrili-
acili, cetin giinlerina tasadlif etsa da,
6lkamizin bu giinlerini gérdiiyiimiiz
liclin girur duyuruq. Qoy élkemiz
hamisa var olsun! Qarsidaki secki-
larda diizglin secim edak ki, bu xos
glinlerimiz davamli olsun. Hami 7
fevralda seckilora! SECKID® istirak
edak, 6lkani xilas edak!

www.sesqazeti.az,
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vralin 2-si Azarbaycanda Goan-

Flar Giinddiir. Bu giin 1997-ci

ilda Prezident Heydar Sliyevin
sarancami ils tesdiq olunub. Hamin
vaxtdan etibaran bu giin MDB meka-
ninda ve Serqi Avropa élkalsri ara-
sinda ilk defe Azarbaycanda tanto-
nali sakilds geyd olunub. SIA olaraq
ganclar arasinda ”Dévlatin ganclara
qaydisi va ganclar siyasati hagqinda
na diigliniirsiiniiz?” mévzusunda
sorgu kecirdik.

Ganc Siileyman Balakisiyev: "Azarbay-
can ganci olmagimla fexr edirem. Muharibe
istirakgisi olmusam. Qalib 6lkanin qalib ve-
tendasl olmagdan qirur duyuram. Manca,

her bir insan &lkasi, 6zl ilo foxr etmalidir.
Gencler bir az passiv hayat tarzi yasayirlar.
Duzdir moasir dévre ayaq uydururlar, heg
kimin de hayatina qarismaq dizgun deyil.
Gancler 6z uizarlerindas iglomali, tehsile daha
¢ox 6nam vermalidirlar. Xarici 6lkeya gedib
orada yagsamagi xayal etmekdensa, 6z 6lke-
ni isiglandirib gbézellesdirmaye calismagq la-
zimdir. Arzuladigim odur ki, Azarbaycan
gencliyi idmana, sanate, milli dayarlerimiza
daha gox ustiinliik versinler. Ozlerini daha
cox tekmillagdirsinler. Xarice meyil etmayi
yox, xarici élkalerin bize meyil etmasini iste-
yeram. Olkemiz cox gbzeldir, madeniyyati,
tarixi ile. Bunlari goruyub saxlamag gancle-
rin elindadir. Arzu ederdim ki, ganclarimiz
milli deyarlerimize daha ¢ox sahib ¢ixsinlar”.

Gonc Qardas Memmadli: ”Dovlatin
ganclera qaygisini desteklayirom. Muxtalif
tedbirler tegkil olunur. Hal-hazirda talsbs de-

yilem, amma taleba olanda muxtalif tedbir-
lorde istirak etmigem. Dévlstin teskil etdiyi
beynelxalq tedbirlerds istirak etmigem: ”For-
mula 17, "Baki-2017 islam oyunlar”, "Baki-
2015 Avropa oyunlari”da kénulli olaraq isti-
rak etmigem. Bu tedbirleri gox beyanmigem.
Azarbaycan gancliyindan ¢ox raziyam. Ganc
daima axtarigda ve inkisafda olmahdir. Azar-
baycan genclerinden 60-70% buna riayat
edir. Diger 30% ise dlzalacak, har dlkeda
olan seydir”.

Ganc Gozal Abisova: "Gancler siyasati
yaxsidir. Azarbaycan genci 6lkasini dusun-
mali ve yaradici olmalidir. Telebayam, hale

ki, layihalerds istirak etmiram. ®minam ki,
gelacekds genc kimi ise yarayacagam”.

Qalib olkanin galib ganci

Imagdan qurur duyuram”

Ganc Feyza Bolat: "Anam azarbaycanli,
atam Turkiye turkadir. Azerbaycanda din-

yaya galmisam. Ganclar giiniinds olan layi-
helerde istirak etmigsam. Genc her fealiyye-
te gosulmali, madeni olmali, gezmali, ham
oxumali, eyni zamanda da éyrenmalidir”.
Ganc Vasif Quluyev: "Dovlstin gencle-
ro gaygisi yuksek de olmasa, normaldir.
Azerbaycan gancliyi nece olmalidirsa, ele-

dir. Har birimiz layigli vetandas olmaliyiq. Ki-
si kimi vetena xidmat etmaliyik”.

Ganc Giinel Yusifova: "Man bele dusi-
nidram ki, son zamanlarda ganclera kifayet

qadar dastek olunur, nainki universitetlords,
moktablerde de lazimi tedbirler gérulir.
Azerbaycan genci herterafli olmali, dyren-
mali, Uzerinde iglemalidir. Gancliyimiz bu
yolda irslileyir. Man insan resurslari Uzra
miitexassisem. ixtisasim (izre de dyrenmak
istayiroam”.

Ganc Togrul Hiiseynli: "Dovlstin ganc-
lore gaygisi méhtegem ve yaxsidir. idman

yariglarinda istirak etmisem. Azerbaycan
genci numunavi olmahdir. Nimunavi genc-
lor var. Nimunavi olmaq uglin tsahsil sahe-
sinde, idmanda ddvlatimizi inkisaf etdirmali-
dir”.

Ganc Gillnaz Qahramanova: "Gancler
siyasati cox yaxsidir. Gancler teskilati var,

Hemraylik gunlinda gancler Ugln festival
toskil etmisdiler. Azarbaycan genci veten-
parvar olmalidir. 44 gunlik muharibads tor-
paglarimizi azad etdik. Ona gdre das, vaten-
perverlik hissi hemige olmalidir. Azerbaycan
genci hamisa secilir. Kodnullulerds istirak
edirom, Qayidis koénullilerine gqogulmusam.
insallah Qarabagda da genclerin fealiyyatle-
ri olar”.

Ganc Rahim Oliyev: "Dovlstin qaygisi
gdzeldir, har sey yaxsidir. Ganc kimi seirlor
muisabiqesinds istirak etmigem, idman Uzre

yerlar tutmusam. Azarbaycan genci indi tah-
sil almahdir ki, gelecekds dévlstin inkisafina
kémak olsun. ikinci grup iizre oxumagq ve id-
manda Azarbaycani xarici 6lkelerde tamsil
etmak istayirom”.

Ganc Vafa Seyidbalayeva: “inkisaf et-
mig doévletik. Doévletimiz gencler siyasati
Ugun her sey edir. Azerbaycan genci calis-

gan, ailesina, dévlatina xeyirli évlad olmali-
dir. Men da c¢alisiram ki, maktebde, tadbir-
lorda téhfalerimi verim”.

Séylii Agazade

Rusiya XIN Iravanmn takiif
etdiyi bir-birind hilcum
etmamak hagqnda paktia
hadh suali Bakiya iinvaniayih

| |
rovanin taklif etdiyi bir-birina hi-
Icum etmamak haqqinda paktin
sulh sazisina uygun olmasi bare-
de suali Azarbaycan terefinae Unvanla-
maq lazimdir. AZORTAC xabar verir
ki, bu barads brifing zamani irevanin
Baki ile bir-birine hicum etmamak
haqgqginda paktin imzalanmasi taklifi ile
bagli suali cavablandiran Rusiya XiN-
in resmi numayendasi Mariya Zaxaro-
va bildirib.

Diplomat deyib: ”Siz irevan tersfin-
den bilavasite Azerbaycan terafine gon-
derilen bu toklifi dizgiin ifads etdiniz.
Zannimca, bunun cavabini Azarbaycan
teraefindan sorusmagq lazimdir”.

Onun soézlerina géra, Moskva amin-
dir ki, Cenubi Qafgazda sabitliyin va da-
yanigli stlhiin bargarar edilmasinin tami-
natl 2020-2022-ci illerde an yilksak se-
viyyada imzalanmis Ugterafli razilasma-
lar kompleksinin yerina yetiriimasinin
tezlikle berpa olunmasidir. M.Zaxarova
bildirib: ”Bu, Baki ile irevan arasinda ba-
risigin alternativi olmayan yol xaritasidir.
O, hamginin siilh sazisinin islenib hazir-
lanmasini ehtiva edir”.

www.sesqazeti.az,
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alansli ve saglam qgidalanma
B saglam hayatin acaridir. Sag-

lam qgidalanma insanin yasin-
dan, cinsindan va giindalik hayat
tarzindan asili olaraq badaninin fi-
zioloji ehtiyaclarini adekvat va ba-
lansli sakilda 6dayacak keyfiyyatli
qida gabul etmasi demakdir. Saglam
qgidalanmagq liciin badanimizin ehti-
yac duydugu asas qidalar olan ziilal-
lar, enerji qaynagimiz olan karbohid-

ratlar, saglam yaglar, vitamin ve mi-

nerallar giindalik gabul etmaliyik.

Har guin, 24/7 fasilasiz isloyan badenimiz
ancaq yatdigimiz saatlarda 6zinG yenilayo
bilir. Clnki yuxu zamani azalslarimiz istira-
hat edir ve bearpa olunur, problemli toxuma
ve organlarimiz temir edilerak névbaeti gline
hazirlanir. Batin bunlar Ggin bir gin evval
istehlak etdiyimiz gidalardan aldigimiz ener-
jiden istifada olunur. Gece boyu gida gabulu
sababiyle gan sekerimiz saatlar icinds asagi
disur ve seharler zaif enerji ile oyaniriq. Bu
acliq hissi yaradir.

Turkiyada "Sahar yemayi giiniin an vacib
yemayidir” fikri 6z ananasini qoruyub saxla-
maqda davam edir. Bes, tibb dliinyasinda da
sehar yemayi haqigaten bu gadar vacibdir-
mi? Arasdirmalar gdsterir ki, mitexassislar
bu barads ferqgli distnurler.

SIA mévzu ile bagh arasdirma aparib.

Saglam gidalanmanin an vacib qaydasi

gunae balansl sehar yemayi ile baglamaqdir.
Bu 8-12 saatlig acligdan sonra organizmin
ehtiyac duydugu enerjini tamin edan ilk ye-
makdir. Sehar yemayinda gabul edilen gida-
lar sayasinda badanin azalmis gida ehtiyati
va gan soekari normal saviyyaya qayidir.

Beyin t¢lin an vacib enerji manbayi qli-
kozadir. Sehar yemasaniz, beyinds kifayet
gadar enerji olmayacag. Bu zaman yorgun-
lug, bas agrisi, asebilik, diggatsizlik kimi
problemlar yaranir.

Sehar yemayi gece boyu asagi saviyye-
de olan maddeler mibadilesini 20-30% ar-
tinir. Bunun Gzerindan kegmak ndvbati dafa
daha ¢ox yemaya sabab olacaqg. Bu vaziy-
yat da ¢akiya nazarsti ¢atinlesdiren amillar-
den biridir.

Gina yaxsl sahar yemayi ile baslamaq
Ugln kompleks karbohidratlar, zulallar, lif-
lor, vitaminlar, minerallar ve az yagh qida-
larla zengin mehsullar segin. Balanslasdiril-
mis sahar yemayi glindalik enerjinizin 25%-
ni temin edir. Sahar yemayinds istehlak edi-
lacak zulal yumurta, pendir, sid ve qatiq ki-
mi gidalardan alina biler.

Sehar yemayindas taravaz ve ya meyvale-
rin istehlaki, taerkibindaki lif sayasinda daha
uzun muddat toxluq hissini temin edir. Giina
havesle baglamaq ve davam etmak i¢lin se-
har yemayi son daraca vacibdir.

ABS-da 50 min insanin saglamliq malu-
matlarinin oldugu bir arasdirmada, sehar ye-
mayini vardis olaraqg yeyan insanlarin badan
kitle indekslarinin nahar ve ya axsam yeme-
yina Ustlnlik veranlerden daha asagdi oldugu
musahida edilib.

Bir cox dietolog ve mitaxassisin fikrince

sehar yemayi badenimizin enerjisini qarsila-
magq Ugun ehtiyac duydugu yemakdir. Yena
de mutexassislerin fikrinca, balanslasdiril-
mis sahar yemayi protein va kalsium tamin
edir.

Tirk hekim Mehmet Oz verdiyi miisahi-
bads sshar yemayinin geraksiz oldugunu
qgeyd edib. Bela ki o, sehar yemayinin bir
macburiyyst ve reklam oldugunu sdylayib.
Hakim bir cox insanin sehar oyandi§i zaman
ac olmasa da, ilk névbade, yemok yediyini
ifade ederkan, sshar yemayinin, aslinds,
dogru zamanda edilmasi lazim oldugunu
vurgulayir. Bu sebabdan sshar yemayini yu-
xudan duran kimi deyil, 3-4 saat sonra acliq
hiss etdiyiniz zaman yemayin daha yaxsi ol-
dugunu bildirir.

Basqga bir arasdirmada 52 obez gadinla
12 heftelik ariglama programi taskil edilmis-
dir. Qadinlarin hamisi glinds eyni migdarda
kalori gabul edirdi. Lakin onlarin yarisi giina
sehar yemayi ile basladi. Aparilan arasdir-
malar naticasinde malum olub ki, ariglama-

ABS-in Vanderbilt Universiteti ve Yapo-
niyanin Ehime Universitetinde aparilan
arasdirmalar goéstarib ki, sehar yemayi ye-
moamak hatta geca saatlarinda yemak vardi-
sindan daha zararlidir. Bu ham da ariglama-
@1 cetinlagdirir.

Xisusile gline zUlalla zengin, az yagh ve
asasan kompleks karbohidratlardan ibarat
sohar yemayi ilo baslamaqg, maddalar mu-
badilasini siratlondirir, gline gucll va ener-
jili baglamaniza, hamg¢inin giin arzinds ye-
diklerinizi ve icdiyinizi heazm edib yandirma-
ga kémak edir.

Umumi giindslik enerji ehtiyacinizin an
azi iyirmi faizini sshar yemayindan almalisi-
niz. Sehar yemayinds karbohidrat manbayi
kimi tam taxil ve yulaf 8zmasi olan gidalarin,
meyva vo taravazloerin enerji temin etmak
Ggln istehlak edilmasi toxlug muddatini ve
toxluq hissini artirir, gan sakarinin balansli
gedisini tamin edir, ani artim va azalmalarin

ahar gidalanmamagn
9HSITLI FASADLARI

Jda sabab sahar yemayi deyil, sslinds, nor-
mal rejimde dayisiklik etmakdir.

Har bir insanin organizmi gidalanma ver-
dislerine ferqli reaksiya vers biler. Umumiy-
yatlo, insanlarin eksariyyati sshar gidalan-
madiqglari Ggin dzlerini yorgun hiss eds bi-
lorlor.

Bes, galin gbrek sehar gidalanmamagin
hansi riskleri var?

Qan sakarini azaldir

Yuxudan oyandiqdan sonra ilk saatlarda
bir sey yemaliyik, aks halda qan sekerimiz
¢cox asag dusecak va bizdes tokca sehar sa-
atlarinda deyil, ham de giin erzinde sirin,
sokarli seylor yemak istayi yaranacaq. Bu
istayin qgarsisini ala bilmasak va hagigatan
sade karbohidratlar, yagdlarla zengin qgidalar
gabul eds bilsak, bu gidalar ¢cox qisa mud-
datda gana daxil olub gan sekarimizi ylk-
soldacek. Bu, maddealti vazimizin ylksak
migdarda insulin ifraz etmasina saebab olur,
naticade gan sakari qisa middatds yenidan
¢ox asagi dusur.

Yemak vaxtini 6tirmak
ariqlamaga problem yaradir

Basqa bir Gmumi sahv, yemaklarin vaxti-
ni gérmazdan galerak ariglamaga calismag-
dir. Umumi giindslik kalori gsbulunu azalt-
maq prinsipine asaslansa da, yemaklarin
vaxtini gézardi etmak, xisusile sehar yema-
yi kimi vacib bir yemakden imtina etmak,
maddaler mubadilesinin 6zunl bosaltmasi-
na, yeni yavaslamaga ve istehlak etdiyiniz
har kalorini cox daha digqgatli xarclemaya
baglamasina sabab olur.

garsisini alir. O, hamginin giin arzinds xoles-
terol saviyyasini normal hadds saxlamaga
kémak edir.

Toxluq hissini artiran va enetrjili hiss etdi-
ron diger vacib qida zulaldir. Her giin baden
¢okimizin her kilogrami Gg¢ln taxminen 1
gram protein gabul etmaliyik. Sehar yema-
yinde Umumi giindalik protein ehtiyacimizin
Ucdabirini matlaq almaliyiq. Bu sebabls si-
mit ve ya xamir kimi yagh karbohidrat asasli
galyanalti sehar yemayi avazins pendir, sud
v yumurta kimi protein asasli gidalari slava

etmak daha magsadauygun olardi.
Telabaler ve iscilor bezen saher hayati-
nin gargin tempinda saglam ssehar yemayi
yemayas flrset tapa bilmadiklerini deyirlar.
Bele hallarda, hazirlanmasi ve istehlaki
asan, fargli dad variantlari, makronutrientlar-
la zengin, az yagli, enerji ve porsiya nazare-
ti olan gida slavalerindan faydalana bilerler.
Na olursa-olsun, ariglamaq ve ya hazirki
cokinizi nazarstde saxlamaq istayirsinizss,
glina sahar yemayi ile baslamagi unutmayin.

Aysen Voli
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“Qalib Liderimizla va quidratli
dovlatimizlo foxr edirik”

.'-"-

024-ci il
2 fevralin
7-de OlI-

kamizda kegirile-
cok prezident
seckilori ilo ola-
gadar Yeni Azor-
baycan Partiyasi
terefinden nami-
zadliyi irali sirdl-
mis ilham Hey-
dar oglu Sliyevin
seckigabagi tes-
vigat kampaniya-
sl gargivaesinde
Salyan rayonunda qadin segicilerlo goérus
kecirilib. ®vvelce Ulu Onder Heyder Sliye-
vin ve Veten ugrunda canlarindan kegen
gahraman ogullarin xatiresi bir deqgigalik su-
kutla yad edilib.

Gortsde YAP Salyan rayon tagkilatinin
sadri Elmar ©hmadov, tagvigat qrupunun
Uzvleri Yaqut Blasgerova, Farqana Cabrayi-
lova ve Sehrane Rzayeva ¢ixis edibler. Ci-
xiglarda boyuk zeferlers dogru inamla ve ge-
tiyyatlo ireliloyan ve dogma Veatenimizi isigh

galacaya aparan
dévlet bascisi,
muzaffer Ali Bas
Komandan ilham
Oliyevin rahbarli-
yi ile daha boyuk
inkisafi hadafle-
yon siyasi kurs-
dan ve ddvlet
idaraciliyinden
danisilib.  Eyni
zamanda, qadin-
larin  camiyyat
hayatinda rolun-

dan, doévlstimizin inkisafinda téhfslerinden
bahs edibler.

Natiglar verilon bltin vadlerin real he-
yatda 6z sksini tapdigini xatirladaraq bitin
gadin secicilari Yeni Azarbaycan Partiyasi-
nin namizadina sas vermaya cagirblar.

Gorlsde istirak edan secicilar bildiriblar
ki, fevralin 7-de kegirilacek seckilards xalqi-
mizin avezsiz lideri ilham Sliyeve ses vere-
caklar. "Qalib Liderimizls va qudratli dévlsti-
mizle fexr edirik”,- deya vurgulanib.

024-cl il fevralin
27-de Olkemizde
kegirilocak prezi-
dent seckileri ilo alagadar
Yeni Azerbaycan Partiyasi
terefinden namizadliyi irali
sirilmis ilham Heyder
oglu Bliyevin secgkigabagi
togvigat kampaniyasi ¢er-
civesinde Samux rayo-
nunda segicilerle goérus
kegirilib.

Ovvalce Dovlet Himni
seslendirilib, Ulu Onder
Heydar Sliyevin va Vatan
ugrunda canlarindan ke-
¢on gahraman ogullarin
xatirasi bir deqgigalik stkutla yad edilib.

Gorisde YAP Samux rayon tegkilatinin
sadri Glindiiz Bayramov, YAP Taftis Komissi-

bina cevrilib. Natigler secicileri 7 fevralda
kegirilacak prezident seckilorinds feal istirak
etmaya va qalib Lider llham Dliyeve sos ver-

“Oalib Liderimiza sas vermak
davamh inkisafi dastaklomakdir”

yasl, Milli Maclisin deputati Nagif Homzeayev,
tasvigat grupunun Uzvleri Mirzammad Oru-
cov, Namiq Cafarov, Geray Bayramov, Meh-
man Sliyev, Mehabbst Hessnova ve ilahs
Qurbanova ¢ixis ediblar.
Cixiglarda qgeyd olu-
nub ki, Prezident ilham
Oliyev Azarbaycan xalqi-
ni ve camiyysatini arzulari-
na gqovusdurur. Onun li-
derliyi ile 6ten 20 ilde ta-
rix, indiki ve gelacek na-
siller qarsisinda misilsiz
xidmatlere imza atilib.
Sosial-igtisadi  inkisaf,
tehsil, madaniyyst, Umu-
man ddvlet hayatinin bul-
tin sahelarinda parlaq
nailiyyatler ealda olunub.
Azarbaycan beynalxalq
alomda béylk nlfuz ve
hérmat qazanib, séz sahi-

maya cagiriblar.

Seciciler isa bildiribler ki, galib Lider il-
ham Bliyeve sas verarak 6lkamizin davamli
inkisafini destakleyacakler. Sonda Yeni
Azoarbaycan Partiyasinin Himni seslandirilib.

theast DONE
a PARTIYAS

024-ca il fevralin
27-de 6lkemizde
kegirilecek pre-
zident seckileri ilo slaqe-
dar Yeni Azarbaycan
Partiyasi terafinden na-
mizedliyi ireli strilmis iI-
ham Heydar oglu Sliye-
vin segkiqabagi tesviqat
kampaniyas! c¢argivasin-
da yanvarin 30-da Bine-
gadi rayonunda segicilar-
le gbrus kegirilib.

Ovvalce Azerbayca-
nin musteqilliyi, erazi bi-
tévliyl ve suverenliyi ug-
runda canini feda etmis
gohidlerin eziz xatiresi
bir deqigalik sukutla yad
edilib. Daha sonra Azer-
baycanin Dévlet Himni
saslendirilib.

Gorusda YAP Binagadi rayon teskilatinin
sadri Viisar ismayilov, Milli Maclisin komite
sadri ©hliman ©miraslanov, Milli Maclisin
deputati Kamaladdin Qafarov, tagvigat qru-
punun Gzvleri Aslan Mehdiyev, Behram Siri-
yev, Hacer Mirzayeva ¢ixis ediblor. Cixiglar-
da bildirilib ki, galib xalgin gaib Lideri ilham
Oliyev har zaman Azarbaycanin hagli mév-

Xalga xidmat niimunasi
yaradan Lider!

geyinin dinyaya ¢atdiriimasi, tarixi torpagla-
rimizin isgaldan azad edilmasi Ggiin misilsiz
azmkarligla ¢aligib. Mahz Ali Bag Komandan
ilham 8liyevin rehberliyi ile sanli ordumuz
gahremanliq dastani yazaraq arazi btévli-
yimuzi tam barpa edib. Artiq isgaldan azad
edilmis erazilerimiz yenidan qurulur, soy-
daglarimiz 6z yurdlarina geri gayidir.
Natiglar cixiglarinda bu-
tin secicilari seckilords faal
olmagda va qalib xalgin galib
Lideri ilham ®Sliyeve ses
= vermeye cagiriblar. *ilham
Oliyev xalga xidmat nimu-
nasi yaradan, s6zuna sadiq
olan Liderdir!”,- deya vurgu-
lanib. Segciciler ise bildirib-
ler ki, fevralin 7-de doévleti-
miz va xalqimiz garsisinda
misilsiz xidmatleri olan Li-
der ilham Sliyeve ses vere-
cokler. Sonda Yeni Azer-
baycan Partiyasinin Himni
soslondirilib.

canlarindan kegen gahreman ogul-
larin xatiresi bir daqigalik sukutla
yad edilib. Sonra cenab ilham Sli-
yevin 20 illik faaliyyatina hasr olun-
mus videogarx numayis etdirilib.
Gorltisdes ¢ixis eden YAP Qara-
dag rayon taskilatinin sadri Qafar
Oliyev, Milli Maclisin deputatlar
Aydin Huseynov ve Sabins Xasa-
yeva, tesvigat qrupunun Uzvleri
Sahibs llyasova, Leyla Ssadulla-
yeva, Lutveli Sultanov, Ceyhun

“Secimimiz alternativsiz
Lider Ilham Sliyevdir”

024-cl il fevralin 7-de &lkemizde
2kegiri|ecek prezident seckileri ilo
alagadar Yeni Azarbaycan Partiya-
si terefinden namizadliyi ireli sirilmis il-
ham Heydar oglu Sliyevin seckigabagi toes-
vigat kampaniyasi ¢ergivesinde Qaradag ra-
yonunun Sangac¢al gaesabasindan olan segi-
cilorle gorus kegirilib.
Ovvalce Dovlaet Himni saslendirilib, Ulu
Onder Heyder 8liyevin ve Veten ugrunda

Farzsliyev, Lale Nagili ve basqgalarn cixis
edibler. Cixislarda geyd edilib ki, Prezident
ilIham Sliyevin siyasatinin zirvesindes tarixi
Zafar naticesinds erazi bitévllylimuizin ve
suverenliyimizin tam barpasi dayanir. Segi-
cilar ise son 20 ilin tarixi ugurlarina ssasla-
narag Yeni Azerbaycan Partiyasinin nami-
zadi cenab ilham Sliyeve ses veraceklerini
bildiribler.

—
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71 FEVRAL 2024
PREZIDENT SECKIL3RI

“Miiasir Azarhaycan iftixar
manhayimizdir!”

024-cii il fevralin 7-
2da 6lkamizda kegiri-

lacak prezident sec-
kilari ile alagadar Yeni

Azarbaycan Partiyasi tora-

findan namizadliyi irsli sii-

rilmiig canab ilham Hey-
dar oglu dliyevin seckiqga-
bagi tesviqat kampaniyasi
carcgivasinda Pirallahi ra-
yonunda secicilarle gérus
kecirilib. Dvvalca Azoar-
baycanin Dévlat Himni
saslandirilib.

Gorusda YAP Pirallahi rayon
toskilatinin sadri Emil Abasov,
partiyanin idare Heyatinin Gzvii
Ofsun Sucayev va tagvigat qru-
punun Uzvh Farhad Oliyev cixis

edibler. Bildirilib ki, gérdlen igle-
rin, hayata kecirilan islahatlarin
davam etmasi ile dévletimiz daha
da inkisaf edacak, daha bdylk
nailiyyetlero imza atacaq. Buna
gbre segciciler seckilards faal ol-
mali ve dbévlet bascisi, miuzaffer
Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
siyasi kursunun davam etmasina
sos vermalidirlar.

Natigler secicileri 7 fevral
prezident seckilerinds feal istirak
etmaya ve qalib xalgin qalib Li-
deri ilham Sliyeve ses vermays
cagiriblar.

Segicilar isa sesverma guni
secki menteqalarine gedarak
Umummilli Lider Heydar 8liyevin
siyasi kursunun layigli davamgisi
coenab ilham ©Sliyeve sas vere-
coklerini bildiriblar. "MUasir Azar-
baycan iftixar manbayimizdir!”,-
deya vurgulanib. Tadbir Yeni
Azarbaycan Partiyasinin Himni-
nin saslandirilmasi ile basa ¢atib.

Olkamizin isigli sabahina sas verak!

alagedar Yeni Azarbaycan Partiyasi terefinden namizadliyi irali si-

rilmas ilham Heyder oglu Sliyevin seckigabagi tesvigat kampaniya-
sI ¢argivasinda yanvarin 30-da Xazar rayonunun Sivelan gasebasinds seci-
cilerla, o cimladan sahid aileleri, muhariba alilleri v veteranlar ile goris ke-
cirilib. ©vvelce Dévlet Himni saslandirilib, sonra "Qalib xalqin, qalib Lideri-
Prezident ilham Sliyev” adli videogarx niimayis olunub.

2024-0[] il fevralin 7-de 6lkemizde kegirilocak prezident seckileri ilo

<o

Gorusdea YAP Xazar rayon tagkilatinin sadri Namiq Shmadov, YAP Vete-
ranlar Surasinin Gzvii Sudeyf imamverdiyev, tesvigat qrupunun Gzvleri Zaur
Hiseynov ve sehid anasi Meleyke Macidova cixis edibler. Cixislarda dovle-
tin sehid ailalarine ve gazilere, miharibas veteranlarina diggst ve qaygisindan
behs olunub. Natigler hemginin segcicileri 7 fevral seckilerinds bitin segicile-
ri lkemizin isigli sabahina -galib Lider ilham Sliyeve ses vermayas cagiriblar.

Sonda Yeni Azarbaycan Partiyasinin Himni seslendirilib.

www.sesqazeti.az /
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“Inkisafimiz davam edacak!”

024-cii il fevra-
2I|n 7-do Olke-
mizda kegirilo-

cok prezident seckilori
ilo elagadar Yeni Azor-
baycan Partiyasi tere-
finden namizadliyi irali
strilmis ilham Heyder
oglu Oliyevin seckiqa-
bagi tasvigat kampani-
yasi cargivesinda Saki
rayonunda sahid ailele-
rinin Gzvleri, muharibe
alilleri ve muharibae isti-
rakgilari, eloce de qadin segicilorlo goris
kecirilib. ©vvelce Dévlset Himni saslendiri-
lib, Ulu Onder Heyder Sliyevin ve Vaten ug-
runda canlarindan kegen gahraman ogulla-
rin xatirasi bir dagigalik stikutla yad edilib.

Gorislarda YAP Soki rayon tagkilatinin
soadri Dasqin Mikayilov, Veten muharibasi
sohidi Sebuhi isgenderlinin anasi Giilnare
Mustafayeva, sahid Elmaddin Memmado-
vun atasi Mikayil Memmadov, Vatan miha-
ribasi gazisi Mehman ©bdurayimov, tesvi-
gat grupunun Uzvleri Rafik Semadov, Anar
Nagiyev, Ziyafet Xasiyeva ve Pervane Is-
kendarova cixis edibler.

Cixislarda geyd olunub ki, Umummilli

Lider Heydar Oliyevin siyasi va-
risi ilham Sliyevin 20 il avval
Azerbaycan Prezidenti secgilme-
si xalgimizin va 6lkemizin tale-
yinda yeni inkisaf marhalasinin
baslangici olub. Bu dévrde ce-
miyyatimizin hayatinda ingilabi
deyisiklikler bas verib. Umum-
milli lider Heydar Bliyevin for-
malasdirdigi saglam ve méhkem
temel (izerinds Prezident ilham
Oliyevin insa etdiyi gucli ve

muasir Azarbaycan bir ¢ox taleyUkliu prob-
lemlori geride qoyaraq, gelaceya dogru
inamla addimlayan &lksler sirasinda 6z la-
yigli yerini tutub. Prezident ilham Sliyevin
siyasatinin zirvesini isa torpaglarimizin er-
mani isgalindan azad edilmasi toskil edir.
"inkisafimiz davam edecek!”,- deye vurgu-
lanib. Natigler segicileri segkiloerde feal isti-
rak etmaya, galib xalgin galib Lideri ilham
Oliyeve sas vermaye cagiriblar.

Secicilor de 6z névbesinda seckilerde
foal istirak ederek cenab ilham Sliyeve ses
veracaklerini bildiribler. Géris Yeni Azer-
baycan Partiyasi Himninin saslandirilmasi
ile basa catib.

024-cu il fevralin 7-de
2kegiri|ecek prezident
seckilerinde Yeni
Azorbaycan Partiyasi terefin-
dan namizadliyi irali strllmuis
cenab ilham Sliyevin seckiga-
bagl tesviqat kampaniyasi
carcivasinda Culfa rayonunda
secicilerle gorus kegirilib. Ov-
valce Azarbaycan Respublika-
sinin Dvlet himni saslendiri-
lib, Umummilli Lider Heyder
Oliyevin, Azerbaycanin erazi
butévllyl ugrunda sahid olan
sohidlerin aziz xatiresi bir de-
qgigelik stkutla yad edilib.
Goéruslerde YAP Culfa ra-

““Yeni galobalor
qazanmaeg azmindoayik!"

yon taskilatinin sedr muavini ©dalet ©h-
madov, tesviqgat qrupunun UGzvleri - Naxgi-
van MR Ali Maclisinin deputati Farac Fera-
cov, Mubariz Allahverdiyev, Hikmat Mam-
madov, Sahmar Memmadov, Bli Safarov,
Seofige Oliyeva ve Ragsana Qurbanova ¢i-
xis edibler. Bildirilib ki, 6lkemiz davamli ve
dayaniqli inkisaf edan élkaya cevrilib. Seg-
kilerden sonra da isgaldan azad olunmus

arazilerde irimiqgyasl barpa ve yenidenqur-
ma islarinin davam etdirilmasi, tahlikasiz-
liyin temin olunmasi, miasir ordu qurucu-
lugu, shalinin rifah halinin yuksaldilmasi
vo s. masaleler 6lkemizde hayata kegirilon
siyasetin muhum istiqgamatleri olacaqdir.
"Muzeffer Liderimizle yeni qalabaler qa-
zanmagq ozmindayik!”,- deysa aminlikle ifa-
da olunub.

Azarbaycan Zafar marsindadr!

024-cu il fevralin 7-
2da 6lkamizda kegiri-
locok prezident sec-

kilari ilo elagadar Yeni Azer-
baycan Partiyasi terafinden
namizadliyi ireli sirilmis il-
ham Heydar oglu Oliyevin
seckiqabagi tesvigat kampa-
niyasi ¢argivesinde Agdas ra-
yonunda gancler, o cimledan
idmancilarla, elece de Eymur
kendinde secicilorle goris
kecirilib. Géruglerde YAP Ag-
das rayon tagkilatinin sadr
muiavini isa Eminov, YAP
idare Heyetinin Gzvii, Milli

Maclisin deputati Cavid Os- v s

manov va tagvigat grupunun
Uzvleri Qalib Hesanov ve Ri-
fet Memmadov c¢ixis edibler.

Cixiglarda bildirilib ki, butév Azarbay-
canda ilk defe kegirilacak 7 fevral prezident
seckilorina Yeni Azarbaycan Partiyasi "Qa-
lib xalgin qalib Lideri!” starn ile gedir. Dov-

lot bascisinin geyd etdiyi kimi, Azerbaycan
Zoafer margindadir. Natigler segicileri 7 fev-
ral prezident seckilerinde faal istirak etma-
yo vo qalib xalqin qgalib Lideri olan Yeni
Azerbaycan Partiyasinin namizadi cenab il-
ham Oliyeve ses
vermaya c¢agirib-
lar.

Gorus zamani
¢cIx1s eden segici-
lor fevralin 7-do
secki menteqale-
rine gedarok xal-
qimiza Zasfer ten-
tonesi baxs edan
Muzeffer Ali Bas
Komandan ilham
Oliyeve sas vere-
coklarini diggete
catdiriblar. ”Seci-
mimiz galib Lider-
dir’,-deya vurgu-
lanib.

\

i |
ofl

024-ci il fevralin 7-do kegirilocok
2prezident seckileri ile olagedar

Yeni Azarbaycan Partiyasi (YAP)
tarefindan namizadliyi irali sirilmis canab

Dévlet Himni seslendirilib. Daha sonra Pre-
zident ilham Sliyevin Azsrbaycana rshbar-
lik etdiyi dévrde hayata kegirilon iglar ve al-
da olunmus nailiyyetleri eks etdiroen video-
carx nimayis etdirilib.

Goriusde cixis eden YAP Ganclar Birli-
yinin sadri Baxtiyar islamov, YAP idare He-
yatinin Gzvl, Milli Maclisin deputati Hikmaet
Babaoglu, Milli Maclisin deputati Elnur Al-
lahverdiyev vo YAP Yasamal rayon toskila-
tinin sedri Baxtiyar Nebiyev cenab ilham
Oliyevin rahbarliyi altinda hayata kegirilan
ugurlu gancler siyasati sayssinde yulksak
potensiala malik vetenparver Azarbaycan
gencliyinin formalasdigini diggats catdirib-
lar. 7 fevral seckilerinin genclerin yeni
ugurlar ve gslebaler namins cenab ilham
Oliyeva gatiyyatli destayinin daha bir ifads-
si olacagina aminlik bildirilib. *Azarbaycan
gencliyi s6zU imzasi geder dayaerli olan qa-

“Qalib Liderimizd inanir, giivanir

ilham Sliyevin tesvigat kampaniyasi garci-

vasinda YAP Ganclar Birliyinin taskilat¢ihgi

ile ganclarle ndvbati goris kegirilib.
Ovvelce Azerbaycan Respublikasinin

Vo hiiviik etimad haslayirik”

lib Liderimiza inanir, glvanir, boyuk etimad
baslayir’,- deya vurgulanib. Tadbir Yeni
Azerbaycan Partiyasinin Himninin seslen-
dirilmesi ile sona catib.

www.sesqazeti.az /
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ir el masali var, deyir, ’kecma namard kér-
B plisiindan, qoy aparsin sel sani”. Hamin na-

meard bu giin Avropadir, diinene qader min-
natci, bu giin lstiimiize hiiran Avropa. Bizi 6hde-
liklari yerina yetirmamakda ittiham edirlar, guya
onlara cannat vad etmisik, amma séziimiizii tutma-
musiq. Bas qarsi teraf bize ne vad etmisdi? Ola bil-

maz ki, tareflerden yalniz biri 6hdalik goétiirsiin, di-

gor toref ise yox. Bela anlasma olmur. Ya her iki te-

rafin 6hdaliyi olur, ya da hec birinin. Azsrbaycan

Avropa Surasina ona gora lizv olmadi ki, Qarabag

problemi yerinda saysin, iclaslar, miizakirslar for-

mal xarakter dasisin. Bakinin arzu ve istayi bu idi

ki, ASPA-nin imkanlari ile bu platformada Ermenis-

tanin isgalgr oldugu siibuta yetirilsin ve haqq-ada-

lat 6z yerini tutsun.

Avropa Surasi iddia edir ki, Qarabag miinagisesinin hall
edilmasi bu qurumun salahiyyatlarina aid olmayib. Yalniz in-
san haglarinin gorunmasi ve diger siyasi masalalerin miza-
kiresi ile masgul olublar. Sla, ¢cox gdzel. Bele ise maselays
epizodik yanagsmaqgda ASPA-nin magsadi nadir? Niysa insan
haglar deyanda takce ermanilerin haqqi taninir, guya onla-
rin Qarabagdan cixarilmasi, yoni “etnik temizlema” *fakt”|
géturalir? Niye Ermanistan silahli glvvalerinin Azarbayca-
nin suveren, bitin diinya &lksleri terefinden taninan erazile-
rinin isgal naticesinds yiiz minlarle azarbaycanlinin pozul-
mus haquglan barade bir kelma da danisiimir? ©gaer, adalstli
mihakima etmak, cezalandirmaq istayirsinizse 1988-ci il-
dan 2020-ci ilin sentyabr ayina qader bas veren hadiseleri
da masaya gatirin ve tarazinin gbziine qoyun. Gatira bilmir-
lor, demak istadim, amma getirmek istemirler, desak daha
dogru seslenar.

Avropada Azerbaycanin dafalerls saslendirdiyi xebardar-
liglardan bixabar deyildiler. "©gar stilh yolu ils torpaglar gay-
tariimasa, mihariba gacgilmazdir”, fikri 6lka resmilerinin di-
linden tez-tez esidilirdi. BMT Teahlikasizlik Surasinin (TS) 4
gatnamasi da xarici harbi qlvvelerin Azerbaycanin arazile-
rindan cixarilmasi barads idi. ©vezinda nalari gérdik? Na
Qarb Olkaleri, ne do TS Ermenistana isgali dayandirmasi
Uclin az da olsa tazyiq etmadi, gatnamalarin macburi xarak-
ter dasidigini ermanilers anlatmadi, onlari gandirmadi. ©ksi-
na, haqqi tapdalanan 1 milyona yaxin macburi kd¢kinimu-
zUn disdiyl agir durumu gérmazden galdi, Ermanistanin is-
galgi siyasetine, Qarabagdaki separat¢i quruma destek ver-
di, Azarbaycani da realligla barismasini istedi.

"Qazan dedi dibim qizildi, ¢dmg¢e dedi gazib gelmisem”,
atalar masalini siz de esitmisiniz. ASPA va Avropanin diger
institutlari haqdan, adaletdan danisir, basqalarina da norma
va prinsip nagili danigirlar. ©mallerinds ise tam aksini goru-
rik. 23 ildir ki, AS-In gazaninda na bisdiyinden xabardariq.
Biza qarsi garazi, adalstsizliyi, ikili standarti, xayanatkarlig
az gérmamisik. GUnahsiz oldugumuz halda glnahkar, suc-
suz oldugumuz halda suglu olmusug. Ermanistan arazileri-
mizin 20 faizini isgal edib, Qarb susub, insanlarimiz dogma
evindan qovulub, haqqi tapdalanib, yurdu talanib, éldarualub,
asin-girov gotdrulib, soyqgirimina maruz qalib, avropalilar
qulagina pambiq tixayib. Bas biz daha hansi mahrumiyyat-
lare maruz qalmaliyiq ki, das galbli avropalilar bizim halimi-
za yansinlar, he¢ olmasa min ilde bir bizim haqgimizi mida-
fie etsinler. Bitun bu olanlardan ve son hadisalarden bels
natica ¢ixarmagq lazimdir ki, “"demokratiyanin besiyi” sayilan
Qerbin insanlari yalniz 6z menafeyini distnen zavall yigini
imisler. Bu gadaer karliq, korlug olarmi? Canlari cahanna-
ma

Avropanin “vur-yix,
gap-qac¢” usulu

Avropalilarin azerbaycanlilara garsi olan 6étkasinin, gare-
zinin arxasinda na dayanir, onu ¢ox yaxsi bilirik. Azerbay-
candan olan deputatlarin passiv olduglarini disinmak ada-
latsizlikdir, ASPA-da an aktivler sirasinda yer alirlar. Sebab
Qarabagdan kéc¢an ermanilardirmi? Yox, bu da deyil, ¢lnki
onlari Qarabagdan kégmays vadar edenlerin ele ermaniler
oldugu har kas bilir, stbutlar var. Olkemizda guya insan hag-
lari ile bagli problemlearin olduguna gslince, Azarbaycan bu
reytinqde Avropada orta yerlari tutur$ fikrini gatiyyatle sdy-
laya bilerik. Hoam da dunyanin heg bir élkaside insan haqqi
ideal sokilda gorunmur, har élkenin 6ziinemaxsus problem-
leri var. Avropa 6lkalarinin 100-200 illik mustaqillik tarixi var,
amma Azarbaycanin cemi 30 yas! var. indiki Azerbaycan is-
tanilan Avropa 6lkasinin 30 yasi ile migayisade ideal saviy-
yadadir.

Matlaba galak, yani, bize garsgi olan minasibatin arxa-
sinda na dayanir, sualina. Azarbaycan varh 6lkadir, yeralti
v yerustl sorvatlari, o ciimlaedan insan resursu yetarincadir.
Azarbaycanda minbit investisiya mihiti yaradilib, xarici sir-
katlarin faaliyyati Ggtn har cir serait var. Amma Avropa 6l-
kalerinin derdi basqgadir. Yani bltin igtisadi elagslerde yal-
niz 8z c¢ixarlari, qazanclari barads dusunurler. Daha ¢ox ge-

L &

lir elde etmak Uglin avvalce siyasi tezyiglerini artirir, bu da
yetmayandea miixtalif behanslarle sanksiyalar, embarqolar
totbiq edir, gars! teref yorulanda ise asl matlaba kegirler. Mi-
gavilalar Avropa sirkatlerinin sertleri ile imzalanir ve tabii ki,
gazancli ¢ixan da Avropa 6&lkaleri olur. Buna "vur-yix, gap-
gag” usulu deyirler.

Azorbaycan Avropa 6lkalerine ne ixrac edir? Once agl-
miza tabii qaz gelir. Bali, Rusiya Avropani 6ten iki ilde qaz
imtahanina ¢akdi. ABS isa "qoca qita”deki dostlarini tam
olarag bu yanacagla tamin ede bilmir. Azerbaycanin dovre-
yo girmasi, avropalilarin soyugdan gebarmasina imkan ver-
mamasi bazi dairalarin xosuna galmayib. Svvalce yeni tarif-
lorle bagl naraziliglarini bildiribler, sonra tazyiglerini artirib-
lar. Hadalar effekt vermayands ise ASPA-da “insan haglari”
oyununu dbvraya qosublar. Magsed Azarbaycani masaya
oturtmagq, digte etmak, istayina nail olmaqdir. Bundan bas-
ga, "Orta dahliz’de an miihim moévqgeni ale kegirmak da Av-
ropani har an distndurar. Azarbaycanin ideya musallifi oldu-
gu megalayihads basda oturmagq niyyasti Qarbi bizimls sava-
sa gadaer apara biler. Diggatli olmaliyiq

Vali Valiyev

“Nar” hiitiin olkd iizra satis va
xidmat sahakasini genislandirir

“Nar” yenilonmis diler ma-
gazasini Saki seherinds tag-
dim etdi. istiglaliyyet prospekti
177/20 Gnvaninda fealiyyat
gOsteran magazada serfali
"Nar” tekliflorinden ve ylksak
musteri xidmatlerinden yarar-
lanmaq mimkunddr.

Magazanin acilisinda
"Nar"in Bas lcraci direktoru
Qunnar Panke ile yanasi sirke-
tin rehbar heyati istirak edib
Osas magsad yerlerde abuna-
cilorlo birbasa Unsiyystde ol-
magq, onlarin istek ve telablarini
dyronmakdir.

Butin Olke erazisinde keyfiyyatli zang ve internet xidmatlarini har kas Uc¢ln sl¢catan
edan "Nar”, paytaxtla yanasi, bélgslerde de magazalarini yenilayir. 2024-ci ilde mobil ope-
rator daha 17 bdlgadas yeni konspetli "Nar” magazalarini teqdim etmayi planlasdirir.

Size yaxin olan "Nar” magazalarinin Gnvanlarini dyrenmak i¢lin nar.az saytina daxil
ola bilersiniz. "Nar” hal-hazirda 2,2 milyon abunaciya ylksak keyfiyyatli rabite xidmat- .~
lori gdstermakdadir. "Nar” son 5 ilde Mustari Loyalligi indeksine gére élkeds lider mo-
bil operatordur. Mobil operator mistariydnimlullk strategiyasina sadiq qalaraq sarfali

giymat garsiliginda Gstiin xidmat teqdim edir.

”Otan il geydiyyata alinan
dasinmaz amlaklar icerisinda asas pay
torpaq sahalarina diisur”

EKSPERT

sinmaz amlakin geydiyyati dedikde onun ilk geydiyyati nazarda tutulur yoxsa bu-

2023-0[’1 ilde Azarbaycanda dasinmaz amlakin ddvlet geydiyyati 25% artib. Bas da-
raya tekrar qeydiyyata alinan emlaklar da daxildir? SiA mévzu ile bagl emlak me-

salaleri Uzra ekspert Ramil Qasimzadanin fikrini dyranib.
Ekspert geyd edib ki, 2023-cl ilde 477 531 dasinmaz
amlak dévlet geydiyyatina alinib. Buraya ham ilkin,
ham da tokrar qeydiyyat daxildir. Burada asas pay
torpaq sahasine dusur: "Torpaq sahasini kimse ki-
mase satirsa bu da geydas alinir”.

R.Qasimzads bildirib ki, burada geyd olunan
statistikalar tmumi geydiyyatlari ahate edir: "Hom
ilkin geydiyyatlar, ham da yeni qeydiyyatlar bura-
ya daxildir. Yeni odur ki, kimsa ev tikir va
onun geydiyyatl U¢in muracist edir, bu
yeni geydiyyat sayilir. 2023-ci ilde
316 596 torpaq sahesi geydiyyata
alinib. Bu torpaq saheleri avvaeller
dovlst torpagi olub 6zsllesdiril-

Rasid Qarayev
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Azarhaycan Jsgari
Azarbhaycan Zahiti

Silaha sarildilar...
Sirada dayandilar...
Onlar tek-tak dlduler!
Tarixi kesmakesli-
Facislorle dolu,
Méhtaram, gadim, ulu
Xalgqimiza abadi
Olmezlik gazandilar. -
Seraf-san gazandilar.
Qudrstli Azerbaycan! -
Osrin hesablasdig
Yurd, invan gazandilar.
Onlar tek-tak éldiler! -
O arlar, o igidlar,

O gehraman sahidlar
Bize ruh, hayat verib,
Nafas, qol-ganad verib,
Xacalet terimizi
Alnimizdan sildiler.
Qar digmanlerimiz
Susmagq bilmirdi hala.
Darmadagin edilib
Taslim olsalar bela
Yixilib 8lmurduler -
Agila galmirdilar.

Bizim gealebamizi,

Sanli zeferimizi

Hazm eda bilmirdilar.
Zaman kalbatin idi,
Qolu zora diigmusdd.
Cunki "Artsax” sevdasi
Manfur ermanilarin
iliyine, ganina,
Sdmiyins, canina

O gader geyismisdi,
Onu oradan ¢akib
Cixartmagq catin idi.
”Kig!.. Kigl..” ile he¢ zaman
Cixmaz donuz daridan ! -
Bu s6z yadigar qalib
Bize ata-babadan.
Qulagimizda sirga,
Yadimizdadir her an.
Els bu an, bu zaman
Bir sada galir haqdan:

- Sair, vaxtimiz azdir;
Tus gelmamis qinaga
Fikrini aydin séyle

Gen goz sz oynatmagdan.
.."Kigl.. Kigl..” ile he¢ zaman
Cixmaz donuz darndan ! -
Dogrudan da beleymis ! -
30 il davam eden
Danigiglar, séhbatlar
Hamisi kuy-keleymis ..
Divan-ders, haqq nadir?..
Torpaq gaytarmaq nadir?..
Murdar dismenlarimiz
Siniyib durmusdular ;
Ele qudurmusdular
Ozlerine gehraman,
Igid, cabhaler yaran
Qocgaq xalq deyirdiler.
Bize magmun, ciratsiz,
Cesaratsiz, tagetsiz,
Qorxaq xalq deyirdiler...
Qaddar diismanlarimiz
Doéyls meydanlarinda
Damir yumrugumuzun
Zarbasindan sarsilib
Sarsaq olandan sonra;
Nacar, slacsiz qalib
Sarsaq, sersem gozleri
Yagla dolandan sonra
Daldalqda, batinds -
Damda, divar dibinde
ZUlim-z0lim aglayib,
itib-batanlarina

Matam, hiizn saxlayib
Agkarliqda, zahirde
Ho6vl edib bir de, bir de
Sag yana hirirduler,
Sol yani gapirdilar.
Tribunalar qurub,
Ofsansler uydurub
Nagillar demak ils,
Faryad elomak ila
Tosalli tapirdilar:

- "Dlnan aglatdigimiz,
Diri-diri alova,

Tonqgala atdigimiz
Adamlar deyil bunlar
Ayri ¢inler, pogonlar,
Ayri gbzler, geyzler,
Ayri hiddatlar, hirslar,
Ayrn eller var burda.
Harda goérinib, harda?!.
Desmir top marmisi da! -
Nesildendir, zatdandir -
Sina da poladdandir

Bu ayr adamlarda.
irovan gan aglayr:

Tok qalib teklonmisik,

Valeh Sefiyev

Qirlib tukenmisik.
Basimiz neler gokir?!
Diinya da bunu gérar.
Ancaq "Béyik bacimiz”
Bize xebar c¢atdirib
Toeze tapsirq verir:

- Agridag orda galib, -
Catinds, darda galib.
Na Qarbag, na filan?!..
indi daha méhtesem,
©zamatlidir plan.

Daha genisdir meydan.
Daha bdyukdir imkan.
Laginda, Kelbacardas,
Susada, Agdarads,
Agdam deyilan yerda,
Dasaltida, - orada! -
Daha harda, harada?!..
Gdzlerindan o dehsat,
Qorxu ¢akilib magar?
Xocali faciesi! -

Agrimir, qbvr elomir?!..
O cur derin yaranin
Hovu ¢ekilib mager?
Rahatliq tapa bilmaz,
Arxayin yata bilmaz.
Qalxib gorxaq alleri
Silah da tuta bilmaz
Sinasindan vurmusug,
inadini qirmisiq,
Gdzlerinin tovunu
Coxdan almisiq tdrkin.
Indi bu saat, bu giin
Bizim terafimizds,
Qolumuzun giictdur,
Yanimizdadir Zaman.
Burnunu ovmaliyiq,
Birbabir govmaliyiq, -
Biz Turkin ayagini
Kasmaliyik Qafgazdan!
Halalik, cani budur
Sualimin, sorgumun:
Cumun, Bakiya cumun! -
Cakinmayin, gorxmayin,
Yubanmayin, amandir.
Yaddasinizdan silin
Sehrkari, sehri.

Arxayin olun, bilin,
Dilsiz goyunun yemi
Arpadir, valomirdir.

O ayri adamlarin
Sinasinin zirehi

No dasdir, ne demirdir, -
Citdendir, cunadandir.
Qorxub *¢it"dan, "cuna”dan
Qagmagq olmaz meydandan
Har ali silahlidan -
Qaraltidan, kélgaden
Xoflanmayin, hirkmayin,

Ayaq geri cokmayin.
Cumun, Bakiya cumun!-
Els ki, Bakimizi

Qosun ¢akib aldiniz,
Orada Saumyana -

O sanli gehramana
Basi goylers catan

Bir heykal ucaldiniz...
...Biz de axmagq deyilik ; -
Qanmaz usaq deyilik
Biz do ¢érayimizi
Qulagimizla deyil.
Agzimizla yeyirik.

Bu gin bitlin dinyaya
Car ¢akirik, deyirik,
Dinyada hamidan ¢ox
Biza Urayi yanan,
Arxamizda dayanan
Oz "std anamizi*da
Xabardar elayirik. -
Tokrar-takrar deyirik:

- Diinan aglatdigimiz,
Diri-diri alova,

Tonqgala atdigimiz
Adamlar deyil bunlar.
Ayri ¢inler, pogonlar,
Ayri sartler, diktelor
Ayri nitgler, hikkaler,
Ayri diller var burda.
Belo guic, bels qudrat ,
Belo clrat, cosarat
Harda gérindb, harda?
Desgmir top marmisi da! -
Nasildendir, zatdandir -
Sina da poladdandir
Bu ayr adamlarda.
Subhasiz, bu adamlar
Ayri yandan galibler.
Biz bagi batmiglarin,
Gnleri gara galib
Boxtlari yatmiglarin
Hecg xabari olmayib. -
Balka da bu adamlar
Lap bizim yanimizdan:
Elo bu iravandan,

Ya da kéhna yurdumuz
Dost Livandan gaelibler?!..
Dustlincamiz yorulub,
Gozlarimiz kor olub
Qarami basir bizi? -
Heg¢ taniya bilmirik
Oziimiiz ézimiiz(.

Na deysk zemanaya?
Bizim taleyimizi

Yazan belo yazibdir.
Bad yuxular goririk;
Bizim bad yuxulari
Yozan bels yozubdur:

- O ayri adamlarin -
Onlarin sikaryiq!
Orasati-mahsari

Hacgan yada salmisdiq?
Diinen o vurhavurda
Cox adamlarin burda
Biz canini almisdiq!
Ovazini onlara -

O ayr adamlara

Bira min qaytaririq.
Qartal kimi sigiyib

Ley kimi gaelir onlar
Semadan Ustlimizs.
Basimiz baladadir
Torpaq ¢akir kamina,
Goy durub gesdimiza.
Nalemizi esidib,
Yaqin, feryadimiz da

Ona gatib, yetisib.

Olsa lap ©rzurumda,
Yubanmasin bir an da
Qoy galsin Qara kesis
Bu meyitleri yusun.
Bitib, tikenib daha
Bizim igtidarimiz
Bogazimiz kandirds;
Hani, hani, bas hani
Tigran babalarimiz?!..
Belke qalxib mazardan
Bir quru canimizi

Onlar qurtarsin dardan?!...
Mudhis hayatimizi
Onlar yoluna goysun?!...
Axt: "Vurun!.. Olddiran!..
Parcalayin!.. Dagidin!..

Qan tokin!.. Qan axidin!..” -

Onlar bize demisdi -
Vasiyyat elomisdi,
Kitablarda yazmisdi,
Daglar tuste gazmigdt...”
...Bali, bu minval ile

Bu hal, bu shval ile
Qaddar diismanlarimiz
Bizim agir, méhtasem
Damir yumrugumuzun
Zorbaleri altinda
Baglarini itirib,

Zariyib, inildayib
Sayiglayirdi bels.
Murdar agizlarina
Goleni deyirdiler. -
Guya diiz edirdiler.
Anlamirdilar hala
S6zin ucundan tutub
Ucuzlug@a, hegliys,
Pucluga gedirdilar.

No var, ne var ortada? -
Flrset getmisdi bada.
Yuz illik bayanatlar,
Qerarlar, hesabatlar,
Ferziyyelar, gimanlar,
"Daqiq”, hazir planlar
Basdan ayaga kimi
Xatall, sahv olmusdu:
O "Béyuk Ermanistan!” -
Yz illerin xtlyasi

Yz minlik ordumuzun
Sucasti 6nlnde

YUz yox, he¢ 44 glin do
Durus gstirmemisdi -
Obadi mahv olmusdu.
...Baser ayighgini

Hals itirmemisdi.

Batun diinya goérardu:
Orzin suallarina,

Osrin suallarina
Mukammal, aydin, dirust
Ali Bag Komandanim
Ozl cavab verirdi.
Rahbarimin dilinden
Hami bunu esitdi

Yer da, Goy de sahiddi:
- Qelabani gazanan
Vatan ogullarinin
igidliyi, merdliyi
Qudrati, hlnariydi!-

Bu s6z bagdan, binadan
Ali Bag Komandanin
Dilinin azbaeriydi
Rahbarimiz dlinyanin
Harasina gedirdi

Boyuk iftixar ile

Haqqi bayan edirdi.
Xalgimin qudrstinden

Butln dinya xalglar
Xabardar olurdular
Bizi istamayanlar,

Bu glin ds lovgalanib
Qan-gan deyan dismanlar
icariden burxulub,
Ozilib, ovxalanib
Tarimar olurdular.
Derin bir kdks &tariib
"Bu nadir?!” deyirdiler.
Qara dasmal géturib
Qara da geyirdiler.

Bu ddyusun, zeferin
Birinci gahremani
Azarbaycan zabiti,
Casur asgeri idi.
Butin gelabalerin
Blndvrssi, asasi
Onlarin cesarati,
Ozmi, hinari idi.

©n kecilmaz sadleri,
Bendleri qirirdilar.
Qranit gayalari

Oz yumruglari il
Onlar dagidirdilar.
Ayri adamlar kimdir?
Zaman Ali hakimdir;
Ag da balli, qara da.
Yiz il bundan sonra da
Bu torpagi slayin,
Olok-valak elayin
Misqal-misqal yoxlayin. -
Hesabi itirmayin,
Yadinizda saxlayin:
Aslan ruhu, curati,
Cosqunlugu, siddati -
Bizim ganimizdir O.
Bizim atogimizdir,
Hayacanimizdir O.
Bizim torpagimiza,
Oz Qarabagimiza

Oz gqanimiz t6kdillb.
Dogma Vetenimizde
Oz ganimiz bu gader
Otirli, teravatli,
Sohratli, serafatli
Cicak acib, giil olub.
Onlar tok-tak dlduler! -
O arlar, o igidlar,

O gahraman sahidlar
Vateni azad goérub,
Bextiyar, abad gorib
Rahat, amin, arxayin
Razilig, sevinc sacan
Boyuk bir cosqu ile
Vetenin qarsisinda
Min dafs bas endirib
Halalliq istediler:

- "Basin sag olsun, Vatan!
Haqqni halal eyle.
Biz sefer Ustlindayik,
Manzilimiz uzaqdir,
Yol gedirik!” dediler -
Halallq istediler.
Onlar tok-tak oldler! -
O arlar, o igidlar,

O gahreman sshidler
Yer lzunds, diinyada
Cox ser-xata gordiiler,
Cox gan-gada gordular.
Biitln Yer alomini -
Bizi bayanmadiler -
Goylerdan galmigdiler,
ilahi dergahina -
Goylers cakildiler.
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azirda ABS liciin qorxulu sse-
H narilarin reallasdirila bilacayi

prognozlasdirilir. Texas qu-
bernatoru Qreq Abbottun Meksika

ilo sarhadda inga edilan tikanli maf-

tilli divari sdkmak garari coxdandir

ki, miizakira mévzusuna cevrilib vo

bela hesab olunur ki, bu, ABS sar-

hadlarinin dagilmasi ila naticalana
bilar. ABS-In markazi hakimiyyatina
qarsi etirazlar, tabe olmamagq istok-
lori, Texasin timsalinda Birlogsmis

Statlardan ayrilaraq, miistaqil dovlat

olmaq niyyatlari va biitiin bunlari

dastaklayan "Texit” terafdarlarinin
ayaga qalxmasi, bir zamanlar Qara-
bagda ermani separatizmina dastak
veran, 6lkamizin arazisinda yeni bir
dovlat qurmaga onlarn ruhlandiran

bir 6lka liclin yaxsi he¢ na vad etmir

ve mahz analoji tahliikadan xabar

verir.

Amerika Birlosmis Statlarinda bas ve-
ran hadiseler hemin 6lkeds daxili ziddiy-
yatlerin kritik saviyyaya yaxinlasdigini de-
maya asas verir. ABS tarixinda bir nece de-
fo statlarin hiquglan ile federal hékumat
arasinda munasibat maeselesi ¢ox kaskin
olub, amma hazirki seviyyadaki gadar cid-
di olmayib. Hemin 6lkade ga¢qin béhrani ar-
tig o gadar ciddi masale olaraq gabul olunur
ki, bu, bédyuk munagise t¢in katalizator rolu-
nu oynaya biler. Gérlinen odur ki, Texasin
yuziller boyunca mévcud olan musteqillik is-
tayi yena de giindema galib ve bu veziyyaet
butévliikde Amerika Birlagmis Statlan (gin
he¢ de arzuolunan hal deyil. Bksina, musa-
hideler onu demays asas verir ki, migrasiya
galmagqallari fonunda Texasda mahz Ameri-
ka Birlasmis Statlarinin tarkibinden ¢ixmaq,
ayrilmag ¢aginslan guclenib. Mahz Qarabag
arazisinde separatizme destek veran ve bu-

daracada adir bir garsidurma ola bilacayini
dark etmak ¢atin deyil. Bir halda ki, séhbat
yaxs! silahlanmig 102 min asgerdan gedir-
so, demali, Bayden adminstrasiyasinin eh-
tiyatlanmasini basa dusmak olar. Onu da
basa dismak olar ki, ABS-da hal-hazirda
vatendas qarsidurmasi istanilan anda bas
vera biler vo Umumi narahatciliq da, marke-
zi hakimiyyetin ehtiyatlanmasi da bu ba-
ximdan anlagilandir. Hatta o da anlasgilandir
ki, Bayden bundan secki 6éncesi daha ¢ox
ehtiyatlanir ve bark qorxur da. Clnki bela
bir gqargidurma onun 6z0 U¢in daha acina-
caqli sonlug demakdir. ©n azindan secki
prosesinda ona hansi deracads zarbs de-
mak oldugunu basa dismak Ggin darin du-
stince sahibi olmaqg lazim deyil. Qarsidur-
malar yarandi§i taqdirds, Bayden 6z 6lkasi-
na falakat gatiren biri kimi yaddaslara hakk
olunacaq ve secki 6ncasi da bunun hansi
anlam dasidigi ballidir.

Son illerda diinyanin bir ¢ox yerlarinda
separatizmi alovlandirmaq istigamatinde
alindan galeni asirgeamayan, parcalanmala-
ra ravac veran Bayden adminstrasiyasi
analoji vaziyystle indi 6z garsilasib. Cina
garsi Tayvani dastaklayan, Turkiyaya garsi
PKK/PYD terrorcularini giiclandiren, onla-

ABS ucun

ANA

nunla da Azerbaycan erazisinde yeni bir
dévlet qurmagq isteyen ermeni separatgilari
ruhlandiran ABS 6zu indi eyni vaziyyatls Uz-
lagib ve ele bu fonda da analoji tehliks qar-
sisindadir.

Qeyri-ganuni  miqgrantlarin  garsisinin
alinmasi Gg¢in Meksika ile serhadin bir his-
sasini nazarete goétirmak barads statin Milli
Qvardiyasina Texas qubernatorunun amr
vermasindan sonra vaziyyat deyismali idi ve
bele da oldu. Ona gore ki, Texas Milli Qvar-
diyasnin mehz ABS$ serhad patrulunun
amakdaslarini serhadden guc tetbigi ile
uzaglasgdiraraq, maftilli hasarlar qurasdirma-
sI markezi hakimiyyati gane eds bilmazdi ve
vaziyyaet de ele bu baximdan deayisdi. Belaki,
markezi hakimiyyet Ali Mehkemaya mira-
ciet etdikdan sonra hasarin sékilmasi, sor-
had xidmatinin fealiyyatinin barpasi hagda
mahkamanin c¢ixardi§i gerara da Texasin
yerli hakimiyyatinin tabe olmagdan imtina
etmasi, aciq sekilde markezi hakimiyyete
garsi ¢cixmasi ABS uclin arzuolunmaz bir hal
oldu. Slalxisus da, qubernatorun mahz stati
isdal etmakda Ag Evi ittiham etmasi, ardinca
da Texasin 6zinimudafie hiququnu federal
ganundan Ustin hesab etdiyini bayan etme-
si, hetta prezident Baydena qarsi sert itti-
hamlar irsli sirmasi vaziyyati bir gader da
gerginlesdirdi. Bels ki, butin bu olanlarin fo-

nunda, yeni, Texasin yerli hakimiyyati ilo
markezi hakimiyyst arasinda bas veran bu
"gargidurma” fonunda statin mustaqilliyini
mudafie edanler do ayada galxdilar ve hatta
is o yera catdi ki, statin ABS-dan ayriimasi
vo mustaqilliyini elan etmasi U¢ln xususi
sessiyanin ¢cagirilmasi barads Texas Millatgi
Harakati taleb de irali strdu. Har halda, bi-
tln bunlarin ABS U¢lin ne demak oldugunu
amerikalilar 6zleri hamidan yaxsi bilirler,
amma bizim G¢ln de ballidir ki, Texasin
mustaqillik istayi ve bu fonda malum hadise-
lar ABS-In parcalanmasi ssenarisinin mim-
kunliyd demakdir. Ustelik, parcalanma iste-
yinin tekce Texasla mahdudlagsmaya bilece-
yi ve artiq 25 statin da Ag Eve qgarsi-hamin
qubernator Qreq Abbottu destaklemasi gale-
cokds "domino effekti” barede de prognoz
vermaya zamin yaradir ve bu yerds xatirla-
daq ki, Kaliforniya ve Florida statlarinin da
Texas kimi eyni niyystds oldugu da ballidir,
hansi ki, bu veziyyat ABS U¢lin ¢ox arzuo-
lunmaz vaziyyat vad edir.

Sirr deyil ki, Bayden hakimiyysti c¢atin
vaziyyetle garsilasib. Bunu ABS adminstra-
siyasi hamidan yaxsi bilir. Yaxsi bilir ki,
ager, Texas qubernatoru mévqgeyinden geri
cokilmak niyyetinde gérinmurse, demali,
gucll destayinin olduguna 6zl hamidan ¢ox
amindir. Bslinde, hagigseten de qubernator

Qreq Abbottun ham ictimai reyds, ham da
respublikacilar arasinda guclu desteyi var
ve bunu Baydenden yaxsl bilen yoxdur.
Oks halda, o derhal proseslere midaxile
edardi, gic tetbigine bels ol atardi. Amma
bunu etmadi. Cinki bilir ki, midaxile edils-
cayi teqdirde, silahli togqusmalar gagiimaz
olacag. Bilir ki, Texasin yerli hakimiyyati d6-
yusmak Uc¢ln kifayat qodar resursa da malik-
dir. Texasda yerli hakimiyyatin nezarst etdi-
yi glicli silah anbarlarinin mévud oldugun-
dan da Bayden hamidan avval xabardardir.
Ondan da xabardardir ki, déyuss hazirliq ba-
ximindan ABS Milli Qvardiyasinin an giclu
bélmalari mahz hemin statda yerloesir ve bu
béimaler da ele qubernator Qreq Abbotta ta-
bedirler. Bir s6zle, Baydenin hansi durumda
oldugu, ABS-in 6zini ds na gobzladiyi artiq
g6z onundadir. Kigik bir qigilcimin boyuk
partlayislara sabsb olacagini amerikalilar
yaxs! basa dusurler. Bir vaxtlar Cenubi Qaf-
gaz regionunda separatizmi dsstoklayarak,
belo partlayis tahlikssi yaradan o6lkanin
6zUnds indi analoji tahlika var, amma bu
tehlikanin meydana gslmasinds, ABS-dan
forgli olaraq, region 6lkslarinin heg bir rolu
yoxdur. Sadace olaraq, ABS buna ”bume-
ranq effekti” kimi baxmalidir.

Tesovvur edande ki, Texasa destok ve-
ron 25 statin Milli Qvardiyalarn da mimkin
garsidurmada markezi hakimiyyetle mabari-
zaya qosula biler, bu zaman AB$ Uglin na

LOJI TOHLUK®D

rin "musteqil dov-
lat” planlarina yar-
dim goésteran, das-
tok veranlar indi
eyni  vaziyyatlo,
analoji halla qarsi-
lasib. Ermenistan
silahl quvvelari-
nin, ermani sepa-
ratcilarinin - Azer-
baycan torpaglari-
ni isgal altinda
saxladigi dévrde
da, 44 gunlik mui-
haribedan sonra
da Bayden admin-
strasiyasi ermoni
separatizmini desteklayib. Hom dastaklayib,
ham da 6lkemizin arazisindas ikinci bir erme-
ni dovletini yaratmagq G¢ln onlari ruhlandirib.
Har il muxtslif behanslarle separatgilara kdlli
miqdarda vesaiti okeanin o tayindan génde-
ronler isgalin davam etmasins, bad niyyatle-
rin reallasmasina xisusi serait yaratmaga
calisiblar. Milyonlarla dollar vesait géndera-
rok separatizmi dastaklomaklo arani garis-
dirmaga calisiblar. Bununla da kifaystlenmae-
yonler separatcilara silah géndarmakla, on-
lari harbi sursatlarla tamin etmakla, vaziyye-
ti daha da gerginlasdirmak Ugln allerinds
galeni esirgemayibloer. Lagin sarhad-kecid
mantagasinin qurulmasina qargi mévge sar-
gilemakla, Xankendidaki separat¢i rejimin
gorunmasi magsadila rasmi Bakiya tezyiqler
etmokla da separatizmi dastoeklayiblar. Res-
mi Vasingtonun mahz bizim élkemizds, Qa-
rabagda separatizme dastak vermasina ba-
rade yetarince faktlar var ve bu gadar geyd
olunanlardan sonra onlar sadalamaga da
ehtiyac qgalmir, ¢clinki bunlar 6zleri da sepa-
ratizmin desteklanmasi genastine galinmasi
Ugln kifayest edir. Amma indi els bir veziyyst
yaranib ki, mahz bumeranq effekti ile ABS
hazirda 6z arazisinde analoji tahlika ile tz-
lasib, hansi ki, bu, separatizmi dastaklayan
Amerika Ugun taleyin ironiyasidir.

fnam Haciyev
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Uxalifetde olmaq, elde olunan
Mugurlara kélge salmaq, gazani-
lan galabaleri hega endirmayas
calismagq, bir s6zle, milli ve dévletcilik ma-
raglarina gars! ¢cixmaq demak deyil. Oli Ke-
rimli, Cemil Hasenli, Arif Hacil, eleca da xa-
ricdeki antimilli Unsarler doévletgiliye qarsi
gerazli mévqe sergilemakle saglam mixali-
fotcilikden uzaq olduglarini gdsterirler. Bu
da ondan irali galir ki, s6zligeden satqinlar
6zlorini xarici markezlorin maddi ve manavi
dasteyinden asili vaziyyete saliblar. Dizddr,
xaricdaki antimilli Gnsurlarin vaziyyatleri bu-
radaki xainlarden bir gadar agirdir. O mena-
da ki, antimilli insurlar Almaniyada, Fransa-
da ve diger Avropa 6lkelerinde yasamagq iz-
ni almaq problemi garsisindadirlar. Tabii ki,
Almaniyanin, Fransanin xlsusi xidmat or-
ganlarinin tapsiriglarini yerinae yetirmaye-
cokleri teqdirda, Azerbaycana deportasiya
olunacaglari subhasizdir. Nazare almaq la-
zimdir Ki, son bir il arzinde Almaniyadan
Azorbaycana 2345 nefer deportasiya olu-
nub. Onlarin arasinda 6lkemizin milli ma-
raglarina qargi tehqirler seslandiran, sonra-
dan vicdansizligdan yorulub geri ¢akilanler
da var. Almaniyanin fasist rejimi ise vicdanli
olmagin artig mumkin olmadigini diger si-
yahilarinda olan muhacirlere de gdstermak
Ucln onlarn telem-talasik Azarbaycana de-
portasiya edibler. Bu baximdan, oradaki
muhacirler Almaniyanin nasist rejiminin is-
tonilen caldigi havani oynamaga macbur-
dur. ©ger bels olmasa idi, oradaki azarbay-
canlilar Almaniyanin Azarbaycana qarsi ga-
rozli mévgeyina etiraz edardilor. ©n azi al-
maniyal deputat Frank Svebenin taklifi ile
ASPA-nin Azarbaycana garsi gabul etdiyi
getnamaeyse etiraz slamati olaraq Bundens-
tagin 6ninde aksiya kecirardiler. Lakin bu
hal bas vermadi. ©ksina, ASPA-nin malum
irticaci gerarindan derhal sonra fagist reji-
minin sifarigi ve talimati esasinda Almani-
yada yasayan antimilli unsurler "Azerbay-
canli Siyasi Mihacirlarin Koordinasiya Mar-
kezi” adli gondarma qurum yaradiblar.

” Azarbaycanl Siyasi
Muhacirlerin Koordinasiya
Markazi” xlisusi xidmat
organlarinin ideyasidir

ASIMKOM-nin ilk toplantisinda Fransa-

“Azarhaycanh Siyasi Mithacirlarin
Koordinasiya Markazi” fasist
rejiminin sifarisi ild yaradiib

dan ve Almaniyadan olan xususi xidmat or-
ganlarinin igtirak etmeleri ve aciq seokilde
muxtalif pozalarda sakillerinin ¢akilmasina
imkanlar yaratmalari onu tesdiq edir ki, Al-
maniyanin nasist rejimi va Fransadaki er-
maniparast daireler Azarbaycana garsi yeni
pozucu plan nazards tuturlar. Sabah anti-
milli Gnsurlar 6lkemiza qarsi an agilasigmaz
ittihamlarla cixis edib, hansisa texribatlara
yol versalar, bu, he¢ da taaccibli gérinme-
yacek. Cunki satqinlar avvalcadan Uzerileri-
na o6hdalikler goétirubler ve miayyan teli-
matlar aliblar. Bu o satqin saxslardir ki, Av-
ropada ”siyasi muhacir’ adi altinda Azer-
baycan dévlatinin va xalqinin milli maraqgla-
rina qargl ¢ixis edan ve ermani lobbisinin
olaltilar olaraq missionerlik fealiyyati gdste-
renlarin bir middat énca, grant ugrunda bir-
birlerini tahqir eden videolar ictimailosdiri-
lib. Sosial sebakalarde mixtslif adlarda se-
hifelor yaradaraq, en yaramaz ve axlaqsiz
fikirlerini saslendirirlor. Hatta bu maxluglar
daha ¢ox pul gazanmagq ugun bir-birini g6z-
dan salmaqdan da ¢ekinmirler. Xatirlatmaq

lazimdir ki, Mehammad Mirzali ile Tural Sa-
digh arasinda grant bélgisi strafinda bdyik
galmagal yasanmisdir. O zaman Tural Sa-
digli Mehammad Mirzalinin ittihamlarina ca-
vab vera bilmamisdir. Sonradan malum ol-
musdur ki, masalenin bir ucu AXCP sadri
©.Karimliye uzanir. Bu kimi faktlar bele ne-
ticoye gelmaye zamin yaradir ki, nainki Av-
ropadaki milli xainler, elece de onlarl bura-
dan idars eden AXCP sadri ©.Karimli mux-
tolif adlar altinda insanlarn aldadir ve onlari
sirin vadleri ilo torlarina salmaga cahdler
gOstarirlar. Fakt ondan ibaratdir ki, hazirki
vaxta gader ©.Karimli dafalarle ona pul éde-
yan mixtelif dairsleri aldadib, desleduzuq
ederak, vesaitloeri manimsayib. Bu baxim-
dan, xaricdaki antimilli Gnsurlarle ©.Karimli-
nin amakdasligi alinir. Teraflerin bitin me-
selolerda bir-birine destek vermasi de ma-
raglarinin Ust-Uste dismasindan irali galir.
AXCP sadri ©li Karimlinin Avropadaki anti-
milli Gnsdrlarin xUsusi xidmat organlarinin
tapsind ile yaradilan »ASIMKOM”-nin tem-
silgilarina tebrik mesaji tnvanlamasi amak-

TOCILI - Azarbaycanda
yenidan qapanmalar olacaq?

AYDINLIQ GOTIRILDI

dashigin her iki terafe xeyir verdiyini gdste-
rir. Hom da aydin gérinir Ki, planlasdirilan
toxribatlarin merkazinde ©.Karimli olacaq:
"Azarbaycanli siyasi muhacirlarin vahid si-
yasi tagkilatda birlasmalari minasibatile
Urakden tebrik edirem. Avropada fealiyyet
gbsteren U¢ taninmis muihacir tegkilat ve
hec bir toskilatin Uzvi olmayan muhacir si-
yasi faallar "Azarbaycanlh Siyasi Miihacirle-
rin Koordinasiya Markezi’nde birlesibler.
Toskilatgilar »ASIMKOM”-un ssas maqgsadi-
ni "Azarbaycanda demokratiya ve azadliglar
ugrunda mibarizays dastak vermak, 6lkade
demokratiya ugrunda muibarize aparan du-
sorganin Avropadaki sézg¢usu olmaq” kimi
muayyanlasdiriblar”.

Sabah ©.Karimli liclin
manzara dayisa biler

Batun bunlardan sonra onu demak olar
ki, AXCP sadri ©.Karimli Azarbaycan dovle-
tinin milli maraglarini zarba altina qoymagq
Ucln her cir ¢irkin vasita ve Usullardan isti-
fada etmaye hazirdir. Xaricdaki antimilli tn-
slrlerle amakdasliqda ©.Karimlinin makrli
planlarinin bir hissesidir. Baxmayaraq ki,
O.Kerimli strafinda olan F.Qshremanli,
S.Hezi, hatta Gltakin Hacibayli ve digarle-
ri tam gokilde cirkabin icinda olan, natemiz
maexluglardan bagga bir ada malik olmayan
antimilli Gnsurlerle emakdaslhigin sleyhines-
dirler. Misal olaraq AXCP Uzvi Qabil Mam-
madovun Azerbaycan cemiyyatinde adinin
soyus formasinda seslanmasini gdstarirlar.
Buna baxmayaraq ©.Kerimli Azarbaycanin
siyasi, ictimai hayatinda planlagdirdigi po-
zuculuq tebligatinin apariimasinda xaricdaki
antimilli Gnsurlarin isina yaradigini nazars
aldigindan etrafinda olan narazilarinin fikir-
lerini gebul etmakden imtina edir. Hom de
bu amakdasligla ©.Karimli béyuk mablaegds
maliys vesaitleri gazanir. Ona goére ds,
©.Kerimli indiki magamda xaricdaki antimil-
li Gnsirlerle emekdashq slagelerini davam
etdirmayi vacib hesab edir. Lakin sabah
manzara dayise biler. O zaman ©.Karimli
forgli addim atacagi slibhasizdir. ©bas yers
deyilmayib ki, 6z maraglari xatirina istanilen
aqgide dostunu, yoldasini qurban vermak,
©.Kerimli G¢ln adiden adi bir seydir.

ILHAM BLIYEV

“Nar” kubokunun sahibi
“Breyn Ring”in cempionu oldu

CC N ar”in dastayi ile kegirilon "Breyn Ring” bilik yariginin
22-ci mévsUmu yekunlasdi. Son mévsimda ”Bilik”
kubokunun gqalibi Gdéygayin "FULL”

s1,”Nar” kubokunun qalibi ise "BirBank” komandasi olmusdu. Oyu-
nun gaydalarina uygun olaraq, Azarbaycan ¢cempionu titulu ugrun-
da final goérisu bu komandalar arasinda kegirildi ve galib "Bir-
Bank” komandasi oldu. Xatirladaq ki, oyunda 9 region va 7 univer-

komanda-

CE COViD-19 pandemiyasindan
sonra diinyada elaca da bey-
nalxalq ictimaiyyatde miay-

yan narahatlhiqglar var. Bu sababden da

s6zsiiz ki, diinya 6lkalari, hokumatlar to-
rafindan gézlenilen va gbzagoériinmaz
diismana qarsi imkanlar daxilinda hazir-
liq goriiliir”. Bu barade SiA-ya aciglama-
sinda Milli Maclisin Sahiyya komitasinin
lizvii Malahat ibrahimqizi deyib.

Millat vekilinin sézlerine gére, COVID 19

siteti tamsil edan 19 komanda miibarize aparirdi.

Qeyd edak ki, "Nar” 6lke ganclerinin intellektual asude vaxt ke-
cirmasina dastek magsadile "Breyn Ring” bilik yarisinin asas te-
refdasidir. Mobil operatorun elm va tehsil istiqgamatinds ger¢aklos-
dirdiyi digar sosial layihaleri hagqinda daha atrafli buradan oxuya
bilersiniz.

*Nar” hal-hazirda 2,2 milyon abunagiys yuksak keyfiyyatli rabi-
te xidmatleri gostarmakdadir. "Nar” son 5 ilde Miisteri Loyalligi in-
deksina gore 6lkada lider mobil operatordur. Mobil operator mus-
teriyonimlulik strategiyasina sadiq qalaraq serfeli giymat qarsili-

pandemiyasi hatta Almaniya, Fransa ve italiya
kimi giiclt ve an inkisaf etmis dlkalerde maska
ugrunda az gala savas baslamisdi: "Amma

Azarbaycan xalqi, dévleti son yuz ilde bas ver-

mis an béylk pandemiya dévrinde 6zini itirmadi.
Moéhterem Prezidentimizin rehbaerliyi voe mdhtarem Bi-
rinci vitse-prezidentimizin diggst ve qaygisi ile pande-
miyadan Azarbaycan en az itki veran 6lke oldu. Bunu
demakda magsadim odur ki, bizim ddvletimizda nainki
epidemiya ve pandemiyaya qarsi, hatta gozlenilen ve
g6zlanilmayan har clr tehlukslare qarsi 6nlayici ve pro-
filaktik tedbirler tam goérilur. Glnki, epidemiya va pan-
demiya tekce insan sagligina ve hayatina tahlike deyil,
ham da millat ve xalq saglamligina bdyuk tehlikadir.
Daha dogrusu Olkemizin tehlikasizlik doktrinasinin

tosvisa dismeamalidir”.

asas tarkib hissesi olan demografik tehlukasizliys teh-

lhkadir”.

M.ibrahimq|2| bildirib ki, méhterem Prezidentimiz
pandemiyanin ilk glinindan geyd etdi ki, "Manim ugin
dévlstimiz Ggln har bir vetendasin saglamligi ve hayati
har seydoen énamlidir”. Dévlatimizin bascisi dediyi kimi
da etdi: "Yeni man bir daha vurdulayiram ki, 6lkemiz
dinyada bu pandemiyadan on az itki veran 6lka oldu.
Son olaraqg, bizim ddvlatimiz, xisusen mdhtaram prezi-
dentimiz cenab ilham Sliyev hec bir beynasixalq teskila-
tin tévsiyasi ila isini qurmur. O bir ilds iki muharibadan
xalgimizi gorudu. Bu manada ictimaiyyst he¢ nadan

Roagid Qarayev

ginda Ustiin xidmat teqdim edir.
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Internet dems,
hava de, su de

Virtual asililiq bizim saglamligimiz
lizorinde hokmranliq edir

6vrimulzds bitin yas ka-
Dteqoriyalarmdan olan in-

sanin internet, smartfon,
planset ve kompdter kimi malumat ve
aylance manbalarinden uzaq durma-
si mumkin deyil. ©vval yuxari yas-
larda rastlanan internet asiliigi indi
usaglar ve kdrpalaerde da ¢ox misa-
hide edilir. Evde ve ya isde, ictimai
nagliyyatda gedarken telefon alinds
olan insanlarin say! suratle artir. Ov-
val ictimai nagliyyatda, parklarda qge-
zet-kitab oxuyan insanlari az da olsa
gérmak olurdu, amma indi kitabi, ge-
zeti da telefondan oxuyurug. Asililigi-
miz her gun artir. ©ger telefonunun
tez-tez xebardarliq signali verirss,
basqga islerin olsa da sosial sebake-
lorde gezirsense, isin he¢ vaxt bit-
mirse, gézun, qulagin daim telefon-
da, komputerdadirsa, demali, saen do
internet asiiigindan aziyyat cakir-
san.

isi asanlasdirmaq ve mehsuldar-
g1 artirmagla yanasi, komputerls,
smartfonlar tadricen giindalik hayatin
muxtalif sahalerine tamamile nifuz
etdi, heatta parcimlandi desak, daha
dogru olar. Bu texnologiya vasitesi
ile malumat alde etmak, paylasmaq
kimi faydali igler gérmak olur, lakin o
hayatimiza bir ¢cox problem da daxil
edib. internet asilihigi ve ya texnolo-
giya asilihgi komputerin insana, atra-
fina ve mlnasibatlarina zerar verme-
yo basladigi veziyyaetler G¢ln istifade
edilan bir termindir. Veziyyat o had-
da catib ki, mitexassislar komputer
asililigini narkomaniyaya banzadir-
lor.

Uzun middat kompdterden istifa-
da eden insanlar narkomanlarin ze-
rorli maddelerden olan asilihgina
benzar bir veziyystde olurlar. internet
aludagileri uzun muddat internete gi-
ro bilmadikda, garginlik, asabilik, na-
rahatliq, nae edacaklarini bilmamak
kimi davraniglar géstere bilerler. Za-
man kec¢dikca daima kompdter qarsi-
sinda daha uzun middat galmagq is-
tayirler, internete baxa bilmadikleri
miuiddatca fikirleri daim internetdadir,
har flrsatds telefonda. Kompyuterda
interneti gezmak onlar rahatladir.
Bunun zararini gbrseler de bu veziy-
yatdan ¢ixa bilmirlar. Bu cir insanlar,
adeten, uzun mulddat kompdterle
maesgul olduglarini, internetde ¢ox
vaxt itirdiklerini, telefonsuz qala bil-
madiklarini inkar edirlor.

Problemlari hall etmak
yerina internetda
gozisirik

Bir cox insan giindalik problemlo-
rinden xilas olmaq, tenhaligini unut-
mag, narahatliq ve depressiv hissle-
rini yatitmaq UclUn internetde vaxt
kegirmayi cara bilir. internetde gazir-
sorkan digget dagilir, ferqli istiga-
matlara béllnlr ve dolayisi ile qaygi-
larini unutmaga, narahatliginin azal-
masina va rahatliq hiss etmays so-
bab olur. Ancaq bir middat sonra is-
tirahet Gglin istifade edilen internet
insana zarar vermaya baslayir. Prob-
lemler Ust-Uste yigilib, insan onlar
hall etmak yerine onlardan qgagcir, in-
ternetds vaxt éldirlr ve belece haya-
tinin sehvini edir.

Xususila, depressiv sikayatlori
olan insanlar asanligla internet alu-
dacisi ola bilecek qrupa daxildir.
Depressiyanin yaratdigi pessimizm,
narahatliq internetde vaxt kegirorkan
unudulsa da sosial izolyasiya, 6zinl
tacrid, toklik depressiyanin siddatini
daha da artirir. Narkotik, alkogol, qu-
mar kimi asilihgi olan insanlarda mu-
sahide olunan davraniglar xUsusile
depressiv internet asilisi insanlarda
da musahida edilir.

Asili oldugumuzu
neca anlayaq?

internet asilisi oldugunu, sslinds,
¢ox insan gebul etmak istamir, lakin
muisahidsler ve slametlere gbre az
da olsa, bunu etiraf edonler do var.
Umumiyyetle, hansi elamatlere gére
internetdan asili oldugumuzu anlaya
bilerik? Birinci elamati geroksiz hal-
da uzun middst onlayn galmaqdir.
Sexsi iglerin daim gin sonuna sax-
lanmasi ve ya ndvbati giine galmasi

da internetde ¢ox vaxt kegiranlarin
problemidir. Yemaklor ayaqusti qi-
dalanmaya kecir, daha rahat basa
galan gidalar gabul edilir.

Basqga bir elamat de internetde
cox vaxt kegirdiyinize dair aile Uzvle-
rinin iradlarini gebul etmemanizdir.
Onlayn séhbat, dostluglar real tnsiy-
yotdan cox olduqgda artiq virtuallagdi-
ginizi gabul edin. Kadarlanands, da-
rixanda aile tizvlerinizle, dostlarinizla
sbhbatleagsmak yerina online olmaq
isteyanda da asili oldugunuzu etiraf
etmis olursunuz. Oziiniize vaxt meh-
dudiyyati qoya bilmirsinizsa, yuxu,
gidalanma rejimi pozulubsa, piylen-
ma, bel, boyun, bilek agrilarindan
aziyyet cakirsinizsa siz internetden
asllisiniz.

Iinternetdan neca
yaxa qurtarmali?

Ovvalce insani internetds “yatib-

durmaga” vadar edan sabab muay-
yon edilmalidir. Daha sonra 6zlinize
is vo mikafat sistemi qura bilarsiniz,
hallini gbzleyan problemleri aradan
galdinb bunun migabilinds 6zinltza
internetda vaxt kecgirmak G¢in mud-
dat hadiyye edin ve hamin muiddet

bitdikde internetden ayriimagi baca-
rin. Hor axgsam eyni vaxtda kompute-
rinizi ve ya mobil telefonunuzu ”ofli-
ne” rejima kegirin. Yalnizliq hissini
aradan galdirmaq ugin internetde
vaxt kecirmak yerine kitab oxumagq,
aile uzvleri ve ya dostlarla canli s6h-
bate Ustlnluk verilmalidir.

Komputer vasitesile unsiyyet ha-
mise sizi emosiyadan mahrum ede-
cak, insani hisslerinizi getl edacak.
Ona gbra ds internetds vaxt itirerken
hayatinizdan nayi qurban verdiyinizi
dusiinmelisiniz. Ovladinizla, dostu-
nuzla parkda yarim saat gezmek va
ya hayat yoldasinizla séhbatlagarok
birlikda ¢cay icmak sizin psixoloji sag-
lamliginiz Ggtin daha vacibdir. Kom-
puteri ve telefonu yataq otaginizdan
uzaq saxlayin, Umumiyyetle, yataq
otagina televizor qoyulmasi bele yu-
XU rejiminin pozulmasina sabab olur.

insan, komputerden va ya tele-
fondan bu gader uzun middat istifa-
de etmazdan avval bu hazzin onun
saglamligindan naleri apardigini fi-
kirlegsmalidir. Unutmaq olmaz ki, za-
man c¢ox qiymatlidir, axib gederkan
bizim saglamhgimizdan da bir ¢ox
seyi 6zu ile aparr.

Lale Mehrali

..BU oliimigrin
garsisini ala

hilarik, agar

nanavi olaraq har qis mévsiimii dam qa-
ezmdan zaharlonma hallari artir. Son giin-

larda bir ne¢ca nafer dem qazindan zahaler-
lanarak hayatini itirib. Biz bu problemi heg ciir

hall eda bilmirik. Son illarda aparilan maariflan-

dirma va tahliikasizlik gaydalarina riayet edilmasi

naticasinda illik statistikada azalma olsa da, belsa
hallar aradan galxmir. Elementar tahiikasizlik
qaydlarina riayat olunmagla hayatimizi bu tahlii-
kadan qoruya bilarik. Bunun ugciin insanlar diq-
gatli olmali, evda gaz cihazlari va borularinin nor-
mal vaziyyatda olmasina va hava c¢ixislarinin te-
miz olmasina fikir vermalidirlar.

Bazi hallarda suqizdirici gaz cihazlarinin gapali ha-
mamda goyulmasi ve hamam otaginin hava c¢ixislari olma-
digindan karbon-monoksiddan bogulma bas verir. Bu ga-
zin iy-goxusu olmadigindan hiss etmak mimkun olmur.

Evlerde qurasdirilmig qaz avadanliglarindan dizgun
istifade olunmadi§i muddstce bu vaziyyst davam edacak.
Ustalik, bu avadanliglarin qurasdiriimasi miitexsssisler te-
rofinden deyil, havaskar ustalar ve ya ev sahibi tarefindan
hayata kecirilirsa, tahliike ikigat artir. Qazsizmalar da bo-
yuk facislara yol aga bilir. Mutlaq sekilde manzillards va
obyektlorde gaz detektoru olmalidir. Hazirda bu cihazlar
ucuz giymata har yerds satilir.

Qaz tachizatgisinin tzarina disen 6hdsliklari de geyd
etmaliyik. indiyedsk gaz isgilerinin manzile daxil olmasi
gadagan idi, onlar yalniz saygaca gader baxa bilardiler.
Oten ilden etibaren qaz istismar idarsleri smekdaslarina
manzillarde gaz tshlikasizliyini yoxlamaq salahiyyati veri-
lib ve bu ise baslanilib. Texniki muayinealar bitin 6lke Gz-
ro kecirilir va gqaz tahlukesizliyi yoxlanir.

Bu cercivede Azerigaz-in yerli idaraleri 6z arazilerin-
daki butun evlerde, obyektlorde mitemadi baxis kegirir,
abonentlarin qaz tehllkasizliyine neca riayst etdiklorini
yoxlayir. Qaz tehlikasizliyini kobud pozan, gaz sistemin-
da Ozbasina yolverilmaz dayisikliklor eden abonentlora
ndégsanlar aradan qaldrilinadek qaz verilisi dayandirila-
caq.

Bununla yanasi maariflondirma tadbirleri daha da arti-
rilmalidir. Clnki yoxlamadan kecdikdan sonra abonentin
bilorakdan ve ya bilmayarekdan tahlikesizlik gaydalarini
pozmayacagina hec bir zemanat yoxdur.

Normal islemayan, standartlara cavab vermayen gaz
cihazlar tahlike meanbayidir. Dem gazi oksigen catisma-
yanda, yanma tam getmayanda amala galir. Normal yan-
ma zamani ise dem gazi tam yanaraq karbon 4-okside
cevrilarok tustl borulari vasitesi ile xaric olunur.

Qis mévsimiinda gaz cihazlarina diisan yuk artir va te-
bii olaraq tahlika da artir. Ona gére da, abonentler qaz
sisteminin yoxlanmasini temin etmali, gazdan istifads za-
mani muvafig tehllksesizlik gaydalarina riayat etmalidirlar
ki, facie bas vermasin. Qazla bagli tahlikssizliyinin temin
olunmasi, geza ve 6lim hallarinin bas vermamasi Uclin
har sey basdan dizgun edilmalidir.

Asagida goésterilenler mitleq temin olunmalidir;

-Ovvala, eve, manzile, obyekts gazin cakilisi ixtisas-
lasmis lisenziyal sirkatlar terafindan apariimalidir ve Azs-
rigaz tarafinden yoxlanilib ray verildikdan sonra qaz siste-
minds 6zbasina he¢ bir dayisiklik edilmamalidir.

-ikincisi, gaz cihazlar ve avadanliglarindan istifade
edarkan mutleq standartlara cavab veran, muvafiq seritifi-
kati olan avadanliglar secilmalidir.

-Uclinciisti, qazla davranis haqda tslimatlara riayst
edilmalidir. Manzilin hava cixis bacalari temizlenmalidir.

-Dérduncisu, manzilde qaz detektoru olmalidir. Hazir-
da bu cihazlar ucuz giymete har yerde satilir.

-Besincisi, qaz cihazlari pancersesi, hava cixisi olma-
yan qgapali otaqda qurasdiriimamalidir. Otagin mutleq ha-
va ¢cixisi olmal ve o miitamadi temizlenmalidirr, hama ota-
ginda ise gapilarin asagi hissasinds bir neca yariq goyul-
malidir.

Bu gartlers riayet edilse, he¢ vaxt har hansi bir geza, o
ciimladen dem gazindan zsharlenme olmaz. Har sey 6zu-
muzdan asilidir- masuliyyatsizlik béylk facislara yol agir.
Bunu disiinmali ve ona uygun davranmaliyiq.

Asagidaki videodan tahlikasizlik gaydalar il tanis ola
bilersiniz

h ttop s /Il w w w y o ut u -
be.com/watch?v=G_4mT2XvAWs&list=UU4{Z75t4gi-
nO18Qh1ivcKwg&t=3s
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direktoru Dmitri So-
lonnikov *Moskva-Baku”
portalina miisahibasinds
Ermeanistan bas nazirinin
son bayanatlarini serh edib.
Politoloqun miisahibasini
oxucularimiza taqdim edi-
rik.

- Ermanistanin bas naziri ordu
giiniindo dedi ki, Irovan Baki-
ya takca silahlar iizorinds qar-
sthqli nazarati hayata kecirma-
yi deyil, ham da siilh miiqavila-
si baglanana qadoar ta-
caviiz etmamak hagq-
qinda pakti imzalama-
g1 taklif edir. Azarbay-
can Xarici Islor Nazir-
liyi bu bayanati Azor-
baycan va Ermoanistan
arasinda siilh vo dov-
latlorarast miinasibat- |
lorin qurulmasina dair
ikitorafli sazis layihasi
iizra prosesdan yayinma adlan-
dirib.

- Manca, bitin bu cr taklifler:
yaxsl, galin bele bir miqavile imza-
layaq, bir de basqa miqavile imza-
layaq ve gosunlarin c¢ixariimasina
razilasaqg- bu, veziyyati galizlesdir-
mak cohdidir, iravanin Baki ile siilh
mugqavilesinin imzalamasini langit-
moak cahdidir. Obyektiv olaraq,
asas masalalore digget yetirmak
lazimdir, sonra- esas masalaler hall
edildikda, beazi detalli problemlori
artiq hall ede bilersiniz.

Silahlara nazarat masalasi eti-
mad masalasidir. Bildiyimiz kimi,
bela masalalor 6lkalar arasinda hall
olunur. Amma avvalce etimad, son-
ra isa bu gabilden olan muixtslif ra-
zilagmalar olmalidir.

Masalan, bu, birinci dafe deyil:
dovletler silahlara neazarat bareda
raziliga geldiler ve sonda bu silah-
lari bir-birindan gizletmaya basla-
dilar. Sonra deyirlar: "Bu, silah de-
yil, basga bir seydir”, "bu, tank de-
yil, basqga bir seydir”.

Ermenistan uduzan teref kimi
indi sartler goymaga calisir. Pasin-
yan hay-kily salmaga, imza atacagi
ani gecikdirmays, nahayat, Erme-
nistanin etnik temizlema vo orazi-
lorin geniglondirilmasi siyasatinin
30 illik tarixinin, "Béyuk Ermenis-

tan” ideyasinin ustinden xatt ¢ok-
mays caligir. Beli, Paginyan bu sh-
valata son qoymaga calisir. Ancaq
0, hala bunu etmayib va bu, prob-
lemdir.

- Diinon malum oldu ki, Penta-
qonun Tohliikasizlik Idaraet-
ma Institutunun niimayandala-
ri bu yaxinlarda Iravanda mii-
dafianin transformasiyast ila
bagh seminarda istirak ediblor
va seminar zamani Ermoanistan
silahly qiivvalarino yardim im-
kanlart va tarafdaslarla qarsi-
hql faaliyyat saviyyasinin arti-
rilmasi, hamg¢inin miiasir ¢cagi-
riglarin aradan qaldirilmasi
masalalari miizakira olundu...

- Yena doa xabar yoxdur. Erma-
nistan tedricon NATO blokuna da-
xil olmaq yolunda irelilayir, ona gé-
ro do Simali Atlantika Alyansi 6lke-
lori ilo emekdashdi genislondirir.
O, KTMT-den ¢ixmaga hazirlasir,
lakin bunu NATO ile miqavile im-
zaladiqdan iki saat sonra edacak.

- Otan hafta Ermanistan Xarici
Islor Nazirliyinin rahbori Rusi-
ya, Azarbaycan va Ermanistan
liderlarinin 2020-ci il noyabrin
9-da imzaladig tarixi iigtorafli
bayanati "lagv etmaya" cahd

arh Ermanistan vasitasila Qafgazda
garsidurma yaratmag istayir”

edib. Onun sézlarinoa gora, bu
islomir, ciinki guya Moskva va
Baki Iravandan forqli olaraq
onun bir swra bandlarina amal
etmirlor. Iravanin bel> aciq ba-
yanati naya lazimdr?

Bu, irevanin Rusiya Federasi-
yasi ile diplomatik slagaleri dayan-
dirmagq Ug¢ilin davam eden taktiki si-
yasatidir. Pasinyanin hakimiyyati
altindaki Ermenistan tamamile
ABS-In xarici nazaratine kegmali-
dir. indiki Ermenistan rehbarliyi

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Azarbaycan Respublikasinin diinya
birliyina integrasiyasi, region olkalori va
digar dovliatlorla, beynalxalg taskilatlarla
omakdashgimin inkisaf etdirilmasi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

Qearbin numayendalaridir. Onlarin
Ermenistani Qarb maraglarn baxi-
mindan idare etmek mandati var.

- Bu siyasatin sonu Ermanista-
nin 0zZii iigiin neca olacaq?

- Goérindayd kimi, Ermanistan
dovletciliyine potensial zerbadir.
irovan sazis imzalamadan status-
kvonun uzadilmasindan istifade et-
mokla regionda veziyyati pozmaq
Ugln platforma yaratmaga calisir.
Razilasma olmayanda, serhad tes-
dig olunmayanda Ermenistanin in-

kisafinin ¢ox langiyacayi g6z qaba-
gindadir. Pasinyan ABS-dan ve Av-
ropa lttifaginin niimayesndslerinden
muxtalif grantlar, subsidiyalar al-
magla bunu iqtisadi cahatdan kom-
pensasiya etmoaye calisacaq. Tabii
ki, Qarbin mdévgeyinde he¢ na de-
yismir, onlar Rusiyaya garsi taraz-
g kimi Transgafgazda yeni qeyri-
sabitlik yaratmaq istoyirler.

Amma Rusiya butin bunlarin
gati aleyhina oldugunu daha da n(-
mayis etdirocek. Regionun digar

Olkeleri kimi. Teesslf ki, mance,
Ermanistan rehbarliyine bundan na
isti, ne de soyuqdur. Buginkl Er-
manistan hékumatinin vazifasi ey-
ni Qarbde daha da ugurla sosial-
lasmag ve gizlenmak lglin Qarbin
sifariglerini bacarigla yerina yetir-
makdir. Paginyan 6z gelacayini be-
la gérir: o, bas nazir vezifesini da-
yandirdigdan sonra Fransaya ve
Al-nin hansisa basga 6lkesina ko-
¢acek. Onun Ugin Avropa Erme-
nistanin masalalerini hall etdiyi qu-
rumdur. O, hakimiyystden 6zlnln
Avropa elitasindan birina ¢evrilmak
Ugun istifads edir.

- Yaxsi, amma Ermanistan ha-
kimiyyatinin élka Konstitusiya-
swnt dayisdirmak niyyatini neca
sarh etmak olar va diinon Er-
moanistan parlamentinin spike-
ri Araratin tasviri olan va real-

g1 daha daqiq oks etdirmayon
gerbin dayisdirilmasinin zoru-
riliyini elan etdi, homginin,
"diisman'"'l5 iiz-iiza galmak ar-
zusunu ifada edan dioviat him-
ninin dayisdirilmasini...

- Ermanistan hakimiyyatinin bu
yanasmasi saxta deyilss, realdirsa,
deya bilarik ki, bu yaxsidir...

Toerciima - Elgin Bayramli
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Icazasiz sakillar paylasan
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VOKIL ACIQLADI

"Har kasin soxsi ve aile hayatina qa-
nunsuz midaxiladen midafisa hliququ tes-
bit edilib ve 6z raziligr olmadan kimsenin
soxsi hayati hagqinda malumatin toplanil-
masina, saxlanilmasina, istifadesine ve
yayllmasina yol verilmir”. Bu sézleri SiA-
ya aciglamasinda Azarbaycan Vakiller
Kollegiyasinin Gzvi Rasad Sliyev bildirib.
Vakil geyd edib ki, Azarbaycan Respubli-
kasi Konstitusiyasinin 32-ci - soxsi toxu-
nulmazlig hiququnu misayyan edan madde-
sinde tesbit edilib: "Hemg¢inin bu maddenin
talabina gdra, gqanunla musyyan edilmis hal-
lar istisna olmagla, he¢ kas onun xaberi ol-
madan va ya etirazina baxmadan izlenile bil-
maz, video va foto ¢akilisina, sas yazisina
va digar bu clr harakatlara maruz qoyula bil-
maz.

Belalikle, soxsin razihgi olmadan sosial
sobekads foto ve ya video formasinda sexsi
gOruntistinin paylasiimasi bu baximdan
yolverilmazdir.

Cinayat Macallasinin 156-c1 maddasinda
ise soxsi hayata toxunulmazhgini pozulma-
sina géra masuliyyat miayyen edir. Bu mad-
dayae gobra, saxsi ve aile hayatinin sirri olan
malumatlarin, bele mealumatlari eks etdiren
sanadlerin yayilmasi, habels satiimasi, bas-
gasina verilmasi ganunsuz toplaniimasina
yol veran saxsler 1000 manatdan 2000 ma-
natadek miqdarda carima ve ya 240 saatdan
480 saatadek ictimai isler ve ya 1 iledak
muddata islah isleri ile cezalandirilir. Eyni
amaller vazifeli sexs tarafinden 6z qulluq
movgeyindan istifade etmakle tdradildikds,
yaxud masafeden idare edilen pilotsuz ucan
aparatlardan istifade etmakle téradildikde
iso 3 iledek middate mlsayyan vazife tutma
ve ya muayyan fealiyystle masgul olma hu-
ququndan mahrum edilmakls va ya edilme-

tatbig olunur?

makle 2 iledek muddeats azadligin mahdud-
lasdiriimasi ve ya iledek muddste azadlig-
dan mahrum etms il cazalandinhr”.

Sevilin Abbasova

Cin avtomobillerina etibar etmak olarmi?

EKSPERT ACIQLADI

in istehsali avtomobillar diinya avtomobil bazarinda béyuk rezonansa se-
bab olub. Bunun asas sababi daha ¢ox neft mehsullari ile yox, diger alter-
nativ enerji novleri il islomalaridir’. Bu barads SIA-ya agiglamasinda nag-

liyyat eksgerti Aslan ©sadov deyib.

Onun sodzlerina gbrs, bu nagliyyat vasitalerinin ucuz, slgatan olmasi, ehtiyat hissale-
rinin daha rahat temin edilmasi kimi keyfiyyatler imkan verir ki, bu avtomobillers telebat

“S3S” gazetina
abuna
kampaniyasi
tdavam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR
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1 nisxa 1 ayhdi 13.20 AZN

6 aylig 79.20 AZN

1 illik 158.40 AZN

. Azarpoct Poctdasima Merkazi -
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

0125984955, 0552004544

ABUNOBCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmayo hazirq!

artsin: "Cin istehsali avtomobiller, xUsusils, Yaponiya ve Canubi Koreya istehsali olan
avtomobillarle bdyuk reqabsatdadir. Burada asas masale mistari memnunlugunu gazanmagqdir. Mustari o vaxt memnun qgalar ki, giymat
ucuz olar, ehtiyat hissaleri daha rahat alds edilar. Son vaxtlar bu avtomobillarin servisleri kifayst qadar artib, artiq ustalari da var. ©sas
catinliklarden biri usta problemi idi, indi bu problem da hallini tapandan sonra burada basqa problem galmir”.

Ekspert geyd edib ki, mustari Gguin baglica masale keyfiyyat, ekonom olmasi ve yanacaga genast etmasidir: "Bunlar temin olundug-
dan sonra musteri G¢lin hansi élkenin avtomobili olmasinin na fergi var? Cin istehsali avtomlobillar diinya bazarinda béyik yer gazan-
maga baslayib. Qaldi ki keyfiyyat masalasing, yaxin illards istehsal olunan avtomobillerin keyfiyyati tadricen 6zinl gdstaracek. Yani is-
tismar olunduqca onlarin hansisa problemleri varsa bu Uz ¢ixacaq. Bu guna gader kifayat gaedar avtomobillerde istismar zamani prob-
lemlar Gze ¢ixib. Hatta brend avtomobillerds de bele narahatliglar yarananda mustariya miisyyen gadar kompensasiya édanib, avtomo-
biller geri cagirihb. Disunuram ki, bele olan halda da hemin markalarin marketing sébaleri mivafiq addimlar atacaglar. Amma Cin is-
tehsali avtomobillerin ciddi problemlarinin ortaya ¢cixmasi ile bagh kifayet gader malumat yoxdur. Bu da talab va teklifleri édadiyi Ggun

kifayet gadar alici bollugu yasanir”.

Xeostaliyes gore mazuniyyat, odenis, xasta

olanda is sigortasi - NO ETMOLI?

"Xestolik zamani emak gabiliyystinin mu-
vaqgati itirilmasi sosial sigorta hadisesi hesab
olunur va amak gabiliyyatinin mivaqgati itiril-
masina gére muavinat (qanunvericilikle miay-
yan olunmus doévr Ugun) sosial sigorta Uzre
ddemalerin bir névdiir’. Bu sézleri SiA-ya agig-
lamasinda Hiiqugi-Sosial Yardim ve Maariflen-
dirma ictimai Birliyinin sadri Fariz Skbarov de-
yib. Fariz ©kbarov sdzlerine bele davam edib:
”Azerbaycan Respublikasi Nazirlor Kabineti-
nin 15 sentyabr 1998-ci il tarixli ,189 némrali
gerari ile tesdiq edilen "Macburi dévlet sosial
sigortasi Uzre 6demalerin ve amak gabiliyyati-
ni miveqgsti itirmis iscilers sigortaedenin ve-
saiti hesabina édanilen mlavinatin hesablan-
masi ve 6denilmasi hagqginda” ©sasnamaya
asasen, amak gabiliyysatinin muvaqgati itiril-
masinin ilk 14 teqvim gund Ucin muavinat si-
gortaedenin vesaiti, galan gunler Ugin ise
macburi ddvlet sosial sigorta haglari hesabina

Mammadli Qorqud Hikmat oglunun
adina verilmis harbi bilet itdiyi G¢ln
etibarsiz sayilir.

Adanilir.

©mak gabiliyyatinin miveqgati itiril-
masina, hamilaliya ve doguma gbére
muavinat almaqg hiququ an azi 6 ay
sosial sigorta staji olan saxslera samil
edilir.

Muavinatin aylig maksimal haddi
yasa gore amak pensiyasinin baza hisse-
sinin 25 mislinden artiq ola bilmaz.

©mak gabiliyystinin miveqgsati itirilmasina
gors sigorta olunana muavinast asagidaki hal-

larda verilir:

- xastalik va zada naticesinde amak gabi-

- sanatoriya-kurort mualicesi zamani;

- xastolik va zeds naticasinde amak qabi-

- sanatoriya-kurort mualicesi zamani;

- xostalenmis aila Uzvlerinin qulluga ehtiya-

ci olduqda;
- epidemioloji hallarda karantin zamani;

- verom va pesa xastoliklari ilo elagadar
muiveqqgsti olaraq basga ise kecirildiyi zaman;
- protez hazirlandigr middetds protez-orto-
pedik miessisanin stasionarina yerlosdirildik-

des;

_|_

. e
- Azarbaycan Respublikasi-
nin Nazirler Kabineti terefinden
muayyan edilon amak qgabiliyyatinin
muvaqgati itirilmasina gére muavinat al-
magq hiququ veran postvaksinal fasadlarin si-
yahisina daxil olan postvaksinal fesadla slage-
Muavinatin mablagi iscinin amak gabiliy-
yatini mivaqgati itirdiyi aydan etibaran avvalki
son 12 tam teqvim ayindaki gazancin mable-
ginden asili olarag miayyanlasdirilir. Bu za-
man bir i gundna digen orta glindslik gazanc
iscinin emoak gabiliyystini muiveaqgsti itirdiyi
aydan etibaren avvelki son 12 tam teqvim ayi
arzinde alds etdiyi gazancin hamin dévrdaki is
gunlerinin sayina bélinmakle tapilir. Muavine-
tin tmumi mablagi, glindalik miavinatin mab-
laginin emak gabiliyyatinin miveaqgsati itirilme-
si naticasinda buraxiimis is glnlerinin sayina
vurulmasi yolu ils tapilr”.
Aysen Vali

Rasid Qarayev
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