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yola davam!

Azoerbaycan Respublikasinin
Prezidenti [lTham Sliyev and i¢di

evralin 14-do Azarbaycan Res-
Fpublikasmm Prezidenti ilham

Oliyevin Milli Maclisda andic¢-
ma marasimi kecirilib. Andicma me-
rasiminda birinci xanim Mehriban

Oliyeva, dévlat rasmilari, h6kumatin

tzvleri, Milli Maclisin deputatlarn isti-

rak ediblar. Marasim istirakcilari

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-

denti ilham dliyevi hararstle garsila-

yiblar.

Qeyd edak ki, imumxalq sasvermasinin
naticalerine uygun olaraq ilham Heydar oglu
Oliyev ile Azerbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti segilib. Once Konstitusiya Mehkeme-
sinin sadri Ferhad Abdullayev va Konstitusi-
ya Meahkemasinin hakimleri sehnays devat
olunublar. F.Abdullayev ¢ixis ederak bildirib
ki, Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya
Meahkamasi 2024-cU il 13 fevral tarixli garan
ile névbadankanar Azarbaycan Respublikasi
Prezidenti seckilorine dair Markazi Secki
Komissiyasinin naticelerini tesdiq ederok,
cenab ilham Heyder oglu Sliyevi Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti elan edib.
Ve sonra ilham Sliyev Konstitusiyanin 103-
cU maddssina uygun olaraq andigmays de-
vat olunub.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham ®Oliyev andigme merasiminde gixis
edarak xalqi bir daha amin edib ki, bundan
sonra da Azerbaycanin herterofli inkisafi,
arazi butévliyuimuizin gorunmasi tgun alin-
don geleni asirgamayacak. Dévletimizin
bascisi prezident seckilorinde ona yenidan
bdylk etimad ve destek gdstaran Azerbay-
can xalgina derin tegakkirinu ifade edib.

Prezident: Butun
nailiyyatlarin manbayi
Azarbaycan xalqidir

”2003-cU ilde verdiyim butin vedler yeri-
na yetirildi. Blda edilmis butln nailiyyatlerin
manbayi Azarbaycan xalqidir, onun mana
g0stardiyi inam va onun vahid amal atrafin-
da birlesme bacarngidir. Biz dogrudan da bu-
tun dunyaya subut etmisik ki, béylk xalqiq.
Muharibadan kegen ddvr arzinde biz 6z prin-
sipial mévqgeyimizi bitin maselelorde goés-
termisgdik. Bildirilmisdi ki, Ermenistanin tze-
rina goéturdukleri butiin éhdalikler yerina ye-
tirilmalidir. Ancaq vaxt kecdikce yenidan bi-
zo qarsl orazi iddialarinin ireli strtldiydna,
onlarin yeniden ¢irkin emellerinden al ¢ak-
mak istemadiklerini géruruk”, deys dovleti-
mizin basgisi bildirib.

Separatcilarin tabutuna
vurulan son mismar

indi yeni dévriin bagladigini deyan dévle-
timizin basgisi bildirib ki, biz bu dévre alni-
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miz aglqg, Uzimuz ag, basimiz dik daxil olu-
rug. Bu dévriin bdyik nailiyystleri olacag. in-
diyadak garsiya qoyulan butin vazifsler icra
edilib. Azarbaycan cemiyyatinde hékm su-
ran ¢ox musbat ab-hava bizi daha da guclen-
dirir. Guclu Azarbaycan bizim hamisa hade-
fimiz olub. Prezident seckilor zamani sas-
verma hlququndan isgaldan azad edilmis
Xankendide istifade etmasinin sabablerini
da aciglayib. Bildirib ki, Xankandida verdi-
yim sas, o qutuya atdi§im bllleten sadaca
olaraq bulleten deyildi. Bu, ermani separatgci-
larinin tabutuna vurulan son mismar idi.

ilham liyev ordu quruculugu prosesinin
davam etdirileceyinden de danigib. Dévlet
bldcemizda an bdylk xarclerin harbi xarc-
lar, eyni zamanda, Qarabag ve Sarqi Zange-
zurun barpasi ile bagl xarclarin oldugunu
xatirladan Prezident 6lkamizin ¢ox guclu
harbi senaye kompleksi yaratdigini, artiq bu-
nun birinci marhalasinin basa gatdigini, ikin-
ci marhalenin ise daha genismiqyasli olaca-
gini diggsta catdirib. "Bizim Ordumuz talim-
lorde yox, paradlarda yox, déyus meydanin-
da 6z gucuni géstermisdir. Ermanistan ve
ona harbi cehatdan destek veranlar bilmali-
dirler ki, bizi he¢ ne dayandira bilmaz”, deyo
dévletimizin bascisi geyd edib.

ilham ®liyev Ermenistanla baglanacaq
stlh mlqavilesine de aydinlq gatirerek vur-
gulayib ki, ager bize gars! erazi iddialarina
son qoyulmazsa, agar Ermanistan 6z qanun-
vericiliyini normal gaydaya salmazsa, tebii
ki, stlh migavilesi olmayacag. Bu gun Azer-
baycan xalqi bir yumrug kimi birlesib. Bizi
birlesdiran Gmummilli masalenin Qarabagin
azad edilmaesi oldugunu xatirladan doévleti-
mizin bascisi geyd edib: "Bu masals artiq 6z
hallini tapdi va bu birlik daimi olmahdir. Milli
birlik daimi olmahdir, ¢lnki Azerbaycanin
6nami artir, diinyada oynadigi rolu artir”.

Prezident: Ela bir ganc
nasil yetisdirmaliyik Ki...

Biz ele bir genc nesil yetisdirmaliyik ki,
onlar da daim bizim kimi milli enenalars, mil-
li-menavi deyarlere sadig olsunlar, onlarin
beyinlari saf olsun. He¢ kim onlarin beyinlari-
ni zeharlomak isteyanda ugura nail olmasin.
Bunu Prezident ilham 8liyev fevralin 14-ds
kecirilon andicme mearasimindaki nitginde
bildirib. Dévlstimizin basgisi deyib ki, bura-
da, elbatte ki, ilk ndvbade, ailo tarbiyesi 6n
plana ¢ixir. "Xosbaxtlikden Azarbaycan ailesi
saglam ailadir, ananaler, milli dayarler lize-
rinde qurulan ailedir. Aile tarbiyesi her bir
ganc Ugun, har bir usaq U¢ln asas tarbiyadir.
Milli-manavi dayarler bizim camiyystimizin
asasidir ve bu, sarsilmaz varliqdir, sarsiimaz
dayardir va bunu sarsilmaz etmak bizim ali-
mizdadir”, - deys Prezident geyd edib.

Dovlstimizin bascisi geyd edib ki, ¢lnKki
burada her hansi bir kenar quvve 6z c¢irkin

niyyatlarina ¢atsa, o zaman bizim ciddi prob-
lemlerimiz olacaq. Ona gbra genclarimizin
milli ruhda, ananavi dayarlar asasinda terbi-
yo edilmasi vazifesi ddvlatin va har bir aile-
nin gargisinda durur. "Bu seckilorde gosteri-
lan hamraylik cemiyyatimizi bir qaya kimi
mdhkamlondirir ve belo olan halda, he¢ bir
kanar quvve biza qarsi he¢ bir makrli plan
hayata kecire bilmaz”, - deys Prezident vur-
Julayib.

Prezident bildirib ki, biz bundan sonra da
Azorbaycanda vetandas cemiyyatinin yara-
dilmasi ile bagh addimlar atacagiq. Azerbay-
can xalginin hamrayliyinin asas ugurlarimiz-
dan biri oldugunu deyan dévlstimizin basci-
si slave edib: "ikinci Qarabag miharibssin-
daki parlaq Qalaba bir daha onu géstardi ki,
Azarbaycan xalqi béyik xalgdir. ...Bu Qale-
bads, bu tarixi Zeferde 6lkemizds yasayan
har bir xalqin 6z dayaerli téhfasi var”.

Prezident: islahatlar
Azarbaycanda tamamile
yeni investisiya iglimi
yaradib

Bu gun iqtisadi sahade aparilan islahat-
lar artig Azerbaycanda tamamila yeni bir in-
vestisiya iglimi yaratmisdir. Bu sézleri Prezi-
dent ilham Sliyev fevralin 14-de kegirilon an-
dicma marasimindaki nitginde sdylayib.
Dévlatimizin bascisi geyd edib ki, ager av-
valki illards investisiyalar daha ¢ox neft-gaz
sahasine qoyulurdusa, bu gin geyri-neft
sektoruna goyulan sarmaye milyardlarla dol-
lar seviyyasindadir. ©lds edilmis razilasma-
lar, imzalanmis kontraktlar yaxin bir nec¢a il-
da 6zinU ele gbsteracak, sigrayis ela boyuk
olacagq ki, bunu har kas géracak. Qarabag ve
Serqi Zangeazur bizim igtisadi inkisafimizin
yeni bir dayaq ndgtasi olacaq. O bélgslarda
ham kend teserrlfat, hem barpaolunan
enerji ile bagh layihaler, turizm layihaleri
geyri-neft sektoruna bdylk dastek veracak.
Sosial sahads vacib masalalerdan biri sehid
ailslerinin ve muharibe elillerinin sosial mu-
dafissidir. Bu kateqoriyadan olan insanlara
dovlst terefinden 14 min 800 fardi ev ve ya
menzil verilmisdir. "Bu kateqoriyadan olan
insanlarin 100 faiz evlerlo temin edilmasi
prosesi suratle gedir, o cimladan bu il ve ge-
lan il bu isler gorilacak”, - deys dévletimizin
bascisi elave edib.

Bu giin ister senaye inkisafi sahasinds,
istar harbi senaye kompleksi sahasinds va
Umumiyyatls, harbi sahada texnoloji inkisaf
ve Ustiinlik bdyiik shamiyyat dasiyir. ikinci
Qarabag muharibasi, antiterror eamaliyyati
zamani bunu har kasin gérdiyini deyen
dévlatimizin basgisi geyd edib: "Tabii ki, Qa-
lebamizin asas amili Azerbaycan déyuscu-
suddr. Dismani mahv eden ve Bayragi azad
edilmis torpaglara sancan insandir, asgardir,
zabitdir. Ancaq texniki vasitalar az rol oyna-
mir. Biz texniki vasitseler hesabina ikinci Qa-
rabag miharibasindan minimum itkilarle ¢ix-
misiq”.

Onanavi yanacaq névleri - neft-qaz sahe-
sinde isler davam etdirilocak. Neft hasilati-
nin sabitlesmasi istigamatinda islar gedir,
hesab ediram ki, yaxin gelecekde naticeler
olacaqg. "Bize sabit neft hasilati lazimdir ve

biz investorlar garsisinda bu vezifeni qoy-
musuq”, - deyan ddvletimizin basgisi vurgu-
laylb ki, miayyan narahatedici magamlar
olub ve isglzar gaydada tamaslar asnasinda
bu masalalarin halli gézlanilir.

Azarbaycan Prezidenti:
Tirk Dovlatleri Toskilat
bizim ailomizdir

Biz beynalxalq teskilatlarla bagli bundan
sonra da 6z addimlarimizi atacagiq, ilk ndv-
bade, Turk Dovletleri Toskilati ¢arcivesinda
saylerimizi davam etdiracayik. Bu, bizim
acun prioritetdir. Azarbaycanin yaratdaya si-
yasatin bunu aydin géstardiyini vurgulayan
dovlatimizin basgisi bildirib: "Bu, bizim Ggln
asas beynalxalq tagkilatdir, ¢linki bu, bizim
ailemizdir. Bizim basgga ailemiz yoxdur. Bi-
zim ailemiz Turk dinyasidir”. Biz bu yeni
dbvrde xarici siyaset istigamatinda yeni
ufuglar agmaliyiq. ©ger avvalki dévrds bizim
xarici siyasatimizin asas istigameti Erma-
nistan-Azarbaycan munagigasinin halli idi-
so, bu giin artiq bu masale demak olar ki,
gundalikde durmur. Ddvlatimizin basgisi
geyd edib ki, ona gbra xarici siyasatimizin
yeni istigamatlori Ustinlik tagkil etmalidir.

Tark Dovlstleri Tagkilatina tGzv olan bu-
tun 6lkalerla qardasliq minasibatlarimiz var
vo bizim siyasetimiz Turk Dévlatlari Toskila-
tin1 guiclandirmakdir. Bu s6zlari deyan Prezi-
dent ilham 8liyev bildirib ki, bu, béyik cog-
rafiyadir, béylk erazidir, bdylik harbi glicdir,
bdylk iqgtisadiyyatdir, tebii servatlardir, nag-
liyyat yollaridir, ganc shalidir, artan ahalidir
vo bir soydan, kékdan olan xalglardir. Bun-
dan gucli birlik ola bilarmi? Slbatts ki, yox.
Biz mustarak soylarle elo etmaliyik ki, Turk
Dévletleri Tegkilati global arenada &énamli
aktora ve glic markazina cevrilsin. Buna biz
ancaq birlikda nail ola bilarik. Biz bu yeni
dévrde xarici siyaset istigamatinda yeni
ufuglar agmaliyiq. ©ger avvalki dévrds bizim
xarici siyasatimizin asas istigameti Erma-
nistan-Azarbaycan minagisasinin halli idi-
so, bu gliin artiq bu masale demak olar ki,
glndaelikde durmur.

Dévlatimizin basgisi geyd edib ki, ona
gb6ra xarici siyasetimizin yeni istiqgamatlori
Ustunlik teskil etmalidir. Dinyada islamofo-
biyaya qargi mubarizeds 6n siralarda olmali-
yi1q. Neokolonializma qargi mibarize aparan
Olkelerin yaninda olmaliyig. Neokolonializmi
vo o0 eybacar tarixden galan amili tamamile
Yer Uzundan silmek U¢in 6z dastayimizi
gbstardiyimizi ve gOstaroceyimizi bildiren
dévletimizin bascisi vurgulayib: Bunu neo-
kolonializmin basinda duranlar da bilsinler
ki, onlar abss yero bizimlo soyuq savasa ¢I-
xiblar. ...Biza garsi atilan addimlara adekvat
addim atacagiq ve bize garsi makrli planlar
hazirlayanlar eminam ki, pesman olacaglar”.

Belaliklo, dbévlatimizin blindvrasini méh-
kam dayaglar Gzarinda quran, Azarbaycani
yoxdan yaradan Ulu Onder Heyder Sliyevin
siyasi varisi Prezident ilham 8liyev xalqimi-
z1 yeni-yeni u@urlara, isigh gelecays apar-
mag, yeni Gfugler kesf etmak G¢lin hakimiy-
yot sukaninin arxasindadir. Xalgimiz Ggiln
xeyirli va ugurlu olsun.

V.VOLIYEV
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evralin 14-de andicma marasimin-
Fden sonra Azerbaycan Respublika-
sinin Prezidenti ilham Sliyev va bi-

rinci xanim Mehriban Sliyeva Faxri xiyaba-
na galib miasir misteqil Azarbaycan dévle-
tinin memari ve qurucusu, xalgimizin
Umummilli Lideri Heyder Sliyevin mazarini
ziyarat ederok xatiresini ehtiramla yad edib-
lar. AZORTAC xabar verir ki, dovlstimizin

Umummilli Lider Heydar
gliyevin mazari ziyarat

basgisi ve birinci xanim Ulu Onderin mazari
6nlina gul destelari qoydular.

Sonra Prezident ilham Sliyev ve birinci
xanim Mehriban ©liyeva gérkamli oftalmo-
log-alim, akademik Zarife xanim Sliyevanin
mazarini ziyaret etdiler va lGzarina gil deste-
lari qoydular. Taninmis dovlst xadimi ©ziz
Oliyevin ve professor Tamerlan Sliyevin me-
zarlarinin Ustina de gul destelari diizildl.

Sahidlerin xatirasina
ehtiram

i-

denti ilham 8liyev ve birinci xanim Mehriban 8li-
yeva xalgimizin miigaddas and yeri olan Sahidlar
xiyabanini ziyarat edibler. Dévlstimizin basgisi ve birinci
xanim Azarbaycanin azadldi, mustaqilliyi ve arazi butévlu-
yU ugrunda mubarizads canlarindan kecmis gahreman Ve-
ten évladlarinin aziz xatirasini ehtiramla yad edarak, *Obe-
di masal” abidasinin éniina gul desteleri qoydular.
Prezident ilham Sliyev va birinci xanim Mehriban Sli-

L RMeage

Fevralln 14-da Azerbaycan Respublikasinin Prezi-

yeva paytaxt Bakinin manzarasini seyr etdilar. Sonra xa-
tiro sokli gokdirildi.

tirciistan matbuat1 Azar-
G baycan Respublikasi
Konstitusiya Mehkeamasi

Plenumunun fevralin 13-da ke-

cirilmis iclasindan yazib. ”Inter-

pressnews.ge”, "apsny.ge”,

”sputnik-georgia.ru”, "kavka-

sia.net” portallarinin yaydigi

malumatlarda iclasin fevralin 7-

de kecirilmis névbadankanar

Azarbaycan Respublikasi Prezi-

denti seckilarinin naticalarinin

rasman elan olunmasina hasr
edildiyi bildirilib.

Qeyd olunub ki, seckilerde 92,12
faiz ses toplayan ilham Sliyevin Azer-
baycan Respublikasinin Prezidenti se-
cildiyi resman tasdiglanib.

Molumatlarda diggate catdirilir ki,
prezident seckilarinde 7 namizad mu-
bariza aparib, secici faalli§1 76,43 faiz
olub.

Bahreyn Kralliginin

Diinya mediasi

Azarhaycanda

kecirilan prezident seckilari
harada yazir

G¢cln uzun iller talab
olundugunu geyd edib.

Azarbaycanin tari-
xinda ilk defe butin &l-
ke erazisini ehate edan
prezident seckilarinda
ilham ®liyevin inamli
geleba gazandigini bil-
diran muallif slave edib
ki, prezidentliya diger
namizadlar sesverma-
nin naticalerini mam-
nuniyyatle taniyiblar.
Maqgaleda secki prose-
sinin beynalxalq musa-

ingilis dilinda nasr olu-
nan "The Daily Tribune
News of Bahrain” qaze-
tinin redaktoru Pura-
vangara Unnikrishnan
fevralin 7-de Azarbay-
can Respublikasinda
kecirilon ndévbadanke-
nar prezident seckilori
haqqinda genis magals
ile ¢cixis edib. Musllif bir
jurnalist kimi névbadan-
kanar prezident seckile-
rinde sasverma prose-
sini isgaldan azad olun-

Viallh

hidegiler terefinden de
algislandigi, hemginin
sasvermanin soffaf, adaletli va genis
ictimai maraq muhitinde bas tutdugu
bildirilib.

Jurnalist diggeta catdirib ki, secki-
leri mediada isiglandirmaq U¢ln muix-
talif dlkalarden davet olunmus jurnalist-
lare her ciir gerait yaradilib. Onlara se¢-
ki mantagalarine mahdudiyyatsiz daxil
olmag, sesverma prosesini muisahide
etmak va segicilor ilo sarbast Unsiyyat
qurmagq imkani verilib.

Redaktor geyd edib ki, seciciler Qa-
rabag muiharibe-

mus Qarabag regionun-
da musahide etdiyini,
segicilarin feal istirakini ve soffaf mihi-
tin yaradildigini xisusi vurgulayaraq,
ganclerin bu mihim tedbirda aktivliyi-
nin shamiyyatinden bahs edib.
Redaktor Azarbaycanin 44 gunlik
Vaten miiharibasindan sonra azad edil-
mis arazilerinde ermani vandalizminin
izlorini gorduydnu, hamin torpaglarda
mina tahlikasinin davam etdiyini ve er-
manilerin tarixi abidelare, qgabirlara
gars! vahsiliyinin tesavvir edilmaz seo-
viyyada oldugunu vurgulayib. O, mina
ilo cirklanmis erazilarin tamizlanmasi
vo hayat Ucun alverigli hala gatiriimasi
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QE] XY sinde gazanimig
Qoaleba naticasin-
de 6z xalqinin qu-

[ o ] rurunu goruyan li-

derini - Prezident
ilham ®Sliyevi yuk-
sok oahvali-ruhiyys
il dastaklayib.
Magqalads, eyni za-
manda, muharibe-
den sonra azad
edilmis erazilerde
hayata kecirilon

yenidenqurma is-
larinden bahs edi-
lib.
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ir neca ay idi ki, Er-
B menistanla sorti sor-

hadda ateskeasin oldu-
guna takca biz yox, ela bii-
tovliikde diinya ictimaiyyeti
da sahid idi. Daha daqiq de-
sok, 6ten ilin 19-20 sentyabr
tarixli antiterror tadbirlarin-
doan sonra iki 6lkenin sarti
sarhadinde ataskasin, sakit-
liyin h6km siiriirdiiyiinii bii-
tiin diinya miisahids edib.

Amma indi biitiin diinya onu

da miisahidoa etdi ki, bu vax-

ta gadar davam edan hamin
sakitliyi de hamisa oldugu
kimi, yena Ermenistan torafi
pozdu, hansi ki, bunu siibut
edoan faktlar, vodeo material-
lar var.

Bali, hagqinda geyd olunan me-
lum anti-terror tadbirlerindan sonra
Ermanistanla serti serhadde ates-
kes, sakitlik var idi ve bu barads bu-
tin dinyaya bayan edilirdi de. Be-
yan edilirdi ki, hagigaten ds indi iki
Olke arasinda, elece do serhadda
hansisa bir garisighq, yaxud texribat
yoxdur. Hatta geyd edilirdi ki, bu hal
sulh tegebbulsunin tezlikle reallag-
mas! U¢lin masbat haldir. Tebii ki,
belo bir vaziyyatin, yani atagkasin,
sakitliyin olmasi mahz Azarbayca-
nin apardigi dogru, dizgiin, mag-
sadydnllu siyaset ve ddvletimizin
ugurlu addimlari, dévlst rahbarimi-
zin siyasi zokasl, qgatiyyeti, iradesi
sayesinda reallasmisdi. Bunu bitin
dilnya etiraf etmak macburiyystinde
idi, cinki he¢ kima sirr deyildi ki, Er-
menistan bunun 6hdesinden gal-
mak imkanina, potensialina ve hatta
istayine bele sahib deyil. Bu imka-
na, bu potensiala kimin sahib oldu-
gunu mahz Azarbaycan doévlati, Al
Bas Komandan cenab ilham Sliyev
stUibut etdi ve gdstardi ki, stlh prose-
si U¢ln vacib olan ateskasin da, sa-
kitliyin de temin olunmasina rasmi
Baki nail oldu. Amma gérinar, bela
bir veziyyat, bels bir menzere kimle-
ri ise gane etmirmis va son hadise-
lar, yani Ermanistan tarafinin yenas
doe taxribata al atmasi, ermani snay-
perin azarbaycanli harbigini yarala-
masi bunu tesdiq etdi. Tesdiq etdi
ki, istar Ermenistanin 6z daxilinds,
istorse da xaricinds, atagkasin, sa-
kitliyin olmasi va sulh tagebbulsu
kimleri ise gane etmirmis.

Dafalarle geyd edilirdi ki, Erme-
nistan ile Azerbaycan arasindaki
moévcud veziyyete mudaxile etmak,
arani qizigdirmagq isteyan quvvaler
var. Bali, hemin élkenin revansistle-
ri xsusi ile geyd edilmalidir va bili-
rik ki, onlar har zaman sulh tegabbu-
sinun oleyhina cixis ediblar va
magsadlari de minagiseni bir daha
qisizdirmaqdir. Amma etiraf etmok
lazimdir ki, hamin revangistleri do
qizigdiran ve belslikle de onlari mui-
nagiseye sévq eden daha tshlikali
quvvaeler var. Azarbaycanin ugurlari-
ni, galebalarini hazm eda bilmayan
amin o qlvvaler 6z ¢irkin niyyatleri-
ni hayata kegirmak, reallasdirmaq
Uclin bu vaxta gedar umumiyyatlo
bélgada garisighq yaratmaga cali-
siblar. Son hadisa, Ermanistan tare-
finin yenidan texribata ol atmasi bu-
nu bir daha tesdiq edir.

Rasmi Baki beynaslxalq platfor-
malarda dafslerle bayan edib ki, Er-
menistanla manasibatlerin normal-
lagdirimasinin ve silh danisiglari-
nin torafdaridir. Azerbaycan galib
6lka olmasina baxmayaragq, sulh te-
sobblsi ile ¢ixis edib ve bu gln
sulh daha ¢ox Ermanistana, bdlge-
de marginallasmis veziyystde qa-
lan, batun regional va beynalxalq la-
yihalarden kenarda qalan 6lkays la-
zimdir. Bununla bels hels das iggalci

Azarbaycana garsi olanlara
ASIMMETRIK CAVAB!

6lka bunun U¢ln ciddi addimlar at-
maqdan ¢akinir. Hatta ermeni bas
nazir Nikol Paginyan bele qorxur.
Kimdan qorxur, kimdan ¢akinir, ha-
miya ballidir. Ballidir ki, o, hamin &l-
kenin muxalifetinden qorxur ve 6z
vazifesini, hakimiyyet kirsusinu iti-
racayine gobre ehtiyatlanir. Bela bir
voziyyetden do, olbstte ki, xarici
quvvaler, regionla bagli 6z maragla-
ri, hatta ¢irkin niyyatlari olan qiivve-
lor istifade edirler. ilk baxisdan er-
maniparast kimi goériinan hamin
quvvaler aslinda, ermenilarden, Er-
menistan kartindan istifade edarok
bélgads garisighq salin 6z planlarini
germaklosdirmak niyyatindadirlar.

Mutemadi sekilde Ermanistan
torefine xatirladilib ki, etdiklarine
gbre cezasiz qala bilecekleri mim-
kin deyil. Dafelarle de ermaniler sa-
hidi olublar ki, harbgilarimizin gani
yerda qalmayib ve darhal gisasi da
alinib. Bunun tekca Vaten Muhari-
basi illerinds deyil, "Farrux”, "Sari-
baba-Qirxqiz” ve basqa amaliyyat-
lar zamani da sahidi olublar. Sahidi
olublar ki, ordumuza qarsi, Azerbay-
can Ordusuna qars! tératdiklori tox-
ribatin ardinca darhal artiglamasi ile
cavablarini aliblar. Son eskalasiya
bels bir daha stbut etdi ki, ermani-
ler cezasiz qalacaglarini agillarina
bele gstire bilmazler. Clnki Damir
yumruq 6z yerindadir va istenilan
anda onlarin baslarina endirile biler,
istonilon anda har bir harbigimizin
gisasini alar. Hom ds bir daha subut
olundu ki, bu bareda deyilanler, res-
mi Bakinin xabardarliglan he¢ ds
bos sdzler deyildi ve har bir s6z tam
yerina yetirilondir.

Sdzsliz ki, sonuncu eskalasiya-
ya gbro masuliyysati Ermanistanin
harbi-siyasi rehbarliyi dasiyir. ©lds
olan faktlar, video gorintiler, erma-
ni esgerinin ates acdigini sibut
edir. Qars! terafden, yeni Ermaenis-
tan terefinden ates acildigi an da
daxil olmagla, hemin hadise misa-
hide kameralari tersfinden anbaan
lente alinib. Kadrlarda ermani snay-
perinin Ermanistan Silahli Quvvale-
rinin doyls postlarindan irsliloyarak
orada ates mdévgeyi tutdugu, pusqu-
da durdugu ve Azarbaycan asgarina
ates acdiqdan sonra 6z yerini tark

T N M A

etdiyi 6z aksini tapir. Bir s6zls, fakt
ve arqument lente alinib ve buna
gbérae hansisa tekzib bels mimkin
deyil. istenilen halda hsmin gériin-
thler Ermenistanin sleyhinadir ve in-
di hansisa tasgkilat, hansisa beynal-
xalg qurum bele bunun aksini iddia
edoa, Irovani midafie eds bilmez.
Bksina, gbzlanilen odur ki, beynal-
xalq teskilatlar, hemige yuyulmamig
gasiq kimi ortaya diigerak agiz dolu-
su stlhdan, emin-amanligdan, in-
san azadhgindan, insan haglarin-
dan danisanlar indi ortaya cixsinlar
ve Ermenistani he¢ olmasa qinasin-
lar. Amma bunu gbéran, mulsahida
edan, haleki olmayib ve hadissalerin
sossizliyi onu gostarir ki, he¢ biri
sasini ¢ixaran deyil va ermanilarin
gunahini demayi yox, agizlarina su
alib susmagi Ustun tuturlar, hansiki
buna géra utanmagq bels niyyatinda
gérinmdrlar.

Dogrdur, Azarbaycan terefi 6z
harbgisinin ermani snayperi tarsfin-
den yaralanmasina gére defelerle
artiq gisas aldi ve fevralin 13-de
Dévlet Serhad Xidmatinin bélmaleri
Ermanistan silahli glvvalerinin bir
glin avvalki texribatina cavab ola-
raq, asgarimize ates acilan Qafan
rayonunun Nerkin-And vyasayis
menteqgesi yaxinhigindaki Ermanis-
tan Silahli QUvvaelerinin déyus postu
tamamile mahv edildi. Dagidilmis
ddéyus postunun saxsi heyati arasin-
da ciddi itkiler oldugu artiq etiraf
edilir. Ermanistan terefinin roesmi
malumatina gbére 4 nafer ermani
harbgisi halak olub va yaralananlar
da var. Bir s6zle, Azarbaycan terafi-
nin cavab tadbirlari naticesinds er-
manilar ciddi canli quvve itkisina
maruz galiblar. Azarbaycan névbati
dafe asimmtrik cavabi ile qars! tere-
fi yerina oturtdu.

Hadisenin Ermanistan Silahli
Quvvaeleri terefinden qgesden ve
magsadyonlt sekilds toradildiyi ve
vaziyyati garginlesdirmak maqgsadi
dasidigi he¢ kimde siibha dogur-
mur. Onsuz da Azsrbaycana qarsi
erazi iddialarindan he¢ vaxt ol ¢ok-
mayan Ermanistan uzun middat idi
ki, revansgist planlar qururdu, bax-
mayaraq Ki, yalang¢i dinc ritorika or-
taya qoyurdu ve hamin ritorikanin

perde arxasinda da bele makrli niy-
yatlar gizlenirdi. Sonuncu eskalasi-
ya da, yeni ermani snayperinin ag-
dig1 ates bunun ¢ln tekzibolunmaz
sUibut oldu. Bu ham de onun stbutu
oldu ki, Ai-nin Ermanistandaki mis-
siyasi heg¢ de sulh niyyatli deyil. Bir
daha balli oldu ki, hemin missiya Er-
manistanda kesfiyyat ve misahida
missiyasi hayata kegirir, isgalgi 6l-
kada minagiseni qizisdirmaga, bu-
nunla da 6z niyyatlerini hayata ke-
cirmaya caligir. Ermanistan ise bu
missiyani monitoring missiyasi kimi
dinyaya sirmagq istayir. Amma ney-
tral pards altinda casus togkilati mo-
nitoring missiyasi adlana bilmaz. Bu
barade hatta ermeni ekspertlorin 6z-
leri da defelerlo bildiribler. Onlar
tam aydin sokilde defelerle geyd
edibler ki, monitoring missiyasi de-
yilen, Ermanistanda cesuslugq edan
Avropanin desant quvvaleridir. Ma-
soala burasindadir ki, onlar da, yeni
casus tagkilati kimi Ermanistanda
vurnuxanlar da 6z cavablarini aldi-
lar. Burunlarini iki 6lke arasindaki
masalalara soxanlar ve bununla da
Ermenistani mulnagisays tahrik
edanlor, toxribatlara sévq edenler
gordiler ki, Azarbaycan her an ca-
vab vermek azmindadir va onlarin
istanilen faaliyyatleri heg bir natice
vera bilmaz. Yani, bir zamanlar bol-
geys, daha deqiq desek, Ermanista-
na Avropa missiyasi adi altinda
hansisa quvvalerin yerlagdirilmasi-
nin lazimsiz, yersiz ve manasiz ol-
dugunu bayan edan Azarbaycan elo
onlarin 6zlerine de asimmtrik cavab
vermis oldu ve bu cavab bitin er-
maniperoest adalstsizler Ggun bele
yetorlidir.

Bir-birinin ardinca muisahide
olunanlar va hadiselerin gedisi onu
demaye osas verir ki, Azerbaycan
sarhadcisine snayper hicumu Er-
manistan ve onun mduttafiglarinin
regionda gerginliyi artirmaq ugun
daha genis strategiyasinin torkib
hissesidir. Beloki, hamin taxribat
ona hesablanmigdi ki, Azaerbaycan
Silahli Quvvalari tersfinden cavab
atesi acllsin ve bundan sonra da
rosmi Baki beynelxalq tegkilatkar
tarafinden bels ateskasi pozmaqda,
bir sézls, "aqgressiv harakatlorda” it-

tiham olunsun. So6zliz ki, bununla
da avvela Azerbaycana qars! iddia
irali strtilmasi, "glinahkar” geloemi-
na verilmasi nazerde tutulurdu, am-
ma en esas! bununla Avropa lttifa-
ginin Ermanistanda kesfiyyat ve
muisahide missiyasinin guclendiril-
masi Uc¢ln bir bshana qazanmis
olacaglarini duasundrdualar. Yeni,
mévcudluglarini ve hetta daha da
guclandirilmalarinin vacibliyini
asaslandirmis olacaglari ganastin-
da idiler. Amma kamera gérunttle-
ri, bir glin sonra qisas tadbiri ile on-
lar da 6z layiqli cavablarini aldilar,
arzulari da ureklarinde galdi. Bagini
kola soxub quyrugunu ¢olde goyan
qus misalinda ela bilirdiler ki, g6-
rinmirler ve ele zenn edirdiler ki,
gizlena bilerler. Lakin biz ¢cox yaxsi
bilirik ki, Ermanistan hakimiyyati-
nin onlarin asl niyyatlerini gizlatme-
yo c¢alismasi hamin 6lkeye bir neca
ermani esgerinin gani bahasina ba-
sa goldi. Artiq ermani comiyysati, Er-
manistan ictimaiyyasti, hayatlarini
itiron ermani asgarlerin analar bil-
mealidirlar ki, itgilerina, 6z ogullarini
itirdiklarine gére masuliyyat resmi
iravanin, elece de Avropa harbgile-
rinin ve kesfiyyatcilarinin (izerine
disar.

Olbatts ki, Fransa kimi, Hindis-
tan kimi 6lkalerin herbi yardimin-
dan, sinig-salxaq silah-sursat gén-
dermasinden ermani cemiyyatinin
ruhlanmasi, sexsen bas nazir Nikol
Pasinyanin basini itirmasi ve teri-
batlara revac vermasi an bdylk ax-
maglidir ve bunu, bu axmaghgin ne-
ticesini mugahide de etmis oldu.
Oslinds, gec ds olsa Vovayevig bil-
mali idi ki, arxalanmagq istediyi quv-
veler he¢ nays yaramayacaglar vo
itiron yena da Ermenistan, dlan do
toxribat eden ermeni herbgisi ola-
cag. Ola bilsin ki, o Ermanistani ve-
saitlarle ve vadlerle gidalandiranlara
garsi ¢ixmaqdan gorxur ve regionda
vaziyyeti garginlasdirmak telablori
garsisinda susmali olur. Amma Pa-
sinyan amin olsun ki, xaricdan ge-
lan gdsteriglara, emrlara kor-korana
boyun aymekle 6zUnl ds, dlkssini
de daha darin quyuya, daha agir fo-
lakatlera sturiklayir. Mitlaq sakilda
amin olsun ki, sarti serhadde genis-
miqgyasli harbi amaliyyatlar bas ve-
racayi taqdirds, Ermanistanin ké-
mayina havadarlarindan biri de gal-
mayacek. Dogrudur, Azarbaycan
maesaleni diplomatik yolla hall etme-
ye calisir, danigiglar teklif edir, silh
tesabbusti ile ¢ixis edir, amma 6lke-
mizin gatiyystine az da olsa subha
edanler tcln xatirlatmagq isterdik ki,
Damir Yumruq 6z yerindadir va ha-
zir vaziyystdadir, istenilen anda
aleyhimiza bas qgaldiranlarin basina
endirile biler. ©ger Nikol Pasinyan
bunu hale de baga diismayibse, son
eskalasiya fonunda hslak olan er-
mani harbgilerile bagll Ermanistan
Mudafie Nazirliyinin agigladigi me-
lumati gézden kegirs biler. istenilen
halda bu, asimmetrik cavab olaraq
Pasinyanin 6zii Gg¢ln do an yaxsi
xatirlatma kimi gebul oluna biler.
Umumiyystle, Azerbaycan her dafo
nainki adekvat, hatta artiglamasi ile
cavab vermaya hazir oldugunu goés-
torir, yetar ki, bunu gérslnler ve an-
lasinlar...

Inam Haciyev
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Doxsanlara gayidis?

Baki ile irovan arasinda
miunasibatlards diplomatiya
yenidan glicla avazlanib

Dérd 6lu ve bir yarali Azarbaycan ve Ermanistan sarhadin-
doa yeni eskalasiyanin naticesidir. Hadisa teraflerin aralarinda
tezlikle sllhiin badlana bilacayi barads dafslerle bayanatlarin-
dan sonra bas verib. Eskalasiya bu optimist prognozlara uygun
galmir va diplomatiyanin guicli tezyigle avezlandiyi avvalki tac-
ribani daha ¢ox xatirladir. Ermanistan Madafie Nazirliyi Azer-
baycanla serhadde bas veren insidentle bagh qisa mealumat
verib: "Fevralin 13-da Azarbaycan silahli qtivvalarinin bélmala-
ri terefinden Nerkin And kendi erazisinde yerlogen ermani
movqgelerinin atese tutulmasi naticasinde Ermenistan silahh
quvvalerinin 4 harbgisi 6lUb, 1-i isa yaralanib, veziyyati orta
agir giymatlendirilir, hazirda onun hayati G¢tin tehlika yoxdur”.
Daha sonra herbi idara halak olanlarin adlarini harbi riitbaleri
gobstarilmadan darc edib va yaxinlarina bassaghgi verib.

Ermanistan Xarici isler Nazirliyi daha strafli danisib. Nazir-
liyin bayanatinda deyilir ki, "Azerbaycan Ermenistana qarsl
névbati tecaviizlil heyata kegirib”. Nazirlik eminlikle bildirib ki,
*Azorbaycan serhadde eskalasiya U¢ln bsehansler axtarir.
Azarbaycan rehbarliyi ardicil olarag Cenubi Qafgazin sabitliyi
va tehliikesizliyinde maraqli olan tersflerin Ermenistan ve
Azarbaycan arasinda munasibatlerin nizamlanmasina yénal-
mis danisiglar baerpa etmak saylerinin garsisini aimaga calisir.
Onlar Azarbaycanin harakatlerini "qgatiyyatle pisleyib” ve Baki-
ni "danigiglara qayitmaga” cagiriblar.

Qeyd edak ki, fevralin 13-de bas veran atisma ile bagli
Azarbaycan tersfinin malumati Ermanistandan farglidir ve bu,
faktlarla da stibut edilir. Yeni, fevralin 12-de Ermanistan herbi
qulluggulan teraefinden Azerbaycan mévqgelarini atese tutulub.
Naticede bir serhadgi yaralanib. Respublika Dévlet Serhad
Xidmatindan verilan malumata gérs, buna cavab olarag "Qi-
sas” amaliyyati kecirilib ve atesin acildi§i post tamamile mahv
edilib. "Ermenistan terafinin Azarbaycan-Ermanistan gserti dév-
let serhadinde amaliyyat veziyyatini garginlesdirmaye ydnal-
mis her bir texribatin ardinca bundan sonra daha ciddi ve ge-
tiyyatli cavab verilocak. Bas veranlera gdra bitliin masuliyyati
Ermanistanin harbi-siyasi rahbarliyi dasiyir”, - Azarbaycan
Dévlet Serhad Xidmatinin bayanatinda deyilir.

Azerbaycan Xarici isler Nazirliyi 6z névbasinds revanin
toxribatlarla bagli ittihamlarini "esassiz” adlandirib: *Azarbay-
can terafi Ermanistanin harbi taxribatindan sonra bir Azarbay-
can asgarinin yaralandi§i barade malumat yayib. Qeyd edak
ki, Ermanistan tersfi avvalce atisma faktini tekzib etmasa ds,
tesdiglemayib. Olkenin Miidafis Nazirliyi hemin giin meluma-
tin yoxlanildigini ve arasdirma aparildigini aciglayib: *Bu hal
tasdiq olunarsa, glinahkarlar masuliyyste celb olunacaglar”.

Borrelin hagiqgati va yalani...

Eyni zamanda, Ermanistanin xarici isler naziri Ararat Mir-
zoyanin Brusselds danisiglar apardigi (Belgcikanin paytaxtinda
Ermanistan-Al Tersfdasliq Surasinin iclasi kegirilib) Ai-nin xa-
rici isler va tahllkssizlik siyassti Uzrs ali nUmaysndssi Cozep
Borrell Ermanistanin Azerbaycan asgarlerini atese tutmasin-
dan tessstiflendiyini bildirib. Bels ki, Al diplomatiyasinin reh-
beri atesin bas verdiyini etiraf edib. Eyni zamanda, canab Bor-
rell Azerbaycanin cavabini “geyri-mutanasib” adlandirib, ¢tnki
Ermenistan Mudafie Nazirliyinin bu insidentin tam arasdirla-
cag ile bagli bayanatina mahal qoyulmayib. Na olursa olsun,
mdvcud vaziyyst nimayis etdirdi ki, gic tatbigi U¢in haddi

asag olaraq galir, sakitlik isa
mUveqqgatidir.

Baki ve Irevan resmileri
sllh sazisi Uzerinde islomak-
do irslileyisden defelerle da-
* nigsalar da, yeni insident
garginliyin  sengimadiyini
gosterdi. Avropa ittifagqinin (Al) xarici slagsler va tehliikesizlik
siyasati Uizro ali nUmayandasi Cozep Borrell 6z ananasins sa-
diq qalaraq bir sira anti-Azarbaycan fikirler saslendirib. O, ser-
had zonasinda uzun middst davan eden sakitlikden sonra Er-
manistan ordusunun azarbaycanl serhadgini yaralamasi fakti-
ni gdérmazdan galerak, Azarbaycan tersfinin 6ziini midafie
hiququna uygun olaraq atdi§i addimlan sual altina almaga ¢a-
hisib. Al nimayandasinin gosunlarin sarhad bdélgasindan geri
¢okilmasi kimi acaib teklifi ilk névbads, Azarbaycanin suveren-
liyina zidd olmagqla, isgal¢i Ermanistan ordusunu Azarbaycana
garsl novbati hicumlar Ggln alverigli mbvgelora c¢ixarmagqg
magsadi daslyir. Ermanistan ordusu 6z torpaginda méhkem
dayanmis Azerbaycan Ordusu ile Uzlesmak istemirsa, Erme-
nistanin i¢erilerine dogru geri ¢okilmekde serbestdir.

Borrel miinagisenin tesirine maruz galmis insanlar ile bagh
ndvbati defe dini ve etnik asasda ayri-seckiliys yol verarak
Azoarbaycanin Qarabag bdlgssinden &ten il Ermenistanin toh-
riki ile, kénulli sekilde kd¢ub getmis ermanileri "qacqin” adlan-
dirdidi halda, Ermanistandan zorla govulmus 300 mindan artiq
azerbaycanl hagqinda bir kalma bels demir. Al niimayendasi
bu cur agiq gerez nimayis etdirmakle Azarbaycan ve Ermanis-
tan arasinda sulh perspektivlarini ¢atinlogdirmaya ve garginlik
yaratmagda caligir.

Pasinyanin yalan bogcasi
L Ermenistanin bag naziri
yena Azerbaycani asassiz
ittiham edib, Azerbaycan
hékumatinin strategiyasinin
Canubi Qafgazda disman-
ciliyi derinlegdirmaye ybnal-
diyine isara vurub. Guya
Azarbaycan silahl gtivvele-
rinin Qarbi Zengazura "tacaviizli zamani pilotsuz ugus aparat-
larindan istifade edilib”. Onun sézlerine géra, bir giin avval
Azarbaycan metbuati Ermanistan terefinin Azerbaycan mév-
gelerini atage tutmasi barade malumat yayib. Bundan derhal
sonra Ermanistan harbi polisi Ermanistan Mudafia Nazirliyinin
har hansi eskalasiyaya yol vermamak, taxribatlara uymamaq
bareds an sert gdsteris verdiyi Ugiin arasdirmalara baslanildi-
gini aciglayib. Gortndiyu kimi, Ermenistanin bas naziri insi-
dentin ermani harbgiler terefinden basladildigini etiraf edib.

Hoékumat basgisi dérd ermani asgarinin 6lumu ile naticele-
nan son tacavizin adi bir hadise olmadigini deyib. Onun s6z-
larina gora, Bakinin bels siyasati bitin mimkin vasitslerls Er-
manistanla Azerbaycan arasinda siilh prosesini pozmaga yo-
nalib. Pasinyan hesab edir ki, "buna baxmayaraq, hokumat
sulh prosesina sadiqdir, ¢lnki eminik ki, onun alternativi yox-
dur”.

Mirzoyan yena sikayat edir

Mirzoyan va Borrell séhbeata dérd ermani asgarinin 8limu
ile naticelanan son insidentle baslayiblar. Qeyd edib ki, "Baki
sarhadyani eskalasiya l¢ln sabab axtarir ve ardicil olaraq Ce-
nubi Qafgazda sabitlik ve tehliikesizlikle maraglanan terafler

arasinda danigiglarin barpasi saylerini pozmaga calisir’. Go-
risde gerginliye aparan névbati addimlarin gargisinin alinma-
sinin vacibliyi geyd edilib. Cenubi Qafgazda tehliikasizlik me-
seleleri miizakire edilib. Ermenistan XIN bascisinin ¢ixisinda
bazi magamlar var ki, buna minasibat bildirmemak olmur. Ye-
ni, Mirzoyan Borrells kegirdiyi gérisds yena yalangi stlh taraf-
dari oldugunu ve ermeni xalqinin bunun dgiin mibarize apar-
digini deyib. Ustelik de yena Azarbaycani hadefe almagla "de-
markasiya prosesinda yeni serhadlar deyil, Almati bayanna-
masi ile muayyan edilmis sarhadlar yaradiimalidir’, deys be-
yan edib. Deyak ki, Mirzoyan Rusiyada saxlanilan xaritelora
vo Almati beyannamasinae istinad edir. Elo isa bu xarite ve he-
min senad XiN basggisinin yadina niye indi diisir? Bu bareds
onun salafleri niye susublar? Slbatte, sarf etmirdi deys, agiz-
larina su almisdilar. Bu giin ise veziyyet her kegon glin erme-
nilerin zararina igloyir.

A.Mirzoyan Azarbay-
canin danigiglar masasi-
na qaylidacagina ve olde
olunmus razilagsmalara
sadiq galacagina inandi-
gini deyir. Halbuki, Azer-
baycan resmi olaraq Er-
manistan terefine hale 3
il bundan avval stlh mugavilesinin 5 baza prinsiplarini génde-
rib. Qalib dlke olmasina baxmayaragq Azerbaycan isgalgi ve
sonda kapitulyasiya etmis Ermenistana sulh alini uzadir, am-
ma garsiigini gérmir. irevan 6ziinii az qala qalib 6lke kimi
aparir, digte etmaye, yeni sartlor ireli stirmaya caligir.

Mirzoyan Ermanistan-Azarbaycan danigiglarindaki hazirki
vaziyyaetoe toxunaraq bildirib ki, Ermanistanin bu istigametda
iralilemak U¢lin siyasi iradasi var. "Biz Ermanistanin regionda
sulh ve tehlikasiz muhit yaratmaq saylerinde Uzlesdiyi bitin
problemlari muzakire etdik. Man Ermanistanin bu giine qader
Azarbaycanla elds olunan razilagsmalara sadiqgliyini bir daha
tasdigladim. Yeni sarhadler cizmaq lazim deyil”.

Amma Mirzoyan ve onun mudiri olan Pasinyan ¢ox geci-
kib, bunu Susada yalli getmazdean evvel dislinmek lazim idi.
Ham da Ermanistan ordusu 30 ile yaxin Azarbaycanin 20 faiz
arazisini isgalda saxladi§i ve azerbaycanlilarn 6z evinden di-
dergin saldigi vaxt anlamali idi ki, 6zlerinin abadi diismani he-
sab etdiklari bu millat bir glin ayagda galxacaq ve sizi bu torpag-
lardan silib-stipurib bir kenara atacaq.

Kecmis XiN bascisinin
yalan masini

Ermanistanin ke¢cmis
xarici isler naziri Vardan
Oskanyan artiq xeyli qo-
calib, ham de yaddasini
itirib. Serhadde bas ve- | =
ren texribatlara minasi- |
bat bildirib ve adatina uy- o |
gun olarag yens Azer- .
baycani ittiham edib: "Azerbaycan inkisaf etmis Ermenistani
gdérmak istamir va ona gdre ds ortada heg bir siilh formulu yox-
dur”. Maraglidir, Oskanyan ”inkisaf etmis Ermanistan” deyan-
da, nayi nazardas tutur. Balka bizim xebarimiz yoxdur, budcasi-
nin yaridan ¢oxunu Azerbaycan torpaglar hesabina olde etdi-
yi vesaitle dolduran Ermanistan 44 gunluk miharibaden sonra
yeni galir menbalari tapib? Her halda eks-bas diplomasin fikir-
lari cox paradoksaldir. O, xtsusile geyd edib: "Paginyanin silh
istoyi Oliyevin "revansizm” siyasati ile toqqusur”. Guya, Azer-
baycan Prezidenti Ermanistanin diz ¢bkmayacayindan gorxur.

Ermenistanin kegcmis muidafie naziri Seyran Ohanyan da
vaziyyatin 6lkasi Uclin heg bir ugur ved etmadiyini bildiyinden
yena ¢6zUim( muiharibade gérir: "Shalinin ehamiyystli hisse-
si 6lkeni midafie etmaye hazirdir. Hor an déyls baglaya biler,
hakimiyyat ve cemiyyat buna hazir olmaldir’. Seyran Ohan-
yan bildirib ki, 2020-ci ilden sonra biz ordu haziriginin saviy-
yasini birlasdirmali ve artirmali idik: *©halinin shamiyyatli his-
sosi 6lkeni midafie etmaya hazirdir, sadaca olaraq butln pro-
seslari tagkil etmak lazimdir. Muvafiq rigcaglar ve imkanlar ha-
kimiyyatin alindadir. Biz kegmisdas tahliikesizlik sahasinds Ru-
siya, diger KTMT 6lkaleri, Gurcistan, iranla omokdasliq etmi-
sik. Ancaqg serhadleri 6ziinliz gorumalisiniz. Sulhin taminati
ddylse hazir ordu ve bacarigh diplomatiyadir”.

Hamiga bels olub, hara 6z arsini ile él¢ir, siyasilor ¢6zimu
danigiglarda axtarir, Ohanyan kimiler ise yena miharibe arzu-
sundadirlar. Ermanistanin mihariba istahasini birdsfalik sén-
dirmak Gglin Azerbaycanin daha bir addim atmasi garokdir.
ABS-1 hadaf alan, Harbor aviabazasina hiicum etmakla Ameri-
ka tarixinda bir ilke imza atan Kvantun ordusunu dayandirmaq
Ugun Vasington hatta atom bombasindan da istifads etdi. Ya-
poniyani agir sertler altinda kapitulyasiya aktina imza atmaga
vadar etdi. Sartlerden biri ve an asasi da o idi ki, Yaponiya de-
niz ve hava hiicumundan mudafie donanmasi saxlaya bilmaz,
Yaponiyada ABS harbi bazasi olmalidir va bu 6lks silahl qUv-
valerinin sayini minimum endirmalidir. indi hemin yanasma
Ermenistan tictin de olmaldir, niye do yox. Bu 6lkenin silahlan-
masina gati sakilde angal olmaq lazimdir. Heg bir dlka isgalci
Ermaenistana silah satmamalidir. Sks teqdirde

V.VOLIYEV
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Azarbaycan xalqi Fateh
Sorkarda, Prezident
ilham Sliyevin
rahbarliyi

ile yeni-yeni galebalar
alda edacak

Azearbaycan xalqi ¢ox qururverici, foxa-
rot hissi keciron zaman yasayir. 30 il er-
maoni isgall altinda olmus torpaglarimizin
azadliga govusmasinin ardinca Fateh Sar-
kerds, Ali Bas Komandan ilham 8liyevin
2024-cu il fevralin 7-de kegirilon ndvbe-
denkenar prezident seckilarinde yenidan
Prezident secilmasi ilo mistaqil dévletimi-
zin Zafarlare dogru inamla irsliladiyini ni-
mayis etdirir. Seckilerde méhtasem qgole-
bse gazanmagla Prezident ilham Sliyev da-
ha bdylk gelacays teminat vers bilen lider
oldugunu tasdiglemis oldu. Fevralin 13-da
Farhad Abdullayevin sadrliyi ilo Azarbay-
can Respublikasi Konstitusiya Mahkamasi
Plenumunun iclas! kegirilib. iclasda 2024-
cu il fevralin 7-de kegirilmis névbadenke-
nar Azerbaycan Respublikasi Prezidenti
seckilarinin naticalerine dair Markazi Sec¢-
ki Komissiyasindan daxil olmus material-
lar Gzra xUsusi konstitusiya icraatl qayda-
sinda konstitusiya isine baxilib. Konstitu-
siya Mehkemasinin sadri Ferhad Abdulla-
yev muvagfiq garar elan edib. Qarara mi-
vafiq olaraq ilham Heyder oglu Sliyev név-
bati 7 il middetinde Azarbaycanin Prezi-
denti secilmis hesab edilib. F.Abdullayev
qgorari elan edarkan bildirib ki, Konstitusi-
ya Mahkamasi Plenumu maragl teraflerin
istiraki ilo Azerbaycan Konstitusiyasina
daxil olan protokolda olan malumatlari
Umumilesdirarek yoxlayib. Prezident sec-
kilorinin naticalerine dair Markazi Secki
Komissiyasinin protokolu Secki Macallasi-
nin middsalarina uygun galir. ilham 8li-
yev saslarin 92,12 faizini topladigi Ggln
Prezident elan edilib.Bu parlag qsaleba
ham de onu gésterdi ki, gadirbilan Azer-
baycan xalqi gérulen igleri, heyata kegiri-
lan méhtagsam ugurlari, galabaleri yuksak
giymetlendiri. Bu baximdan xalgimiz 2003,
2008, 2013 va 2018-ci il aprelin 11-da ke-
cirilon prezident seckilerinde oldugu kimi
2024-su il fevralin 7-de de kegirilon prezi-
dent segkilerinde Ulu Onder Heyder Sliye-
vin siyasatinin an layiqli varisi, Fateh Ser-
kerde, Ali Bas Komandan ilham Sliyeve
sas vermakle sabitliye, emin-amanlida, te-
reqqi ve quruculuga ses verdi. Azarbaycan
xalgl emindir ki, buglnk( ugurlar, galebe-
ler Conab ilham 8liyevin rehberliyi ile da-
vami galacak. Yeni Cenab ilham Sliyevin
rehberliyi ile Azerbaycan garsidaki illarde
da yeni ug@urlara imza atacaq, yeni-yeni
zirveler fath edacak. Bu siyaseatin davam
etirilacayini 7 fevral névbadankanar prezi-
dent seckilarinin qalibi olmasi ile bagh fev-
ralin 14-de Milli Maclisde kegirilon andig-
me marasimi zamani Prezident ilham 8li-
yev bir daha qeyd etdi. Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham 8liyev alini
Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasi-
nin lGzarina qoyaraq and i¢cdi: "Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin salahiyyatlori-
ni hayata kecirorken Azarbaycan Respub-
likasinin Konstitusiyasina amal edacayi-
ma, dévletin mustaqilliyini ve erazi butév-
liylnU qoruyacagima, xalqa layagatle xid-
maet edeceayime and iciram!”. Daha sonra
Prezident ilham Sliyev miigeddes "Qura-
ni-Serif”e al basaraq and i¢di: "Slimi "Qu-
rani-Serif’e basaraq and igirem: Azarbay-
can xalqinin esrler boyu yaratdigi milli-me-
navi deyerlora ve ananslere sadiq olaca-
gam, onlari daim uca tutacagam”.

Tarixin
qururverici anlari

Buglinkii méhtesem galabaeler bir daha
tosdiq edir ki, Prezident ilham Sliyev heale
2003-cu il de xalq garsisinda verdiyi verdi-
yi batin vedleri yerina yetirib. 2003-ci il

Zatar seckisinin

Eldar ibrahimov

Milli Maclisin intizam Komitasinin
sadri, Yeni Azarbaycan
Partiyasinin Idare Heyatinin iizvii

oktyabrin 15-da kegirilon prezident secki-
lorinde secicilerin mutleq akseriyyatinin
sosini qazanaraq Azarbaycan Prezidenti
secilmasi ilo alagadar fealiyyete baglayan
cenab ilham Sliyev andicme marasiminds
ona gostarilan etimada goére xalqina min-
netdarligini bildirdi. Prezident ilham 8li-
yev Ulu Ondar Sliyevin ugurlu siyasstine
sadiq qalacadini bir daha bayan etdi:
"Azarbaycani qudretli dbvlete cevirmak
Ucln, an baglicasi, élkaeda Heydar Sliyevin
siyaseti davam etdirilmalidir. Bu glin yuk-
sok kirstdan c¢ixis ederkan man Azerbay-
can xalqina s6z verirom ki, bu siyasets sa-
dig qalacagam, he¢ vaxt bu yoldan dénme-
yacayam, Heydoar Oliyevin siyasatini da-
vam etdiraceyam”.

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev 20
illik fealiyyati ddvrinde &lkemizin butin
sahalarde suratli inksafina nail olunub, in-
sanlarin rifah hali daha da yaxsilagib.
Azarbaycanin siyasi-igtisadi imkanlari ge-
nislendirilib, gticli, qudratli ordu yaradilib,
6lkemizin beynalxalq arenadaki mévqeleri
mdhkamlendirilib. Bu gun regionda real-
lagdirlan bitin beynalxalq, irimiqyasl la-
yihaler Azarbaycanin istiraki, onun milli
maraglarinin nazera alinmasi ile hayata
kecirilir. ©lde olunan gslabalar bir daha
tesdiq edir ki, Ulu Onderimiz Heyder Sli-
yevin qurucusu oldugu mustaqli Azarbay-
canin sukani amin allerdadir. Bu gun &lke-
miz nufuzlu beynalxalg teskilatlarin faal
Uzvaduar. Misteqillik yolu ile inamla addim-
layan respublikamiz dinyada bas veren
demokratiklogsme ve emekdasliq prosesin-
da yaxindan istirak edan dévlet kimi diinya
birliyinin terkib hissesina cevrilib. Prezi-
dent ilham Sliyev apardigi midirik siyase-
ti, bilik ve bacangi, Serkerdalik maharati
ile Azarbaycani daha da giclenmasing, in-
kisaf etmasina nail olub. Bu yer de 20003-
cu ilde kecirilan prezident seckilari arofosi
Dahi Onderimiz Heyder Sliyevin xalqa et-
diyi tarixi muracisti yada disiir. Ulu Onde-
rimiz xalga miracistinde demisdir: "Uzii-
mi Size - hamvatanlarime tutaraq, garsi-
dan gelen prezident seckilarinda preziden-
tliye namizad, manim siyasi varisim, Yeni
Azarbaycan Partiyasi Sadrinin | mtavini il-
ham Oliyevi dasteklomays ¢agiriram. O,
ylUksak intellektli, pragmatik disuncali,
muasir dinya siyasatini ve iqtisadiyyatini
g6zal bilen, enerjili ve tasabbliskar bir sox-
siyyetdir. Sizi emin ediram ki, ham ilham
Sliyev, ham da Yeni Azarbaycan Partiyasi
bundan sonra da xalgqimizin an layigli 6v-
ladlarini 6z eotrafinda six birlesdirarak
Azarbaycan doévlstinin inkisafi va xalqimi-
zin firavanhgi yolunda gox isler géracakler.

licler

inaniram ki, manim axira catdira bilmadi-
yim taleyUkli masalaleri, planlar, igleri Si-
zin kémayiniz ve destayinizle ilham Bliyev
basa catdira bilacek. Man ona 6zim gadar
inaniram ve galecayine bdyuk Umidler
baslayiram”.

Hemin il oktyabrin 15-de kegirilmis
seckilerds segicilarin 76 faizden ¢oxu Ce-
nab ilham 8liyeve etimad gdstermisdi. Bu-
nunla da Ulu Onderimiz Heyder Sliyevin
asasini qoydugu siyasatinin alternativin
olmadigini gésterdi. Hoam da xalqimiz sul-
hiin, emin-amanhgin, taraqqginin, inkisafin,
quruculugun va sabitliyin terafinde oldugu-
nu nimayis etdirdi. Sonraki illarde Prezi-
dent ilham Sliyevin rehberliyi ile heyata
kecirilon islahatlar, ugurlu siyasat xalqgin
gararinin mudirik bir garar oldugu tasdig-
londi. Xlsusile de 30 il isgal altinda olmus
torpaglarimizin azad edilmasi gazanilan
gelabalerin zirvasi oldu. 2023-cl il oktyab-
rin 15-de Yenilmaz Sarkarda, Ali Bas Ko-
mandan, Prezident ilham 8liyev iicrengli
bayragimizi Xankandide, Xocalida, Xoca-
vandds, Agderads, ©sgaranda ucaltdi, no-
yabrin 8-de ise Prezident ilham ®liyevin
rehbarliyi ilo Xankandi gsharinda galeba
paradi kegirildi. Oktaybrin 15-de Xanken-
dide Azerbaycanin Ugcrangli bayraginin
ucaldilmasi marasimi zamani xalga mura-
cietinde Prezident, Ali Bas Komandan il-
ham Sliyev demisdir: *iyirmi il bundan av-
val Prezident kimi 6z vezife borcumu yeri-
na yetirmaya baglayanda gargima bir ndm-
reli vezife qoymusdum ki, Azerbaycan
Bayragi o vaxt isgal altinda olan bitln ara-
zilarde, batin torpaglarda, bitin seher ve
kandlerda galdirilsin. Har glin, har saat biz
bu mugaddes meagseds dogru gedirdik.
Her gun biz bu mugaddas ani yaxinlasdi-
rirdiq ve dafalerle deyirdim ki, har birimiz,
hare 6z yerinda 6z isi ile bu giinU yaxinlas-
dirmalidir’, Prezident ilham Oliyev onu da
geyd etdi ki, Azarbaycan xalgi mana 20 il
bundan evval bdyuk etimad gdstarmisdir
va bu illar arzinde man bunu har zaman
hiss etmigsam, bu inam daha da artmisdir:
"Bu guin vaxtile - hals isgal dévrinde dedi-
yim sézler va xalqg terafindan takrarlanan
sozlar manim U¢un an bdylk mukafatdir.
Man o vaxt demisdim ki, nayi, nece, na
vaxt etmoek lazimdir, onu man biliram.
ikinci Qarabag miiharibesi dayananda da
Azarbaycan xalqi bilirdi ki, men bunu bili-
rom. O glindan ¢ il kegmamis biz bu giin
buradayiq, Xankendidayik, Xankandinin
markazindayik, Azarbaycan Gerbi, Azer-
baycan Bayragi altinda. Bu, bdylk xos-
baxtlikdir ve tarixi hadisadir”.

Boyuk gayidis isgaldan
azad edilan arazilara
yeni nafas gatirir

isgaldan azad edilen erazilsrde apari-
lan genismiqyaslh quruculuq abadlq isleri
fonunda insalarin o erazilere kegirilmasi
de hayata kegirilir. 2024-cu il t¢un dévlet
bldca layihasine asasan, Boyluk Qayidis
layihasi carcivasinda isgaldan azad olun-
mus orazilerin yenidenqurulmasi ve bar-
pasi ile bagh xarcler 3.5 milyard manat
vesait ayrilib. Umumiyystls, bidcaden
2021-ci ilde barpa prosesinae 2.2 milyard,
2022-ci ilde 2 milyard 670 milyon manat
nazards tutulmusdu. Bu ise o demakdir ki,
2021-2024-cu iller arzinde Qarabag ve
Sarqi Zengezurunun barpa ve yenidan-
qurmasina yalniz dévlst budcasinden 12
milyard manat vesait ayrilir. ilkin olaraq
7,4 milyard manat vasait bu istigamate

nazarde tutulmusdu. Sonradan ise alave
gelirlerin bu istigamete yoénaldilmesi ne-
zarde tutuldu, ham de hansisa dévlat qu-
rumunda olan ganaat de bu istigamate y6-
naldilir. Bunlarin sayasinde bu vesait 7,4
milyard manatdan 12 milyard manata ga-
dar artib. Ona gére da dévlet budcesinds
har hansi slave gelir yaranarsa, budca
gaydasinda ziddiyyat tegkil etmadiyi teqg-
dirde, azad olunmus arazilerin barpasina
yoénaldilacek. Umimiyyaetle, isgaldan azad
edilmis erazilere bdéylk qayidis Azarbay-
canin 2030-cu iladak bes Milli Prioritetin-
dan biri kimi muasyyan olunmusdur. Bu
Milli Prioritetlora asaslanan ”Azarbaycan
Respublikasinin 2022-2026-ci illarda so-
sial-igtisadi inkisaf Strategiyasi” yeni in-
kisaf marhalesindaki hadaflere ¢atmaga
xidmat edan mihim sanaddir. Azarbay-
can Prezidenti ilham Sliyev ¢ixislarindan
birinda bildirmisdir ki, G¢ il avval, Vetan
muharibasi basa catdigdan derhal sonra
isgaldan azad olunmus arazilerimizds ge-
nismigyasl barpa-quruculugq isleri baslan-
di: "Bu magsadle artiq Azarbaycan blidce-
sinden 7 milyard ABS dollari hacminde
vasait sorf edilib. Névbati il an azi 2,4 mil-
yard ABS dollarinin ayrilacadi nazerds tu-
tulur: "Artig kegmis macburi kdgkinler -
bu torpaglarin asl sahibleri Lagin ve Fizu-
li seharlerine ve U¢ kanda qayidib. 2026-
ci ilin sonunadek Qarabaga ve Sarqi Zan-
gozura 140 mindan artiq insanin geri don-
masi nazarda tutulur”.

Movcud fakt ve realliq ondan ibaratdir
ki, Prezident ilham Sliyev isgaldan azad
edilen erazilerin berpasina ve insanlarin
6z yurd-yuvalarina qayidigina xisusi dig-
get gbstarir. Prezident ilham Sliyevin ve
Birinci xanim Mehriban Sliyevanin isgal-
dan azad edilan araziler tez-tez sofarlor
etmalari va bu safarlor zamani yeni mias-
siselarin tamsalinin goyulmasi, acilislarin
ke¢mis gagqin ve macburi kdgklnlarin qi-
sa muddetde 6z evlerine gayidiginin te-
min edilmasina gdstarilon gayginin gdste-
ricisidir. Prezident ilham 8liyev Lagina
kécurilian bir qrup sakinlarle goérisinda
bildirdi: "Siz koéc¢kin deyilsiniz, siz gayi-
dirsiniz. Biz sizi qaytaracagiq! Macburi
kéckinlerin problemlsrinin halli Prezident
kimi manim an baslica vezifalerimdan bi-
ridir. Diger terafden, 6zal sektor artiq so-
sial masuliyyat gostararak bela gbzal im-
kanlar yaradir’. Gérundiyu kimi, Prezi-
dent ilham 8liyevin vurguladig kimi, biz
tezliklo dogma Qarabagimizi cennate ¢e-
viraceyik. Ve arzulari gercoaye ceviracek
Boyuk Qayidisa dair | Dovlet Programinda
aks olunan hadef, maqsad ve vazifelarin
icrasi bélgade meskunlasacaq shalinin la-
yigli hayat seraitini temin edacek va bu
nazarde tutulan tadbirler strateji hadef
gostericilerine uygun olaraq 2026-ci ile-
doak heyata kegcirilocekdir. Hom de diinya
bir daha sahidi olacaq ki, Prezident ilham
Oliyev har zamanki kimi verdiyi vadleri
ugurla gercoklosdiran gatiyyatli liderdir va
Azarbaycan diizgliin yoldadir, ugurlu gale-
coys inamla addimlayir. Bir sézle, Prezi-
dent ilham Sliyev amali ile bir daha gdste-
rir ki, bu s6zleri he¢ de s6z xatirina sdyle-
mayib. Prezident kimi Azarbaycani tarixi-
nin an qudratli dévletine ¢ceviron Prezident
ilham 8liyev bu giin basladig islerle Qara-
bagin avvalki s6hratini 6zline gaytaracagi-
ni dinyaya nimayis etdirir. Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyev "Lagin Sshari Gii-
nl” ilo alagadar kecirilon bayram tedbirin-
da ¢ixigI zamani bildirdi ki, battin dinyaya
subut etmisik ki, he¢ kim bizim irademize
tasir eda bilmaz: "Bunu biz miharibs dov-
runde gdstarmisik, 44 gun erzinde ancaq
ve ancaq irali gedarak, dismani mahv
ederak, bayragimizi qaldiraraq goéstarmi-
sik”.

©minlikle demak olar ki, Azarbaycan
Prezidenti, Yeni Azerbaycan Partiyasinin
Sadri ilham 8liyevin liderliyi iloe mistaqil
6lkamiz bundan sonra da yeni-yeni zafar-
lera imza atacaq, ddévlstimiz daha gucli
olacaq, xalgimizin sosial rifah hali daha da
yaxsilasacaq.
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“Emosional acliq,
xususan, gecalar galir”

azen qidalanmagq neqativ duy-
B gulara qarsi istifada edilan si-

lah rolunu oynayir. Emosional
yemak yemea problemi olan insanlar
cox vaxt hayatlarini daimi yemek eh-
tiyaci icinda kecgirirlor. Bas buna ne-
ca qalib galmak olar? ”Biri var fiziki
acliq, yeni insanin haqiqeten de qi-
daya ehtiyaci olur, biri de var emo-
sional acliq. Emosional acliq psixo-
loji vaziyystindan asili olaraq yemoak
hissidir’. Bu sézlari SiA-ya aciqla-
masinda psixoloq Fidan Ni-
zamova deyib.

F.Nizamova qgeyd edib ki, bun-
larl nece ayird etmak olar desak,
emosional acliq xisusen gecolor
gelir ve hardasa toxluq hissi var la-
kin yena de yemak yemak istayir:
”Adstan bu cir emosional acliq ya-
sayib xdrak yedikdan sonra insana
pesmangciliq hissi galir ki, "man ni-
yo yedim?, man &ziima ziyan vur-
dum”. Bele desek bir duygudan c¢i-
xib digaer duyguya girir insan. Bu
hiss insana geldikde ondan qurtul-
magin yolu 6zina sual vermakdir:
"Man niya yemak istayirom? Ye-
masam na olar?”. ClUnki hagigatan insan
6zUn0 adi vaxta da dinlemali, bahana uydur-
mamalidir. insan bazen 6zii-6ziine ” yemak
yemasam qarnim quruldayar, ac qgalaram,
madam siyrilar, rayim sixilar” kimi cavablar
vera bilar. Amma emosional acliqda yeme-
sam 6zUmu pis hiss ederam”-den basqa heg
na deysa bilmaz. Burda insanin yegans edsa
bilecayi sey, 6zinl kontrol eda bilmasidir.
insan hemin zaman anlamalidir ki, man
emosional acliq yasayiram.

Cunki o gida insana zararden basqa heg-
na vera bilmaz.

1. Badenin ona ehtiyaci yoxdur.

2. Neqativ duygulari basdirmaq Ggindr.

3. Yemoyi bitirdikden biza sonra neqativ
duygular yiklayir.

Emosional achgin ve istemadan yemayin
sobablari insanin psixoloji veziyyati, basdir-
maq istadiyi duygulardir. Bele insanlar da
var deyirler: “Man asablaganda c¢ox yeyi-
rem”. Insan bazen strese disiir ve deye bil-
madiyi sbzler, narahat oldugu veziyyst var-
sa, gida vasitasiyle basdirmaga calisir.

Bu mdévzuyla bagl diyetolog Ceyhuna

Yusifova fikir bildirib.

"Bioloji acliq organizmda enerji va ya qi-
da catismazli§i hiss etdikde bas verir. Bu
normal aclq yani fizioloji aclhq organizmin
gida maddalarina olan ehtiyacini gostarir va
maddaler mubadilasinin dluzgin islamasi
Uc¢iin vacibdir’. Onu sézlerina gbra, psixoloji
acliq ise fiziki acliq hiss etdiyimiz halda ye-
mak istoyine sebab olan emosional ve ya
psixoloji faktorlara asaslanir: "Masalan, can-
sixiciliq, stress, keder Olim qorxusu kimi
hallar yemak istoyini tatikloya bilar. Xarici
mihit faktorlan da psixoloji aclija tesir eds

biler. Reklamlar, sosial media ve ya atrafi-
mizdaki basgqgalarinin yemak davranigi kimi
faktorlar yemak isteyimize tesir eda biler.
Psixoloji acliq bir ¢ox insanin yasadigi bir
vaziyyatdir. Bu zaman organizm fiziki aclq
hiss etmoese de, psixoloji yemak isteyi yara-
na biler. Bu, daha c¢ox stress, sixinti, nara-
hatliq kimi emosional amillerla baghdir. Psi-
xoloji acliq geyri-saglam gidalarla slageni ar-
tira biler, ¢linki gida adaten ehtiyac voziyyeo-
ti deyil. Neticeds, daha ¢ox enerji gabulu ol-
duqda c¢aki artimi da bag vera biler.

Bundan salave, bazi insanlar emosional
olaraq istirahat etmak ve ya narahatliq hiss-
lerini yatirmaq dgiin yemak yemaya meylli-
dirler. Buna gliven yemak ve ya emosional
yemak deyilir. Bu zaman psixoloji acliq hiss
olunduqgda insan emosional ehtiyaclarini qi-
da ile tamin etmaya caliga bilar. Bu ise 6z
névbasinds cox yeyarak kilo alma-
ga hetta obeziteya qader gatirib
cixara biler. Buna gbre de bezi
strategiyalar psixoloji acligi idars
etmoek ve c¢aki artiminin qarsisini
almaqg Ucln istifade edile biler.
Bunlara kitab oxumaq idman et-
maok temiz havada Yrlyus etmak
an sevdiyi aktivite ile masgui ol-
magq ve s. Hatta bazen evds tam;j-
zlik igleri salige sehman yaratmagq
artig aghaiari evden xaric etmoak
da bu psixoloji acligla mubariza
apara bilir. Psixoloji aclq oldugda
alternativ fealiyyatlor etmak, stres
idars etma Usullarini tatbiq etmaok,
saglam ve balansli gidalanmaya fikir vermak
cox 6namlidir. Fiziki acliq ve psixoloji achgi
ayird etmak de vacibdir. Haqigi acliq hiss
olunursa, toxlugu temin etmak U¢ln saglam
gidalar yemak vacibdir. Naticade psixoloji
acliq insanlari daha ¢cox yemaya sévq edir va
kdkalmaye sabab olur. Buna gbre de emo-
sional veziyystlarden xabardar olmaq, sag-
lam gidalanmaga diqgst yetirmak va emo-
sional acliin éhdasinden galmak Ug¢ln uy-
gun strategiyalardan istifade etmak vacib-
dir”.

Sevilin Abbasova

Oli Karimli trol sayini artirir

axili qarsidurmalardan xilas ola
Dbilmayen va vaxtasiri bir-birini if-
sa eden dagidici mixalif Unsurlar
7 fevral névbadankenar prezident seckils-
rinden sonra aralarinda he¢ na olmamig ki-
mi birge sayiglamalar saslondirirlar. Hatta
azali dismanlar olan AXCP sadri ©li Karimli
va Musavat basgani Arif Hacili eyni internet
TV-lera ¢ixib balli exlagsiz ve adabsiz dav-
raniglar gdstarirlar. Yani, xalqa ger atir, ha-
kimiyyata qarsl esassiz ittihamlar sesloendi-
rirfler. 3 glin énca BBC-nin torunda cabala-
yan bu cutlik aldaqayirma kukladan basqa
bir sey olmadiglarini sersem fikirlari, anor-
mal mévqelari ile ortaya qoydular. Bslinds,
bu iki Gnsir mixtslif vaxtlarda birlesdiklarini
elan etsaler de, gealinan son naticeds taraf-
ler bir-birina garsI barismaz mévgeds daya-
nan dismanlar olduglarini gsteriblar. Tabii
ki, cox ciddi sosial baza problemi yasadigla-
ri ve silsile ugursuzluglarin remzina cevril-
dikleri bir vaxtda funksionerlerarasi qgarsi-
durmanin bas vermasi veziyyatin daha da
agirlasmasina tekan verib. Naticeda qarsi-
durmalardan bezan siravi Uzvler, bazen ise
kollegial organlarda temsil olunan sexsler
partiyalardan istefa verirlar. Hazirki dénam-
do iso AXCP va Musavat eyni mévgedan ¢i-
xi etdirirlar. Bu birlik esas realligi aks etdir-
mase da, gérinan ondan ibaratdir ki, onlar
eyni tezisleri saslandirir vo eyni havani ifa
edirler. Muayyan hallarda sllerinin altinda
olan trol destasinin Uzvlsrindan istifads et-
makla santaj xarakterli faaliyyatlarinin mig-
yasini genislandirmaya calisirlar.

Fuad Qahramani
Milli deladuzlar”

grupunda yer aldigi
tzo cixdi

Son vaxtlar bu yénde daha ¢ox canfe-
sanligi AXCP funksionerleri Fuad Qsehre-
manli, Seymur Hazi, xaricds rahat, tehliike-
siz yerda oturub hansi maddadan hazirlan-
diginin fargine varmadan na geldi sayigla-
yan Qanimaet Zahid ve digerleri daha ¢ox si-
rada yer alirlar. Belo baxanda F.Qahramanl
bivecin ve sarsemin biri oldugundan onun
sor va bdhtanlarini o gader da ciddiys alan
yoxdur. Baxmayaraq ki, F.Qahremanli bunu
basa diisse de, fealiyyat istigamatini dayis-
mir. ©ksina, gdriinan ondan ibaratdir ki, so-
sial sabakalarda kor atini minib, kéndalan
capan delisayagl tozanaq gopartmaqgdadir.
Farginds deyil séydlyd, tahgir etdiyi insan
saxs olaraq nainki onun 6ziinden, Umumiy-
yatle bist edib, atayindan 6pduiyin lideri Sli
Kearimliden gat-qat Ustiin keyfiyyatloara ma-
likdir. Milli deleduz adi da Usttindedir. Hatta
facebook-a ve instagram sehifesina nazar
yetirilse, ‘onun "Milli dsleduzlar® grupunda
yer aldigi malum olar. Hemin "Milli dele-

duz’larin na isle masgul olduglari ve he-
daflerinin, magsadlarinin de nadan ibarat
oldugu har kase malumdur. Seymur Hazi
adl mexlugdan ise danismaga deymaz.
Cunki bu mexlug anadangslma qusurlu-
dur, ham da agilinda catismazliglar var.
Bu baximdan ona bas qosub, fikirlerini
cok-cevir etmayo doymaz.

Qoanimat Zahid neca
oldu ki, trola cevrildi?

Qenimat Zahide galince isa, bu saxs
pesakar jurnalist ola bilerdi. Hatta Azarbay-
canin ciddi matbu organlarinda siravi yazar
olaraq 6zunu tesdiglemayi de bacarardi. La-
kin ©li Karimli kimi dabbaqgda géninas bslad
oldugumuz maxluqun garazli tabligatina uy-
dugundan sshv yolun yolgusu oldu. Natice-
da pesokar jurnalist olmaq istaediyi zaman
doénub Bli Karimlinin asagi saviyysali troluna
cevrildi. "Azadliq” qazetinin bas redaktoru
olarkan "Palmali’da Azarle bagina gatirilen
olaydan sonra, nece deyarlar, Qanimat Za-
hid cergadan cixmis sayildi. Risvay¢ teqi-
bin onu qarabagara izlemasindan narahat
oldugundan, nahayst, Q.Zahid xarice iz tut-
mali oldu. Gbézlemak olardi ki, orada alinin
gabarina séykenmakle 6zlina yasayis qura-
cag. Lakin 8li Kerimli digar atrafinda olanlar
kimi Q.Zahidi de halalligla ¢érek gazanma-
sina imkan vermadi. Nahayatda Q.Zahid to-
ra dusib, Azarbaycanin dovlet maraglarina
leke yaxanlardan oldu. indi de pesasine bo-
yun ayan Q.Zahid demak olar ki, har gln
xalgini seven, dévlatine bagl olan Azerbay-
can vetandaslarini tahqir edir, onlar hagqin-
da 6zinun bels inanmadigi yalanlar uydu-

s

“Biitiin faaliyyat
Rusiyadan

uzaglasmadga

yon3lib”

rmanistan ordusunun rahbarli-
Eyinde koklh dayisikliklar edilib,
eyni zamanda iqtisadiyyat na-
ziri istefa verib. Bu dayisikliklerin Azer-
baycan Prezidentinin and igmesi ve Na-
zirler Kabinetinin istefaya génderilmasi
ilo eyni anda edilmasi tasadufdirma?
SIA mévzu ile bagh siyasi serhgi Elgin
Mirzabaylinin fikrini 6yrenib. Onun sbzle-
rine goéra, Ermenistanda bas veranlarle
Azearbaycandaki proseslor arasinda han-
sisa alage yoxdur: "Prinsip etibarila Er-
manistan ordusunda vaxtile Rusiya ordu-
sunun siralarinda xidmat etmis, yaxud bu
vo ya digar sekilde Kollektiv Tahlukasiz-
lik Mugavilesi Tagkilati ¢carcivesinde s6-
zligeden tesisatin ayri-ayri strukturlarin-
da temsil olunmus sexslerin avez olun-
masi prosesi gedir. Ele bu orduya daha
cox Qarb ¢lkalarinds tehsil almis va bila-
vasite onlarin himaye etdiyi sexsler gati-
rilir. ©sasen proses bu istiqgamatdadir.
Bu da Pasinyanin ananavi strategiyasin-
dan, yani baxis bucagindan yaranan fak-
torlardir. Butln faaliyyet Rusiyanin tasir
dairesinden uzaglasmaga yonalib”.
E.Mirzabayli bildirib ki, Ermanistanin
igtisadiyyat nazirinin istefasina geldikde
isa, balli oldugu kimi Ermanistan son bir
nec¢s il arzinde slde etdiyi gaslirlarin she-
miyyatli hissesini Avrasiya igtisadi ittifa-
gina tekrar eksport, yani ixrac hesabina
gazanib: "Eyni zamanda Rusiyadan gén-
derilen galirlar hesabina bu élkenin iqti-
sadiyyati misyyan qadar de olsa 6zUnun
movcudlugunu goruyub saxlayirdi. Am-
ma indi oks proses getmakdadir. Tekrar
ixrac prosesinde problemler yaranir ve
Avrasiya Iqtisadi ittifaqi carcivesinds Er-
manistana hamin minasibat gosterilmir.
Eyni zamanda, yukler de Ermenistan
Uzerindan dasinmir, ¢linki mahiyyaet eti-
barile Ermanistana qgarsi bir etimadsiz 6l-
ke munasibati formalagsmaqdadir. Yaxin
marhale Uglin Ermanistan igtisadiyyati-
nin ananavi gaydada mévcudlugunu qo-
ruyub saxlamaq kimi perspektivi yoxdur.
investisiyalarin celbi de indiki seraitde
real gérinmdar. Bu aspektden de iqtisa-
diyyat naziri giman ki, daxili mshsulda
yarana bilecek menfi saldoya goére indi-
den masuliyysti 6z Uzarine géturmar ve
istefa da bununla bagli ola bilar”.

Rasid Qarayev

rub, seslendirir. Q.Zahidin seriyal yalanlari
xronologiyasinda 7 fevral ndvbadankenar
prezident seckilori barade barbazekli sayiqg-
lamalarinin say! daha coxdur. Ziddiyyatli,
bir-birini tekzib edan fikirlarindan, raylarin-
den belo anlasilir ki, Q.Zahidin 7 fevral se¢-
kileri ile bagli dolgun melumati yoxdur.
Umumiyyatle, élkemizde bas veren hadise-
lerden, xUsusile milli masalelerden Q.Zahid
xabarsizdir. Sadaca, ona kim, nece talimat
verirse, onu da saslendirir. Bu ise rlsvaycl
haldi. Bu yerde deyibler, harada idin, hara
endin.

ILHAM SLIYEV

www.sesqazeti.az,
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TELECOM LTD

Conab Prezident,
Muzoaffor Ali Bas Komandan!

"Delta Telekom" Moahdud Mosuliyyatli
Miuassisasinin kollektivi vo rohbarliyi
adindan Sizi 07 fevral 2024-cii il
novboadoankanar Prezident seckilorindo
mohtasom galobaniz miinasibati ilo
somimi qalbdan tabrik edirik.

Sizin bu seckilords gqolobaniz
Zator galabasinin davamidir vo
Azarbaycan Respublikasinin
butovlayuniin romzidir.

Tarixi Azarbaycan torpaqlarinmin
geri qaytarilmasinin baslangicidir.

Mohtorom conab Prezident,
Zati-alinizo 9n xo0s$ istoklorimizi
catdirir, Ulu ondar Heydoar 9liyevin
siyasi yolunun davam etdirilmasinda va
biitov Azorbaycanin galacayi namind
foaliyyotinizda Sizo ugurlar arzu edirik!

Hormetlo, "Delta Telekom" MMC-nin bas
deriktoru Ramazan Valiyev

www.sesqazeti.az /
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Mohtaram canab Prezident.

Sizi Azarbaycan Respublikasinda kecirilmis
novbadankanar Prezident seckisinds qazandiginiz
goleba munasibatile tabrik ediram. Bu galaba
Azarbaycan vatondaslarinin Sizin liderliyinizs olan
yUksak etimadinin tazahuruduar. Bundan sonra da
Azarbaycanin Sizin rahbarliyinizle sosial-igtisadi
inkisaf yolunda inamla irsliloyacayina, xalqgin
rifahinin durmadan yuksaldilmasina yonalmis
muhum dayisikliklarin hayata kecirilacayina va
Sizin mudrik siyasstiniz sayssinds Azarbaycanin
beynalxalg arenada nufuzunun gundan-guna
daha da moéhkamlanacayina inanirg.

Kartas MMC-nin direktoru
Necmeddin Tasbag

mr.fix

Construction Chemicals

www.sesqazeti.az /
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asrin an mohtasem kasfle-
rinden olan va har gln in-
sanlarla Unsiyyat yaradan,

comiyyat hayatinda avazsiz yer tutan televi-
ziya yarandigi zamandan kesmakesli gunlori
de, xo0s soraglari da izleyicisine catdirib. OI-
kanin ictimai-madani hayatinda shemiyyatli
hadissleri milyonlarla tamasagiya teqdim
edon Azerbaycan televiziyasi har kasin evin-
da bir ab-hava yaradib. Xalgin maariflendiril-
masi, axlagi-estetik torbiyasi, malumatlandi-
riimasi kimi tamal prinsiplerini faaliyyat mag-
sadina ceviran televiziya her naslin miasiri-
dir. Azarbaycan Respublikasi ahalisinin - bi-
tévlikda cemiyyatin, habela onun ayri-ayn
tebagalerinin sosial, elm, tahsil, madaniyyat,
aylence ve digar sahslerdeki Umumi marag-
larini temin edarak, s6z ve fikir azadhgini,
muxtalif baxis ve aqidaleri aks etdiran televi-
ziya b0tun informasiyalari, tadbirleri muasir
texniki ve keyfiyyst standartlarina uygun se-
kilde yayimlamaq kimi magsads xidmat gos-
torir. Bela ki, yarandigi zamandan milli-ma-
navi va Umumbasaeri dayarleri qoruyub inki-
saf etdiren maariflondirici, melumatlandirici
programlar vasitesile vetandaslarin maragla-
rini tamin edir. Azarbaycan
ve dinya mduslliflerinin
asarlori Uizre ylksak senat-
karlig nimunaesi olan tama-
salar, badii, senadli va ciz-
gi filmleri, seriallar, incese-
nat asarleri, mihim tarixi
ve madeni tedbirler lente
alinarag "Qizil fond”da sax-
lanihr.

“GOSTORIR
BAKI!”

Azarbaycan televiziyasi
radiodan 30 il sonra - 1956-
ct il fevralin 14-ds fealiyye-
to basladi. ilk verilis gini
ekranda genc aktrisa Neciba Mslikova g6-
randu. Cixisini "Gésterir Baki!” kelmesi ile
acan Nacibs Mslikova tamasagcilar televizi-
yanin faaliyysts baslamasi minasibatils tab-
rik edib. Homin giin ekranda "Bextiyar” badii
filmi nimayis etdirilib. 1957-ci ilden Azarbay-
can televiziyasi efire haftade 5 defe ¢ixmaga
bagladi ve veriliglerin gundslik hacmi 2 saat
20 deqigeye catdirildi. 1962-ci ilde glndalik
efira ¢ixan programlarin hacmi 7 saatadek
artmigdi. 70-ci illerden etibaren Azerbaycan
televiziyasinin glindalik verilis ve programla-
rinin yayim hacmi 10 saata, 80-ci illorde 18
saata catdinldi. 2005-ci ilin yanvarindan ise
televiziya 24 saatliq fasilesiz yayima keg-
di.1956-cI ilde Baki televiziya studiyasi ve
Radioinformasiya idarssi ayriliqda faaliyyst
g6sterirdi. 1970-ci ilds televiziya Dévlat Tele-
viziya ve Radio Veriliglari Komitesi statusu
aldi. 1991-ci ilde komite sirketa cevrildi.
2005-ci ilden ise Azarbaycan Prezidentinin
sorancami ile sirket "Azerbaycan Televiziya
va Radio Veriliglori” Qapali Sehmdar Camiy-
yatine cevrildi.

AZORBAYCAN
TELEViziYAsI OCUN
OSL SINAQ

1988-ci ilde Dagliq Qarabad minagisesi-
nin baslanmasi Azarbaycan televiziyasi Gi¢iin
asl sinaga cevrildi. Kommunist Partiyasinin
nazareti altinda fealiyyat gdsterdiyinden ve
SSRI daxilinde baslayan miinagiseys hazir
olmadigindan Azarbaycan televiziyasi infor-
masiya siyasatini qura bilmirdi. Separatcila-
rn Xankandide kegirdiyi fasilesiz mitingler
barede qisa xebari Azerbaycan televiziyasi
yalniz 10 giindan sonra - hékumatin icazssi
ilo "Qarabagda yaranmis vaziyyat” ad altin-
da efire verdi. Bakida baslayan kutlevi nima-
yigler zamani da meydandan birbasa yayima
TV iki glin gec basladi. Bu ise AzTV roehber-
liyinin Azarbaycan KP MK-nin birinci katibi
©bdurrehman Vezirovun iradssinin sleyhina
cixmasi naticesinde mimkuin oldu. Azarbay-
can televiziyasinin emakdaslar da xalgla bir-
likde Qorbagovun addimlarina garsi ¢ixaraq
Azearbaycan Konstitusiyasina, beynalxalq hi-
quqg normalarina emal edilmasini, ermeni se-

68 yash Azarhaycan
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paratcilarinin ganunsuz harakatlarinin qarsi-
sinin alinmasini teleb edirdi. Azerbaycan te-
leviziyasi ile ¢ixig eden siyasi icmalgilar
Kremlin Azerbaycana qarsi apardi§i siyase-
tin mahiyyatini, respublikamizda yaranmis
idara olunmaz ictimai-siyasi veziyyati, xalqin
hagh telaebler ireli surdlylnl cesaretle dilo
getirirdiler. Moskvadan gelen emissarlarin
Azorbaycan televiziyasi vasitasile Kremlin
Bakiya gqosun yeritmayacayi ve févgalads ve-
ziyyat elan etmayacayi barades vadlarina bax-
mayaraq, 1990-ci il yanvarin 19-da saat
19:26-da Azarbaycan televiziyasinin enerji
bloku partladildi. Azarbaycan televiziyasinin
yayimini yalniz yanvarin 28-da barpa etmak
mumkin oldu.

AZORBAYCAN
TELEVIZiYASININ
YENi DOVRU

2004-cu ilin fevralindan baslayaraq
AzTV-nin programlarinin Avropa Olkalarinda
daha keyfiyyatli yayimi temin edildi. Bu mag-
sadle Teleradio Istehsalat Birliyinin miitexas-
sisleri teleqllle kompleksinda yeni regemsal
TV - Up-link stansiyasini qurasdirdilar. indi
Azarbaycan televiziyasinin veriliglori hamin
stansiyadan Avropaya “Hot Bird”, Simali
Amerikaya "Galaxy 25", Asiyaya iso "Azers-
pace-1” peykleri vasitasile yayilir. 2007-ci il-
do Avropaya yayimin texniki muvafigliyine
gbro Azarbaycan Televiziyasi "Avropa key-
fiyyati” medalina layiq gérulmusdur.

Sonraki illerde Space TV, ITV ve diger
kanallar foaliyyate basladi. Bu giin Azerbay-
can televiziyasi va radiosu yeni dévrini ya-
sayir. Ictimai Televiziya muxtalif mazmunlu
programlarin, bir sira beynalixalq telelayihale-
rin Azarbaycanda ekskliziv yayimgisina ¢ev-
rilib. Kann kinofestivalini, Vyana Filarmoniya
orkestrinin  konsertini, "World Music
Awards”, Olimpiya oyunlari kimi biatin din-
yada maragla izlenan boylik layihsleri Azer-
baycan auditoriyasina, mahz Ictimai Televi-
ziya teqdim edib. 24 saat arzinde Azerspace
ve Hotbird peykleri vasitesile ictimai Televi-
ziya ve Radio diinyanin akser o&lkalering,
www.itv.az Onvanh internet sayti ile bUtun
dinyaya yayimlanir.

Tarkiye, Macaristan, Polsa, Koreya, Ru-
miniya, Glrclstan, Almaniya, Fransa ve di-
gar Olkelerin ictimai yayimgilari ilo emakdas-
lig seraitinde igleyerak, s6zligedan telekanal-
larla mibadile programlari hayata kegirir. Be-
lo amakdasliq sayasinde toskil edilen telekdr-
puler, birga layihalar madaniyyatlor vasitasi
ilo muxtalif xalglar arasinda kérpl yaradir,
muxtelif medeniyyete ve dini gériise malik
xalglarin daha da yaxinlagsmasina, garsiligh
anlasmaya ve inkisafa yardimgi olur. Miasir
dévrin XXXIII Olimpiadasinin Oyunlar ad-
landirilan 2024-ci il Yay Olimpiya Oyunlarini
da yayimlamagq hiqiqundadir. Har dérd ilden
bir yay feslinds kegirilon bitin diinyani sha-
to edan cox névlii idman yarisi mehz ictimai
Televiziya vesitasi ile milyonlarla insanlara
teqdim olunacaqdir.

Hazirda Azerbaycan Televiziyasinda
muxtalif mévzularda tok-soular, portret ve se-
yahat verilislari, musigili-aylencali program-
lar, televiziya tamasalari, sanadli ve badii fil-
mler nimayis etdirilir. Televiziyanin analitik
programlari da kifayat gadardir.

2009-cu il fevralin 1-den efire ¢ixan ”id-
man Azarbaycan” kanali ise idman ictimaiy-
yoti va idmansevarlaro gbzal hadiyys olub.
Prezident ilham Sliyevin tesebbsii ile yara-
dilan telekanalin faaliyyati dvlstimizin idma-
na, genclerin saglam ruhda béylmaesine ver-
diyi 6namin tesdigina gevrilib.

Televiziyasli

2011-ci ilde ise Azerbaycan Televiziyasi-
nin nazdinde "Madaniyyat” kanal ilk dafe ta-
masagilarin gériisiine gelib. indi bu kanal
Azorbaycan madeniyyatini diinya madeniy-
yatinin terkib hissasi kimi teblig edir, dinya
madaeniyyatinin incilerini ise Azarbaycan ta-
masagcilarina gatdirr.

XO$ MUJDSLSRIN
OTURUCUSU

Bu yenilik minlerle tamasaciya xos ovgat
bexs etdi. Har kesin evine yeni bir ab-hava
daxil oldu. Insanlara yol yoldasi olan Azar-
baycan televiziyasi yarandi§i zamandan in-
formasiya liderliyini qoruyub-saxlaya bilib.

Nego-neca onillikler arxada
galib. Sirli-soragh dunya-
mizdan bizlere mealumatlari
catdiran televiziyamiz bu il-
larda, garinslerds olan tari-

ximizin kesmakesli, ugurlu
| zamandan tamasacisina
danisib. Bazan sevindirib,
bazen kdvraldib, bazen do
tariximizin déneminde biz-
lori disindirtb. Naleri bi-
zo taqdim etmayib. Digqge-
timizi ondan g¢akmemisik.
Axi asrlorin tarixinden su-
zulab galan ulu babalarimi-
zin yasadigi zaman, bu giinin haqigatleri ile
bizleri béyuk bir xalqin kegdiyi yol ile bas-ba-
sa qoyub. Muxtalif mazmunlu programlar ha-
zirlayarkan cemiyyatdaki siyasi aqidaleri, di-
ni baxiglar, ictimai fikir ve rayin muxtalif ce-
royanlarini, habels, élke vetandaslarinin hi-
quq baraberliyini nazers alir. Bu giin da Azer-
baycan televiziyasina maraq azalmayib ve
har gun dinladiyimiz xabaerlar bize dlkemizin
ictimai-siyasi madani hayati ile bagli shamiy-
yetli hadiseleri ¢atdirir.

44 gunlik Veten muharibesinden xabar-
lori Azarbaycan televiziyasindan aldiq. Azar-
baycan televiziyasi xos mujdalerls bizleri se-
vindirdi. Azarbaycan Ordusunun ugurlu eme-
liyyatlarindan bize melumat verdi, gelebe so-
ragini verdi. Fizulinin, Cabrayilin, Zangila-
nin, Susanin ve basga erazilerimizin isgal-
dan azad olunma xabarini catdirdi. Qahre-
man ogullarimizin slicastinden danisdi. Zafe-
rimizi dinladikce sevinc g6z yasimizi saxlaya
bilmadik. Bizim yol yoldasimiz olan bu gin
6z s6zUnu deys bilen, 6z fargli dasti-xatti ilo
secilan, an gucli tebligat sistemina gevrilan
televiziyamiz hele bundan sonra da xalgin
milli tarixi, gelecayi, Azarbaycanin dinamik
inkisafi, ugurlar, beynalxalg mévgeyi ile bag-
Il bize gox xaberleri ¢atdiracaq.

Ziimriid BAYRAMOVA

www.sesqazeti.az,
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bagh bir sira problemlar mévcuddur. Hat-

ta bu giin bir cox ailaler sirf bu sebabdan
evlarina su filtrlari alirlar. Bu filterlarin qiymeti
da kifayst qader yiiksokdir. Bas, haqiqgatan do
bu su filtrleri suyu temizlayirmi? Onun hansi
fayda ve zererlarlari var?

SIA mévzu ile bagh arasdirma aparib.

"Temizlenmis su faydalidirmi?” sualinin cavabi is-
tifade olunan su temizlayici cihazdan asili olaraq de-
yisir. Tomizlenmis su Ug¢in dstanlik verilen filtrlor ori-
jinaldirsa, suyu faydali hesab etmok olar. Bundan ela-
va, suyun terkibindaki minerallari tamamlamagq lazim-
dir. Kran suyunun terkibinde ¢coxlu agir metallar oldu-
gundan icilmasi saglam hesab edilmir.

Belo olan halda terkibindeki agir metallarin ve ze-
rorli minerallarin xaric edilmesi duzgln olardi. Bu me-
tallar xaric edildikde ve suda olmayan minerallar ta-
mamlandiqgda temizlenmis su faydali olur. Lakin bazi
ekspertlar bu fikri destoklamir.

Kicik bir grup mutaxassis bu fenomenin elmi de-
yil, psixoloji oldugunu, temizlanmis su istehlakinin in-
sanlara uygun olmadigini bildirir.

Son zamanlar icmeli suyun cirkli olmasi ile

Su temizlayici cihaz faydahdir?

Su ham diinya, hem ds insanlar i¢lin avazolun-
maz tabii servatdir. Lakin bu qadar bdylk shamiyyat
kasb eden su mleyyen sebablerden cirklenir ve xarab
olur. Suyu an temiz veziyyastine ¢evirmak U¢ln onu
temizleyen cihazlara ehtiyacimiz var. Hal-hazirda bir
cox insanlar bu cihazlarla temizlanmis suyu istehlak
etmaya Ustlnllk verirlar.

Orijinal filtrlardan istifads olunarsa, su temizlayici-
lori yaxsidir. Eyni zamanda, bu filtrlar suda olmayan
minerallara cavab verarsa, su tamizlayicidan istifade
etmayin hec¢ bir zereri olmaz. Qisaca desak, keyfiy-
yatli su tamizlayicisi saglamliginiza tahltke yaratmir.

*Temizlenmis su saglamdirmi?” bashgi daxilinde
demak lazimdir ki, su temizlayici qurgular krandan
daha saglamdir. Cunki kranlarimizdan galen suyun
tarkibinda shang, xlor kimi maddalar var. Bu madde-
ler gigiyena maqgsadi ile suda olsa bela, Gmumiyystle
zororli amillerdir.

Marketlorde satilan hazir su ise plastik gabda ol-
dugdu Ggun zerarli komponentlari ehtiva edir. Glinki su
plastikde galdigi muddetce glines kimi bir ¢cox xarici
faktorlara maruz qalir. Sonradan bu zererli faktorlar
suyu i¢en insanin organizmina nifuz edir. Bundan
alave, malum oldugu kimi, plastik mahsullarin torki-
binds kanserogen maddaler var. Odur ki, gablasdiril-
mis su istehlakinin gisa middatds heg bir tesiri olmasa da,
insan saglamligina manfi tesir gbstaran bir vaziyyatdir.

Su temizlayici qurgularin yaratdigi suyun tarkibinda bu
maddaler var. Temizlenmis suyun kraninda isa he¢ bir pis
madda yoxdur. Bu sebabdan su temizlayici cihazlarin son
derace saglam bir cihaz oldugunu sdylays bilerik. Butin
bunlarla yanasi, stizilmis ve temizlenmis suyun bir ¢ox
xostaliklerin yaranmasinin garsisini aldigi da malumdur.
Cunki bdyrak ve xargang kimi xastaliklerin ¢irkli su icmakle
bagl oldugu bildirilir.

Neca tip filtr var?

Masamoali strukturlu filtriar

Masamali filtrlor suyu stizmek ve temizlemak lgln kigik
masameleri olan materiallardan hazirlanir. Adetan, kagiz-
dan hazirlanan bu filtrin masamaleri virus ve bakteriyalarin
diametrindan bdyukdur. Buna gdre de mikroblari temizle-
mak gabiliyyati daha az ola biler. Bununla bels, sistosomlar
kimi bazi nisbaten bdylk parazitlerin aradan galdirimasin-
da yaxs! naticelar vers bilar.

Keramika filtrleri, Gmumiyyatls, barel ve ya silindrik de-
sik samlar saklindadir. O, gil, mesamali das va diatomlu tor-
paq kimi materiallardan hazirlanir. Na gadar effektiv olmasi
da masama genisliklarindan asili olaraq dayisir. Oksar ke-
ramika filtrleri bakteriyalarin bdylimesini dayandirmaq ve
filtr sethinda biofilmin amala galmasinin garsisini almaq
tgun kolloid gimusgle értilmisdir. Bununla bels, butiin me-
samali keramika filtrlari mUtemadi olaraq temizlenmalidir.

Membran filtr

Membran sistemlarinin iki névu var: asagi tezyiq ve yik-
sok toazyiq. Adini tez-tez esitdiyimiz ters osmos yiksak
membran tipli filtrasiya sistemidir. Asagi tazyiqli membran-
lar mikroorganizmlari sudan stizmoakdas tesirli olsa da, suda
hell olunan Uzvi maddeleri ¢ixarmaqda tesirsiz ola biler.
Oks osmos, ylksak tazyigli membran, xlor, bromid va nat-
rium daxil olmagla, sudaki imumi bark maddalarin 99%-ni
ayira bilir.

Digar filtr novlari haqqinda

RS

na demak olar?

Suda zahearli Uzvi birlegmaleri, dadi va iyini tanzimleamak
tgun kdmdr ve aktivlesdirilmis karbon filtrlerindan istifade
olunur. Ancag bu filtrlarin basga bir hagigati de var: Suda
hall olunan tzvi maddalar saths yapisaraq orada mikroorga-
nizmler ¢coxlugu emale getire biler. Bu sebebden ekser kar-
bon filtrleri keramika filtrleri kimi glimiisdan istifads edir. ion
mubadilasi filtrlema sistemlari Umumiyyatle suyu yumsalt-
magq ve dezinfeksiya etmak U¢ln istifade olunur. Bu filtrlerde
material kimi gatran istifade olunur ve sudaki makromolekul-
larin deionizasiyasina ve ya dezinfeksiyasina xidmat edir.

Hansi filtri secmalisan?

Su temizlayici qurgularda istifads edilen filtrlarin muxts-
lif xtsusiyyatleri onlara muaxtelif Gsttnlikler verir. Masama-
lerin 8lctsi azaldigcea filtrin effektivliyi artir. Performans ve
naticalar baximindan ters osmos an tahlikesiz su kondisio-
ner sistemlarindan biri hesab olunur. Cunki o, bitln név su-
da olan c¢irklandiricileri temizlayae bilir.

©n genis su tenzimlama diapazonuna malik Usul ters
osmosdur. Masamaleri ¢ox kigik oldugu Ug¢iln suda bir ¢ox
zarorli maddaeleri parcgalaya bilir.

Ters osmos kimi membran filtrlarinin neca temizlenmae-
si istifade olunan materialdan asili olaraq dayise bilar. Mix-
tolif materiallar mixtslif pH saviyyslerinde temizlenir. Mah-
sulu an uzun muiddat ve an semarali sakilds istifade etmak
Ugun istehsalginin temizlema telimatlarina ciddi riayst et-
mak lazimdir.

Aktivlesdirilmis karbon filtrlarinds suyun terkibindaki tiz-
vi maddalarin sixhgr ve névi, suyun temperaturu va pH, su-
daki bakteriyalarin migdari kimi amiller filtrin émriine tesir
edir. Filtr daha uzun muddat istifads edildiyi U¢tin onda bak-
teriya koloniyalari emala galmayas baslaya va har hansi siz-
ma halinda zsrerli maddaler icmali su ile ¢irklana biler. Bu-
na gora ds, bu filtrlarin miintezem temizleanmasi vacibdir.

Keramika filtrleri ile vaziyyat fergli deyil. Gimusle ortil-
masina baxmayaragq, bu filtrlerds yigilmis maddaslari temiz-
lamak ve suyun normal axinini tamin etmak Gg¢ln dévri qul-
lug mutlaqdir.

Tomizlanmis su

Eviarin yeni gonag:
SU FILTRI

== j

e

saglamhga zararlidirmi?

Bozi hallarda temizlayici suyun da zerarlori olur.
Xalqg arasinda tamizlenmis suyun ham faydali, ham de
zororli minerallari yox etdiyine inanilir. Bu gin inkisaf
edan texnologiya ve sanayeds mdvcud olan su temizle-

yici modellari bu fikrin dogru olmadigini ortaya qoyur.
Ancaq faydasi olsa bels, tabii ki, temizlenmis suyun
zararli oldugu veziyyatlarin oldugunu geyd etmaliyik.
Suda kifayat gadar mineral yoxdursa, istehlak edilon
temizlenmis su zerarli ola biler. Bundan slavs, filtrin
muiddati biterse, temizlenmis su insan saglamhgina
manfi tesir gbstarir.

Eyni zamanda, su tamizlayicids filtrlema prosesi
lazimi qodar aparilmasa, zararli ola bilar. Bu kimi amil-
lor nazera alinmasa, tamizlenmis su icmak qatiyyan
dogru olmaz. Cunki bels vaziyystds temizlenmis su te-
miz ve saglam deyil.

Dlinyada har il taxminan 4 milyon insan saglam ol-
mayan su istehlaki sebabindan 6lur. Cihazin keyfiyya-
tine ve dlzgun islamasina diqgat yetirmak lazimdir.
Oks halda, temizlanmis su badaninizs zarer vera biler.
Daimi filtr dayisikliklari ile bele hallari aradan qgaldira
bilersiniz.

Su organizm Ug¢lin lazim olan an vacib madds ve
ganimiz Ggun son derace yaxsi bir oksigen dasiyicisi-
dir. Qan durulagdirici xiisusiyyatlore do malikdir. Te-
mizlenmis su kimi tahllkesiz, tamiz va sadlam su is-
tehlak etmak badani xastaliklarden qoruyacaq.

insan badeninin texminen 70%-i sudan ibarstdir.
Bu sebabden bitun hekimler ve mitexassisler temiz-
lanmis su igmayin organizma faydalarini dils gatirirler.
Keyfiyyatli su tamizlayici cihaz istifade edilar ve ona
qullug edilirsa, tamizlanmis su insan saglamligi Ggln
faydalidir.

Hatta tabii bulag suyu da muayyan riskler dasiyir,
¢clinki onun hansi manbadan galdiyi sirrdir. Ancaq te-
mizlenmis suda heg bir risk yoxdur. Onun zararleri fay-
dalari ile miigayisads olduqca azdir. Temizlayici suyun
zorarli oldugu vaziyyetler asagidakilardir:

- Suda lazimi minerallar yoxdursa, temizlanmis su
zororli ola biler.

- Tomizlama prosesi zamani filtrlema hissesi lazi-
mi gaydada apariimazsa, temizlenmis su insan sag-
lamligi G¢ln problem yarada biler.

- Suizgacin istifade muddati bitib yararsiz hala du-
sonda o, zararli maddaya cevrilir.

Su temizlayicinizdaki filtrlar pis veziyyatdadirss,
onlari en qisa zamanda dayisdirmalisiniz. Natica eti-
bari ile cihaziniza qulluq etsaniz va filtri mitamadi ola-
raq dayisdirsaniz, temizlenmis su insan saglamhg

Ucln heg bir problem yaratmaz. Sksina, insani kran suyun-
dan galan zararli komponentlarden qorumaga kémak edir.
Buna gdre da, kran suyu ve ya siisa suyu istehlak etmak-
danse, tamizlenmis su istehlak etmak maslehat goérilir. Bu
cihazlar xtsusi Gsulla temizlenmalidir.

Bir daha qeyd edak ki, su temizlayici qurdular, icindaki
filtrle suyu yad amillerden tamizlayir, temiz ve saglam edir.
Cihazdaki bu filtrlerin misayyen dévrlerde temizlenmasi ve
ya dayisdiriimasi lazimdir. Bu néqteds su temizlayicini ne-
co temizlemak suall tGgun ilk névbade geyd etmak lazimdir
ki, bazi filtrler yuyula biler, bazileri ise deyisdiriimalidir. Ci-
hazlarda asas filtrler olan membran filtrlerina qullug edilmali
va temizlanmalidir va ya har 3 ildan bir, sirinlasdirici filtrlor
ise 12-14 aydan bir temizlenmalive ya dayisdirilmalidir. Bu
sayada cihazin i¢arisinda bakteriyalarin amale galmasinin
garsisi alhinir. 20 glin ve ya daha cox istifade olunmayan ci-
hazlarda bakteriya amala galmasi misahids oluna biler. Ci-
hazlarin xarici hissesi haftede bir defe temizlenmalidir.

Su tamizlayicisini mintazam
olaraq neca tamizlamak olar?

Su temizleyici qurdulara texniki qullug ve temizleme
amaliyyatlarini mitemadi olaraq yerina yetirmak Utgtin xisu-
si program hayata kegirilmalidir. ©vvalce su klapanlari bag-
lanir, filtri olan kamera agilir ve ig¢eri su ile temizlenir. Filtr-
lar goyulub yenidan baglanir, kalbatinlarin kémayi ile dad-
landirici-¢ixarilir vo yenisi qurasdirilir. Membran dayisdiril-
dikdan sonra istifads edila bilmayan filtrler tullana biler. Ne-
hayat, can 3 dafe su ile doldurularaq bosaldiimaldir.

Mbvzu ile bagh su filtri istifadagisi Réya Vahabovanin fi-
kirlerin &yrandik: ”Su filtrlarinden istifadenin musbat ve
monfi tarefleri var. Misbat teraflari: sudan garibe dad gal-
mir, temiz su igirik, ehtiyat ¢ani oldugu t¢tin daim igcmali su
olur, caydanin dibi arp baglamir.

Manfi cehatleri: Butlin minerallari temizlandiyi Ggln su
6lu suya cevrilir, faydasiz olur.

Bizds bu aparati usta galib qosdu. 3-4 il 6nce almisiq va
giymati 500-600 manat arasi idi. 5-6 aydan bir usta 6zl ge-
lir filtri dayisib gedir. Hor dafs filtr dayisende 60 AZN &dayi-
rik”.

Ayseon Voli

www.sesqazeti.az,
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“Iravani toxribata siiriikloyan
asas Olka Fransadir”

CC Fevralln 12-de saat
13:37-de  Azerbay-
can-Ermanistan gorti

dévlet sarhadinin Zangilan rayonu
arazisindan kegen hissasinds Er-
menistan Silahli Quvvelerinin Qa-
fan rayonunun Nerkin-And yasa-
yis mantagesi istigamatinda yer-
lasen moévgeyindan Doévlet Ser-
had Xidmatinin Sarhad Qosunla-
rinin Zangilan rayonunun Kollu-
qislag kendi arazisinda yerlagan
mdvqgeyina acilan ates naticasin-
da bir harbgimiz boyun nahiyssin-
den yaralanib”. Bu sbzleri SiA-ya
aciglamasinda politolog Turan
Rzayev deyib.Onun sézlarine go-
ro, Ermenistan ordusunun Zangi-
lan istigamatinde ates agmasi fo-
nunda yaranan gerginlik 19 sent-
yabr anti-terror hadisasinden son-
ra ilk ciddi insidentdir: "Aydindir
ki, bu texribat 6ncedan hazirlanib
vo planh sekilde hayata kecirilib.
Bunu yayilan goérintilerde ates
acan herbginin snayper olmasi,
6zina mdvae secib, hazirlagib ak-
t1 icra etmasi deo slbuta yeti-
rir.Sulh prosesinin va serhad deli-
mitasiyasi mizakiralarinin getdiyi
bir megamda irevanin texribat t6-
rotmasi diqqgat ¢akir.

Malum masasladir ki, Ermanis-

tanin niyyati genismiqyasli muha-
ribaya baslamaq deyil. Clnki bu-
nun G¢ln na lazimi glcl var, na

da daxili-siyasi sabitliyi M&vcud
toxribatlardan irevanin slds etmek
istadiyi bir nec¢a divident var:Bi-
rincisi, Ermanistan Azarbaycani
bu tip texribatlara ¢akarak gargin-
liyi artirmaq, belslikla Azarbayca-
na garsi beynalxalg tezyiq yarat-
magq istayir. Xususils iki 6lke ara-
sinda silh danisiglarinin getdiyi
vo rosmi Bakinin alinin guclu ol-
dugu bir zamanda bu, irevan {giin
cox vacibdir”.

Turan Rzayev sézlerine bela
davam edib: "Bir muddet evvel
Prezident ilham Sliyev Azerbay-
can mediasina musahibesinde
son 4-5 ayin an sabit dévr oldugu-
nu bildirmisdi. Bele vaziyyat - Ba-
kinin danigiglar prosesinda Ustlin
olmasi irevan (iciin arzuedilen de-
yil. Ermanistan Bakiya qarsi bey-
nalxalq tazyiq yaradaraq danisig-
lar prosesinde alini guclandirmak
isteyir.ikincisi, Ermenistanin indi-
ki magamda sarti dévlat serhadin-
da ateskasi pozmasi ham da xari-
ci quvvalarin isteyidir. Daha daqiq
desak, irovani toxribata stirtkle-
yon osas 6lke Fransadir.Al missi-
yasinin geniglondirilmasi, Erma-

nistanin Hindistandan si-
lahlar almasi, Fransanin
Ermanistani silahlandir-
masinin regionda veziy-
yatin  gerginlesmaesina
xidmat etdiyi Azerbay-
can terefinden de defe-
lerle vurgulanib. Fransa
generalinin Ermenistana
sofari, Azarbaycanla ser-
hadds peyda olmasi ve
ardinca taxribatin bas
vermasi do onu demaya
asas verir ki, proseslorin
perdaarxasinda Fransa
dayanir.Azerbaycan Si-
lahli Quvvelari Ermanis-
tanin fevralin 12-ds téret-
diyi ve bir serhadgimizin
yaralanmasi ile naticele-
nan texribata gisas eme-
liyyati ile cavab verdi. Bu gézleni-
lirdi. Cuinki Prezident ilham Sliye-
vin da dediyi kimi, bir nafer da ol-
sun Azerbaycan esgerinin gani
yerda galmayacaq.Bundan basqa
rosmi Baki gisas emaliyyati ils Er-
manistana ac¢iq sakilde mesaj ver-
di ki, en kicik texribat bele coza-
siz galmayacag. Hemin ddyus
post dagidildi, postun sexsi heyas-
ti arasinda ciddi itkiler var.Bag ve-
ron bu hadisaya gbra bitin me-
suliyyat Ermanistanin harbi-siyasi
rehbaerliyinin Gzerine duglr. XUsu-
sile sulh prosesinin getdiyi, sabit-
liyin oldugu sarhadlerin tayin edil-
diyi bir zamanda bu prosesi langi-
doecek. Bundan basga texriabtla-
rin davamli olmasi resmi Bakinin
sarhadin qarsi terefinde amaliy-
yatlar kecgirmasi Ggin da hlquqi
baza yaradir.iki élke arasinda ye-
kun sllh migavilasinin olmamasi,
rosmi Bakinin milli maraglarini,
habela serhadlarin toxunulmazl-
gin1 tamin etmak Ugun serhadin
garsi tarafinde amaliyyatlar kegir-
masini zeruri edir. Bununla bels
Azarbaycanin niyysti, sadacas,
arazi bitdévllylunli ve sarhadlarin
toxunulmazhgini temin etmakdir”.

Aysan Vali

MUNASIBOT

BILDIRILDI

Kisinin talabalari

u giin Azarbaycanin

B qlidratli sanatkari,

milli teatrimizin si-
tunlarindan sayilan Xalq
artisti, Dovlat Miikafatcisi

Olabbas Qadirovun do-

gum giiniidiir. Yasasaydi,

bu giin 78 yasini qeyd
edacakdi. Diiz 18 il avvel

onun 60 illiik yubileyi mii-

nasibatile hazirlanan ”Mesenat” tamasasinda sonuncu rolun-

da - Haci Zeynalabdin Tagiyev obrazinda saehnaya ¢ixdi. Bu
giinkii kimi xatirlayram, onun ®makdar artist Sanubar sgan-
dorli ile sonuncu dialoqunu:

-Necessan, qoca?

-Hs, galdin? Cox langisen ds, tanidim sani...

-Bu fani diinyanin lazzastindan ayrilmaq ¢oxmu ¢atindir?

Yox, asla yox, ¢atin deyil... Dediyin bu fani diinyada man 100 ildsn
cox yasadim. Oziimii xosbaxt, firavan, isli-giiclii gérdiim. Heg kess méh-
tac olmadim.Haqgga tapindim, ol acanlari paysiz goymadim. Rabbim
marhamatini artirdigca, ruhum tezalendi, cavanlasdi, bedenimin asare-
tindan ¢ixdi... Menim ruhum nimdas, kéhnalmis cismima vida edir... Cis-
mimle vidalasir. Gorursan isigi1? Nece ¢cakib aparir ruhumu...

Bu tamasadan hec15 gin kegmamis Slabbas Qadirov mahz martin
8-de, Qadinlar bayraminda dinyaya gézlerini ebadi yumdu. O zaman
"Ekspress” gezetinda ustadimin vafati hagginda yazanda bele bir ifads
isletmisdim ki, "Diinyalar gedar sevdiyi xanimina 8 Mart hadiyyssi et-
di...”.

Bali, Slabbas Qadirov manim USTADIM olub. Bilmiram taleyin xos-
baxtliyi, ya da ironiyasi idi ki, bextima onun telebasi olmaq sersfi yazil-
misdi. Biz 12 ganc Hikmat, Camile, Vahid, Elnur, Elgiin, Lamiys, Vigar,
Emil, Senubar,Ceyhuna, Pari va man bu nshang senatkarin sonuncu te-
labalari olmaqg xosbaxtliyini, balke de badbextliyini yasadiq.

Oz aramizda biz ona “kisi” deyirdik. Hec vaxt adini cokmazdik. Bizs
ele galirdi ki, Madaniyyst ve incesanst Universitetinds hami bize gibte
edir - ”Kisinin telebaleriyik”. Akademik Milli Dram Teatrinin gapilari san-
ki atamizin eviymis kimi Gzimulza hamise aciq idi - "Kisinin talabsleri-
yik”, yoni direktor bizim ustadimizdir.

Biza he¢ vaxt aciglanmazdi. Amma onun zahmindan ¢akinirdik.

Bir dofe Akademik Milli Dram Teatrinda Behram Osmanovun qurulus
verdiyi "XurgsudBanu Natavan” tamasasi hagginda sart bir magals yaz-
misdim. Sahar telebs yoldaslarim zang edib dedilar ki, "Kisi seni axta-
nr. Ozl de cox asablesib, tutsa...” Qorxudan 2 hsfte derse getmadim.
Bununla bele, hamisemana deyirdi ki, haqigsati yazmaqdan ¢akinma.
Qoy buna gdrs, sani sevmasinler, eybi yoxdur, amma hérmat edacak-
lor...

OSlabbas Qadirov bizim cemi 3 semestr kurs rahbarimiz olub. Amma
bu az muddatds acili-sirinli o qadar xatiralarimiz var ki.

Onu itiranda bdyuk dehget yasamisdig. 60 yas nadir ki?.. Qizlarimi-
zin, xUisusan Camilanin aglamagini hec vaxt unutmaram. Slabbas mual-
limi xatirlayanda derhal Cemilenin aglamagi galir gé6zimun énlns. Qe-
ribadir, man o dahsati bir de atami itironde yasadim. Slabbas musllimin
vafatindan 10 il sonra ve atamin da onda 60 yasi vardi...

Allah sena rehmeat elasin, bdyiik KiSi!

iitifat HACIXANOGLU

“Enerji ickilari gqadagan olunmahdn”

‘ ‘ Enerji ickilarina talabat har
il artmaqdadir”. Bu sézlori
SiA-ya aciglamasinda Uk-
rayna Kulinarlar Birliyinin Gzvi, Tar-
kiye Sef Ascilar Darnayinin Azarbay-
can temsilgisi, gida texnoloqu Aga

Salamov deyib.

O, bildirib ki, séziigedan ickilerin zararli
toraflori haqqginda tebligat aparilsa da, isteh-
lakg¢ilar buna mahal goymur: "Maraqlidir, naye
gbra enerji ickilarine bu qgader talebat var?
Onlarin terkibi nadan ibaratdir? Enerii ickileri,
xususile, taurin tarkibli ickilarin seciminda
diggetli olmaq lazimdir. insan badani hiicey-
ralarden ibaratdir. Badan qurulusunun emale
gelmasinda bdyuk rolu olan hlceyrslorin te-
mali ise zllallardir. Hliceyrs sitoplazmasinda
hall olunan zUlallarin béylmayimizds, inkisaf
etmayimizde, azelalerin qurulusunda, immun
sisteminin guclendirilmasinde, yaralarin tez
sagalmasinda mihidm rolu var. Organizm
tcln vacib olan zilallarin temal dagi amin tur-
sulardir.

Vicudumuza daxil olan zilallar parcala-
naraq amin tursusuna cevrilir va taurin bu tur-
sulardan biridir. Taurinin @sas amin tursula-
rindan fargi onun "serti amin turgusu” olmasi-
dir. ©sas amin tursulan baden tarsfinden is-
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tehsal oluna bilmadiyi U¢iin gida ile alinmali-
dir. Ancaq insan organizmi taurini istehsal
ede biler. insan badeninds istehsal olunan
amin tursusunu bazi gida mahsullar vasitasi-
lo de almag mumkindir. Elmi arasdirmalar
taurinin fiziki ve zehni faaliyyati yaxsilasdirdi-
gini gosterir. Taurin beyinds, simuklerds,
Urak ozslalerinde va gan hiiceyralerinde do
var. Enerji ickilerine gatilan siini taurinin sag-
lamlig Ggtin zsrerlidir.

Teessufler olsun ki, taurinden suni olaraq
enerji ickilerinin istehsalinda genis istifade
edirlar. Her bir enerji ickisinde 500 mg-dan
1000 mg-dek taurin maddesi olur ki, bu da
yUksek doza sayildigina gére yuxu pozgunlu-
guna, asab garginliyina, gan-damar sistemin-
da pozgunluga, Grak ddyuntilerinin artmasina

sabab olur. Bu barads xeberdarliq enerji icki-
lerinin Uzarinde mutlaq yaziimalidir. Teassif-
lar olsun ki, oldugum marketloerds hansi enerji
ickisine baxdimsa, Redbull-dan basqa heg bi-
rinin Uzerinds xabardarliq yazisina rast gal-
madim. Ona goéra da enerji ickilorinden istifa-
da zamani hakimlarle maslehatlesmak vacib-
dir. insan bedaninds istehsal olunan amin tur-
susunu bazi gida mahsullari vasitsesile de al-
maq mimkunddr. Elmi arasdirmalar taurinin
fiziki ve zehni faaliyyati yaxsilagdirdigini gos-
terir. Taurin beyinds, simiklerdas, irok azale-
lerinde ve gan huceyrelarinde de var.

Taurin ilk defe 1827-ci ilds Fridrix Tieder-
mann va Leopold Gmelin terafindan bir oki-
zin 6d kisasindan alds edilib. Bu sebabdan
da "Taurin” adi latinca "taurus” (6kiiz ) s6zin-
den goturulib. Tebii taurin maddasinin yu-
murta, agartt mahsullari, qirmizi at, daniz
mohsullari kimi gidalarda var. Tesssuflar ol-
sun ki, taurinden suni olaraq ener;ji ickilarinin
istehsalinda genis istifade edirlor. Her bir
eneriji ickisinde 500 mg-dan 1000 mq-dak tau-
rin maddasi olur ki, bu da yiksek doza sayil-
digina gore yuxu pozgunluguna, asab gargin-
liyine, gan-damar sisteminde pozgunluga,
Grak déyuntdlsrinin artmasina sabab olur. Bu
barada xabardarliq enerji ickilarinin Uzarinda

mutleq yazilmahdir. Teasstfler olsun ki, oldu-
gum marketlorde hansi enerji ickisine bax-
dimsa, Redbull-dan bagqga heg birinin tzerin-
de xabaerdarliq yazisina rast galmadim. Ona
gobra da enerji ickilarinden istifade zamani he-
kimlarle measlahatlosmak vacibdir”.

"Fransa, Danimarka ve Norvecds enerji
ickilerinin adi marketlards satisinin gadagan
olundugunu geyd edan ekspert onlarin yalniz
apteklorde satildigini deyib: "Adi¢akilen &lke-
lerde tazyiq ve Urak xastelikleri olan insanlara
bu ickilerin gebulu gati slretde gadagan olu-
nur. Bizde de AQTA-nIn enerji ickilerine dair
sanitariya norma ve qaydalarinda gdsterilir ki,
eneriji ickilorinin 18 yasdan asagi sexslors sa-
tisi gadagandir. Yaglilara, hamile ve sid ve-
ron gadinlara, diabetdan, Urek fealiyystinin
pozuntusundan, béyrek ¢atismazligindan, hi-
pertonik xastsliklordan, sinir oyanighgindan,
yuxusuzlugdan eziyyet ¢cekan sexslers, meta-
bolizm problemi olan insanlara istifadesi tov-
siye olunmur. Ancag bu gadagalara ne mar-
ket sahiblari, ne de saglamhgini disinmayan
insanlar mehal gqoymur. Umumiyystle, enerji
ickilorinin gadagan olunmasi ve satigdan ¢i-
xariimasi daha yaxsi olardl” - deya o, slava

edib.
Séylii Agazades
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“Boyiik Qayiudis suiratld
tdavam etdirilir”

"Azarbaycan 44 ginlik mu-
haribe neticesinde 6z erazi bl-
tévlyani berpa etdikden sonra
isgaldan azad edilmis srazilerin
yenidan qurulmasi ve barpasi,
Qarabag ve Serqi Zengezur ra-
yonlarinin milli igtisadiyyata rein-
tegrasiyas| asas prioritete cevri-
lib. isgaldan azad edilmis erazi-
larin yenidan qurulmasi, 6lke iqti-
sadiyyatina reinteqrasiyasi lzra tedbir-
lerin maliyyslesdiriimasi hazirda 6lke-
mizde heyata kegirilon siyasetin asas
ana xattini toskil edir. Boyuk Qayidis
Programi ¢ergivesinde tikinti ve gahar-
salma, infrastrukturlarin yaradilmasi, in-
sanlarin 6z evlerina geri dénisunin si-
rotle tamin edilmasi va digar mihium la-
yiheler fasilesiz gekilde davam etdiril-
madkdadir. indiye geder Zengilanda
"Agilh kend”in, Fuzilide, Agderade, La-

¢in geherinde ve Zabuxda sakinlerinin
6z dogma yurdlarina qayidisi bu prose-
sin hadsiz nshang Umiumdévlet isine
cevrildiyini tesdigleyir’. Bu bareds SIA-
ya agiglamasinda Milli Maclisin igtisadi
siyaset, senaye ve sahibkarliq komitesi-
nin Uzvi Aydin Hiseynov bildirib.

Millat vakili geyd edib ki, 2024-c il-
de deo isgaldan azad olunan arazilarin
barpasi ila bagl programa asasen Susa,
Flzuli, Cebrayil, Xocali vo Xocavends,
Xankandina diger erazilarde inga edilen

yasayls mantegalerine insanlarin qayi-
digi bas tutacaq: "Bu ilin ilk 6 ayinda Xo-
callya ve Xankandiye Umumilikde 100
ailenin kécgurilmaesi planlasdirilir. Xoca-
liya 50, Xankendiye 50 ailenin kégurul-
masi nazards tutulub. Eyni zamanda,
Susa ve Kalbacards, Lasinda, Zangilan-
da ve diger erazilerde inga edilan kend
vo gesebsalerin tikintisi yekunlasdigca
bu il arzinde hamin gsher ve rayonlara
da ko¢ gercaklaesacak. Cenab Prezident
ilham Sliyev yorulmadan insanlarin 30
illik Vaton hasratine son qoydugu kimi,
dogma ocaglarina qayidsisli, layiqli ya-
sayIsl, isle temin olunmasi tgun da cali-
sIr”.

A.Huseynov bildirib ki, Azerbaycan
isgaldan azad olunan srazilarin yeniden
qurulmasi ve barpasini tamamila 6lke-
mizin maliyya imkanlari hesabina
hayata kecirilir vo bu proses davam
etmakdadir: "Masaelen 6tan il ddvlet
blidcesina yeniden baxilma natice-
sinde budcadan bu magsadler Ggiin
alave 1,8 milyard manat ayrildi. Ele-
coa ds 2023-cl ilde Boyuk Qayidisin
icras! Ugln elave olaraq hem Prezi-
dentin Ehtiyat Fondundan, elece de
Bldcenin Ehtiyat Fondundan vasait
ayrildi. Belalikle, tmumi mablag 5
milyard manati Usteladi. 2024-cl ilin
ddvlet budcesinde de misyyen ve-
saitler nezarde tutulub. Dévlstin ma-
liyye imkanlarindan asili olaraq, ela-
vo gelirler oldugda ve yaxud budce ve-
saitlerine ganast olundugda hamin pul-
lar ilk névbade geyd etdiyiniz magsedle-
ro yoénaldilocok. Naticade bldcads im-
kanlar artdigca ilk névbade vesaitler B6-
yuk Qayidisin siratli icrasina yoénaldile-
cek va Xocali, Xocavand, Cebrayil, Su-
sa, Agdera ve diger rayon ve saharlere
insanlarin geri dénust temin edilacak”.

Rasid Qarayev

CEC Ermanistan ve Azarbaycan
arasinda sulh saziginin im-
zalanmasi G¢ln miuxtalif

platformalarda danigiglar gedirdi”. Bu
sozleri SiA-ya aciglamasinda siyasi eks-
pert, Strateji Planlagsdirma ve Arasdirma-
lar institutunun rehbari Azad Mesiyev de-
yib. Onun sézlerina goéra, teasstifler olsun
ki, Ermenistan sllh sazigini imzalama-
maq Ucun miuxtelif bahanaler gstirerek
masaleni uzadir: "Beynalxalq alemda
6zinda sulhparast dévlst imici yaratmaq
U¢iin bayanatlar verir. ©mallerds ise tox-
ribat edarek, muxtalif beahanaler gatirarak
sulh danigiglarini, stlhun imzalanmama-
sI Uglin prosesi uzadir. Pasinyani haki-
miyyate getiren dairsler onun Uzarinden
Cenubi Qafqazda 6z siyasi maraglarni
hayata kecgirmak istayirlor. Bu baximdan
Avropa birliyi adina Fransa, Aimaniyanin
musahida qrupu serti serhadds yerlagdi-
rildi. Bu serhada gatirilon musahidagils-
rin akseriyyati xususi xidmat organlar ile
amekdaslig eden keg¢mis herbicilerdir.
Onlar serhadds kasfiyyat pozuculuq igleri
ilo de masgul olurlar. Texminan yarim ay
bundan avvel ABS-In Ermanistandaki se-
firliyi bele bir bayanat yaydi ki, Amerika
vatandaslarinin serhad bélgalarine get-
moemasi baresinde miraciet etmisdi. Bu
muracisti de ona gére etmisdi ki, onlarin
olde etdiyi malumatlara gbére serhadda
gerginliyin bas veracayini ehtimal edersak
bu bayanati vermisdiler. Serhadds son
gerginliyin yaranmasi, atagkasin pozul-
mas! Ermanistan terefinden dusundlmas
toxribatin terkib hissasidir. Beynalxalq
alemin diqgatini yeniden sarhada y&nalt-
mek maqgsadi dasiyir. Avropa resmilerine
Ermanistanin xarici igler naziri ile géri-
sinde Azerbaycan sleyhina bayanatlar
saslondirir. Yoni toxribat bas vermalidir
ki, Azarbaycana qargi ndvbati tezyiq
kompaniyasina baslasin. Bayanatlarin
saslondirilmasini geyd etsinler. Son vaxt-
lar Fransa ve Qarb agiq sakilde Ermanis-
tani silahlandinr. Bu silahlanma galacek-
de Azerbaycan sarhadinde toxribat tére-

“Qarh canuhj Qafgazda stahilliyi
pozmaga maraghdir”

darak yeniden muharibe geraiti yaratma-
ga hesablanir. Snayperdan atilan gulls,
xaricden alinan gulle kimi ekspertlorin
verdiyi raya gbra xaricdan gatirilen silah-
lardan atilan gulledir. Ermenistan teca-
viizkar dévlet olduguna gére Ermanista-
nin silahlandinimasi he¢ bir normaya uy-
gun deyil. Sslinds, Pasinyani himays
edean dairaler Cenubi Qafgazda silhin
olmasini istayirlerse, Paginyana tezyiq
etmalidirler ki, slilh sazigine getsin. Teas-
sifler olsun ki, Qaerb Cenubi Qafgazda
stabilliyi pozmaga maraghdir. Pasinyanin
alina siyasi, igtisadi, harbi cahatdan glic-
landirirlor. Son vaxtlar serhadds tekce
Zangazur bodlgasinde deyil, Tovuz bdlge-
sinde de ateskes pozulur. Umumilikde bu
gerginliyin yaranmasi Azarbaycanin név-
beti tezyiq kompaniyanin baglanmasina
hesablanmig tadbirdir”.

Politoloq slave edarak deyib ki, Erma-
nistan sarhadds yens atoskasi pozarsa,
Azarbaycanin 6zini muadafis haqqr var:
"Beynalxalg hliquq prinsiplerine, BMT-
nin nizamnamasina gdéra har bir dovletin
6zUnlG mudafie etmasina haqqi var. Azer-
baycan Prezidenti bu ilin yanvarinda
Azarbaycanin kutlavi informasiya vasite-
larina, jurnalistlera misahibasinda geyd
etmisdir ki, istanilon toxribatin garsisi ali-
nacaq ve kaskin cavab verilocak. Erma-

nistan bu clr texribata sl atmamalidir.
Muinagisede an ¢ox aziyyet ¢ceken Erme-
nistan olacag. ”10 noyabr sazisi”nin
muddaalarina géra siilhmaramli quvvaler
Qarabag bolgasinde yerlosdirilmisdi.
2025-ci ile gader onlarin bdlgeda olmasi
6hdelikleri var. Qarabag problemi hall
olundug@una goéra stlhmaramli gqlivvalarin
orada galmasi magsadauygun deyil. Sul-
hmaraml qlvvelerin bélgade yerlosgdiril-
maesi bizim suverenliyimiza tohlike de-
yil. 710 noyabr sazisi’nin 9-cu muddeasi
Zoangazur dahlizinin agilmasi haqqginda-
dir. Rusiya terefi 6hdalik géturib ve Zen-
gezur dehlizinin tehlikasizliyine Rusiya
hiqug-muhafize organlari nazarst etmali-
dir. Bu baximdan stlhmearaml quvvaler
Azarbaycandan cixarillaraqg Zsngezur
deahlizine yerlogdiriloerak bdlgenin infrast-
rukturun acilmasini tamin etmalidir. Son
vaxtlar serhadds atagkesin pozulmasi Er-
manistan terafinden ona hesablanib ki,
Ermanistan gerbin stlhmaramli qlvvele-
rini bélgeya getirmak istayir. Bu baxim-
dan, Azarbaycan ve Ermanistan arasinda
sorti serhadda stlhmaramli, Qarb quvve-
lerinin sarhadde yerlosdiriimasini istayir.
Yenidan Ermanistan terafinden ategkasin
pozulmasi bu planin terkib hissasidir.
Qoarbin silahl qlivvalerinin bdlgays gal-
masi regionda bdyik konfliktin yaranma-
sina sabab ola biler. Silh sazisi imzalan-
mali ve serhadlerin muayyan edilmasi,
daqiglesdiriimasi prosesi olmalidir. ©gar
Azerbaycan-Ermanistan arasinda saor-
hadler muayyan edilmayibss, sitlhme-
ramli qlvveler hansi boélgeye nezaret
edacak? Ermenistan rahbari Paginyanin
yeritdiyi siyaset stabilliyi pozacaq siya-
setdir. Bu da bdlge doévlstlerinin maragla-
rina uygun deyil”.

Séylii Agazada
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itab... Deyardim ki, diinyada yara-

dilmis an dayerli vasitadir. Kitab in-

sanin an yaxin dostudur, onun é6m-
riiniin bazayidir. Kitab sirdasdir, her an
piciltilarini dinleyan, sana diizgiin yol

gostaran asl dost. Kitab vaxtdir, bazen ili-

sib qalan saatlari siirstla iraliya dogru

aparan, giiniin haradan galib haraya get-
diyindan insani bixabar edan vasitadir.

Har kasin yaninda olub, bir giin sendan uzag-
lasdigi teqdirde kitab saninle galan, dard-sarina
sorik olan vasitadir. Kitab milyonlarla insanla ta-
nish@indir. Minlerla insan taleyi ile tanighdindir.
Duz yolun gdstericisi, ayri yolun digsmanidir.

Kitab xarakterdir. insan xarakterinin diizgiin
formalasmasinda terbiysedicidir. Nayi nece etme-
yi gosteran, nayi harada danismagi éyraden musal-
limdir. ©mayi, zehmati misilsiz olan muallim. Hag-
q! 6danila bilmaysn dyradicidir.

Kitab yol yoldasidir. Her an yanindadir. Diinya-
nin harasinda olsan, hansi sebabdan olsan, yanin-
da tek olandir. Seni tek goymayan, darixmaqgdan
uzaq saxlayan, muinasib olmayan dostluglardan
¢okindiran yoldagdir. Harada galdi derdini sona-
dak dinleyan, yaralarina malham olan yolyoldasi-
dir.

Kitab taledir. Manim, sanin, hamimizin taleyi-
dir. Bir-birimiza sirrimizi-s6zimizi demadiyimiz
halda, kitab bizlari bir-birimizin taleleri ile tanis
eden vasitadir. Kiminse taleyine acidigimiz, ki-
minss taleyine sevindiyimiz, pisi pis, yaxsini yax-
sI kimi tanitdiran, éyradandir.

Kitab xatiredir. Usaqgligdan gancliys, ganclik-
dan ahilliga sarmagan olan xatiralar toplusudur. Bir
dafa sahifelerinda gbzlarin geazanden sonra ikinci
dafs alina aldiginda seni ganclikdan usaqhga,
ahilhgdan gencliye aparan xatirslerdir.

Els bitlin bu sabablerden da kitab har birimiz
Ucun dayerlidir. Clnki o bizim de dostumuz, yol-
dasimiz, sirdasimiz, yolyoldasimiz, taleyimiz, xati-
relerimiz olub. Kimsaya deye bilmadiyimiz sézu-
muzu dinlayanimiz olub. Qshremanlarina 6z derd-
lerimizi de qarnisdirib géz yasini axitdigimiz ssahi-
felerdir. Gecani siibhadak ayrila bilmadiyimiz yu-
xumuzdur. Dinyanin an sirin nemati olan yuxunu
illerle qurban verdiyimiz varliqdir. Qahremanlari
hayat idealimiza gevrilan, bizi peseys, senste, he-
yata yénaldan varliq...

Deyardim ki, kitab ana laylasinin davamidir.
Kérpayken ana laylasiyla dinclik, sakitlik, malham
tapdigimiz halda, émrimuzin sonraki caglarinda
bu laylalari yegana avaz edas bilan kitablardir. Ana
laylalarina qulaq kasib aglamamisiq, bir de kitab-
larla evlerimizde varligimiz-yoxlugumuz hiss olun-
mayib. Cakilmisik bir guseys, burada onunla-ikin-
ci ana laylasiyla bas-basa qalmisig. Ruhumuza qi-
da olub kitablar, ana stdu tak gidamiz olub. Kitab
oxuyanlar xatirlayar, hansisa bir kitab sani 6zin-
dan alib els aparib ki, glin arzinds acliq hissi bela
duymamisan. Bels isa an gbzal gidadir kitablar.

Kitab arzudur, bu arzuya qurulan xayaldir. Ge-
lacayin, sabahindir. Qahramanlarinin seni sesle-
diyi hayat yoludur. Onlara banzayan hayat yolunu
qurmaqda seni ruhlandiran, yolgéstarandir. Miba-
rizlikdir kitab. Hayatla, haqqinla, insanlarla miba-
rizadir. Butun bunlar nece etmayi dyradandir.

Kitab bir filmdir, oxudunmu, sanki bir filma
baxdin, bir hadisenin i¢arisinda oldun, onun gah-
remanlarinla birge yasadin. Kitab bir mahni, bir
seirdir, necas ki, bir musiqi, bir parga seir sani sen-
dan alib aparir, kitab da eladir. Saatlarla gedirsan,
bazan ke¢cmisa, bazansa galacays...

Dunya sahalisi 2012-ci ilden fevralin 14-nl Bey-
nealxalq kitab bagislama ginu kimi geyd edir. Belo
ise bir-birimize hadiyyamiz yalniz kitab olsun. OI-
sun ki, yuxarida soéylediyim duygular da bizim ol-
sun!

www.sesqazeti.az,
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ki glin avval Azarbaycanla Ermanis-
Itan arasinda toxminan 4 aylq sakit-
likdean sonra ilk dafa atisma olub.
Azarbaycan Respublikasinin Dévlst
Serhad Xidmatindan verilon malumata
gora, fevralin 12-do saat 13:37 radale-
rinda Azarbaycan-Ermanistan sorti
dévlst serhadinin Zangilan rayonu is-
tigqamatinda yerlasan mévqgelardan Er-
manistan silahli qlivvalarinin Qafan
rayonunun Narkin-And gasabasi isti-
qamatindan Azarbaycan sarhad qo-
sunlarinin mévqeleri atase tutulub.
Naticada bir azarbaycanl harbgi yara-
lanib. Bu giin sahar saatlarinda Azar-
baycan Midafie Nazirliyindan bildirilib
ki, fevralin 12-da saat 20:50 va 23:40-
da Ermanistan silahl glivvalarinin bél-
malari Tovuzun Koxanabi kandi
istigamatinde Azarbaycan
ordusunun mévgelarini
iricaph silahlardan ate-
$9 tutub. Ermanilarin
texribatina cavab
olaraq Azarbaycan

”Qisas amaliyyat’” kegirib. Naticade,
ermani torafi 6z tarefinda 4 asgerin 6I-
diiyiinii ve bir asgarin yaralandigini
bildirib.

Eskalasiya niya bas verdi ve bunun arxa-
sinda kim dayanir- Miasir Dévlet inkisaf insti-
tutunun direktoru Dmitri Solonnikov bu masae-
lani "Moskva-Baku” portalina serh edib. Polito-
logqun fikirlerini oxucularimiza teqdim edirik.

- Dmitri Vladimirovig, sizca, sarhadda niya
qafil eskalasiya bag verdi?

- Dogrudan da, texminan son dérd ay arzin-
do har sey sakit ve yaxsi idi. ©nanavi sual bu-
dur ki, tegabbuiskar kimdir va sizin dediyiniz ki-
mi, bu niye bas verib. Burada bir nege variant
var. Bas veroenlar Ermonistan hakimiyyatinin
isi ola biler. Glnki sllh prosesinds status-kvo-
nu saxlamaq ve Azarbaycanla silh sazigi im-
zalamaqdan yayinmaq Pasinyana sarfalidir.
Ermenistan ddvlstinin basgisi bele bir senadi
imzalayan kimi vezifesinden uzaglasdirilaca-
gindan ehtiyat edir. Ona gére ds o, sulh sazisi-
nin imzalanmasini lengidir, eyni zamanda,
enenavi texribatgl ve tamamile saxta bayanat-
lar saslondirir (masalen, 6tan giin Britaniya
nasrine musahibasinds), guya giinahkar Azar-
baycandir, siilh prosesini angallayir ve ona goé-
ra danigiglar apariimir.

Maraghdir ki, Ermenistanin bas naziri s6-
zun asl menasinda eskalasiyadan avval bulud-
lar yigib “doldurur”, informasiya "gundemi”
hazirlayir, guya Baki istenilan gonsusuna hi-
cum eda bilerdi. Goriinlr ki, ermani tersfi son
taxribat Gglin zemin hazirlayird.

Hamgcinin, bag veranlar ermani millat¢i ya-
ragllari ile albir olan harbi komandirlerin togab-
biisii ola biler. Gerginlikle bagli ermani KiV-le-
ri yazir ki, onlarin malumatina gbre, orada
mahz "Yerkrapa” adli strukturun yaraglilar isti-
rak edib. Bu struktura 90-ci illerde Azerbaycan
arazilarinin isgalinda istirak etmis soxsler da-
xildir. Yanvarin sonunda ise bu yaragllarin
bascisi iddia etdi ki, onun adamlari, texminan
10 min nafer Ermanistan-Azarbaycan sarhe-
dinds yerlagdirilib.

Ermaenistandaki radikallar, xtisusen de keg-
mis Qarabag doyuscileri tebii ki, 6zlerinin

El(s_nert: ”Azarhgvcan—Er_mal_listgq _
sarhadinda eskalasiya Qarhin sifarisidir”

maglubiyysti ve Qarabagin itiriimesi ile barisa
bilmir va onlar U¢lin he¢ nayin bitmadiyini nl-
mayis etdirarak vaziyyati gerginlasdirmayae ca-
hisirlar. Axi bittin bu yaraglilar, biitévlikds, Qa-
rabagdan ké¢lib, Ermenistana yerlasibler.

Biz dafalerle mlsahida etmisik ki, Erma-
nistan hakimiyysti 6z silahli qlivvelerine, elece
do birlesmalerine nezarst etmir. Oxsar veziy-
yati dinan Ermenistan Midafis Nazirliyinin
matbuatin eskalasiya ile bagl sorgusuna cava-
binda tereddid etmasi de gdsters bilar: onlar
avvalca her hansi ates barede heg ne bilmadik-
lerini bildirdiler. Va yalniz bundan sonra bu hi-
cumlar tokzib etmaye basladilar. Daha sonra
Azarbaycani eskalasiyada ittiham etdiler. Vo it-
tihamlar bagladi ki, guya bunu Azarbaycan
baslayib. Va naticads bu glin Ermanistan Xari-
ci Isler Nazirliyi de bu xora qosularaq, her seyi
sanki Azerbaycan sulh prosesine xalal gatirir-
mis kimi serh etdi.

Vo eskalasiyada Qarbin mimkun istirakini
gbsteran ¢ox sey var. Xatirlayirq ki, éten ilin
sentyabrinda Azerbaycan 6z srazi bitévliyinu
barpa etdikden sonra ABS ve Ai-nin bazi struk-
turlar ile minasibetler daha da pislesdi. Clnki
Azarbaycan 6zline gargl tazyiglere dbzmayi
dayandirdi va bu qlivvalerin Azarbaycan oley-
hina bayanatlarina aciq sekilde cavab vermaya
basladi. indi ilham Sliyevin seckilerde gelsbs
calmasindan sonra ABS, Almaniya, Béyuk Bri-
taniya kimi ddvlsatlerin onlara heg¢ bir reaksiya
vermadiyini gordiik. Ve Al ve ABS-in Azerbay-
candaki sefirliyi ATOT-in DTIHB-nin seckileri
ragabetsiz adlandirdigi genastini desteklayib,
baxmayaraq ki, seckilorde 7 namizad istirak
edib.

Daha sonra diinen Avropa lttifagqinin safiri
Al-nin  Ermenistandaki missiyasinin texribat
xarakterli foaliyyati, eloca de Azerbaycan Res-
publikasinin sarhadi yaxinhginda "azmis” Ce-
xiya vetendasinin geribs shvalati ile bagh
Azerbaycan Xarici Isler Nazirliyine caginilib.
Bundan elave, bu gin Brlsselds Ai-Ermonis-
tan Surasinin iclasinin bas tutmasi, ondan av-
vel Ermenistan XIN rehberinin kifayet geder
sayda Avropa resmileri iloe gérismaesi digget
¢okir. GOrls gercivesinde bu Canubi Qafqaz
respublikasi ile Avropa ittifaqi arasinda emak-

dashgin darinlesdirilmasi muzakire olunur. Vo
Azarbaycanin guya "teskil etdiyi” bels bir eska-
lasiyani Avropa platformasinda 6zline garsi
"tacaviz” kimi teqdim etmak cox slveriglidir.
Ustslik, diinen Al missiyasinin yerlosdiyi arazi-
do eskalasiya bag verib. Demali, Ermanistani
doastokladiyini gdstermak istoyan, Azarbayca-
na tezyiq gdstermaya va regionu sabitliyi po-
zulmus veziyyste gaytarmaga calisan Qarbin
burada sli ola bilacayini gdsteren ¢ox sey var.
Azarbaycanin mévgelerini atesa tutan Erme-
nistan tarafi olmasi faktdir, lakin Avropa platfor-
masinda he¢ kim bu barads danigmayacag.
Ne irevan, ne ermani radikallar, ne de Qarb
sakitlogsmayacek. Va Azarbaycani garsida ¢ox-
lu texribatlar gézlayir. Bu gun her ug¢ tersf bu
eskalasiyanin arxasinda baraber ”stibhali”dir.
Yeri galmigken, Azarbaycan ilk dafe deyil
ki, Al missiyasinin tehrikina digget gekir. Bu-
glnkl dinyanin aydin serhad xatti
var- ”Siz kiminlesiniz, madaniyyst
ustalar”, Maksim Qorkinin maqgalssinin
adi bele idi. Qarbde buna bels baxir-
lar: "San kiminlesen? indiki garsidur- <
mada ABS va Avropani dastaklayirsi-
nizmi? ©ger beladirss, 0 zaman 6zu-
nizi muieyyan terzde aparmali ve
burda kimin b&yuk oldugunu bilma-
lisiniz”. "Kin-dza-dza” filminds oldu- &%
gu kimi: iki defe “ku”, cdmbalmok 2
ve duzglin emrlere emal etmak.
Bger siz ABS-1 ve Al-ni dostokle- R
mirsinizse, bize qosulmursunuzsa {
( Azerbaycan da gosulmur), demae-
li, gars! terafdasiniz. Ve size buna uy-
dun davranilacaq”.

Qarbdan dlkalers tezyiq gdstarir, qorxudur-
lar, imid edirlor ki, potensial "tabelikda olan-
lar’in "ag@illan baslarina gelsin” ve "burada ki-
min masul oldugunu” tanisinlar ve onda birqut-
bli diinyanin avvelki sistemine qayidacaglar.
Bu, Azarbaycanda alinmir. Qarbin teaccibiine
sabab odur ki, o, Vasington va Brissels qulaq
asmir. Bu o demakdir ki, onlar Bakini daha da
cazalandirmaga calisacaglar. Onlar sanksiya-
larla hadslayacekler: birincisi, informasiya xa-
rakterli- eger onlar hagigetan da biznesle mas-
gul olsalar,- sonra siyasi, sonra isa igtisadi.

Azarbaycan bu giin he¢ kima uygunlasma-
g1 lazim gérmir. Amma Qarb buna dézs bil-
maz.

- Bu qador tazyiq oldugu halda, Azorbay-
can bu vaziyyatin ohdasindan neco gala-
cok?

- Na gader ki, 6hdasindan galir, subyektiv-
liyini, milli maraglarini midafie etmayi bacarir.
Bu, iradenin tezahurtdur, hikmatin tazahlrd-
dar.

- Diinan Ermonistan XIN-in saytindan
Qarabag miinagqisasi ilo bagh malumatla-
rin va separatizma istinadlarin yoxa ¢ix-
mast barada malumat yayib. Bu giin Er-
monistan XIN dedi, deyirlor, belo bir sey
yoxdur, biz hor seyi qaytaracagiq. Bu han-
st oyundur? Xiisusan da Ermoanistanin
Konstitusiyaya dayisiklik etmasi movzusu
baximindan Azarbaycana arazi iddialari-

na dair biitiin istinadlari ora-
Y. dan ¢ixarir.

N,
- Bu, bir daha Er-
maonistan hakimiyye-
b\ tinin bu ve ya diger
' istigamatda qiv-
rilmasini, bun-
dan sonra ne-
co yasaya-
caqglarina
tam qe-
rar ver-
mao -
dik-

£y larini
- g nimayis
= ' etdirir... Bir

= 5\ addim irsli, iki
S \.} addim geri...

Tarciime - Elgin Bayrami
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Usaglarin xarcangle mubarizasi:
nalib kim olacaqg?

15 fevral usaq yasinda xarcongla tanis olanlarin giintidiir

saqlar ve xastalik...
U Ham alisdigimiz, ham

doa alismadigimiz ve-
ziyyatdir. Ham eynilik, ham
da tazaddir, deyilmi? Usaq-
lar béyiime arafasinda xas-
talanirlar, sagalirlar, yena
xastalanirlar, yena sagalir-
lar. Amma bu xastaliklar z6-
kam, soyuqdayme, lap qizil-
ca, sucicayi olarsa alisilan
vaziyyatdir. Zaman bizi ista-
madiyimiz bir xastaliys do
aligdirdl. Saf, tartemiz be-
danleri amansiz xastaliys
yoluxan usaqlarin xasta-
liyi - xarcang...

Dunyada her il tox- s
minan 300 min usaga A
xer¢cang diagnozu qo- A

yulur ve 80 min usaq
xargang sababinden

olur. 15 fevral - Usaq
Dévriandn Xoargangi
haqqinda malumatlihgi

artirmag G¢iin "Umumdiinya
Usaq Xerceng Xastalikleri ile
Mubarize Gund” kimi geyd olunub.
Olkemizdas her il orta hesabla 170-
200 usaga xargang diagnozu qoyu-
lur.

Xargang, badanin har hansi bir
yerinda hliceyralarin nazaratsiz va
suratle coxalmasidir. Yetkin insan-
dan farqli olaraq, embrion tipli xer-
conglore usaglarda daha cox rast
galinir. Usaq xercengi diagnozu
goyulmus hallarin texminen 5%-de
irsi sababler godsterila bilor. Bu irsi
xostoliklare Daun sindromu, neyro-
fibromatoz, veramli skleroz, xromo-
som qirilma sindromlari, hemihi-
pertrofiya daxildir. Ancaq usaq
dévrinun xarcenglarinin aksariyye-
tinin sebebini miayyan etmak
muamkin deyil. Buna géra de usaq
xorcangi ucgln skrining programi
yoxdur.

Qan xarcangi olaraq bilinan
leykemiya usaqgliqda on c¢ox rast
galinan gan xargangidir. Xaer¢cang-
lorin 70%-i bark sisler, o climladen
beyin sislori, limfa diylnleri xar-
congleri, neyroblastoma, yani boy-
rokustl vazinin sisi, Wilms sisi, yo-
ni béyrak sisi, hepatoblastoma, ye-
ni qaraciyar sisi, osteosarkoma ye-
ni simudk sisi, Ewing sarkomasi,
yoni oazale sisi, rabdomiyosarko-
ma, yani yumsaq toxuma sisi, reti-
noblastoma isa g6z sisi kimi muay-

15 FEVRAL

Beynolxalq
Usaq Xar¢cang Xastaliklari
ile Mibarize Glinu

yon
edilir. Usaqg dévrinin xargangi her
yasda bas galdira bilse da, emb-
rion xergengi, xususile, usaglarin
ilk bes yasinda daha c¢ox rast gali-
nir.

Usaqlig c¢agi xarganglarinde
xargongin alt tipine gére derman
mualicasi, yani kimyaterapiya, sta
terapiyasi, yoni radioterapiya, car-
rahi mialicaler, kék hiliceyrs trans-
plantasiyasi ve bunlarin muxtalif
kombinasiyalarindan istifade edilir.
Son illerde diinyada, erken diag-
noz, habelse diagnostika-muialice
vo destaklayici mualicelorde elde
edilmis iralileyiglerle, bark siglerde
sagalma nisbatleri 70%-o qoader
cata bilib. Bu ugurlu naticalers nail
olmagq tgun vacib addimlardan biri
de usaqlig xargengleri haqginda
malumatliigin artinimasi yolu ile
erken diagnozun tamin edilmasidir.

Sebabsiz ariglamaq, simik ag-
risi, gezinti zamani tez yorulmagq,
halsizliq, zsiflik, yorgunlug, anemi-
ya, tez-tez bas veran infeksiyall
xostalikler, sagalmayan yaralar,
ylngll zede alan zaman badsanin
tez gbyarmesi, garin sismasi, be-
danin her hansi bir yerinde hiss
edilen sislik xer¢cangin slamati ola
biler. Boyun, qoltugalti ve gasiq na-

hiyasinde al ile hiss olunan sigkin-
lik, xUsusile sahar saatlarinda qus-
ma ile musayist olunan siddatli bas
agnisi, derslere maragin ve diqge-
tin azalmasi, yerigsinde dayisiklik,
gbzlerde gosa gérma, balans ve fo-
kuslanmada pozuglug da xargang
xesteliyinin xebargisi ola biler.

Dogrudur, bu sadalananlar di-
ger xesteliklarin de alamati ola bi-
ler. Ancaq bu simptomlar varsa, bir
hakim terafinden muayina olunma-
Sl v xargang xesteliyinin olub-ol-
mamasi daqiqlikle yoxlanmalidir.

Xergang yoluxucu xestelik de-
yil. Ancaq hem xesteliyin 6zl, hem
de tatbiq edilen mualicaler immuni-
tet sistemina tosir etdiyi Ucln xos-
taler infeksiyalara daha ¢ox meyilli
olurlar.

Usaqliqg dévrinin xarcengin-
dan gorunmagin gati yolu yoxdur.
Ancaqg usaglarimizi xargengdan
qgorumagq ugin sertler var. Yaxsi qi-
dalanma, gablasdiriimis hazir gida-
larin, fast-foodlarin istehlakini azal-
tmaq, infeksiyalardan gorunmagq,
immunitet sistemini guclendirmak,

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Usaq va ganclarin fiziki vo monavi inkisaft”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

kimyevi kanserogenlerden uzaq ol-
magq, radiasiyadan qorunmagq, gu-
nas isigina haddindan artig maruz
galmamagq, glinesdan goruyucu va-
sitolerdan istifade etmak kimi tad-
birler gérule biler. Butun usaglarin
mutamadi olaraq tibbi mGayinaden
kecmasi vacibdir. Usaqliq ¢caginda
agkarlanan xarcangler bu gun yuk-
sok mualice uguru olan xastaliklor-
dir. Erken diagnozla bu ugur daha
da artr.

Umumiyystls, xarcangli usagla-
rin muialicesinde her gin yeni bir
Umid isigi yanir. Erkan diagnozun
vacib oldugu xarcang xastsliyinda
har xastalikde oldugu kimi, maali-
canin ugurla naticelonma nisbatini
artirmaq Ggun vaxtinda miudaxile
vacibdir. Son 50 ilde usaqlig xar-
c¢onginin mualicasinde dunyada
s6zlin yaxsI manasinda ingilab ol-
du. 1960-c! ile gader 20%-den asa-
g1 olan sagalma nisbati indi 85%-a
catib. Lakin bu uguru slde etmak
Ugun xastalerin "dogru zamanda,
dogru yerda va diizgliin mualice”ya
allerinin catmasi sertdir. Qeyri-
adekvat sorait, maddi imkanlar va
zaif sahiyya sistemi olan 6lkalerda

bu xestalik hale de tehlukali olmag-
da davam edir. Bslinde, buginki
tibbi texnologiya ile usaqliq dévri
xarganglarinin 85%-a qadari muali-
co effekti verse das, dlinya lzrs orta
gostarici 50% olarag galir. Qarbi
Avropa ve Simali Amerikada 80%
haddi asildigi halda, hale de muali-
cenin musbat naticelonmasini 10-
20% taskil edan oldugu olkalar var.
Dogru yerds dlizglin mualice ala
bilen xesteler lguin bu reqem daha

da ylksele bilar.

Azerbaycanda 2012- ci ilde Mil-
li Onkologiya Markazinin nazdinda
regionda birinci olan Usaq Onkoloji
Klinikasi acilib. Usag Onkoloji Mar-
kezinde kompleks mudlicenin batin
novleri icra edilir-kimyevi terapiya,
sUa terapiyasi, cerrahi mualics, im-
munoterapiya ve s. Korpusda usaq
cerrahiyye, usaq kimyaterapiya,
usaq sla terapiya ve usaq reani-
masiya vie anesteziologiya sébele-
ri foaliyyat gostarir.

Maelumat t¢ln geyd edak ki, 6l-
kamizda “Mulkiyyat formasindan
asili olmayaraq, tibb musssisale-
rinde onkoloji xastalerin geydiyyati
va ucotu Qaydasi’nin tesdiq edil-
masi haqqginda va "Onkoloji xaste-
lera gdstarilmali olan tibbi yardimin
hacmi vekeyfiyyst standartlari”’nin
tesdiq edilmasi hagqinda ganunlaq
gebul edilib. Lakin onkoloji xestali-
yin mualicesi oldugca bdylk re-
gemler taleb edir. Transplantasiya,
radio ve kimya terapiyalar t¢lin te-
leb olunan vesait bir ¢ox aile Ggin
olcatan deyil. Bu sebabdan de on-
koloji xastaliklarin sigorta paketina
daxil edilmasi gertdir.

Oten ilin sonunda icbari Tibbi
Sigorta Uzra Doévlet Agentliyinin
sadri Zaur Sliyev jurnalistlars acig-
lamasinda bunun muzakire edildi-
yini, Sehiyye Nazirliyi ve aidiyyati
qurumlarla onkoloji xasteliklerin
mualicasinin icbari tibbi sigorta
corcivesinde olmasi Gg¢ln bir neco
gorusler kecirildiyini bildirmisdi.
Aciglamada bu istigamatde hesab-
lamalar aparildidi, xarici 6lkalerdan
bu ise mutexassisler calb edildiyi
bildirilirdi. Agentlik rehbari mesale
ile elagadar 6ten ilin sonuna gader
muayyan hesablama ve natice ola-

cagini desa da, bir natice elan edil-
madi. Lakin onun sézlerinden bele
genaste gelmek olardi ki, butin
ndév onkoloji xestalikler yox, bir ne-
¢asi sigorta paketine daxil edils bi-
ler ki, bunlardan biri de sid vezisi
xorcongidir. Usagliq dévrinin xer-
cang xastaliklarinin sigorta paketi-
ne daxil edilib-edilmayacayi ile
bagl he¢ na geyd edilmadi.

Lala Mehrali
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ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
2024-cii il SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

Mohtaram Prezident ilham 3liyev canablarini Azarbaycanda
ndvbadankanar kecirilmis Prezident seckisinda ahalinin sayi

gazandigr moéhtasam qgalsbasi miinasibatils aciglanih
samimi galbdan tabrik edirik.

Mohtaram Prezidentimizin midrik siyasati
naticasinda Azarbaycanin beynalxalq
arenalarda nifuzunun giindan-gina daha da
artacagina inanir, 6lkanin inkisafi namina
gordiyu islards muvaffaqiyyatlar arzulayiriq.

Hérmatls, «Audi Azarbaycan» kollektivi. Kﬁﬁ?’;;'y?'s'?eizs'i;";'i'

ve ya 0,5 faiz artaraq

bu ilin yanvar ayinin 1-i vaziy-

yatina 10 180 770 nafara ca-

tib. SIA xabar verir ki, bu ba-
rada Dévlat Statistika Komite-
si malumat yayib.

Qeyd olunub ki, ahalinin 54,5 fai-
zini sehar, 45,5 faizini kand sakinleri,
49,8 faizini kisiler, 50,2 faizini ise qa-
dinlar tagkil edir. Bu ilin avvaline aha-
linin 4,6 faizi Nax¢ivan Muxtar Res-
publikasinda, 23 faizi Baki seharinda,
9,2 faizi LenkaranAstara, 8,6 faizi Ab-
seron-Xizi, 7,3 faizi Qarabag, 7,1 fai-
zi Merkeazi Aran, 6,7 faizi Qazax-To-
vuz, 6,1 faizi Seki-Zagatala, 5,9 faizi
Gance-Dasgkasan, 5,4 faizi Quba-
Xagmaz, 5,1 faizi MilMugan, 4,9 faizi
Sirvan-Salyan, 3,1 faizi Daglq Sir-
van, 3 faizi Serqi Zengezur iqgtisadi
rayonlarinda yasayib. Olke (izre bir
kvadrat kilometra diisen ahalinin sayi
118 nafar olub.

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

/ Unvanimiz; \

.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
kiicasi, 66.
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SOK: Otan il yol gazalarinda 862 nafor 6liib

- Qozet bazar ve
Oten il 6lkada bas veran yol gazalari zamani 862 nafer halak olub, 1367 nafer yarala-

bazar ertesindan
basqa har giin
nasr olunur

Tiraj: 2900

nib. SIA xeber verir ki, bu barede Dévlet Statistika Komitesi melumat yayib. Bildiri-

lib ki, 6ten il 1636 yol gezasi qeyda alinib. Butlin yol-naqgliyyat hadisalarinin 39,7 fai-
zi nagliyyat vasitalarinin ve piyadalarin, 38,2 faizi bir nege naqgliyyat vasitasinin, 22,1 faizi ise
bir nagliyyat vasitasinin istiraki ile bas verib. Yol-nagliyyat hadisaleri naticasinds healak olanla-
rin 75,4 faizini, yaralananlarin ise 72,3 faizini kisiler taskil edib.
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