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zarbaycanin Avropada an va-
A cib siyasi-iqtisadi tarafdasla-

rindan biri olan Almaniya al-
verisli cografi mévgqeyins, zangin
tobii resurslarina ve demokratik in-
kisaf saviyyasina gbéra Canubi Qaf-
qazin lider dévlstine cevrilmis 6lka-
mizla amakdasligin daha da dearin-
lasmasine maraq gésterir. Etibarli
terafdas kimi miinasibetlerin ildan-
ile inkigaf etdirilmasi istigamatinda
ciddi addimlar atilir. Azarbaycan
miistaqilliyini barpa etdikdan sonra
6lkemizle Almaniya arasinda diplo-
matik miinasibatler qurulmusdur.

Otan miiddat arizinda, diplomatik

miinasibatlorin yaranmasindan

sonra Azarbaycan va Almaniya ara-
sinda alaqalar miitamadi olaraq in-
kisaf edib.

Tarixi dbévre neazer salsaq goérerik ki,
Prezident Heydar Sliyevin 1-4 iyul 1996-ci
il tarixde Almaniya Prezidenti Roman Her-
soqun davati ile bu élkeye resmi saferi za-
mani 6lkaler arasindaki emakdasligin xtsu-
siyyatlari aydin sakilde muizakira edilib, si-
yasi, iqtisadi ve elmi texniki emekdasliq sa-
hasinde bes muiqgavile imzalanib. Kecan il-
lor erzinde Almaniya ilo Azerbaycan arasin-
da mudafie, siyasi tehlikasizlik, terrorizma
gars! mibarize sahasinds ugurlu emakdas-
liq aparilb.

Ulu Ondarin siyasi kursunun davam et-
diren Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev
24-26 avqust 2004-cu ilde Almaniya Prezi-
dentinin davaeti ile bu 6lkeys rasmi safer
edib va 6lkalarimiz arasinda ikitarafli mina-
sibatlerin inkisafi, garsiligl siyasi slagale-
rin vaziyyati, regional ve beynalxalg masae-
lelor atrafinda fikir mibadilesi aparilib. Bu
va ya diger rasmi safarler élkaler arasinda
olan elagsalerin méhkamlenmaesina tesirini
gosterib. Olkemizin Avropanin enerji tomi-
natinin saxalendirilmasinde, TAP, TANAP
kimi nehang enerji layihalorinin hayata ke-
cirilmasinda, elace de “Serq terafdashigr”
Programinda muhim rol oynamasi olbatte
ki, Almaniyanin 6lkemize maraginin artma-
sinda rol oynayib. Hom Almaniya, ham da
Avropa lttifaqi (iclin terefdas olan Azerbay-
can Almaniyanin ve Avropa Ittifaginin enerji
tochizati G¢lin bdyuk potensiala malik olan
6lkaya cevrilib.

Fevralin 28-de Azarbaycan Respublika-
sinin Prezidenti ilham Sliyevin Alman iqti-
sadiyyatinin Sarq Komitasinin sadri Mixael
Harmsin rehbarlik etdiyi nUimayanda heys-
tini gebul etmasi slagalerin davamliginin
tezaharidir. Gorus cargivesinda ikitarafli
amakdasligin derinlesdiriimasi hagqinda fi-
kir mibadilesi aparilib. Nimayenda heysati-
nin Azarbaycana safarinin asas magsadle-
rindan biri do dlkemizle emakdagligda ma-
ragll olduglarini nimayis etdirmakdan iba-
rotdir. Almaniya biznes dairaleri ve sirketle-
ri béylk tdéhfelerini vermaya hazirdir.

Dévletimizin bascisi alman is adamlar
ilo 6ten il Berlinde, bu yaxinlarda ise Min-
xenda kecgirdiyi goéruslerini mamnunlugla
xatirlayaraq, indi de bdyik nimaysnds he-
yatinin igtisadi emakdashgin gundsliyinin
muizakirasi G¢lin Azerbaycana safer etme-
sinin énamini geyd edib.

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
Minxen Tshlikasizlik Konfransinda istiraki
va forum ¢arcivesindas kegirdiyi coxsayl go-
ragler 6lkemizin beynalxalg alemde artan
yeri va rolunun diggetgeken ifadssidir. Bu
gorusler dovlstimizin basgisinin sexsi nufu-
zunun da parlaq géstericisidir. Qururverici-
dir ki, Azerbaycan liderinin beynalxalq
alemdaki yuksek nifuzu Azerbaycanimizin
da cakisini yuksaldir. Minxen Tohlukasizlik
Konfransi Azarbaycan Uguln, kifayst gader
ugurlu platformadir.

Almaniya Federativ Respublikasinin
Azarbaycandaki safiri Ralf Horlemin Prezi-
dent ilham Sliyevin Miinxen seferi zamani
Almaniya Kansleri ile kegirdiyi géruslaerinin
teassurati altinda olduglarini bildirib. O, ey-
ni zamanda, Azarbaycan ve Ermenistan xa-
rici islar nazirlarinin gérisinin bu gun Ber-
linde kegirilmasinden mamnunluglarini ifa-

Azarhaycan sulh
rosesind sadiqdir
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do edib va dlkesinin silh prosesini konst-
ruktiv sekilde dastakladiyini vurdulayib.

AZORBAYCAN DUNYADA
QLOBAL PROBLEMLORIN
HOLLIND® FOAL iSTIRAK
EDON VO BUNA SMOLI
TOHFOLOR VERON OLKD
KiMi Q9BUL OLUNUR

COP29 va Azarbaycanin ev sahibliyi et-
diyi ve edacayi digar global tadbirlor dlke-
mizin dinyada nifuzunun bdylik deracades
artdigini gésterir. Prezident ilham Sliyevin
da andigme marasiminda qeyd etdiyi kimi,
Azearbaycan artiq lokal seviyyade fealiyyet
gosteran dovlet deyil, dinyanin muxtslif
bélgelerinds feal terefdash@ tesviq eden,
etibarli terefdas kimi gabul olunan, diinyada
global problemlerin hsllinde feal istirak
edan va buna amali tdhfaler veran 6lka kimi
gabul olunur.

Gorius coargivasinde COP29-un kegirile-
coyi bu ilde siilh mugavilasinin imzalanma-
sina nail olmaq Ggin bir imkan yarandigi
vurdulanib. Bu da 6z névbesinds sabitlik, ig-
tisadi inkisaf, emin-amanliqg baximindan ¢ox
onamlidir. Azarbaycanin diinyanin an bdyik
ve muhim ddévletlerarasi tedbirlarindan biri
olan COP29-a 2024-cl ilds ev sahibliyi et-
masi Prezident ilham Sliyevin névbsti ten-
tonali galabsasidir. Bu, Qosulmama Hearaka-
tina sadrliyimiz ve Tahliukssizlik Surasina
Uzvllyuimuizden sonra xarici siyasatimizin
an boylk ugurudur. Eyni zamanda, son za-
manlar Azarbaycana gars! cirkin kampaniya
aparan bezi dairelere tutarli cavabdir.

Dinyanin mixtelif dévlstlarinin maragi-
nin Azerbaycana artmasi 6lkemizin siyasi
gucuna, iqgtisadi inkisafina, sulhsever dov-
lot olmasina esaslanir. Musteqillik tarixi-
mizde o6lkemizin etibarli tarafdas olmasi,
tohlikasizliys, sabitliyo verdiyi tdhfelarin
maentiqi naticasidir.

Boyuk nimayende heystinin Azerbay-
cana sefarini ylksek giymatlendiren dévle-
timizin bascisi igtisadi sahanin ikitorafli
miinasibetlerimizda hemise muhum rol oy-
nadigini deyarak, bunu slagalerimizin yaxsi
gostericisi kimi deyarlendirib. Prezident il-
ham Bliyev kecan il Berlina saferi zamani
Almaniya Kansleri ilo gérustinde slagsleri-
mizin genis gundaliyine daxil olan mesale-
lerin, o cumladen iqtisadi emakdaslq me-
salalarinin mizakire olundugunu geyd edib.
Eyni zamanda, Kansler Soltsun tagabbis
ile bu yaxinlarda Minxenda Ermenistanin
bas naziri Nikol Pasinyanla kegirilon goéru-

sun silh prosesina dinamizm gatirilmasi
baximindan &namini vurgulayib. Bununla
yanasl, Almaniya terafinin teklifi ile xarici
islar nazirlari arasinda Berlinda gériisin ke-
cirilmasinin de Azarbaycan tarafinden des-
toklandiyini bildirib. Belo ki, Almaniya gon-
sulugunda yerlasen, neca deyaerlar, alovun
Ustlina benzin tékean ve Ermanistani éldurd-
cU silahlarla tachiz eden Fransadan farqgli
olaraq silh prosesinda neytrallig nimayis
etdirir.

*BU GUN IKiLIi
STANDARTLAR BiR SIRA
BEYNOLXALQ
INSTITUTLAR, O
CUMLOSDSN AVROPA
iTTiFAQI UCUN ADI
HALA CEVRILIB”

"Beynalxalq hiququn normalar bizim
terefimizdadir”, - deyen Prezident ilham
Oliyev vurgulayib ki, 6lkemizin suverenliyi-
ni ve arazi butévliylinli temin etmasi ilo
bagh bizi har hansi giinahlandirma cahdle-
ri tamamile asassiz ve qerazlidir. Azarbay-
can 6z arazi butévlliylinli ve suverenliyini
temin etmakle bagl digar dlkalarin atdigi
addimlardan fargli addimlar atmir. Dévlati-
mizin bascisi teassif hissi ile geyd edib ki,
bu guin ikili standartlar bir sira beynalxalq
institutlar, o cimledan Avropa lttifagi ticiin
adi hala gevrilib. Bu baximdan, Cozef Bor-
relin geyri-adekvat bayanatlari Azarbayca-
ni cox mayus edib. Dévlet bascisinin bildir-
diyi kimi, evvela, onun bu bayanatlari he¢
bir realhigi aks etdirmir ve beynalxalg hiiqu-
qun normalarina ziddir. Ikincisi, Azerbay-
can terefi bu bayanatlari 6lkemize garsi
pardalenmis tehdid kimi giymatlandirir. Be-
le ki, Borrel bildirib ki, Azarbaycan Erma-
nistana hiicum edarsa, bunun aci naticeale-
rini gérocek.

Malumdur ki, Ermanistan silahli quvve-
lerinin birlegsmalerinin terksilah edilerak
arazilarimizdoen c¢ixarilmasi, onlarin horbi
infrastrukturunun zerarsizlesdirilmasi, is-
galdan azad edilmis erazilere gayidan dinc
ahali, habele barpa-quruculug.islerine celb
olunmus mulki isciler ve harbi qulluggulari-
mizin tehlikasizliyinin temin olunmasi ve
Azerbaycan Respublikasinin Konstitusiya
qurulusunun barpa edilmesi magsadile
Azarbaycan Ordusu 6ten il sentyabrin 19-
da boélgads lokal xarakterli antiterror tadbir-
larine basladi. Dismen ag bayraq qaldira-
raq teslim oldu. Bununla da Azarbaycanin

batun erazilerinde Konstitusiya qurulusu
barpa edilib.

Prezident ilham Oliyev bildirib ki, Azar-
baycan sllh prosesine sadiqdir. Mahz biz
ikinci Qarabag milharibesi basa catdigdan
sonra sulh danigiglan tesebblsl ile ¢ixis
etdik. ©slinds, biz sulh yolu ile hallin bes
asas prinsipini iglayib hazirladiq ve sulh
mugavilasinin matninin layihasini taqdim
etdik. Belslikle, biz ager silh istemirikse ni-
yo bunlarin hamisini hazirlamigiq?!

iki dévlet arasinda miinasibatlerin yara-
dilmasi G¢ln baza prinsiplarina dair taklifi
vasitacilor tarafinden Ermenistana taqdim
edilib:

- Dévlatlerin bir-birlarinin suverenliyi,
arazi butévllyl, beynalxalq serhadlarinin
toxunulmazh@i ve siyasi mustaqilliyini qar-
stligh sakilde tanimasi;

- Dévletlerin bir-birlerine qarsi erazi id-
dialarinin olmamasinin qarsiligh tasdiqi ve
galecekds bels bir iddianin qaldiriimayaca-
gina dair huquqi 6hdaliyin gétirilmasi;

- Dovlstlararasi minasibatlerde bir-bir-
lorinin tahllkasizliyine hade téretmakden,
siyasi musteqillik ve arazi butévliyine qar-
sI hade ve guicden istifade etmakdan, habe-
le BMT Nizamnamasinin maqgsadlarina uy-
gun olmayan diger hallardan ¢ekinmak;

- Dévlat sarhadinin delimitasiyasi ve de-
markasiyasi, diplomatik manasibatlerin qu-
rulmasi;

- Negliyyat ve kommunikasiyalarin agili-
s, diger mivafiq kommunikasiyalarin qu-
rulmasi ve qarsihgh maraq doguran diger
sahalarde amakdashgin qurulmasi.

“BiZ iISTOR ORAZI
BUTOVLUYUNUN
BORPASI,

ISTOR IQTISADI
GUND®LIiYiMizLD
BAGLI 6z

XALQIMIZIN, OLKSMIziN
RiIFAHI NAMIN® iSL8R
GORURUK?”

Dévlstimizin bascisi bildirib ki, egar bir
il arzinde niimayenda heyatimizin hiqugla-
ri berpa olunmazsa, biz Avropa Surasindan
tamamile ¢gixmagimiz barede mesaleye cid-
di sekilde baxa bilerik. Prezident ilham li-
yev bir massalani da teassif hissi ila geyd
edib ki, Almaniya matbuatinda Azarbaycan
guya azadliglarin temin olunmadigi, insan-
larin 6z fikirlerina géra habs olundudu, dik-
taturanin hékm strdlyd despotik bir 6lke ki-
mi teqdim edilir. "Bu, tamamile yalandir va
man bundan teassuf hissi kegirirom”, - de-
yen Prezident ilham Sliyev bunu hemin ya-
zilarin mualliflerinin ézlerinin de yaxsi bildi-
yini vurgulayib ve geyd edib ki, Azarbay-
canda bir necge ildir fealiyyet gosteren Al-
maniya safiri de 6lkemizde geden prosesls-
rin sahididir. Azerbaycan haqqginda bilerok-
dan cox menfi teassurat yaradilir. Doévlati-
mizin basc¢isi "Butln bunlar bizim heyata
kecirdiyimiz igloere mane ola bilarmi?! Xeyr!
Biz istar arazi butovliylinin barpasi, istar
igtisadi gundaliyimizle bagh 6z xalgimizin,
Olkemizin rifahi namina igler gorurik”, - de-
yo bildirib.

Azarbaycanin 6zinu tamin edan 6lks ol-
dugunu geyd edan dévlstimizin basgisi onu
da vurgulayib ki, 6lkemizdse gedan proses-
lar va hayata kegirilon isler Azerbaycanin
normal hayatini temin edir. Kimsa bizim in-
kisafimiza t6hfe vermak istoyirse biz min-
natdar olarig. Bu olmazsa biz yens de teas-
suflenmayacayik.

Azarbaycanin xarici siyasati 6lkanin
milli tahllkasizliyinin etibarlitaminatidir.
Muasir dévrda dunya siyasstinda dayisik-
liklerin bas verdiyi, bazan adalsts, bazen
da ikili standartlara esaslanan yanasmala-
rin musahids olundugu bir dévrde Azarbay-
canin musteqil siyasat hayata kecirorok,
dayismez mdvaeyini sargilayir.

ZUMRUD BAYRAMOVA
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XIN: ”Avropa Parlamentinin hesabati
Azarbaycana garsi aparilan garayaxma
kampaniyasinin tarkib hissasidir”
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(44 Olkamiza qarsi miid-
doaalarin aks olun-
dugu *Umumi xari-
ci va tahliikssizlik siyasatinin

hayata kecirilmasi haqqinda il-

lik hesabati” qatiyyatle pislayir

va radd edirik.” AZORTAC xa-
baer verir ki, bu sézleri Xarici Is-
lar Nazirliyinin matbuat katibi

Ayxan Hacizada Avropa Parla-

mentinin Xarici 9lagalar Komi-

tosi tarefinden hazirlanmig

*Umumi xarici ve tahliikesizlik

siyasatinin hayata kecirilmasi

haqqinda illik hesabati” lizra

qgabul edilmis gatnamaya mii-

nasibatinda bildirib.

A.Hacizade vurgulayib ki, Azarbay-
cana qarsl aparilan garayaxma kam-
paniyasinin terkib hissesi olan, bitin
faktlarin tehrif olundugu, béhtan xarak-
terli vo tamamile asassiz bu middea-
lar Avropa ittifaqinin imumi xarici ve

tehlukesizlik siyasetinin gelaceayina
dair ciddi suallar yaradir.

"ToeassUlf ki, xarici ve tehlikesizlik
siyasetine dair dayaz yanagsmanin ak-
si olan bu hesabat, ham da Avropa
Parlamentinin tzvlerinin populist siya-
setin esiri olduglarini, hamginin regio-
numuzla bagh dizgin strateji yanas-
ma inkisaf etdirmakdan na gadar uzaq
olduglarini gésterir.

Boeyanatlarinda erazi butévliyl ve

suverenliya hérmati asilayan Avropa
ittifaginin bir qurumu olan Avropa Par-
lamentinin Azerbaycanin erazi butdv-
l0y0 ve suverenliyine gargl nUmayis et-
dirdiyi bu hérmatsizlik, élkemizin 6z
suveren arazilerinde heg bir mulki eha-
linin hadaf alinmadigi antiterror tadbir-
lerini pislemasi ve erazilerimizde se-
parat¢ihgin ve Ermanistanin kegmis is-
galgiliq siyasatinin tesviq olunmasi bir
daha g6sterir ki, Avropa Parlamenti
liglin beynalxalq hiiqug ve Avropa ltti-
faginin maraglari yox, parlament tzvle-
rinin gsaxsi maraglari Gstlnluk tegkil
edir.

Ne gader ki, Avropa lttifaqi 6z qu-
rumlarinda bas veran bu ézbasinaliga
son goymayacaq, tesisatin xarici ve
tehlikesizlik siyaseti beynalxalg mi-
nasibatler sisteminds 6z utopik yanas-
malarinin asiri olmaqda davam eds-
cekdir”, - deys Xarici Igler Nazirliyinin
matbuat katibi geyd edib.

Yeni Azarbaycan
Partiyasinin nimayanda
heyati Turkiyays
safar edib

ni Azarbaycan
Partiyasi (YAP)
Sadrinin miiavi-

ni - Markazi Aparatin

rahbari Tahir Budaqo-

vun basciliq etdiyi ni-
mayanda heysti Tlirki-
yenin Xarici islar naziri

Hakan Fidanin davati

ile qardas olkaye safar

edib.

YAP nimayends heyasti Turkiye Respublikasi Prezi-
dentinin himayadarligi esasinda bu élkenin Xarici isler
Nazirliyi terefinden teskil edilon "Bohranlar déneminda
diplomatiyani éna ¢ixarmaqg” mévzusunda kegiriloan Il
Antalya Diplomatiya Forumunda istirak edacak.

Sefer garcivasinde nimayands heyatinin bir sira gé-
riglari de nezards tutulub. YAP nimayandas heyatinin tar-
kibina Milli Maclisin deputati, Azarbaycan-Turkiye dost-
lug qrupunun Gzvi Ramil Hasan va partiyanin Merkazi
Aparatinin informasiya texnologiyalar ve ictimaiyystle
alagalar sébasinin mudiri Nurlan Qalandarov daxildir.
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(44 Fransa prezidenti Emmanuel
Makron Ggun ham daxili, ham
da ardicil ugursuzluglarin onu

toqib etdiyi diinya arenasinda 6z niGfuzunu
berpa etmek vacibdir. O, Rusiyani digmen
vo xarici siyasetda ugursuzluglarinin bagli-
ca toagsirkari kimi goérir ve Fransa liderinin
Ermanistani da Parisin tasiri altina salmaq
cohdleri buradan qaynaglanir. Makronun
Rusiya ordusuna qarsi Ukrayna Silahli Quv-
velerina destek magsadile Ukraynaya Fran-
sa harbi kontingentini géndermaya hazir ol-
masi bareda bayanatinin sabablari do bu
amillerle baglidir. Sonra onun t¢in tamami-
le gbzlenilmeden Azarbaycanin Fransa kes-
fiyyatcilari sabakasinin ifsasi ile bagh casus
galmagal bas verdi ki, bu da Makronun imi-
cine he¢ de musbet tesir gdstermadi. Hale
rasmi Bakinin Yelisey sarayi ile har hansi
siyasi alagsleri dayandirmasi faktini demi-
ram, bu, ham da sexsen Makronun sifatine
vurulan méhkam sille oldu ve onun sasini
"Kéhns diinyada” olmasa da, butin islam
aleminds esitdiler. Bu cur ¢agiriglara cavab
vermak lazimdir ve Makron Ermaenistanin
timsalinda nafesi kasilmis ata marc qosaraq
bunu etmaya calisir, ¢linki onun basqga ¢a-
rosi yoxdur. O, har yerdan qovulub.”

Bu fikirlori AZORTAC-a rusiyal ta-
rixgi-qafqazsiinas, tarix elmloeri nami-
zadi Oleq Kuznetsov bdélusub.

Agentliyin miisahibi deyib: "ire-
van ile Parisin hazirki oyunbazlig
mana daha ¢ox yingll, he¢ bir 6h-
daliyi olmayan laqqirti kimi géranur.
Harbi ve herbi-texniki emekdasliq,
ordunun yeniden silahlanmasi barade
s6hbatlar hale ki, ilkin danigiglar saviy-
yasinden o terefe keg¢mir, hatta niyyst
protokollari da imzalanmir. Hala har hansi
real saziglerin baglanmasini demirem. Er-
manistana onlarla fransiz zirehli kagfiyyat-
muisahide maginlarinin tadariki hele erme-
ni ordusunun yenidan silahlanmasi demak
deyil, bels ki, onlardan asanligla polis tapsi-
riglarinin yerina yetirilmasinds de istifads
etmak mimkundur. HHM sistemlarinin teda-
rikinin ise, metbuatdaki xabaerlerden da
bildiyim qedear, Fransadan Ermanistana
gonderilmasi texire salinir, ¢linki Paris ana-
loji silahlarin Ukraynaya verilmasi Uzra NA-
TO-nun qarsisinda géturduyd 6hdalikleri ye-
rina yetira bilmir. Gértindr ki, Makron fransiz
silahlarini almaga hazir oldugunu bayan
edoan Ermenistanin hesabina Ukraynani si-
lahlandirmagq istayir. Bele olan seraitda ki-
min kimi axmaq yerine qoydugu tamamile
anlasiimazdir”.

Karbohidrogen ehtiyatlari ile zangin olan
Azarbaycanin Qarabag ugrunda déytsmaek

¥
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Rusiyali ekspert: “Garasiz galan Makron Ermanistanin
timsalinda nafasi kasilmis ata marc qosmaga machur olub”

goruyub saxlamagq tgin Qarbe dogru, sox-
son Makronun garsisinda reveranslar etme-
si de muhum rol oynayir.

Rusiyali tarix¢i geyd edib: "Yeri goelmis-
kan, manim fikrimca, eyni sabab Ermanis-
tan hoékumatinin bascisinin Azarbaycanin
telebi ila konstitusiya islahatinin aparilmasi-
na bele asan raziliq vermasini sertlandirib,
man hals texminan doérd il svval Ermanista-
nin gonsusuna arazi iddialarina istinadla
bunu deyirdim. Bger Pasinyan yalan danis-
mirsa, onda martin 1-da irevanda 6lke Kon-
stitusiyasinin yeni variantini hazirlayacaq
konstitusiya maclisi toplanmali idi. indi Er-
manistanda c¢ox yaxin galacakda respubli-
kanin hansi formada olacagi tamamile me-
lum deyil - ister parlament, istor prezident,
istarsa da parlament-prezident olsun. DiizUl-
nl demaliyik: Paginyan hiylegar ve cevikdir,
0, Azarbaycanin tahdidlerini yerine yetirmak
adi altinda islahatlar naticesinde hakimiyye-

agin
6z or-
dusunu si-
firdan yaratmaq
prosesina asrin dérddabirini sarf etdiyini xa-
tiladan O.Kuznetsov vurgulayib ki, tabii

sorvatlore géra daha kasib olan Ermanista-
na 6z silahli qivvalarini sifirdan dirgaltmays
he¢ de bundan az vaxt lazim olmayacag.
Bu, hatta beynalxalq dastek ve diasporun
maliyye yardimi ile olsa bela. "Bu masalada
asas magam mauvafiq ideoloji asilama ile
yeni_muharibanin asgerina gevrilacak yeni
nasil ganclerin yetisdirilmasi prosesidir ve
bu, an azi 10-15 il gcekacak. indi Ermanistan
harbi, manavi va ideoloji cehatdan azikdir
vo ona gbra da Azarbaycanla istanilen silah-
I miinagise onu daha da béyuk dévlati-siya-
si degradasiyaya surikloyacek. Ermanista-
nin rahbarliyinde saglam dusunceli, ayiq
bagli adamlar olsa, bu vaziyyastin ciddiliyini

dark etmaya bilmazler. Buna gbére da, me-
nim fikrimca, Pasinyanin Parise qarsi bitun
telasik demarslari ve saltolari, Makronla qu-
caglasmasi, ham onun, ham ds Fransa lide-
ri Ggln xarici siyaset hadaflerinden daha
cox daxili siyasi maqgsadlar dasiyir”, - deys
ekspert bildirib.

Onun sézlerina gére, Robert Kocaryanin
oglunun Ermanistan Milli Assambleyasina
deputat secgilmasi ilo parlamentds osl anti-
Pasinyan miuxalifstinin formalasmasina
baslanilib ve Ermanistanin parlament res-
publikasi oldugunu nazare alsag, o zaman
bu fakt ciddi problem yaradir. Burada bas
nazir Nikol Paginyanin élkeda hakimiyyatini

tini daha da guclendirmak G¢ln 6lkanin si-
yasi strukturunu tamamile yenidan forma-
lagdira biler. Butin kartlar onun slindadir”.

Ekspert, eyni zamanda, kimin indi kima
daha ¢ox - Pasinyanin Makrona ve ya Mak-
ronun Pasinyana lazim oldugunu sdylemak-
da catinlik ¢akib.

O.Kuznetsov sonda deyib: "Gérundr, on-
larin har ikisi indi 6z oyunlarini oynayir, dis-
diklari maglub veziyystdan layigli ¢ixis yolu
tapmaq U¢ln az qala "pasodobl” ragsi edir-
lor. ilin sonuna kimi onlardan hansinin dige-
rine olan maragini daha tez itiracayini gor-
mak maragli olacaq. Cunki onlari artiq saxsi
maraqdan bagga heg¢ na birlosdirmir”.
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“Avropanin 0z separatizma garsi mibariza
apararkan Parlamenti farqli movge gostarir”

CC vropa Parlamentinin fevralin
A 28-de "Umumi tehlukesizlik ve
mudafis siyasetinin hayata ke-
cirilmasi” ila bagli gabul etdiyi illik hesabat-
da Azarbaycanla bagli eksini tapmis garazli
magamlar gabulolunmazdir. Ermeni lobbisi-
nin, anti-azerbaycan¢i markazlerin yuvasi-
na ¢evrilmis Avropa Parlamenti ddvletimizin
arazilerini isgaldan azad etmasini, Qarabag
arazisinde 6z suverenliyini temin etmasini,
separatizmin kékinu kesmaesini hazm ede
bilmir. Biz géruruk ki, Avropanin 6ziinde se-
paratizma qargl mlbariza aparilanda Avro-
pa Parlamenti fergli mévge nimayis etdirir.
Beynalxalg hiquqg normali bitin dévistlar
Ggln berabardir. Bu teskilatin masslays for-
qgli yanagsmagq cehdlari yolverilmazdir”. Bu fi-
kirlari SiA-ya Milli Maclisin Beynalxalgq mi-
nasibatler ve parlamentlorarasi slagsler ko-
mitasinin sadr miavini Sevinc Fataliyeva
deyib.

Deputat bildirib ki, Ermanistanin 30 illik
isgal dévrinds Avropa Parlamenti bu &lke-
nin is@algi siyasatini pislayan gatnamaler
gebul etmayib, eksine "insan huquglarn” be-
hanesi ile Azarbaycana qgarsi sanadler qo-
bul edib: *Oten ilin oktyabr ayinda ise bu qu-
rumda isgalgi Ermanistanin bas nazirinin
yuksak saviyyada qarsilanmasi ise asl ger-
coklikleri ortaya goymus oldu. Hansi ki, Pa-
sinyan mehz 44 gunlik muaharibe zamani
ermanilar tarafinden Gencads téradilmis
terror hadisesinin ildénimi zamani - 17 ok-
tyabr tarixinde ¢ixis etmisdi. Yaqin ki, bu te-

saduf deyil, Avropa Parlamenti ile Ermaenis-
tanin disunldimuas addimi idi. Bu faktlar gos-
tori ki, Avropa Parlamenti bu mihariba cina-
yetlorini tératmis Ermanistanla hamraydir”.
Millet vekilinin sbzlerine gére, bu gin
Avropadaki islamofobiya, dini dézimsuzluk,
muayyan dairelerin maraglarinin ve ambisi-
yalarin hayata kecirilmasi har kesa ballidir:
"Avropa Parlamentinin Gzvleri siyasi korrup-
siyaya qursanib ermanilere lobbicilik edarek
ikili standartlardan c¢ixis edirlor. Belo olan
halda, onlar kimdansa nayisa teleb eds bil-

maz. Mihariba
cinayetleri toret-
mis  Ermenistani
miudaife etmak, bu 6lI-
kenin bascisina ylksak "qo-
nagperverlik” géstermek ve onunla hamray-
lik ifada etmak, aslinda, bu dlkenin cinayat-
lorina destak vermak demakdir. Bununla da,
Avropa Parlamenti bir daha gercak simasini
nimayis etdirmis oldu”.

"B0tdn bunlarin fonunda Avropa Parla-
mentinin hesabatinda Azarbaycana qarsi

“Azarhaycan siithiin, 3min-amanhén,
garsiligh amakdashgin tarafdaridn”

sanksiyalar, enerji layihalarini dayandirma-
g1 telab etmak cafengiyyatdan basqa bir sey
deyil. Azarbaycan beynalxalg hiquq garsi-
sinda, Uzv tagkilatlar qarsisinda 6z 6hdalik-
larini layiginca yerina yetirir. Lakin bu, he¢
kima Azerbaycanin daxili islarine garismaq
haququnu vermir. Azaerbaycanin Prezidenti
dovletin va xalqin maraglarinin gorunmasi
istigamatinds ugurlu siyaset hayata kegirir.
Biz batun dévlstlar ve beynalxalq tagkilatlar-
la emakdasligi manipulyasiya asasinda de-
yil, yalniz barabar hiiquqg asasinda qura bi-
larik. Heg bir tagkilat 6lkemizle dikta dilinde
danisa bilmaz. Avropa Parlamentinin hesa-
batindaki magamlar da he¢ bir shamiyyat
dasimir. Artig Azarbaycan Parlamenti Avro-
pa Parlamentine masale ile bagh etirazini
bildirib. Milli Maclisin bayanatinda geyd
olundugu kimi, gérinen budur ki,
Avropa Parlamenti artiq Fransa-
nin anti-Azerbaycan siyasati-
ni askar sekilde menimsa-
yib, Makron va Borrel kimi
"siyasatcilor’in  konkret
magsadlera xidmat edan
dusuncelerini 6zluns si-
yasi xott kimi sec¢ib. Bu
distncaleri sulh, tahliks-
sizlik vo demokratiya say-
lori ilo perdelomakdan ise
¢okinmirlar. Avropa Parla-
menti basa dismalidir ki, daha
awval gobul etdiyi gatnamalar kimi,
bu sanad ds Azarbaycan Ugun kagiz par-
casindan basqa bir sey deyil. Azarbaycanin
arazi butévliyl va suverenliyi he¢ kim taro-
finden slbha altina alina bilmaz. Heg kim
Azerbaycana tazyiq gostere bilmaz”,-deya
Sevinc Fataliyeva vurgulayib.

Laman Sarraf

Toaloba hansi hallarda tahsil
odanisindan azad olunur?

zarbaycan 6z
miisteqilliyini
olds etdikden

sonra Almaniya ile mii-

nasibatlarin daim yaxsi-

lagdinlmasina say gos-

termis ve demak olar ki,
son illarde bu amakdas-
liq daha da gemislendi-

rilmisdir.” Bu sozleri

SiA-ya aciglamasinda

Milli Maclisin Agrar Siya-

sat Komitasinin sadri,

millat vakili Tahir Rza-
yev deyib.

Komite sadri vurdulayib ki, bir cox masalalerin - iqti-
sadi, siyasi, madani tadbirlerin birge kecirilmasinds yax-
sI nimunaler mévcuddur ve sdzsiiz ki, bu da alman ve
Azoerbaycan xalginin gslacek inkigafi igiin ¢ox vacibdir,
clnki Almaniya Avropanin aparici, igtisadi cehatden in-
kisaf etmis doévlstlerindan biridir vo Azarbaycanin bu
dovletle slagslerin genislendiriimasine bdylk énem ver-
masi tesadUfi deyildir.

”Son aylarda, xiisusan ermani tecaviizkarlari (izerin-
da tarixi gelebamiz tamin edildikdan, anti-terror tedbirle-
ri ugurla heyata kecirildikden sonra Avropa 6lkelerinde
anti-Azerbaycan tabligati genislonmis ve 6lkemize garsi
munasibatlerde menfi istiqgametde dénis yaranmigsdir.
Bu prosesda Almaniyanin siyasi dairelari do yaxindan
istirak etmislor va cox tesssifler olsun ki, Azarbaycan
aleyhina yalan, santaj xarakterli bayanatlarin verilmasina
asaslar yaratmiglar. Ancaq son ginlerds Almaniyanin
hakim dairalari realliglar dark edsrok, Azarbaycana qar-
sl mlnasibetde musyyen gaydada doénls etmisloer. Bu
baximdan Ugterafli gériisun kegirilmasi misbat dayarlon-
dirile biler ve bu gériigde Almaniya neytralliq géstermis-
dir. Sézsuz ki, bu neytraligin nimayis etdiriimasi xalqi-
miz tarafinden musbat giymatlendirilir ve insanlar bunu
Fransa ile heg cir mlgaise etmirlor. Clinki Fransa bu
gun agig-agkar sekilde Azerbaycana diisman moévgeyin-
dadir. O, tecaviizkar Ermanistani miiharibays saslayir,
isgalc 6lkays silah-sursat génderir, 6z harbgilerini bu 6l-
kada teribatlarin hazirlanmasina calb edir. Aimaniya isa
bu hallardan tamamile uzaqdir ve Avropa siyasatgileri,
elace de almaniyall parlamentarilor rosmi dairalaer artiq
dark edirlor ki, Azorbaycanla dikts, tasir dili ilo danismaqg
mUmkin deyil. Avropada anti-Azerbaycan siyaseti bu
gun davam etse de, yaxs! haldir ki, Aimaniya 6z sehvle-

rine mulayyen gader dlse-
lis vermis ve munasibatle-
rin yaxsilasdirimasina say
g6starmoakdadir. AlImaniya-
da hazirda Ermanistanin
| xarici igler naziri ile Azer-
| baycanin xarici igler naziri-
| nin gbérist ve miayyan
masalalarin hall edilmasi
1 Almaniyanin rosmi dairele-
rinin bilavasite Ermenis-
tan-Azerbaycan munasi-
batlerinin yaxsilagdirimasi-
na gosterilon dastekdir ve
bunu giymatlendirmak la-

zimdir.

Bu glinlerds Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
cenab ilham Bliyevle Alman igtisadiyyatinin Serq Komi-
tasinin sadri Mixael Harmsin rehbarlik etdiyi niimayanda
heyati ile gériisde mahz bu masalslere béyik 6nam ve-
riimis ve munasibstlerin yaxsi macraya yonaldiimasin-
den memnunlug duyuldugu bildirilmisdir. Canab Illham
Oliyev hamin goriisdes bir daha seslendirmisdir ki, Azer-
baycan silhiin, eminamanhgin, garsiligh smakdashgin
terafdandir. Glinki Azarbaycan uzun iller, 32 il ermani te-
caviizl altinda torpaglanmizin inlediyi bir vaxtda heg bir
Avropa 6lkslerindan, xlisusile de ATOT-in Minsk Qrupu-
na rahbarlik eden Fransadan, ABS-dan ve Rusiyadan
munagisenin nizama salinmasi, hall olunmasi istigame-
tinde lazimi tedbirler gorllmasinin sahidi olmamisdir.
Azarbaycan iqgtisadi cehatden inkisaf edan, dinyada 6z
movqgeyi olan ve bu giin diinyanin bir ¢cox 6lkaleri ilo
amakdashigr méhkamlandiran, Avropanin enerji tahlike-
sizliyinde yaxindan rol oynayan bir élke kimi diinyanin
okser Olkeleri ilo emakdasligin méhkemlandirilmasinde
maraghdir. Elece de Almaniya ile elagslerin genislendi-
rilmasi har iki dévlet Gglin, xalglarin xdgbatliyi t¢in va-
cibdir va Prezidentimiz de bunu dafelarle geyd etmisdir.
Sézsiz ki, Almaniya rasmlari ila har bir géris realliglarin
catdiriimasi, nailiyyatlerimizin tesdiq olunmasi, hagqimi-
zIn, adalatimizin tamin edilmasidir. Bu gbériisde semarali
kecmisdir ve s6zsuz ki, Azerbaycan cemiyyeti bele go-
ragleri yuksek giymatlendirir ve dévlst rehbarimizin qarsi-
ya qoydugu vezifsleri deyarlendirmakle barabar, gorisle-
rin semaraliliyinin artinlmasina ve slagalarin genislondi-
rilmasina bdylk 6énem verir’, deya Tahir Rzayev bildirib.

inam Haciyev

EKSPERT ACIQLADI

zorbaycanda bir sira istisna
Ahallarda O6danigli esaslarla
tehsil alan universitet telobe-
lori 6danisdan azad edilir. Bas bu han-
sI telebalara samil edilir? Talaba hansi
hallarda édenisdan azad olunur? Mév-
zu ile bagh SiA-nin suallarini tehsil ek-
sperti Rizvan Fikratoglu cavablandirib. .
Onun sézlerina goéra, 6danisli gabul olub, lakin bazi hassas magamlara
gobra bir grup telabalarin tahsil 6denisi ddvlat terafinden qgarsilanir: "Bu
masale Azarbaycan Respublikasinin mivafiq ganunvericiliyi ils tanzim-
lonir. Buraya macburi kdckin statusu olan, Azarbaycan Respublikasi-
nin arazi butévluyindn, misteqilliyinin ve Konstitusiya qurulugunun
mudafiasi zamani slil olmus ve Azarbaycan Respublikasinin azadligi,
suverenliyi ve arazi bitdvliyu ugrunda hsalak olan, harbi amsliyyatla
alagadar itkin diisen ve mahkama terafinden 6Imus elan edilen vatan-
daslarin usaglarinin, sehid ailasi statusunu almis ailanin tzvlari, har iki
valideyni vafat etmis 18 yasinadak olan saxsler, har iki valideyninin hi-
maysasindan mahrum olmus usaglar, bir valideyni vefat etmis ve o biri
valideyni | va Il grup alil olan 18 yasinadek sexsler ve s. aid edilir. La-
kin burada sui-istifade hallarina da yol verilir. Namized édanisli gabul
olsa bels 6danissiz oxuyacagini bildiyi halda ixtisas segimi zamani top-
ladigi baldan yuxari olan yalniz édenisli yerleri yazir. Bu da hamin ixti-
sas istigamati Uzre yaxsi natica gdsteranlere adalstli yanasma deyil. Bu
manada, bels hallarda nazarst ve misyyan mahdudiyyatlerin terafdari-
yam?”.

Ekspert bildirib ki, tehsil haggindan azad edilma yalniz dévlet ali
tohsil miessiselerine samil edilir: "Ozal tehsil miessisalerinde bu ve
diger kateqoriyaya aid olan saxsler tahsil haggindan azad edilmayas bi-
lar. Clinki 6zal tohsil miassissleri korporativ sosial masuliyyst tesabbi-
stiindan uzaqdirlar. Bu, sadaca 6zal universitetin 6z daxili masalesidir.
Ovvaller tehsil haqqini 6days bilmayan bir ¢ox taleba tahsilini davam
etmirdi. Dovlet bunu nazere alaraq Elm ve Tehsil Nazirliyinin tabeliyin-
da Tahsil Teleba Krediti Fondunu yaratdi. Bu fond 2021-ci ilden etiba-
ran telebalers tehsil krediti verir. Talaba kreditinin ayrilmasinda mag-
sad tehsilin hami, xtsusile de shalinin azteminath tebagslerindan olan
saxslar lgln slgcatanliginin tamin edilmasi, tehsilde barabar imkanlarin
yaradilmasi ve tahsilin ahate dairasinin geniglondirilmasidir. Bu kredit
dovlet destayi ile ¢ox kigik faizlarle ve uzun miiddaste verilir. Nazirlar Ka-
bineti terefindan tesdiglanen muvafiq gaydaya sasasen, tahsil telaba
kreditinin sosial va standart névleri mévcuddur. Sosial tehsil talabs kre-
ditinden yalniz sosial hassas tebagays aid ailalarin tzvu olan talebalar
istifade eds biler ve onlara kreditler glizastli sertlerle verilir”.

Rasid Qarayev
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Qarbin muhariha azar

Makronun Ukraynaya qosun yeritmak istayi niya radd edildi?

vropanin déylis meydani kimi
Asegdiyi Ukraynada son du-
rum cox acinacaqlidir. N Ru-
siya, na da Ukrayna ustiinlik alde
eda bilir, har ikisi yorulub, alden di-
slib, arsenalinda atilacaq marmisi
qalmayib. Xazinaler da bosalir, ave-
zinda bu oyunu quran Qarb gazanir.
Bir teraefden Ukraynaya milyardlarla
“yardimlar” edir, digar tarafdan an-
barinda coxdan utilizasiya giiniini
gozlayan kéhnalmis silahlardan
qurtulur, avazinda yeni silahlar alir,
yaxud 6zii istehsal edir. Bir sézls,
Qarb bu miihariba ile "iki dovsani
birdan vurur”. Disiinmayin ki, Qar-
bin Ukraynaya canfasanliqla 6tiirdii-
yu silahlar pulsuzdur. Yox onlar
kéhna, muiasir talablara cavab ver-
masa da Ukraynanin bu silahlarin
avazinda nalerindan kecacayini te-
savviriiniiza gatira bilmazsiniz.
Pentagon Ukraynaya 4 milyard dollarhq
ehtiyatdan harbi yardim ayirmag: disinur.
Ovvaller herbi idare bu ehtiyatlar yalniz
Kongresin gabul etdiyi maliyye paketi ilo
kompensasiya olundugu halda xarclamayi
planlagdirirdi. Amma Pentagon Ukraynanin
maliyyeloesdirilimasi ile bagl ganun layihasi-
nin Kongresds ilisib galmasi ssbebinden

kompensasiya zomanati olmadan beloe yar-
dimin géndarilmasini mizakire etmayas bas-
layib. Kanalin hamséhbatlari halalik he¢ bir
gerarin verilmadiyini vurgulayiblar. Eyni za-
manda, onlar geyd ediblar ki, Ukrayna go-
sunlarinin veziyyati getdikce ¢atinlesdiyin-
dan bu imkanin ve yardimin gdsterilmasi
Ucln bir sira diger ehtiyat planlarin hayata
kecirilmasi ile bagh séhbatler son haftelerda
getdikca aktuallasib.

Pentagon rasmilarindan biri bildirib ki,
yeni yardim paketi Pentaqon terafindan tes-
diq olunarsa, "mutleq kritik sursatlari ehtiva
edacak”. Onun sdzlerine géra, departament
ham de harbi yardimin Ukraynaya mimkin
gader tez géndarilmasi U¢ln onu neca va
harada yerlasdirmak barads danisir. ABS
Kongresi 2023-cl ilin oktyabrindan Ukray-
naya maliyye yardimi géstarilmasi haqqinda
ganun layihasini muzakirs edir. Fevralin or-
talarinda Senat Ukrayna, israil ve Tayvana
95 milyard dollardan ¢ox yardim ayrilmasi
tasebbuslini tesdiglayib. Senad Nimayan-
deler Palatasi terafinden tasdiglenmalidir.

Rusiya-Ukrayna
muharibasinin 736-ci
gunu

Estoniyanin bas naziri hesab edir ki, Uk-

raynaya gosun goéndarilmasi mldafia hara-
kati kimi giymatlendirile biler. Yeni Zelandi-
ya Rusiya neftine tavan giymat tatbig edib.
ABS Doévlset Departamenti bayan edib ki,
Vasington Rusiya Federasiyasinin Dnestr-
yani bélgadeki harakatlerini diggsetle izloyir.
Ukrayna Silahli Quvvaleri bildirir ki, Ukray-
na ordusunun istifade etdiyi bitin raketlor
Qarb terefindan verilir, onlarin Ukraynada
6z istehsall yoxdur. Bas hadisalar neca inki-
saf edir?

Rusiya prezidentinin xlsusi nimayan-
desi Sergey ivanov bildirib ki, Birlasmis
Statlar Ukraynaya daimi yardimdan hansi
galir elde etdikleri barade dislinmays bas-
layib. Polsanin milli miidafie naziri Vladislav
Kosiniyak-Kamis respublikanin Ukraynaya
gosun yeritmayacayini tosdiglayib. Ukrayna
Qarb 6&lkslarindan 6lkanin silahli qlvvaleri-

nin istifade etdiyi hava hicumundan mida-
fie sistemleri U¢ln butln raketlari alr, Uk-
raynanin bele raketlarin 6z istehsall yoxdur.
Bu bareds Ukrayna Silahli Quvvalarinin
Harbi Hava Quvvslari Komandanhginin ni-
mayendasi Yuri ignat melumat verib.

Finlandiya Mudafis Nazirliyi ve parla-
mentin mudafiea komitasinin sedri Jukka
Kopra Yle-ya bildiribler ki, Finlandiya haki-
miyyaeti Ukraynaya ona verilen silahlarla Ru-
siya erazisindaki harbi obyektlora hicumu
gadagan etmayib. Finlandiyanin mudafie
naziri Antti Hakk?nen geyd edib ki, bela
maehdudiyyatler esasen Ukraynani uzag-
manzilli ¢oxillik raket sistemleri ilo tochiz
edan Olkaler terafindan tatbiq edilir. O, nas-
ro bildirib ki, Finlandiya muttefigleri ilo daim
Ukraynaya veriloan silahlarin istifadesine
mumkin mehdudiyystleri muizakire edir.
Finlandiya parlamentinin mudafie komitesi-
nin sadr mlavini Mikko Savola isa bildirib
ki, Finlandiyanin Ukraynaya verdiyi silahlar
nazari olaraq Rusiya Federasiyasindaki ha-
defleri vurmagq ugln istifade oluna biler, la-
kin bu silah névlerinin ugus masafesi uzag-
manzilli raketlardan daha azdir. Finlandiya
Ukraynaya hansi ndv silahlar verdiyini acig-
lamayib.

orablar vo Balkanlar
Kiyeva komak edir

Vladimir Zelenski fevralin 28-de Albani-
yaya seferinin esas maqsadini agiglayib:
"Men Ukraynanin adaletli ve davamli sulha
nail olmaq seylerini desteklomayi, eloeca da
isvegrads global siilh sammitini teskil etmae-
yi teklif edecayem”. Regionun ona yaxin 6l-
kasinin liderlarini va Brisseldan yiksak va-
zifali resmilari bir araya gatiren Canub-Ser-
gi Avropa sammiti kegirilib. Forum istirakci-
larl birge herbi istehsal muassisalarinin ya-
radilmasi yolu ile sulh igine téhfe vermeaya
devat edilib.

"Biz sizinlo ve butin terefdaglarimizla
birge istehsalda maraqliyiq... Ukraynada
500-8 yaxin midafia miassisasi var, onlarin
har biri glic slave edir, lakin bu, Putini mag-
lub etmok Ugln kifayst etmir. Biz ddyls
meydanindaki veziyyete tasir edan sursat
tachizati ile bagh problemleri gorurik”, - Uk-
rayna prezidenti acilis nitginde Albaniya,
Serbiya, Simali Makedoniya, Kosovo, Bos-
niya, Monteneqro, Xorvatiya ve Moldovanin
yuksak saviyyali nimayandalarine miraciet
edib.
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Bundan elave, o, silah sahasinde emak-
dashid inkisaf etdirmak lgln Ukrayna-Bal-
kan mudafie forumunun teskilini taklif edib.
Albaniyanin Bas naziri Edi Rama, "Ukrayna
har clr destak ve kébmak olunmaga layiqdir
ki, o, miqavimet gdstersin ve bu muharibe
naticasinds yaranacagq istenilan silhin ada-
Iatli olmasini temin etsin”. Ve o, darhal Qar-
bi Ukraynaya silah géndermaya cagirib.

Qeyri-ciddi dostlar
Ukraynanin beynalxalg ictimaiyyatden,

oan azi Balkan 6lkslerinden ve Canubi Avro-
pa O6lkelerinden dastek nimayis etdirmaye

gerar verdiyi platforma kimi Albaniyanin se-
cilmesi agkar adlandirila bilmez, lakin onu
tesadufi adlandirmaqg da olmaz. Rusiya ile
Ukrayna arasinda silahli minagisenin bas-
lanmasindan demak olar ki, derhal sonra Ti-
rana anti-Rusiya sanksiyalarini dastekladi
vo Rusiya harbgilerinin emallerinin arasgdiril-
masi talabi ilo Beynalxalq Cinayat Mahka-
masine miraciat imzalayan onlarla 6lkaden
biri oldu. Va 2022-ci ilin yayinda Kiyevla
hamraylik slameti olaraq Edi Rama o vaxtki
Monteneqgrolu hemkari Dritan Abazovicle
birlikde Ukraynaya sefer etdi.
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muxtalif saviyyalerde coxlu signallar alr ki,
ABS hala da Ukraynaya yardim gdstaracak.
"Ancaq signallardan faktiki gerar gebul et-
maya kecmayin vaxtidir” deyib.

Yanvarda "The Washington Post” 6z
manbalarina istinadan yazmisdi ki, Kongres
Kiyeve maliyye destayini tasdiglemesi serti
ilo ABS bu ilin yazinda Ukrayna ugln on il
muddatine tehllkesizlik zemanatlerini darc
etmoayi planlasdinir. ABS resmilarinin fikrin-
co, sazis qisamuddatli harbi emaliyyatlarin
dastaklenmasine, elaca do galocekdsa "Rusi-
ya tecaviuiziiniin qarsisini ala bilecek” Ukray-
na quvvelerinin yaradilmasina zemanst ve-
rir. Senad Ukraynanin sanaye va ixrac baza-
sinin gorunmasina, barpasina ve geniglandi-
rilmasina kémak edacek, hamg¢inin 6lkanin
Qorb institutlarina inteqrasiyasi Ggln zaruri
olan siyasi islahatlarn tesviq edacak prog-
ramlar taqdim edir.

Xarici Isler Nazirliyinin niimaysndaesi

Qarbin muhariha azar

Makronun Ukraynaya qosun yeritmak istayi niya radd edildi?

tanindan Albaniyaya ugub ve burada 6z silh
planina destak almaga ve Rusiya ile mim-
kiin harbi asir mibadilesinin tefarruatlarini
muizakire etmaye calisib. 2022-ci ilin sent-
yabrinda ©r-Riyad artiq Moskva ile Kiyev
arasinda esirlerin mubadilesinds vasitegi ki-
mi ¢ix1s edib, éten ilin avqustunda ise Ukray-
na liderinin ireli strdayd "sllh formulu”nun
muzakirasi platformasina cevrilib. Bu dafe
velishd sahzade Mehemmad bin Salman
*kralligin Ukrayna-Rusiya béhraninin halline
yoénalmis bitln beynalxalq sayler ve tagab-
buslare dastayini va istayini bir daha tasdig-
layib. Bu barede Seudiyye ©Orabistaninin
ddvlet xaebar agentliyi gortisiin yekunlarina
dair malumat yayib.

Bununla bels, Moskva avvallar Kiyev te-
refinden her hansi bu cir tesebbdslerin per-
spektivine subha ile yanasdigini bildirib. Xa-

Nehayaet, gitenin an firavan 6lkesinden
uzaqda olan Albaniya Ukraynaya harbi yar-
dimi asirgemadi, baxmayaraq ki, hamise bu-
nu reklam etmemayi Ustln tuturdu. Albaniya
Rusiyanin tacavizinden sonra Ukraynaya
harbi yardim gdndaren ilk &lkalerden biri
olub - silahlar, déyls sursatlari, minaya da-
vamli maginlar ve hazirda onun hacmine gé-
ro on aparici 6lkaden biridir. Ukraynaya des-
tek ve tehlukasizliya yardim etdiyine gbre,
ABS dovlat katibi Antoni Blinken fevralin or-
talarinda Albaniyaya seferi zamani Tiranani
terifloyib.

Hazirki gseraitde Kiyev ve Tirana arasin-
da munasibaetler iki 6lke arasinda "Dostluq
ve ©meakdaslig Mlgavilesi’nin imzalanmasi
sayesinda yeni takan aldi. Ve Ukrayna ila
alagelerin méhkemlenmesine verdiyi soxsi
téhfoye gbre Albaniyanin Bas naziri Yaros-
lav Mudrik ordeni ile teltif edilib.

Qeyd edsk ki, Zelenski Ssudiyye Orabis-

tirladaq ki, 6ten gun Vladimir Zelenski Mos-
kvanin isvegrads kegirilacek siilh sammitine
dovet oluna bilacayini bildirmisdi - lakin bu
toplantida tam istirak Ggun deyil, onun nati-
casinda qgebul edilan gerar barade malumat
vermak magsadi ila. Buna cavab olaraq Ru-
siya prezidentinin rasmi nimayandasi Dmit-
ri Peskov bu formati garibs, Rusiyasiz siilh
planinin mizakirasi teklifini ise hatta gullnc
adlandirib. Rusiyanin xarici igler naziri Ser-
gey Lavrov ise Ukrayna liderinin ideyasini
ultimatum kimi giymatlandirib. O, bunun da-
nisiglar sayllmayacagini séyladi. Normal in-
san basa dusUr ki, ultimatum nezerde tutu-
lur. Zelenski he¢ vaxt ultimatumdan imtina
etmayib. Onun bitin on bandlik disturu
acig-agkar ultimatum idi ve bele de qalir”, -
nazir ¢ergenbe axsami Moskvada metbuat
konfransinda geyd edib.

Kuleba tahliikasizlik migavilesindan da-
nigir.

Avropalilar savas istayir

Ukraynanin xarici igloer naziri Dmitri Kule-
ba hesab edir ki, Kongres Kiyeve yardim pa-
keti ayirmayana gader ABS Ukrayna ile zs-
manat va tehliukesizlik sahasinde amekdas-
llg haqqinda sazis imzalamayacag. Eyni za-
manda o, ABS-in hale de Ukraynaya yardim
edacayine aminliyini ifade edib. "Axsam
stul, sahar pul. Sehar stullar - naharda pul.
Ovvalca - pul, sonra - imzalama”, - Dmitri
Kuleba *Amerikanin sesi” radiostansiyasina

musahibasinde Ukraynanin na vaxt bels bir
muqgavilo imzalaya bilecayi sualina cavab
olaraq deyib.

"Bu zemanat muiqavilaleri ¢ox spesifik-
dir: onlar bu mugavilelerin istirakcilarinin
Uzerinda islayacaklari mablaglari ve konkret
seyleri miayyan edir. Birlogsmis Statlar ise
onlarin ixtiyarinda hansi resurslarin oldugu-
nu deqiqg anlayanda bu mugavileni imzalaya
bilacek”, - deya Dmitri Kuleba slaves edib. O,
hamcinin alava edib ki, bu sazig Ukraynanin
NATO-ya Uzvllyins alternativ olmamalidir.

Ukrayna Xarici isler Nazirliyinin rehbari-
nin s6zlerine gére, Ukrayna hakimiyyati hem
respublikacilardan, ham de demokratlardan

Mariya Zaxarova Qarb siyasatcilarinin Uk-
rayna arazisina qosun yeritmasi ile bagli be-
yanatlarini serh edib. Onun sozlerine gors,
Qearb harbgilarinin Ukraynada har hansi for-
mada olmasi Rusiya tarsefinden minaqise-
nin garginlesmasi kimi giymatlondirilacek.
"Burada heg bir risk yoxdur, bu, eskalasiya-
dir. Her bir silah tedaruki eskalasiyaya geti-
rib ¢ixarir, Kiyev rejiminin apardigi muhari-
baya dogru gedan névbsti trans eskalasiya-
dir", - Mariya Zaxarova Avropa Ittifaqi ve NA-
TO olkalarinin eskalasiyanin hansi risklerle
bagli niyyati ile bagl suala bels cavab verib.
Ukraynada yerlasdirma qosunlarinizi ehtiva
edir. Xarici isler Nazirliyinin sbzgiisii slave
edib ki, s6hbat har hansi formada harbi mév-
cudlugdan, o cimledan muzdlulardan gedir.

Fevralin 26-da Parisde Fransa preziden-
ti Emmanuel Makronun tagkilatcihgi ils Fin-
landiya, Latviya, Litva, Polsa, Almaniya, Slo-
vakiya, Hollandiya, ispaniya va italiya da da-
xil olmagla, onlarla Avropa ittifaqi 6lkesinin
liderlari ile goris kegirilib. Bu gérugdean son-
ra conab Makron bildirib ki, Ukraynaya qo-
sun gbéndarmak bu dlkaye dastak variantla-
rindan biridir.

Tezliklo Paris sammitinds istirak eden
demak olar ki, batin élkslerin nimayendaele-
ri Ukraynaya qosun gdéndermek ideyasini
radd etdiler. NATO-nun bas katibi Yens Stol-
tenberq de eyni mezmunda danigib. Bir gun
avval, fevralin 27-de Rusiya prezidentinin
moatbuat katibi Dmitri Peskov demisdi ki,
Qarb gosunlarinin Ukraynaya goéndarilmasi
Rusiya ile butin NATO bloku arasinda mi-
nagiseye getirib ¢ixaracag.

V.VOLIYEV
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Har birimiz misyyan sabablorden evimizi sata bilerik.
Bunun U¢lin mixtslif sebabler var:

- evdaki otaglarin sayinin kicik olmasi

- evimizin ige uzaq olmasi

- proyektin bayanilmemasi

- arasinin sas-klylu olmasi

- metro va dayanacagqlara uzaq olmasi

Bas, evimizi neca baha
qiymeta sata biloerik?

SIA mévzu ile bagh arasdirma aparib.

Ovvela evi satmaga qerar verdiyiniz dévr cox énamlidir.
Evin satisina sarf olunan vaxt birbasa bazar sartlerinden
asihdir. Sartlerdan asih olaraq orta satis muddati 1-3 ay ara-
sindadir. Bazarda canliliq olanda bu maddat bir aydan da az
ola bilsr. Satmaga calisdiginiz ev hale de slinizdadirse, te-
bii ki, bu gecikmenin bazi sebableri var.

Qiymati diizgiin hesablamaq lazimdir

Evlerin 95 faizi giymati sehv hesablandi§i tG¢in bazar
giymatindan yuxar satila bilmir. Evin giymatinin muayyen-
lagsmasinda alicilarin rolu daha béyukdur. Saticinin mal 6zi
Ucln na gadar giymatlidirse, alicinin pulu da 6zi tgtn bir o
gader giymatlidir. Bu sebabden evin giymatinin dayarindan
ylksak olub-olmadigi diggstle misyyan edilmalidir. Bunu
etmak U¢lin cox sads bir yol var. ©gar evinizi 8-10 real al-
cl goribse ve hale de satilmayibsa, teyin etdiyiniz giymat

onun real dayarindan yiksek ola bilar.

Evin satis qiymatinda an
cox rast galinan sahvlar:

©mlak ekspertlarindan sorusun: "Evimin giymati na ge-
dardir?” avazina "Man evim Ug¢iin bu gadar giymat disini-
ram. Sizce bu giymat yaxsidir? kimi suallar verin. Son gera-
r dagsinmaz amlak agentinin 6hdesina buraxmayin.

Qiymat yaradarkan
bunlara diqgat yetirin

1) Orazi: ©n mihim meyardir. Dasinmaz smlak alqi-
satgisinda yaxs! ve ya pis mahalle yox, bahali ve ucuz me-
hellaler var.

2) Kvadrat metr: Eyni mehalladaki iki evi migayise
edearkan an énamli faktor evlerin kvadrat metr giymatidir.

3) Evin gérundsu: Bu, Gg¢lnct an vacib meyardir. Amma
cox az ev bu meyardan alave xal alir.

4) Evin yasi: Eviniz kéhnadirse, yeni evlarle migayise
etmayin. Cunki yeni tikili evlerin giymatlari kbhna evlardan
gat-gat cox artib.
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5) Hansi martaba?: Orta martebaler diger martabalarden
daha bahadir.

6) Glinese maruz galma ve rutubat: Evin igarisindaki an
kicik ratubat bels onun giymatini asagi salir. Giinesi gorub-
gérmameasi da vacibdir. Cenuba baxan evler daha serfalidir.

Evds istifade olunan materiallar ve alavalar: Haddinden
artiq cox xarc ¢akilse, evin giymati mitenasib artmaz. ©ger
maselade z6vg meyari istirak edirse, bu onun satisina hat-
ta manfi tesir gdstera biler.

7) Mihafiza: Evin strafinda sexsi muhafizeci varsa ve ya

tehlikesizlik sistemi ile qorunursa, bunlar eve dayar qatir.

8) Parking: Binanin girisinds va ya hayatinde avtomobil
dayanacag varsa ve ya qapali avtomobil parki olsa bels,
xususile parking problemi olan bdytk seharlarde buna us-
tunlik verils biler.

Satis elani

Evinizi satmaq gerarina galsaniz bunu an yaxin dasin-
maz amlak agentine ve ya yaxinligdaki ticaratgiye bildirin.
Eyni zamanda, evinizin kenardan asanligla gériinan hissa-
sine lévha asin. Ev satigi daha ¢ox tanig slagsler tzsrinds
qurulur. Glnki ev alan insanlar evi avvalca tanidiglar adam-
lardan ve ya etibar etdikleri emlak agentlarindan sorusurlar.
Odur ki, evinizi satmaga gerar verdiyiniz zaman onu atrafi-
nizdakilara elan edin.

Tomir dayari

Evinizds uzun ve bahall temir igleri hem evin satig qiy-
matini asag! salacag, ham da evin gisa zamanda satiimasi-
nin garsisini alacaqg. Xususile istilik ve izolyasiya sistemi-
nin, hamam ve tualet hissesinin tamamlanmasi evi asan sa-
tisa gixarir.

Duzglin vaxt

Uzun middat satila bilmayan evlar adsten ucuz giymata
satilir. Glnki bu uzun middst arzinde bazarda *Satiimir,
he¢ kimin xosuna galmir” moéhdirt alir. Bu méhirh aldigdan
sonra onun real deysrine satilma sansi azalir. Ev satiginda
"Neg¢a vaxtdir satigdadir?” suali cox 6namlidir. Ona gére da
evi satisin yaxsl ve-munasib giymate oldugu bir vaxtda sa-
tisa ¢cixarmagq vacibdir.

Etdiyiniz kicik bir dayisiklikle onun giymatina dayar qa-
ta bilersiniz.

Coxumuz evlarimizi satarkan kigik bir gazanc slds et-
mak istayirik. Bunun tgun evinizde etdiyiniz dayisikliklarle
evinizi deyarindan gat-gat baha satmaq mumkindir. Neze-
ra alin ki, manzillerinizde etdiyiniz har deyisiklik siza ga-
zanc gatirmayacak. Yiksak mablagler xarclayarak etdiyiniz
dayisiklikler evinizin satig deyarinde eyni derocede oks
olunmaya biler. Bu sebabden evinizi satmazdan svval ad-

vimizi nec¢d baha
giymato sataqg?

dimlarinizi diggstls atin.
Matbax talasindan ¢akinin

Ultra debdabali bir matbax tikmek t¢un minlerle manat
xercladiniz. Manzilinize dayar qatmagq Gg¢ln etdiyiniz bu in-
vestisiyanin son istehlakgilara misbat tesir gdstermadiyini
gbracaksiniz. Tebii ki, bu, ultra-liks matbaxleri sevan bir ai-
la Gglin yaxsi sarmaya olardi, lakin arasdirmalar gosterir ki,
istehlakgilar metbax alarken debdebali materiallardan daha
¢ox genis makana Ustlnluk verirlor. Bir s6zle, istehlakel 6z
matbaxini 6z zévqunae uygun dizayn etmak istayir.

Manziliniza yer alave edin
Bunu he¢ vaxt unutmayin, eviniz nae gader bdyukdirss,

bir o gadar dayaerlidir. Buna géra de, fordi evds yasayirsiniz-
sa, aktiv yasayis sahesini artiraraq evinizi daha baha qiy-
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mata sata bilersiniz. Bag sahasini taskil etmak va istifade-
yo yararli hala gatirmak eviniza eyni sokilde deyer qatacaqg.

istilik izolyasiyasina diqqget yetirin

Ev almaga gerar veran insanlarin an yaxs! dostlarindan
biri kalkulyatorlardir. Musteriler adatan har ay mintazam
olaraq 6deyaceklari hesablar bilmak istayirlar. Evlerin qiy-
matlerini miayyan eden muhum amil aylq istilik xarcleridir.
Evinizda keyfiyyatli istilik izolyasiyasi ils istilik xarclarinin
yuzda alli azaldigini misteriniza bildirmek bazarligda alini-
zi glclendiracak va heg bir misteri bu investisiyani gariba
gérmayacak.

Gorunta har seydir

Alici eviniza girends slise ve ya divarda xirda cat, par-
ketds qirilma, tavanin ritubati kimi detallari gagirmayacagq.
Ona gdra ds bu detallari gacirmayin. Evinizi satarken unut-

mali oldugunuz son sey manzilinizin gérintusudur.

Aysen Voli
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zarbaycanin mlasir senaye mar-

A kazlerinden olan Sumgayit bu
glin 6zUndn yeni inkisaf dévrini

yasayir. ©halisinin sayina goére va sahasi-
na goéra Bakidan ve Gancadan sonra Ug¢ln-
cl boylk sahear olan Sumgayit yarandigi
dévrdan etibaran, muasir senaye saharina
cevrilmak istigamatinde gazandi§i ugurla-
rin miqyasini ilden-ile genislondiraroek par-
lag inkisaf yolu kegib. Ozinin iri
muassisalar sebakasi ve muvafiq inf-
rastrukturunu formalasdiran sshar qi-
sa muddet arzinda 6lkanin aparici se-
naye maerkazlarinden biri kimi tanin-
mig, eyni zamanda, madaniyyat, elm,
tehsil, sahiyys, idman va diger sahe-
lerde bdyluk muveffeqiyystler alde et-
misdir. Oziinemexsus inkisaf yolu ke-
¢on Sumgqayit seheri yarandi§i za-
mandan inkisaf marhalaleri kegmisdir.
1949-cu il - Azarbaycan Ali Soveti
Prezidiumunun gerar ile Sumqgayita
sohaor statusu verilib. Tez bir zamanda
Sumgayit Aliminyum zavodu, elmi-
tedgiqat institutlari ve madaniyyat
markazleri tikilir, sehar infrastrukturu
inkisaf etdirilir. Burada Avropanin an
boéylk neft-kimya kombinatinin tikinti-
sina baslanilib. Bir-birinin ardinca ye-
ni musssisalar - karpic zavodu, poli-
mer tikinti materiallari kombinati, su-
perfosfat zavodu, tikilerak istehsala

—_
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Sumgayrtin yol infrastrukturu yenilanir

Prezident Ilham Bliyevin Serencami asasinda Sumqayit sehari erazisinde
avtomobil yollarinin asasli tomirina 8,1 milyon manat ayrilib
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baslayir.

Sumgqayitin tarixinin an slamatdar sahi-
foleri xalgimizin Umummilli Lideri Heyder
Sliyevin adi ile baglidir. Mahz Ulu Ondarin
digget ve gaygisI sayssinds hale 6ten os-
rin 70-80-ci illerinde Sumgayitda xususan
neft va kimya senayesinin suratli inkisafi
Ucln genis imkanlar aciimis, zamanin te-
leblarine uygun texnologiyalar esasinda
yeni-yeni istehsal sahaleri istismara veril-
misdir.

Respublikamizin dévlst misteqilliyinin
barpasindan sonra Sumgayit sahari 6zi-
nin sosial-igtisadi ylkselis salnamasini
zonginlesdirmekda davam etmisdir. Ulu
Onder Heydaer Sliyev dafslerle Sumgayitda
olmus, bu gsahearin igtisadi ve madeni inki-
safina, elm ve madaniyyatinin teraqqgisina
daim yuksak qaygi ve diqgat gostermisdir.
Umummilli Liderin Sumgayitin inkisafi il
bagli hayata kecirdiyi bittin tedbirlar sum-
gayitlilarin yaddasina sbadi hakk olunmus-
dur. Xalgimiz milli mistaqilliye nail oldug-
dan sonra Ulu Onderin Sumgayita digqgst
va gaygisi daha da artmisdir. Bu giin Sum-
gayitin sosial-madeni hayatinda muhim
irelileyis ve dayisiklikler bas verir, sahar
yeni bir inkisaf merhalesini yasayir. Ulu
Onderin layiqli davamgisi Cenab ilham 8li-
yevin Sumgayit seharine olan diggst ve
gaygisi da davamhdir.

YENILOSON YOL
INFRASTRUKTURU

"Sumaqayit sahaeri arazisinde avtomobil
yollarinin asasl temiri ile bagh tadbirlar
haqgqinda” Azarbaycan Respublikasi Prezi-

denti Serencam imzalayib. Serencama
asasan, Sumaqayit seheri erazisinde avto-
mobil yollarinin asash temiri magsadile
Azarbaycan Respublikasinin 2024-cl il
doévlat bldcasinde nazerds tutulmus Azar-
baycan Respublikasi Prezidentinin ehtiyat
fondundan Azarbaycan Avtomobil Yollari
Doévlat Agentliyine 8,1 milyon (sakkiz mil-
yon yiiz min) manat ayrilb.

Azarbaycanda yol infrastrukturunun in-
kisafi dovlstin esas prioritetlarinden birine
cevrilib. Belo ki, son illor paytaxt Bakida ve
rayonlarda yol infrastrukturunun genislen-
dirilmasi ile bagl mihim tadbirler gorilir.
Hoyata kecirilon magsedyonlu isler natice-
sinda yol-naqgliyyat kompleksinin ayri-ayri
qurgular yuksek keyfiyyastlo tikilorok istis-
mara verilir. Yol-nagliyyat sisteminin tek-
millegdirilmasi sosialyénimli tedbirler ol-
magla yanasi, 6lkemizin igtisadi qudratinin
da gobstaricisidir. Azarbaycan bu gun Avra-
siya makaninda dinamik innovativ inkisaf
edan lider dovlet, ham da iki qgite arasinda
muhim ve an alverigli nagliyyat markezi-
dir. Bu mévge duizgiin siyaset, galecak per-
spektivi aydin muiayyanlasdiran strateji
kurs ve vaxtinda en optimal islahatlar kegi-
rilmasi, muasir layihaler icra edilmasi nati-
cesinda gazanihb. Azarbaycanin regionla-
rinda, paytaxt Bakida yol-naqgliyyat infrast-
rukturu muasirlesdirilir, avtomobil yollari
soboakasi yeniden qurulur. Yeni yolétlrucu-
lori, kérpalar, tunellor, yerlstu ve yeralti pi-
yada kecidleri insa edilir. Azerbaycan yol
infrastrukturunun inkisaf saviyyasina goére
beynalxalq teskilatlarin tertib etdiyi hesa-
batlarda 6n sirada qgerarlasir.

Prezident ilham 8liyevin Serencamlari
ile dévlet bldcasindan ayrilan vasait yol in-

frastrukturunun yenidan qurulmasini daha
da siratlondirmays imkan verib. Son za-
manlar Sumqayit sahari yeni inkisaf mar-
halesini yasayir. Prezident ilham Sliyevin
regionlarin sosial-igtisadi inkisafina gés-
tordiyi diqgat ve qaygisi sayesinda saher-
da kompleks yenidanqurma igleri aparilir.
Son bir ne¢a ilds insa edilen muxtalif id-
man komplekslari, senaye obyektlori, tohsil
va tibb ocaglari, madani markazler bu qay-
ginin parlaq tezaharaddr.

Muvaeffaqgiyyetle gercaklosdirilon ddvlst
programlari ve infrastruktur layiheler ¢argi-
vasinda "Sumgqayit Texnologiyalar Parki”
ve "Sumgayit Kimya Senaye Parki”, ham-
cinin diger muhim obyektlor qurulmusdur.
Seharin igtisadi strukturuna kimya ve neft-
kimya, qara ve alvan metallurgiya, masin-
gayirma, elektroenergetika, yeyinti ve yin-
gll senaye, tikinti materiallari istehsali
muassisaleri daxildir. Seharde mdévcud
olan agir senaye muassisalerinin aksariy-
yoti muasir texnologiyaya esasinda yeni-
den qurulmusdur.

Sumgayit sahari elmin, tehsilin ve me-
daniyyatin tmumi teraqgqisi isina bu gun de
layigli tohfaler baxs edir. Sumqgayit Dévlet
Universiteti artig respublikanin nufuzlu ali
tehsil ocaglarindandir. Sumaqgayit Dévlat
Dram Teatrinin 6lkeda teatr sanatinin inki-
safinda 6zlUnamaxsus xidmatleri vardir.
Sumgayitda Azerbaycan Milli EImler Aka-
demiyasinin Polimer Materiallari institutu,
"Azarikimya” lIstehsalat Birliyinin Dévlet
Layihe institutu ve Azerbaycan Miidafie
Senayesi Nazirliyinin ”"Neftgazavtomat”
Elm istehsalat Miiesissesi fealiyyat gdste-
rir.

CONUBI QAFQAZDA ©N
BOYUK SONAYE PARKI

Sumgayit Kimya Senaye Parki
Azarbaycan Prezidentinin 2011-ci il
21 dekabr tarixli Fermani ile yaradilib.
Bu, Azarbaycanda yaradilmis ilk, Ce-
nubi Qafgazda ise en boylk senaye
parkidir. Hazirda erazisi 583,5 hektar
toskil eden sanaye parkinda neft-kim-
ya ve diger prioritet sanaye sahalori
Uzra reqabetqabiliyyatli mahsullarin
istehsali ve emali muassisaleri faaliy-
yot gosterir. Parkda Umumi investisi-
yalarin hacmi tegriban 5,8 milyard ma-
nata yaxin olan 38 sahibkarliq subyek-
tine rezidentlik statusu verilib. indiye-
dak senaye parkina rezidentler tarafin-
dan 5,4 milyard manatdan cox investi-
siya yatirihb. Qeydiyyata alinmis 38
rezidentden artiq 20-si fealiyyat gdste-

rir. Parkda istehsal olunan mahsullar Turki-
yo, Rusiya, Ukrayna, Belarus, Cin, Tayvan,
Bolgaristan, Ruminiya, Polsa, Niderland,
italiya, Makedoniya, Litva, Avstriya, Esto-
niya, Danimarka, Qazaxistan, Ozbakistan,
Tirkmenistan, Tacikistan, Girclstan, Qir-
gizistan, Braziliya, Misir, Birlesmis Orab
Omirlikleri, Livan, iraq, Yaponiya, Amerika
Birlesmis Statlari, Kanada va digar 6lkale-
ro ixrac olunur.

Prezident ilham Sliyevin heyata kegir-
diyi ugurlu igtisadi islahatlar ise son 20 il-
de Sumaqayitin suratli inkisafi ile bagli yeni-
yeni ugurlarin alde olunmasini temin edib.

Malum oldugu kimi, senayelasma va
geyri-neft senayesinin inkisafi Prezident il-
ham ©Oliyevin igtisadiyyatin saxalandiril-
masi siyasatinin asas istigamatlerindandir.
Bu baximdan iqgtisadiyyatin diger sahaleri
ile yanasi, senayenin inkisafina xususi
o6nam verilir, mévcud tebii ve iqtisadi re-
surslarin istehsala calb edilmasi, gabagcil
texnologiyalarin daha genis tetbiqi istiqa-
matinda sistemli tadbirler hayata kegirilir.
Senayeloasma siyasatine uygun olaraq, 6l-
kemizdas ylizlerle miasir senaye miassise-
si, yeni istehsal sahaleri yaradilir, daxili te-
lebatin 6denilmasinda yerli mahsullarin pa-
yI ehemiyyatli deracadas artir, ixrac imkan-
lari genislenir. Bu sahede Prezident ilham
Oliyevin igtisadi siyasatinin naticesi olaraq
yaranan Sumgayit Kimya Senaye Parkinin
da béyiik xidmatleri var. Oziniin yeni inki-
saf dévrini yasayan Sumgayitin sosial-ig-
tisadi menzaresi ve elmi-madani hayati
Azearbaycanin muasir nailiyyatloerini 6zin-
da dolgun tecessim etdirir.

Nazakat OLODDINQIZI
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Avroparlamentin fasist deputati

Va ya ermani sevgisinin qaynaq manbayi

rtiq coxdan 6z niifuzunu
A vo beynalxalq ictimai ray-

da siyasi reputasiyasini
itirmis Avropa Parlamenti 6z fea-
liyyatini sirk tamasalari ilo avez-
lamaya baslayib. Coxsayli kor-
rupsiya faktlarindan sonra indi
da fasizmin tabligatcisina cevri-
lan avroparlament neco deyeorlar,
6zii-6ziind ifsa edir. Belalikla...

Yeni personajla
tanis olaq:

bolgar ultra-millatgisi
Angel Dzhambazki...

Belslikla, ndvbati defe sirk arenasina
qurumun Bolgarnistandan olan deputat-
klounu ¢ixib. Indi ise hagqinda bahs etdi-
yimiz yeni personajla tanis olaqg: bolqgar
ultra-millatgisi Angel Dzhambazki. Adica-
kilan tinstr 6ten gunkl ¢ixisinda hayasiz-
casina Azarbaycani ermani shalisinin
"soyqirimi”’nda ittiham edib. Taninmayan
ad ve soyadina baxmayaraq, Dzhambaz-
ki kifayat gader galmaqalli ve slibhali re-
putasiyaya malikdir. Hatta s6zds deputa-
tin bir sira cinayst emalleri de mévcud-
dur. Onlardan bazilerini sadalayaq:

*Sernisin tayyarasina silah kegirmak
cohdi

*Serxos halda avtoxuliganliq etmak

*Qumarbazliq ve kazino xastaliyi

*Etik qaydalari pozmamagq Ug¢ln yaza
bilmayaceyimiz digar isbatlar... Mahz bu
Unsir Avropa Parlamentinde nasist, ya-
xud fasist (ziq hayl-A.T.) salami vermak-
la kim oldugunu niimayis etdirib.

Avroparlament fasist salamina Umu-

miyyatlo shamiyyat, ya da oks-reaksiya
vermayib (?!)

Vo maragqlisi ise budur ki, "insan hu-
quglarinin va dayerlarinin”, "demokrati-
yanin” dirnagarasi carg¢isi kimi teqdim
edilan avroparlament fasist salamina
Umumiyyatle shamiyyat, ya da aks-reak-
siya vermayib (?!) Gorlinur, artiq bu qu-
rumda fasizm ideologiyas! yavas-yavas
cucermaya baglayir... Ancaq galin gérek,
Dzhambazki daha hansi "stcastleri” ile
yadda qalib?

Nasist bolgar deputati Makedoniyani
isgal etmays ve Bolgaristana gatmaga,
garagilara qarsi ise diskriminasiya siya-
sati yurutmaya cagirb

Daha bir fakta digget yetirok: Dzham-
bazki 2020-ci ilde bildirmisdi ki, Bolga-
ristani ehalinin texminen 10%-ni teskil
eden garagilardan temizlemak lazimdir.
Va bu nasist eyni zamanda, qonsu erazi-
lara isgal¢i nazari ile baxir. Misal i¢ln,
Makedoniyanin bir hissesini ale kegir-
makle Bolqgaristanin arazisine gatmaq

barade sersem ideyalar saslondirir. No-
hayet, bu yaxinlarda Dzhambazki "Ma-
kedoniyanin Bolgaristan oldugunu” ba-
yan etmasi ile agiq erazi iddiasinda oldu-
gunu bildirib (!)

Ermani maraglari ile
ust-tusta diusan faktlar

indi ise gelin adigakilen fasist baxigli
bolgar deputatinin ermenilere olan sev-
gisinin haradan qaynaglandigini arasdi-
raqg. Oslinde, arasdirlasi da he¢ na yox-
dur. Ermani duasporu bu nasisti pulla,
korrupsiya ila ele alib. Avroparlamentin
bir cox deputatlarinin ise rligvete bagli-
liglar artiq adi hala gevrilib. Belslikle ds,
revansciliq ve ultra-milletgilik baglantilari
ilo uzlasan ermeniler natice etibari ilo
Ozlarine névbati defe bab tapmaga nail
olublar. Avroparlamentin fasist deputati
Dzhambazki!

Afst Tahirqizi

“Iki gardas dovist yumruiu
hir hadafa vurur”
MUNASIBOT

44 Cenab ilham 8liyevin névbeti dsfe Pre-
zident secildikden sonra ik resmi safe-
rini Tlrkiye Cimhuriyystine etmasi te-

sadiifi deyil”. Bu s6zleri SiA-ya aciglamasinda depu-
tat Kamils Sliyeva deyib. Deputat sézlerina bels da-
vam edib: "Eyni dile, madeniyyete, tarixe mensub iki
dévletin dunyanin hec¢ yerinde mévcud olmayan dos-
tluq, qardashq, muttafiglik elagsleri en yuksak zirve-
dadir. Bu qardaslq garsiligh manfest giidmayen se-
mimi muinasibatler Gzarinde qurulub. Prezident ce-
nab ilham Sliyev Tirkiyeys resmi seferi gargivesin-
de matbuata bayanatla c¢ixis etdi. Bu giin Turkiye tek
regionda deyil dinyada bdyuk nufuza, séz sahibins,
guic merkazine malik bir dévletdir. Qardas 6lkenin ig-
tisadiyyatinin butlin sahsleri, elece de harbi ve her-
bi senayesi slrstle inkisaf edir.

Azarbaycanla Turkiye arasinda baglanmis strate-
ji mattefiglik hagginda Beayannamaye asasen iki
dévlet arasinda igtisadi ve harbi saheds emeakdasliq
getdikce gliclanir ve méhkamlanir. iki dévletin birge
hayata kecirdiyi igtisadi ve neqliyyat-logistika layi-
haleri bélgs ile yanasi diger dévletlerin igtisadi inki-
safina téhfe verir. Baki-Thbilisi-Qars demir yolu vasi-
tesile ylkdagimalarin hecmi har il artmagdadir ve bu
da bu marsrut xattinin diger 6lkaler G¢lin de na qadar
6namli olmasindan xabar verir.

Azarbaycan-Tulrkiys harbi emakdasligi regionun
tehllikasizliyine xidmat edir. Turkiye ordusu diinya-
nin an gicli ordularindandir ve Azarbaycan Ordusu
da tam sekilde Turkiye ordu modeline asasen forma-

lagdirilib. Ister Vaten miharibesi, isterse de antiter-
ror tadbirlari zamani diinya Azarbaycan Ordusunun

Kondisionerin zarariari nalardir?

maq "kondisioner soku” adlanan vaziyyats sebab
ola biler. SiA xebar verir ki, ager straf miihitin tem-
peraturunu azaltmagq G¢ln kondisioner iga salinarsa, organiz-
min yeni temperatura uygunlasmasinda problemler yarana
biler ve bu, bazi saglamliq problemlarine sebab ola biler.
Kondisioner soku olaraq tayin olunan bu veziyystde asagida-
ki simptomlar musahide edile bilar:
* ©zalo agrilan, xiisusen ds arxa, boyun va gollar kimi be-
dan hisselerinde
* Sina va bogaz agrisi
* Burun tixanikhgr sababindan yaranan tanaffis problem-
lori
* Ylksoek hararat
* Basg agrisi
* Badan migavimatinin azalmasi ve naticeds zsiflik ve
yorgunlug
* Bulanti, qusma
* Quru Deri

Kondisionerin uzun muddat islediyi muhitlerde ol-

Kondisioner sokunun
alamatlari hansilardir?

Bundan slava, kondisionerin soyumasi badanin istilik ba-
lansini poza biler ve soyugdaymae kimi xasteliklora sebab ola
biler. Kondisionerin zarerleri dedikds ilk agila nadir rast geli-
nen, lakin cox ciddi tesirleri olan legioner xasteliyi galir. Le-
gioner xastaliyi Legionella Pneumophila adl bakteriyanin se-
bab oldugu agciyer infeksiyasidir. Adaten xastexana, otel ve
makteb kimi béyuk binalardaki cirkli kondisionerlerdan va ya
cakuzilerden gelen su damcilarinin nafes almasi naticesinde
yaranir. Simptomlara pnevmoniyaya banzer siddatli qizdir-
ma, titrema, Oskirak, azals agrilar ve nafas darligi daxildir.

Kondisionerli otagi
namlandirmak liclin na etmali?

Kondisioner istifade olundugu muhitin havasini qurudur.
Normalda yay aylarinda gapall mekanlarin ritubst saviyyesi

35-65% arasinda olmalidir. Ritubat seviyyasi asagi disduk-
da dari qurulugu, gdzlards giciglanma va tenaffls problemls-
ri ile qarsilasa bilersiniz.

Kondisionerli bir otagi namlendirmak Uc¢lin asagidaki
Usullardan istifade edas bilarsiniz: Kondisionerdan istifade et-
diyiniz otagin bazi hissalarina bir neca kasa su qoyaraq atra-
fi nemlendire bilersiniz. Béylk gablar dayaz su ile doldurun
ve birbasa glinas isigl alan yera qoyun. Su yavas-yavas bu-
xarlanir, otagin ritubatini artirir. Dekorativ stollsti fontandan
istifade etmekloe hem yasayis yerinizi nemlendire, ham de
daha dabli eds bilarsiniz. Bitkilerde insanlar kimi terlayir va
su buxarini havaya Uflirerek strafdaki ritubati artira bilirlor.
XUsusile ereca xurmasi (Dypsis lutescens), bambuk palmasi
(Chamaedorea), filodendron ve Cin cicayi (Aglaonema) kimi
bdyuk yarpagli tropik bitkileri se¢e bilersiniz.

Paltarlarinizi evda qurudun

Yas paltarlar qurudugda, nemini xarici mihite buraxir. Pal-
tarlarinizi yudugdan sonra onu evin iginds qurutmagq tgtin asa
bilersiniz, belaliklo kondisioner sayssinde quru havani nem-
lendirirsiniz. isteyirsinizse, kondisionerli otagin bir necs ye-
rinden yas desmallari asmagla eyni effekti alde eds bilarsiniz.

Sobadan istifade edin

Evin i¢indeki havani nemlendirmek Ug¢tin gazana su dol-
durub ocagin Ustline qoya bilersiniz. Qazandaki suyu gayna-
dib istiliyi azaltmagla atrafi nemlandira bilersiniz. istayirsiniz-
s, evda x0s bir qoxu yaratmaq Ug¢ln limon gabidi, dargin ve
ya vanil ekstrakti kimi maddaler slave edas bilarsiniz.

Hamamin gapisini agiq buraxin

Dus gabul etdikden sonra hamamdan c¢ixan buxarin ba-
tin eve yayilmasi G¢ln dus pardasini ve vanna otaginin gqa-
pisini agiq qoya bilersiniz.

glcunln ve pesekarliginin sahidi oldu. Mudafie Se-
nayesi sahssinde O&lkalerimizin birge emakdasligi
gelacakds bu sahads da bdylk ugurlara imza ata-
cag. Azarbaycan ve Turkiye arasinda igtisadi, siya-
si, harbi sahelerde birlik batin Turkdilli dévlstlerin
de birliyine, Tirk Dévlstler Teskilatinin gslacekda
gulclu bir tagkilata cevrilmasine de bdyuk tekan vers-
cok. Veten miharibasinda Turkiyenin Azarbaycana
verdiyi siyasi, manavi dastek glicimizu bir gedar do
artirdi. Bu giin de iki gardas dévlst yumrugu bir he-
defe vurur. Olkslerimize qars! texribat téretmak iste-
yon dovletlera birlikde getiyyetli ve sart sekilde ca-
vab verilir. Azerbaycanla Turkiye bir millat iki dévlet
bir yumruq olaraq beynalxalg alemds bdyuk ugurlara
imza atacaq”.

Aysen Vali

Kondisionerin zararlarindan
6zlinlizii neca qorumalisiniz?

Kondisionerin teqdim etdiyi rahatliq ve komfortdan sag-
lam sakilde faydalanmaq Uglin asagidaki magamlara diqget
yetirorak mumkin zararleri minimuma endire bilarsiniz;

Kondisioneri giin arzinde mumkun gadar az igletdiyinize
amin olun. Mitemadi olaraq qapi ve pancarsleri agmaga ve
tebii havalandirma temin etmaya calisin. Belalikls, atraf ma-
hitin rGtubetinin artmasina tdéhfe verirsiniz. Kondisionerin
otagi birden serinlomasina icaza vermayin. Badeninizin tem-
peratur dayisikliyina uygunlasmasina imkan verarak, tempe-
raturu tedricen asagi salin.

Kondisionerli muhitlerds sigaret cokmaya icaze vermayin.

Kondisionera ¢ox yaxin durmagla birbasa hava axinina
maruz qalmaqgdan ¢akinin. Bu, xUsusile terli ve qizmis azale-
lerinizde sertliye sabeb ola biler. Kondisionerle alagali infek-
siyalarin garsisini almaq tgtn kondisionera texniki qullug ve
temizliyin mintezam olaraq hayata kegcirildiyine amin olun.
Hamginin, kondisioneri telimatlarina uygun olaraq isledin.
Kondisionerin yaratdidi xestelikloer immunitet sisteminize te-
sir eds biler. MUmkuin gader kondisionerin yaradacagi xaste-
liklerine qarsi immunitet sistemini dasteklomek U¢lin adekvat
ve balansli gidalanma yeyin ve yuxunuza diggst edin.

Sevilin Abbasova
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Ermani diplomativasinin v3 tabligat masmmnin

PARTLAYAN SABUN KOPUYU

rmani cemiyyatini bu vax-
Eta gadar aldadanlar, ya-

lan miflar uyduraraq, onu
realliq kimi sirrmaga calisanlar
va hatta, uydurmalarinin bar
gaetiracayi” barada vadlar ve-
ranlar yaqin ki, proseslardan,
hadisalerin gedisatindan 6z na-
ticalerini ¢ixarar ve gec do olsa
agillarini baslarina yigaragq,
bundan cakinarler. Har halda,
haylarin xiilyalar ile realliqlarin
bir miistaviya sigismadigini
goérmak, derk etmak ermani co-

miyyati lGi¢clin na gadar ¢atin ol-

sa da, biitiin diinyanin miinasi-

batindan da olsa, an azindan
miivafiq natica hasil etmak on-
lar G¢iin do ¢atin olmaz.

Hala de ermani camiyyatinin mif-
lorle "gidalandiriimasi”, hale da uy-
durmalara daha genis yer verilmasi
teaccib dogurmaya bilmaz. Cinki he-
min miflerin de, uydurmalarin da pug
oldugu 6z tesdiqini defelerle real mus-
tovide tapib ve yena da tapmaqdadir.
Dirnaqarasi "maglubedilmaz” Erme-
nistan Ordusunun aslinds, ferariler yi-
ginindan ibarst oldugunu ermaeni ce-
miyyati ayani sekilde goérdi. Diiz on mindan
¢cox sayda "maglubedilmazin” cebha xattini,
doéytus meydanini silah-sursatla birlikde,
harbi texnika ila bir goyub aradan ¢ixdiginin
haylar 6zleri sahidi oldular. Déyls zamani
bir orduda, bes-on nafaer qacib aradan ¢ixan
olar, on min nafar olmaz ve bu regem yaqin
ki, ermanilerin hansi deracede 6z ordularini
"maglubedilmaz” hesab edib-etmayacayi
genastine gelmaleri G¢ln onlara ¢ox lazim
olar. Hemginin ermani cemiyyati ¢cin daha
bir lazimh fakti diggate ¢atdirmagq isterdik ki,
miharibe dénaminde Azarbaycan Ordusu-
nun birce asgari bels fararilik etmadi ve ki-
min maglubedilmaz oldugunu deark etmalari
U¢ln haylar bunu da yaqin ki, nazerden qga-
¢irmazlar.

Tabii ki, "Ohanyan xatti” adlanan dirna-
garas! "kecilmaz sadd” bareds, KTMT-nin
Azerbaycana garsl ve Ermanistanin tere-
finda dodylismays hazir olmasi ile slagadar,
dinya ermani birliyinin serhadsiz imkanla-
ri hagqginda uydurulan miflar de sabun ké-
puayl kimi partladi. Amma 6z xosuna part-
lamadi, 44 gUnlik miharibeds Ermanista-
nin maglubiyyati ile baslayan ve Azerbay-
canin Qarabag bolgesinds parlaq sakilda
hazirlanaraq hayata kegirilon bir ginlik
antiterror tedbirleri ile basa catan islerle
hamin képUk partladildi ve yaratdiglari mif-
lerin stiqutu ermani camiyyatini barbad ve-
ziyyoto saldi. Tekca fiziki, igtsadi ve mad-
di itgiler baximindan deyil, sok, gorxu ve
Umidsizlik baximindan haylar ¢ox acina-
caqli va isterik voaziyyata disdular. Ermani
miflarinin dagiimasinda, pu¢ olmasinda gu-
nahkarlarin axtarigi hemin cemiyyatds bu
glna gadar davam edir v hamin &lkada
vaziyyat hagigaten da tragikomik bir tama-
sani xatirladir. Hami na ise axtarir, amma
ofsus ki, hale do haqgiqgati yox, uydurulan
miflari ve onlarin hara yox olmasinin se-
bablerini axtarirlar. Ona gore de veziyyat-
dan istifade etmak niyyatinde olan ermani
tebligat masini miflorle yasamaga o6yras-
mis va onlarin yoxluguna dézs bilmayan
ermani camiyyatini yena de aldatmaga ca-
hisir. Amma onlar bir mesaleni unudurlar ki,
istanilen bir cemiyyati sonsuza qeder al-
datmag mumkin deyil ve bunun gatiyyan
sonu yoxdur. Gunki ne gadear yeni mifler
yaratsalar da, ne qadar uydurmalar ortaya

atsalar da, ne gader sisirtseler de, eyni ilo
bu vaxta qader partlayan sabun képulyiina
banzer mifleri kimi yenileri de dayanigsiz
olacaq, partlayacaq...

Onsuz da ermenilerin miflesdirdikleri-
nin, uydurduglarinin bir middat sonra mshz
sabun koépiyl kimi partlamasi prosesi hala
de davam edir, yeter ki, bundan ermani ce-
miyyati dogru-dizgin natice ¢ixarsin. Her
halda, haylar cox yaxsi bilmalidiler ki, ey-
ham naya vurulur va mahz Almaniya Bun-
destaqinin Hiquq Masaleleri Komissiyasi-
nin sadri Elizabet Vinkelmeyer-Bekerin ar-
qumentleri ile garsilasdiglari zaman baslari
divara deymis kimi olmali idi. Her halda, Eli-
zabet Vinkelmeyer-Beker Almaniyanin ire-
vandaki safirliyinde ermani jurnalistlerin
suallarini cavablandirarken dediklarinin da-
ha bir sabun képuytni "darmadagin” etdiyi-
ni haylar ézleri daha yaxsi misahide etmis
oldular. Belke de Avropa ittifaginda mshz
Svabenin Azerbaycana qarsi garazli mévqge
sargilemasinden dislerinde ”sirni” qalan
haylar, ele hesab edirlarmis ki, indi de Al-
maniya Bundestaqinin Hiqug Masalaleri
Komissiyasinin sadri onlarin esitmak iste-
diklerini va an asasi da, uydurduglarini tes-
digleyacek. Amma bels olmadi ve irevanda
olan Elizabet Vinkelmeyer-Beker nainki on-
larin arzularini Uraklarinds qoydu, 6z arqu-
menti ilo hatta daha bir ermani "sabun koé-
plyln0” partlatd.

Soézsiiz ki, ermani jurnalistlerin sualla-
rindaki tekabburlilik, elsce ds primitiv
manipulyasiya diqgstdan yayina ve ikrah
dogurmaya bilmaz. Slbatte ki, bu, xanim
Elizabet Vinkelmeyer-Bekkerin de diqqge-
tinda kanarda galmayib. Hatta ona ds emi-
nik ki, ermani jurnalistlarin takabburlliyl
Almaniya Bundestaqinin Hiquqg Masalale-
ri Komissiyasinin sadrinds bir ikrah da do-
gurmus olub. Bks halda, onlara tam kaskin
sokilde cavab vermazdi. Har halda, tekeb-
burli ve manipulyasiya cahdina hadsiz de-
roceda meyilli ermani jurnalistlerin 6z 6l-
kalerini ve Ukraynani eyni migyasa, eyni
mustaviye qoymada calismalari onu kifa-
yot gader ”heyratlondire” bilib. Clnki is-
galci 6lke Ermenistanla isgala meruz ga-
lan, isgalin qurbani olan Ukraynani bir
mistevide gérmak qader hayasizhigi hay-
lardan goérurdu. Hetta goérduklerinin fonun-
da onun asabilesdiyi de aydin sokilda hiss

olunurdu ve mahz buna géra da, onun ndv-
bati ermani sabun képulyunl partladan ca-
vabl 6zUnl cox goézletmadi. "Olbatts, in-
san Olculeri batin hallarda beraberdir, la-
kin beynalxalq hiquq négteyi-nazarindan
Qarabag Azarbaycan erazisinda yerlasir”,
deye Elizabet Vinkelmeyer-Bekkerin bele
koaso va kaskin gakilde bildirmesi az qgaldi
ki, képukle barabaer els jurnalistlorin 6zlari-
ni de partlatsin. Amma susmaqdan basqa,
realliy1 hezm etmoekden, udmaqgdan basga
careleri yox idi, clnki qargilarindaki kiice
nimayislerindan gelen beli ¢cantali Pasgin-
yan deyildi, Avropanin adli-sanli xanim
diplomati idi...

Azarbaycan srazisinin 20%-ni asrin U¢-
das birine yaxin muddaet erzinde isgal altinda
saxlayan bir 6lkani, yeni Ermanistani primi-
tiv ve esassiz sekilde az gala, "isgal qurba-
ni1” kimi teqdim etmays calisan, uydurmala-
rini realliq olarag sirmagqg isteyen ermani
tebligatcilarinin Gstiine, xanim diplomatn
cavabi ile qisin bu vaxtinda sanki buzlu su
tokaldi. S6zsuz ki, Alimaniya Bundestaqinin
Huquqg Masalaleri Komissiyasinin sadri na
dediyini ¢ox yaxsi bilirdi ve Tehlukasizlik
Surasinin, BMT Bas Assambleyasinin bitin
ermani qanunsuz silahli birlegmalarinin
Azarbaycanin isgal olunmus erazilerinden
darhal ve qeyd-sertsiz ¢ixariimasi telebini
oks etdiran 4 gatnamasindan da xabarsiz ol-
masi aglabatan deyil. Hatta, Ermanistanin
bu telebi yerine yetirmadiyini bilon xanim

dilomat, ¢cox giman ki, isgalci dlka
ilo bagll daha ince megamlar da
yaxs! bilir. Masalen, ermanilarin Xo-
calida tératdikleri vehsilikler, soyqi-
rimlar, Ermenistanin etnik temizlema
siyaseti aparmasi, monoetnik dévlat
olmasi ile bagli kifayst gader bilgisi
olmamig olmaz. indi ermeniler utan-
madan, qizarmadan tératdikleri veh-
silikleri inkar etmaye caligsalar da,
avvala, hadise sahidleri de yasayir,
bu bareds foto ve video materiallar
da saxlanilir, Gstslik, heamin hadise-
lerin izleri hale da silinmayib. Hale
do Xocall erazisinde, Umumilikds,
Azerbaycanin Qarabag iqgtisadi rayo-
nunda abadliq igleri aparilan zaman
kitlavi mazarliglar agkar edilir ki, ha-
min mezarhqglar arasdirilan zaman
insanlarin mahz vahsilikla, xUsusi
amansizligla qatle yetirildiyi balli
olur. Amma butin bunlarin fonunda
isgalci Ermenistani isgalin qurbani
olan Ukrayna ile mlqgaise etmak an-
caq hay hayasizligina sigisa bilordi
va ele da oldu. Masasls burasindadir
ki, artiq haylarin hayasizliglar da ise
yarayan olmadi. Ermani tebligatcila-

ri 6z élkalerini Ukrayna ile mlqayise edarak
yeni mifi foal sakilde yaymagq istaseler da bu
defe cehdleri fiaskoya ugradi. Amma hadi-
salarin gedisi onu demayas asas verir ki, hay
tayfalar na hayasizliglarini, na de mif uydur-
ma xislatlerini yera qoyan, kenara atan kimi
gorinmirler. ©ksine, gdriinen odur ki, daha
bir ibtidai mif yaratmagq tzarinde feal is apa-
rilir. Magsad da, utanmadan, Ermanistan vo
Ukraynani eynilesdirmaye calismagla, eyni
il Ukraynanin isgalin qurbani olmasi ile Er-
manistani migaise etmakle, dlkelorinin is-
galer 6lke olmadigi gérintustini formalas-
dirmag, bununla da apardiglar isgal¢ihq si-
yasatina gére masuliyyatden yayinmagq, bu-
tin tératdikleri cinayatlorin tGstlinl 6ért-basdir
etmakdir. Yena da guya yaziq olmus ermani
obrazi yaradaraq veziyysti 6z xeyirlarine
dayismak istayirlor. Amma, na gader ayaq
tutsa da, yalan, bu gadar, yani, asrlar boyu,
lap ele sonsuza qadar yeriya bilmaz. S6z-
sz ki, haylar, onlarin mif, uydurma qonda-
ran tabligat masini Elizabet Vinkelmeyer-
Bekkerin sert cavabi ile togqqusmaga meruz
galdigr kimi, beynalxalq hiquga ve 6ziine
hérmat edan acnabi siyasatcilarinin ermani
tobligatcilarina cavab veracaklori fonunda
bir-birinin ardinca fiasko ile Uzlesmali ola-
cag va hale cox ermani kdpuyl partlaya-
caqg...

inam Haciyev
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Aileda xayanat: niya yaranir,

haradan gaynaqlanir?

ilede xayanati yaradan
Asabablar cox ola bilar.
Butiin hallarda, agar xo-

yanat bas veribsa, demali, mii-

nasibatds bosluq var. ingilters-

dea aparilan bir arasdirma nati-
casinda malum olub ki, evli

olan citliiklerin har yliz nafe-

rindan 21-i hayat yoldasina xa-

yanat edir. Bu gésterici vaten-
das nikahinda yasayan ciitliik-
larda har yiiz naferds 51-dir.

Arasdirmanin naticalerina go-

ra, qadinlarin 50 faizi asiq ol-

duglar Ggun, kisilorin isa 44

faizi qarsi cinsin cazibasina va

gozalliyina heyran olduglari
ticlin xayanat edir.

Kanadada aparilan bir aragdirma-
da ise melum olub ki, kisilerin 50 faizi
xanimi tarafindan romantika ve hissle-
rine qgarsilig gdérmadiyindan, 30 faizi
yoldasi ile "dil taba bilmadiyindan”, 20
faizi ise xanimi ils cinsi problemlar ya-
sadi§i G¢ln xayanat edir.

Qadinlar niya
xayanat edir?

Bizim camiyyatde milli mentaliteti-
mizdan gaynaglanan bels bir fikir var:
"Kisiler xeyanat eder, amma qgadinlar
asla!l” Maraglidir ki, bu fikir artiq 6z
qglivvesini itirmayae baslayib. indi kisiler
gedear olmasa da, gadinlar da hayat
yoldasina xayanat edir, hatta ilden-ila
hayat yoldasini aldadan gadinlarin sa-
y1 artir. Amma gadin va kisilerin xaya-
nat etmoe sabablari bir-birindan ferqli-
dir.

Tarkiyadea aparlan bir arasdirma
zamani aileli gadinlara bele bir sual
Unvanlanib: "Na vaxtsa hayat yoldasi-
nizdan basqa bir kisini bayanmisiniz?”
Cavablar 3 kateqoriyada dayerlandiri-
lib. Evliliyinde heg¢ bir problemi olma-
yan qgadinlarin 13 faizi, aile minasibat-
lari normal olanlarin 9 faizi, evliliyi pis
olanlarin ise 100 faizi bu suala misbaet
cavab verib. Belslikle aydin olur ki,
dévriimuizde ailede 6zunu badbext he-
sab edan gadinin aldatma ve xayanat
ehtimal 100 faizdir.

Psixologlar deyir ki, xayanat edan
kisi 6zUnl bazi harakatleri ilo "aloe ve-
rir’. ©vvalce xanimi bunu hiss edir, 6n-
ca bazi masalslerin yolunda olmadigi-
nin ferqgina varir. Daha sonra hayat yol-
dasinin bir sézinln digeri ile uygun
galmadiyini anlayir, yalanlar ardicil ve
tutarsiz olur. Hamginin, xanimina xe-
yanat eden kisi onun g6zinun igina
baxmaqdan c¢ekinir, gdz temasi qur-
mur. Xayanat edan kisilar evde mim-

Oslinds, xayanat basgasini deyil,
6z0nu aldatmagqdir. Clnki real hayatin-
dan razi olmayanlar xayanat edir va bu
xayanati ilo gercokliyi dayisa bilmaz.
Ham psixologlar, ham da sosiologlar
deyir ki, ager teraflordan biri xayanats
ugradigini hiss edirsa, he¢ bir halda
amin olmadan gati haroket etmoemali
ve mutlaeq siibhalerini hayat yoldaglari
ilo paylagmalidirlar. Xeyanatin sabab-
lerini dyronmak, veziyyati dayarlondir-
mak lazimdir. ister kisi olsun, istarse
de gadin, xayanati yaradan sabab, ilk
nbvbade, ailods yasanan problemlor-
dir. ©ks terafin diggatinin azaldigini ve
sevgisinin tikandiyini géran gadin veo
ya kisi xogbaxtliyini kenarda axtarir.

Son illerds, sosial sebakalerin he-
yatimiza bu gader parcimlenmasi nati-
cosinde ailslerde, fordlarde mdixtalif

kin gader az zaman kegirir, ailasina
az maraq gosterir, xanimina olan ma-
ragi azalir.

Hayat yoldasi terefinden aldadilan
gadin bunun fergina vardiginda ve xe-
yanate amin olanda ise ¢ox vaxt bunu
gizledir. Aragdirmalar zamani malum
olub ki, yoldagI xeyanat eden gadinla-
rin 50 faizinds 6zline gliven va inam
hissi "élur”, 35 faizi ailenin dagiima-
masi namina 6zini bu veziyystden
xobarsizmis kimi aparir, 15 faizi ise
konkret olarag bosanir. Qisasi, ari xe-
yanat eden gadinlarin 85 faizi "taleyi
ilo barigir”.

Bazon xayanatlerin aksariyysti ai-
lodeki badbaxtliyini kompensasiya
edilmasi maqgsadi ile baglayir. Xaya-
natler, asasen, evliliyin ilk 10 ili arzin-
da bas verir. Psixologlar, adaten, xaya-
nat edan kisileri 2 kateqoriyaya bélur-
lor.

Birincisi, daima xayanat meyilinde
olanlardir ki, bu cur kisiler qisa ve da-
vaml olmayan slagalere UstinlUk ve-
rirlor va heg bir alagslarinds ugurlu ola
bilmirler. Musalman d&lkalari arasinda
bu clr elagelere daha meyilli olan kigi-
lor osmanli tiirkleri hesab edilir. ikinci
kateqoriyada ise tesadlfen xayanat
edanler var. Bu cur kigiler "istemaden”
bu veziyyete digulrler. Daha ¢ox evli vo
nisbaten daha yasl gadinlarin bir név
"toruna dusuirler” ve bir ¢cox hallarda bu
kisilar Gglin "géydandiisma” olur.

formada munasibat defor-
masiyas| bas verib. Bozi-
lori sosial sebakanin xey-
rini goérdr, ¢lnki informa-
siya talabatini 6dayir, in-
tellekti, diinyagoérast guc-
landirir, biliyi tekmillagdi-
rir, yeni tanigliglar yaradir.
| Bozileri ise zerarini gorur,
virtual alemin kélesina
cevrilir, sosial sabakelor-
da "yasayir”, psixologiya-
sina, sahhatine, ailesina
tesir edacak zererli ver-
digler gazanir.

Biz avvel sosiallagsmaq Ggln canli
Unsiyyatde olurduq, gohumla, gonsuy-
la minasibat yaradirdiq, indi sosial se-
bakadan hal-shval tuturug. Amma indi
ar arvadina s6zUnl bu otagdan o biri-
na kecib demir, sebakeadan yazir. Har
na gader gizli galsa da, sosal sabaka-
lor ucbatindan bizim 6lkemizde de ai-
lalar dagihir. DUzdur, ¢oxlar heg¢ bilmir
ki, bu aile ne sebabdan dagildi, ¢lnki
mahkema onlari "yola getmemak?”,
"davamli mubahise” kimi sabablarle
bosayir. ©slinds, ailslerin bazilarinds
bosanma sabaebi beladir: "qadin ve ya
kisi davamli olaraq sosial sabekade,
messencerda olduguna va bir-biri ile
Unsiyyat saxlamadigina gore ailedaxili
s6z-s6hbat yaranib ve terafler bosan-
maga qorar veriblar”. Sosial sebakada
basqasinin yalangi vedlerine inanan,
asiq oldugunu dislinen insanlar get-
dikca artir ve bu da tabii olaraq ailsle-
rin dagiimasina saebab olur.

Har giin matbuatda xayanatle bagh
cinayatler yer alir, ailadaxili munasi-
batlorde bu veziyystin ne qadar tahli-
kali oldugunu bu cinayatler vasitesi ile
gOrurik. Xayanat 6zU 6zllyinde insani
vaziyyat deyil, istier aildaxili minasi-
batlarde olsun, ister yoldasliq, dostluq,
ictimai munasibetlerda, bu veziyyat
olaqgelere zarer verir.

Lale Mehrali

Sok
(9)E(y)NDIRIM

kapariyas

on zamanlar ticarat va iase obyektle-
Srinda miuxtelif faizli glizasti nazarde tu-

tan endirim kampaniyalarinin kecirildi-
yi hagda elanlarin say1 kaskin sakilda artib.

Magazalarin vitrinlarinda, iri reklam sitlarinda

satis giymatlarinin xeyli daracads asagi sa-

linmasi, hatta maya dayarinden ucuz satiima-
sI barada malumat verilir. Bu proses bazi
magazalarda ilboyu davam edir.

Aydindir ki, bu kampaniyanin reallasdiriimasinda
magsad yalniz satiimayan mahsullara telsbati artir-
mag Uclin onlarin reklaminin teskili ve onlari baha qiy-
mate alicilara sirrmaqdir. Bitln dinyadan fargli ola-
raq bizds insanlara, esasan, geyimine gére munasi-
bat gobsterirler. Bu sebabdan de Azarbaycan shalisi
Uclin zaruri mallar kateqoriyasinda geyim, hetta gida-
dan da 6nds yer alir.

©n ucuz ve keyfiyystsiz arzagla gidalanan, amma
bahali ve debda olan geyima Ustinlik veran insanlar
bizds kifayat gedar coxdur. Bu iss, 6lkads paltar ba-
zarinin cicaklonmasina béyik imkanlar yaradib. Belo
ciceklonmani elbatte, yaxsi hal hesab etmek olardi,
bir sartls ki, bu, paltar bazarinin keyfiyystsiz mahsul-
larla doldurulmasi ve istehlakcilarin aldadilmasi ile
musayist olunmasin.

Bu glin Bakidaki magazalarin aksariyyatinin vitrin-
larinda yazilmis I6vhalards 30, 50, hatta 70 faizlik en-
dirim elan edilib. Lakin mallara baxanda malum olur
ki, bu endirim yalniz shamiyyatsiz, satilmayan, keyfiy-
yetsiz mallara aiddir. Ustslik, giymstler har hansi bir
ucuzlasma edildiyini diisinmaye asas vermir.

Belo cixir ki, endirim edilenadak har hansi bir pal-
tar 100 manata satilirmis, indi 30 manata taklif olunur.
Materialin keyfiyyatindan va tikilis seviyyasinden az-
ca anlamagq kifayat edir ki, bele paltarlarin real days-
rinin maksimum 20 manat oldugunu basa dlsesan.
Beloade magaza, messlen, 30 manata satmagdan
mamnun oldugu har hansi bir geyimi, guya avvalki
giymati 100 manat imis kimi géstarib 70 faizlik endi-
rim adi ile 30 manata satir.

Ustslik, ”sok endirim” séziinii gérib magazaya
daxil olan alicilarin say artir. G6zal-géycak satici qiz-
lar da (bos yera xarici gérinisi gbézal olan ganc qiz-
lari bels yerlords ise calb etmirlor ki?) azilib-blzilarak
musterini sirin dille ale alir, mali layiq olmadidi terifle-
ro gonaq edearak alicinin dikandan alibos ¢cixmasina
imkan vermirlar.

Hansisa mala baxmaq istayan aliciya ise texmi-
nan bele sbzler deyilir- ”Siz 6zlniz miasir, savadl
adama oxsayirsiniz. Ele geyiminizden hiss olunur ki,
aristokrat adamsiniz (?). Sizca bels mali bundan asa-
g1 giymate almaq olarmi?”

”Qoltuguna qarpiz verilmis” musteri iss bir az te-
reddid etse bels, plastik manekena oxsayan satici
xanimin qizil kimi vaxtini aldigindan xacalat ¢ekarak
hamin mal almaga macbur olur.

Qiymatler bir yana, an dahsatli veziyyat keyfiyyat-
Ia baglidir. Bu glin geyim bazarinda satilan mahsulla-
rn yaridan ¢oxu sadace olaraq zibilden dizeldilib.
Osasan ayaqgabilar, gbédakcalar, qadin alt paltarlari
basda olmagla bir cox mahsullar Cinda ve diger 6lke-
loerde kimyavi tullantilardan, islenmis plastik material-
lardan ve adi maigat tullantilarinin emalindan slds olu-
nur. Saglamhgr mahv edan bu mahsullar bizde sok
endirim adi altinda istehlakgilara geyindirilir. Natice-
da ucuz mal almaga macbur olan azteminath insanla-
rimiz miixtalif xestsliklera dlicar olurlar.

Bir cox paltarlara ise istenilen yarliki yapisdirib
muxtoelif dlkalerin va sirkatlerin adi ile satirlar. Mahz
bu sebabden dinyanin en meshur ve bahali geyim
brendlarinin adi yazilmis mallar bizde "gapik-qurusa”
almag mimkuindir. Son vaxtlar onlayn ticaratin inkia-
fi insanlara har hansi bir mahsulun orijinalini birbasa
firmadan sifaris edarak gatirtmak imkani verib. Nati-
coda yerli bazarda satiglar azalir ve saticilar arasinda
musteri ugrunda reqabat qizisir.

Hazirda "endirim” magazalarinda sidirgi ”(g

)e(yi)ndirim” prosesi gedir. Bu prosess na nazrat
eden, na sikayet edan, na de tedbir géren yoxdur. Ne-
ca deyarlar, alan razi, satan razi, nays lazimdir qazi?

Bazar olsun!
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Elektron sigaret nadir?

Elektron sigaretlor titin0 yandiraraq
tustu cixarmaq evezina tarkibinda nikotin
olan mayeni buxarlayan sistemdan istifade
edir. SIA xabar verir ki, elektron siqaretlerin
nece islediyini basa dismak U¢ln onlarin
asas komponentlarini ve funksiyalarini ne-
zorden kegirmak lazimdir.

* Batareya: Elektron sigaretin enerji
manbaying, adaten, tekrar doldurulan litium-
ion batareyasi daxildir.

* Atomizer: Atomizer ve ya qizdirici ele-
ment maye nikotin garisigini buxara geviren
elektron siqaretin mihim komponentidir.
Atomizer adeten meftille bukulmus silindr
kimi formal bir parcadir. Batareyanin verdi-
yi enerji atomizatorun telini qizdirir.

* Kartric va ya Tank: Kartric ve ya ¢en
maye nikotin ve lezzet qarisigini ehtiva
edan bdlmadir. Bu maye elektron siqaret va-
sitasile buxara cevrilacak.

Elektron sigaret
neca islanir?

* |stifadeci dodaglarini elektron sigaretin
agiz bosluguna qoyur va ¢akir.

* |stifadeci onu cekdikde, batareya ise
dusar ve atomizator telini qizdirir.

* Quzdirilan maftil kartricde ve ya ¢ande

* DNT zadalanmasina sabab ola biler

* Hamilslik zamani mahsuldarliq prob-
lemlarina va agirlagmalara sabab ola biler.

Unudulmamalhdir ki, elektron sigaretden
istifade sigaret gekmek kimi saglamliginizi
tehllka altina almaq demakdir. Bu, siqareti
atmagq ucln istifads eds bilecayiniz bir vasi-
te deyil, aksina, asilihgi inkisaf etdirmaya va
glclandirmaya kémak edir.

Elektron sigaretin
uraya zarorlari

Elektron siqaret adi sigaretlors alternativ
olaraq taklif olunan meahsuldur. Lakin elmi
arasdirmalar stbut edib ki, elektron sigaret-
lor do saglamliga zererlidir. Xususils, Urok-
damar saglamhgina manfi tesirleri var. Ov-
vela, istar adi siqaretlar, istarse de elektron
siqaretler terkibindeki nikotin sayasinde
urak doéyuntisunt artirir, tezyiqi artirir ve
damarlarn daraldir. Bundan slave, elektiron

lektron siqgaret, yoxsa
golyan zararlidir?

olan maye nikotini buxara gevirir.

* [stifadeci bu buxari nefes alir.

Bu proses ananavi siqaretlards tutinun
yandiriimasindan fergli olarag maye nikotini
qizdiraraq buxarlandirir. Buna gére do elek-
tron siqaretlor tUstl avezina buxar emale
gatirir va bu buxar nikotin terkibli inhalyasi-
yani tamin edir. Elektron siqaretloer buna gé-
ro de "buxarlandiricilar’ ve ya "vape cihaz-
lar” adlanir.

Elektron sigaretlor
tohlukasizdirmi?

Xeyr, elektron sigaretlerin tahlukasizliyi
murakkab masale olsa da, elektron sigaret-
ler tohlUkesiz deyil. Bununla bagl bilmali ol-
dugunuz bazi esas magamlar bunlardir:

* Saglamliq riskleri: Elektron sigaretls-
rin terkibinde olan kimyevi maddslarin ve
nikotinin saglamlig Ug¢tin potensial riskleri
hale da aydin basa diistimayib. Elektron si-
garetin buxarinda ananavi sigaretlordan for-
gli kimyavi maddslar olsa da, mixtslif aras-
dirmalar e-sigarets slave edilen aromalarin
ve tatlandiricilarin tensffis sistemine zarerli
oldugunu gosterib. Bundan slavas, buxar te-
neffls edilerken cihazin qizdirici elementle-
rinden ayrilan metallarin (masalen, qurgu-
sun va ya kadmium) inhalyasiyasi riski var.

* Nikotin Asilihigi: Elektron sigaretlor
terkibindaki nikotin sayssindae istifadagilerin
nikotin asililigini davam etdirir. Nikotin asili-
lig yaradan bir maddadir ve saglamliq prob-
lemlerina sabab olur.

* Yan tesirlor: Elektron sigaretlorin isti-
fadesi ile, xlisusen da cihazlardan dizgln
istifade edilmadikda bir sira yan tesirler ve
fosadlar bildirilmisdir. Bu yan tesirlore agiz
vo bogazin qiciglanmasi, dskurak, bas agri-
si, Urakbulanma va tensffiis problemleri da-
xildir.

* Yeniyetmalar va usaqlar: Elektron si-
garetler xususile yeniyetmaloer ve usaglar
arasinda populyarlasdi. Bu, nikotin asililigi-
nin inkisafina ve beyin inkisafina tesir eda
bilacek potensial risklara sabab ola biler.

Elektron sigaretlar
siqareti targitmaya
komak eda bilermi?

Xeyr, elektron siqaretlerin terkibinds ni-
kotin oldugu tc¢ln siqaret ¢akanlara ham ni-
kotin asililigini, ham da davranis asiligini
saxlamaga kémak edir. Ona goérs da siqare-
ti targitmak istayanlar hakimlari ile masla-
hatlaserak an uygun Usulu segcmalidirlar. Si-
garet asililigi mualica edils bilen bir xaste-
likdir va onu buraxmaq ug¢in muxtelif der-
manlar, nikotin avezedici muialiceler ve

mualicelar mévcuddur.

Elektron sigaretin
zararlari nalardir?

Elektron siqaretlorin terkibinde nikotin
vo adi siqaretlarda olan bir cox diger kimye-
vi maddaler var. Terkibindeki kimyavi mad-
daler potensial saglamliq riskleri dasiyir.
Bundan elave, tarkibinda nikotin oldugu
Ggln asiliiq yarada ve mixtelif xastaliklara
sebab ola biler.

sigaretdan istifade edan insanlarda koroner
Urak xastaliyi, depressiya, infarkt va insult
riski daha ytksekdir. Siqaretden ve elektron
sigaretdan imtina etmak Urak saglamliginizi
gorumag Ugln atacaginiz en vacib addim-
dir.

Elektron sigaretin
agciyorlora zararlori

Elektron siqaretden istifadenin agciyer
saglamh@ina manfi tesirlori oldugu elmi

* Nikotin asiliigina sabab oldugu Ggin
sigareti buraxmaginiza kdmak etmir, sigare-
ti totiklayir.

* Tenafflis problemlari

* Agiz ve bogazin giciglanmasi

* Oskiirak

* Bas agrisi

* Urekbulanma

* Yiksek insult riski

* Urek-damar sistemini zedalayir

* Tenaffls sistemini zadalayir

* Beyin inkisafini langidir

* Kisiloerda sperma sayini va keyfiyyatini
azaldir

* Qadinlarda erken menopauza ssbab
olur

* Duguk riskini artira biler

arasdirmalarla tesdiglenir. Elektron sigaret-
larde olan bir,cox kimyavi madda, masalan;
dadlandiricilar, ugucu ingrediyentler, kanse-
rogen maddaler ve agir metallar agciyarlara
ciddi ve galici ziyan vurma ehtimali yuksak-
dir. Elektron siqaretin tlistisu agciyarlordaki
hava kisalarini goruyan makrofag adlanan
hlceyralorin funksiyasini pozur ve parlaq
gargidali agciyari (Bronchiolitis Obliterans)
kimi xastsliklara sebab olur. Xisusila, buxa-
rin tarkibindaki zeharli kimyavi maddaler il-
tihabi ve oksidlesdirici stressi artiraraq ag-
ciyarlera zarar verir, eyni zamanda 6éskurak,
nafas darligi, astma kimi simptomlar ve ag-
ciyer infeksiyasi riskini artirir.
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Elektron siqaretin
digloera zararlari

Elektron siqaretlerin dis saglamligina te-
siri anenavi sigaretlarin verdiyi zarardan da-
ha azdir, lakin yena de bazi manfi tasirlere
sabab ola bilar. Elektron sigaretden istifade
eden insanlarda asa@idaki dis problemleri
yarana bilar:

* Diglarin saralmasina sabab olur.

* Vape mayelarinds tursular va digar kim-
yavi maddalar ola biler. Bu kimyavi maddalar
dis minasina zarar vera bilar va dig eroziya-
sina sebab ola bilar.

* A@iz quruluguna sabab ola biler. Bu,
agiz boslugunda bakteriyalarin amals galmae-
sini artiraraq dis ¢uriimasi riskini artira bilar.

* Dig atlarinin giciglanmasina ve bazen
ganamasina sabab ola bilar. Uzun muddatli,
bu, periodontal problemlars ve dis ati xoste-
liklerine kémaek edir.

* Diglarda kék ndqgtasinin rezorbsiyasi ki-
mi taninan va dis kéklerinin zadalandiyi bir
vaziyyate gatirib ¢ixara biler.

Elektron siqaretler dis saglamliginizi qo-
rumagq ugun adi siqaretlardan daha yaxs! se-
¢im deyil. Dis saglamhginizi gorumag Ggln
sigaretden imtina etmayi, mutemadi olaraq
dis hakiminiza bas ¢akmayi ve agiz baximi-
niza diggat etmayi tévsiys edirik.

Elektron siqaretin
hamilalik ve kdrpaya
tosiri

Elektron sigaretin tarkibinde adi sigaret-
dan ferqli olaraq titln yoxdur, terkibinds ni-
kotin, propilenglikol, gliserin va mixtalif kim-
yavi maddalar olan mayeni qizdirir va buxar-
landirir. Buxar istifadegi terefindan inhalyasi-
ya edilir vo sigaret cokma hissi verir. Hamila-
lik dévrinda elektron siqaretin zarorlari tam
olaraq bilinmir, lakin bazi aragdirmalar géste-
rir ki, elektron siqaretden istifade eden hami-
la qadinlarin adi siqaretdan istifade edanlara
banzar riskleri var.

* Kérpanin 610 dogulma ehtimal artir.

* Dogusdan sonra kdrpanin 6lum riski iki-
gat artir.

* Dogusdan sonra kérpsnin xastelenma
riski artir.

* Ana Uc¢ln asagi diisma, ektopik hamile-
lik va vaxtindan avval dogus riski var.

* Dogumdan avval plasentanin partlama-
sI riski artir.

* Plasentanin asagi ¢ékmasi riski (pla-
senta previa) artir.

* Korpanin adciyar inkisafini pozur, do-
gusdan sonra kdrpanin tanaffiis yolu xastalik-
lari yagsamasini asanlasdirir.

* Kérpanin dogum c¢akisi az ola biler.

* Beyin inkisafini manea tdraderek aqli
geriliya sabab olur.

Batin bu sabablore gére hamilalik dov-
rinds elektron siqaret va diger tutin mamu-
latlarindan istifade etmakdan ¢akinmak daha
yaxsidir.

Elektron sigaretlaryeniyetmalar ve usag-
lar arasinda populyarlasib. Bu yas gruplarinin
hale da inkisaf etmakda olan agciyarleri var.
Elektron sigaret istifadesi bu qruplar Gglin
potensial uzunmuddatli tesirlara va bir ¢ox
mumkuin zerarlare malikdir.

Elektron siqaret
xarcango sabab
olurmu?

Elektron siqaret ve diger titin mamulat-
larindan istifadenin xargeng riskini artirdigini
g0staran arasdirmalar var. Elektron sigaretloe-
rin sidik kisesi ve agciyarlerdeki DNT-ni ze-
daladiyi, organizmin genetik temir mexaniz-
mini zaiflatdiyi ve agciyar xargangi riskini ar-
tirdig1 maayyan edilib.

Elektron siqaret va ya
sigaret daha zarorlidir?

Boazi arasdirmalar gdéstarir ki, elektron si-
garetlar adi siqaretlorden nisbatan daha az
zararlidir. Bununla bels, har ikisinin saglam-
hq riski dasidigini xatirlamaq vacibdir. ©n
yaxsl yanasma sigaretden imtina etmoak va
ya nikotinin istifadasini azaltmaqdir.

Qalyan nadir?

Qsalyan Serg madaniyyatinin mahsulu ol-
sa da, onun asl mansayinin Hindistan oldu-
gunu sOylemak olar. Hindistandan sonra
iran, ereb ve fars medeniyystine yayilaraq
mashur madaniyyat mahsullarindan birina
cevrildi. Qalyan, tatinl islatmaga ve ondan
sads va ya atirli istifade etmaya imkan veran

doler tekca size tasir etmir. Qalyan cokdiyi-
niz zaman zeharli toksinleri hava vasitesile
agciyerlerinize ¢akirsiniz. Bu sakilde adci-
yarlariniza daxil olan toksin organlariniza zs-
ror verir. Belslikle, ham 6zlinlzi, heam doe at-
rafinizdaki insanlari zeharli maddalars maruz
goyursunuz. Yaxsl, ager digar galyanlarin ze-
rorlari nadir sualina cavab axtarsaq, bels bir
siyahi yaratmagq olar:

Qsalyanin agiz hissesi na gadar temizlen-
so va ya dayisdirilse da, galyanin namli quru-
lusu xastaliklarin siratle coxalmasina sebab
olur va yoluxucu xasteliklara sabab olur.

Toarkibindaki ylksak migdarda nikotin sa-
babiyle asililiq yaradir,

Qsalyan goxusunun onu istifads edan in-
sana nufuz etma qabiliyyatina gbre pis qoxu-
ya sabab ola biler va sosial muhitlerde stig-
ma yarada bilar.

Bir insanin verem, agciyar xargangi,
Urak-damar xastaliklari vo qan tazyiqi kimi
ciddi xastsliklers tutulmasina sebab ola biler,

bazi yan tesirlari yasamasina sabab olur.
Yan tosirlori

insanin bedenindski balanssizliga gére
depressiya, stres ve depressiya shval-ruhiy-
yosi,

Qsfil gazab va asab pozgunluglarinin ol-
masl,

Gonc yasda dad ve hazz hisslerinin itiril-
masi,

Uzun muddet diggsti cemlaye bilmemak

Davaml ¢akilma simptomlari,

Solgun ve saglam olmayan dari gérinu-
su,

Haddindan artiq sa¢ ve gas tdékilmasina
maruz galma,

Dirnaglarin ve ya dislerin hassasligi ve
tez qiriimasi,

Erkan yasda dis clriimasi, adiz qoxusu,
sos catlamasi,

Elektron sigaret, yoxsa
goalyan zararlidir?
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bir vasitadir, imumiyyatls, kafe ve cay evlari
kimi dostlarla insiyystds olan yerlards istifa-
do olunur. Qslyan istifadesinin artmasinin
sabableri tutlnl stirli sakilde istifade etmak
imkani vermasi vae ictimailagsmani toemin et-
masidir.

Qalyan - ©sasan. bes hissadan ibaratdir:
ser, boru, lans, bosaltma ve siisa. Bu hisse-
lardan ser galyanin uzun gévdas hissasina ve-
rilen addir. Kipln yuxari hissesindaki agiz
hissasi dar oldugu halda, badan hissesi asa-
giya dogru genislanarak onu kipa oxsayir.
Kifayat gader istilik yaratmaga cehd edilir.
Lanset, tUstinin siisedan géturulerak agiza
catmasini temin edir. Qalyanin slsa hissasi
gaynar suyun galyanin i¢indaki tustind suz-
diyu hissesidir. Sonuncu hisse, evakuasiya,
Umumiyyatle yeni nasil galyanlarda rast gali-
nan galyanin i¢indeki yanmig tustinin ¢éloe
atildigi yerdir. Qalyanin tGzarindas va boru his-
solorinde Umumiyyatle serq madaniyyatin-
dan tasirlonmis sakillor va ya tikmalar var.
Qsalyanin gabina qoyulan titunun tarkibinds
yuksek migdarda nikel, kobalt, xrom, nikotin
va qurgusun var. Yani gelyanda sigaretdan
daha ¢ox titlin ve zararli maddaler var. Ona
gbéra da har gun galyan ¢akmayin ¢oxlu ze-
rarlari var. Orta hesabla bir sigaret istifadaci-
si giinda 10-15 siqgaret istehlak edir. Qalyan-
da titinin migdar 4-5 pakets uygun galir.

Qalyanin zararlari

Yas tutinin istifadesine gbre galyanin
zorarlarini gérmazlikdan galmak olmaz. Tu-
tindan istifadenin zararli tesirlari butiin dun-
yada malumdur. Lakin galyanin tarkibinds tu-
tlin olsa da, birbasa tiitiin istifadssi ile mlga-
yisada onun zararlari az giymatlandirilib. Bu-
nunla bels, bu, boéyiik sshvdir. Qalyanin zars-
ri sigaretden az deyil. Qalyan ham tutin mae-
mulati oldugu, ham da ciddi gigiyena prob-
lemlari yaratdigi U¢ln tabistine gdre tehliike-
lidir. Cunki galyanin tarkibindaki zararli mad-

Her gin galyan ¢akmayin zarerlarinden
biri de astma kimi xroniki xastelikloro devet
etmasidir. insanda ciddi tensffiis xastslikleri-
na sabab olur,

Haddindan artiq istifads ils, insanin dad
duygusunun kit olmasina sabab ola bilar.

Qadinlarda selllit, uzanma isarsleri va
varikoz damarlarinin emala galmasina sabab
olur, kisilerde sperma keyfiyyatini ve gadin-
larda yumurta eamala galmasinin keyfiyyatini
azalda biler,

Hamilslik dévriinde gslyandan istifade
kérpenin inkisafinda problemler yarada bilar.
Buna gbra da her giin galyan ¢akmayin ze-
rorlari hamile qadinlar Ggun daha pis natice-
lore sebab ola biler.

Elektron galyanin
zararlari nalardir?

Elektron galyan gslyanin daha kigik for-
matidir. Elektron galyanlari cibinizde asanlig-
la daslya bilarsiniz. Buna géra ds ¢ox Ustiin-
l0k verilir. Elektron sigaretlar. imumiyyatla.
elektron gealyan kimi teqdim olunur ve bela
satilir. Elektron gelyanin zarerlari an az klas-
sik galyanin zerarleri gadardir. Elektron qgal-
yandan istifads edirsinizse, gqalyani 6zinuzle
asanligla dasiya bilarsiniz. Bu, tutine daha
asan daxil olmaq imkani verir. Bu, zararli to-
sirlarindan biri olan elektron galyanin asililiq
xarakterini artirir. Elektron galyandan istifade
agciyer xastaliklori, astma ve bronxit kimi
xastaliklerin inkisaf riskini artinr ve insanin
saglamhgi Ggin geri ddnmaz naticalere se-
bab ola bilar. Bu mahsullar siqaretin zorarli
tasiri kimi ilk névbade adciyar xastsliklarine
sebab olur.

Qalyanin yan
tasirlari nalardir?

Qsalyan son vaxtlar sosiallasma vasitesi
kimi cox istifade olunmaga baslayib. Usaqglar
galyandan ganc yaslarinda dostlarinin muhi-
tinda taqglid naticasinds istifade etmaye bas-
layiblar. Usaglarin ¢coxu genc yaslarinda dos-
tlug dairesindan kenarda qalmamaq Ugin
gelyandan istifade edir ki, bu da teassuf ki,
sonraki yaslarda xestsliye tutulmalarina va
dostlari ile belo séhbet eda bilmamalarine
sabab olur. Ganc yasda gslyandan istifads
etmoayo baglayan insanlarda galyanin tarki-
bindaki ylksak miqgdarda zsharli maddaleri
xaric eda bilacek midafia sistemi hals inki-
saf etmamis ola biler. Bu veziyyst fardlerin

Nafes darligi, astma ve adciyer xastalik-
larinden aziyyat ¢cakan,

Hepatit, HiV, koronavirus ve bakterial
xostaliklor kimi yoluxucu xastalikloera yolux-
ma,

Olim kimi tesirler bas vers biler.

Bu sualin gati cavabi yoxdur. Cunki har
iki moahsulda yliksak miqdarda tatun var. An-
caq siqaretin ayri-ayriligda istifade oluna bil-
diyi ve tutlnden istifads seviyyasinin basqa
yerlaera nisbatan daha asan azaldilacagi t¢lin
gelyandan daha az zererli oldugunu soyle-
mak olar. Qalyanin sigaretden daha zararli
olmasinin sababi, geyd edildiyi kimi, onun
tarkibindaki titinin migdarinin orta qutuya
uygun olmasi ve daha ¢ox zerarli maddslerin
olmasidir. Qalyanin siqaretle mugayisada
daha bir zarari ondan ibaratdir ki, a§iz boslu-
gunun kdmayi ile istifads edilir ve bu da yo-
luxucu xastaliklare serait yaradir.

QSLYAN EN GOX HANSI
YAS ARALIGINDA iSTIFADS
EDILIR?

Xisusile 18-21 yasgh geancler arasinda
gelyan getdikce daha ¢ox yayilir. Gancler
kitlavi madeniyyatin mahsulu olan bu vasits-
dan cemiyyatoe inteqrasiya etmak, kenarda
galmamagq Ugun istifads edirler.

FAYDALARI

Qalyan istifade olundugu yerds isti at-
mosfer va s6hbat muhiti yarada bilir. Bu yer-
lor daha asan sosiallagsmaniza va bazi ¢atin-
likler va masuliyyatlarden narahat olmadan
xos vaxt kecirmaya kdmak eda biler.

QOLYAN GOKOND® ON
COX NOYO DIQQaT
OLMALIDIR?

Qalyanin agiz hissasi yoluxucu xastalik-
larin 6tlrulmasina sabab ola bilecayi Ugln ilk
ndévbads adiz hissasinin gigiyenasina digqst
yetirilmalidir. Bundan alave, galyan verilon
yerin temizliyi de cox énamlidir. ©ger yer gir-
klidirse, adiz nahiyesi xastaliksiz olsa bels,
dolay! yolla bazi mikroblari badeninize daxil
eda bilarsiniz. Qalyan lGgln istifads edilon tu-
tinun keyfiyyati ve lazzatlori da diqgst yetiril-
mali olan masalalardendir. Yiksak keyfiyyatli
titinan toksiklik migdar da asagi olacaqg.

Sevilin Abbasova

www.sesqazeti.az,
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ensasiya:

Jli Karimli sahvini etiraf etdi

sigin s6zi bitands ~daley,
Adaley” eden kimi dagidici
muxalifetinds sar ve bdhtan-
lar neticesiz qaldigindan nala-mixa
vurmaga baglayiblar. Bu sebabden de
AXCP sadri Sli Kerimli, Milli Suranin
rahbari Coemil Hasanli, Misavat basqa-
ni Arif Hacili Azarbaycan cemiyyatine
daxli olmayan mdévzulari muizakireya
cixarib, etrafinda soular yaratmaga ca-
higirlar. Nege gundir AXCP sedri Oli
Karimli 130 milyonluq Rusiyanin 48
milyonluq siyasi partiya temsilgilerin-
den biri olan Aleksey Navalnidan danis-
maga baslayib. Sosial sabakalerde pay-
lasimlarinda ve internet TV-lere musa-
hibalerinde A.Navalninin élimundan
kederlondiyini ve onu sifarigli sekilde
getle yetirdiklorini séylayir. Slava ola-
raq uydururdu ki, guya hékumat Naval-
ninin cenazasini ailasina tehvil verme-
yacak va gizlinca dafnini hayata kegire-
cok. Birincisi, insani néqteyi-nazardan
soxsin 6limiine Uzllmak olar. ikincisi,
deyen lazimdir, ©.Kerimli, haradan bi-
lirsan ki, onu sifaris asasinda qgatle yeti-
ribler? Sen falgisan, yoxsa pesakar is-
tintaggisan? Ugi]nc[]s[], deyirdin ki, ce-
naze ailesine verilmayacak, gizlince
dafn olunacaq. Axi A.Navalninin cansiz
badani anasina tehvil verilib ve onun
dafn edilmasi U¢ln yer ayrilib.

©.Karimli fal¢i olmal idi,
doniib "siyasatci” oldu

Maraqglidir ki, masale ortaya ¢ixan-
dan sonra ©.Karimli fikirlarinda redakts
etmali olub. Yena da sosial sebaks lze-
rindan paylasiminda yazib ki, nahayat,

Aleksey Navalninin dafn marasimi tG¢lin
Moskvada kilse da ayrildi, Moskvanin
on gadim gabiristanliglarindan olan Bo-
risov gabiristanliginda yer da. Dafn me-
rasimi martin 1-da olacaq: "Tekca Na-
valninin éldurilmasi ve ondan sonra
bas veranlar, rejimin Navalninin deafni
atrafinda yaratdigi siini garginlik Rusi-
yanin tek adam hakimiyyatinin na ge-
dar primitiv ve bacarigsiz oldugunu cil-
paghgi ils ortaya qoyur. 1. Muxalifet li-
deri Aleksey Navalnini éldirmakle Ru-
siya hakimiyyati na olds etdi? Tabii ki,
he¢ na. Gunki Putin hakimiyyastinin aqi-
bati artig Rusiyanin hansisa mixalifat
liderinden (ne gadar populyar olsa da)
yox, Rusiya-Ukrayna savasinin na vaxt
va neca naticelonmasindan asilidir. Yo-
ni Navalnini éldirmakle Rusiya rejimi
nainki 6z abadiliyini temin etmadi, aksi-
ne dunya ile do Rusiya ehalisi ilo do
arasindaki son korpuleri bele yandirdi
ve 6z sonunu yaxinlasdirdi. 2. Yaxsl,
agir cinaysta qursanib, éldurdiler Na-
valnini. Bas onun insancasina dafnina
imkan vermemak hansi aglin mahsulu
idi? BUtin dinya gordd ki, Navalninin
cosadini anasina vermak istamadiler,
hami kimi deafnine imkan vermadiler.

Bas ne zaman geri ¢akilib, Navalninin
casadini anasina verdilar? Butin din-
yada biabir olandan ve milyonlarla rusi-
yalinin nifratini gazanandan, hiddatini
gb6randen sonra”.

©.Kerimli tapsiriglari
yerina yetirmak
macburiyyatindadir

Coeranciliya adet eden O.Karimli
yazdi§i statusun son cimlslari ilo ey-
ham vurmaga cahsir ki, A.Navalninin
conazasinin ailasine gaytariimasinda
va dafn Ug¢ln yerin ayrilmasinda onun
da etirazlarinin rolu olub. Tebii ki, te-
sokkir istayir, onu da kimden alacagi
6zU biler, ancaq bir massle var ki, bu
maexluq niya bu gadar 6z hagqinda bé-
yiik fikirdedir? it defterinde adi bele ol-
mayan bu maxluqun yekoe-yeks iddiali
fikirlor sOylemasi taaccublli deyilmi?
Xaricdaki, Rusiyani hadaf se¢an qlivve-
lor yerlordaki alaltilarina, o ciimladen de
©.Karimliye mivafiq tezisler teqdim
ediblar. ©.Karimli de tapsiriglan yerina
yetirmak macburiyysatinda qalib. Yoxsa
©.Kerimliya na dlsub ki, Rusiyanin si-
yasi partiya nimaysndasinin élimuina
zllm-zilm g6z yasi toksin, sosial sabe-
kalor vasitasi ile Putinin tnvanina teh-
girler yagdirsin. Digar tarafdan maragqli-
dir ki, bir dafs de olsun bu bozbas mol-
lalarin gazanin dibini yalayan maxluq
Tarkiyede antiterror eamaliyyatlan za-
man sahid olan tlrk asgeri ile bagli na-
rahathigini dile gatirmayib. ©.Karimlinin
Qazzada musalmanlarin ganinin axidil-
masina etiraz olaraq status paylasdigi-
na rast galinmayib. Diger misalman -
tirk Olkalerinde bas veran agrili-acili
hadisalere ©.Karimlinin mévqe bildirdi-
yi hali olmayib. indi durub-durub A.Na-
valninin élimda ile bagh yeke-yeks sta-
tuslar paylagmasi onun xususi tapsirqg-
larla silahlandigini géstarir. Bu ise onun
xarici maragl dairslerin slinds alst ol-
dugunu bir daha tasdiglamis olur.

ILHAM BLIYEV

(44 nutmayaq ki, td-
tingakmanin
glcli verdis ve

hatta asilihgin bir formasi oldu-
dguna baxmayarag, milyonlarla
insan bu tahllikedan qurtula bi-
lir'. Bu sézleri SiA-ya acigla-
masinda Sehiyye Nazirliyi, ic-
timai Sehiyye ve Islahatlar

Sigareti targitmayin an
asan yolu hansidir? /
AYDINLIQ GOTIRILDI 'v,f‘

Mazara goyulan
gul ehtiramdir,
ya anana?

rxeoloji qazintilar zamani gadim ma-
Azarlarda cicak izina ¢cox nadir hallar-

da rast galinir. Aydin masaladir, ¢iin-
ki cicaklar cox incadirler ve tez quruyub
mahv olurlar, ona goéra da yiizillar sonra
onlarin qaligina rast galmak olmaz. Amma
istisna hallar da olur.

Arxeoloji tapintilara gére, ilk defe mazara cigak
dizilmasi adati Misirda yaranib. Misir fironu Tutan-
hamonun eradan énce 1346-ci ilde 6lende mazari-
nin gicekdan oklillarle bazadildiyi malum olub. Si-
mali Avropada ise miladdan énce 2000-ci illere ge-
der mezara gigek qoyuldugu askarlanib. O zaman-
larda bu cicaklerin mezara duzulmesinde magsad
yaxsi ruhlari gekmak, pis ruhlari govmagq olub.

Arasdirmagilar hesab edir ki, gillerin mazara
goyulmasinin diger bir sababi da casadler ¢uriyar-
ken c¢ixan qo-
xunu ort-bas-
dir etmak
magsadi olub.
Deya bilersi-
niz ki, gdllerin
na qadar édmri
var ki, cesad
iyini  ortsun.
Mutexessislar
beloe dusin-
murler. Qadim
Misirde bunu
da dusinan
insanlar atri uzun muddat qalan agaclarin cubugla-
rindan ve cicaklerinden istifade edibler. Mazarliqda
sarv agaclarinin ¢cox akilmasi do bu sababdandir.
Bu agac gézal iy ifraz edir. Sarv agacinin odununu
yandiranda ¢ox gozal atir yayilir. Yagis yaganda,
agac yas olanda da bu iy sagcilir. Belke de ¢oxlariniz
mazarligdan qorxursunuz, amma sarv agaclarinin
gbzaelliyi, yaydigi rayiha bu gorxunu bir az azaldir.
Ayrica, bizim 6lkemizda becarilmayan bir cox agac-
lar da var ki, onlarin gabigindan, budaglarindan va
kékindan atir va mixtalif goxulu aksessuarlar hazir-
lanir. "Buxur” ve ya "blagoveniya” adini esitmis olar-
siniz. Bu atirli cubuglardir ve seri, manfi enerjini
govmaq Uctn yandirlir. Buxur sbézugeden atirli
agaclardan hazirlanir.

Cenazs evina aklil ve ya gul gatirilmesi adsti az
gala butlin xalglarin madaniyyatinde var. Qadim
madaniyyatlards bir insan vafat edanda diger insan-
lar bunu normal garsilayirdilar, insanlar hale o za-
man anlayirdilar ki, insanin 6lmasi onun yox olmasi
demak deyil. ©ger icimizden biri vefat edirss, bu

markazinin ictimai saglamliq sébasinin mudiri Tofig Musayev
deyib. Onun sézlerine gora, siqaret gokmakdan imtina etmak
mUayyan proses oldugundan, insanin sigaret ¢cekmaya garsi
minasibatinin deyismasinden basglayir: "©ger dogru motiva-
siya olarsa, sigareti torgitmak ¢ox sadadir. llk névbads, insa-
nin hansi sebabdan sigaret ¢akdiyi barads dustnilmalidir.

Sigaret ¢gekmayin ¢ asas sababi var: o bir verdisdir, o
sUur altindadir, o bir asiliigdir. Cekan sexs har dafs istirahat
edenda ve ya yemak yedikden sonra sigaret cokmadikda na-
rahat oldugunu hiss edir. Sigaret ¢cakmayin bir verdis halina
cevrilmasi miiayyan makanlarla, faaliyystlerle ve hatta miay-
yon insanlarla slagslidir. Cekan saxs teaccub edir ki, zarerli
olan bir sey nadan onu bu gadar yaxsi hiss etdirir. Bu, ona gé-
ro bag verir ki, sigaretin tarkibinds olan nikotin de narkotik
madda kimi asililiq yaradir.

Siqareti targitmayin an
asan yolu hansidir?

Sexsin nadan siqaret ¢okdiyi bilinse, tergitma yolu bir ge-
der asanlasir. Bunlar yalniz saglamligla baglh ssbablar deyil.
Tergitma faydalarinin miisyyen edilmasi de mulsbat tesir edir.
Maddi, emosional, sosial kimi faydalar da bu siradadir. Mase-
lan, siqarete xarclonan pula ganast, siqareti targitmak mane-
vi cahatdan hagigaten yaxsilasdirir, ganin nikotinden temiz-
lanmasina va stresin azalmasina géra psixoloji rahathq verir.
Bu sababden 6zlnl yaxsi hiss etmak Uc¢ln sigarete ehtiyacin
yox olur. Sigareti targitmakla 6ziina olan inami va iradeni gds-
termays imkan yaradir. Evindan, avtomobilindan va nafasin-
dan xosagslmaz goxu aradan galdirilir ve s. ©sas odur ki, ¢a-
kan saxs targitmaya hazir olsun, bunu istesin, sigareti torgit-
maya artiq qarar versin, na sababdan siqaret ¢akdiyini artiq
bilsin. Sadace bunlar bilmak siqareti ugurla targitmak Ugin

sansi artirr”,

”Bu vardisdan birdan-bira, yoxsa
yavas-yavas xilas olmaq lazimdi?

Cokan goxs siqareti torgitmak G¢cln muiayyen tergitme
metoduna ve yardima ehtiyacin olacagini bilmaslidir ve bunun
Ugln bir giin secmaya garar vera biler. Lakin bunun dgin
mumkuln gader stressiz bir zaman se¢malidir. Bu, nikotinden
imtina simptomlarini azalda biler. Sigareti tergitma Usulunu
isa ¢caken soxs 6zU secmalidir: birdefalik ve ya tadricen azal-
tmagla.

Birdafelik tergidildikda sigaret cakmak tamamila dayandi-
rilmali, siqaret yandirmagq ehtiyaci hiss edildikde siqareti tor-
gitma sebablari mutleq bir daha dusinulmali, ehtiyac oldugu
her bir halda yardim Ggtin dostlara ve ya titundsn imtina tz-
ro gaynar xstte zeng edilmalidir. Tedricen azaltmaga qgerar
verildikde isa, titiinden imtina eden soxs ¢akdiyi sigaretlorin
sayini azaltmaga baglamalidir.

Toargitdikdan sonra
yaranan asabin sababi nadir?

Bunu sababi titliindan imtina etdikden sonra yaranan abs-
tinent (imtina) sindromudur. Qaribe seslense ds, nikotin azligi-
ni hiss etmak hagigaten yaxsi vaziyyatdir. Umumiyyatls, siqa-
reti torgitdikden sonra ilk bir nege hafte arzinds nikotin ¢atig-
mazh@ini hiss etmak organizmin barpasi ile bagli misbat gos-
tericidir. Nayin bahasina olursa-olsun, targitmeye davam et-
mak ve bununla da nikotinin organizmdan temizlenmasi lguin
calismagq lazimdir”, - deys T.Musayev s6zlerina slave edib.

Soéylii Agazads

yalniz diinyadan-diinyaya kegid demskdir. Olen
onun badanidir, cismidir, ruh ise abadi var.

Qadim madaniyyatlerde (mas. sumerlards, hind-

lilorda, saman tlrklerds ve s) bunu anlayan insanlar
Olima toy-bayram kimi gabul edirdiler, ruhun azad-
hgini alqiglayirdilar, badenini dayisen ruhun yeni
hayatinin olacagina inanirdilar. Ele buna gére de
mazara gll-gcicek duzirduler, bayram shvall yarat-
magq ugun.

Musalman din xadimlerinin sézlerina goére ise,

mazara gul-cicak qoyulmasi, cenaze evina aklil ve
ya ¢olong aparilmasi adsti xristianlarin adatidir ve
musalmaligi caiz bir adat deyil. Mazar Uzarina ci-
ek, galeng, oklil qgoyulmasi enanesi islamda olma-
yib. Yeni, bu islama xas bir adst deyil. Dinsiinaslar
bunun vacib olmadigini, bunun yerina vefat edanin
ruhuna dualar oxumaq, onun ehsanina aclari doyur-
magin daha savab oldugunu hesab edir.

Lakin bazi islam alimlari mazara gil qgoymanin,

habele mazar torpaginda gul okilib-becarilmasinin
gbzal anana oldugunu bildirir. Onlar hesab edir ki,
mazarda olan guller mezarda yatan insanin ruhi
dinyada rahathiginin géstaricisidir. Yani, ager bir
mazarda ci¢aklar bitirse bu hamin insanin rehmats
layiq oldugunun va gabir azabi ile sinanmadiginin
stbutudur. Guller hamigse gézslliyin, temizliyin ve
hérmatin géstaricisi kimi gabul edilib. Dinyadan ké-
¢on insana verilan dayar da buna gére gullarle gds-
tarilib.

Lala Mehrali
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acnabi ekspertiar: “Moskva Iravana
cavab zarhasi endirmayi diisiiniir”

"Ermenistana siyasi nozaket ¢or¢ivesindoe artiq son xebeardarliq

edilib, Irevan bu xeberdarligi ciddi qebul etmalidir"

PASINYAN
KTMT-NI

NATO-YA
DOYiSiR?

elarus prezidenti Alek-
Bsandr Lukasenko Erme-
nistani axmaq olmamaga

ve KTMT-den c¢ixmazdan evval
yaxsl dustnmays ¢agirib. Xususi-
la, "telosik va gafil harakatlar etme-
yin”, “¢cixmag asandir, amma sonra
geri qayitmaq ¢etin olacaqg”,- deye
0, acig-agkar eyhamla geyd edib.
Eyni zamanda, Lukasenko geyd
edib ki, KTMT bundan zerar gér-
mayacak. "Biz buna tamamils sakit
reaksiya veririk. ©ger onlar KTMT-
de olmaq istemirlerse, buna gére
toskilat dagilmayacaq, mahv olma-
yacaq”,- deya Belarus prezidenti

bildirib. Bu arada Rusiya preziden-
tinin matbuat katibi Dmitri Peskov
geyd edib ki, Rusiya Federasiyasi
Paginyanin KTMT-ds isin "dondu-
rulmasi” ile bagl dediklarine Erme-
nistanla aydinliq gatirmaye davam
edacak, ¢lnki onun sozlerina gora,
KTMT planinda *fsaliyystini don-
durmag” kimi bir rejim, sadace ola-
raq, yoxdur.

Kreml ve Minskin irevanin géz-
lenilmaz yeni kecidlerina reaksiya-
sini nece giymatlandirmaliyik? Ha-
disaler bundan sonra nece carayan
eda biler? Rusiya ve Belarusdan
olan politologlar bununla bagl ge-
naatlarini "Caliber” analitik markea-
zina agiqlayiblar. Ekspertlorin ray-
larini oxucularimiza teqdim edirik.

Rusiyali politoloq Aleksandr
Ryabtsovun fikrinca, artiq Moskva-

PUSLIT

oK)

nin reaksiyasindan aydin olur ki,
Ermenistan U¢ln bu siyasi piruet
agrisiz olmayacagq.

"Moskva yaxsi basa dusir ki,
KTMT ile emakdashgin dayandiril-
mas! Ermanistanin Qaerbin harbi
strukturlari, hamginin Al ile daha
da glclendiriimis garsiligh fealiyya-
te baslayacagina demsak olar ki,
geyd-sartsiz isaradir. Bu o demak-
dir ki, Ermanistan hakimiyysti ce-
miyyatda anti-Rusiya shval-ruhiy-
yasini artiracaq, o cimladan Ermae-
nistanda Rusiya harbgilarine garsi
toxribatlar toskil ‘edacek ve diger
anti-Rusiya fealiyystleri gdstere-
cok. Ona gore da Rusiya irevanin
bu davranisindan son derace nara-
hatdir ve bu cir oyunlarin qarsisini
almagq istayir”,- politoloq geyd edib.

Onun fikrinca, Kreml irevanin

Ermenistan erazisinde Avropa 6l-
kalarinin kasfiyyat xidmatlarinin
sayini feal sekilde artirmasina ¢ox-
dan dézlr ve Peskovun bayanatina
asasen, Moskva irevani sert sakil-
da dindirmak niyyatindadir. Onun
sbzlerine gbra, Moskva artiq ireva-
na cavab zerbasi endirmayi plan-
lasdirnir v bu, ¢atin ki, xosageslen
olsun.

”Bunun hansi sahads bas vere-
cayini séylemayi giiman etmiram,
lakin irevan yaxin galacekde 6ziine
galmasa ve hansisa yolla mévgeyi-
ni yumsaltmasa, Rusiya s6zslz ki,
Ermanistana qarsi "vintleri xeyli si-
xacaq”. Vo burada kifayat gadar
hassas magamlar var. Ermani yik
maginlarinin Rusiya ve Gurclstan
sorhaddindeki Verxniy Lars gém-
rik mentaegesinden kecidi ile bas-

© PAN Photo

N

Azarbaycan
.. Respublikasinin
g Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Ictimai va doviat maraqlarinmin miidafiasi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

layib, masalon, Ermanistana qazin
verilmasinadoak cox sayda tasir ri-
caklari var. Rusiya istasa, sadaca
olaraq Ermenistana geden gaz ke-
marini baglaya biler.

Bundan salava, unutmayaq ki,
tokce Moskvada yiz minlarle er-
mani miqgrant var ve agar Rusiya
bu migrantlari geri géndarse, Er-
manistanda c¢ox tez bir zamanda
coxminlik besinci kolon peyda ola
bilar ki, bu da Paginyanin hakimiy-
yeti U¢ln tehlika yaradacaq. Lakin
yuxarida geyd olunanlarin hamisi
¢cox guman ki, Pasinyan Moskva
il dialogdan tamamile geri ¢okila-

coyi taeqdirds tetbiq olunacag. Am-
ma man hesab edirom Ki, yuxarida
gobsterilen _sahslerde bezi "anlasil-
mazliglar” tezlikle Ermenistanin
harasindasa yaranacag- bu, ireva-
ni ayaqda saxlamaq ucindulr”,-
A.Ryabtsov vurgulayib.

Belaruslu politolog, siyasi elm-
lar namizadi Sergey Tomitsin fik-
rinca, Lukasenkonun Ermanistana
mesajl nazakatli xaberdarliq kimi
oxunmaldir.

"DazinU desam, artiq siyasi
anena yaranib- Lukasenkonun be-
yanatlari ile Pasinyanin davranigini
gabaglamag. Dusundram ki, bu, te-
bii ki, sababsiz deyil. Ona gére yox
ki, Belarus KTMT-do Rusiyanin
6zindan sonra operativ harbi ame-
liyyatlar kecirmaya hazir olan ikinci
Olkadir, Lukasenko he¢ vaxt bos

yera nasa demadiyina gbre onun
s6zlerinde her zaman incaelikler var
ve onun mdracistlerini desifre et-
mak, onu esitmak lazimdir. Bu hal-
da onun sézleri Paginyanin manti-
gina ¢atmagq cahdi kimi deyil, "stlh
yolu ile” son xabardarlig kimi gabul
edilmalidir.

Belarus prezidenti artiq Rusi-
ya Xarici Isler Nazirliyinin nima-
yandaleri saviyyssinda va hatta
Rusiya Federasiyasi Prezidenti-
nin meatbuat katibi Peskov saviy-
yasinde olmadigina goére,- o,
KTMT-de Putinden sonra 2-ci
soxsdir - onun mduracistloeri ciddi
va duzgun qiymatlendirilmalidir.
Bu o demakdir ki, Lukasenkodan

sonra novbeti s6z Putinin 6zlne
maxsusdur.

Halslik Putin agig-aydin bu bir-
terefli debata girmek, bele desak,
bu seviyyaye enmak istamir, gori-
ndr, Pasinyana oyun oynamaq im-
kani verir. Qeyd edek ki, Belarus
prezidenti artiq bir defe Pasinyani
Moskva ile Bakini bir-birine qarsi
goymaq, Baki ile irevan arasinda
munagisade KTMT-ye midaxile et-
mak, bununla da MDB-da Azarbay-
canin Rusiyada ile terefdasliq mu-
nasibatlerinin balansini pozmagq is-
tayende 6ziline gatirib. O vaxt bu
effekt verdi. Umid edirem ki, Pasgin-
yan bu dafe de Lukasenkonun s6z-
larine qulag asacag”, - S.Tomits
geyd edib.

Toerciima - Elgin Bayramli
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Kisi muallimlar
niya geyba cakilib?
EKSPERT ACIQLADI

“ Ibatte, kigi
ve qadin
muallimler

arasinda paritet olsa da-
ha yaxsi olar. Rasmi sta-
tistikadan da goérindiyu
kimi, bu gin ©&lkanin
Umumtsahsil mektablerin-
de fealiyyat godsteren
musallimlerin eksar hisse-
sini qadinlar teskil edir.
Direktor vazifesinde cali-
san gadinlarin say! bela
he¢ da az deyil. Ancaq
onlardan farqli olaraq
maktablerde calisan kigi
musallim ve direktorlarin

sayl nazaragarpacaq

dereceds azdir. ilden-

ile onlarin sayinda azal-

ma muisahide olunur. Ne-
zors carpacaq azalma 6tan
asrin 80-ci illerinde miigahide
olunsa da, 90-ci illarden etibaren

bu proses daha genis viset alib”. Bu sbzlari
SiA-ya aciglamasinda tehsil eksperti Nadir
israfilov deyib.

Onun soézlerine gbére, musllim pesasin-
den uzaq disen Kkisilerlarle bagli mixtslif
versiyalar irali surtlib ve bu giinin ézinda
da ireli surtlmakdadir: "Tehsil naziri Emin
©mrullayev de masalays minasibat bildirib
vo deyib ki, tehsilde qadinlarin ¢ox olmasi
galacakda problemlare sebab olacaq. Nazi-
rin fikrinca, mitleq sekilde kisi miallimlerin
sayini artirmaq lazimdir: "Biz moktablorda
kisi muallimlerin ¢ox olmasini istayirik. He-
sab edirem ki, bu problemin aradan qaldiril-
masi istigametinde muvafiq tedbirlerin go-
rilmasina ciddi ehtiyac var”. ©dalat namina
deyak ki, bu istigamatde muiayyan addimlar
atilib ve atilmaqgda davam edir”. Nadir israfi-
lov sOzlarina bele davam edib: "Onu da xa-
tirlatmaq yerina dusar ki, Sovet dénaminin
son onilliklerinde de maktablarda kisi musal-
limlarin say! o gqadar do cox deyildi. Ancaq,
onlarin say! indiki geder da azlq taskil et-
mirdi. Bu gun 6&lkanin orta maktablarinde
fealiyyat gOstaran ibtidai sinif muallimlarinin
99 faizini gadinlar teskil edir. Kisi ibtidai si-
nif musllimi demak olar ki, yoxdur. Ayri-ayri
fenlar Gizre kisi misllimlerin da sayi gadinla-
ra nisbaten azdir.

Olks tizre musllimlerin bdylk skseriyye-
tinin gadinlarin teskil etmasinin sabablerin-
dan biri onlarin migeddas pesa sayilan
musllimliya daha ¢ox maraq gdstarmasidir.
Qadinin tebistinds terbiys etmak, dyratmak,
masgul olmag xususiyyati var. Ona gére da
xanimlarin béyuk ekseriyyati muallimlik pe-
sasini secir. Galin etiraf edak ki, gadin mual-
limlarin gcoxu bu pesani muveffagiyystle ye-
rine yetirirlor. ikinci bir sebab ise ailede olan
qiz usaglarinin valideynlar tarafinden mual-
limlik pesesine ydneldilmasidir. Valideynle-
rin coxu hesab edir ki, qadin tUg¢un an gézal
pesa muallimlikdir. Ona géra do onlar évlad-
larini daha ¢ox bu pesaya yonaldirlor.

Sagirdlerin xususile de oglanlarin ham
kisi hem da gadin muallimlarin tasiri altinda
formalasmasi daha dogru olar. Aileds de
usaq ata zabitesi ve ana mehribanligi gordr.
Bu da onlarin kamil, mahsuliyyatli bir sézla

“S3S” gazetina
abuna
kampaniyasi
tdavam edir!
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osil vetendas kimi formalasmasi-
na kémak edir. Ancaq maktabda
bu tenastib gdézlenilmir. Ele mak-
tebler var ki, orada pedaqoji kollek-
tiv yalniz qadinlardan ibaratdir. Hatta
idman darslerin bele gadinlar kegir. Bela
olan halda da burada tehsil alan sagirdler
ancaq gadinlarla Unsiyyatda olur. Qarsihgh
tnsiyyatde onlarin 6ziine maxsus ¢ilginligi-
ni, bazi hallarda aqressiv minasibatini, ok-
sor hallarda mehribanhgini gérir. Bu da sa-
girdlerin terbiyasina, masuliyyatli insan kimi
formalagmasina misyyan qadar 6z menfi te-
sirini gosterir.

Bltin bu sadalanlari nezers alaraq mut-
laq sokilde mekteblarde kisi muellimlerin sa-
yi artirlimalidir. Qadinlarin gsleceyimiz olan
usaglari yetisdirmek, terbiye etmak, forma-
lasdirmagq ve har bir genci xalga, camiyyeta
taqdim etmak magsadile muallim pesesini
secmasi ¢cox misbat haldir. Ancaqg usaglarin
ylksak vatanparverlik ruhunda bdéylimaleri
dgun kisi musllimlare ehtiyac var.

Sosiologlar hesab edir ki, bu giin 6lkede
kisilerin musllimlik pesesine az maraq gds-
tarmamasinin an baglica sebabi emakhaqqi-
nin asagl olmasidir: "Azarbaycan cemiyye-
tinde aileni esasan kisi saxlayir. Eve esas
gazanc gaetiran, xarcleri garsilayan da kisi-
dir. Bu sebabdan da pedaqoji tahsili olan ki-
silerin coxu musllimliyi atib ailslerini saxla-
maq Ug¢ln basqga islerde calisirlar, bir coxlari
on yaxsl halda daha galirli ferdi fealiyyet sa-
hesi olan repetitorlugla masgul olur, digar bir
gismi ise pedaqoji fealiyyatlarini muxtalif ha-
zirhq kurslarinda davam etdirirlar.

Bu glin pedaqoji tehsil veran universitet-
lorin ve kolleclarin kontingenti esasan qizlar-
dan formalasdigindan, bele natice ¢ixarma-
ga esas yaranir ki, bu tendensiya hale ki,
ylksalan xatle davam etmakdadir. Baxma-
yaraq ki, son 10 ilde Azarbaycanda musllim-
lorin orta aylig emakhaqqinin mablagi 3 de-
fo artib. Nazirin de xUsusi olaraq vurguladigi
kimi, 2014-cl ilde musllimlerin orta maasi
267 manat oldugu halda, indi, sonuncu ar-
timdan sonra bu mablag 790 manata yikse-
lib. Daha 2-3 ilden sonra ise orta emak hag-
g1 1000 manati kegacek.Bununla bels yena
da ekseriyyat tarefinden bela bir vaziyyatin
yaranmas! muellimin emek haqqinin asagi
olmasi ile izah olunur. Bele ¢ixir ki, bu ya-
nasmanin sahv oldugunu tasdiglemak U¢ln
daha 2-3 il gézlemaliyik...”.

Aysan Vali

_|_

orablar bu jestine gore Ronaldonu
cazalandirdilar

audiyya Orabistaninin "©l Nassr” koman-
dasinda ¢ixis edan portuqaliyall ulduz fut-

bolcu Kristiano Ronaldo azarkeslera garsi
davranisina gére 1 oyunlug ceza alib. SiA xarici
KiV-a istinaden xabar verir ki, hemginin Ronaldo-
nun federasiyaya 10 min Saudiyys Orabistani rial
(texminan 83 min lire), *©l Sabab” klubuna ise 20
min Saudiyys Srabistani riyali (texminan 166 min li-
ra) carima ddemasina qarar verildiyi da bildirilib.
Qarsilasmadan sonra argentinali ulduz futbolgu
Lionel Messi Ggun suarlar seslendiren reqib koman-
danin azarkeslerine dogru harakat edan
Ronaldoya intizam cazasi verilib. Masala
ilo bagli agiglamasinda portugaliyal fut-
bolgu deyib: "Butin klublara hérmat edi-
ram. Qarsilasmadan sonra galeba sevin-
cini hiss edirdim. Bu, utancverici bir he-
rokat deyildi. Avropada buna &yresmi-
sik”.

“Dollara talabin

- Bas redaktor:
artmasi davam edir Bahruz Quliyev
IQTISADCI-EKSPERT DANISDI S Omvanmiz O\
.. Baki sahari,
“Son dévrler dollara telebin artmasi mu- Uzeyir Hacibayli
sahida olunur. Bu iss igtisadi baximdan idxa- kiicosi, 66.

lin yikselmasi, eyni zamanda psixoloji ola-
raq telebin artmasi ile baglidir. Ciinki biz ba-
zarda psixoloji olaraq telabin yiksalmasini
de misahids edirik”. Bu sézleri SiA-ya acig-
lamasinda millat vakili, igtisadci-ekspert Vi-
gar Bayramov deyib.

Deputat bildirib ki, son 3 hearracda 300
milyon dollardan artiq satis olub: "Bu ise on-
dan xabar verir ki, dollara talebin artmasi da-
vam edir. Diger mihim magam ise qonsu 6l-
kaloerde milli valyutalarin mezennasinin de-
yismasinin psixoloji taraflaridir. Clinki region
Olkelerinde milli valyutalarin dayar itirmasini
musahids etdik. Bu da natice etibarile birba-
sa valyuta mazannasinae tesirler gdstarir. Val-
yuta mezennasinin nece dayismasi ise Mar-
kazi Bankin mévgeyindan asil olacag. Cunki
Azarbaycan Uzen mazanna rejimina ke¢cmae-
diyi t¢tin milli valyutanin kursu birbasa Mar-
kazi Bankin mévgeyi ile baghdir”.

Sabina Hiiseynli
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