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Quzax rayonunun azad olunan dord
kandinda Azarbaycan Bayrag: ucaldilib
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“Fevralin 14-da dovilata va xalga
sadaqat andi icon Ilham Oliyevin
novbati miiddat iiciin prezidentlik
faaliyyatina baglamasindan 100
giin otiir. Yeni secilmis prezidentin
Jfoaliyyatinin ilk 100 giiniiniin nati-
calari isa onun dovlat rahbari kimi
missiyasinin  qiymatlondirilmasi
baximindan boyiik ahamiyyat kasb
edir. Bu qiymoatlondirma istor dov-
Iat, istarsa do hokumoat bagcisinin
galacak faaliyyatinin prognozlasdi-
ridmast ila bagh beynalxalq prakti-
kada o0z tasdigini tapmis miihiim
politoloji yanasma hesab olunur.”
Bu  fikirlor Baki soharinda
Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinin
Daimi Niimayandoaliyinin rahbari
Boaxtiyar 9sgarovun “Mohtagom
100 giin” sarlovhali maqalasinda
yer alib. Maqalani ixtisarla togdim
edirik.

Etimadin tacassiimii

Noévbedenkenar prezident seckilori
azad, odaletli, seoffaf, demokratik meyarlar
corcivasinda kecirilmokla élkemizin tarixina
névbati muhim siyasi-tarixi hadise kimi
hakk olundu. ©n asasi, bu seckide mohte-
rem ilham Sliyevin névbati inaml galebasi,
6lke Uzra sasvermads istirak etmis segicile-
rin 92,12 faizinin sasini gazanmasi
Azorbaycan xalqinin hazirki siyasi kursa,
boylk Heydar Sliyev yoluna etimadinin va
sadagatinin névbeti tecassiimiine ¢evrildi.

Bu seckilorde Azarbaycan xalginin segi-
mini miayyan edan, bu secimin temalinda
dayanan oldugca muhum fundamental
asaslar var idi. Prezident ilham Sliyevin res-
publikamiza rehbarliyinin neticasi kimi
2003-2023-cu illerde yaranmis bu ssaslar
zoncirvari sekilde bir-birini tamamlayaragq,
Azorbaycanin 6z tarixinin en qudratli dévle-
ti saviyyesine yuksalmaesini sertlondirib.
Batin bu realliglari tamin eden Prezident
ilham liyev ise 6z smalleri ile xalgimizin
qururuna cevrilen siyasi liderdir, bdylik sex-
siyyatdir.

Azarbaycan xalqi névbadankanar secki-
lorde bu realliglara istinad etdi, alda edilen
bu kimi nailiyyatlerin davamina sas verdi.
Bu secimi ile xalqimiz bir daha gdsterdi ki,
bdylik Heydar Sliyev yoluna ve ilham Sliyev
siyasi kursuna hec bir alternativi gebul
etmir. Méhterem ilham Sliyevin dévlstimiz
vo xalqimiz qarsisinda on bdyik tarixi xid-
mati ise, olbatte ki, Qarabag ve Serqi
Zangezurun isgaldan azad edilmasi,
Azorbaycan torpaglarinda XIX asrin avvalle-
rinden kdk atmaga baslamis manfur ermani
separatizmine son qoyulmasidir. Veten
muharibasindeki Zefarimizin, bitin erazile-
rimiz Gzerinda milli suverenliyimizin musalli-
fi olan Prezident ilham Sliyev bununla Ulu
Onder Heydar Sliyevin arzulanini ¢in etdi,
ata vesiyyatini layigince yerine yetirdi.

20 ilin ugur hesahati
v3 yeni divriin yol xaritasi

100 gun avval - fevralin 14-de Milli
Maclisda kegirilon andicma marasiminden
sonra ise dovletimiz ve xalgqimiz Prezident
ilham Sliyevin gatiyystli ve miidrik rehberli-
yi ile tarixden suizilib galan dévlatcilik ane-
nalarimiza, milli-manavi dayarlarimizs,
mustaqilliyimizin bunaqederki - bdylk
Heydaer Sliyevin élkemiza rahbarliyi dévrin-
de olde edilmis mdéhtasem nailiyyastlors,
Veaten miharibasindeki Zafere ve erazileri-
miz Uzarinde milli suverenliyimizin tam
temin olundugu tarixi gercekliye sdykanarak
yeni inkisaf ve ylkselis marhalesina daxil
oldu.

Prezident ilham Sliyevin Milli Maclisde
etdiyi cixisini televiziya ekranlarindan
béylk qurur ve fexaret hissile izledik.
Prezidentin program xarakterli ¢ixisinin

Mohtasam 100 gun!

mazmunu shatsli idi ve tesadlfi deyil ki,
genis siyasi-ictimai maraga sebab oldu, xal-
qimizin tarixi baxiglari, élkemizin buginki
nailiyyetleri ve gelecek milli hadafleri ila
vahdat tagkil etdi.

©n asasl, bu cixis Mizeffer Ali Bas
Komandanin 6ten 20 illik fealiyyatinin gadir-
bilen xalgimizin zafer tarixinde hamisa
yasayacaq ugur hesabati idi. Hansi ki, bu
hesabat 20 illik ylksalis va inkisaf marhale-
sinin méhteseam nailiyyatlarini ve tarixinin
an qudratli dévrini yasayan Azarbaycanin
soraf salnamasini gdzlerimiz 6niinds bir
daha canlandirdi. Prezident ilham Sliyevin
"Biz bu gin Agdamdayiq, FuUzulidayik,
Lacindayiqg, Cabrayildayiq, Zangilandayiq,
Qubadhidayiq, Kalbacerdayik, Susadayiq,
Hadrutdayiq, Xocalidayiq, Agderadayik,
Osgerandayiq, Xankandidayik!” sdzleri 6ten
20 illik dévrin batan ugurlarinin, xalgimizin
uzun illerdan bari arzu ve isteklerinin tmu-
milesdirilmis mdéhtasem ifadasina cevrildi.

Bu cixis ham de Azarbaycanin daxil
oldugu yeni inkisaf ve ylksalis marhalasinin
distndlmis ve asaslandirilmis yol xaritasi
idi. Dovlet bascisinin har bir fikri, har bir
cumlesi respublikamizin etibarli galacayins,
xalgimizin firavanligina ve rifahina aydin ve
konkret notlar Gizarinda baxis idi.

Dévlatimizin basgisinin ¢ixisini dinle-
dikce goriirdik ki, méhteram ilham Sliyev
Muzaffer Ali Bas Komandan kimi dévlstimi-
zi va xalgimizi galacaya da qalibiyyat ruhun-
da aparr. Yeni gadem qoydugumuz yeni
dévrde slde edaceyimiz har bir ugurun
tomalinda, kdkinde Vaten miharibasindaki
zaferimiz, ermani separatizmina son qoy-
magimiz dayanacaq. Prezident ilham
Oliyevin garsiya qoydugu digar masalaler
da milli ruhla ve dévlatcilik deyarleri ile ala-
galendirildi. Bununla da, tarixi doévletgilik
ananalarimizden, milli deyarlarimizdan,
doéyus ve Zefer ruhumuzdan, qurub-yarat-
magq potensialimizdan ibarat yeni bir marha-
loye gadem qoyuldu. Bdéyluk qurur hissilo
geyd etmaliyik ki, Azarbaycan bu yeni dévra
bir zamanlar halli har birimize muskul géru-
nan tarixi problemlarimizi milli maraglarimiz
corcivesinde yoluna goymus, 6ten 20 ilin
zangin inkisaf ve yUksalis tacriibssi ile glic-
lenmis, milli hagqini, qUrurunu, leyagatini
tomin etmis gakilda basiuca daxil olur.

Siilhmaramlilar arazilari
vaxtindan tez tark etdilar

Prezident llham 8liyevin yeni muddat
Ugln fealiyyatinin ilk 100 gUnunin an
muhium hadiselerinden biri Rusiya stlhmae-
raml kontingentinin Azarbaycan erazilarini
tork etmesidir. 10 noyabr uctorafli
Boayanatina esasen, silhmaraml konting-
entin qalma muddati 5 il idi. Amma 6ten il
Azarbaycanin hayata kegirdiyi antiterror
tedbirlerinin  naticesinde Qarabagdaki
ermani separatcilarinin mévcudluguna son
qoyuldu, batiin arazilerimiz UGzarinda milli
suverenliyimiz temin edildi. Buna géra rus
stlhmaramlilarinin Azerbaycan erazilerinda
galmalarina da zerurat olmadi ve onlar vax-
tindan da tez 6lkemizi tork etdiler. Bu, ham
da qalib 6lkanin vatendaslarinin hagli goéz-
lentisi idi.

Rusiya sulhmeramlilarinin  Azarbaycan
arazilarini terk etmasi yeni tariximizin
mUhim  hadisslerinden  biridir.  Bu,
Azarbaycanin milli manafelarinin gorunmasi
muistevisinds strateji ugurumuz olmagla,
ham doa onu gbéstarir ki, Qarabag problemi
tam hall  olunub.  Silhmaramlilarin
Azorbaycani vaxtindan da tez terk etmasi
bir daha Prezident ilham Sliyevin gstiyyatli
vo strateji baximdan darindan dusuniimus,
oldugca uzaqgéran siyaset yuratduyini bir
daha ndmayis etdirdi.

Bu proses ham de Ulu Ondsr Heyder
Oliyevin mudrikliyi naticesinde keg¢mis
sovet gosunlarinin 1992-ci ilde Naxcgivani
tork etmesini yadimiza saldi. Ve bir daha
emin olurug ki, Umummilli Lider Heyder
Oliyevin muisayyan etdiyi yol, Prezident
ilham liyevin hayata kecirdiyi alternativsiz
siyaset milli maraglanimizin an etibarli tami-
natgisidir.

Rusiya sldlhmearamli  kontingentinin
Azorbaycani tark etmasi daxilde va xaricda
olan qgaragiruhcularin, sapi 6zimuzdan
olan baltalarin saslandirdiklari cefang “pro-
gnozlar’in va iddialarin ne qadar c¢urlk,
asassiz oldugunu gésterdi, bunu seaslendi-
ronlarin siyasi savad ve dinyagérisinin
kasadligini, garazliliyini bir daha sibut etdi.
Cunki onlar bels bir iddia irali strirdaler ki,
Rusiya gosunlari daxil oldugu erazilerdan
cixmir  va  sulhmaramli  kontingent
Azorbaycan torpaglarini heg vaxt terk etme-
yacak. Lakin Prezident, Mizeffer Ali Bas
Komandan ilham Sliyev garagiiruhgularin,
Qarbda manzillenmis “besinci kolon”un
bltlin esassiz iddialarini va arqumentlarini
alt-Ust etdi. Bu hadise Qarb siyasi dairaleri-

nin de regionla bagli makrli niyyatlerini géz-
larinda goydu.

Dird geyri-anklav kand
Azarbaycana gaytarildh

Rusiya stlhmeramli  kontingentinin
Azorbaycani terk etmeye baslamasinin
ardinca Azarbaycan ictimaiyyati ndvbati xos
mujdaya sevindi. Belo ki, Azarbaycanla
Ermenistan arasinda aprelin 19-da kegirilon
dovlet serhadinin delimitasiyasi tzro gorus-
da delimitasiya prosesinin ilkin marhalasin-
doa sarhad xattinin ayri-ayri hissalerinin keg-
mis Sovetler ittifaql cargivesinde onun
stqutu dévrine mdévcud oldugu haquqi
coheatden esaslandiriimis respublikalararasi
sorhada uygun olaraq, Baganis Ayrim,
Asagi Oskipara, Xeyrimli ve Qizilhacili
yasayls mantagaleri arasindan bilavasite
kecmasini razilasdirdilar. Bu o demak idi ki,
hazirda Ermenistanin igdali altinda olan bu
4 qeyri-anklav kand Azerbaycana qaytarilir.
Vo hami bilir ki, bu prosesler mahz gehre-
man xalgimizin dinyaya baxs etdiyi bdylk
sarkards, diinya lideri Prezident ilham
Oliyevin 6lkemiza layaqgstla rahbarlik etma-
si, xidmat gostermasi sayasinde bas verir.

Prezident ilham Sliyev cari il mayin 10-
da yerli televiziya kanallarina misahibasin-
do bu barede suala cavabinda demisdi:
"Bildiyiniz kimi, orada anklav ve qeyri-
anklav kandler var. O kendler ki, anklav
kandler  deyil, hamin dérd kand
Azarbaycana qeyd-sortsiz qaytariimalidir”.
Aprel ayinda hamin geyri-anklav 4 kendin
isgaldan azad edilorak Azerbaycana qayta-
rilmasi barede razihgin alde olunmasi
Prezident ilham Sliyevin hemin miisahibe-
de ifade etdiyi gatiyyatli mévgeyinin 6z tas-
digini tapmasidir. Qazax rayonunun 4 ken-
dinin isgaldan azad edilmasi Vaten muhari-
besindaki zeferin, erazilerimizde ermeni
separatizmina son goyulmasinin mantiqi
davami kimi Azarbaycanin arazi
bltévluylnin barpasi istiqamatinds qazani-
lan mOhim tarixi ugurdur. Bu ugurun maalli-
fi do mehz Muzeffor Ali Bas Komandan
ilham Sliyevdir. Bu qrurverici hadisa bir
daha g6sterdi ki, doévletimizin basgisi
Azarbaycanin, xalqimizin milli maraglar ile
bagli istenilon maselada gatiyyatli, dénmaz
vo prinsipialdir.

Ardi Sah. 3
www.sesqazeti.azl
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Qayudisin iinvanian sirasina Susa
sohari va Sus kandi d3 alava olundu

Torpaglarimizin isgaldan azad edilme-
sinden sonra Azerbaycan dovletinin asas
milli hadeflerinden biri Qarabag ve Serqi
Zongazurun barpasi, kecmis macburi koc-
kiinlerin 6z dogma yurdlarina doénlsidar.
isgaldan azad edilmis erazilerin barpasi ise
hale Vetan miharibasinin davam etdiyi gtin-
lerdan sonra baglayib, 6ten 3 il yarim arzin-
doa surstle davam etdirilib. Bu qisa dovrds
azad edilmis arazilerin yeniden qurulmasi-
nin migyasl, haqgiqeatan, heyratamiz ve qurur-
vericidir.

Oten 100 giin gosterdi ki, Qarabag ve
Serqi Zengezur Prezident ilham Sliyevin
béylk zshmati, azmi ilo siretle yenidan
qurulur. ©ger 100 giin avvala gader kegmis
macburi kb¢kinler Flzuli ve Lagin sahaerleri-
na, Zengilanin Agali, Laginin Zabux, Tertarin
Talig kandlerina qayitmigdilarisa, artiq gayi-
digin Unvanlar sirasina geyrat galamiz olan
Susa seheri ve dogma Laginimizin Sus
kandi da alave olunub. ©gar 100 giin avvala
geder Qarabag ve Serqi Zengazura 5,4 min
nafera yaxin kegmis macburi ké¢kin qayit-
misdisa, bu giin dogma yurduna qayidanla-
rin sayl 7 min nafari 6tib.

Mayin 18-de Prezident ilham Sliyevin ve
Birinci vitse-prezident Mehriban xanim
Oliyevanin istiraki ile Cabrayill rayonunun
Boyuk Marcanli, Karxulu, Saricalli, Masanh
kandlerinin, Zangilanin Mincivan gasebasi-
nin temallaerinin qoyulmasi, "Agali” hotelinin,
*Zangilan” va "Qayifli” su-elektrik stansiyala-
rinin, Zangilan mascidinin istifadaya veril-
masi bir daha azad edilmis erazilerin barpa-
sinin yuksak slratle davam etdirildiyini
gOstardi.

On sakkiz olkkanin doviat va
hokumat bascilan il goriis

100 gunin tehlili Prezident ilham
Oliyevin yuritdiyl mikemmal xarici siyaset
kursunun migyasini da gdésterir. Bu middat-
de Prezident ilham Sliyev 3 dévlete sefer
edib, 7 dlkanin prezidenti, 5 6lkanin hékumat
basgici Azerbaycana gelib. Umumilikde bu
dévrde Prezident ilham Sliyev beynalxalq
tadbirlerde kegirilon gérigler de daxil olma-
gla, 18 6lkenin dovlet ve hokumat basgilar,
o climladen ABS Dévlat katibi, NATO-nun
Bas katibi, ATOT-in Bas katibi il gérisub.
Bu sofarlor ve goérusler ilk névbada
Azarbaycanin xarici siyasatinin mezmunun-
dan, bu siyasatin ¢oxvektorlu ve mustaqil
olmasindan xabar verir. ©n asasi, Qarb siya-
si dairelerinin respublikamiza gargi qerazli
ve makrli siyasi foaaliyyetlori fonunda
Prezident ilham Sliyev 6z udurlu xarici siya-
sat kursu ile 100 giinde Azarbaycanin milli
maraglarini getiyystle temin edib. Eyni
zamanda bu gérislerin har biri Prezident
ilham Sliyeve olan global ehtiramdan xsbar
verir. Fevral ayinda andicme marasimindan
sonra  60-ci  Minxen  Tehlukasizlik
Konfransinda istirak  etmok agln
Almaniyanin Minxen seharina sefer edan
Prezident ilham Sliyevin kegirdiyi her bir
gorug gosterdi ki, dévletimizin basgisi bey-
nalxalq migyasda darin ehtiramla garsilanan
siyasi liderdir. Mduanxen Tahllkasizlik
Konfransindaki géruglerden gelinen basga
bir genast ise bu oldu ki, Azerbaycan
Prezidentinin hadiselere baxisi, munasibati
har bir beynalxalq tadbirin diggatle izlanilen
magamlarindandir.

Elace do Azarbaycana sefer eden dvlat
ve hékumat bascilarinin Prezident ilham
Oliyevle bagli fikirlerini xtsusi geyd etmali-
yik. Masalan, Bolgaristan Prezidenti Rumen
Radevin Bakida matbuata tnvanladigi baya-
natda "Men Prezident Oliyevle yeddi ilden
artiqdir ki, tanisam va bu dévr erzinds bizim
coxsayll muzakirelerimiz olub. Men onun
coasaratli baxisina sahidem, ona ¢ox gézal
baledem” demasi, Slovakiyanin Bas naziri
Robert Fitsonun ”Size agiq sekilde deye
bilerem ki, tekbetek gériisimiizde mizakire-
lerimiz 6lkeniz ve Sizin haqqinizda

Mohtasam 100 giin!

disunduyimin tesdigi oldu. Siz suveren
xarici siyasatin torafdarisiniz. Siz beynalxalq
hiququ mudafie eden sexsiyyatsiniz. Siz
pragmatik sexsiyyetsiniz” sézleri, Belarus
Prezidenti  Aleksandr  Lukasenkonun
"Tanriya sikarler olsun ki, bu miroekkab
regionda Prezident ilham Sliyevin rehbarliyi
ile Azaerbaycanin timsalinda olduqca gucld,
normal lider 6lke mdvcuddur” sdzleri
Prezident ilham Sliyevin sexsiyystine, foa-
liyyatina, etibarli terefdas olmasina verilon
ali giymatlarin ve onun global miqyasdaki
ndfuzunun névbati tesdiqi oldu.

Daviati sevmayin va
Vatana xidmatin niimunasi

Prezident ilham 8liyevin faaliyystinin
son 100 guUnU Azarbaycanin tek muasir
mustaqillik dévrinu deyil, butiin dévletgilik
tarixini geraflondiren oldugca mdéhtagem
hadiseler ve ugurlarla slamatdardir. Hansi
ki, bu hadisalerin har biri dovletimizin ve xal-
qimizin milli maraq ve manafelarini qoruyub
ve garslya goyulan vezifelerin yerine yetiril-
diyini tesdiq edib. 100 gUn0 erazi
blatévldylimzin barpasindan sonra respub-
likamizin gedem qoydugu yeni dévrin ilk
ugurlu merhalssi de adlandira bilerik.

Olbatte ki, bu marhsaleda Azarbaycanin

gorunmasina va inkisafina yonslik faaliyyati-
nin va vatanparvarliyinin ayrica nimunasi ve
nidmayisidir.

Azarbaycan mugam senatinin, xalq
musiqgisinin qorunmasi, inkisafi, tabligi,
madani-tarixi abidealerimizin barpasi, milli
dayaerlarimizin UNESCO-nun irs siyahisina
salinmasi ydniinds faaliyysti ise Mehriban
Bliyevanin milli dayarlarimiza darin sevgisi-
ni gostarir. Mehriban Oliyeva yalniz milli
madaniyyatimizin feal tebligatcisi deyil, ham
da onun azmkar goruyucusudur. Btin bun-
larla Mehriban ®liyeva maddi ve manavi
madani irsimizin asl sahiblerinin mahz xalq-
miz oldugunu dinyaya bayan edir.

Son onilliklerde Azarbaycan haqigatleri-
nin dinyaya catdiriimasi istigamatinde
Heyder Oliyev Fondunun hayata kegirdiyi
mazmunlu, tutumlu tedbirler ise ermani
yalanlarinin ifsa edilmasinda, Xocali soyqiri-
minin dinyada tanidilmasinda bdyuk rol
oynamagla, xarici siyasatimizin daha bdyuk
ugur gazanmasina xidmat edib. Bu isde
Birinci xanim Mehriban Sliyevanin tesab-
busleri har bir azarbaycanh G¢lin vetani sev-
mayin asl érnayidir.

Son 3 il yarimda ise xalqimiz Qarabag ve
Serqi Zengezurda aparilan barpa ve yeni-
denqurma islerinin timsalinda xanim

Aleksandr Lukasenkonun '"Tanria siikiirlor olsun ki, bu miirakkob
regionda Prezident Ilham Oliyevin rahbarliyi il> Azarbaycanin timsalin-
da oldugca giiclii, normal lider 6lka méoveuddur” sozlori Prezident Ilham
Aliyevin saxsiyyatina, faaliyyatina, etibarli torafdas olmasina verilon ali
qivmatlarin va onun qlobal miqyasdaki niifuzunun novbati tasdigi oldu.

Birinci vitse-prezidenti, Heydar Oliyev
Fondunun prezidenti, Prezident ilham
Oliyevin an boyuk siyasi silahdasi Mehriban
xanim Oliyevanin fealiyystini, respublika-
mizda olde olunan nailiyyatlere verdiyi
dayerli tdhfeleri xususi geyd etmaliyik.
Hoérmatli Mehriban xanim Sliyevanin istar
Birinci vitse-prezident, istorse de Heyder
Oliyev Fondunun prezidenti kimi genismiqy-
asli siyasi-ictimai fealiyyatinin har bir maqa-
mi mustaqil Azarbaycan dévlstini sevmayin
ve Vetene, xalga xidmatin an mikemmal
ndmunaleridir.

iki hefte evvel yaranmasinin 20-ci ili
tamam olan Heydar Sliyev Fondunun goxsa-
xoli fealiyyatini Azarbaycan cemiyyati hagli
olarag xanim Mehriban Sliyevanin vatanpar-
varliyinin, 6z xalginin milli-madeni ve manae-
vi dayarlerine olan darin baglihginin
tocessimii kimi gebul edir. Ulu Onder
Heydar Oliyevin ideyalarini, xeyirxah ve
mugaddes amallerini yasatmaqg ucgln 6ten
20 ilda fondun sosial, madaniyyat ve huma-
nitar sahalerde hayata kecirdiyi saysiz-
hesabsiz layihsler Prezident ilham Sliyevin
muayyen etdiyi vezifalerin yerina yetirilme-
sinde avezsiz rol oynayaraq, cemiyyatimiz-
da yuksak shvali-ruhiyyeni, vetendas mem-
nuniyyatini tamin edir. Mehriban xanim
Oliyeva har zaman kémayas, gqaygiya ehtiya-
ci olanlarin dayagi, kimsasizlerin, mixtalif
xoastaliklorden eziyyat ¢ekanloerin Umid yeri
olub. Zaman-zaman ssahhatinde problem
yaranmis elm, madaniyyst, incesenat
xadimlarinin élkemizds ve xaricde mualice-
sinin hayata kegirilmasi, muxtalif xestaliklor-
den aziyyst ¢ekan usaglarin yenidan saglam
hayata qayidigi U¢lin Bakida Psixonevroloji
Usaq Markazinin, Talassemiya Markazinin,
Xususi Qaygiya Ehtiyaci olan Usaglar tgin
Reabilitasiya Markazinin, Daun Sindromlu
Usaglarin Reabilitasiya Markazinin, Autizm
Spektr Pozuntulu Usaglar Ug¢ln Barpa
Markazinin ve onlarla muxtslif xestexanala-
rin insasi, 500-den artiq orta maktabin, usaq
evlarinin barpasi ve ya yeniden qurulmasi
xanim Mehriban Oliyevanin elmimizin,
madaniyyatimizin, milli genefondumuzun

Mehriban Oliyevanin bdyuk urak sahibi
olmasina, intehasiz vatan sevgisina sahidlik
edir. Heyder Oliyev Fondunun tesabbuslari
ilo azad olunmus erazilerimizds, xlsusan
Susada tarixi ve dini abidalarimizin barpasi
iloe bagh hayata kecirilan layihalar Mehriban
Sliyevanin ham dae feal, asl vetandasliq mov-
geyinin ifadasidir. Bu layihaler natica etiba-
rile azad olunmus erazilarimizin daha siratli
va keyfiyyatli barpasina xidmat edir.

Umumilikde ise, Mehriban xanim
Sliyevanin Birinci vitse-prezident ve Heydar
Bliyev Fondunun prezidenti kimi mazmunlu
va coxsaxali fealiyyatinin har bir istigamati
Ulu Onder Heyder 8Sliyevin ideyalarinin
hayata vesige almasina, mohtarom
Prezident ilham Sliyevin qarsiya qoydugu
vazifelerin daha bdyik ugurlar gazanmasina
xidmet edir. Prezident ilham Sliyevin yeni
middats prezidentliyinin 6ten 100 giininin
realliglari da mahz birinci xanim Mehriban
Oliyevanin Azarbaycanin dbvlet siyasetine
harterafli layigli thfaler verdiyini tam miqy-
asl iloe tasdiq edir.

Naxcivanm inkisafinda
yeni marhald haslayih

Prezident ilham Sliyevin yeni miiddste
doévlet bascisi kimi faaliyystinin ilk 100
glnunln asas gostaricilerindan biri do res-
publikamizda  sosial-igtisadi  inkisafin
davaml olmasi, makroigtisadi géstaricilerin
yuksalmasidir. 2024-ci ilin éten dévrinds
6lkade avvalki ilin eyni dévru ile migayisede
4,3 faiz ¢ox Umumi daxili mahsul istehsal
olunmasi respublikanin inkisafi ile bagl tam
aydin tasavvir yaradir. Bu dévrde Naxgivan
Muxtar Respublikasinda da sosial-igtisadi
sferada yeni nailiyyetlor alda olunub,
"Naxgivan Muxtar Respublikasinin sosial-
igtisadi inkisafina dair 2023-2027-ci iller
Ggcln Dovlet Programi”’nda garsiya qoyulan
vazifelorin yerine yetirilmasi temin edilib.

2024-cu ilin 6tan dévrunde Naxgivanda
sosial-igtisadi sahada olde olunan bazi
musbat naticelera diqgat yetirsak, takca bu
ilin ilk aylarinda muxtar respublikada dmumi

daxili mehsul istehsalinin hacminin 200
milyon 800 min 700 manat ve ya 6ten ilin
awvali ile miqayisads 2,7 faiz ¢ox olmasi
islahatlarin ugurlu naticalarindan biri kimi
giymatlendirilmalidir. Bu dévrda shalinin har
neferine diisen UDM istehsali 2 faiz artaraq
428,3 manata c¢atib. Bundan basga, ilin
avvalinden muxtar respublikada 91 milyon
manatdan artiq senaye msahsulu istehsal
edilib ki, bu da &ten ilin mlvafiq dévrindaki
gostaricini 27 faiz Ustelayir. Bu dévrds nag-
liyyat sektorunda yik ve sarnigin daginmasi,
parakendas ticarat dévriyyesi, ehaliye gdste-
rilan ddanigli xidmatlarin dayari 6tan ilin eyni
dévra ile miqayiseda shamiyyatli deraecades
artib ki, bitin bunlar mixtar respublikanin
ham da bitiin diger sahalarinds yeni inkisaf
marhalasinin ugurlu oldugunu gdstarir.

Taebii ki, dayisikliklar yalniz igtisadi sahe-
doa deyil, diger sahslarde de 6zunl godstarir.
Gorinan ham da odur ki, Naxg¢ivanda bitin
istigamatlords baslanan yeni islahatlar prak-
tik sokilde 6zinG dogruldur ve muxtar res-
publikanin davamli inkisafini temin edan
dizgin yol secilib. ©n asasi, Naxgivan
Muxtar  Respublikasinda  Azerbaycan
Respublikasi  Prezidentinin salahiyyatli
nimayandsaliyinin rehbaerliyi il gqisa zaman-
da alds edilmis nailiyyatlar, har bir yiksalis
niimunasi tesdiq edir ki, Prezident ilham
Oliyevin garsiya qoydugu tapsiriq ve tovsi-
yolar Naxgivanda vaxtinda va layiqginca icra
olunur.

COP29 Azarhaycanin
diinyaya yeni tagdimati olacaq

Qarsidaki dévrde Azarbaycani milli prio-
ritetlorin yerina yetirilmasi ile baglh miuhim
vazifelor voa ham da yeni nailiyystler gozle-
yir. Eyni zamanda onu da geyd etmaliyik ki,
Azarbaycanin 6ten dévrde regionda aparici
ddvlets, dunyada séz sahibine cevrilmasi
nainki global mdévqelerimizi guclendirib,
hem de respublikamiza garsi olan global
ehtiram ve etimadi artinb. Azerbaycanin
2019-2023-cu illerde BMT-dan sonra ikinci
an boéylk teskilat olan Qosulmama
Harakatina sedrliyi de bu etimadin tazahlrl
idi.

Bu ilin noyabrinda ise Azerbaycanda
BMT-nin Iglim Dayisikliyi (zre Carcive
Konvensiyasinin Teraflar Konfransinin 29-cu
sessiyasl (COP29) kegirilacek. COP29 sira-
dan bir beynalxalg tedbir deyil vo ona ev
sahibliyi etmak dovletin global nufuzu ve
movaeyi ile alagali olan bir masaladir. Bu
baximdan dunyanin en bdéyuk ve muihim
dovletlerarasi tedbirlerinden biri  olan
COP29-un Azarbaycanda kegirilmasi bare-
de gerarin gebulu Prezident ilham Sliyevin
névbati tentenali ugurudur. Bu, Qosulmama
Herekatina sadrliyimiz ve Tehlukesizlik
Surasina Uzvllyimizden sonra xarici siya-
satimizin on bdéylk nailiyystidir. Eyni
zamanda bu gerar Azarbaycana qarsi ¢irkin
kampaniya aparan siyasi dairalers ve gara-
guruhgu quvvalars ds tutarli cavabdir.

COP29 Azarbaycanin diinyaya yeni teg-
dimati baximindan mihim siyasi hadise
olacag. Bu tedbirin Azerbaycanda kegirilme-
si 6lkamizin ugurlarini, inkisafini, Vaten
muharibasindaki zeferimizi bir daha dinya-
ya bayan edacak.

Sonda geyd etmak isterdim ki, beynal-
xalq tacriibada bele 100 glinlik muddat yeni
secilmis prezidentin ham de 6zUniu tesdiq
etmasi baximindan mahim siyasi gymatlen-
dirme hesab olunur. Lakin séhbat ilham
Oliyev kimi liderlordan gedirse, belo ddvlat
bascilarinin ézlerini tesdigq etmasina gatiyy-
en ehtiyac yoxdur. Ciinki ilham 8liyevin
6ten 20 ildaki fealiyyatinin nainki her prezi-
dentlik maddati ve ya har ili, her ayi, her
gunu belo 6zunltesdigin en muikammal
nimunasidir.
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Azarbaycan suveren oarazilorini
qarig-qariy, addim-addim geriya,
oziina  qaytarwr.  Postmiihariba
dovriinda 44 giinlitk miiharibadan
yarumglq qalmis islor do sonuncu
antiterror tadbirlaori ilo tamamlandi.

Bu glin Ermenistanla Azerbaycan ser-
hadlarin delimitasiya ve demarkasiya pro-
sesini hayata kecirmokdadirlor. Har iki 6lke-
nin dovlet komissiyalari Qazax rayonunun 4
geyri-anklav kendlerinin Azarbaycana tahvil
verilmasi prosesini basa catdirblar, 12,7 km
uzunlugunda serhad xatti artiqg misyyanle-
sib. Bununla da Qazax rayonunun isgaldaki
4 kandi - Baganis Ayrim, Asad1 Oskipara,
Xeyrimh ve Quzilhacilinin erazilsrinin (6,5
km2) Azarbaycana gaytariimasi temin edilib.
Hazirda névbads isgal altinda galan Yuxari
Oskipara, Sofulu, Barxudarli vo Naxgivanin
Sederak rayonunun Karki kendlarinin geri
gaytariimasidir. Bu kandler Azerbaycan
Ugun esklav, Ermenistan t¢ln anklav kend-
lordir.

Qeyd edoak ki, Ermanistanin
Azerbaycana qaytardigi Baganis Ayrim,
Asagi Sskipara, Xeyrimli vo Qizilhacili kend-
leri indiya kimi bos olsa da, isgal altindaki
esklav kandlerimizda ermanilerin ganunsuz
maskunlasmasi heyata kegcirilib. Masslon,
Naxcivanin Karki kendinds 150-dek ermani-
nin maskunlasdigina dair malumatlar var.
Danisiglarin novbati merhalesinde
Ermanistan tarafinin de Gadabay rayonunda
yerlegen Baskendle bagl masale galdiracagi
istisna olunmur. Bu bareds ermeni manbaele-
ri do yazirlar. Sahasi 40 kv.km olan Baskand

1992-ci ilin avqustunda ermani isgalcilarin-
dan temizlenib.

Isgal tarixi

Qazax rayonunun Baganis Ayrim kandi
1990-ci ilin martin 23-dan 24-5 kegan gece
oavvelcedan tagkil edilon plan esasinda
ermanilar terafindan isgal edilib. Bununla da

Ermenilerin isgal etdiyi ilk Azerbaycan kandi
kimi tarixe diisib. isgal zamani Baganis
Aynim kendinin ali silahsiz, glinahsiz shalisi-
ne gars! tarixde gérinmemis divan tutulub,
10 nafer 6ldirilib, 15 naferden ¢ox insan
ise yaralanib. 100-den ¢ox evi olan kend
talan edilib, ahalinin kanddan c¢ixara bilme-
diyi ev esyalari va mal-gara ermaniler tare-
finden menimsanilib. Xlsusi strateji she-
miyyatli Baganis Ayrim kendi icevan —
Noyamberyan avtomobil yolu Gzarinde yer-
lesdiyinden dismen gelecekds daha rahat
haraket etmasi ligtin bu kendin isgali xtsusi
plan ssasinda hayata kegirilib. Kendda isgal
olunan zaman 600 nafer yasayib.
Barxudarli va Sofulu kandlarina ermani-
lorin hicumu' 1992-ci ilin aprelin 23-den
baslayib ve ¢atinlikle da'olsa onlar bu kend-
leri aprelin 27-da isgal edibler. Bir neca gin
davam edan ‘doyuslerde kend sakinleri
Barxudarlida 11, Sofuluda 9 post quraraq
ermanilere gargl doéyusubler. Qazax ray-
onundan kémaya galan olmasin deys, bura
galen demir yolu xattide ermenilar tersfin-
den partladilib. Sofulu ve Barxudarl yalniz 4
gin muhasireda saxlanildigdan sonra ¢atin-
likle isgal edilib. Umumilikde 530 nafer 6z
evlerini macburi gekilde terk etmali olub.
Hazirda Barxudarli ve Sofulu kendlerinden

olan macburi kogklnlerin 85%-i Qazax
soharinin merkazinde, digerleri ise rayonu-
nun muxtelif arazilarinde maskunlagiblar.

Pasinyanin sarhad sargiizastlari

Kendlarin geri qaytariimasinin gagiimaz
oldugunu anlayan Ermenistan bazi planlar
qurmaga calissa da, galib Azerbaycanin
tozyigleri qarsisinda tap getirmayerak
sonunda serhadlerin delimitasiya ve demar-
kasiya prosesinin hayata kecirilmasina razi-
lig verib. Revansistlorin Qazax rayonu ile
gonsu ermani kandlerinde apardidi tebligat
naticasinde veziyyet gerginlogse de sonra
bittn isler 6z macrasina digsmayae baslayib.
Bas nazir Nikol Paginyanin Ermenistanin
Tavus rayonunun sarhad kandlarina soferi
vo yerli sakinlerlo goérisde sesloendirdiyi
bayanatlarin da ermanilaro az tasiri olma-
yib. Yoni Bas nazir realhigi danisib ve sakin-
lori naler gézleye bilecayini onlara anladib.

Pasinyan Voskepar kendinin sakinleri
garsisinda ¢ixisinda xabardarliq edib ki,
Ermenistan terafi Azarbaycanla delimitasi-
ya ve demarkasiya masalalarini muizakire
etmakden imtina etsa, “heftenin sonuna
geder” yeni miharibe ola biler. *imtina
etsak, bu, o demakdir ki, haftenin sonunda
miuiharibe olacaq. Ve man bu miharibanin
sonunda ne olacagini bilirem. Sonra
Respublika meydaninda qgarsilasanda deya-
coksiniz: "Yaxsl, biz adi kandlilerik, bizim
maelumatimiz yox idi, amma, axi siz har seyi
bilirdiniz”, deya Pasinyan bildirib.
Ermenistan c¢ixis yolunu Azerbaycanla
muharibays yol vermamakds gérdu, serhad-
lerin delimitasiyasi ve demarkasiyasi prose-
sine baglamagq Uc¢ln real imkanlarin yaran-
digini anladi.

Postmuharibe dénemi ve serhadlarimiz

2020-ci ilde ikinci Qarabag Miharibesi
basa catdigdan sonra Azarbaycan,

Ermenistan ve Rusiya arasinda (gterafli
atogskas bayannamesi imzalandi. Rusiya
KiV-i tersfinden yayilan beyannamanin ilkin
variantinda Ermanistanin Qazax rayonunda
isgal etdiyi erazilera nezareti Azarbaycana

gaytarmasi nazards tutulurdu. Buna baxma-
yaraq, migavilenin bir ne¢a saat sonra
Kreml terafindan darc edilan rasmi versiya-
sinda Qazax rayonu haqqinda hec¢ bir
middea moévcud deyildi. Azearbaycan
mediasindaki iddiaya gbre, bayanatin
dayisdirilmasi iki taref arasinda slds olun-
mus sifahi razilasma ile baglidir ve buna
godra, onlar kandlerin qaytariimasini yazih
mugavileye daxil etmemayi gerara aliblar.
Qazaxinisgal olunmus kendleri ile bagl
masale Ermanistanda ilk defe 2021-ci ilin
mayinda Ermenistanin kegmis prezidenti
Serj « Serkisyanin  kurakeni  Mikayel
Minasyan sosial sabakadsa Pasinyanin
Ermanistanin nozarsti altinda olan sakkiz
kendi (anklavlar da daxil olmagla)
Azarbaycana gaytarmagdi planlasdirdigini
iddia etdikden sonra  diggst ¢akib.
Minasyanin iddiast Ermenistan cemiyyatin-
de gozeb dogursa ve paytaxt irevanda iki
gunlik etiraz aksiyasina sebab olsa da,
masaele tezliklo unudulmusdu. 2023-cu ilin
oktyabrinda Azerbaycan Prezidenti ilham
Sliyevin Avropa ittifaqi Surasinin Prezidenti
Sarl Migelle (Charles Michel) telefon danisi-
g1 zamani bu masslays toxunmasi ile kand-
lar mévzusu yenidan glindema galib. Séhbat
zamani Oliyev Azarbaycanin sekkiz kandi-

nin hale de ermani isgall altinda oldugunu
bildirib ve bu kendlarin isgaldan azad edil-
mesinin vacibliyini vurgulayib. ilham Sliyev
2024-cu ilin yanvarinda yerli matbuata
muUsahibasi zamani bu masalani yenidan
gundama gatirerak sdylemisdi: “O kandler
ki, anklav kendler deyil, hamin dérd kend
Azarbaycana qeyd-sertsiz qaytariimalidir. O
kendler ki, anklav kendlerdir, hamin kandlear-
lo elagadar ayrica bir ekspert qrupu yaradil-
malidir ve o, miizakire edilmalidir. Biz hesab
edirik ki, batin anklavlar gaytariimalidir’.

Naticada

Azarbaycan erazi butévllyuni batan
beynalxalg ganunlar ve normalar ¢ergivesin-
da barpa edib ve yarim¢iq qalmis iglerini da
hayata kegirmakdadir. Qazax rayonunun 4
geyri-anklav kandlerinin bir gills atmadan,
danisiglar yolu ils, ham da Azearbaycan
Prezidentinin bir kelmesi ile qaytariimasi
bizim ugurumuzdur. Bu kandlar 1990-ci illor-
de Ermenistan-Azaerbaycan munagisesinin
ilkin merhealesinde Qarabagdan kenarda
gerginlik yasayan ilk serhadyani arazilerden
biri idi. Homin kandlerin isgali zamani ermae-
niler misli gérilmamis vahsilikler tératmisdi-
ler, kend sakinleri vehsicasine gatle yetiril-
misdiloer. Bela bir aci tarix yagsamis kendlari
ermani isdalinda qoymaq geyri-mimkin
oldugundan Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev butlin gérislerinde Qazax rayonunun
ve Naxcivanin eksklav ve diger 4 kandin
azad edilmasinin vacibliyini diggete catdirir-
di. Vo netice de géz gabagindadir, hamin
kandlerin dordu artiq geri gaytarlib, galan
kendlarin de azad edilecayi gin uzaqda
deyil.

Xalgimizin uzaqg6renliyi, mudrikliyi,
dlizgun gerari ve sarrast se¢imi bu gin alde
etdiyimiz ugurlarin ssasidir. Qazanilan nai-
liyyatler bir daha siibut edir ki, ilham Sliyev
dovlstimizin ve xalqimizin hayatinda
taleyUkli masalaleri vaxtinda va daqig, méh-
tasam galabalarls hall etmakls bitin imidle-
ri layigince dogruldub. Prezident ilham
Oliyevin siyasi fealiyyatinin har bir magami

bizim ugur salnamamizdir. Mehz onun garg-
in zehmatinin, disinulmis qerarlarinin,
gatiyyatli ve midrik mévgeyinin gostericilari-
dir ki, Azarbaycan dlinyada niifuz sahibina
cevrilib ve Azarbaycanin dinyanin qudratli
dévlatlerindan biri oldugunu fexrle deys bile-
rik.

Azarbaycan Respublikasi ile Ermenistan
Respublikasi arasinda dévlet sarhadinin
delimitasiyasi va sarhad tahllkasizliyi mese-
laleri Gizre Komissiyanin névbati géristinde
isgal altinda olan 4 qeyri-anklav kandin
Azarbaycana gaytariimasi razilasdirilib ve
bu giin _artig hemin kandlarda sarhadcilari-
miz dayanir. Bu, xalgqimizin névbati mudhis
galebasidir ve bunu bizs baxs eden ise sax-
son muzeffer serkerdemiz, qotiyyatli
Liderimiz ilham 8liyevdir’. O, heg bir ates
sosi esidilmadan, gulle atilmadan, itkisiz,
gan tékulmaden bu Zefari biza hadiyys etdi.
Televiziya vasitasile hamin kendlarin sakin-
lerinin sevincini qururla izledik. Batun xalqi-
miz bu galebanin yaratdigi xos ovgatin igin-
dadir. Hadiselerin gedisi gdsterir ki,
Azarbaycan Prezidenti bitlin prosesi zergar
daqigliyi, mentiqgi ardicilliq, ylksek siyasi
irade ve gatiyyetli addimlari ile davam etdi-

rir. .
V.VOLIYEV
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- Sorqin ilk
Demokratik
Respublikas:

zarbaycan dovleti 6z
A tarixinda coxsayli

qgahramanliq salna-
moeleri yazib. Bu tarixi hadi-
solar icarisinda miisalman
Sergqindo ilk demokratik
Respublika Xalq
Ciimhuriyyatinin yaradil-
masi xtisusi ehamiyyeat
dasiyir. Serqda ilk demo-
kratik dévlst qurulusunu
yaratmig Azarbaycan Xalq
Cimhuriyyati Azerbaycan
xalqinin hayatina alamot-
dar tarixi hadise kimi daxil
olmusdur. Azarbaycan
Xalq Ciimhuriyysti 1918-ci
il may ayinin 28-ds ”istiqlal
Bayannamasi”nin elan
olunmasi ile yaranmisdir.

istiglal Bayannamesinin gebul
edilmasi butun tirk-miselman
dinyasinda, Umumiyyetle bitin
Serqde ilk dafe olaraq
Azarbaycanda an demokratik res-
publika idare Gsulunun - parla-
mentli respublikanin yaradilaca-
gindan xaber verirdi. Azarbaycan
Milli Surasinin istiglal
Bayannamasinde deyilirdi: Bu
glndan etibaren Azarbaycan xalqi
hakimiyyat hagqina malik oldugu
kimi, Cenub-Serqi Zagafqaziyani
ohato edan Azerbaycan da tam
haquglu mistaqil bir dévletdir.

71 il sovet dbvrinds yasayan
Azarbaycan, miusteqilliyini barpa
etdikden sonra, her il 6lkemizde
28 May Mdustaqillik Gunu boyuk
tontans ile geyd edilir. Kecirilon
tadbirlarde Cumhuriyyst dévrina
bir daha nazar salinir, onun tarixi-
mizdaki yeri ve rolu atrafli tehlil
edilir, doévlet quruculugu tacribasi
harterafli dyrenilir. Azerbaycan
Prezidenti ilham 8liyevin 2018-ci
ilin 6lkemizde ”Azerbaycan Xalq
Ciumhuriyyati ili” elan olunmasi ve
Cumhuriyyatin 100 illik yubileyinin
yluksak seviyyade qeyd edilmasi
ilo bagh imzaladi§i serancamlari
dovletcilik tariximize olan bdyik
ehtiramin nimunasi kimi tarixilos-
di.

Mdusteqil, azad, demokratik
respublika qurmaq maqgsadini gar-
slya qoyan Azarbaycan Xalq
Cumhuriyysti cemi 23 ayliq fea-
liyyeti dévriinda 6z migaddaratini

teyin etmaysa gadir oldugunu
nimayis etdirdi.
1918-ci il mayin 28-de

Azarbaycanin istiglaliyyatinin elan
edilmasinds, Xalqg
Cumhuriyystinin tesakkil tapma-
sinda ve fealiyyat gbdstarmasinds
CUmhuriyyste rahberlik etmis
soxslerin - Olimerdan bay
Topgubasovun, Fotali xan
Xoyskinin, Hasan bay Agayevin,
Nasib bay Yusifbaylinin, Semad
bay Mehmandarovun, ©Oliaga
Sixlinskinin ve basqgalarinin xid-
matleri danilmazdir. Bu gérkamli
dévlet xadimlerinin, vatanparver
ziyallarin ve pesakar harbgilarin
adlari xalgimizin yaddagina abadi
hakk olunmusdur. AXC 1920-ci il
aprelin 28-da beynalxalq hiquqg

normalarini kobudcasina pozan
RSFSR-in hearbi midaxilasi nati-
casinds, aradan qaldirildi. Simali
Azearbaycan rus-bolsevik qosunlar
tarafindan isgal edildi ve yenidan
Rusiyaya tabe olundu.

AXC BOTUN OLK9
VITINDASLARINA EYN
HUQUOLAR VERDI

1991-ci ilde maustaqilliyini
barpa edon muasir Azerbaycan
Respublikasi, 1918-1920-ci illor-
ds, 23 ay erzinds, mdvcud olan va
musalman Serginds ilk dinyavi-
demokratik doévlet kimi tarixe
disen Azarbaycan Xalq
Cumhuriyyatinin siyasi varisidir.
Qisa middatds, tarixi bir missiya-
ni yerina yetirarak, genismiqyasl
demokratik islahatlar hoyata keci-
rib.

Moévcudlugunun ilk glnlarin-
dan xalq hakimiyyati va insanlarin
barabarliyi prinsiplerine asaslanan
Azoarbaycan Xalq Cumhuriyyati
bitin 6lke vetendaslarina eyni
hiquglar verarak irgi, milli, dini,
sinfi barabarsizliyi ortadan galdir-
di.

Azarbaycan Xalq
Culmhuriyysti, xUsusan, tshsilin,
madaniyyatin, adebiyyat ve inc-
asenatin inkisafi sahasinds fea-
liyyeti iloe yadda qalmisdir.
Cumhuriyyst dévrinds olds olu-
nan nailiyyatlar sirasinda tshsil
sahasinda olan ugurlar da geyd
etmaliyik. Xalg tehsili ve maarif-
lendirme  Gzre ilk  nazirlik
Azarbaycan Xalq CUmhuriyyatinin
hékumati taraefinden tesis edilib.
Nazirlor Surasinin gerarn ile 30
iyun 1918-ci ilde U¢ sbbaden -
Umumi orta tahsil, ali ve orta ixti-
sas tohsili, pese maktablarinden
ibaret strukturu tesdiq edilib. Xalq
tehsili sahasinda ilk dnamli tedbir
maktablorin millilesdirilmasi olub,
bu da, tehsilin dogma Azarbaycan
turk dilina kegirilmasi idi. Bununla
da, ilk defe olaraq, azarbaycanli
usaglarin dogma dilds tehsil alma
hiququ ganunilagdirilib.

_ MiLLI T3HSIL
OCAGININ 3SASI QOYULDU

1919-cu il sentyabrin 1-do
Azarbaycan Parlamenti Dovlet
Universitetinin tagkili hagginda
ganun gabul etdi ve bununla milli
tehsil ocaginin esasi qoyuldu.
Demokratik Respublika dévriinda
kitabxana ve muzey isinin qurulu-
sunda bdylk yeniliklar edilmisdir.
Azarbaycan hékumati genis oxucu
kiatlesinin ehtiyaclarini édemak
Ggln Bakida mumi kitabxana tas-
kil etmoek masalesini qaldirmigdir.
1920-ci ilin apreli dgln
Azarbaycanda 95 min niisxa kitab
fondu olan 11 kitabxana var idi.

AXC dévriinde Azarbaycanda
ilk muzey "istiglal” Muzeyi teskil
olunmusdur. Eyni zamanda,
Bakida Etnografiya Muzeyinin
yaradilmasi hagqinda Maarif
Nazirliyi qarsisinda masele qaldi-
rilmisdir. Xalg Cumhuriyyatinin
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Prezident Ilham Bliyev: "Miistaqil
Azarbaycan Azarbaycan Xalg

Cilimhuriyyatinin varisidir va onlarin
niyyatlorini biz hayatda tomin etdik"

zongin ve rengarang, orijinal maet-
buati olmusgdur. 1918-20-ci illarda
Bakida, Gancads va respublikanin
diger seharlarinde onlarca qoazet
ve jurnal nagr olunmusdur.
Azarbaycan Xalq Climhuriyyati
1920-ci il aprelin 28-da beynalxalq
hiqug normalarini kobudcasina
pozan RSFSR-in harbi midaxilesi
naticasinde aradan qaldirild.

OLKININ SaHIYY3
SISTEMI YARADILDI

Saglam camiyystlarde veaten-
daslarin saglig durumunun gorun-
masi  hamigse 6ne  cekilib.
Azarbaycan Xalg Cumhuriyyeti
dévriinda da butun sahslerde oldu-
gu kimi, sehiyys xisusi digget
ayirdi. Azarbaycan Xalqg
Cumhuriyysti Hékumati yarandigi
glindan shalinin saglamhig qayg-
Isina galmig ve sehiyye sahasinda
ciddi tedbirlor gérmusdur. Tarixi
manbalerde qeyd olundugu kimi,
bu sahade an bdylk ugurlardan
biri 6lkenin sehiyye sisteminin
yaradilmasi ve taskili iglerina bila-
vasite rahbarlik eden ddvlet icra
organinin - Sehiyya Nazirliyinin
yaradilmasi idi. Bele ki, Xalq
ClUmbhuriyyati  hékumatinin ilk
gararlarindan biri 17 iyun 1918-ci
ilde Sehiyye Nazirliyinin yaradil-
masi ile elagadar idi. Nazir vezife-
sine  1903-cu  ilde  Xarkov
Universitetinin tibb fakultesini
bitirmig, ixtisasca carrah olan
Xudadat bay Rafibayov tayin edil-
di. Nazirliyin 5 esas gbtbesi -
sohar vo mahkamae tibbi sbbasi,
tibbi statistika, aczaciliq, kend
sohiyyasi, baytarliq ve sanitariya
sbbaleri vardi. Nazirliyin gosterigi
ile ehaliye dbvlst hesabina pulsuz
tibbi xidmete kegilmis, yeni maali-
coxanalar, tibb mentegaleri acil-
mig, derman anbarlari, laboratori-
ya binalar tikilmis, lazimi avadan-
liglar alinmisdi. Azarbaycan Xalq
Cilmhuriyyati cemi 23 ay yasama-
sina baxmayaraq, shaliys tibbi
xidmati yaxinlagdirmaq, epidemi-
yalara garsi mubarizeni guclendir-
mak Ucln da hertersfli planlar
islayib hazirlamig, bununla slage-
dar gerar gabul etmisdi. Qeararda
hékumat teza teskil etdiyi Sehiyys
Nazirliyi garsisinda cox ciddi vazi-
felor goymusdu. Onlardan an
6namlisi shalinin saglamliginin
qgorunmas! ucgln lazimi sgeraitin
yaradilmas! ve antisanitariya ile
mubarizanin guclendirilmasi idi.

Sahiyya sabakasinin genislan-
dirilmasine baglandi. Kand yerle-
rinde xestexanalar, ambulatriya-

lar, feldser mantaqaleri ve s. mua-
lice mlessisaleri agildi, yeni tibb
ocaglarinin bunévresi qoyuldu.
Dévlet tibb muessiselerini dava-
dermanla, avadanliglarla temin
etmoek maqgsadile lazimi tedbirlar
g6ruldi. Bunun Ugln dbvlet aptek
anbari, laboratoriyasi ve s. yara-
dildr. Azarbaycan Xalq
Cumhuriyysti  Parlamenti ve
Hokumati saglamhgin mihafizesi-
ne dair vezifeler ve tedbirler bare-
da bir sira ganun ve gerarlar gabul
etdi. Cumhuriyyat Hokumsati tibb
xidmeti heyatini genislendirmak
magsadile sehiyya sisteminda
gisamuddatli tibb iscileri kurslari
acdl. BUtGn bunlarin naticesi idi
ki, Xalg ClUmhuriyysti dévrinde
kand yerlarinda Sahiyye
Nazirliyine tabe olan 33 kend
xostexanasi fealiyyat gdsterirdi.
Onlarin her birinde 1 hakim, 2
feldser ve xidmetci tibb bacilan
isleyirdi. Bu tibbi personal 6 car-
payilig kand xastaxanalarinda
xostolore xidmet edir, ambulator
mualiceya ehtiyaci olanlara isa
pulsuz tibbi yardim gésterirdi. Bu
dévrde  qgeyri-h6kumeat  tibbi
comiyyat, birlik va tagkilatlarinin
da fealiyyati genis vuset almisdi.
Baki sehari hakimlar cemiyyatinin
asas fealiyyet istigameti senaye
gigiyenasi, yatalag epidemiyasi-
nin aradan galdiriimasi olmusdur.
Cemiyyat Baki Dovlst Universiteti
tibb fakulltasinin avadanligla tec-
hiz edilmasine yardim gostermak
Gcln Avropanin aparici klinikalari
ilo elage yaratmisdi. Bakinin
taninmis  hekimleri tebabetin
muxtslif sahelerinda elmi nailiyy-
atlarin mubadilasi magqgsadila
comiyyatde maruzaler edirdiler.
Onun nazdinds bos is yerlorini
geyds almagq, igsizleri hamin yer-
lare yerlasdirmak, onlara vaxtasiri
yardim gdéstermek magsadile
Heakimlere yardim bulrosu yaradil-
migdi. 1919-cu ilde Bakida tesis
edilmis qgeyri-hékumat tibb
comiyyatlorinden biri de Usaq
hoakimlari darnayi idi. Darnek usa-
glar ve yeniyetmeler arasinda
yayillmis yoluxucu xastalikloerin
profilaktikasi ve mualicasi sahe-
sinde tacrube mubadilesi aparir,
gabagqcil mialice Usullarinin tatbi-
gina say gostarir, tabligat ve tagvi-
gat isi ile masgul olurdu. 1920-ci
iledek Azerbaycanda, artiq 353
hoakim, 450 orta tibb is¢isi, 1123
yerlik xastexana var idi. 1920-ci
ilde kand xestoxanalari sebakals-
rini geniglondirmak ve bu maqgsed-
le 35 yeni xastoxana ve 56 feldser

mantagasi tagkil etmok barada
garar gabul etmis ve bunun ugun
43 milyon 321 min 950 manat pul
ayirmisdi. Sehiyyanin derman pre-
paratlari ilo dizgin teminati tibbi-
saglamliq isinin baslica cahatlerin-
den biridir. Ele bu sebabden de
hamin dévrda Sahiyys Nazirliyinin
aczaciliq sébasi derman preparat-
larinin alinmasini 6z elinde cem-
losdirmisdi. Bakida doévlet apteki
ve onun nazdinde dermanlarin,
bakterioloji preparatlarin, muaalica
zordablarinin  hazirlanmasi ve
tibbi-mehkema  muayinalerinin
aparilmasi G¢ln analitik laboratori-
ya toskil olunmusdu. Eyni zaman-
da, Bakida yeni sehar ambulatori-
yalari, 9 aptek ise baslayaraq
xostolora pulsuz xidmat gdstarirdi.

“MUST30ILLIK YOLUNDA
BiZIM INKISAFIMIZ DAVAMLI
OLACAQ, USURLU OLACAQ”

Cox kegmadi ki, Sovetlor Birliyi
Azarbaycani macburi suretde 6z
torkibine daxil etdi. Bolsevikler
terefindan devrilmasina baxmaya-
raq, istiglal ideyasi yenilmadi ve
1991-ci ilde sovet imperiyasinin
dagiimasi ile Azarbaycan yenidan
6z mustaqilliyini barpa etdi. 71 il
sonra, 1991-ci il oktyabrin 18-de
dévlet musteqilliyini barpa edan
Azarbaycanin mustaqilliyi yena
tehlika qarsisinda idi. Yalniz
Umummilli Liderin xalqin takidli
istoyine sas verarak, hakimiyyste
gayidigi Azarbaycanin musteqilli-
yini ebadi etdi. Ulu Onder Heyder
Oliyevin hakimiyyste qayidisi ile
separat¢ilarin  6lkeni pargalamaq
kimi makrli niyyatlarine son goyul-
du. Dovlat cevrilisi cehdlarinin ve
terror aktlarinin qarsisi alindi.
Musteqil Azerbaycanin  Yeni
Konstitusiyasi gabul olundu. Azad
ve demokratik seraitde prezident,
parlament va beladiyya seckilori
kecirildi. Olkeds demokratik dayi-
siklikler aparildi, hiqug-muhafize
ve mahkema sistemi yenidan
quruldu.

Ulu Onder Heyder 8liyevin
siyasatini u@urla davam etdiran
Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev Azarbaycanin beynalxalq
nifuzunun méhkemlandirilmasinae,
beynalxalg teskilatlarda samarali
fealiyyato, dlinya Olkaleri ilo ikite-
rofli ve coxterafli platformada
amakdaslq slagslerinin qurulma-
sina nail oldu. Bu giin Prezident
ilham ®8liyevin rehberliyi altinda
6lkemizin dinamik inkisafi, stratli
teroqqisi, hayata kegirilon azemat-
li layihaleri, modernlegsmasi ve
vatenimizi dinyaya yeni formada
teqdim etmaysa imkan yaradan
musbat dayisiklikler har birimizi
qururlandirir. Bu mahz musteqil bir
dévlat olaraq Azarbaycanin miste-
qil sekilde ddvlst basgisi tersfin-
den hayata kegcirdiyi siyasatinin
naticasidir. "Bu glin biz xogbaxtik
ki, mistaqil 6lke kimi, azad xalq
kimi yasayirq, taleyimiz 6z slimiz-
dadir’, - deyan Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyev misteqilli-
yimizin gorunmasinin, mdéhkem-
lenmasinin an vacib mesalelerden
biri oldugunu geyd edib: *1918-ci
ilde qurulmus Azarbaycan Xalq
Cumbhuriyyeti cemi 23 ay yasadi.
Mustaqil Azerbaycan Azarbaycan
Xalg Clmhuriyyatinin varisidir ve
onlarin niyyatlerini biz hayatda
temin etdik, heayata kegirdik.
©minem ki, mustaqillik yolunda
bizim inkisafimiz davaml olacaq,
ugurlu olacaq ve Azarbaycanin
dévlet mustaqilliyi ebadi olacaq!”

Nazakat OLODDINQIZI
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2 Quzax rayonunun azad olunan dord

Ovlet Serhad Xidmati
terefinden nezarsto
gotirilen Qazax

rayonunun Baganis Ayrim, Asagi
Oskipara, Xeyrimli ve Qizilhacili

kandlerinde Azarbaycan
Respublikasinin Dévlet Bayragi
ucaldilib, Doévlet Himni oxunub.
AZORTAC Azarbaycan Bayraginin
galdiriimasina dair

videogdruntuleri teqdim edir.

Qeyd edak ki, Azarbaycan ile
Ermanistan arasinda  dovlet
sorhadinin delimitasiyasi Gzro

aparilan igler neticesinde 12,7
kilometr uzunlugunda serhad xatti
muayyan olunub. Bununla da
Azarbaycan Respublikasinin
Qazax rayonunun 4 kandinin -

*: kondindo Azarbaycan Bayragi uealdilib

Baganis Ayrimin, Asagi
Oskiparanin, Xeyrimlinin  ve
Qizilhacilinin  srazilerinin (6,5
kvadratkilometr)  Azerbaycana

gaytariimasi temin edilib.

ayin 24-de Yeni

Azorbaycan Partiyasinin
(YAP) Veteranlar Surasi, YAP
Yasamal rayon tagkilati ve Baki
Dévlet Universitetinin birge tagki-
latcihgr ile 28 May-Musteqillik
Ginl munasibatile “Azarbaycan
XX asrin avvallarinda: mustaqilliys
aparan yollar’ moévzusunda kon-
frans kegirilib. ©vvelce Dovlet
Himni seslendirilib. Ulu Onder
Heydar Sliyevin va Azarbaycanin
arazi butdévliyl ugrunda canlarini
qurban vermis sehidlerimizin eziz
xatirasi bir daqigalik sikutla yad
edilib.

Tadbiri giris s6zl ile agan YAP
Yasamal rayon teskilatinin sedri
Boextiyar Nebiyev yaradilmasinin
106-c1 ildénimuna geyd etdiyimiz
Azarbaycan Xalq Clmhuriyyatinin
dévlatgilik tariximizdaki rolundan
bahs edib. Qeyd edib ki,
Azarbaycan xalginin XX asrin
avvalinde Serqde ilk demokratik
respublika yaratmasi mihim tarixi
nailiyyetdir.

Cixis edan YAP Veteranlar
Surasinin sedri, partiyanin idare
Heyatinin Uzvi Arif Rehimzade
bildirib ki, Azerbaycan Xalq
Cumhuriyyatinin yaradilmasi xal-
qimizin doévletgilik enanalerinda
6zlnamaxsus yer tutur. O ddévrds
Xalg CUmhuriyysti  muayyan
sebablerdan stiqut etdi. Lakin xal-
gqimiz XX asrin sonunda yeniden
azadliga qovusdu ve dévlat miste-
gilliyini berpa etdi. Umummilli
Liderimiz Heydar Sliyev 1993-cl
ilde hakimiyyete qayitdigdan
sonra musteqil Azarbaycanin sar-
silmaz bundvrasini yaratdi, dovlet-
ciliyimizin gorunmasi tg¢ln getiyy-
atli tadbirler gérdu, 6lkede davam-
I ictimai-siyasi sabitliyi barqgerar
etdi. Bu gun Ulu Onder Heyder
Sliyevin qurucusu oldugu muasir
musteqil Azarbaycan  doévleti
dinyada béyuk nifuza malikdir.

YAP Veteranlar Surasinin
sodri qgeyd edib ki, hazirda
Prezident ilham 8liyevin rehberliyi
ilo musteqil dévletimiz an qudratli
dévriini yasayir: “Prezident ilham
Oliyevin Azarbaycanin hartarafli
inkisafini temin edan magsady-
O6nli ve dusunltlmus siyasatinin
ugurlari, dévlstimizin 6z erazi
batévidyant  ve  suverenliyini
barpa etmasi, beynalxalq migyas-
da nufuzlu dévlete cevrilmasi her

“Azarhaycan XX asrin avvalierinds:
mustaqily aparan yollar™

bir  vetendasi
Azarbaycan Xalg CUmhuriyyatinin
yadigari kimi Ggrangli bayragimi-
zin bu gin Susada, Xankendide
dalgalanmasi, Muzaffer Ali Bas
Komandan ilham Sliyevin bayragi-
mizi azad edilmis bitin srazilerde
qururla ucaltmasi xalq olaraq bizi
hadsiz deracada iftixarlandirir. Bu,
Olke bascisinin galacak nasillera
unudulmaz dévletgilik emanatidir”.
Baki Dévlet Universitetinin
prorektoru Slis Agamirzayev ¢ixi-
sinda bildirib ki, milli dévletgilik
tariximizde Azarbaycan Xalq
Cumhuriyyasti mistesna yer tutur.
Comi 23 ay moévcud olmus
Azarbaycan Xalg CUmbhuriyyati
Serqde demokratik ananalarin for-
malagsmasina sahamiyyatli tasir
gosterib. Onun sbézlerine gobre,
Xalg CiUmbhuriyyastinin ugurlarin-
dan biri do 1919-cu ilde Baki
Dovlat Universitetinin yaradilmasi-
dir. Bu gun milli dévletcilik enene-
lorimizin davam etdiyini deyan
O.Agamirzayev qgeyd edib ki,
muisteqil Azerbaycan bdylk zafar-
lar gazanaraq adini tarixa qizil
harflerle yazdirb: “On mihim nai-
liyyat ise arazi butévliyimuizin ve
suverenliyimizin barpa olunmasi-
dir. Bu gin Prezident ilham
Oliyevin rahberliyi ile isgaldan
azad edilmis bltin arazilerimiz
dirgalir, cannat makana gevrilir. O

qururlandirir.

cimladen Xankandi gsaharinda
Qarabag Universitetinin yaradil-
masi bdyluk shamiyyat kesb edir”.

Cixis edan YAP Veteranlar
Surasinin izv(, tarix elmlari dokto-
ru, professor Dilare Seyidzade
deyib ki, Azerbaycan Xalq
Cumhuriyyastinin yaradilmasi dév-
Iatcilik tariximizin sanli sahifalarin-
dan biridir. Tarixci kimi elmi isinin
XX asrin avvallerinde azarbaycan-
Il deputatlarin Rusiya Dumasinda
fealiyysti ile elagadar oldugunu
deyen D.Seyidzads hemin dévrde-
ki deputatlarin xalqimiz Ug¢ln
bdéyuk isler gérduklerini sdylayib:
“Onlar asl vaetanparver ziyalilar idi.
Bu insanlarin feaaliyyati Xalq
CUmhuriyystine geden yolda

nesini Ulu Onder Heyder Sliyev
gOsterib. Heydar Oliyev dovlet
bas¢isi kimi xarici sefarler zamani
Azarbaycani boéylk sevgi ile
dinyaya teqdim edirdi. “Her bir
xalq 6z tarixini derinden dyrenme-
lidir. Biz tariximizi 6yrandikce
azerbaycanl oldugumuz Ugun foxr

boyuk rol oynayirdi. Onlar foaliyy-
atlari ile camiyyatimizi bu prosesa
hazirlayirdilar. Neaticede 1918-ci
ilin mayinda Xalq Cumbhuriyyati
elan olundu. Cimhuriyyat dévrin-
de ana dilinde maktabler acildi,
gadinlara sasverma hiququ veril-
di, bir sira mihim ganunlar gabul
olundu ve diger énamli addimlar
atildi. Lakin o dévrde murakkab
geosiyasi proseslor bags verirdi vo
hamin proseslor fonunda
Cumhuriyyst cemi 23 ay yasaya
bildi”.

YAP Veteranlar Surasinin Gzvl
deyib ki, mdastaqil dévlstimizi
gorumag, onu sevmak har bir
vatandasimizin borcudur. Dogma
vatani sevmayin an bdylik nimu-

edirik. Bu giin Prezidentimiz ilham
Oliyev 6z siyassti ile mlstaqil dov-
latimizi daha da guclendirir’, -
deya D.Seyidzada vurgulayib.

Baki Dévlet Universitetinin
dosenti Xumar Saferova ¢ixisinda
bildirib ki, Xalg Cumhuriyyati
dévrinda Azarbaycanin ilk parla-
menti, hékumeti yaradilib, dévlet
atributlari tesis olunub, doévlet
quruculugu sahasinds muhim
todbirler hayata kecirilib. Elaca
de Cumhuriyyatin beynalxalq
soviyyadoe taninmasi istigamatin-
de muhum addimlar atilib.
Parlamentin gabul etdiyi ganunlar
mustaqilliyin  méhkemlendirilme-
sindo, Olkade siyasi, iqtisadi va
madani inkisafin tamin olunma-
sinda, habele demokratik prinsip-
lorin tasbit edilmasinds asasl rol
oynayib. Onun sézlerina gors,
CUmbhuriyyat qurucularinin xid-
matleri daim xalgimiz, dévletimiz
terafindan yiksak dayarlandirilir,
onlarin oziz xatiresi har zaman
uca tutulur.

Sonra tedbir istirakgilarinin
suallari cavablandirilib, Yeni
Azarbaycan Partiyasinin siralari-
na gebul edilmis soxsloera Ulzvlik
vasigaleri teqdim olunub. Tadbir
Yeni Azerbaycan Partiyasinin
Himninin saslandirilmasi ilo basa
catib.
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Diinyada yaganan biitiin texnoloji va sosial inkisaflara
baxmayaragq, biz hala da usaqlarin fiziki, agli vo moana-
vi cahatdan istismar edildiyinin sahidi oluruq. Xiisuson
da, miinagqisalarin intensiv oldugu bélgalorda an ¢ox
zarar ¢okanlor usaqlardwr. Hayatlarinin lap erkan illa-
rinda miiharibonin na demoak oldugunu goron va an
cox zorakiliga, istismara, tocaviizo maruz qalan usa-
qlar galacakda yasadiglart travmalarin tasirini biitiin
hayatlart boyunca 0z ¢iyinlarinda dagsiyirlar.

1989-cu ilde Birlesmis Milletler
Tagkilatinin Bas Assambleyasi
terafinden qebul edilmis Usaq
Huquglar Konvensiyasi usaglarin

haquglari ile yanasi minimum
hayat sertlarini de muleyyen edir.
Bu konvensiya, ayri-secgkiliya yol
verilmamasi, usagin huquglarini
Umumilesdiren dérd esas prinsip
asasinda hazirlanib. Bu konteks-
tde mulnaqise bolgslerinde yasa-
yan usaglarin vaziyyati bu razilag-
ma ile tamamile ziddiyyet taskil
edir. Konvensiyada aydin sakilde
gbsterilir ki, har bir usagq 6zline-
maxsus layagsts, barabar va ayril-
maz hiquqglara malikdir ve bu
vaziyyat qorunur.

Bu gararin gabul edilmasindan
40 ile yaxin vaxt kegmasine bax-
mayaraq, 1982-ci ilden bari ¢ox
seyin  deyismadiyini  gbérmak
kadaerlidir. Dunyanin bir ¢ox yerle-
rinde hele de miharibsler davam
edir ve bu miharibeslerden an g¢ox
usaglar aziyyet ¢akir. Har gun tele-
viziyalarda, goazetlardo
gérdiyumiiz, oxudugumuz xebaer-
larde bu proseslarin qurbani olan
minlerle usaq gordrik.

BMT-nin Usaq Fondunun (UNI-
CEF) acigladigi malumatlara gérs,
2019-cu ilde minaqise ve zoraki-
llg neticesinde macburi kécgkin
olan usaglarin sayi 19 milyon nafe-
ro catib ki, bu da indiyedek an

.

yilksek saviyyadir. UNICEF-in “Oz
6lkasinda itkin digenler’ hesabati-
na asasan, macburi kégkin usa-
glarin an primitiv haglarina bele
cixist yoxdur. Oksine, onlarin
bdylk gisminin zorakiliq, istismar
va insan alverinin qurbani olmaq
riski var. COVID-19 epidemiyasi,
habels miuharibsler sababi ile
evlarinden didergin dismus usa-
glarin vaziyyatinin daha da pislas-
diyi bildirilen hesabatda usaqglarin
geyri-saglam soraitde yasadigi bil-
dirilir.

Bundan eolave, Save the
Children Fondunun “Usagqglara
garsl muharibani dayandirin 2020”
hesabatina esasen, 2018-ci ilde
415 milyon usaq minagise zona-
larinda yasayir ki, bunun da 149
milyonu gargin miinagise zonala-
rindadir. Bu reqgema nazar saldig-
da, demak olar ki, har alti usaqdan
birinin minagise zonasinda yasa-
digini gére bilerik. Bu veziyyet
hem de usaglarin muharibslerde
asger kimi istifade edilmasine
sorait yaradir ve usaglarin mahari-
banin har sahasinde istismar edil-
masi demakdir.

Pedofillerin de ilk hadefi gox

vaxt yetim ve kimsesiz usaglar
olur.  Umumdiinya  Sahiyys
Toeskilatinin 2017-ci ilde apardigi
arasdirmaya goére, dinyada usa-
glarin 23%-i fiziki, 18%-i qizlar,
8%-i oglanlar, cemi 26%-i cinsi,
36%-i ise emosional zorakiliga
maruz galr.

2019-cu ilde hazirlanan va 40
Olkeni shate edan arasdirmada
usaglar Gg¢in an tahllkesiz dlkalar

deynleri terafindan fiziki cezalan-
dintlir. Usaglarin 10 faizi fiziki
cozadan ganunla gqorunmur. Agkar
edilmis insan alveri hallarinda 28
faiz qurban usagqlar olur. Dinyada
50 milyona yaxin usaq macburi
kdcklin veziyystindadir. Her il 15
yasa goder 41 min usagq maiget
gatli naticesinde dinyasini dayi-
sir.

Toeessuf ki, texnologiyanin an

Usaghig: olmayan
lar kimin asoridir?

» ""

100 balla indekslesdirilib. ilk 10-
lugda Umumilikde igtisadi gelirleri
ylksak olan ©6lkalar bunlardir:
ingiltere  (82,7), lIsvec (81,5),
Kanada (75,3), Avstraliya (74,9),
ABS (73,7), Almaniya (73,1),
Conubi Koreya (71,6), ltaliya
(69,7), Fransa (65,2) va Yaponiya
(63,8).

Umumdiinya Sehiyys
Toeskilatinin 2020-ci ilde paylasdi-
g1 hesabata géra, hamin il 2-17
yas arasi texminan 1 milyard usagq,
fiziki, cinsi ve ya emosional zora-
kihga meruz galib. "World Vision”
togkilatinin  melumatina gére,
dinyada har il 1 milyard 700 mily-
on usagin zorakiliga maruz qalir.
Dunyada her 10 usagdan 6-si vali-

inkisaf etdiyi bu giinlerds hale de
miharibalerin getdiyi, usaglarin
har menada istismar edildiyi bir
diinyanin inkisaf etdiyini séylomak
mumkin deyil. Ancaq usaglarin
gorunmasi, mudafiasi glnlerinde
yada dusen problemler ele yazdi-
gimiz yazilarda, mizakire edilen
deyirmi masalarda, teskil edilen
seminar ve telimlarde qalir.
Muihariba, acliq, sefalet olan dlke-
lorde yasanan agrilarin ve davam
eden problemlerin illerdir heg¢
dayismadiyini gérmak kadarlidir.
Bu sahade hall yollari axtaran
qurumlara dastek olmaq, maarif-
londirmak her bir insanin asas
vazifasi olmalidir.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,
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Erkon nikaha sovq etmak, raziliq vermak, iimumi-

likdo insanlhga gqiisurdur. Bu, valideynlik kimi boyiik
masuliyyati ¢iyinlarina alan ata-ananin, bazon nana-baba-
nin, yaxin qohumlarin har birinin giinahidwr. O giinah ki,
dogma balasini, novasini oz allari ilo oda atmaq, onun
galacayini baltalamaq, arzularinin, istaklorinin iizorina
qara kabus ¢okdiirmak anlamindadir. Sabahi gora bilma-
mak, ovladinin nalorlo iizlagacayini diisiinmomak kimi

\hisslardan mahrum olmaq demakdir.

Toassuflar olsun ki, XXI asra
galib c¢ixmagimiza baxmayaraq
hale da kdhna fikirli insanlar var.
illordir bu nikahlarin aci neticesini
gbre-godra yena da sehve yol veri-
rik. Cox teassuf ki, butlin diinyada
olan bu problem dlkemizds da var
ve bu gader maariflendirmas igleri-
nin aparilmasina baxmayaraq
davam edir. Bu barade danisagq.

Qadm, hayat yoldasi, ana
olmaga hazwrsanmi?

Bali, o6vladimiza koéle Kkimi
baxanda, onun huquglarini tapda-

&

gaygisinin, usaq dogmagin, onu
bdéylutmayin na oldugunu yetori
qgadar anlamirlar.

Usaqdan s6z dusmiskan,
2022-ci ilde dlke lzre 18 yasina-
dek analar terefinden 2011 usaq
dogulub. Bu ise o demakdir ki,
2011 usaq ya 6lumle ve ya baxim-
sizligla garsi-garsiya qalib. Cunki
onlari diinyaya getiren ananin hale
6zUnun gaygiya ehtiyaci var.

Maraghdir, qizlarini erken ara
veran valideynler onlara he¢ sual
verirlarmi ki, qizim, sen qadin,
hayat yoldasi, ana olmaga hazir-

ve nanasina ki, azyash qizi ere
verir? Onlarin har ikisi haqqinda
ciddi ceza tedbiri goérulmalidir.
Belaleri ceza almadiqgca cemiyy-
atde fikir formalasir ki, ne istesak
ede bilerik, odur, filankese hec¢
buna gére caza veran olmadi.

Kutlavi informasiya vasiteleri,
aid qurumlar erkan nikahlarin qar-
sisinin alinmasi, bununla usaq
6lumlerinin, bosanmalarin da
azalmasi magqgsadile muibarizs
apardidi bir vaxtda bele hadisale-
rin bas vermaesi insanlarin diinya-
dan xabaersiz olmasi tesevvirini
yaradir. Gorlnur, regionlarda bu
sahade maariflondirme tadbirleri
hale de lazimi seviyyedsa deyil.
Yeni bu nikah haqqginda o béyu-
klikde rayonda heg bir aid qurum
xabar tutmayib? Bu, onlara sual
olunmalidir.

Bu sahads ciddi ceza mexa-
nizmi tetbiq olunmahdir. Ele bir
mexanizm ki, qorxu effektinde
olmali, bu fikre dlisenleri ¢akindir-
malidir. Yoxsa gérunir ki, bela

layanda va ya hec¢ bir huiququnun
olmadigini zenn edands onu erkan
nikaha s6vq edirik. Statistik malu-
mata asasen 2022-ci ilde 6lkemiz-
de 270 18 yasadek qiz nikaha
daxil olub. Bunun iller tzra an
yuksak goésterici kimi, 1993-cl ilde
5044, 2007-ci ilde 5023, 2008-ci
ilde 5544, 2011-ci ilde 5138 qizin
erkoen nikaha daxil olmasi garsi-
sinda zeif galmasinin sababi
2012-ci ilden Azarbaycan
Respublikasi Ails Macallasinin 10-
cu maddesina asasan nikah yasi-
nin 18 yas muayyen edilmasi ilo
baghdir. Qanunvericiliyoa asasen
Uzrlh sebebler oldugda nikah yasi
1 ilden cox olmayaraq azaldila
biler. Bele olan halda 270 naferin
hamisina Uzrli sebab do samil eda
bilmarik. Clnki bele olarsa, digar
Uzrlh sebabi ¢ixmaq sertile, bu da
bizim quUsurumuzdur. Demali,
6vladimiza duzgin terbiye vers
bilmamisik, onu dogru yetisdirme-
yi bacarmamisgiq.

270 18 yasa catmayan qizin
nikahi 270 valideynin, 2-ys vuran-
da ise 540 naferin gunahidir. Bu,
hale resmi statistikadir, geydiyy-
ata alinmamis onlarla bela nikah
var 6lkemizde. Demali, 270 nafer
qiz 6z ailesi terefinden istismar
olunub, onlarin hiiquglari valideyn-
lori terefinden olinden alinib. Ve
yaxud da hlquglarinin naden iba-
rot oldugu bu qizlara telgin olun-
mayib. Belaliklo da onlar erkan
nikaha daxil olublar ve bu da onla-
rin golecak psixoloji veziyyati tgclin
zomin yaradib. Axi onlar hayatin,
ailenin, gayinana-qayinata, eor

sanmi? Umidvaram ki, bu suall
versalor, cavabinda ¢aresiz baxan
gozlerle qarsilasarlar.

Erkan nikaha
ciddi caza son goya hilar

Erkan nikaha buttn regionlar-
da, hetta paytaxtda da rast
galmak olur. Bele nikah haqgginda
statistikanin ne gdstarmasindan
asili olmayaraq, har kasa malum-
dur ki, o, daha artiqdir. Va bela
genasata galmak olur ki, na gader
ki, erkan nikaha sévgetmada agir
coza gaydalarn tatbig olunmayib,
bu, bele doe davam edacak.

Séhbatimizin bu yerinde bir
neca gundir, medianin gindemi
olan bir erken nikah haqqinda
danismaq isteyirem. Agcabadi
rayonunda 14 yasli Sebinanin ata
va nanasinin raziligi ile 6zindan
11 yas bdylk Tufanla aile qurma-
sI ve bu hadisenin 6 aydan sonra
Uza ¢cixmasl yena da erkan nikah-
la bagli hallini tapmayan masale-
nin mizakiresine sabab oldu.

Hadisenin Gstd acilandan
sonra Agcabadi Rayon
Meahkamasinin hékmu ile Tufan1
il 2 ay habs coezasi verilib. Bu, ¢cox
az ceza muiddstidir. Bir usagin
hayatinl mahv etmakden 1 il 2 ay
coza ile yaxa qurtarihrmi? Bes
sonra nece olacaq? Cazasini
¢okeandan sonra na bas veracek?
Bu qgizin taleyi nece olacaq? Axi
o, artiq gadindir, hale Ustalik ana
da ola biler.

Biz bu tefekkdrle asrler dnc-
aya qayidirigmi? Yoxsa, na edi-
rik? Bu ixtiyari kim verir qizin ata

insanlarla basqa cur mUmkin
olmayacagq.

Maelum hadise ile baglh séh-
batlesdiyimiz jurnalist-sosioloq
Lale Mehrali nezarst ve ceza
sisteminin tekmillegdirilmasi ve
sortlosdirilmasi fikrindadir:
Zannimca, dovlet bezen erkean
nikaha ravac veren insanlara,
usaglarin valideynlerine, qarsi
torefe humanist davranir.
Xususile de qiz usaqglarinin erken
nikaha calb edilmasi ile bagh
masuliyyate celbedilme masale-
sinde valideynlerlo yanasi, qizla
evlendirilon adam da masuliyyet
dasiyir. Cox vaxt bu adam vyasi
cox olan biri olur, amma yasina
géro etdiyinin ferqinde olmur.
Qanunlarimiz _humanist davranir
bu adamlara. Usaqglari erkan nika-
ha macbur etmoek eyni zamanda
bir nece hiquglarinin alinden
alinmasi demakdir. Erkan nikah
tehsil hiququnun mahdudlasdiril-
masl ve ya tamamils alindan alin-
masi, baden toxunulmazhginin
pozulmasi, istismari demakdir.
Bu baximdan deayarlondirsak,
hem usaq istimari, ham erken
evlilik, ham da tehsil hiququnun
alinden alinmasina gére analiz
aparilib ceza tetbiq olunmali, sert-
lesdirme bu Umumi naticays gére
olmahdir.

Sosioloq deyir ki, istisna hal
kimi erkan evlilik hali yolverilondir
— sadeaca 17 yas heddinda. Bu
yasda orta tehsilini basa vurmus
olur, fizioloji gdstaricileri de imkan
verirsa, ganun bazan icaze vers
bilir bu yasda nikaha. Lakin bu,

+

istisnadir, qanun tayin etdiyi 2
Gzrli  ssbebdan birine gbéra
muimkindir. Bu icaze bltin evli-
liklerin bu yasda ola bilecayi
demak deyil. Valideynlar bunu
anlamalidir.

Erkan nikaha tibbi yanasma

Erken nikahin menavi tareflori
kimi, tibbi terefi de vardir. Bu,
sonrakl doévrde 6zUnlU gostarir.
Ginekolog Aysen Mammadli geyd
edir ki, erken nikah ham gadin,
ham da kisi G¢lin muxtalif problem
demakdir. Galacek nasillerin sag-
lamligi yeniyetma qizlarin - galecak
analarin saglamliq veziyystindan
birbasa asilidir. Erken nikahda fizi-
ki ve psixoloji baximdan hazir
olmadan hamilelik bas verir, bu
zaman dogus ve 6lUm riski yaranir,
netice etibarile ise ana ve usaq
olimlerinin sayi artir. Hoemginin
yeniyetmalarda reproduktiv sag-
lamligla bagh problemler yasanir.

Fizioloji cahatden ideal dogus
yasl 20-30 arasinda olmalidir.
Qadinlar tez ana oldugda organizm
hamilaliyi 6zine yad cisim Kkimi
hesab edar ve hormonlarda pro-
blem yarana biler. Qadinin dlinya-

_Erlean nikah:
oviadimiza kold

inkisafi Gcglin tdhfe vermek imka-
nindan mshrum olmasi ile bitmir,
o, hetta ailesi ile birlikde bu
cemiyyaetde artiq yike cevrilo biler.

Erkan nikaha son!

Statistikaya g06re, indiyadak
dinya miqyasinda 650 milyondan
cox gadin usaq yaslarinda evliliya
sovq edilib. Har il en azi 12 milyon
g1z 18 yasina ¢atmadan evlenir va
ya buna macbur edilir. Bu ise har
dagigede 28 qizin erken nikaha
daxil olmasi demakdir. UNICEF-in
malumatina goére, an zaif inkisaf
etmis Olkalarde bu reqem iki dafe
artigdir. Orada qizlarin 40% -i 18
yasindan, 12% -i ise hetta 15
yasindan ovvel aro verilir. Bu
tocriba xuUsusile munagiselerden
aziyyet ¢oken va humanitar béhran
soraitinde olan &lkalarde daha ¢ox
musahide edilmakdadir. Bu baxim-
dan mutexassislar an ¢ox Canubi
Asiya ve Afrikanin Sahara bélgesi-
ni geyd edirler.

Bele genaste galmak olur ki,
har deqgigads 28 qiz erkan nikaha
daxil olmagla, her daqigade diinya
Uclin 28 problem yaranir, 28 bela-
nin temali qoyulur. Bu deagigeler

(imi haxmayati...

ya usaq gatirmasi Ugun an az yas
20-dir. Tedqgigatgilar hesab edirlar
ki, ager erkan nikahlarin sayr 10
faize qeder azalarsa, bu, bitévli-
kde 70 faize geder ana ve ucgaq
6lumanun azalmasina getirib ¢ixa-
rar.

Bundan basga, erkan nikahla-
rin ve erkan hamilaliyin yalniz ana
voe kdérpa ugun deyil, cemiyyat tglin
do manfi fesadlari ola biler. Bels ki,
tehsilsiz ve nikahsiz ganc ananin
problemi tekca onun cemiyyatin

saata, saatlar aylara, illera cevri-
londe ise dinya globallasan pro-
blemlar garsisinda aciz qalir. Odur
ki, erken nikah mesalasini bir deqi-
ge da yaddan g¢ixarmamali, onunla
har saniye mubarize aparmaliyiq.
Qizlarimiza kéle kimi deyil, azizi-
miz, onu bize bexs edan Ulu
Yaradanin hadiyyasi kimi baxaq.
Bu zaman onu incitmayin ne gader
glnah oldugunu da dark etmis ola-
rng.

Matanat Memmadova

www.sesqazeti.az /
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dli Karimli tahlukali
cinayatkara cevrilir

AN — e’

Bu gun xalq olaraq tarixin els bir
qururverici, serafli dévrinu yasayi-
rq ki, bunu hec¢ bir sézls, fikirle
ifade etmak mimkiin deyil. Balka
da bazilerimiz bdyuk zaeferin méhte-
somliyini tam sekilde derk eds bil-
mirik. CUnki bazilerimiz hadisalerin
icinde, bezilerimiz ise birbasa isti-
rakgilaryig. Umumilikde, yanasma
xosdur ve sevinclidir. Tabii ki, tari-
ximizin muiayyan ddvrinds bu gin-
lori arasdirib tehlillar aparildigdan
sonra bdyulk zaferimizin miqyasini
batun varligimizla anlamaq
mumkin olacag. Bu giin ise névbe-
ti xos hissler yaradan hadiseler
ondan ibaratdir ki, isgaldan azad
edilen arazilerimizde genis qurucu-
lug, temir ve berpa igleri aparilir.
Har glin hansisa kend ve gesabaye
kecmis gacqin ve kégkunlerin qayi-
digi barede melumatlar esidirik.
Sevinc doguran xabarler yayildigca,
dinyanin hansi ndqtesinde yasa-
masindan asili olmayaraq azer-
baycanlilarin GzG guldr, sevinir,
foreh hissi kegirir. Mayin 24-de
daha bir sad xeber esitdik.
Azarbaycana qaytarilan Qazax ray-
onunun 4 kendinde Azerbaycanin
sorhadcileri yerlagib. Kaloki ve
Qazagin 3 kandi ise payiza qader
Azerbaycana qaytarilacagi qeyd
edilir. Butln bu xos xeberler azer-
baycanl olmagimizla béyuk foxarat
hissi yaradir. Ham de Ulu
Onderimiz Heyder 8liyevin zama-
ninda dediyi mudrik kelamin haqi-
gaten de mdhtasem kelam oldugu
yada dusur: “Men foxr edirem ki,
Azarbaycanliyam”. Bali, bdylk
qururverici tarix yasayiriq.
Teesslflor olsun bu xos glnlerimiz-
da bazi sapi 6ziimizdan olan balta-
lar xarici makrli quvvalerin feline
uyub, ayirdiglarn qgrantlara aludes
olub élkemizin ugurlarina kélge sal-
maga caligirlar.

9l Karimli, Camil Hasanli v
digarlari satimada
dyrancalidir

Gorinen ondan ibarstdir Ki,
Azarbaycanin dagidici muxalifati
torpaglarimizin azad edilmasindan
va sosial- igtisadi ugurlarin gazanil-
masindan he¢ de meamnun deyil.
Cunki maddi ve menavi destek aldi-
glari xarici maragh dairslerin telebi
ve gostarigleri yalniz Azerbaycanin
ugurlarini gézden salmaqg ve Olke-
deki mdvcud sabitliye xelel getir-
moakdan ibaretdir.  ©.Kerimli,
C.Hesanli ve digerleri satiimaga
oyrancali olduglarindan Azarbaycan
xalginin yaninda deyil, ermani lob-
bisinin istak ve taleblerinin icragisi
rolunda ¢ixis etmaye Ustunlik verir-
lor. Azarbaycan xalqi bu UzidénuU-

klarin ameallerine balad olduglarin-
dan onlar qinayir ve haglarinda
hiquqi tedbirlerin gérilmasini arzu
edirler. ©minlikle demak olar ki,
gec-tez xalqin talebi yerina yetirilo-
cok ve huqug-mihafize orqganlari
mili maraglarimiza qarsi ¢ixan dagi-
dici muxalif funksionerlarinin ceza-
landirilmasi Ugln herekete kece-
cokler. Halalik isa, Oli Kerimli,
Coemil Hesenli va onlarin trollan
sosial sebakelar Uizerinden texribat
xarakterli statuslar yazir, videolar
paylasirlar. Hatta ©.Karimli o dere-
co toxribatlara meyillidir ki, atrafin-
da olanlari Baki seharinds garsidur-
malara cagirir.

lcazasiz aksiyalar zamam
daduhcr miixaliflar nazarat
altmda olmalc

Dagidici mixalifstin, xUsusile
ds Bli Karimlinin va strafindaki trol-
larin ABS-In va Avropanin garanliq
dairslerinin sifariglerinin qullari
olduglarini nezere alsagq, o zaman
demak olar ki, istenilen vaxt bu
maxluglar terror aktlari térade biler-
lor. Ham de nezere almaq lazimdir
ki, Fransanin ifsa olunan casus
sobokesinin  ipinin  ucu  Oli
Kerimlinin strafina gedib ¢ixir. Bu
baximdan onlari nazaratsiz goymagq
tehllkaelidir. Hesab edirem ki, kutle-
vi tadbirlerds, xususile planlagdirdi-
glar icazesiz aksiyalar zamani
onlar tam sekilde nezaret altina
alinmalidir. Glinki tehlikali cinayat-
kar kimi davranig nimayis etdiren
Oli Karimli istanilan vaxt terror
aktlan toéreds biler. Daha dogrusu,
©.Karimli strafina topladigi muzd-
lullar vasitesi ile obyektleri dagida,
manzillere hicumlar eds, insanlara
xasaratlor yetire bilerlor. Ona gbre
de, he¢ kim garantiya vers bilmaz
ki, ©.Karimli Milli Sura ve AXCP
adindan planlasdirdigi aksiyalar
zamani radikal addimlar atmaya-
cag. Aciglamalarina ve atdigi
addimlarina esaslanaraq demak
olar ki, ondan her cir cinayst eme-
linin téredilmesi  gdzlenilendir.
Nazers almagq lazimdir ki, ©.Karimli
birbasa ehalinin six hereket etdiyi
Narimanov ve 28 may metrostansi-
yalarinin énlinde aksiyalarin kegiril-
maosini israr  edir. Demali,
©.Kearimlinin magsadinin birinci
hissasi ondan ibaratdir ki, ahaliye
xosaratler yetirilsin, ikinci niyyaeti
iso geherde gerginlik yaratmagla
ictimai siyasi sabitliyi pozsun.
©minam ki, manim muayyeanlesdir-
diklerimi Azerbaycan hliqug-muha-
fize organlar da bilirler. Ona gére
texiresalinmaz gabaglayici tedbirlar
gérdukleri subhasizdir. .

ILHAM SLIYEV

il

Coanubi Qafqgazda,

Giirciistanda  uzun

middatdir ki, xarici
agentlarle bagli qanun
layihasina etiraz olaraq
aksiyalar getmakdadir”.
Bu sézleri SiA-ya aciqgla-
masinda siyasi ekspert,
Strateji Planlasdirma ve
Arasdirmalar institutunun
rahbori, politoloq Azad

“Bu giin G
coxluga tahe olm

Masiyev deyib.

O bildirib ki, artiq dévlst, par-

lament ganun layihasini qabul
edib ve Prezidents teqdim edib:
"Prezident ise buna veto qoyub
geri qaytarr. Umumilikde parla-
ment gec-tez bu ganunu gabul
edacak. Cinki Gurcustan haki-
miyyati dovlat ve xalqin maragla-
rinl nazere alaraq suveren,
mustaqil bir siyasat hayata kegir-
mak isteyir. Xarici dovletlerin
Gurcustanin daxili islerine gans-
masina raevac veracek addimlarin
garsisinin alinmasi U¢in ganun
gebul edir. Basda Birlosmis
Statlar olmagla Qerb Cenubi
Qafgazda yeni qaynar ocaglar
yaratmaq isteyir. Gircistani 6z
tesirine salib yeniden Cenubi
Qafgazda xaos yaratmagq istoyir.
Gurclistan hakimiyyati bu cir
toxribat xarakterli siyasi gedislo-
rin garsisini almaq U¢ln ganun
gabul etmak macburiyyatinde
galib. Umumilikde Giirciistanin
bas naziri bu yaxinlarda agiglama
verdi ki, Gurcistani yeni minagi-
saya suriklemak, Ukraynanin
vaziyyatine getirmak istayirler.
Bu ise Glrcustan dovlati ve xalq-
nin maraglarina uygun deyil.
Gurcistanin bu ginki hakimiyy-
atinin apardi§i mustaqil siyaset
sorosculari gane etmir. Bu baxim-
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lirciistanda azho
aq istamir”

dan soroscular yenidan
Girclstanda igtisas toéraderak
dovlet cevrilisi etmok istayirler.
Bu gunlerde Birlesmis Statlarin
dovlet katibinin aciglamasinda
aciq sekilde Gurcustan hakimiyy-
atine, xalgina tehdiddir ve santaj
xarakteri dasiyir. Cunki har bir
dovlet, xalg, parlament musteqil
fealiyyat gbésterarak 6zlinemaex-
sus, siyasi maraglarina uygun
ganunlar gabul edir. A¢iq sekilde
bu ganunun gabul edilmeasina
garsl basda Birlosmis Statlar
olmagla Qarb Gurcistana tazyiq
edir. Bu, bir daha onu gostarir ki,
Birlesmis Statlar beynalxalqg
haquq prinsipi ile siyasi davranis-
lari beynalxalg hiquq prinsipleri-
na sdykemir. Guc, tahdid, santaj
vasitesilo 6z maraglarini hayata
kecirmak istayir. Glrcistan parla-
menti demokratik yolla secilmis
parlamentdir. Xalqin iradesi ile
formalasib. Parlamentds gabul
edilocek ganun xalgin maraglari-
na séykanmalidir”.
"Demokratiyanin temal prin-
sipleri azhgin ¢oxluga tabe olma-
sidir. Bu gin Gurclstanda azliq
coxluga tabe olmaq istemir. Bir
grup sorosgular bu ganuna qarsi
aciq etiraz edir ve xaos yaratmaq

istoyir. Bu etirazlar da Birlosmis
Statlar tarefinden qizisdirilir.
Toplantilara xarici safirliklerin
ndmayendeleri de birbasa qarigir.
Birbasa Gurcustan hakimiyyati-
nin daxili isine qarismagq beynal-
xalg normalarin  pozulmasi
demokdir. Hesab edirem Ki,
Gurcustan dovleti buna qarsi
adekvat cavab veracek. Dovlet
katibinin santaj dilinde danigma-
sina geldikde ise bu, beynalxalq
normalara ziddir. Gurcistanda
yeni dovlet cevrilisi edearok
Canubi Qafgazda yeni xaos oca-
ginin yaranmasina ravac veracak.

Hesab ediram ki, Glrcustan
bu messalede prinsipial mdévge
tutacag. Cenubi Qafgaz global
glclerin savasinin bir episentri-
dir. Birlosmis Statlar ve Qarb koa-
lisiyasi Cenubi Qafqaza girerak
Rusiyanin cenub cinahini bagla-
maq istayir. Bu baximdan
Ermanistanda mdhkemlenib
Grcustanda da hakimiyyati devi-
rib névbati hadef Azarbaycan ola-
cag. Cunki Birlosmis Statlar
Cenubi Qafgazi 6z tesirina saldi-
g1 halda Rusiyanin cenub cinahi
baglana biler. Bu clr siyasat
Cenubi Qafgazda xaos yarada-
caq. Birlesmis Statlarin bu siya-
soti Ermenistan ve Azerbaycan
arasinda stlhin elde edilmasine
de mane olan massladir. Canubi
Qafgazda stabilliyin yaranmasi
Gglin matleq Cenubi Qafqaz
Respublikalari region dovletlarle
amakdashgini guclandirmalidir.
Xaricden gelen tesirloro cavab
vermalidir. Hesab edirom ki, sta-
billiyin pozulmasi tekce Canubi
Qafgaz Respublikalari  Ggin
deyil, region dovletler tctn de
tehlike manbayidir’ - deya o,
alave edib.

Soéylii Agazadoa
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tinya basini itirib,
Ddesak indiki realligi

tasdiq etmis olariq.
Bolka da bu qiymetlandir-
manin yerina dismadiyini
deyanlor ds olacaq. Amma
basqa ifade tapmaq sadaco,
mimkiin deyil. ©gar diinya
birliyi diinyanin derdini cok-
soaydi, lll yox, belke do
sonuncu diinya miiharibasi
astanasinda aglini basina
toplar, planetimizi onun 6z
sakinlerindean qorumagq
tisulunu, ¢ixis yolunu tapar-
di. Amma, gériinen budur
ki, diinya giiclarinin bascili-
g1 ile bir necsa qiitha
béliinmiisiik vo mévgelsri-
mizde ela bark dayanmisiq
ki... imid tek Allaha qalib.

Yaxin Serq 50 ilden artiqdir ki,
diinyanin an qaynar ndqtasi “titulu-
nu” aldan vermir. Bu bdlgads kale-
fin ucu o gadar dolasib ki, felok do
gelse aca bilmez. Israil 1948-ci
ilde 6zinh dovlet elan edib.
Falastin ise dbvlet qurmaqda hala
de getinlik gakir. Bvazinds israille
Falastin muxtariyyati, eyni zaman-
da israille gonsu ereb dévlstleri
arasinda bir neco dafe miharibe
olub. Yena masale 6z hallini tap-
mayib.

Norvecin bas naziri Jonas
Gahr Stsre 6lkenin Falastin dovle-
tini resman tanimasi gararini agi-
glayib. Politico manbalerinin melu-

matina gére, irlandiya ve ispaniya
oxsar gerari mayin 22-de agiqla-
yib. Bundan avval Avropa 6lkaleri
arasinda Folestini yalniz isveg
taniyirdi. Cenab Stér deyib ki,
israil-Falostin miuinagisasinin
yegana mumkin siyasi haelli iki
ayn dovletin - israil ve Felestinin
"yan-yana, sllh ve tehllukasizlik
soraitinds” birge yasamasidir.
Norvegin gerar ¢argenba axsami,
mayin 28-de quvvaye minacak.
“Politico’nun malumatina goras,
son bir neg¢e hefte arzinde
irlandiya hakimiyyeti ispaniya,
Sloveniya, Belgika, Norve¢ ve
Malta hékumatlarinin nimayande-
leri ile gorusler zamani Falastin
dovlstinin taninmasinin potensial
vaxtini muzakire ediblar. Bitiin bu
dlkaler Al-nin Falestini tanimasi ile
bagh “irlandiyanin fikrine genis
sorikdir’. Reuters manbaleri da
irlandiyanin planlarindan danisib.
israil ile Falestinin Hemas haraka-

Israili, yoxsa
Falastini tamimaq?

—~~
-~

Avropa Falastin doviatini tamimaqda
israrlidir, bas Soudiyya Israili tantyacagmi?

ti arasinda miharibe 7 oktyabr
2023-cti ilden davam edir. Felastin
rosmilari Slenlarin sayinin 35,5
mindan ¢ox oldugunu texmin edir.
BMT-nin bas katibi Antonio
Quterres yalniz Falastin dovlatinin
yaradilmasinin muharibani dayan-
diracagini bildirib.

Mayin  20-de  Beynalxalq
Cinayat Mahkamasinin (ICC) pro-
kuroru Kerim Xan Israilin bas nazi-
ri va muidafie naziri Binyamin
Netanyahu ve Yoav Qalanti, habe-
le HOMAS-in (g liderini miiharibe-
yo gbro habs etmak lgln mahka-
menin ilkin Palatasina miiracist
edacayini aciqglayib. ABS prezi-
denti Co Bayden bu garari qarazli
adlandirib.ICC-nin.moévqgeyini
Fransa ' ve Belcika destoklayib,
Boylk Britaniya ise buna qarsi
¢cixib.

irlandiya ‘hékumati mayin. 22-
do Falastini tanidigini elan edib.
Bu bareds “Reuters” manbalara

istinadan malumat yayib. Bir giin
avvel 6lke hdékumeti irlandiyanin
bas naziri, xarici igler ve mudafie
naziri Saymon Harris ve Misol
Martinin jurnalistlora danisacagla-
rint agiglamisdi. Lakin onlarin ¢ixi-
sinin mévzusu daqiglasgdirilmayib.
Conab  Martin daha evval
Newstalk-a musahibasinde
irlandiyanin Falastin dévlatini tani-
magq planlari bareds mealumat ver-
misdi. Sonra o, irlandiyanin may
ayinin sonuna gader Falastini tani-
yacagini aciglayib. Olkenin miida-
fie ve xarici igler naziri élkasinin
felastinlilere 6z miqgaddaratini
toyinetma hiququna destok bare-
de melumatlandirmaq istadiyina
aydinlig gatirib..~Bundan .evval
cenab Martin [srail ordusunun
Qazza zolagindaki harakatlarini
da tenqid edib va onu harbi cina-
yetlerda ittiham edib.

israil Xarici isler Nazirliyi daha
avvel irlandiyanin Falestini tani-

mag niyyatini sarh edib. Mayin 21-
de X sosial mediada nazirlik bildi-
rib ki, bu addim “terrorizmin artma-
sina, regionda qeyri-sabitliys gati-
rib ¢ixaracaq ve sulh Ugln isteni-
lan perspektivleri tahlike altina
salacaq”. | BMT-nin bas katibi
Antonio Quterres bu yaxinlarda
bildirib ki, yalniz Falastin dévlati-

nin yaradilmasi israille Falestinin
Hamas harakati arasinda muhari-
bani dayandiracaqg.

Falastin 2011-ci ilin sentyab-
rinda BMT-ya tamhiquqlu uzv
kimi daxil olmaqg Ugun muraciet
edib, lakin Tohlikesizlik
Surasindan dastek ala bilmayib. 4
aprel 2024-cu ilde Malta Felastinin
BMT-ya Uzv olmag lglin miracie-
tine yeniden baxilmasi talabini
temin edib. Mayin 10-da BMT Bag
Assambleyasi BMT Tohlukesizlik
Surasina Falastinin tamhlquqlu
Uzv kimi gabul edilmasi masalasi-
na baxmagi tévsiya edan gatname
layihasini razilasdirb.

_ABS S3udiyya Jrabistanmi
Israili tammaga machur edir

israille Seudiyye Srabistani
arasinda “dévletlerarasi mdinasi-
batlerin normallagdiriimasi” (oxu,
diplomatik munasibatlerin qurul-
mas! hagqginda) haqqinda sazisin
hazirlanmasi prosesi nainki Qazza
zolagindaki muiharibeya gore
dayandirilmayib, aksine, tezlikla
imzalanacag! barads fikirler dola-
sir. Muxtalif 6lkalarin bir nege ros-
misi jurnalistleri buna amin edib-
lar. Eyni zamanda sazis baglamaq
Giclin Israil de gilizeste getmali ola-
cag. ©Osas masale miustaqil
Falastin dbvletinin yaradilmasi ila
bagli razilagsmadir.

Kraligin  tezlikle  ibrahim
Sazigleri adlanan sazise qosula-
cagr fakti (ABS 2020-ci ilde
Donald Tramp administrasiyasinin
vasitaciliyi ile B9, Bsahreyn,

Marakes ve Sudanla mlnasibatle-
rin normallasdiriimasina dair bir

sira sazigloro belo istinad edir)
—2021) cargenbe axsami, 21 may,
israil prezidenti isaak Hersoq elan
edib. israil Demokratiya
institutunun konfransinda o, ABS-
in milli tehllikesizlik mlsaviri Ceyk
Sullivanla séhbatini danigib.

Ardi Sah. 11
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O, oten hefte Saudiyye

Orabistanina safer edib, mayin
18-de orada vsliehd sahzade
Meahammad bin Salmanla danigi-
glar aparib, daha sonra israile
sofer edib. "Man ondan sonra
rosmi olaraq darc edilanleri esit-
dim: Saudiyye Orabistani ila
munasibatlerin normallagdiriimasi
varianti  gundemdadir”  deye
Hersoq bildirib.

O, bu yaxinlarda kegirdiyi bri-
finqgde AJ Evin Milli TehlUkesizlik
Surasinin  koordinatoru  Con
Kirbinin yaydigi melumata istinad
edib. Onun sbézlerine gors,
Saudiyya Orabistani iloe ABS ara-
sinda "demak olar ki, yekun ikite-
rofli razilagmalar” hazirlanib ve bu,
"daha inteqrasiya  olunmus
regiona aparan tarixi razilagsma-
nin” bir hissasi olacaq. Sallivan,
yeri galmigkan, tezlikle monarx ola
bilecek bin Salman ile bu razilasg-
mani miuizakire edib: atasi, 88
yasli kral Salman bin Sbduleziz al
Saud pnevmoniya ile xastaxanaya
yerlogdirilib.

Sullivan ehtiyatla taxmin edirdi
ki, paktin baglanmasi illerle deyil,
aylarla aparilacaq. israille HOMAS
arasindaki miharibanin na gader
tez va neca bitacayindan ¢ox sey
asihdir. Ddylslaer davam ederken
Saudiyya Orabistani tgun yshudi
dévlati ile minasibatlerin normal-
lasmasi ¢etin ki, mimkun olsun.
Lakin onlar sona catarsa ve
mustaqil, beynalxalg saviyyades
taninan Falastin dévlsti yaranarsa,
bin Salman ibrahim Sazislerine
gosula biler. Bir sira Al dlkaleri
yaxin galecekde Falestinin muste-
qilliyini tanimaga hazir olduglarini
bildiribler. Bayden administrasiya-
sI da eyni seyden danisir - mase-
lon, Dévlet Departamentinin
sb6zgust Metyu Millerin Dovlet
Katibi Antoni Blinkenin Yaxin Serq
safarinin naticalarinden sonra ver-
diyi aprel bayanatinda bundan

bahs edib.

Israil BCM-ya hela
ahamiyyat vermir

Beynalxalq Cinayat
Mahkamasi (ICC) prokurorunun
israilin bag naziri Binyamin
Netanyahu ve mudafis naziri Yoav
Qalantin, elece de Falastinin
HOMAS haerakatinin liderlarinin
habsina dair qarari bdylk beynal-
xalg galmagala sebab olub. ABS
ve bir cox Avropa miuttefigleri
Qerbin terror gruplagsmasi hesab
etdiyi israil vo HOMAS-I eynilos-
dirmak cehdindan hiddatlenib.
Vasington BCM-ya garsi sanksiya-
larin tetbigini nezerden kegiracayi-
ni vad edib. Bununla bels, Avropa
diplomatiyasinin rehbari Josep
Borrell ve bir sira Al ve Qlobal
Conub 6élkaleri ICC-ni dastaklayib.
BCM-nin tegebbusu ile bagl
minagise beynalxalg adalstda
bdéhrani ortaya ¢ixari. Bununla ala-
gadar, Rusiyanin Vasingtondaki
sofiri  Anatoli Antonov ABS-In
BCM-nin Rusiya Federasiyasi vo
israil liderlarine qgargi harekatlori-
na verdiyi giymatleri “ikili standart-
lar va ikitzlGlik nimunasi” adlan-
dinb.

Qalmagalin detonatoru ICC-
nin bas prokuroru Karim Xanin
bazar ertesi agiglanan bayanati
olub. Qezzadaki miinaqiseni serh
ederken, o, milnagisenin har ki
torafinin asas personajlarinin hab-
sina order istayacayini bildirib.
Kerim Xanin gara siyahilarindan
biri israilin bas naziri Netanyahu,
Yoahudi Dovlat Mudafie
Nazirliyinin rehbari Yoav Qalant,
Qozza zolagindaki Hemas lideri
Yohya Sinvar, Ol-Qassam
Brigadalarinin harbi qganadinin
komandiri Mehammad Deif va
HOMAS Siyasi Birosunun rahbari
ismayil Haniyadir.

BCM bas prokurorunun baya-
natindan bele ¢ixir ki, butin bu
soxslor “2023-cl ilin oktyabrindan

bari téradilmis harbi cinayatlera vo
insanlija qarsi cinayatlare gore
masuliyyat dasiyirlar’. BCM bas
prokurorunun gararina ilk reaksiya
veran Israil rehberliyi olub. “Haaqa
prokurorunun absurd va yalanci
amri tokce israilin bas naziri ve
midafis nazirine garsi deyil, bltiin
israil dévletine qarsi yénalib.
Oktyabrin 7-ds bize dahsatli gad-
darligla hiicum eden HOMAS-In
alcaq qatillarine qargi on bdéyuk
gehremanligla déylisen israil
Mudafie Quvvalerinin asgarlarine
garsi yoénalib”, - deye potensial
“ICC musterisi” olan Bas nazir
Netanyahu bildirib. israil preziden-
ti isaak Hersoq ise qeyd edib ki,
BCM adalat miihakimasinin asas
prinsiplarini pozur va bels bir
addim “dunyadaki terrorculari
cosarstlondirecak”.

israilin BCM ilo miibahisasin-
da asas arqumenti dlkanin gucli
ve miusteqil mahkama sistemina
malik olmasidir ki, bu da rahbarli-
yin  herokatlerinin  muihariba
ganunlarina ve gaydalarina uygun
olub-olmadigini misyyan etmays
gadirdir. Israilliler xatirlayirlar ki,
dovlet rehberleri tez-tez mahkemae
garsisina c¢ixarihr va téretdiklori
cinayetlora g6re habs coazasi
cakirdiler. Bu arada ICC bas pro-
kurorunun qerarina beynalxalq
reaksiya beynalxalq ictimaiyyatdo
kaskin parcalanmanin oldugunu
Uize ¢ixarib. ABS va onun bir ¢ox
avropali mattafiglerinin daxil oldu-
gu yshudi doévlstine gucli destak
grupu BCM-ni terrorgularla birgs
oynamaqda ve silh prosesini
pozmagqda glnahlandiraraq tenqid
atesina tutub. Eyni zamanda,
malum oldu ki, tekca Qlobal
Cenubda deyil, Qarbds, o climle-
den Ai-ds ds BCC-ni dasteklesme-
ya hazir olanlar var.

Londonda aciq sakilde bildir-
dikleri kimi, onlar prokuror Xanin
Benyamin Netanyahu va Yoav
Qalanti habs etmak tagebbislnul
regionda silh prosesi U¢ln oks-

mahsuldar hesab edirlor. ”Bu
addim doéyusleri dayandirmaga,
girovlari azad etmaya ve ya huma-
nitar yardimin catdiriimasina
kémok etmayacak”, - Britaniya
hékumatindaki manba bildirib. O
xatirladib ki, Israil bu qurumu yara-
dan migavils olan BCM-nin Roma
Nizamnamasinae qosulmayib ve
buna goére da ICC yurisdiksiyasina
tabe deyil. Daha sonra Britaniya
xarici igler nazirinin muavini
Endryu Mitgel bildirib ki, BCM
gararlari Britaniya hakimiyyatinin
sirketlora israile silah satmagq
agln verdiyi icazelera tasir etma-
yocok.

Avstriya kansleri Karl
Nehammer de BCM-ni sert tangid
edib. “Biz BCM-nin mustaqilliyina
tam hérmeat edirik. Lakin maqgsedi

A
Haniya,

ismayil
Netanyahu ve Yoav Qalantin hab-

Benyamin
sine  order verilmesi  Ugln
Beynalxalq Cinayat
Mshksmasinin ibtidai Palatasina
muracisat etmak gararini geyd edi-
rom”, - Josep Borrell yazib
Parisin bayanatlari da bir ¢ox
Avropa olkelarinin mdévqgeyi il
aydin dissonansa ¢evrilib. "Fransa
BCM-ni, onun mdastaqilliyini ve
istonilen vaziyyatde cazasizligla
mubarizeni dastaklayir”, -
Fransanin diplomatik departamen-
ti geyd edib. Onun izahatina gore,
BCM-nin Ibtidai Palatasi prokuror
Xanin ittihamlarini destaklomak
tcln teqdim etdiyi stbutlar aras-
dirdigdan va “bir-birini tamamla-
magq prinsipini ve israil mehkeme-
lerinin  mimkin haerakatlerini”

israil dévlstini mehv etmek olan
HOMAS terror tagkilatinin liderinin
mahz bu dbvlstin demokratik yolla
secilmis nimayendalari ila eyni
vaxtda hallanmasi anlasilmazdir”,
o sosial sabakade yazib.

Praga ve Budapest israilo
dastok veran Avropa saslerinin
xoruna qosulub. Cexiyanin Bas
naziri Petr Fiala Karim Xanin peti-
siyasini "geyri-adi ve qabuledil-
maz”, Macaristanin bas naziri
Viktor Orban ise "absurd ve biabir-
¢1” adlandirib. Almaniya Xarici
isler Nazirliyinin matbuat xidmati-
nin bayanatinda deyilir ki,
“Almaniya BCM-nin mistaqilliyina
ve onun prosedurlarina hérmatla
yanasir’, lakin “mahkema bir sira
cotin suallara cavab vermali ola-
caq”. “Hemas liderleri ve israil ros-
milerinin habsi Ugln orderlarin
eyni vaxtda verilmesinae gb6ra
minagqisenin har iki terefi arasin-
da saxta sexsiyyst hissi var. israil
hékumatinin 6z xalgqini gqorumaq
hlququ va mesuliyyati var”, - deya
diplomatik departament qeyd edib.

Bununla bels, Avropa diploma-
tiyasinin rahbari Cozep Borrell
Karim Xani deastakleyib. Onun
s6zlerina géra, BCM-nin mistaqil
beynalxalg qurum kimi mandati
beynalxalg hiiqug normalari esa-
sinda an agir cinayatlarin musallif-
lerini cezalandirmaqgdan ibaretdir
va bu qayda ayri-ayri 6lkalera
deyil, hamiya samil edilmalidir.
"Man Beynalxalq Cinayat
Mahkamasinin prokurorunun
Yahya Sinvar, Mehammad Deif,

nazera alaraq, order verib-verma-
mok barade qerar gebul etmali
olacaq. Fransa Xarici Isler
Nazirliyi onu da alave edib ki,
Paris bir nege aydir ki, “beynalxalq
humanitar hiquga ciddi riayet
olunmasinin vacibliyini, Qeazza
zolaginda mulki vetandaslarin itki-
lorinin  gebuledilmazliyini ve
humanitar yardimin kifayat qader
alcatan olmadigin1” xatirladib.

BCM-nin bas prokurorunun
toesabblisl atrafinda yaranan kas-
kin miinagise fonunda Rusiyanin
Vasinqtondaki  safiri  Anatoli
Antonov veziyyati serh edib. “Bu,
ikili standartlarin daha bir nimu-
nasidir va Amerika ikitzlUliyindn
paradidir. ABS hakimiyysti BCM-
nin legitimliyini inkar edir va s6h-
bat Vasingtonun 6zinun ve matte-
figlerinin maraglarindan getdikde
bu strukturu sanksiyalarla gorxu-
dur. Ancaq vicdan azabi ¢ekme-
dan onlar dugsman hesab etdiklori
soxslare garsi bu psevdo-ganuni
alstden istifade edirler”, - deys
Rusiya diplomatik missiyasinin
rehbari Vasingtonun BCM-nin
Rusiya prezidenti Vladimir Putin
tgln verdiyi habs orderini dastak-
ladiyine isara edib.

Birinin Israili dastakladiyi,
digerinin isa ICC-nin tarafini tutan
BCM tesabblsini giymatlendir-
mokda dunyanin iki digergaye
bélundlyu bir seraitde ABS kimi
glclu oyungcunun olmasi beynal-
xalq destok qrupuna dastak verir.

V.VOLIYEV
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“"Hansisa gadagalara
utloq sokildo ehtiyac var"

ik

£ Sosial davranislar
caml iyyotde harmo-
niya yaratmagdga

yénalmis olmalidir”. Bu
soézlari SiA-ya aciglama-
sinda falsoefs doktoru,
sosioloq Agasalim
Hasanov deyib.
.|
O bildirib ki, séyladiyimizin
oksi ise xaosa aparir: "Yani
comiyyat daxilinde ferdlarin
sosial davraniglari tmumi har-
moniyaya @saslanmirsa, qarsi-
ligh gdézlamaler, anlagmalar ona
adekvat davraniglar yoxdursa,
hamin camiyyetin daxilinde
daimi olaraq xaos hékm slire-
cok. Ferdlararasi ziddiyyat, tog-
qusmalar, munasibatlerin kas-

-

1

a

kinlesmasi ve daha bdyuk kon-
tekstde sosial munagisgelerin
ortaya c¢ixmasi ile naticalena
biler. Maghur fransiz sosioloqu
Emil Dirkheym geyd edirdi ki,
insan ela bir varliqdir ki, onun
arzu ve istekleri sonsuzdur:
*Onun arzu va isteklerini ¢ergi-
vaya salan, onun Gg¢in muayy-
an qadagalar yaradan sosial
faktlara ehtiyac var”. Yeni insa-
nin arzu ve istakleri hadsiz
oldugu Ug¢in hamin azadliq,
arzularin gercoklosmasi
comiyyat daxilinde mitleq
diger ferdlerin marag ve mena-
felerine toxunur. Maraglarin
uzlagmasi pozulur va bu zaman
fordler arasinda sosial munagi-
solar, minasibatlorde ziddiyy-
otler ortaya ¢ixir.

Demaoli, fordlerin davranis-
larini tenzimlemaek Ugln hansi-
sa gadagalara mutleq sokilde
ehtiyac var. Meghur fransiz
sosioloqu Emil Duarkheym
hemin qadagalar sosial fakt
termini ilo ifade edirdi. Sosial
fakt ganun toplusu, etik davra-
nislar kodeksi, dinlerin gatirdiyi
yasaqlardir. Yani butin bunlar

kompleks sokilde Emil
Durkheymin tebirince desak,
sosial fakt adlanir. insanlarin
davranigini tanzimlayan hamin
ganunlar toplusu, dini yasaglar,
etik davranis kodeksi ve sair-
dir. Bunlar olmadiqca har bir
ford cemiyyat daxilinde 6zl
Gcin maqgbul hesab etdiyi
davranis normasini sege bilir
ve O6zlne haqq gazandirr.
Basqalarinin maraglarini gézle-
madaen istediyi davranigi sargi-
loyir. Olbeatte, basgalarinin
maraglarini gézlemaden sargi-
lenen “davranis numunaleri”
diger ferdlerin maraq ve mana-
felerine toxunacaq, munasibat-
lorde gerginlik yaradacagq.
Cemiyyatda sosial minagqise-
larle ve yaxud xaotik vaziyyaetle

¥

u-‘?it

neaticeloenacak. Bir sokilde ford-
lerin davranigini tenzimleyeacek
hamin sosial faktlara cemiyyet
hayatinda daimi olaraq ehtiyac
var. Zaman kecdikce hemin
gadagalar 6z mazmunu da
deyise bilir. Daha da sertlesdi-
rile biler, daha da yumsaldila
biler. Zaman ve makan kon-
tekstinde situasiyanin nadan
ibarat olduguna baxir.

Sosioloji aspektdan yanas-
digda Azarbaycan cemiyyatin-
de hem strukturalist baxisin
alamatlerini, hem da individua-
list baxigin elamatlerini gére
bilirik. Strukturalist baxis dedik-
de cemiyyeatda fordin dusince
vo iradesindan asili olmayaraq
moévcud gayda-ganunlar toplu-
su, dini yasaglarin bir sakilde
fordi teqib etmasi ve fordin
onun tasirine maruz qalmasidir.
Oz davranisini mumi sosial
muhite uydun sekilde tenzimle-
yir. Yoni her istediyini etmak-
den ¢akinma macburiyystinde
galr. Ginki onun davraniglari-
nin garsihginda hansisa inziba-
ti xata, yaxud carima, comiyy-
atin qinagi gozlayae bilar.

Fordiyyat¢ci baxisda ise
fardlar biitiin geyd olunanlara o
gader da derinden shamiyyat
vermayarak 6zleri Gglin magbul
hesab etdiyi davranig nimuna-
larini ortaya qoyurlar. Masalen,
insan metroda getdiyi zaman
ayagini galdinb oks terafdeki
oturacada qoyur, bununla da
oradaki Umumi davranis qayda-
larini  pozmus olur. Amma
hamin foerd hesab edir ki, bu
manim Gc¢ln rahatdir. Bunu
etmoakdo menim heg bir sosial
masuliyyatim  yoxdur. Bu
manim Ggln maqgbul davranis
nimunasidir. Biz 6z cemiyysati-
mizds ds o individualist fordlari
muisahids edirik. Onlar comiyy-
atde Umumi qabul olunmus
sosial norma ve qaydalara
moahal qoymadan &zleri Ugln
magbul hesab etdikleri davra-
nis nimunalarini ortaya qoyur,
Ozlori Gglin bunu magbul hesab
edirler. Hansi ki, bu comiyyatda
Umumi tenzimlemaysa ¢ox
manfi tesir edan amil kimi orta-
ya ¢ixir’.

"Fordlar ne gader individua-
list, yoni fardiyyeatci olsalar da,
strukturalist amilleri nazarden
gacirmamahdirlar. Cunki an

azindan sosial gaydalari, nor-
malari pozan fard mitleq sekil-
da bir cezaya maruz qalacag-
dir. ©n yumsaq halda camiyy-
atde qinaq obyektine cevrilo-
cok. Muayyan fardlar qrupu
taraefindan sosial tepkilerle Uz-
Uzs galacaq. Bu da ona gbro
bas verir ki, hamin fard, fardlar
comiyystin Umumi ab-havasini
nezere almadan sosial norma
vo gaydalara énam vermadan
Ozlari ugln "maqgbul” hesab
etdiyi davranis "nimunalari” ila
sanki yeni bir davranig tiplerini
ortaya qoymaga calsirlar.
Sosial davraniglarin forma-
lagsmasi isa bir toplumun sadiq
galdigi milli-manavi dayarler
sistemi ile de baghdir.
Masaslan, biz - azerbaycanlilar
béylys hérmaet, kiciya qaygi
kimi humanist dayerlarle torbi-
ya olunub formalasmisiq.
Bunlar bizim cemiyyatin aslin-
de Ustln cehatleridir. Bu milli-
manavi dayerlar, adat-ananalar
nasilden-nasla 6tlrulerak gale-
cok nesillara catdiriimahdir.
Ahil birinin fiziki imkanlar ayaq
Usto galmasina imkan vermir,
ganclarin ise ictimai nagliyyat
vasitelaerinde sarbast aylosib
telefonlari ile oynamasini seyr
etmoak macburiyyatinde galaca-
g19. Bir zaman galacak ki, biz
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bunu artig norma kimi gabul
edacoayik. Hansi ki, xasto, yasli
insan, ongalli insan hamisa
musgahide etmisik ki,
Azorbaycan camiyyatinin daxi-
linde onlara gaygi, hdérmet,
humanist yanagsma olub. Amma
son dévrlaer gencler arasinda bu
kateqoriyadan olan insanlara
forgli minasibatlerin de ortaya
cixdigini gérmis olurug. 80
yasinda bir insan ayaq Usta
galib, amma 25 yasinda ganc
iso rahat gakilde avtobusda
aylesib telefonu ile oynayir,
sanki atrafi gérmur kimi hare-

ket edir. Bu ise milli-manavi,
dini baximdan cemiyyat ola bil-
moz. Bunlar  Azarbaycan
comiyyati Ugln qgabul olunan
masaleler deyil, bir sosioloq
kimi buna qargiyam.

Umumi davranislar konteks-
tinde biz geyimi de nazerdan
gacirmamaliyiq. Cunki geyim
de yeri gelenda bir davranis
numunaesidir. Ferd ictimai muhi-
te cixdigda, insanlar arasinda
geyimi ile de yaxsi manada dig-
gat ¢ekmali, nimuna olmaldir.
Yoxsa ifrat deracads agig-saciq
geyinmakla, axlaq normalarini
pozmagla heg bir sosial norma,
dayar yaratmaqg muimkuin deyil.
Oslinda bu menavi degradasiya
aparir.  Bir zaman Ulgln
Azarbaycanda exlagsizliq kimi
gebul edilon geyim terzini
musyyan fardler 6z timsallarin-
da gercoklosdirarak sanki onu
normaya cevirmoak tagabblsle-
rinda olurlar. Sosioloji manada
bu, Azarbaycan cemiyyati li¢lin
helslik o gedar do kecarli deyil.
Amma yox da deyil. Biz toplum
olaraq buna gargi olmaliyiq.
Her kas 6z geyim-keciminde
azaddir, amma oxlaqgi dayarlar
corcivesinda” - deya o, alave
edib.

Séylii Agazada

Ag xett
iizarinda
fgara
diisiincalar...

Matanat Mammadova

Ag xatlor iizorinda qara diigiincala-
ra dalmamagq olmur. Neca dalmaya-
san ki? Axi ag xatt har an sonin
qara xabarin ola bilar. Odur ki,
sohorimizdaki isiqforsuz piyada
kecidlarindan istifada edonlordon
biri kimi, o xatlorin uizorinda dali
bir aglamaq kecir konliimdan.
Hoayatimin bu ag xatlor iizorinds bir
giin qara ranga boyanacagina agla-
magq istayirom. Elo bu sahor do ag
xoattin diiz ortasinda yanimdan ildi-
rum siiratilo oton avtomobillorin
kiilayindan az qala yixilacagim
anda aglamaqdan vaz kecib giilma-
ya basladim.

Desaniz ki, naya gulirdin? Deyarem ki,
6zUma gultrdim. Na t¢un gulirem, kecidda
xottin Uzarinde dayanib sirtcuye yol verdi-
yim G¢in. Onun da masuliyyatsizcasina
mani gdzlatmasina guliram. Siricl bir az
kenardan goérir ki, piyada kegidinin diz
ortasindayiq, daha da suratini artirir ki, qar-
simizdan kegsin. Biz da qaling diz yolun
ortasinda ki, suriict bay, suriicii xanim keg-
sin, biz sonra yola davam edak.

Maktabin garsisi, ictimai yasayis binasi-
nin 6n0 ve sair, hara olursa-olsun bazi
surlculer tGglin heg shamiyyati yoxdur, bizi
g6zledib Ozleri kecgacaklar. Oslinde biz
onlardan gabaga diuse bilarik. Lakin bu
sonuncu kegidimiz olar. Bizi asfalta ele
yapisdirarlar ki, tikemizi yerdan goparmaq
olmaz.

Biz hiiquglarimizi bilirik. Bilirik ki, piyada
kecidina yaxin avtomobili idars edan sirati
azaltmali, dayanib piyadanin kegmasini g6z-
lemalidir. “Yol harakati haqgqinda” Qanunun
54-cii maddasinin | hissasinda da deyilir ki,
ager piyada kecidinda naqliyyat vasitelori-
nin harakati nizamlayici terefinden va ya
svetofor vasitesile nizamlanmirsa, strtci
kecida yaxinlasarkan sirati laziminca azalt-
malidir ki, yolu kegmaya baslamis piyadala-
ri tahlikaya maruz gqoymasin. 8gar piyada
kecida daxil olmusdursa ve ya daxil olmag-
dadirsa, slriict nagliyyat vasitasini dayan-
dirmali ve piyadaya yol vermalidir.
Surlcunin piyadaya yol vermali oldugu
xususi bir hal ise adi ¢akilan ganunun 75-ci
maddaesinin 1-ci hissesinde nazards tutulur:
saga ve ya sola dbénan slriici doénacayi
yolun harakat hissasini kegmakda olan piya-
dalara yol vermalidir. Bu normadan
g6rundayd kimi, yolayricinda dénan surici
hatta dénduyu yolda piyada kegidi olmasa
da, piyadaya yol vermalidir.

“Inzibati Xetalar Macallesi’nin 330-cu
maddasina asasen ise ham nizamlanmayan
piyada kecidlerinde, heam de saga ve sola
dénan zaman piyadaya yol verilmamasi 50
manat caerima olaraq giymatlendirilir.

Bu qaydalardan va carimalarden piyada-
larin xabarsiz olani olar, bali. Lakin
surlcular xabarsiz deyillor. Bas bels isa na
Ucln bilmak istemirler ki, kim kimi gézlema-
li, kim kima yol vermalidir? ©ksina, piyada
kecidinin ortasinda masini Gzarimiza surdr,
asla dayanmaq fikirleri yoxdur. Ve yaxud da
ki, garsidan gaflaten adam ¢ixar, fikrini agil-
larina bele gatirmirlar.

Suruculer bu barads disinmadikca, biz
hale ag xatt Gzerinde ¢ox gara dislncalare
dalacaq, ya aglayacaq, ya da giilacayik. Oz
yolumuzda sUlruculers yol vermays aglama-
yaq, gulmayak, géresan bas, na edak?..

www.sesqazeti.azl
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Oziinii diinyanin demokratik, sivil, basari dayarlora malik olkasi kimi tagdim etmaya
calisan Fransanin har kecan giin yeni manfi keyfiyyatlori iizo coxir. BMT Tohliikasizlik
Surasinin 5 daimi iizviindan biri olan Fransa bu giiniimiiza qadar neokolonializm siya-
satini, separatcilig dastoklayan va eyni zamanda ham da terrorculugu tagviq edan, yasa-
dan, ona qol-qanad veran 6lka kimi oziinii tasdiq edib.

Ermanistanin isgalcilig siyasatinin altin-
dan cixan, terrorculugu maliyyatlasdiren
rosmi Paris Qarabagi Azarbaycandan qopa-
rnb Ermenistana birlegsdirmek ideyasi ile 3
onillik cinayatin masuliyyatini dasiyir. Amma
bu 6lkanin beynalxalq arenada layiq olmadi-
g1 yerds gerarlasmasi onun asas immuniteti
olub. istediyi élkeni cezalandirib, sanksiyalar
tetbiq edib, dinya birliyinin ona verdiyi
imkanlardan sui-istifade edarak xalglarin bir
6mur badbaxtciliyinin baiskarina cevrilib.

Fransa qondarma “ermani soyqirimi” ide-
yasinin muallifi olaraq Turk dinyasini, xtsu-
san do Turkiye ve Azerbaycani cazalandir-

Sual olunur, niya? Magar globallasan diinya-
mizin sonu gériinmayen uguruma yuvarlan-
masinin qarsisini tekce Azerbaycanmi alma-
da borcludur? COP29 dinyani tahdid edan
problemlarin hallinin muizakire edildiyi bir
platformadir. Hamin tadbir dinyanin hansi
6lkasindase kecirilmalidir, bu il 29-cu tadbiri
kegirmek yUkini Azerbaycan 6z Uzarine
gétiirib. Olkemiz, Frananin diisiindiiy( kimi,
gazanc Ggun bu tedbirin yikini 6z tzarine
gbéturmayib. Azerbaycan baseriyyatin sag-
lamlagmasi, global tehdidlarden yaxa qurtar-
masi U¢in bu giin déyus meydanindadir.
Ha, Fransanin yasil enerjiyo kegcmak
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linyaya garsi

maq ugln serin yaninda olub, Kigik
Ermanistana havadarliq edarak islonmayan
sucu leqallagsdirmaga cehd edib. Paris
bununla 6ziniun Afrika, Yaxin Serq,
Danizasin regionlarda tératdiklari vahsilikle-
ri, vandalliglari, ©lcazair, Ruanda, Livanda,
Konqoda, Nigerde ve diger 6lkalerde hayata
kecirdiyi soyqinmilarini dinyanin diggatin-
den yayindirmaq istayir. Bu ginimuze
gadar Fransanin tdratdikleri cinayatler bare-
de heg bir 6lke cesaret edib danisa, Parisi
beynalxalq ictimaiyyst qarsisinda qinaya,
etdiklerine gére aidiyyeti teskilatlar, qurum-
lar tarafinden cezalandiriimasina nail ola bil-
mayib. Fransanin 1,5 milyon alcazairlini
getle yetirdiyi, soygirnmina maruz qoydugu
barads ilk danisan ise Azarbaycan olub.

Butin bunlara regmen Makronun idare
etdiyi Fransa toratdikleri basgeri cinaysatler-
den utanmagq, istismar etdiyi, mistemleke
zUImina maruz qoydugu xalglardan Gzr iste-
mak avazina, onu dinya ictimaiyysti qarsi-
sinda ifsa eden Azerbaycanla dismencilik
edir, bize qarsi garazli, magsadyonli siyaset
yarddir. Bu gln Paris Sehar Surasi
Azerbaycanin BMT-nin Iglim Dayisikliyi tizre
Coergive Konvensiyasinin Toraflor
Konfransinin 29-cu sessiyasina (COP29) ev
sahibliyini boykot etmak barade garar gabul
edib. Bali bu rezalete helslik Rapis geher
surasl imza atib. Sabah Fransanin dévlet
bascisinin imzasi olan senadin ortaya ¢ix-
mayacagina da kimse zemanat vera bilmaz.
Cunki, battn rezalstlaerin, anti-baseri amalle-
rin Fransaya aid oldugunu stbuta yetirmak
Ugln aziyyat cokmays de deymaz. Fakt orta-
dadir.

Fransa Azerbaycanin COP29 sadrliyini
hadaf alib. Bundan avvael, Fransanin Avropa
ve Xarici isler Nazirliyi tersfinden 16 aprel
tarixli agiglamada da bu istiqgamatde ¢agiris-
lar méveud idi. Avropa ve xarici igler naziri
Stefan Sejurnenin de verdiyi aciglamada
COP29 sedrliyini hadef aldigi malumdur.

havasi, istayi yoxdursa, Ustlnluyld dunyani
har an mahv etmaye hazir olan nive enerji-
sin@ vermaya hazirdirsa, onda bu addimini
COP-un diger dlkalards kegirilon toplantilari
zamani da ata bilerdi. Bali, iri senaye 6lkale-
ri COP tadbirlerindan bir o geder da xoghal
deyiller. Gunki, COP onlarin cenaye masini-
ni harakata gatiran bitiin yanacaq névlerina
garsidir, yasil enerjiden istifadeni tesviq
edir, aks teqdirda diunyanin mahva getdiyini
anlatmaga calisir. Fransa terefi anlamalidir
ki, Azerbaycanin sadrliyine butin &lkalar
yekdil gsokilde sas verib. Bu qerar
Azarbaycana goéstarilon yuksak etimad, veri-
lon béylk qiymetdir. Paris ise bu yekdil
gerari hega sayir ve 6lkemizin iglim dayisik-
liyi sahasinde apardigi islere destak avazina
bu fealiyyati sual altina qoyur. Fransa terafi-
nin bu’ qgarar iqglim dayisikliyi problemini
abes yera siyasilogsdirmak cahdindan basqa
bir sey-deyil. Bu cahdler tmumilikde iglim
dayisikliyi ile mulbarizede aparilan islore
kélge salmag magsadi‘dasiyir.

COP-a, ham da besariyyate garsi

Azoarbaycanin COP29 caercivesinds
gdrduyt islers, planetin ekoloji temizliyinin
gorunmasi, “yagslil enerji’yo kecidle bagli ireli
surdlyl beynalxalq tesebbuslere shamiyyat
vermayen Fransanin bels addimlar atmasi-
nin sebabi son zamanlar Fransanin xarici
siyaset sahasinda ugursuzluglarini, Afrika
gitesinda, Danizasin bdlgslerinde Fransaya
garsl bas veran igtisaslan Ort-basdir etmak
niyyatidir. “Avropanin lider dévlati” tituluna
sahiblanmak kimi absurd hevess dlsen
Fransa hele de mustemlekagilik marazinden
qurtula bilmir. Tarix boyu dinyanin zaif dov-
latlorini, xalglarini ezmak, zulim etmak, soy-
ginmina maruz qoymaq Fransanin an ¢ox
sevdiyi siyaset olub. Tarixi veraglayak,
Parisin Afrikada, uzaq Sakit Okean adalarin-
da, Amerika materikinda, Yaxin Serqds, bir
sira Asiya Olkalerinde tdratdikleri dehget
saglr.

Yaxud Fransa Azarbaycanin COP29-a

ev sahibliyini niyoa boykot edir?

Fransiz mustemlake imperiyasi XIX va
XX asrde dinyanin an bdylk mistemlake
imperiyalarindan biri olub. Mdistamlaka
imperiyasinin sahasi Fransa ile birlikde
1900 ille 1930-cu iller arasinda 24.000.000
km2-a c¢atib. Bu bdyuklik diunyadaki torpa-
glarin sahasinin 17.8%-ine barabardir.
Amerikadaki Fransiz mistamlekalarinin an
vacibi  slbhesiz  olarag Kanadadir.
Fransanin bundan basqga Karib denizi sahil-
lerinde de miustemlakaleri vardi. Haiti ve
Fransa Qvianasi da Fransiz mistemlokesi-
dir. Bu giin Guadeloupe ve Martinique hale
do Fransaya aiddir. Fransizlarin Serqi
Afrikadaki yegana mistomlokasi ise
Cibutidir. Bu dévlstin resmi dillarindan biri
fransiz, digeri ise arabcadir. Magrib bdlge-
sindaki Olcezair, Merakes va Tunisda hale
de fransiz dili 6z énamini saxlayir. Hind
okeaninda Madaqaskar adasi da Fransanin
mustamlekasi olub. Bundan basga Komor
(Qamear) adalarn grupu da muistemlaka olub.
Bu gin Komor adalarindan biri hale de
Fransaya aiddir. Orta Sarqgde Osmanli impe-
riyasindan ayrilmig Suriya ve Livan
Fransanin mistemlakasi altina kegen dévlet-
lardendir.

Paris nayi hadaflayih?

Sovet hakimiystinin sltqutundan sonra
onun yerinde yaranan 15 musteqil dovlete
nazarat ugrunda 6lim-dirim savasina galxan
iri dévletler arasinda Fransa ilk yerlerde idi.
Ermenistanin Azarbaycana erazi iddiasinin
arxasinda da resmi Parisin dayandigina dair
siibutlar kifayst gederdir. isgalci ile isgala
maruz. qgalani eynilesdiron dea, BMT
Tohlukssizlik Surasinda 4 dissiz gatname-
nin gebulunda, ATOT-in Minsk grupunun va
hamsadrlik institutunun  yaradilmasinda
togebbliskar da Fransa idi. Meqgsed
Ermanistanin tecavizinul, Qarabagdin isgali-
ni legitimlesdirmek ve bunun Uzerinden
Canubi Qafgaza yerlosmak, regional layihe-
lere nezaret idi. Fransa 6z megsadine cat-
magq U¢ln bitiin beynalxalg ganunlari ceyne-

makden do c¢oekinmadi, Ermanistanin
tocaviz siyasatinin arxasinda durdu,
regionun inkisafini diz 30 il lengitdi.

Ermenistanin bitin layihelerden kanarda
galmasina sebabkar da, qonsu ddvletlere
resmi irevanin erazi iddiasi ile cixis etmasi-
na haveslondiren de Fransa olub.

Neo-kolonialist Fransa

Butln dinyada mistemlekacilik siyase-
tine, kicik xalglarin guclu dévletler tersfin-
dan istismarina son goyuldugu muddeatdan
xeyli vaxt 6tir. Amma Fransa kimi neo-
kolonialistler hele de mistemlakagilik

xastaliyindan xilas ola bilmayiblar. Clnki,
bu, Parisi ayagda saxlayan siyasatdir.
Fransanin Afrika gitesinde muistemlake
altinda saxladigi 6lkslerden ve xalglardan
yalniz galir manbayi kimi istifade edir. Son
dovrler Afrika dlkeleri Fransanin buradaki
moévcudluguna son qoymaq Ugiln silahh
mubarizays baslayiblar, Parisin qurdugu
oyuncaq rejimler devrilib, ardinca fransiz
gosunlart govulub. Fransanin asas galir
manbaleri, xlisusile de uran yataglari alin-
dan ¢ixib.

Bu giin oxsar hadisaler Okeaniyanin
ada dovletlerinde bas verir. Yeni
Kaledoniyada yerli xalq Parisin mistamle-
ke siyasstinden qurtulmaqg tgiin mibarize
aparir. Parlamenta yeni seckilorin kegiril-
masi de Fransadan xilas olmaga hesabla-
nib. Paris ise Yeni Kaledoniyada fransizla-
rin sayini sini sakilde artirmagla buna gar-
siiq vermak, adada yeni idaragilik rejimi
yaratmagq isteyir. Rasmi Paris adaya qosun
yeridib, &lenler ve yaralananlar, habs olu-
nanlar barada xabarler galir. Fransa ordusu
adada bitlin sosial sabaksleri séndirib, o
cumladan basqa xabearlagsma imkanlarini da
mahdudlasdirib. Magsad ballidir, dliinya bir-
liyinin Parisin tératdiyi cinaystlerden xabar-
dar olmamasi. Amma Azarbaycan kimi
Olkaler Parisin ylritduyu siyasete qarsi ¢ix-
masi Fransada sok effekti yaradib.
Fransanin daxili igler naziri Jerar Darmanin
terefinden Fransa Milli Assambleyasinin
hiqug komitesinde Azarbaycan-Yeni
Kaledoniya slagalerinden danisarkan 6lke-
mize qarsl oasassiz ve |ittiham® xarakterli
iddialar seslendirib. Azerbaycanin. XiN ise
mahz Fransanin uzun iller Azarbaycanda
aqgressiv ermani separatizmini destekleyan
addimlar atdigini, gondarma separatgi reji-
min nimayandalerini Fransada mitamadi
asasda yuksek saviyyade qabul etdiyini
dofalerle xatirladib.

Bali, Fransa mistemlakacilik siyasatini
yeni formada, heam de daha dsahsatli Usul-
larla davam etdirir. Oz gliciindan, nifuzun-
dan, elina disen firsetden yararlanan
rosmi Paris kicik xalglari ezmakla, onlarin
hiquglarini tapdalamagla dinyada yeni
dlizen qurmaga calisir. Fransa basqa &lke-
larde bas qaldiran separatci, terrorla misa-
iyyet olunan faaliyyatlari desteklayir, onlari
“haqq ugrunda mibariz” adlandirr, 6z era-
zisinde bas veran oxsar hadiselerde ise
basqa mdévqgedan yanasir. Beynalxalq birli-
yin caginslarina ahamiyyat vermir.
Azerbaycan ise Fransiz neokolonializminin
ifsa olunmasini ve mistemlakalerin
Fransanin zGiminden azad olunmasi pro-
sesini bundan sonra da destekloyacek.

V.VOoLIYEV
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hat eds biler”.

Psixoloq sézlerine bels davam
edib: “Usaglarda an shamiyyatli
depresiya sababi, anadan ayriliq
vaziyyatidir. Usaglar, ana ayrihgi-
na ilk etapda ani narahatliq, hirs
partlamalari ile reaksiya gosterer.
Anani geri getirme seyi gdsterer-
ler. Daha sonra Umidin itirilmasi,
susqunlug, kadarlilik ve aglamalar
muisahide olunar. Bir middet
sonra da 6zund buraxma ve qade-
ro teslim olma hallar ile qarsilagi-
lar. Bu dbvr usaglar, yetkin depre-
siyasl xususiyyetleri gostararlor.

Korpalik doévrinden etibaren
glven mduhitinde bdyludulmayen,
ehtiyaclari garsilanmayan, stress
altinda, diqqgat eksikliyi, éyreanma

Uguqlurdu depresslyﬁ
alamoatiori hansilardir?

£ £ 'nsanlar hayat boyu kador-
lana ya da sevine bilar.
Duygularimiz hayatin tabii
bir parcasidir. Ancaq, hiizn,
kadar, pessimizm va s. davam-
liliq gésterarsa, giindalik haya-
ta pis tosir etmaya baslayarsa
bu bir “Depressiya xastaliyi”
ola biler’. Bu sézleri SiA-ya
aciqlamasinda psixoloq
Ruslan Kamilov deyib. Onun
sézlarine géra, depresiya psixi
¢okiintiidiir: “insan har yasda
psixi ¢Okiintiiye moaruz qala
bilar. Bu sababdan depresiya
ya da psixi ¢okiintii kérpelarda
da, moktab c¢aginda da,
genclorda da, yaslilarda da rast
galina bilar. Maqalada cagimi-
za damgasini vuran depresiya-
lar haqqinda, depresiyalarin
garak yiiksak miisahida sixligi,
gorakse sosyal-igtisadi netico-
lari sababiyla son deraca ahe-
miyyatinden bahs olunur.
I

Acar soézler: psixi c¢oékunta,
glUnahkarlig, yorgun-
lug, bosluq,
psixoloji
narahatliq.
Depresiya,

p s i X i
codkiuntd
demakdir.

insan  her
yasda psixi
cékiuntiye
meruz  qala

biler. Bu
seboebden
depresiya vya

da psixi
cokuntu  kérpe-
lorde da, mak-

teb caginda da,
genclerde de,
yasglilarda da rast geline biler.
Aragdiramalara gbre depresiya
Umumiyysetle, 25 - 45 yaglar ara-
sinda yeni esasen maehsuldarliq
dévriinde daha six olur. Yeni bir
aragdirma ise insanlarin depresi-
yaya daha yoénUmll olduglar yasi
44 olaraq gbstermisdir. Bu bdlme-
da biz muxtelif yaslarda depresiya
vo onlarin aradan qaldiriimasi yol-
larindan danisacagiqg.

Usaglarda depressiya:
Depresiya Diunya Saglamliq
Toskilati tarsfindan an shamiyyatli
on saglamliq problemindan biri

olarag qebul edilmisdir. Yashlar
t¢iin bu gadear shamiyyatli olan bu
psixi saglamliq problemi usaglar-
da da texmin edilendan ¢ox daha
genis sokilde ortaya ¢ixa bilir.

Aparilan arasdirmalar, ilk defe
majbr depresiyanin ¢ox Kigik usa-
glarda bele xronikilese bilecayini
gbstermisdir. Usaglarda depresiya
tek bir sebabsa baglana bilmaz.
Usagin temal xUlsusiyystlerine,
psixoloji xususiyystlerine ve atra-
fin tesirlerine gobre ortaya cixa
biler. Hansi faktorun daha 6n plan-
da oldugu usaqdan-usaga dayisir.

Ana-ata hayatdaki rollarini
nizamlaya bilmedikde usaq, 6zinu
tok ve carasiz hiss eder. Coxu
vaxti valideynler, usagin yasadigi
béhrandan xsbersizdir. Usaglarin
forgli bir i¢ dlnyalar oldugunu,
yaddaslarinin ¢ox gucli olmadigini
ve bezi seylero shamiyyat ver-
madklarini dusunerler. Halbuki
usaglarin hissleri, ne qadar
maragsiz gérinseds, son derace
aciqdir. Straflarinda

olan
bitenlerin ferqgindadirler. Ancaq
muhakima gucleri inkisaf etmemis
oldugundan, problemlarin nadan
gaynaglandi§ini anlamazlar, c¢ox
vaxtda problemlerin &zlerinden
gaynaglandigini zenn ederler.
Valideyinler usaglarinin ruh sag-
lamhgina tasir edacek davranisla-
rindan gacmalari ham usaglar,
hom da 6zlari Uglin cox shamiyyat-
lidir. Kérpalik ve usaqliq dévrunde
meydana gelecek psixoloji nara-
hatliglar, usaqglarin yetkinlik dévri-
na da oks olunar. Usaqda meyda-
na gelecak psixi ¢oklntl, hayati
boyunca garsisina ¢ixib onu nara-

ve ya davranig pozulmasi olan
usaglar daha asan depressiyaya
dusdr. Usaglarda depresyanin
asas alamatleri asagidakilardir:

* Miayyan bir sebab olmadan
yersiz gokilde ve ya ola bilecek
seyler haqqinda narahatliq hiss
ederlar.

* Yuxusuzluq kimi sikayatler,
gorxulu yuxular ve tek yata bilme-
me hallar olar . <Umumiyystle
gergin, aglagan, narahat olar,
distncalerini toplamaqgda c¢atinlik
cokerlar.

e Bir insana haddandan artiq
asil olma, utancaqghqg kimi davra-
niglar gbsterarler. *Mektebli usaqg-
da etrafi ve yasidlarn terafinden
tesdiglenmayecayi qorxusu 6n
plana c¢ixar. Usaq 6z fikirini sdyle-
moakden coekina biler, bazilaerinin

kémayi ve destayi olmadan bir ise
girismak istamayae biler, yoldashga
baslamaqda catinlik ¢ceke bilarler.
* Sahv bir sey sdylaya bilacayi
gor-

-
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xulariyla
dersde istiraki azala biler.
Darslarinide ugurlu ola bilmayaca-
yi narahathiiyla makteba galmak
istoamaya biler.

« Oziinii boslugda hiss etma.

* Tez aglamaq.

* Tez-tez bas agrisi, garin agri-
si kimi fiziki sikayatlar.

e Sevdiyi seyleri etmamak,
z6vq almamagqg, oyun oynamamaq

* Dayarsizlik duygusu, kimse
terefindan sevilmadiyinden ya da
az sevildiyinden sikayet etmak

*Gulnahkarhq duygulari, olanla-
rt 6z gunahi olarag serh etmak

¢ Umidsizlik

* Badbaxtlik

* Enerji aksikliyi

* Unsiyyst aksikliyi

* Hirs ve ya dismanlik
davraniglarinda artma

* Az ya da ¢cox yemak yemak

* Klisayanlik

* Haddindan artiq harokatli-
lik ya da oksi

*Diggat daginighgi, maktab-
da miveffeqiyystde ugursuzluq

* Ailo olagslerinde pozul-
magq, s6z dinlemamak ya da ¢ox
sossiz galmaq

* Aile xaricinda uygunlasma
cotinliyi

¢ Aila problemlarinde amak-
dasligindan qagmaq

¢ Ailaden uzaglagsmagq

* Yoldas problemlsrinde artma,
6zinh kenarlagdirimis ve tek hiss
etmak

e Evden gacmagla slagedar
sOzler vo ya tagabbusler

« Oliimden danismag, qorxmag

« intihar cahdi

Depresiyadaki bir usaq ¢cox adi
bir baha-

ssiga

nayla problem
cixara biler. Istediyi bir sey icln
tokid etmasi, normal bir usagin
tekid etmesindan cox ferglidir.
Normal bir usaq, istediyi bir seyin
olmasi t¢ln bir middat israr edar,
edile bilmadiyinda gebul edas biler.
Depresiyadaki usaq ise maqgsed-
siz, har hansi bir sey ugun israr
edo bilar.

Usaqliq depresiyasini toyin eda
bilmak ve giymatlendirmak oldugca
catindir. Clnki usaglarin bir ¢oxu
duygu ve duslincslerini dile getir-
mokde c¢aetinlik c¢akerler. Usaqlar,
razi olmadiglarinda, qorxduglarinda
ya da 6zlerini pis hiss etdiklarinde

PSIXOLOQ ACIQLADI

aglayarlar. Béyukler, bu veziyystds,
usagi aylendirarak, diggatini basqa
istiqgamate c¢akerak, bu duygularin
kegacoayini dugtinerler. Maktab ve
yoldas elagelerindaki dayisikliklor

giymetlandirilmali, bu mdvzuda
musllimlar, maktebdeki rehbarlik
mutexassisleri ve maktab rehberli-
yinin dastayi alinmalidir. Bu dévrde
xUsusile valideynlerin rolu gox she-
miyyatlidir. Bun gére de aileler
usagqlarina
nimuna olmali,
yeni disince
formalan yara-
dilmasinda onla-
ra kémekgi olma-
hdirlar.  Cunki
usaqglar depresi-
ya muiddatinde
ailelerini nimune
olaraq gbtirs
bilarler. Onlarin an
¢ox ehtiyac duydu-
glan sey sevgidir.
Usaqlig depre-
siyalar usagin sox-
siyyet ve ictimai
inkisafini  birbasa
tosir edir. Bu sebab-
dan depresiyanin diagnozu va
mualicasi ehamiyyat dasiyir. Bu
vaziyyetds ana-atalar ve musllimlar
usaglarin ruhi veziyyaetleriyle alage-
dar melumat toplamali ve usaglarin
davraniglariyla slagadar yaxsi bir
muisahideci olmall, lazim oldugda
usaglarin ruh saglamhgiyla masgul
olan bir mitexassise muraciet edil-
masi lazimdir. ©trafda bele bir
mutexassis yoxdursa usaq psixolo-
glarindan kémak istemak olar, usaq
psixoloqu ilkin giymatlendirmani
etdikden sonra valideyinlari istiqa-
matlendiracekdir”.
Aysan Vali
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No piyada quydu qﬂp
bil

ir, nd surucu

Yol hoarakatinin taskilindo hamimizin rolu var,
kimimiz siiriicii, kimimiz piyada, kimimiz da sarni-
sinik. Hor bir vaziyyatdo neca davranmagimiz,

harakatin tagkilindaki

rolumuzu

bilmayimiz

olduqca ahamiyyatlidir. Mahiyyat etibarilo naqliyy-
atda siiriicii olmaq da ¢catindir, yolda piyada olmagq
da. Piyadalarin oz hiiquqlarinit va éhdoaliklarini bil-
mamasi, siiriiciilorin yol harakatinin tagkilinda yol
verdiyi qayda pozuntulari, sarniginlorin biganalayi
qanunlarin ¢ceynanmasi, tapdanmasi demakdir.

Etiraf edak ki, piyada made-
niyyatine cox nadir halda sahid
olurug. Yeralti vo yerusti kegidler-
dan istifade minimumdur, piyada
zolagindan kegan piyadalar azdir.
Yolun diger terafine kegmak U¢ln
kligenin piyada zolag olan hisse-
sinden, kica boyu heroket eder-
kan sakilordan istifade edilmalidir.
Lakin sokilarde harakat na gader
alveriglidir, bunun 6zt mubahisali-
dir. CUnki bir ¢ox kigelerda ya
soki yoxdur, ya harakat tigtin mah-
dudlasdirilib - obyektlor zabt edir,
satis Ugun istifads edilir.

Oger sakiler alverislidirsa piya-
da saki ils, piyada zolag: ils, yol
ciyinlari ile, bitin bunlar olmadig-
da ise velosipedcilerin harakatini
cotinlasdirmamak serti ila velosi-
ped yolu ilo gede biler. Yasayis
mantagalerinden kanarda yolun
harakat hissasinin kanari ilo piya-
da kimi hereket edirsinizse o
zamani axinin aksi istiqgamatinda
gedin, bu sizi tshlikslora qarsi
goruyur.

Bakinin an ciddi problemlarin-
dan biri da bir cox erazide avtobus
dayanacaglarinin elverigsiz olma-
sidir. Dayanacaglar ya satis U¢ln
istifade edilir, yaxud da taksiler
terefinden zebt edilib. Avtobusu
gézleamak Ugln dayanacaga gire
bilmayan piyada yolun harakat
hissesine cixmall olur.
Qanunlarimiz deyir ki, ictimai nag-
liyyati ve taksini, yalniz yolun
hareket hissasindeki nisbaten
azca hunddre qaldirilmis minik
meydancalarinda, onlar olmadiqda
ise, sokide va ya yol ¢iyinlerinde
g6zlemek lazimdir. Lakin qeyd
etdiyimiz problema géra bu hami-
$o mumkun olmur. Yol patrul
amaekdaslar bir cox hallarda bu
problemi tanzimlamak macburiyy-
atinds galir, yolun harakat hissesi-
na ¢ixib avtobus gbzleyan piyada-
larin tehlikasizliyine nazarat edir-
lor.

Piyadalarin sahlenkarliq etdiyi

masalalorden biri de harokatin
nizamlandidi yerlarda nizamlayici-
nin ve ya piyada isigforunun, o
olmadiqda ise, naqliyyat isigforu-

ganhq olmur. Valideyni ile qirmizi
isiqda, qacgaraq yolu kegen usaglar
bunu tek oldugda da tekrarlayir.
Bdyuklerin nimunavi piyada olma-
sI, Kicgikler ucun de yol xaritasi
olur, isigforun icaze signalini géz-
lemalari, piyada qaydalarina amal
etmalari onlarin dissiplinli, nimu-
navi vetandas olmalarina da fay-
dahdir.

Bir do slrret haddi ylksak olan
yollarda qgarsi terefs kegan piyada-
lar var. Hear il onlarla insan bu
sobabden dlnyasini  dayisir,
glnahsiz slrlcu ise habs edilir.
Piyadalar sutkanin garanhq vaxti
yolun siiret haddi yiksek olan his-
sosinde, ham da isiglanmayan
hissesinde garsiya kegmaye cahd
edirlor. Qara geyimdas, garanligda
ve suratli harakat olan yolda bu
manevri eden piyadanin sonunun
nece olacag belli deyilmi?
Arasdirmalar gdstarir ki, bu kimi
hallarda yaxinligda yeristi ve ya
yeralti piyada kecidi olan yerloer
coxlug teskil edir. Hadisenin bag
verdiyi arziden 50-60 metr uzag-
ligda keg¢id var ve piyadalar o
kecidle yox, tahlikali manevrle
suratin yiuksek oldugu yoldan
kecirlor. Neticede ya 6lurler, ya da
omdarluk sikast galirlar.

Yol harakati haqginda qanuna
gdre piyada, nizamlanmayan piya-
da kecidlarinds yolun harekat his-
sosina yaxinlasmaqgda olan nag-
liyyat vasitelarinadek masafani,

nun isaresine gargi etinasiz olma-
sidir. Isigfor madeniyyeti piyada-
nin saxsiyyat vesigasidir ve yollar-
daki gaza vaziyyatlari mahz isigfo-
ra emal etmayen piyadalarin sehvi
ucbatindan yaranir.

Musahidaslar goéstarir ki, isigfor
madaniyyati olmayan bdyuklarin
yanindaki usaglarda da bu als-

onlarin suratini giymetlondirdikden
ve yolu kegcmayin onlar Ggin teh-
llkasiz olacagini yeqin etdikdan
sonra cixa biler. Nizamlanmayan,
piyada kecidi olmayan yollarda,
geza ehtimalinin yiksak oldugu
vaziyyetlorde qarsiya kegmaya
cohd eden piyada yol harakati isti-
rakgilar t¢in potensial tehlikadir.

Ikitorafli  harakat istiqgamati

db‘

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Mediamin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi il> “Insan hiiquq va azadl-
qlarimin miidafiasi, vatondaglarin hiiqugqi, siyasi mada-
niyyat saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi faalligi-
nin artirdmast” istiqamati ¢arcivasinda hazirlanib.

olan coxzolagli yollarda tshlike
daha bdyukdur. Qagaraq yolu bir-
dofoye kegmak piyadaya baha

basa gelir. Halbuki, bu kimi
vaziyyetlorde kecidi basa catdira
bilmamis piyadalar naqliyyat vasi-
telerinin aks istigamatli horakatle-
rini ayiran xattin Ustinds dayanib
g6zlemalidirler.

YHQ deyir ki, usaqglar daste
halinda yalniz sutkanin isigh vaxti
vo bdylklerin misayisti ile ancaq
soki ile, piyada yolu ile, bunlar
olmadiqda isa yol ciyini il apar-
maga icazs verilir. Lakin maktaba
yaxin @erazilerde bu qaydalar
kobud sakilde pozulur. Valideynlar
gatiyyen isigforun icazs signalina
ahamiyyet vermir, usaglar yolun
harakat hissasi ile aparilir, sekiler-
den istifade edilmir. insafen,
demak lazimdir ki, bir cox maktaba
yaxin arazilerde sekilar da yarar-
siz vaziyyetlerdadir — ya dagidilib,
ya da bir naferin bels haroket eda
bilmayacayi ensizlikde insa edilib.

Makteblarin 6ninde piyada
kegidlerinde ds veziyyst acinacag-
idir. Ovladini maktabs goymaga
ve ya gbtiirmaye gelen valideynlor
naqliyyat vasitelerini piyada keci-
dinin Ustlinds park edirler. Bu da
tabii olaraq maktablilarin yolu keg-
masina manea yaradir ve usaglar
yolun diger hissesinden kecmali
olurlar. Maktablars yaxin ‘arazilar-
do slret haddi tenzimlenmir,
surdculer 1.21 yol nisaninin teleb-
lerine amal etmirlor.

1.21 - “Usaqglar” nisani mekteb,
usaq bagcasi, diserge ve basga
bu kimi usaq teskilatlarinin yanin-
dan kegan ve harokat hissasine
usaglarin ¢ixmasi ehtimali olan yol

sahesine yaxinlasma barade
surlculeri xaberdar edir. Usaqglarin
harakat tsahllkasizliyi barads

tesavvdrlerinin zaif oldugu nazars
alinarag bu nisan tekrarlanir,
birinci nisan tehlikali sahanin
baslangicina an azi 100 metr qal-
mig, ikinci nigan ise en azi 50 metr
galmis goyulur. ikinci nisan teh-
lukeli yol sahesinin, yani yolun
usaq teskilatinin yanindan kegan
hissasinin uzunlugunu gd&steran
7.2.1 alave melumat nigani ile bir-
likde goyulmalidir. Lakin jurnalist-
lor terefinden soaharda aparilan
sorgular zamani malum olur Ki,
sUruculerin ekseriyyeti hetta usa-
glar nisanini tanimir.

Yol haerakatinin teskilinde
hamimiz masuliyyst dasiyiriq —
Soki ilo gedan piyada da, slUkan
arxasinda oturan suricu de, arxa-
da oturmus sarnisin da, yolu
nizamlayan nizamlayici da. Yol
harakatinin teskili bizim birge veh-
datimizdir, birimiz qaydalara emal
etmayanda bu sistem pozulur,
goza zancirinin ilk halgasi peyda
olur. Savadli piyada, slrici ve
sornisin olmaqg gazalarin sayinin
minimuma enmasi, O6lmamak,
Sldirmemak demakdir.

Lala Mehrali
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“Maktahiarda hec d3 yainiz

£Hal-hazirda 4 min 432 orta
timumthsil mektabinda 150 min
mduallim var ki, onlarin 81 faizi-
ni qadinlar, yerds qalan hissasini
isa kisi miallimlar tasgkil edir.
Olboatta, iimumilikds tahsil miiassi-
solarinin srazisinds siqaret cakma-
nin mehdudlasdiriimasi cox yaxsi
bir addimdir. Ona goére ki, bu fiziki
olaraq hamin tahsil miiassisasinda
calisanlarin saglamligr lc¢iin da
vacibdir. Clinki orta l(imumtehsil
makteblarinde he¢ de yalniz miial-
limler siqaret cokmir.

Cox teassufler olsun ki, bu giin sagirdler
arasinda da sigaret ¢cakme hallari kitlevidir.
Hatta apardigimiz kicik monitoringler onu
gosterir ki, sagirdler arasinda sigaret cokme
hallar hedsiz deraceds ¢oxalib. Xtsusen 9-
11-ci sinif sagirdlerinds sigaret alldagiliyi
var. Hesab edirem ki, yeni gaydalar ¢ox
yaxsg! oldu ve bu hallar inzibati xeta hesab
oluna bilecek”. Bu sbzleri SiA-ya agiglama-
sinda tahsil eksperti Kamran ©sadov deyib.

Kamran Osadov sozlerine bele davam
edib: ”Orta Umumtshsil maktablarinde siga-
ret cokmanin mahdudlasdiriimasi sagirdle-
rin saglamhigr Gg¢iln vacibdir. Bu maktablar-
da pis goxunun aradan qalxmasina, sagird-
lor arasinda konfliklerin olmasina gatirib
cixarirdl. Hatta bir nege giin bundan avval

muallimiar sigaret cakmir”

sagirdin birinin digerinin alisganini sigaret
cokmak Ugln alarag gaytarmayib va bu
onun hayatini itirmasi ile naticalenib.
Umumilikde dmumtshsil maktablerinds
tutin mamulatlan, spirtli ve enerji ickilorin-
dan istifade de mahdudlasidiriimalidir.
Hetta bu mehsullarin satisi da mekteba

TOHSIL EKSPERTI ACIQLADI

yaxin olan obyektlarde olmamalidir. Cox
teasslf ki, bu gin Bakida ve bdlgalerds
maktabin qarsisinda miiayyan kdsklerds bu
mehsullar satilir. Bunlar sagird miusallim
munasibatlari U¢clun do vacib bir amildir.
Cunki bazen misahide edirik ki, sagirdlerin
tittin memulatlarindan istifade etmesi onla-
rin musllimle munasibatlarini pislegdiran
haldir. Oten giin sosial sabskslerde miial-
limla sagirdlar arasinda bu barads konfliklar
bas vermisdi. Bununla bagli qaydalarin
islekliyini temin etmaliyik”.

A. Vali

Azorbaycan para-atleti
dinya ¢cempionatinda
finala yiksalib

zorbaycan para-atleti Lamiye
AVeIiyeva Yaponiyanin  Kobe
soherinde kegcirilon dunya cem-
pionatinda  finala  yuksalib. Milli
Paralimpiya Komitesinden SiA-ya verilen
maelumata gére, 22 yasli idmangi T13 kate-
goriyasinda 400 metr masafeys qacis Uzre
finise 56.57 saniye cataraq halledici maer-

~ helads istirak hiiququ gazanib. O, bu gin

qizil medal ugrunda mibarize aparacag.

Qeyd edoek ki, Lamiya Valiyeva bu
yarisda daha avvel 100 metr mesafeya
gagisda diinya cempionu olub.

“$38” gazetina
abhuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

0O N O O A WN =

1 niisxa 1 ayhdi 13.20 AZN
6 ayliq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

“Orqanizmi enerji ilo tomin edon
qidalardaki karbohidratlar, yaglar
va ziilallarin miqdart va onlarin 7
daxilinda paylanmas: gidanin ¢oki
artirma Xxiisusiyyatini miiayyan
edir. Homginin qidanin torkibin-
doki su va lif kimi kalorili olmayan
komponentlorin miqdari, hamin
qidanin hacmina nisbatda orqaniz-
ma verdiyi enerjini artira vo ya
azalda bildiyi iiciin onun ¢aki arti-
mina sabab olma ehtimalin
miiayyan edon digor amillordir”.
Bu sozlori SIA-ya aciglamasinda
tahliikasiz qida tadgiqatcist Asim
Valiyev deyib.

Asim Valiyev sézlerina bels davam edib:
“©vvala bilinmalidir ki, bir cox saglam ve ya
zororli gidalar heg¢ bir dlcliye diqget etme-
dan ¢cox migdarda gabul edildikde kdkalme-
yo meyli artiracaq. Bazi istisna hal kimi
asagi enerjili gidalar ¢eki artimina cox tasir
etmase de, her hansi gidanin ¢ox istehlaki
dizgin deyil. Bu sababden saglam ve
balansh qidalanma saglam kdékelmek ve
¢okisini nezaret altinda saxlamaq istayan
fordler terefinden esas hedef olmalidir.
Nozaratsiz ¢oaki artimi basda piyleonme
olmagla bir ¢cox xastaliya sabab ola biler.

Saglam ve balansl gidalanarkan taxil,
ot, yumurta, std ve std mahsullari, meyve
ve taravezler, paxlallar, yagl bitkiler lazimi
cesidde istehlak edilmalidir. Rafine edilmis
sokar, cox migdarda yag ve xUsusile gablas-
dirllmis galyanaltilar mimkin gader azaldil-
mahdir, ¢clnki onlar ¢cekiye nazaret etmayi
cotinlesdirir ve saglamliga menfi tesir goste-
rir. Bununla yanasi bazi gidalar da migda-
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Kdkalmanin garsismi
neca aimaq olar?

rinda istehlak edildikde c¢ekiya nazarst
etmeye manfi tesir gdstermir. istehlak mig-
dari artdiqda kékelmaye sabab ola biler.
Gundalik heayatimizda tez-tez, z&vqle
gabul etdiyimiz bazi gidalar orqanizms vita-
min, mineral va zulal baximindan fayda vera
bilmir, yalniz yiksek kalorili olur. Bu gidalar
insan organizmina ve saglamhgina heg bir
fayda vermasa doe, cox ylUksak enerji torkibi-
na gora bos enerji gaynagi olur. Tez kodkal-
maya sabab olan qidalar ve ya ariglamaga
sabab olan qidalar ¢ipsi, souslu gidalar, kola
va gazh ickiler, hazir kofe garisiglari, hazir
souslar, keks, biskuvit, har cur paketli gida-
lar ve bir cox gidalardir. Bu clr bos enerji
gaynagi olan gidalardan her kas uzaq dur-
malidir. Saglam c¢eki almagimiza kdmak
edacak bezi gidalara findiq, badam, qoz,
quru meyvalar, az yagl stler, balq, yumurta,
sud ve sid mehsullari, xurma ve bir ¢cox
gidalari missal gbstera bilarik”.
Aysean
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