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Prezident ltham 3liyev Qurban hayrami miinasibatila

Azarbhaycan Xxalqmi tabrik edib

zarbaycan Respublikasinin
A Prezidenti ilham Sliyev Qur-
ban bayrami miinasibatile
Azarbaycan xalqini tebrik edib.
AZORTAC xaber verir ki, xalqimizi
va diinyanin miixtslif gusalarindas
yasayan biitiin soydaslarimizi mii-
qaddas Qurban bayrami miinasibe-
tils lirakdan tabrik edan dévletimi-
zin basgisi bildirib: ”Diinya miisal-
manlarinin manavi hemrayliyinin
tacassiimii olan Qurban bayramin-
da mémin insanlar Allah va din yo-
lunda har ciir fadakarliga hazir ol-
dugqlarini niimayis etdirmek fiirsati
qazanir, Uca Yaradana yaxinligin
sevincini yasayirlar.
Basar madaniyyatina va elmi-falsafi fi-
kir xazinasine misilsiz tdhfelar vermis
Azarbaycan xalginin dinyagérisinin te-

“Azarbaycan Avropanin enetji
tohliikasizliyinde mihim rola malikdir”
Hikmot Haciyev Briisselde Azorbaycan ilo Al arasinda 5-ci

Tohliikesizlik Dialoqunda ve "NATO+Azarbaycan" formatinda
styasi dialoqda istirak edib, bir sira goriisler kecirib
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zarbaycan Respublikasi
APrezidentinin kémakeisi -

Prezident Administrasi-
yasinin Xarici siyasat masalalori
s6basinin mudiri Hikmat Haci-
yev iyunun 12-13-da Belcikada
sofards olub. Prezidentin k6-
makgeisi Hikmat Haciyev safor
corcivasinds NATO-nun Briis-
seldaki manzil-garargahinda
miittefiq dévlatlerin niimayan-
dalarinin gatildiglari ”’NA-

TO+Azarbaycan” formatinda si-

yasi dialoqda istirak edib.

Tadbirde Hikmat Haciyev mdttafiq
dovlstlerin niimayendaleri ile Azerbay-
can-NATO terafdashginin hazirki vaziy-
yati ve perspektivleri, 6lkemizin regio-
nal nagliyyat baglantilarinin inkisafinda,
Avropanin enerji tahlikasizliyinin temin
olunmasinda shamiyyatli rolu, COP29-
a hazirliqg prosesi, 6lkemizin iglim veo
yasil hemraylik giindaliyi, eyni zaman-
da, Ermenistanla normallasma prosesi
ve sulh glindaliyinin ireliledilmesi etra-
finda mizakiraler aparib.

Muttefig dovletlerin  temsilgileri
Azorbaycanin arazi butévliyins va su-
verenliyine dastaklarini bildirib, NATO-
nun etibarl terefdagi olaraq 6lkemizin
Alyansla slagslerini yiksek giymatlan-
dirib, habele NATO-nun missiya ve
amaliyyatlarina tohfslerini, Ukraynaya
gosterdiyi humanitar destayi teqdir
edibler. Eyni zamanda, Azarbaycanin
regional nagliyyat baglantilarinda ve
Avropanin enerji tahlikasizliyinde mu-
hiim rolu vurdulanib, &élkemizin yasil
enerjiya kecid va iglim dayisikliyine

gargl mubarizeda sayleri alqiglanaraq
COP29 sadrliyine destek ifada edilib.
Onlar Azarbaycanla Ermanistan arasin-
da normallagsma prosesini ve sulh gln-
daliyini yekdillikle dastekladiklarini bil-
dirib, iki 6lke arasinda dévlat serhadinin
delimitasiyasina dair alde olunan son
razilagsmani yiksak giymatlandiriblar.

Sefer cargivesinda Hikmat Haciyev,
hamgcinin NATO Bas katibinin kdmakgi-
sinin muavini Ceyms Appaturay, Bas
katibin Qafgqaz ve Merkezi Asiya Uzro
xUsusi nimayendasi Xavyer Kolomina
va Turkiyanin NATO yaninda daimi ni-
mayandsasi Zeki Levent Gimrikel ilo
gorusler kegirib.

Sonra Azarbaycan ile Avropa lttifaq
arasinda 5-ci Tahllkesizlik Dialoqu tas-
kil olunub. Dialogq zamani Avropa lttifa-
ginin numayands heyatine Avropa Xari-
ci Faaliyyat Xidmatinin bas katibinin si-
yasi maselolor Uzre muiavini Enrique
Mora rahbarlik edib.

Teadbirde postminagise dbévrinde
bblgade mdvcud veziyyat ve realliglar,
Azorbaycan-Ermenistan normallagsma
prosesi Uzrs iraliloyigler, isgaldan azad
olunmus erazilerde mina tehdidi ile mu-
bariza, regional ve beynalxalq tehlika-
sizlik masalalari, ham¢inin Azarbaycan
ilo Avropa lttifaqi arasinda miixtelif sa-
halarde emakdashgin inkisaf perspek-
tivleri barade muzakiraler aparilib.

Al terafi Azerbaycanin postmiinagi-
so dbévrinds regionun sabitliyi ve inki-
safi baximindan vacib rolunu vurgula-
yib, lkemizin Avropanin tehlikasizliyi-
na téhfesini teqdir edib, Ai-nin dlkemiz-
le mixtelif sahelerda qarsilqli faydah

amoakdashgi inkisaf etdirmakda marag|i
oldugunu bildirib.

Dialog zamani Azarbaycanin Avro-
panin enerji tahlukasizliyi, barpaolunan
enerji va nagliyyat baglantilari baximin-
dan etibarl terafdas oldugu vurgulanib,
Azarbaycanin sedrliyi ile Bakida kegiri-
lacek COP29-un iglim fealiyyati ve yasil
kecid sahasinda emakdasliq Ggun alve-
rigli imkanlar yaratdigi geyd olunub.

Muizakirelerde Azerbaycanin isgal-
dan azad edilmis srazilerinde mdévcud
olan mina problemi atrafinda fikir muba-
dilesi aparilib, Avropa ittifaginin huma-
nitar minatemizlema faaliyyatinds Azar-
baycana dasteyini davam etdiracayi bil-
dirilib.

Sefer zamani H.Haciyev, hamginin
Belgikanin Egmont Kral Beynalxalq M-
nasibatler institutunun toskil etdiyi de-
yirmi masada cixis edib, Azerbaycan-Ai
amakdashginin hazirki giindaliyi, Azar-
baycan-Ermenistan arasindaki sulh
prosesi va regional massleler barede
istirakcilart malumatlandirib.

Prezidentin kémakgisi, elece da
Belcikanin xarici igler nazirinin kabine-
tinin rahbari sefir Jan Hoogmartens ila
goris kegirib. Gorlisde Azerbaycan ile
Belcika arasinda ikitarafli slagslerin ha-
zirki vaziyysti ve perspektivieri Uzra
mizakiralar aparilib.

Sefer carcivesinde H.Haciyev ni-
fuzlu katlavi informasiya vasitelerine
musahibaler verib.

sokkiiltinde ve milli-madeni inkisafinda is-
lam dini mihim marhale tagkil edir. Ayri-
ayri xalglarin va dinlerin meansublarinin
mehriban aile kimi yasadiglari 6lkemizda
garsiligh hérmat ve etimada esaslanan
nimunavi birgeyasayis mduhitinin forma-
lasmasinda ve etnik-madani mixtalifliyin
gunimuizadak qorunub saxlaniimasinda
mutaraqqi islami dayarlarin rolu danilmaz-
dir”.

Dini bayramlarin, o ciimladan Qurban
marasimlarinin cemiyyatimizda milli-me-
navi birliyin, xeyirxahlig vo marhamat duy-
gularinin tentenasina cevrildiyini vurgula-
yan Prezident ilham 8liyev geyd edib ki,
bu muabarek bayram gunlarinda 6lkemizin
har yerinde genis xeyriyyacilik va sosial
yardimlagma tadbirleri hayata kegirilir, so-
hidlerimizin 6lmaz xatiresi ehtiramla yad
olunur.

»Xalgimizin firavanh@i ve amin-amanli-
g1 namina etdiyiniz dualarin ve kasdiyiniz
qurbanlarin Tanri dargahinda gabul olun-
masi dilayi ile bir daha har birinize samimi
tebriklerimi catdirir, ailelerinize firavanhq,
sufralarinize xeyir-barakat arzulayiram”, -
deyo dovlatimizin bascisi bildirib.

Susada kegirilacak beyn3ixalg
konfrans istirakeilar1 Ulu Ondar
Heydar 3liyevin mazarmni,

Sahidlar xiyabanini va Tiirk
sahidliyi” ahidasini ziyarat ediblor
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Yeni Azarbycan Partiyasinin taskilatciigr ils iyunun
15-da Susa seharinds *Turk Dovlstleri Tagkilati: geosiya-
si realliglar va global kataklizmler fonunda yeni strateji he-
deflere dogru” mévzusunda kegirilocak beynalxalq konf-
ransin istirakgilari iyunun 14-ds Fexri xiyabanda muasir
mustaqil Azarbaycan ddévlstinin qurucusu, xalgimizin
Umummilli Lideri Heyder Sliyevin xatiresini ehtiramla yad
edarak mazari 6nuna aklil goyub, gul destaleri duzubler.

Gorkamli oftalmolog-alim, akademik Zarife Sliyeva-
nin da aziz xatiresi yad olunub, mazari Gizarina tar gullar
diziltb. Sonra konfrans istirakcilari Sahidler Xiyabani-
ni ziyarst edibler. Azarbaycanin azadligi ve mustaqilliyi
ugrunda muibarizeds canlarini qurban vermis gahreman
Vaten dvladlarinin xatirasi ehtiramla yad edilib, mazarla-
ri Gzerina tar giller dizilib, *©badi masal” abidasinin
6nuna aklil goyulub.

Daha sonra *Turk sehidliyi” abidesi ziyarat edilib.
Azarbaycanin istiglaliyysti ugrunda canlarindan kegan,
Azarbaycan-Turkiye gardashginin ebadiliyini, sarsilmaz-
hgini aks etdiren bu mazarligda uyuyan gshraman ve fe-
dakar tirk qardaslarimizin xatiresi anilib, abidenin énu-
na aklil qoyulub, gul dasteleri duzilib.

www.sesqazeti.az I
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zarbaycan dévlstini diinya
A dovlatlari arasinda irsli ¢ixa-

ran, 6lkemizi parcalanmaq
tahliikesindan xilas edan, respubli-
kamizin inkisafina méhkem zamin
yaradan Ulu Ondar Heydar Oliyevin
siyasi kursu neticaesinda, Azerbay-
can 6ziiniin miistaqilliyinin siitunla-
rini méhkamlatdi, onun diinyaya in-
teqrasiya olunmasina téhfalerini
verdi.

Umummilli Lider Heyder Sliyevin haki-
miyyata gayidisi ile 6lkemizde bdylk sigra-
yI$ bas verdi. Hemin tarixe geder bas veran
hadisalar, xalqi, butévlikds, uguruma surik-
loayan maqgamlar ister élke daxilinde, istarse
da xaricinde onun situnlarini zsiflotmaya
baslamigdi. Bele bir zamanda, xalqin tekidi
vo istayi ile hakimiyyata gelen, qayidisi ile
bdylk nailiyystlari Azerbaycan salnamasina
daxil eden Dahi Ondar Heyder Sliyev Ona
etimad gdstaranlerin Umidini tez bir zaman-
da dogrultdu. 15 iyun 1993-cu il tarixinde
bas veran hadiss - Ulu Onder Heyder Sliye-
vin hakimiyyata gayidisi Azerbaycanin mus-
taqil hayatinin yeni sahifelerini yazdi. Tari-
ximize Milli Qurtulus Gund kimi daxil oldu
va dovlatciliyimizi yox olmaq tehlikasindan
qurtardi. Ulu Onder Heyder Sliyev respubli-
kanin mustaqilliyini qorudu, 6lkeds tigyan
eden ictimai-siyasi béhrani aradan qaldirdi
ve inkisafin temalini goydu. Ulu Onder Hey-
dar Oliyev siyasi ve iqgtisadi zeminda bas
veran garginliklers sina gerdi, élkeni parca-
lanmagq tehlikesindan xilas edarok, muste-
qilliyini goruyub-saxlaya bildi. Umummilli
Lider Heyder Sliyevin siyasi uzaqgéranliyi
ve muidrikliyi sayasinds, Azerbaycan an ye-
ni tariximizin ¢atin anlarindan sarafle ¢ixdi.
Dahi Sexsiyyat Heydar Sliyevin siyasi kur-
su naticesinda, Azarbaycan 6zinin miste-
gilliyinin sttunlarini méhkemlatdi, onun
dinyaya inteqrasiya olunmasina téhfalarini
verdi.

Milli Maclisin 1993-ci il iyunun 15-da
kegirilen iclasindaki ¢ixiginda Ulu Onder
Heyder Sliyev Azarbaycan ddévletgiliyinin
galacek inkisaf strategiyasini elan etdi ve
sonraki illerde onu heyata kegirdi. Ulu On-
dar Heydar Sliyev milli dévletgiliyin konsep-
siyasini yaratdi. Batiin maneslars baxmaya-
raqg, an qisa middeatds, élkade ictimai-siya-
si sabitlik barpa olundu. Murekkeb siyasi
soraitde Umummilli Lider Heyder Sliyevin
bdyuk potensiali Azerbaycanin mustaqilliyi-
nin qarantina cgevrildi.

Musteqil Azarbaycanin Qurucusu Hey-
der Sliyev an yeni tariximizin getin anlarin-
dan seraeflo ¢ixaraq, mustaqilliyimizin ger-
¢coklogsmasinda ve ictimai-siyasi hayatimi-
zin bitun istigamatleri Uzre inkisafin temin
edilmesinde garant rolunu oynadi. Qeyd
edak ki, Yeni Azarbaycan Partiyasinin yara-
dilmasi Azarbaycan dévlatgiliyinin formalas-
masi prosesina tasirini gbstoerdi. YAP yara-
nandan, Azerbaycanin siyasi hayatinda
6ztnemexsus rola malik olan tegkilat kimi
gabul edildi. Bunun da asas sababi o idi ki,
partiyanin rahbarliyinde Ulu Ondar Heydar
Oliyev kimi Azarbaycan xalqinin boyik hoér-
mat ve inam basladiyi Dahi Saxsiyyst daya-
nirdi. YAP Azarbaycan dévlatinin mustaqilli-
yinin gorunub-saxlaniimasinda ve dévlatgili-
yimizin inkisaf etdirilmesinde mustesna xid-
matlari olan siyasi toskilata cevrildi.1993-cu
ilin oktyabr ayinin 3-de YAP-In Sadri Heydar
Oliyevin Prezident secilmasi ile partiyanin
hayatinda yeni dévrun asasi qoyuldu

OLKOMizDd YENI
IQTiISADI MUHIT, AZAD
BAZAR IQTISADIYYATI
FORMALASDI

Olkemizde igtisadi sabitliyin temin edil-
maesi ve tenezzile ugramasinin garsisinin
alinmasi, yeni dévrin teleblarine uygun ter-
zde islahatlarin heyata kegirilmesi 6nemli
idi ki, Heyder Sliyev de mudrikcasina dov-
rin irali strduyl bu talableri mistaqil Azar-
baycan dévletinde ardicil sekilde hayata ke-
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cirdi ve 6lkemizde yeni igtisadi muhit, azad
bazar iqtisadiyyati formalasdi. Sonraki dév-
rlerde Azerbaycan vetendaslarinin sosial
durumunun yaxsilasdinimasi ile berabar,
dévlst quruculudu siyasatinin ardicil suratde
hayata kecirilmasi, Azarbaycan ddvlstinin
beynalxalg nifuzunun artinimasi istigame-
tinde addimlar atildi.

1994-ci ilde "Ssrin Migavilasi”nin im-
zalanmasi milli igtisadi inkisafin temalini
goydu. Blbatts, "Ssrin Mlgavilasi”’nin imza-
lanmasi tarixi hadise ve dénis ndgtasi idi.
Azarbaycanin "©srin Mlqgavilesi”’nden bas-
lanan yolu hagqinda Umummilli Lider Hey-
dar Oliyev bels deyib: "1994-cl ilden Azar-
baycan doévleti 6zUnln yeni neft strategiya-
sini hayata kegirir ve bu strategiyasinin da
asas manasi, asas prinsipleri Azerbaycanin
zangin tabii sarvatlerinden, o cimladan,
neft vo gaz servatloerinden Azarbaycan xal-
qinin rifahi namine daha semarali istifade
etmoakdan ibaretdir”.

"@srin Mugavilasi’nin terafdasi olan 6l-
kalarin, demak olar ki, har biri diinyada bé-
yuk nifuza ve guce malik dlks idi. Hemin
dévr ugtn bu oélkalerin Azerbaycanin teref-
dasina cevrilmalari tehlikasizliyimizin temi-
natina sabab olan amillardendir. Bu miqavi-
la Azarbaycanin dévlet tehlikssizliyinin te-
minatgisina gevrildi. Nainki regionda, global
migyasda nahang neft kemari olan Baki-
Tbhilisi-Ceyhanin asasi qoyuldu. *©srin MU-
gavilesi” sayesinde Azearbaycana birbasa
investisiyalar qoyuldu ve élkemiz dinya ba-
zarinda iqtisadi muttefiq kimi tanindi. Bu-
nunla yanasi, Azarbaycan beynalxalg hiiquqg
mustavisinds igtisadi maraglarini va iqtisa-
di hdquglarini gorumaga basladi. Qeyd
edok ki, son illerde Azerbaycan olde etdiyi
neft galirleri sayesinde 6zinl donor dévlete
cevirmayi bacarib.

YENiI GEOIQTISADI
GUC MORK®oZi
MODELI

Muasir dévrimizde Yeni Azerbaycan
Partiyasi Heyder Oliyev ideyalarina asasla-
nir, Heyder Sliyev soxsiyyetinds aks olunan
manavi glcl cemiyyastimize transfer edir.
YAP-In asas magsadi Heydar Oliyev ideya-
larini yasatmaq, bu ideyalar esasinda Azaer-
baycan cemiyyatini koékleyarak, inkisafin
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osas istiqgamatlerini mueyyenlesdirmekden
ibarat olub. Tarixi gedisde YAP bu missiya-
ni layigince yerina yetirib.

Bu gun Azarbaycan siratle inkisaf edan
Olkayo cevrilib. Azerbaycan dinyanin inki-
saf etmis Olkaleri sirasinda birge addimla-
magi asas hadaf kimi qarsiya qoyub. Azar-
baycan Prezidenti, Yeni Azarbaycan Parti-
yasinin Sadri ilham Sliyevin rehberliyi ile
Azarbaycan siyasi ve iqtisadi mustaqilliyini
moéhkamlendirib, dévletgiliyini inkisaf etdi-
rib, demokratik dayarlars yiyalanib ve 6zu-
nin liberal prinsiplere asaslanan iqtisadi
modelini yaradib. Respublikamiz, eyni za-
manda, butin dinyaya nimuna ola bilacak
yeni geoigtisadi glic markazi modelini yara-
dib. Azerbaycan garsidaki onilliyin inkisaf
istigamatlerini muayyanlesdirib. Qarsidaki
ddvrin layiheleri Gmidverici ve irsliyo bax-
magq Ugin stimulvericidir.

Umummilli Liderin siyasi zekasinin
mahsulu olan qudratli Azarbaycan bu giin 6z
inkisaf tempina géra, dinyanin lider dovlat-
leri sirasindadir.

Muasir hayatimizda Azaerbaycana mara-
gin artmasi Ulu Ondar Heydar Sliyevin diiz-
glin muayyanlasdirdiyi siyaset naticesinda
mimkin olub. Ulu Onder Heydar Sliyevin
siyasi kursunun layigli davamgisi Prezident
ilham Sliyevin yiriitdiyl siyaset Azerbay-
canin boyuk nailiyystler alde etmasina se-
bab olub. Azarbaycan regionun lider ddvlati-
na cevrilib, diplomatiya sahasinda ugurlar
alda edilib. 2003-cdi ildan etibaran Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti Canab II-
ham Bliyevin ugurlu daxili ve xarici siyase-
ti, magsadyonli islahatlar programi élkami-
zin bltiin sahalarda yeni nailiyystlerle mu-
sahide olunan suratli inkisaf merhalesine
gadem qoymasina sabab olub. Vaxti ile
Heydar Sliyevin dediyi, "Gun gelecek Azar-
baycan dlinyaya glnas kimi boylanacag”
fikri bu gun tasdiqgini tapib. Ali Bas Koman-
dan, Prezident ilham Sliyevin rehberliyi al-
tinda Azarbaycan Ordusunun iggal altinda
olan torpaglarimizi azad etmak magsadile
zofer ylrisliine baglamasi ve qirx dérd glin
davam edan harbi emaliyyatlar naticesinds
Ermenistanin 30 il erzinde qurdugu silahli
qlvvalerini darmadagi edarak gelebs qa-
zanmasl tariximize yeni gin olarag daxil
edildi.

Prezident ilham Sliyevin dediyi kimi, O,
ata vesiyystini, Umummilli Lider Heyder 8li-

yevin an bdylk arzusunu - Qarabagin man-
fur dasmenlerden, isgal¢i ermanilorden
azad olunmasini gergoklosdirdi. Prezident
ilham 8liyev terofinden heyata kecirilon
ugurlu daxili ve xarici siyaset kursu Ulu On-
dor Heyder Sliyev ideyalarina séykanir vo
olde edilen dinamik inkisaf, sarsilmaz icti-
mai-siyasi sabitlik gésterir ki, miasir miste-
qil Azerbaycanin secdiyi strateji yol milli
maraglara va xalqin ali iradasina asaslanir.

”N© QODSR
AZSRBAYCAN VAR,
MON YASAYACAGAM”

Azarbaycanin bugunki ve galacak nasil-
lerinin Ulu Onder Heyder Sliyevin sarafli
adi, 6lmaz ruhu qarsisinda migaddas borcu
Onun sah eseri olan musteqil Azerbaycan
ddvlstinin daha da cgi¢ceklanmasi ve qudrat-
lanmasi, xalgimizin rifahi namina fadakar-
ligla ¢calismaq ve milli birliyimize sedaqstle
xidmat gdstermakdir.

Azarbaycanin goérkamli dévlst xadimi,
Ulu Onder Heyder Sliyev élke hayatinin bii-
tln sahelarini shate eden misilsiz xidmatle-
ri ile adini Azarbaycan dovlatinin tarixine
abadi olaraq hakk etmisdir. Ulu Ondsr Hey-
dar Oliyevin ideyalari har bir azarbaycanli
ticin deyarlidir. Oziiniin dediyi kimi, "Ne
gader Azarbaycan var, man yasayacagam.
Man Azarbaycanda ebadi olacagam. Ona
gbra ki, musteqil Azarbaycan dovlsti ebadi
olacaq”.

Slbatte ki, Prezident ilham Sliyevin roh-
barliyi ile isgaldan azad olunmus erazileri-
mizda suratli yenidenqurma ve barpa isleri
hayata kecirilmakdadir. 30 ile yaxin dévr eri-
zinde xarabazara gevrilmis torpaglarimiz bu
glin yenidan qurulur ve bdyik canlanma mu-
sahida olunmaqdadir. Bu arazilerde ermaeni-
lor torefinden aparilan sumlama emaliyyati
neco osrlik tarixi olan élkenin yeralt vo ye-
ristu servetlerine garsi yeridilon siyasi tak-
tikadir. Butin bunlara baxmayaraq, Azer-
baycan dagidiimig, talan edilmis makanlar
barpa edir. Yasayis tgun, ilk névbads, inf-
rastruktur layihaleri icra edilir. Su, qaz, elek-
trik teserrifatlarinin berpasi ile bagh isler
davaml xarakter alib.

Ziimrid BAYRAMOVA

www.sesqazeti.az,
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18 lyun Azerbaycanda
Insan Huquglari Gunudur

insan hiiquglari miasir diinyamizin
har bir demokratik dovleti tarafinden
an prioritet hesab edilen mévzulardan
saylilir. Mistaqil ve hiquqi dévlst olan
Azarbaycanda insan hiuquq ve azadlig-
larinin temin edilmasi, onlarin muda-
fiasi ve imkanlarinin daha da genislen-
dirilmasi ali magsad kimi qarsiya qo-
yulub. Mlasir dinyamizda Azarbaycan
dévlsti terefinden insan huquglarinin
gorunmasi, huquq ve azadhglarin te-
min olunmasi sahasinde ardicil todbir-
lor heyata kecirilib. Azearbaycanin
ugurlu inkisafi 6lkemizds insanlarin
hiquqg ve azadhglarinin mudafissi sa-
hasinde da asasli iralileyislerle musa-
yiat olunur. Ulu Onder tersfinden imza-
lanan "insan ve vetendas hiiquq ve
azadliglarinin tamin edilmasi sahasin-
da tadbirlor hagqginda” 1998-ci il 22
fevral tarixli Ferman ve ”insan hiiqug-
larinin miidafiasina dair Dévlat Proqgra-
minin tesdiq edilmasi haqqinda”
1998-ci il 18 iyun tarixli Serancam
6lkemizde bu sahads heyata keci-
rilon tadbirlerin mabhiyyaetini ve
konsepsiyasini daqiq muiayyen-
losdirmakle insan hulquglarinin
davamli inkigafini temin etmis ve
bu sahada ganunvericilik ve insti-
tusional islahatlara tekan vermis-
dir.

Bu giin - 18 iyun Azerbaycan-
da insan Hiquglar ginidir.
Azerbaycan Prezidenti ilham Oli-
yevin 2007-ci il 18 iyun tarixli Se-
rancamina asasaen, har il 18 iyun
dlkemizde Insan Hiquglan Gind
kimi qeyd olunur. Azerbaycanda
insan hiquq ve azadhglarinin temin
edilmesi ve miidafiesi Umummilli Li-
der Heyder Oliyevin adi ile baghdir.
Ulu Onder Heyder Sliyev 1998-ci il
iyunun 18-de Azerbaycan Respublika-
sinda ”insan hiiquglarinin midafiesine
dair Doévlet Programi”ni tesdiq edib.
Ulu Onder terefinden heyata kegirilmis
hiquq islahatlan Azarbaycanda de-
mokratik, hiquqi dévlet ve vetendas
comiyyatinin mdhkamlandirilmasins,
insan hiquq ve azadhiglarinin semarali
mudafiasine yénalmis yeni hiquq sis-
teminin formalagsmasina zemin yarat-
migdir. 1995-ci ilde Umummilli Lider
Heydaer Bliyevin maallifi oldugu tmum-
xalq sesvermasi yolu ile gabul edilmis
Azarbaycan Respublikasinin Konstitu-
siyasinin béylk hissaesi msahz insan
hdquglarina hasr olunub. Bu amil dév-
latimizin insan amilina na gadar 6nam
verdiyinin géstericisidir. Bu Konstitusi-
ya 6lkamizds insan huquq ve azadlig-
larina asaslanan yeni dévlat quruculu-
gunun asasini goymusdur.

Olkemiz demokratik inkisaf yoluna
Umummilli Lider Heyder 8liyevin
muayyanlesdirdiyi siyasi-igtisadi stra-
tegiya esasinda gedem qoyub. Ulu On-
darin demokratik, hliquqgi dovlet, ve-
tendas camiyyati quruculugu, hamgi-
nin, dinya birliyine feal inteqrasiyani
mustaqil Azerbaycanin asas hadasfle-
rindan biri kimi elan edib.

DEMOKRATIK
DOYORLORIN
BORQORAR
OLDUGU MUASIR
HUQuUQI DOVLOT

Olkemizde insan hiiquglarini temi-

. Insan Hiiquglari D
Giinidiir
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18 iyun
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nati ile bagl giicli hiiquqi baza forma-
lagdirilib. Hayata kegcirilon batin tad-
birler lkemizda her bir vatandasin hi-
quglarinin midafissina yénalib.

Ulu Onder Heyder Sliyevin siyasi
xattini ugurla davam etdiren Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti ilham
Bliyevin rehbarliyi ile 6lkemizds insan
hliquqg ve azadliglarinin gorunmasi sa-
hasinde kompleks tedbirlar hayata ke-
girilmisdir. Olke bascisi terafinden
2006-ci1 ilde gebul edilmis "Azerbay-
can Respublikasinda insan huquglari-
nin midafisasi Gzra Milli Faaliyyat Pla-
ni” ve 2011-ci ilde gabul edilmis "Azar-
baycan Respublikasinda insan hiiquq
ve azadliglarinin miidafiasinin semare-
liliyini artirmaq sahesinda Milli Feaaliy-
yot Programi” insan huquglarinin te-
min edilmasi prosesinin keyfiyysatco
yeni musteviye kegmasina, universal
va regional saviyyada yeni emakdasliq
strategiyasinin qurulmasina, dévletla
vetendas cemiyysti arasinda teraefdas-
lig munasibatlarinin yaradilmasina xid-
mat etmisdir.

Azorbaycan demokratik dayerlarin
bargerar oldugu muasir hiquqi dovlet-
dir. Azerbaycan Respublikasinin insan
Huquglar hagginda beynalxalq sazis-
lora gosulub ve bu normativ-hiiquqi ak-
tlarin insan hdquglarina dair beynal-
xalq standartlara tam uygunlugu tamin
edilib. Huiqugi mexanizmlarin takmil-
losdirilmasi, insan hiquglari sahasin-
da fealiyyet gdstaran qurumlarla emak-
dashgin daha da inkisaf etdirilmasi, bu
sahada faaliyyat gdstaran beynalxalq
institut va markazlarde tedgigat ve tah-
sil problemlari Uzre mutaxassislorin
hazirlanmasi, insan haquglari haqqin-
da 6hdaliklers riayet edilmasi ve diger
masalalar élkemizda insan hiquglari-
na verilon dayerin asas géstericisidir.

HUQuUQ VO
AZADLIQLARIN
ETIBARLI TOMINATI

Azerbaycan Konstitusiyasinin 12-
ci maddesinda da gosterilir ki, insan
hiquq veazadhglarinin teminati, eyni
zamanda, Azarbaycan Respublikasi
vatandaglarinin layigli hayat seraitinin
temin edilmasi dévlatin ali magsadidir.
Bu ali magsadin tamini istigamatinde
dévlet konkret addimlar atir. 2012-ci
ilin dekabrinda tesdiq olunmus ”Azer-
baycan-2020: geleceys baxis” inkisaf
Konsepsiyasi da insan huaquglarinin
semarali gorunmasi Ggln yeni imkan-
lar agmis oldu.

Son illar 6lkemizda bitin sahaler-
da hayata kegirilon asasl islahatlar in-
san hiquq ve azadliglarinin etibarli se-
kilde tamin olunmasi mexanizmlarinin
daha da tekmillesdiriimesini temin
edib. Xususils, Azarbaycan Respubli-
kasinin 2017-ci il 10 fevral tarixli "Pe-
nitensiar sahads fealiyyatin tekmillag-
dirilmasi, ceza siyasatinin humanist-
lagdirilmasi va cemiyyatdan tecridet-
ma ile elagadar olmayan alternativ ca-
za va prosessual macburiyyat tadbirle-
rinin tatbiginin genislendiriimasi bars-
de” Serancami, elece de bu sahade
imzalanan diger forman va serencam-
lar 6lkemizda insan huquglarinin temin
olunmasi isine muhim tskan verib.
Mahz bu sahade asasli islahatlarin ve
program xarakterli ferman ve saren-
camlarin imzalanmasinin naticesidir
ki, Azerbaycanda insan huaquglarinin
gorunmasi istigamatinda gorilen igler
beynalxalq teskilatlar tarefinden de
yuksak giymatlondirilir. Bu gin Azar-
baycanda insan hiquglarinin mudafie-
si sahasinds beynalxalq huquq norma-
larina cavab veran genis huqugi baza
mdvcuddur. Bu hiiquglarin hayata ke-
cirilmasi ile bagli konkret hiiqug mida-
fis mexanizmleri fealiyyst gésterir. in-
san hiquqg ve azadhglarinin tamin
olunmasi istigamatinds tedbirlerin he-
yata kecirilmasi ile bagh dévlstin siya-
si iradasi mévcuddur. Bu istigamatda
davamli olaraq islahatlar heyata kegiri-
lir. Homin islahatlar naticasinde qa-
nunvericilik tekmillegdirilorek muvafiq
beynalxalq senadlera uygunlasdirilir,
ahalinin hlquqg ve azadhglari daha
ylksak saviyyadea temin olunur.

Ziimrid BAYRAMOVA

Transgender
110G

B

Lala Mehral

urban bayrami galdi yetdi, indi

Q siz desgaha baxin. Sosial so-

bakalari, votsap statuslarini

gelin kimi bazenmis qoc¢ sakilleri, vi-

deolari, klipleri zoabt edacak. Har dafa

hansisa absurd vaziyysti gérande de-
yiram ki, yox, bu axirincidir, bundan

o yanasi ola bilmaz. Sonra daha ab-

surd veziyyate rast galiram. Qocun

bazadilmesi do bela vaziyystlordan-
dir.

Adatdir, bayramda nisanli gqizin qapisina
oglan evi terafindan qurbanliq qo¢ géndarilir.
Bu adet kecmisdan var, man usaqg olanda da
bels idi, hale de beledir. Masals adatin tran-
sformasiyasidir. O zamanlar qocun bir buy-
nuzuna qirmizi lent baglayirdilar, galin gqapi-
sina getdiyi balli olsun deya. Axi toy gapisi-
na, gealin masinina, cehizlara qirmizi lent
baglamaq adati da var. Qirmizi lent sadyana-
l1Igin alamatidir.

Amma gogun qirmizi lentls kifaystlonmae-
diyi iller ele manim usaqliq dévrimda qalib.
Galin gapisina gedan qog¢ dénub olub trans-
gender. Cinsi erkak, bazayi disi olan bu hey-
vanin basina gatiriimayen oyun qgalmayib.
Qocu eynils galin kimi bazayirlar. ©l-ayagina
xina yaxirlar, aynina galinlik geyindirirlar,
basina fata, belina qirmizi qursaq baglayir-
lar. Qo¢ qoclugdan ¢ixir, déniib olur cinsini
bayenmayib gadin paltari geyinan transgen-
der.

ifrati sevirik. Her menada, her sahado.
Biz sadsliyi kasiblig kimi qiymatlandiririk.
300 nefer qonagla kegirilon toyu toy hesab
elemirik, galinin qizillarini mizakiraye cixari-
riq, cehizindeaki qablari bayenmirik, mebeli-
nin markasina agiz blziruk. Haramiz bir si-
ma ile edirik bunu - kimimiz qonsu, kimimiz
gohum, kimimiz qayinana, kimimiz gayinata
cildine girarek. Biz hami oluruq, har kes olu-
ruq, birce 6zimuz olmuruq, ola bilmirik. "El
na deyar?!”

Galin paltarinda nisanli qiz gapisina apa-
rilmis qogu da basqgalari gérsun deys har yer-
do paylasiriq. Aglimiza galen har yerda. Ni-
sanli qiz o bazakli qogu prestij, oglan evin-
dan saxsina edilen hormat kimi gabul edir,
nisanl tay-tusuna, hale elgisi galmayan qon-
Su gizina, bayramliq gatirilmayan gohum qiz-
lara aciq vermak Ucun qogla selfi ¢cakib pay-
lasir.

Heale gocun aynindaki galin paltari toya-
getmalidir. Qoglara milli paltar geyindirirler.
Arxaliq, atak, basina da pullu araqgin. Milli
atributlarla bazadilan gog¢ galin paltari geyin-
dirilen gogdan hérmatli hesab edilir. Milli pal-
tar bahadi axi. Qurban bayrami arafasinds
gog paltarlarinin satigi artir. Bu paltarlar toy-
nisan lavazimatlar satilan magazalarda olur.
Bayram arafasinda "qog¢ dizaynerlari” pesasi
da deba minir. Qogun al-ayagini xinalayirlar,
tilden-parcadan ayaqqgabi geyindirirlar, tlku-
nG darayirlar, talebata gére cimdirirlar, galin
kécan qiz kimi basini bazayirler ve oglan evi-
na bels tahvil verirlar.

Man adstlere garsl deyilom asla, amma
adatleri dayisanlarin hoggabazligindan nara-
hatam. Har sahada var hoggabazlardan. To-
yu biznesa cevirenler, tibbi amaliyyat olan
stnnati toy-bayram edanlar da onlardandir.
Har gin yeni adetlar icad edirloer. Oksariyye-
ti pul telesidir, gbsterisdir, numayisdir, s6h-
retbazligdir, amma heg¢ biri adat deyil.
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u il xalqimiz Islam alaminda

B an miiqaddss bayramlardan

olan Qurban bayramini isgal-
dan azad olunmus arazilarimizda

Biitév Azerbaycanda qeyd edacak.

Susamizda, Agdamda, Zangilanda,

Xocalida, Xankandide ve digar arazi-

larimizda qurbanliqglar kesilacak. 30

ile yaxin isgal altinda qalan arazilori-

mizda xalqimizin milli-menavi dayar-
lerina uygun olaraq Qurban bayra-
minin Kecirilmasi har kosi qlirurlan-
dirir. Xeyirxahligin, baraberliyin ve
fadakarligin simvoluna cevrilan Qur-

ban bayramini xalqimiz tolerant mii-

hitda, multikultural deyarlare 6nam

verildiyi bir dévletde qeyd edir. OI-

betta ki, bu xalqimizin béyiik dayar-

lara sahib olmasinin daha bir gésta-
ricidir.

Diinya xalglarina nimune olan Azarbay-
can multikultural dayerleri ile de diinyaya 6z
modelini nimayis etdirir. Monsubiyyatinden,
irginden asili olmayaraq, bitin insanlarin
sorbast fealiyyat gdsterdiyi tolerant Azerbay-
can. Bu fikirlerin arxasinda Azarbaycan he-
gigatleri, gergakliklorimiz dayanir. ©gar 6l-
kamizds 2200-dan artiq mascid, 13 kilse, 7
sinaqoq ve diger ibadet yerlori foaliyystde-
dirse, demak, bu, artiq Azerbaycanda tole-
rant muahitin mévcudlugunu tam asaslandirir.
Olkada olan har bir millate - ruslara, molo-
kanlara, yshudilers, tatla-
ra, saxurlara, udilere ser-
best yagsama ve dinc heyat terzi slirmesi
Ucln genis imkanlar yaradilib. Tariximize
digget etsek gdrerik ki, diinyanin en gadim
mascidlerindan olan Samaxi mascidi bizim
makanda hals 743-c ilds tikilib. Sakids olan
Qafgaz Albaniyasi kilsesi tarixin das abide-
sina cevrilib. Bu glin 6lke erazisinds olan di-
ni abidalare ddvletimiz tarafinden digqget ve
gayg var. Azerbaycan Prezidenti ilham 8li-
yev cixiglarinin birinde geyd etdiyi kimi,
Azorbaycan doévleti tarixi-dini abidslerimizin
gorunmasi ve yeni dini mebadlerin ingasi is-
tigamatinde saylerini esirgemir: ”Azarbay-
can doévletinin maliyys destayi ile batun din-
lorin mabadleri asasli sakilde temir edilmis
vo ya yeniden tikilmisdir. Belsliklo, dinlera-
rasi dialoqun Azerbaycanda qeadim tarixi
vardir ve muiiasir Azerbaycan dévleti bu ene-
nelere sadiqdir”.

MUTOROQQI ISLAMI
DOYORLORO BAGLI-
LIQ

Qeyd edak ki, isgal altindaki torpag-
larimizda olan 67-i musalman mascidinin
63-U tamamils, 4-U iss gisman dagidilaraq
yararsiz hala salinib. Artiq dini abidelerimiz
temir va berpa olunur ve baezileri istifadeys
verilib. Heyder Oliyev Fondu Susada Asagi
Govher aga, Yuxar Govher aga ve Saatli
mascidlarinin barpa-temir iglerini aparib.
Azorbaycan xalqi beloe tolerant bir muhitde
Qurban bayramini geyd edir. Mitaraqqi isla-
mi dayarlara baglilidi ile secilan Azerbaycan
xalqinin asrler boyu, hatta an mirakkab dév-
rlarde Qurban bayramini 6zinin aziz glinle-
rinden biri kimi goruyub-saxlayib. insanlari
humanizme, marhamate va vehdets devet
edan Qurban bayrami muisslmanlarin Haqq
yolunda, nacib amallar ugrunda har cir fada-
karliga hazir olduglarinin tecassumudur.

XEYIRXAHLIQ, PAKLIQ
VO ALLAHA INAM

Ulu Onder Heydar Sliyev hemise milli-
manavi dayarlerimizin formalagsmasina bo-
yuk 6énem verib. Azerbaycanda dévlet mis-
teqilliyinin berpasindan sonra dini bayram-
lar, o cimladan Qurban bayrami bdyik ten-
tona iloe geyd olunur. Her il 6lkemizds déviet
soviyyasinde Umumxalq bayrami kimi geyd
olunan Qurban bayrami xeyirxahliq ve mar-
hamat duygularinin tecassimi olmagla ya-

Manavi hirlik ramzi -

Qurban hayrami

'_()uvl)an

nasi,
baraberlik

ve dézumlilik ovgatini da insanlarda guc-
londirir.

Manbalarda gostarilir ki, insanlar halalli-
da, pakhga saslayan Qurban bayraminin ¢ox
marag|i tarixi ve sertleri var. Qurban bayrami
miisalman ruhanilari terafinden ibrahim pey-
gembarin (8) 6z oglu ismayili Allahin sersfi-
na qurban kesmak niyyatini bildiren hadise
ila slagalendirilir. Odur ki, din tarixinde darin
iz salmis bu hadisa Allaha inamin, derin eti-
gadin niimunasidir. Bu hadisanin basqga bir
folsefi-axlagi manasi da ondan ibaratdir ki,
islam dininda insanin Allah yolunda qurban
kasilmasi gabul olunmur. Clnki insan Alla-
hin yaratdig an sarafli ve an Ustiin maxluqu-
dur. Allah 6zinln yaratdigini 6z yolunda qur-
ban kesilmesini gabul etmir. Bu bayramin
asas mahiyyati Allah yolunda kasilmis hey-
vanin atini Allahin imkansiz bandalari ile bé-
lismak, onlari sevindirmak va sevincina so-
rik olmaqdir. Belalikla, bu bayramin ve ayi-
nin de asasinda, xeyirxahliq, pakliq ve Alla-
ha inam ve sevgi durur. ismayil Qurbaninda
kasilon heyvanlarda bir sira sertler vacib sa-
yilir. Qurbanlig kimi secilen heyvan qog, iri-

Aminiz

I "ll)dl’i)l\'_'-

buynuzlu dana, yaxud da deve olma-
lidir. Nesil artiminda, disi heyvanla-

rn mustasna rolu olduguna gobrs,
qurbanlig heyvanin erkak olmasi da-
ha Ustun tutulur. Qurbanlq qogun yasi-
na gelince, bu, an azi, alti ayliq heyvan
olmalidir. Lakin dana, yaxud davenin bir ya-
sI tamam olsa, daha yaxsidir. ismayil Qurba-
ninda kesilen heyvanin saglam olmasi_da
vacib sartdir. ©zalarinda har hansi négsani
olan, buynuzunun, yaxud qulaginin biri ol-
mayan, axtalanmis heyvanin qurban kasil-
masi islamda maslehat gorilmdir.

Qurban kesilande bele deyilmalidir:
"Rabbin Uclin namaz qil ve qurban kas!”,
’De ki: "Manim namazim da, kasdiyim qur-
ban da, hayatim va 6lumim da alemlarin Re-
bi Allah Ggundur”.

INSANLARI HALALLIGA
VO BIRLIY® CAGIRIS

Qurban bayraminda har bir imkanh mu-
salman qurban kasib, onun atini imkansizla-
ra va kasiblara paylamalidir. Quranda yazi-
lib: ”Allaha na at, ne onun gani ¢atmir, ancaq
sizin dindariginiz catir’. Qurban bayrami
manavi-axlaqi dayarlerimizi 6zinds tecas-
stm etdirarak, insanlar hallaliga, pakliga ve
birliya seslayir. Bu gunlar 6lkemizin har ye-
rinda Allahin adina qurbanlar kasilir, dovlati-
mizin firavanli§i ve teraqqisi Uc¢ln dualar
edilir vo gahidlarimizin élmeaz xatiresi ehti-

.....

ramla yad olunur. Humanizm, xeyirxahliq ve
baraberlik remzi olan Qurban bayrami ce-
miyyatimizda milli-manavi hamrayliyi ve dé-
zUmlaldyu daha da guclendirir, insanlar ara-
sinda safgat ve marhamat duygularinin ten-
tenasini nimayis etdirir.

Bu il bildiyimiz kimi, Qamari taqvimle zil-
hicce ayinin 10-na, miladi tarixle 16 iyun ta-
rixine tosadif edir. Dovletimiz terafinden iki
gund - 16-17 iyun tarixlerini geyri-is gunu
elan edilib. Qurban kasimi 3 giin arzinds ic-
ra oluna biler. Hadislaerde geyd olundugu ki-
mi, Qurban bayraminin gecasi ve giinii dua-
larin gebul olundugu zamandir. Hemraylik,
yardimlagsma ve menavi temizlenma remzi
olan bu miigaddas glindse Vaten ugrunda se-
hid olan gahraman évladlarimizi rehmat dua-
lariyla yad etmak, qazilarimiza, yaralilarimi-
za Allah-tealadan sefast ve seadst dilemak,
yagllara ve imkansizlara sefget gbstermek
bizim borcumuzdur. Artig qurbanliq heyvan
kasimi va satisinin kitlavi sekilde toplagsma-
dan rahat hayata kegirilmasi magsadile élke
Uzra qurbanlig heyvanlarin satigi va kasimi
xidmatleri tagkil olunub. Hemin satis mente-
gelerinda baytarliq nezarstinden kegmis ve
sanitar-gigiyenik teleblar gdzlenilmakle ke-
silmis qurbanliq heyvanlar sifariscilore teg-
dim olunur.

Kesdiyiniz qurbanlar gsbul olsun! Qur-
ban bayraminiz mibarek.

Nazakat OLODDINQIZI
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“Avropa Ittifaqinda galecak cox qiisurlu,
tohllikali istiqamatde inkisaf edir”

‘ ‘ vropa Parlamentin-
‘ ‘ do kecirilan secki-
lar Avropa siyasa-
tinde iimumiyyatla, Avropa se-
cicilari arasinda hansi atmos-
ferin, hansi ideologiyanin

hékm siirdiyilini cilpaq sakil-

do goéstardi”. Bu sozleri SIA-

ya aciglamasinda deputat Tu-

ral Gancaliyev deyib.

O bildirib ki, Avropa Ittifagqinda
olan ideoloji xatt
ifsa olundu: "Bir g=w
terafdan biz g6-
rurdk ki, Avropa-
nin iki an bdéyuk
6lkesi Fransa ve
Almaniyada li-
der partiyalar
¢cox agir maglu-
biyyeats ducar ol-
dular. Ham Mak-
ronun, ham do
Almaniya kans-
lerinin partiyala-
r seckilerde agir
maglubiyyate
maruz qaldilar ki, bu da Avropa ittifa-
qinda bu dlkelarin son 5 il erzinda
apardidi siyasatin sehv oldugunu, xu-
susile da, xarici siyasatin na qoader
yalnis oldugunu taesdiq etmis oldu. Ey-
ni zamanda bezi texniki problemlar-
dan istifade edilmasi, masalan, Belgi-
kada secki zamani elektron sesverma
sistemina midaxilalar, komputerlarin,
isiglarin sénmaesi ve istenilon kimi
seckilerin naticalarinin manipulyasiya
edilmesi g6z énundadir. Hatta Belcika
bas naziri de bu seckilarden sonra is-
tefa vermali oldu. Seckilarin naticele-
rina baxdiqda bir daha géruruk ki, da-
ha ¢ox milliyyetci fasist ideologiyasi-
na yaxin partiyalar Fransa, Almaniya-
da da qgalib geldi. Bir terafdan Makron
va Solts kimi liderlarin apardigi dest-
ruktiv xarici siyaset Avropani hansi
marhalaya gatirib c¢ixardi. Biz bunun
agir naticalerini gérurik. Eyni zaman-
da alternativ de he¢ bir konkret Avro-
pa siyasi makaninda alternativ saslar,
fikirlor de yoxdur. Yalniz milliyyatci,
saftemaydlll partiyalar firsetcil tarpe-
nirler. Fursetden istifade edib daha
cox fasist ideologiyasina yaxin prin-
sipler Gzarinde qurulmus partiyalar ki-
mi geleba gazandilar. Bu onu gésterir
ki, hegigeten de, Avropa Ittifaginda
galecak cox qusurlu, tahlukali istiga-
metda inkisaf edir. 9sas da Avropa it-
tifaginin  Rusiya-Ukrayna, Rusiya-
Qarb kontekstinda, silhin slds edil-
masine maragli olmamasini da tes-
diglayir”.

"Avropada cox c¢atin ve tehllikali
istigamatds inkisaf eden islamofobi-
ya, tlrkafobiya, hatta Azarbaycanafo-

biya trendlarini alave etsak, bu trend-
loerin daha da inkisaf edacayini gbre-
coyik. Xususile de, Fransa, Makron
hakimiyyati maruz qaldigi bu maglu-
biyyatin revansini ¢cixmaqdan 6tru da-
ha ¢ox diktatura, totalitar addimlara,
diktatura rejimi kimi 6ztnl aparmaga
calisacaq. Xususile da, Makronun
parlamenti buraxmasi, yeni seckilori
cagirmasi ve derhal Parisds kegirilo-
cok yay olimpiya oyunlarinda indidan
Fransiz metbuatinda tabligat aparilir
ki, tehlukesizlik tadbirleri ¢ox guclu
olacag. Guya, Fransa naqliyyatinda
metro ve diger ictimai nagliyyatda ter-
ror tohlikasi giclana bilar. Bitin bun-
lardan Fransanin xutsusi xidmet or-
ganlari Makron hakimiyyatinin tapsir-
J1 ile ela bir gergin veziyyst yaratma-
Jda calisacaglar ki, segkilarde maglub
olmalarinin kompensasiyasini mahz
daha ¢ox insan hiquglarini mahdud-
lasdirmaq, terror tehliikesi, olimpiya-
ya qarsi tehlike adi altinda diger al-
ternativ fikirlori bogmagq ucun istifads
edacakler.

Makronun asas raqibi olan Lope-
nin de guclu gsakilde bu seckilarden
galib ¢ixmasi, Makronun nifuzu ve
reytinginin son zamanlar en asagi se-
viyyoada olmasi da onu gdsterir ki,
Fransa secicileri Fransanin daxili ve
xarici siyasatinin fiyasko oldugunu
g0starir. Cunki Fransada Makron ha-
kimiyyata galonda ham Fransanin ig-
tisadi inkisafi, migrasiya bohraninin
hall edilmeasi ¢ox pafoslu sdzler dani-
saraq go6zel gelacek ved etmisdi. An-
caq onu gordilk ki, Avropa ittifaql
Makronun "aktiv” Avropa siyasi fealiy-

yati dénaminda iqtisadi béhranla z-
logdi. Clinki Fransa Avropa ittifaginin
lakomativ, lider 6lkasi olmaq istiqa-
matinds aktiv addimlar atmaga calis-
sa da, bu xarici siyasat daha ¢ox teh-
lukeli istigamatde getdi. Eyni zaman-
da bu hafts isvecrads kegirilocak Qlo-
bal Ukrayna Sammiti ile de bagh ¢ox
muihim masalaler glindemdadir. Uk-
rayna Sammiti Qarbin, Avropa ittifaqi-
nin, NATO-nun Rusiyaya qgars! qarsi-
durma kontekstinde ortag mévqgeyinin
islenilib hazirlanmasi baximindan
6namlidir. Bu kontekstde biz daha ¢cox

eskalasiya siyasatinin xattinin secil-
maesini misahida edirik. Burada an
yaxsl mdvqgeds Azerbaycan-Turkiys,
tirk dinyasini nimuna kimi gétirmek
lazimdir. GUnki Azarbaycanin liderliyi
altinda olan tirk dévlstleri teskilati,
Tarkiys 6z bu minaqisanin daha ¢ox
sulh vasitesile tenzimlenmesi ve es-
kalasiyanin artmamasi istigamatinde
movqge sergilayir. Bu, ham beynalxalq
hiquq prinsiplerine hérmat edilmasi
vo bu baximdan eskalasiyanin qarsi-
sinin alinmasi kimi ¢agirislardir. Ona
gbra da bu giin Azarbaycanin ve Tur-
kiyanin bu istigamatda rolu bitin
dinya G¢in nimuna ola bilar.

Ermanistan konstitusiyasinda dea-
yisiklik etmalidir, stlhiin temin edil-
maesini istayirss, niyyati ssmimidirse.
Ermanistan burada xisusi bir canfe-
sanliq etmamali, dinya praktikasini
nazara alaraq 6z konstitusiyasinda di-
ger Olkelerin arazi butéviuyuns garsi
iddialarindan ol cekmalidir. Bu, xUsu-
sila da, Azarbaycana, Turkiyays qarsi
acig-aydin konstitusiya ve Ermenis-
tan gerbinda erazi iddiasi mévcuddur.
NATO-nun an bdyik ordusu, an giic-
U, manavi prinsipleri esasinda on
glcli hesab olunan Turkiyaya qarsi
arazi iddiasini irali stirmak, xUsusile
da, Ermaenistan kimi kicik, zaif 6lkes te-
rofinden, haqgigatan da, 6zlinegasd
demakdir. Ona géra Ermaenistan elita-
sI bu barade disiinmali ve konsultasi-
yana muvafiq deyisiklik etmalidir” -
deys o, alave edib.

Séylii Agazads

Hamildliyimizi
niya niimayis
etdiririk?..

sadlife baxin ki, diinean ham sahar,
’ ham de axsam hamila gadinla rast-
lasdim. Neca deyaorlar, Allah har iki-
sini dardan qurtarsin. Mani narahat edan
basqa mesaladir ki, barasinde séhbat ac-
magq olduqca vacibdir. Bu, hemin iki qadi-
nin geyimi ila baglidir.

Ovvaller hamile qadinlar usaq 2-3 ay olandan
genis paltarlara, ham da donlara Ustunlik vererdi-
lor ki, kanardan qarinlarinin sisdiyi bilinmasin.
Qadinlarimiz var idi ki, 9 ay ata evina getmir, ga-
yinata, qayin, gardas gézuna gérinmuirdu. Heyf o
ddévrlerden. Ele hamin iki hamile gadina baxdigca
bu fikirler kecirdi xeyalimdan. Hagigatan abirli-ha-
yali, ismatli dvrler tgtiin minlerce defe teassufler
olsun.

Biz na etdik ki, bu glinlar nasibimiz oldu? Bir
gadin bari 6ziine hérmat etmir, he¢ olmasa bat-
nindaki kérpasine hérmat etsin. Bu geyim-kegim-
lo hara gedirik? Hamilaliyimizi kima va niye nu-
mayis etdiririk?

Haradasa 8-9 ayliq hamile olan gadinlarin har
ikisi dar salvarda ve kdynakds idiler ki, qarinlari
tam sakli ile ortaligda idi. Darilerine yapisan bu
paltarlarda gérasan onlar nece rahatliq tapa bilir-
lor? Bas korpaleri? Vallah kérpalare yazigim gal-
di. DUstndum, indi gor, onlar bu isti havada icari-
da na kimi mubarize aparirlar ki, bu analardan xi-
las olub diinyaya sigrasinlar.

Yaxsl, bunlarin 6zleri digunmur, bas bdyuklari
neca, yoxdur? Bir bunlari basa salan yoxdur ki, bi-
rincisi, ayibdir, ikincisi 6zin, Gguincusi kérpan ya-
ziqdir. Axi har seyin bir heddi olmahdir. Na tgin
marsrutda, parkda hami dénub sana baxmalidir?
Na U¢un sandan béyuklar ham sanin, ham da kor-
panin halina yanmalidir? San bunu 6zin derk et-
mirsan?..

Hara gedirik bu adab-arkanla, geyim torzi,
davranigla, ilahi. Beli, bir zamanlar yuxarida da
dediyim kimi, gadinlar hamilelik dévrinda gizls-
nirdi. Utanib, abir-haya edirdiler. O gadar genis
paltar geyinirdilar ki, bezaen diinyaya usaq gatir-
diklerini esidirdin, amma indiyadak hamils oldug-
larini diistine bilmirdin. Usaglar da saglam olurdu-
lar, tabii ki.

Lakin zemanamizda els manzaralerle garsila-
sirsan ki, deyirsan, gozliler olsun, gérmasin. Iki
hamile gadin kimi.

Bilmiram, havadandir, sudandir, gidalardandir,
yoxsa hansi sebabdandir, getdikce tafekkur xasta-
lerina cevrilirik. Sanki korlasir, distincesizlesirik.
Gulzguds 6zimuzi ya gérmur, ya da eyiblarimiza
garsi korug. ©limize na ke¢di geyinib utanmadan
kigaye ¢ixiriq: dizden, gébakdan qgarislarla yuxari
atak-kdynak, cirig-ciriq salvarlar, ipli kéynakler...

Bu da hamilalarimiz. Paltarlari o qadear dardir
ki, buttiin baden sakillari ¢ixib Gze. Teassif, hem
da gox teassuf. Teassuf ki, bu clr kiicaya ¢ixmagi
6zumiiza rava bilirik. Teassif ki, biz kérpamizin
basina bu oyunlar aciriq. Teassuf ki, biz abir-he-
yanin na oldugunu unuda-unuda yasayiriq. Bas
axirimiz?..

Bezen "muasir dévrdur, indi her sey muasirle-
sib”,- deyirlar, bizim ganclik dévrimiize yuxaridan
asagl baxirlar. Bizi ittiham edirlor ki, o ddvrde
sohv edibler, indi biz duz edirik. Mlasir olmaq la-
zimdir, XXI| asrdir. Bazi seylordan, massalan hami-
lelikden utanib-cekinmak lazim deyil. Bu, tabii
haldir.

Hamils olanda valideyndan, strafdaki insanlar-
dan utanirdiq, deyands, biza aci-aci gilenler do
olur. Lakin ismaet va iffet o gader gézal hissdir Ki...
Son olaraq birce onu demak isteyirem ki, ismat vo
iffet zaman tanimir.
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Immanuel Makronun Milli As-

E sambleyani buraxmaq qgerari

Briisseli casqinliga stiriikle-
yib. Al qurumlari iiciin geyri-miiay-
yenlik ve yenidan qruplasma dév-
rii baglayir. Fransa prezidenti bir
tarafdan partiyasinin Avropa sec-
kilsrinda maglub olmasi ile zaifle-
yib. Digar terafdan, galen ay o, er-
kan qanunvericilik seckilsrinds if-
rat sagcilar qalib gsalarsa, hakimiy-
yatin béliisdiiriilmasi masalasini
miizakirs etmaya macbur ola bilar.

Neaticadoa Fransanin ve onun lideri-

nin sasi béyiik ehtimalla Avropa It-

tifaqinda ve diinyada daha az esi-
dilacak.

Erik Mauris, Avropa Siyaseti Mearkazi-
nin emakdasi: "Biz aprelde Sorbonnadaki
cixigini xatirlayiriq, o, cox iddiali idi. Mak-
ron Avropa lttifaqini gsleceys baxmaga ve
getiyystle harakat etmays cagirirdi. Mak-
ron bu glndsliyi avropali terefdaslarina
daha az tetbiq eds va Ai-nin tutmali oldu-
gu istigamati gostars bilerdi. Fransa prezi-
dentinin 6z oyununu oynamasi ve xiisusan
de Avropa Surasinin basgisi ve prezidenti-
nin teyinatina halledici tesir g&stermasi
daha ¢atin olacaqg. 2019-cu ilde Emmanuel
Makron Avropa Ittifaginda en mihim vezi-
felerin bolusdurilmesinde ¢ox muhim rol
oynadi. O, alman Ursula fon der Leyena
Avropa Komissiyasinin rehbari vazifasini
verdi, Avropa Markezi Bankinin sadrliyini
fransiz qadina temin etdi ve Fransanin Av-
ropa komissarina super portfel taklif etdi.
Fransa prezidenti hazirki mixalifetle toraf-
dasliq sazisi baglasa, Avropa ganunverici-
liyinin inkisafina tesirini itirmek riski ile
Uzlegir”.

Avropa Siyaset Arasdirmalari Marka-
zindan Sofiya Russak: "Masalan, Makronu
daxili siyasi iglere calb edearse ve Jordan
Bardella Fransanin bas naziri kimi ¢ixis
ederse, Avropa lttifaginda catinlikler yara-
na bilar. Bu, prezidentin 6z 6lkasinda ali
bagl olsa, Avropa saviyyasinde onun he-
vasini azalda bilar. Avropa Komissiyasinin
névbeti sadrinin ve Al Surasinin rehbari-
nin tayin edilmasi ile bagh resmi danisig-
lar gelen hafte baslayacaq. ittifagin en bé-
yuk ve an gucli 6lkeleri olan Fransa ve Al-
maniya bu vezifelare namizadlerin tasdi-
ginda an bodylk ¢akiys sahib olmada adast
edibler. indi bu veziyyst dayise biler.

©n 6namli sayilan iki lider Olaf Solz ve
Emmanuel Makron Avropa seckiloerinden
zoiflomis sakilda cixirlar. Lakin bu, Polsa,
italiya ve Ispaniya kimi diger béyiik 6lksle-
rin liderlerine bir az daha ¢ox tarpanmak
imkani vera biler. Fransada névbadanka-
nar parlament seckilerinin birinci turu iyu-
nun 30-na teyin edilib. ikincisi iyulun 7-na
tesadiif edir. Onlar bitiin Avropa ittifaqin-
da yaxindan izlanilaecak.

Le Pen Bardell-i bas
nazir postuna
hazirlayir

Milli Birlik partiyasinin qurucusu Mari-
ne Le Pen bildirib ki, Fransada kegirilocok
Umumi seckilords ifrat sagc¢i partiya qalib
gelersa, onun mittefigi 28 yash Jordan
Bardella bas nazir teyin olunacaq. Le Pen
prezidentlik ambisiyalarini da agiglayib.
Milli Birlik partiyasinin rehbari Jordan Bar-
della va Marine Le Penin tamsil olundugla-
ri ifrat sagcl partiya Fransada kegirilacak
Umumi seckilerde qalib gsloerss, “icragi
cutlik” kimi ¢cixis edacakler.

Bazar ertesi axgam Fransanin TF1 ka-
nalina televiziya misahibasinds Le Pen
bildirib ki, partiyasi seckilards ugur gaza-
narsa, Bardella bas nazir olacaq ve o, pre-
zidentlik ambisiyalarindan al cekmayacak.
"Man hamisa fransizlara demisem ki, artiq

Fransa Avropada

sahitlivi pozur

Emmanuel Makron daxili siyasi islorlo
mosgul olarsa vo Jordan Bardella Fransa

adindan bas nazir kimi ¢ixis edorsa,
Avropa Ittifaqinda ¢atinliklor yarana bilor

bir neca aydir ki, Bardella ve man fransiz
xalginin onlara havale etdiyi vezifaleri ba-
cardiqca yerina yetirmak Uc¢ln icragi cit-
Iik kimi calisirig” deye Le Pen Milli Birliyin
Fransani dogru yola gaytarmasina imkan
veracayini vurgulayib.

Muhafizekar siyaset¢i bildirib ki, onun
partiyasi da 30 iyun ve 7 iyul secki gunu
diger sag¢i namizadlarle quvvaleri birlas-
dirmayi nezerdan keciracek. Fransa prezi-
denti Emmanuel Makron bazar ginua Avro-
pa Parlamenti seckilerinde markezgi inti-
bah partiyasinin falakatli ¢ixisindan sonra
Milli Assambleyani buraxacagini ve nov-
badenkenar seckiler teyin edacayini agiqg-
layib. Bu aciglama ifrat sag¢i Milli Birlik
partiyasinin Fransanin 30%-den ¢ox sasi
ilo Avropa Parlamentinda 81 yerdan 30-nu
gazanmasindan bir gader sonra galib.

Son hesablamada Makronun Dirgalis
partiyasi Fransa prezidentinin 2017-ci il-
daki ilk seckisinden sonra siyasi sehne-
dan sildiyina inandigi sosialistleri gabag-
layaraq 15%-den az ses toplayib. Solgu
Fransa Fath edilmamis partiyasi 10% sas-
le dérdincu yeri tuta biler, mihafizekar
Respublikagilar iss texminan 7% sas top-
laya biler.

Bardella kimdir?

Bardella Marin Le Penin bacisi qizi
Nolven Olivye ile bir nega il gorisib va

Avropa seckilerine cemi bir nece giin gal-
mis ondan ayrilib. 1995-ci ilde Parisatrafi
mahallade anadan olan muhacirlerin oglu-
nun siyasi karyerasi ¢ox gicli olub. O,
2024-cii il Avropa lttifaqi seckilsrinde
Makronun merkaz¢i ittifaqindan iki defe
¢cox sas toplayib. 2005-ci ilde Fransanin
atraf bdlgelerinde bas veren siddatli igti-
saslardan gaynaglanan siyasi yiksalisin
sahibi Bardella 17 yasinda siyasete qe-
dem qoyub, Marin Le Penin ifrat saggi par-
tiyasina qosulub.

iki ilden sonra o, 6zUnu siyasata hasr
etmak Ugln tahsil aldig universitetin Cog-
rafiya faklltasini terk edib ve ardicil olaraq
partiyanin rayon surasinin_zvu, matbuat
katibi, sedr mulavini vazifslarinda calisib.
Cami 23 yasinda o, 2019-cu il Avropa seg-
kilerinde Milli Birliyin siyahisinda birinci
olub.

2022-ci ilin noyabrinda Bardella Le
Pendan sonra ifrat sagci partiyanin sadri
secilib. Novbati il, o, ardicil ikinci defs na-
mizad secilib va uzun iller onun rahbarli-
yinda galacagi gozlanilir. Bardellin diggat-
le hazirlanmis strategiyasi bir vaxtlar pay-
taxtin garbindaki zangin saharatrafi gose-
bads bir galadan Jan-Mari Le Penin rah-
barlik etdiyi partiyanin imicini yaxsilasdir-
maga kémaek edib. Oz tabirince desak, o,
bir milyondan ¢ox izlsyicisi oldugu TikTok-
dan ”"sosial media vasitesile siyasilegsen
vo siyasilagan genclera ¢atmaq” vasitasi
kimi istifade edir.

!1’!"

i Consell européen

] Bruxelles - Vendredi 22 mars 2024

Al seckilerinde aparici namized olan
Bardella milli serhad nazarstini tatbiq et-
makle va AB iglim gaydalarini lagv etmak-
le migrantlarin sarbast harakatini mahdud-
lasdirma@i midafie edir. Partiya artiq Al
va avrozonadan c¢ixmagq istemir, onlari da-
xilden zaifletmaya calisir. Seckidan avval
teledebatda Bardell AB-ni bitirmak iste-
makdae gilinahlandirilsa da, Bardell bels ca-
vab verib: "Man Avropanin aleyhina deyi-
lam. Avropanin isinin aleyhinayam”. Seg-
kiden sonra Avropada shamiyyatli nifuz
olde etmayi hadafloyan Bardella, bir sira
mubahisalerden sonra Avropa Parlamen-
tinde daha bu fraksiya ile emekdasliq et-
mayacayini deyarak partiyasini Almaniya-
nin mattefigi Almaniya Gguln Alternativ par-
tiyasindan (AfD) uzaglasdirb.

Avropanin yeddi balasi

G7 olkalari Qlobal Canubun aparici 6l-
kalerinin devet olunmus liderlarinin istiraki
ile italiyanin Borgo Egnazia otelinde kegi-
rilocakillik sammita hazirligi yekunlasdirir.
Gorls erefesinde ABS ve Fransa prezi-
dentleri Co Bayden ve Emmanuel Makron
Rusiyanin dondurulmus aktivlerinden alde
edilen galirlorin Ukraynanin harbi ehtiyac-
larr G¢lin istifadesi masalasinde G7 daxi-
linde esas fikir ayriliglarini hall edibler.
Gdzlenildiyi kimi, sammitdan sonra G7 Ki-
yeva Rusiya aktivlerinden alde edilon ge-
lirle taminatla 50 milyard dollar mablagin-
da kreditin verilmasini tesdiq edacak. Qae-
bul olunarsa, bels bir garar bltin sanksi-
yalar muharibasi erzinde Qarb lgiin an ¢e-
tin olacaq, ¢unki bu, Rusiya aktivlerinin
musadiresi ve Rusiya Federasiyasindaki
Avropa aktivlerinin cavab olaraq muisadi-
rosi istiqgametinda ilk addim ola biler.

Ardi Sah. 8
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G7 liderlerinin dondurulmus Ru-
siya aktivlerindan Ukraynanin harbi
ehtiyaclari G¢un istifadesi barads ge-
rar gabul etmak cahdi Qarb Uglin an
¢atin gerar ola biler. Qarbda Rusiya-
ya tazyiqin artirlmasi zarurati ilo
bagli mévcud konsensusa baxmaya-
raq, Rusiyanin dondurulmus aktivle-
rinden alde edilon galirle teminatla
Kiyeve 50 milyard dollar kredit ayril-
mas| masalasi bas tutmadi. Onlarin
bu gadar irali getmak istemaemalari-
nin sababi bu defeki sanksiyalarin
onlari tetbiq etmek gerarina gslenlers
zarar vers bilacayi qorxusu olub. Uk-
raynada ”xUsusi emaliyyat” bagla-
yandan sonra Avropa Birliyi, Kanada,
ABS ve Yaponiya Rusiyanin texmi-
nan 300 milyard dollar mablaginde
aktivlerini dondurublar, lakin bu ve-
saitlarin yalniz kigik bir hissesi ABS-
da yerlagir - toexminen 5-6 milyard
dollar. Avropada isa 210 milyard dol-
lar saxlanilsa da, Rusiya aktivlerin-
dan alds edilen galirdan istifade ge-
rari Amerikanin tagabbsu ile verilse
de, onun naticalarinin 6édenilmasi is-
tanilib.

Birloasmis Statlar ve mittafigleri-
nin bu addimi atib-atmamasi ile bagh
muzakiraler son hafteler erzinda ger-
gin pardearxasi sdvdalegmalarin
movzusu olub ve bu middast erzinde
prezident Bayden administrasiyasi
G7 daxilinde avropali terafdaslari Vasingto-
nun toklifini dastaklomays razi salmaqgda
cetinlik ¢akib. ”"Financial Times”in mayin
20-da yazdigina gére, Vasingtonun plani G7
sammitinde Kiyeve Rusiyanin dondurulmus
aktivlerinden elds edilen gelirle bu yay 50
milyard dollar kredit ayirmaq barads raziliga
gelmakdir. Qazetin hamsdhbatlarinin sézle-
rina gére, G7 Uzvlerinin he¢ de hamisi av-
valca buna hazir deyildilar. Xisusile Alma-

niya, italiya, Fransa ve Yaponiya buna qar-
sI ¢ixirdl. Lakin Vagingtonun tezyiqi ile onla-
rin munasibati deyismays bagladi ve Vagin-
gton gérisden sonra gebul edilacek birge
boyanata Rusiya aktivlerinden elde edilen
gelirlerin istifadssi ile bagl muddsanin daxil
edilmasinds israr etmaya davam etdi. ABS
ve muttefigleri arasinda aparilan danisigla-
rin bu dafe na gadar ¢atin kecdiyini dunya-
nin aparici KiV-lerinin bu mévzu ile bagl
ziddiyyatli xebarleri subut edir.

Azarbaycan xalqini

MUQODDOS QURBAN BAYRAMI
miinasibati ilo tobrik edirik.
Hor bir ailays bol ruzi-baraks e

ALLAH DUALARINIZI

VO KOSILON

QURBANLARINIZI
QOBUL ETSIN!

Fransa Avropada
sahitliyi pozur

Reuters Almaniyanin resmi nimayende-
sina istinadan xabar verib ki, Rusiya aktiv-
larindan olda edilen galirlerin istifadssi ilo
bagl razilasma ¢atin kegib. Hemin giin *Po-
litico” gozeti ABS administrasiyasinin iki
yuksak vazifsli resmisins istinadan yazib ki,
Fransa prezidenti Emmanuel Makron G7 6l-
kalerinin ABS-in planini tesdiglemasina ma-
ne ola biler. Politico qeyd edib ki, "Makro-
nun planla bagh narahathgi var ve galan ye-
gana raqib kimi gérinur”.

Oten senbe Parisde gériisden bir
gun sonra ABS ve Fransa liderleri
Vasingtonun planinin hayata kegiril-
masini basa catdirmaga hazir oldug-
larini tesdigleyan birge bayanat ya-
yiblar. *Umid edirik ki, G7 sammiti
Ukraynaya 50 milyard dollar mable-
ginde yardim goéstarmak &hdaliyini
tesdiq edacak”, - Emmanuel Makron
Joe Biden ile matbuat konfransinda
deyib. ABS-a ugmazdan avval prezi-
dent Bayden jurnalistlerin Fransa li-

derini Amerika planina etirazlarini
geri gétirmayas inandira bilib-bilme-
yacayi sualina musbat cavab verib.
Bununla bels, bazar ertesi CNN
bildirib ki, G7 6lksleri hale konsen-
susa galmadiyi Ggcun Amerika ros-
mileri hale de Rusiya aktivlerine
dair planin ”an inca maliyys detalla-
rn” Gzerinde raziiga gelmeys cali-
sirlar. Kanalin manbalerinin bildirdi-
yina goére, G7 Olkalerinin resmileri
hale de “"yardimin deaqiq formasi,
hamcinin bu vesaitlerin gaytariima-
sI U¢ln teminat”i muzakire edirler.
Sankt-Peterburg Beynalxalq ig-
tisadi Forumu zamani Rusiya Xari-
ci Isler Nazirliyinin resmi niimayen-
dasi Mariya Zaxarova Moskvanin
cavab addimlarinin na ola bilacayi
barede danisib. "Oslinds, Rusiya
ehtiyatlarina aciq sekilde girov sta-
tusunun verilmasi planlasdinlir ki,
bundan gelecek galirler nainki ger-
bliler terafindan derhal manimseni-
locak, hem de Rusiyaya qarsi ydénalmis
ndvbati herbi avanturalara xarclenacek. Te-
bii ki, biz mitemadi olaraq bu cir addimla-
ra mlvafiq reaksiya veracayik. Bizim Rusi-
yanin ehtiyatlarina sahib olmaga ¢alisanla-
ra qarsl siyasi ve igtisadi cavab tedbirleri
arsenalimiz var”, - xanim Zaxarova geyd
edib.

V.VOLIYEV
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4 iyun... Minlarle ganc miistaqil
1 hayata gadam qoydu. ”Son
zang” g¢alindi ve onlar miistaqil
hayata addimlarini atdilar. Coxdan
ganc olmusdular. Lakin misllimlarin
da, valideynlarin de géziinda halo do
usagq idiler. Bu tarixdan sonra sanki
yetkinlasib asl ganc oldular. Tak bir
gtin-14 iyun onlari usaqliqdan gencli-
ye atd\. Ela bil yeniyetme da olma-
musdilar. Usaqliq ve ganclik...

Hoayat kesmokeslorla doludur. Mdusteqil
hayata atildin-atilmadin, bu kesmakeslor so-
ninladir. Ta diinanki usaq, maktabli deyilsen,
musallimlarin gorumasi altinda deyilsan.

Musteqil vetendagsan. Arzularinin ardinca
gedon vetandas. Bu yolda naler var, naler
yox? Olanlar da ¢oxdur, olmayanlar da. ©n
asasl, artiq mekteb hayati yoxdur. 11 il arxa-
da qaldi. Her giin Uz tutdugunuz, saatlarla si-
nif yoldaslarinizla birlikde calisdiginiz, oxu-
yub-6yrandiyiniz makteb yoxdur. Xatiraleri ils,
yadda qalanlari ile o, diinenda galdi. Maktebi
ayri Unvanlar avazlayir artig. O Unvanlara
dogru yolculuga ¢ixdiniz: kimi universitetlars,
kimi orta ixtisas mektablarine, kimi istehsalat
sahaelarina, kimi asgarliys, kimi aile qurmaga
Vo sair...

Maktab bir yol idi, hami o yolu 11 il arzin-
da gedirdi, saatlar sonra gayidirdi. Lakin gar-
sidaki yollar maxtslifdir, saatlari da, deqigele-
ri de farglidir. Sonu da farglidir.

Siz artig mustaqilsiniz. Oxumagq, islemak,

Miistaqil

aile qurmaq hiququnuz var. Lakin unutmayin
ki, agilh addimlar insani en ylksak zirvalera
aparir. Mastaqil olmag o deyil ki, gerarini ve-
rib, na istadinsa, onu da edasan. Mustaqil ol-
magq atrafli distinmak, bdyiklere maslehat et-

mitharak!

hayatiniz

mak, dogru yolu segmak demakdir. Mustaqil
olmaq agilli distinmak demakdir.

14 iyun... Her kasin hayatindan kegen
usaqgligin son gunu. Bir giin igcerisinde boyu-
yub gocaman oldugumuzu hiss etdiyimiz

gun... Guclendiyimizi, 6zimizt gorumagi ba-
cardigimizi duydugumuz gin. Arzu-istekleri-
mizle hayata atildiimiz giin. Mustaqil hayati-
niz mibarak, 8ziz gencler. Qoy 11 illik maktab
hayatindan sizi ayiran son zeng yeni hayati-
nizda her an ugur zengina cevrilsin. Bitir-
diyiniz makteblarin adlarini universi-
tetlore, yuksak vazifslers, qgarsi-
da quracaginiz ailelere gétlre
bilesiniz. Siz bu maktablorde
iz qoya bilmisinizsa, évladla-
riniza maktabinizden, dost ve
rofigelerinizden gobzal xatire-
lor danisa biloecaksiniz. Xatire-
lerla dolu 11 illik heyatiniz galecek
ovladlariniza yaxgl menada bir tarbiye
ocagl ola bilacak.

Mustaqil heyat bldremaleri de sevir. Bu
hayatda hec¢ bidremayasiniz. Hayatin qarsi-
niza ¢ixardi§r bitin kesmakesleri ugurla ad-
dimlayib kegasiniz. Siz 6lkamizin galacayisi-
niz, aziz gencler. Gealacayimiz sizlerdan asili-
dir. Veten sizin c¢iyinlerinizde olacag yaxin
golacekdea. Vetenperverliyinizle, gabiliyyati-
nizle, bacariginizla Veatani daim ucalarda sax-
laya bilarsiniz. Qoy mustaqil hayat sizleri Ve-
tenimizin musteqilliyini, erazi butévltyinu go-
ruyanlarin ardicili etsin. Sesiniz har zaman
yuksaklerdan gelsin. Hayatin hansi samtina
Uz tutmag@iniza baxmayaraqg yolunuz agiq ol-
sun. Mastaqil hayatiniz sevinciniza, xosbaxt-
liyinize cevrilsin.

Meatanat Mammeadova

(44 zorbaycanda ictimai - siyasi sabit-
A liyin hékm stirmasi vetendas birli-
yinin ve hamrayliyinin temin edil-
masi, siyasi partiyalarin ve ictimai toskilatlarin
sarbast faaliyyatine énam verilmasi dévlstimi-
zin baglica ugurlarindandir. Tolerantiga ve mul-
tikultural ananasine sadiq olan 6lkemizde in-
sanlara millstine, dinina, agidesina gdére deyil
vetendas mdvqeyine gére giymat verilir ve ayri
seckilik tamamile aradan galdirimisdir. Bu giin
har bir Azerbaycan vetendas! milliystinden asili
olmayaraq 6lkemizin inkisafi ve nifuzu namine
eyni mévgedan ¢ixis edir, gelebalarimizden se-
vinir, ugurlarimizdan qururlanir.” Bu barada Mil-
li Maclisin Agrar siyaset komitesinin sadri Tahir
Rzayev bildirib. Deputat geyd edib ki, 44 gun-
Uk muharibe, 23 saatlq anti - terror tedbirleri
gosterdi ki, Azerbaycan xalqi vahiddir, birdir ve
Vateni mldafia etmays, diismani susdurmaga
gadirdir. Bu muharibade ekser siyasi partiyalar,
vetendas camiyyatleri de birlikde olduglarin,
torpaglarimizin digmendan azad edilmasi na-
mina birlesdiklerini niimayis etdirdiler. Ulu On-
derimiz Heyder Sliyev xatirladirdi ki, "Kim mu-
xalifetde durursa dursun, ancaq Vatenina, xal-
gina, menaviyyatina, masleyine muxalifetde
durmasin”.

Dahiyana deyilmis bu kelamda bir Vatan,
torpaq mehabbeti, xalq teasslibkesliyi, menavi
zanginlik, maslaya, milli - manavi dayarlars sa-
diglik var va bu, nainki diinenimiz Ugun vacib
idi, bu guinimuz ve galecayimiz Gglin, her vaxt,
har saat shamiyyatlidir, giymatlidir. Cunki Vete-
na, xalga muxalifetde olmaq, dévlstin ugurlari-
na kélge salmaq, gara yaxmaq, insanlarin 6z
ganlarn hesabina elds etdikleri gslebani inkar
etmak dismencilikdir, nankorlugdur, nadanlig-
dir. Heydar Sliyev Azarbaycana rahbearlik etdiyi
butin dévrlerde dlkads yasayan bltin xalgla-
rin, azhiglarin, birliyinin tamin edilmasini, onlara
eyni munasibat gdsteriimasini, igtidari, mixali-
fati, siyasi baxislar, dinleri muxtslif olan insan-
larin vatenin manafeyi namina birge fealiyyeto
istigamatlendirilmasini asas vezife kimi garglya
goyurdu. Daha rehbar tersfinden asasi qoyulan
va inkisaf etdirilon Azerbaycangiliq ideologiya-
sI mehz birliyimiza, hamrayliyimize, vetenin,
xalgin xogbaxt galacayi l¢ln yekdil mibarize-
miza xidmat edir. Azerbaycan Prezidenti conab
ilham Sliyev &6z fealiyystinde Ulu Onderimizin
6lmaz ideyalarina arxalanmagla mévcud real-
liglara esaslanir va xalgin birliyinin temalini
giinden - gline méhkemlandirir, vetendas hem-
rayliyini, mibarizliyini inkisafimizin, galebami-
zin uguru kimi giymatlendirir. Olkemizin rehbe-
ri bildirir ki, "©srler boyu Azerbaycanda biitiin
xalglar, bitin dinlerin nimayendsaleri bir ails ki-
mi yasamislar. ictimai - siyasi qurulusundan
asill olmayaraq, he¢ vaxt Azerbaycanda milli,
ya dini zeminda neinki garsidurma, he¢ anlasil-
mazliq da olmamisdir. Bltlin dévrlerde xalglar

bir aile kimi yagamiglar”.

Cenab Ilham Bliyev bu ailenin bascisidir ve
aile Uzvlerinin manafelerini qorumag, onlarin
tahlikesizliyini tamin etmak, hayatlarini mana-
landirmag, glizeranlarini yaxsilasdirmaq ne ge-
der ¢atin olsa da, o gadar saraflidir, masuliyyat-
lidir. Bu ailenin Gzvlerinin fikirleri, baxislan
muxtalif ola biler, ancaq har bir kes onun mu-
geddasliyini gorumali, taleyi barade distinmali-
dir. Son illerin gatinlikleri, agir mhariba glinle-
ri dévletimizin ve ailemizin yekdilliyini subut et-
di, diinyaya gésterdi. Hom de aramizdaki naxe-
leflerin, dagidici muxalifstin, dévlsetimiza ve xal-
gimiza dismen mdévgeds duranlarin i¢ 0zinl
acib aydin gdsterdi. Mihariba gunlarinds &lke-
da ki, bltln siyasi partiyalar ve vetandas ce-
miyyatleri bir araya galdikleri halda AXCP ve
Milli Sura, Musavat partiyasi bundan imtina et-
di. XUsusile AXCP partiyasi dagidici mévge tut-

du, nainki hamraylik nimayis etdirdi, aksina
golebalarimize kélge saldi, ermaniparast mév-
ge tutdu, 6z saxta bayanatlari, ¢ixiglari ile xaric-
do sleyhimize tabligat aparan Sevinc Osmanqi-
zilarin, Qanimat Zahidlerin deyirmanina su tok-
du, hagqimizda yalan malumatlar sergiladi.
Cenab ilham Sliyev Prezident secildiyi ilk
glinden siyasi partiyalarin, vetendas cemiyyat-
lerin fealiyyatine, onlarin rolunun artirnimasina,
bir magsad ugrunda mitesekkilliyin temin edil-
masina boyuk énam verir. O, partiyalar arasin-
da siyasi dialoqun qurulmasinin, fikir mébadile-
leri edilmasinin, dlkenin inkisafi Gglin musbat
islerin dayerlendiriimesinin, hem de négsanla-
rin gabardilmasinin ve bunun Ggln taklifler irali
surtlmasinin, masalelarin operativ hallinin te-
rofdar oldugunu dafelerle bayan etmis va bu
gunds isteklerini hayata kegirmak istigamatin-
do asasli tadbirlor gérmoakdadir. Prezident Ad-

~ “Siyasi partiyalaria doviot
. organiarmm amakdashdqi
inkisafimza Xxidmat edir”
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ministrasiyasinda siyasi partiyalar ve ganunve-
ricilik hakimiyyati ile slagsler sébasinin yaradil-
mas! ve Olke rahbarinin tapsiriglan asasinda
s6banin cox muhum tedbirler hayata kecirmasi,
siyasi partiya rehberleri, vetendas camiyyati
Uzvleri, siyasatlo masgul olan insanlarla vaxta-
sir goruslerin tegkili, problemlarin aradan galdi-
riimasinda elde olunan naticalerin serh edilme-
si, siyasi dialogun ilden - ilo genislondiriimesi
bunun parlag nimunesidir. Yeni Azearbaycan
Partiyasinin 5 mart 2021- ci ilde kegirilen qurul-
tayinda Partiyanin sedri, 8lke rehbari ilham 8li-
yev 0z cixisinda bir daha bildirmisdir ki, “Siya-
si partiyalarin fealiyyati, demokratiyanin inkisa-
fi, igtisadi azadliglarin bargarar olmasi, élkemi-
zin guclenmasi garsimizda duran vacib mase-
lelerdir. Bu glin 6lkemizde siyasi dialoq aparilir.
Bu cox teqdirelayiqdir. Olkemizin gelecek siya-
si sistemi Ugun, siyasi sisteminin tokmillogsma-

-

si Uclin bdyuk ehamiyyati var”.

Dévlstimizin basgisinin sdyladiyi fikirler,
garslya qoydugu vazifeler dialoqun inkisafi,
sa@lamlasdiriimasi, onun ¢lin miinbit saraitin
yaradilmasi ve imkanlarin geniglondiriimasi
nainki bu giinimuiz, elaca da galacayimiz Gglin
cox faydaldir. Bu siyasi partiyalarla dévlet or-
ganlan arasinda konstruktiv emakdasliga ze-
min yaradir ve alagalerin méhkemlandirilmasi-
na xidmeat edir. Mayin 16 - da Prezident Admi-
nistrasiyasi terafinden Milli Maclis Aparatinin,
Markezi Secki Komissiyasinin, Hesablama Pa-
latasinin, ©dliyys ve Maliyye Nazirliklerinin, ha-
bels 25 siyasi partiyanin nimayandalerinin isti-
raki ile kegirilen goris bu baximdan xarakterik-
dir. Dévlet qurumlari ile birlikde ilk defe kegiri-
len bu gorisde siyasi partiyalar hagginda yeni
ganunun tatbiqi ile slagadar siyasi partiyalarin
bu prosesdas istirakinin seviyyesinin giindema

getirilmasi, maliyya hesabatinin izahi, élkeda
vo xaricde bag veren hadiselere yanasmanin
vurgulanmasi, ugurlarin tebligi ve mueyyen
problemlarin aradan galdirimasi sahasinde te-
sebbuskarligin artirnimasinin diggstde olmasi
tadbira yeni bir deyar verdi. Cunki bu gérus bi-
lavasite milli birliyin va hamrayliyin temin edil-
masinayonaldilmisdi ve siyasi partiyalar tere-
finden realliglara giymat veriimasi, problemlari
galdirmaq va hallinin yollarini géstarmak tglin
alverigli platformadir.

Olkede mévcud olan biitlin siyasi partiyalar
gorisds istirak etsalor do AXCP bu tedbirs ga-
tilmadi va istirak etmadiyi halda ©li Karimli bas-
da Musavat Partiyasi olmagla istirakgilarin ¢o-
Xunu siyasi xayanetds glnahlandirdi, onlari
satqin adlandirdi. Musavat partiyasinin haqiqi
muxalifet mévgeyindan uzaglasdigini sdylayar-
ken ©.Kerimli, Tofiq Yaqublu ve digarleri gére-
sen nayi nazerde tuturlar? Danigiglara getmak,
dialoq qurmag, realliglara miinasibat bildirmak,
takliflor vermak xayanatdirmi? Yox! Xayanat,
nadanliq Azarbaycanin dismenlerinden ders
almag, onlarin tapsiriglarini yerina yetirmak, pul
alib ddvletin menafelerini satmag, matbuatda,
sosial sabekalerde dévletcilik maraglarina zidd
statuslar yazmag, videolar paylasmaq, yalan,
santaj kompaniyalari teskil etmak, ugurlara kél-
go salmagq, insanlari lekelemaye cahd gdster-
makdir.

"AXCP - siz goris na demakdir?” fikrinde
olan partiya funksionerleri bir seyi basa dus-
marler ki, onlar agalarinin raziligi olmadan bele
gorislera gatiimaga qadir deyiller ve qgatilsalar
da ekser siyasi partiyalarin nifreti ile qarsilana
bilerler. Ctinki AXCP - nin xarici élkaler ve bazi
beynalxalq fondlar garsisinda gétirdiyi 6hde-
likler bu bu gériise gatilmaga imkan vermir. An-
ti - Azerbaycanci dairelerin 6lkemize qarsi
apardiglart makrli, ¢irkin kampaniyalara destok
veran, 6lkemizde garisigliq, gargidurma yarat-
maga daim can atan, sabitliyi pozmaga cahd
eden AXCP - nin son glinlerde parlament sec-
kilerini hadefe almasi, garayaxma kompaniya-
sinin geniglondiriimesi Fransanin pulundan,
orada oturan badxahlarin emallerinden gaynag-
lanir ve 6lka daxilindaki radikallar - ©li Karimli-
ler terefinden davam etdirilir. Melumdur ki, xa-
ricde yasayan anti - Azarbaycangi quvvalerls,
ddvletimiza, millatimiza xeyanat eden gruplarla,
“blogerlerla” Bli Karimli six alagadadir ve bunu
har bir vetendasimiz yaxsi bilir. Ona gére da
AXCP - nin, 8li Kerimlinin hansisa bir dialogda
istirak edib - etmemasiinsanlarimizi bir o geder
de dlsundurib narahat etmir. Vatandaslar qu-
rurlandiran galebalarimiz, beynalixalq alemda
gazanilan ugurlarimiz, gelecek inkisafimiz, era-
zilerimizin barpasi, qurulub - tikilmasi ve insan-
larin yurd - yuvalarina gayitmasi, stlh migavi-
lesinin imzalanmasi, heyatlarinin, yasayislari-
nin yaxsilagdirimasidir.
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larakatsizlik va ba-
lanssiz gidalanma
naticasinda alinan

artiq coki voa bu cakidan

qurtulma prosesi insanin

ahvalina tesir eda bilar.

Miitaxassislar pahriz

saxlayarken cakiys diqg-

qoat edilmamasi lazim ol-

dugunu séylaysrak, bu

vaziyyeatin stressa sabab
ola bilacayini vurgulayir-
lar.

SIA mévzu ile bagl aras-
dirma aparib.

Pehriz saglam hayat ve fit
baden G¢in mikammealdir. An-
caq yanhs shval-ruhiyys, ver-
digler ve gidalanma ile pahriz
insani depressiyaya sala bilar.
Ona gore da gidalanma prog-
rami vo pahriz psixologiyasina
yaxgl hazirlanmalidir.

Asag@ kalorilar
depressiyaya sabab
ola bilar

Pehrize bagladigdan sonra birdan-bira
coKki itirecayi dusunulir. Amma bir middet
sonra malum olur ki, bu, yegana mexanizm
deyil. Bu veziyyat pahriz saxlayanlari dep-
ressiyaya suruklaya biler. Diger terafdan, ac
galarkan pshriz saxlamagdansa, duzgln qi-
dalanma programi ile toxluq hiss ederak da
ariglaya bilarsiniz.

Pahriza baglamazdan avval cavab veri-
lecek ilk sual "Niya?”dir. insan *insan niye
ariglamaq ve ya kodkalmak istayir?” dizglin
cavab verilorsa, dogru baslangic olacaq.
Bunu bilmak sizin tGgun motivasiya manbayi
olacaq va dizgin yol xeritesini cizmaniza
kémak edacak. Slursuz pshriz fiziki ve psi-
xi saglamliga menfi tesir gdsterir ve qisa-
muddatli ugurlar uzunmuiddatli zerara sabab
olur.

Pahriz depressivaya
sahah olur?

Bali, siz pehrize baglamaqgla yepyeni bir
hayatin qapisini agcdiniz. Ancaq pahriz hag-
ginda danismagi mimkin gader dayandir-
malisiniz. Bunun sababi pahriz saxladigini-
z1 daim xatirlamaginizdir. Davamli olaraq
pahrizdan danismaq o demakdir ki, haminin
sizdan "Psehriziniz neca gedir?” sualini so-
rusmasina vadar edir. Siz de hayacanlanib
ugur gazana bilmayacayinizi distndrsiniz.

Sabirli olun

Pahriz 6zU sebir teleb edan bir proses-

—

Yalniz gidalanmaq
kifayat deyil

Bir cox insanin etdiyi basga bir sahv,
yalniz pahriz saxlayaraq ariglaya bilmalari-
dir. Amma sadaca pahriz saxlayaraq arigla-
mag ¢ox ¢atindir, Pahriz saxlayarkan idman
etmayarak bu prosesi kegmaya calisanlar
artiq ¢ekilerinin getmadiyini gérmaya basla-
yanda depressiya iloe qarsilasa bilarler. Bu-
na goére de pahrizle yanasi, idman programi
da hayata kecirilmalidir.

Har zaman pahriz
haqqinda danigsmayin

dir. Pahriz avvelca yaxsi getse de, bir mld-
dat sonra ¢aki itkisi dayana biler. Bu pro-
seslor zamani insan 6zln0 pis hiss eds bi-
lor. Bu zaman pehrizden imtina etmaden
davam etdirilmalidir.

Qarsiniza cox boyiik
hadaflar qgoymayin

Edilen en bdylk sehvlaerdan biri de gar-
slya boyuk hadaflor qgoymaqdir. Tak, alcat-
maz bir magsad gqoymag avazina, hissalara
boélinarek ¢oxlu hadafler goyun. ©lds eds
bilmayacayiniz boyik hadaflar qgoymaq mo-
tivasiyanizi itirmayinize ve depressiyaya
soebab ola bilar.

glnds doérd qutu qazli pshriz
ickisi ve ya dadlandiricilarla
meyve suyu i¢canlerde depres-
siya riski texminan 30% artir-
mis.

Diger tarafdan, giinde dérd
fincan gahve istehlak edenle-
rin depressiya riski 10% azalir.

Amerika Nevrologiya Aka-
demiyasinin illik toplantisina
teqdim olunacaq tedgiqati
aparan komandanin rahbari
Doktor Hongley Cendir.

Simali Karolinadaki Milli
Saglamliq Institutunda isleyen
Cen, "Tadgigatimiz gdstarir ki,
sirinlesdirilmis pahriz ickilarin-
dan imtina etmak ve ya azalt-
maq ve onlari sekersiz gshve
ilo avez etmak tebii olaraq
depressiya riskini azalda bilar”
dedi. Bununla bels, Doktor
Cen bu mévzuda basqga aras-
dirmalarin apariimasinin lazim
oldugunu vurguladi.

Xosbaxtlik gatiran
va depressiyaya
sabab olan qidalar

Gun arzinds istehlak edilen bazi gidalar

Oziine giiven

Sinayin va yenidan cahd edin. Bir dafa
menfi natice olde etmayiniz hamige belo
olacaq demek deyil. Oziiniize glvenin ve
ugursuz olsaniz, yenidan cahd edin. Atdigi-
niz he¢ bir addim bosa getmez. Her defe de-
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qiq hadefinize ¢catmasaniz bels, ariglaya-
cagsiniz.

Diinyadan manbalar

ABS-da aparilan bir arasdirmada ”Pah-
rizli ickilerin istifadesi depressiya riskini ar-
tirrmi?” mubahisalarine sebab. olub. 250
min insan Uzarinds aparilan arasdirma, bu
cur ickileri tez-tez gebul eden insanlarda
depressiyanin daha ¢ox oldugunu ortaya ¢i-
xarib. Lakin bu slagenin sebabi aragdiriima-
yib.

10 il davam eden bir aragdirmaya gors,

xosbaxtlik hormonlarinin ifrazina sabab
olarkan, bazilari insani strese sala ve ya ak-
sing, sakitlasdire bilar. Dizgun ve balansli
gidalanma fiziki saglamligla yanasi, psixi
saglamlig G¢lin de boylk shamiyyst kesb
edir. Turk dietolog Aslihan Altuntas gidala-
rin insan psixologiyasina tesiri haqqginda
malumat verib.

Qidalarin psixi saglamliga guclu tesiri
var. Bu tesirin musbat ve ya manfi olmasi is-
tehlak edilen gidanin saglam ve ya zerorli
olmasindan asilidir. Masalan, qisa middat-
de muveqgati xogbaxtlik temin eden sada
karbohidratlar uzun miiddastdas fiziki saglam-
higla yanasi, ruh saglamhgina da zarer verir.
Psixologiyaya ¢coxsayll manfi tesir gdstaran
gidalar asagidaki kimi siralanir:

Sakarli va ag unlu qidalar: Yulkssk gli-
semik indeksi olan bitun gidalar bu qrupda-
dir. Glisemik indeks gidalarin gan sakarinin
saviyyasini yuksaltma siratidir. Bazi gida-
larda gan sekarini yiksaltma surati forgli ola
biler (sekarin migdari eyni olsa bels). Yik-
sok glisemik indeksi olan gidalar qan seke-
rini gafil yikselda ve ya azalda bilar. Natice-
da organizm stresse disur. Sirin bir sey ye-
diyiniz zaman dadina gora xosbaxt olacagi-
niz digunadlir, amma seslinds bu gidalar be-
dandaki stressi artirir vo uzun muddat dep-
ressiyaya sabab olur. Yiksak glisemik in-
deksi olan gidalara misal olaraq sarbatli de-
sertler, ag ¢orok, ag undan hazirlanmis bis-
kvitler, tortlar ve desertlor daxildir.

Ardi Sah. 11
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Siid: Sud ve sid meahsullari bazi insan-
larda muxtslif problemler yarada biler. Bu
vaziyyst d6zlimsuzlik adlanir. Stid mahsul-
lar istehlak edildikde bagirsaq problemlari,
ishal, siskinlik, gaz sikayatlari voe mada yan-
masl| bas verarse, bu, insanin sude garsi
dézimsuzliyanu ifade eds biler. Sidin
xogbaextlik hormonu olan serotonini birbasa
azaltdigr sdylenile bilmasa da, badens ver-
diyi narahatliq sebebiyle bazan sizi badbext
edan gidalar arasinda sayila bilar.

Qahva: Qoahva istehlaki glinde 3 stokan-
dan yuxari qalxdigda fergli manfi tasirler
musahida olunur. Masalen, xolesterinin yik-
salmasina sabab ola biler. Ancaq malumdur
ki, dogru gshve lazimi miqdarda istehlak
edildikda ham insulin migavimatini, ham da
xolesterini destekleyir. Lakin haddindan ar-
tiq istehlak edildikda, kortizol seviyyasini ar-
tirir. Bu, insuline tasir etdiyi Ggun stress ya-
radir. Bundan elave, taxikardiya kimi vaziy-
yotlora sabab ola bilacayi U¢in badandaki
stress soviyyasini artirir. Baden gerginle-
sanda beyin de gargin olur. Buna gbre da,
haddindan artiq gahva istehlaki depressiya-
nin sebablarinden biri hesab olunur.

Protein: Serotonin istehsal etmak Ugin
lazim olan amin tursusu triptofandir. Yiksak
protein istehlaki ile triptofan Umumiyystle
diger amin tursulari ile raqabatini itirir ve
daha az serotoninin istehsalina sebab olur.

Hind qusu stinde daha c¢ox triptofan var.
Ona gdre ds hindugka stini segmak xogbax-
tliyi en az sokolad gader artiracaqg.

Sizi xogbaxt

edan gidalar

Insanlari xosbaxt

edan va musbat enerji
veran gidalar asagidaki
kimi siralanir:

Tand yasil yarpaql terevezler: Magne-
zium depressiya mualicesinde tez-tez catisg-
mayan ve menstruasiya zamani gan saviy-
yasi normadan asagi disen minerallardan
biridir. Tind yasil yarpaql terevezler ve bal-
gabaqg tumlari kimi qgidalar magneziumla
zongindir. Magneziumu hakimla maslahat-
logdikdan sonra alave olaraq gebul etmeak
de meagsadauygundur. Xususile idmanla
masgul olanlar ve ya ariglamag marhalasin-
de olanlar magnezium preparatlari gabul
ede bilarler.

Badam, qoz, findiq, braziliya qozu: Xos-
baxt edan gidalardan sayilan bu goz-findig-
larin tarkibinds ylksek yag var. Ona gdre da
bu gidalari giinda bir ovuc miqdarda ve ya
garnsiq hazirlayib gindslik istehlak etmak
daha manal olardi. Gunki haddindan artiq
gabul ham ¢ekiya, heam de gan-damar sag-
lamhigina uydun deyil. Bundan slave, sele-
nium vacib bir mineraldir. Braziliya qoz-fin-
diglari da yuksek selenium ehtiva edir. Gin-

Pahriz depressiyaya
sahah olur?

da 2-3 Braziliya qozunu istehlak etmak bels,
glndalik selenium ehtiyacinizin ¢oxunu
6dayir.

Qatiq, kefir: Qatiqg ve probiyotik ehtiva
eden kefir aslinde eyni gida névudur. Lakin
kefirde maya miqdar daha ¢ox oldugu Ggiin
torkibinde daha ¢ox probiotik var. Buna g6-
ro de daha saglamdir. Kefir hoar sehar yeyile

mosistein seviyyasi azalir, bu da insani
badbaxt edir. B12 daha ¢ox qatiq ve kefir-
dan alinir.

Mutexessis Klinik Psixolog Merve Umay
Candas Damir, kékslmak, ariglamaq, ¢ox
kdkalmak va ya cox arig olmagq kimi hallarin
utanma kimi xUsusiyyatler dagimadigini ifa-
de etdi. Oziinizii sevmayi dayandirmayin.
Unutmayin ki, siz 6zalsiniz.

Prosesi pesokarlara
havale edin

Merve Umay Candas Damir, pshriz sax-
layarkan ¢okiya fikir vermamak lazim oldu-
gunu sodyleyarak bunun stresse sabab ola-
cagini geyd etdi. Kilo nazarstinin dietoloq
taraefindan nazarat altinda olacagini vurgula-
yan Deamir, "Prosesi pesokarlara havale
edin. Cakiniza diggat etmakle yagsamagq, de-
yisen gostericilarlo motivasiyanizi azalda
bilar”.

Pahriz sizi xogbaxt
etmirsa, psixoloji
dostak alin

Caoki ile bagli heg¢ bir vesvesa olmamali
oldugunu ifade eden Merve Umay Candas
Damir, ideal ¢okinin dietoloqg terafinden te-
yin edilecayini bildirib.

bilmirse, gin erzinds istehlak edilmalidir.
Probiyotiklerden istifade da tévsiye olunur,
cunki o, xosbaxt olmaginiza kémak edacak
gida maddslarindan biridir. Cunki badan
stressini azaldan alavadir.

Bundan slave, B12 vitamini sinir sistemi
Ggin vacibdir. Onun askikliyi depressiya ki-
mi sertlerde de gorullr. Depressiyada ho-

"Pahriz tacribalari sizi depressiyaya
surukleye biler” xabardarhigini edan De-
mir, "Psixoloji daestak talab edean magam-
lart gacirmamaliyiq. Pohriz dediyimiz
proses saglam hayat terzi demakdir, ona
g6re da insan saglam hayat Gg¢ln 6zine
sarmaya qoyarkan xogbaxt ola bilmirse,
uzun middat istaksizlik ve depressiya ya-
sayirsa, mutleq psixoloji destek almahdir”
dedi.

Saglam olmayan
qidalar dizgiin
qidalarla avaz
etmaliyik

Qida programlari ve pahriz siyahilari ha-
zirlayarkan beynimizin gézlentilerini gbzar-
di eda bilmayacayimizi xatirladan mutexas-
sis, beynin gidalardan gézlentilari olduguna
diqgat ¢okdi.

Toklif

-Artiq beynimizi verdis etdiyimiz ve doy-
dugumuz saglam olmayan qgidalardan bu qi-
dalardan tamizlemaliyik

- Zeararsiz mehsullarn dizgin gidalarla
avaz etmaliyik.

Beyin saglamhigimiz ve gidalanmamiz
arasindaki slaga artiq ekspertlor terafindan
stbut edilmis bir haqigatdir.

Aysan Vali
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sgaldan azad olunan

I Qarabag ve Serqi

Zangazurda siratle
aparilan barpa-qurucu-
luq iglerinda tiirdilli
dovlatlerin da xiisusi

payi var. Prezident il-

ham Sliyev iyunun 6-da

TURKPA-nin niimayan-

do heyati ilo gérusiinda

bununla bagh deyib:

"Tirk Dovletlari Togki-

latina tizv élkalarin li-

derlori Susaya sofarlor

etmislor. Tiirkiys Prezi-
denti, Ozbakistan Prezi-
denti, Qazaxistan Prezi-
deinti, Qirgizistan Pre-
zi-denti Agdama va Fii-
zuliya safer etmisdir.

Yani bu, isgal edilmis

torpaglarin barpasi

ticlin, albatte, bdyiik
mana dasiyir. Biz bir
daha qardas dastayini
hiss edirik, bitin Azar-
baycan xalqi bunu hiss
edir”.

Xatirladag ki, disman isgalin-
dan xilas edilan erazilerimizde
dost Ozbskistan ve Qazaxistanin
maliyya dastayi iloebir maktab ve
bir incesenat markazi tikilib isti-
fadaya verilib. Qirgizistanin ma-
liyyesi ile insa edilecek daha bir
maktebin tamsali bu yaxinlarda
Qirgiz Respublikasinin Preziden-
ti ile dovlstimizin bascisi tarsfin-
dan Agdam rayonunda qoyulub.
Cabrayil rayonunda ise bir man-
tegenin insasinin Macaristanin
maliyye dastayi ile gercoklosdiri-
locoayi nazarda tutulub. Hamginin
Qarabag ve Serqi Zengezur iqti-
sadi rayonlarinda bu gin genis
yol-nagliyyat infrastrukturu yara-
dilir ve bu nahang layihaler tirk
sirkatleri tarefinden icra edilir.
Eyni zamanda, demir yolunun
barpasi prosesi do siratle apari-
lir. Horadiz-Agband demir yolu-
nun podratgisi isa Turkiys sirket-
loridir.

Artiq isgaldan azad edilmis 4
sohar va 4 kond barpa edilmaklo
hamin orazilarde maskunlagsma
hayata kegirilib. Yeddi mindan
cox kecmis kdéckinun 6z dads-
baba torpaglarinda yasayisi te-
min olunub va bu ilin sonuna qge-
dar hamin géstericinin tegriban
20 mina catacagi palanlasdirilir.
Qarabag ve Serqi Zangazurda
tark dovletlari ile birge aparilan
genis quruculuq, abadhq islari bu
bélgenin tezlikle dinyanin an in-
kisaf etmis cografiyalarindan bi-
rina cevrilacayindan xabar verir.
Butun bunlar hem de onu gésterir
ki, Turk Dovlatlari Tegkilatina
(TDT) Uzv olkalar arasinda six
baglilig, méhkam birlik var.

Xisusi vurgulamaq lazimdir
ki, TDT-ya Uzv &lkaler arasinda
iqtisadi-ticari alagalerin daha da
geniglandirilmasi Ug¢un son illor-
da bir sira layihaler gercoklasib.
Belo ki, Milli Maclisin 4 aprel
2023-cu il tarixli iclasinda "Turk
Dovlatleri Teskilatinin hékumat-
lori arasinda sadelesdirilmis
gémrik dahlizinin yaradilmasi
haqqginda” 2022-ci il noyabrin 11-
de Samargand saharinds imzala-
nan sazis tesdiglenib. Bununla
da TDT hoékumsatlarinin gémrik

Turk dunyasi iqtisadi
guca cevrilir

Bu giin TDT-ys daxil olan dévlatloerde UDM-in hacmi 1,5 trilyon,
ticarot dovriyyasi 1se 1,2 trilyon ABS dollar teskil edir

MEETING OF THE COUNCIL
OF HEADS OF STATE

OF THE ORGANIZATION OF TURKIC STATES
Samarkand, November 11, 2022

TURKIY DAVLATLAR TASHKILOTI
DAVLAT RAHBARLARI

KENGASHINING YIG ILISHI
Samargand, 2022-yil 11-noyabr
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organlari arasinda mallarin ve
nagliyyat vasitalerinin herokati
ile baghh mealumat mubadilesi
asanlasib. Yani, bela bir layiha-
nin icrasi naticasinde teskilata
Uzv hékumatler arasinda dasinan
mallar ve nagqliyyat vasitalari
haqqinda malumatlarin elektron
sokilde mibadilesi ger-caklogib.
Noticads suratli yik dagimalari, o
cumladan ylk dasimalarin hac-
minda nezeracgarpacaq artima
nail olmagq reallasib.

Onu da xUsusi vurgulamagq la-
zimdir ki, 6tan illerde Azarbay-
can Turk Dovlatleri Tesgkilatina
Uzv olkslerin iqtisadiyyatina 20
milyard ABS dollarindan ¢ox ser-
mays qoyub. Tesadifi deyil ki,
Prezident ilham Sliyev TDT 6lke-
lori ile bltln sahalards slagalerin

mdhkamlandirilmasini Azer-bay-

canin xarici siyasatinin asas
prioritetlerinden biri elan edib.
Dovletimizin bascgisi 2024-ci il
fevralin 14-de yeniden 6lke Pre-
zidenti secilmasi minasibatile
kecirilon andigmoa marasimindaki
cixiginda TDT-ye Uzv butin 6lke-
lor arasinda qardasgliq munasi-
batleri oldugunu ve dbévlet siya-
sotimizin bu teskilati guclendir-
mek maqgsadi dasidigini bildirib.
Olkemizin bascisi daha sonra bil-
dirib: "Turk Dévlatleri Tagkilatina
Uzv olan butin délkslerle qardasliq
munasibatlerimiz var ve bizim si-
yasotimiz Turk Dévletleri Tosgki-
latini glclendirmakdir. Bu, bdyuk
cografiyadir, béylk srazidir, bo-
yuk harbi glcdir, béyuk iqgtisa-
diyyatdir, tebii servetlordir, nag-

liyyat yollardir, ganc ahalidir, ar-
tan ehalidir ve bir soydan, kok-
dan olan xalglardir. Bundan gic-
|0 birlik ola bilermi? Olbstte ki,
yox. Biz musterak saylerls elo et-
maliyik ki, Turk Doévlatleri Tagki-
lati global arenada 6nemli aktora
va glic markazina cevrilsin. Buna
biz ancaq birlikde nail ola bile-
rik.”

Bu birliyin parlaq ifadesi sta-
tistik gostericilorde de 6z ifadesi-
ni tapib. Belo ki, 2024-cu ilin ilk
ribiinde TDT-ye Uzv ve misahi-
dag¢i statusa malik 6lkslerle tica-
rot dovriyyesi 1 milyard 709,1
milyon ABS dollari tegkil edib. Bu
da élkemizin Umumi ticaret dov-
riyyasinin 17,6 faizina baraber-
dir. Gémrik Komitesinin malu-
matina gére, hamin dévrde Azar-

baycan Turkiye ile 1 milyard
469,1 milyon dollar, Turkmanis-
tanla 96 milyon 926 min dollar,
Qazaxistanla 70 milyon 829 min
dollar, Ozbakistanla 35 milyon
814 min dolar, Qir§izistanla 23
milyon 382 min dollar, Macaris-
tanla ise 13 milyon dollar mable-
ginde idxal-ixrac emaliyyatlari
hayata kegirib. Cari ilin yanvar-
mart aylarinda Azarbaycandan
Tarkiyeaye 150 milyon 291 min
dollar, Qirgizistana 20 milyon
815 min dollar, TUrkmenistana
16 milyon 861 min dollar, Qaza-
xistana ise 11 milyon 731 min
dollar dayerinda geyri-neft mah-
sullari ixrac edilib.

Oton ilde Azerbaycanin TDT-
yo lzv Olkalerls ticarat dévriyyesi
8 milyard 208 milyon dollar taskil
edib ki, bu da avvalki ille mluqayi-
sade 23,7 faiz ve ya 1 milyard
574 milyon dollar gox olub. Umu-
milikde, 6ten il togkilata tzv 6lke-
lorle aparilan idxal-ixrac emaliy-
yatlari Azerbaycanin dmumi tica-
ret dévriyasinin 16 faizine bera-
bar olub.

Batun bunlar bels genasta
galmaye asas verir ki, bdyuk tark
dinyasi hazirda beynslxalg mu-
nasibatloerin yeni bir giic merkazi-
na cevrilmakdadir. Bu giin TDT-
ya Uzv O6lkalerin ahalisi 173 mil-
yon nafarden ¢oxdur. Bu dévlet-
lorde Umumi daxili mehsulun
(UDM) hacmi 1,5 trilyon ABS dol-
lari, ticarat ddévriyyesi 1,2 trilyon
ABS dollari tagkil edir. Bu iss o
demakdir ki, dinyadaki ticarat
dévriyyesinin 2,4 faizi TDT-ya
Uzv 6lkelerin payina disur.

Elgcin Zaman
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on 3 ilde Azarbaycan isgaldan
azad olunmus erazilarinds ye-
nidenqurma ve barpa iglerine
6,6 milyard dollardan cox (11,2 milyard ma-
natdan c¢ox) vesait ayrilib. Malumdur ki,
Azorbaycan ordusunun sanh galabasi ile bi-
ten ikinci Qarabag Miharibasi isgal edilmis
orazilerin azad edilmesi ile naticelenmakle
yanasl ermani isgalcilarinin hayata kegirdiyi
dagintilarin tam olaraq (ize ¢ixmasina imkan
yaratdi. Bir daha malum oldu ki, otuz ile ya-
xin davam edan isgal middatinde ermani
vandallar isgal etdikleri Azerbaycan erazile-
rinde bdyluk dagintilar hayata kegirmis ve
movcud olan infrastrukturu demak olar ki, ta-
maman mahv etmisdir. Ovazinda ise hatta
Ozleri U¢ln bele heg bir infrastruktur forma-
lasdirmamisdir. Biz bunun xUsusile Agdam
niimunasinds sahidi oldug”. Bu sézleri SIA-
ya aciglamasinda politoloq Ziriyye Qaraye-
va deyib.

Politoloq bildirib ki, miharibaden sonra
Agdama sefer eden xarici media niimayan-
deleri hatta Agdami Canubi Qafgazin Xirosi-
masl! adlandirdi: "BMT-nin hesablamalarina
gobre isgal naticesinde Azarbaycana daymis
igtisadi zararin hacmi 53.5 milyard ABS dol-
lari hecmindadir (bundan sonra dollar). isgal
naticesinda butin istiqgamatler Gzro Azar-
baycana deymis zarari hesablasaq o zaman
deymis zererin daha bdyik oldugu gorerik.
Bels ki, Ekologiya va Tabii Sarvatler Nazirli-
yinin malumatlarina asasen isgal naticesin-
da Azerbaycanin ekologiyasina va tabii sor-
vetlerine Umumilikde 265 milyard dollar zi-
yan dayib. Herbi Prokurorluq terafinden apa-
riimis kompleks mahkama ekspertizasinin il-
kin hesablamalarina gére ise butin istiga-
matler Gzre deymis maddi ziyanin Gmumi
hecmi 819 milyard dollar teskil edir. Umu-

“Qarabagin suratli inkisaf regionun
umumi inkisafina tohfa verir”

miyyatle, azad edilmis arazilerin asasli sokil-
doa barpa edilmasi ve orada muasir infrast-
rukturun yaradilmasi Qarabagin inkisafinin
asas strateji istiqamatlarindan biridir. Cunki
barpa prosesi hayata kecirilmadan hamin
orazilerin sosial-igtisadi inkisafini temin et-
mak mimkun deyildir. Yenidenqurma ve
barpa prosesinin hayata kecirilmasi Azer-
baycanda Umumi igtisadi inkisafa tekan ve-
racak, yeni is yerlarinin yaranmasina serait
yaradacaqdir. Azad edilmis erazilerds inf-
rastruktur tamamile mahv edildiyinden ve
buna gére de hamin eraziler sifirdan barpa
edildiyinden orada texnoloji yeniliklerin tet-
bigi daha asandir. Ona gére de Qarabagin
barpasi prosesinda texnoloji yeniliklarin tat-
bigi ve miasir standartlara cavab veran inf-
rastrukturun yaradilmasi asas maqsadlor-
dandir. Daha sonra hamin arazilaerin barpasi

naticesinda alds edilan tacriiba digar rayon-
larda da tetbiq edile biler. Azad edilmis ora-
zilarin barpasi ile bagli hayata kegirilon layi-
haler onu gdsterir ki, Azarbaycan hemin era-
zilari regionun en inkisaf etmis erazilerinden
birine ¢evirmayi garsiya magsad kimi qoy-
musdur.

Azad edilmis erazilsrin béyUk tabii resur-
slara ve ehtiyatlara malik olmasi bu magse-
din olde edilmasine imkan yaradir. Hoyata
kecirilan naqliyyat layihalerinin shatsli olma-
sI va Qarabaga muxtelif istiqgamatlerdan he-
roket etmaya imkan yaratmasi galoecekds bu
regionun gonsu 6lkaler ile igtisadi slagslerin
qurulmasinda esas tranzit eraziye ¢evrilme-

sina imkan yaradacaqdir. Neticeda regional
6lkeler arasinda ticaret slagsleri geniglen-
mis olacaqdir. Ona gbre de azad edilmis
orazilarda zaruri infrastrukturun yaradilmasi
tokca Azarbaycan Ugln deyil, eyni zaman-
da qonsu Olkeler Ggln da shamiyysatlidir.
Nagliyyat layihalarinin, o cimladan hava li-
manlarinin tikintisi eyni zamanda Qaraba-
gin malik oldugu turizm potensialinin da
reallasdirimasina imkan yaradacaqdir. Bu
ise son naticede Azarbaycanin turizm sek-
torunun inkisafina toéhfe veracekdir. Qara-
ba§ regionunun barpasi ve orada mévcud
olan igtisadi imkanlarin berpa edilmasi he-
min erazilerin élke igtisadiyyatinda payinin
isgaldan avvelki seviyyaye catmasina se-
rait yaradacaqdir. Bu ise Azarbaycan igtisa-
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diyyatinin inkisafina imkan yaratmagla ya-
nasi geyrineft sektorunun inkisafini esasli
sokilde destekloyacakdir.

Umumilikde ise Qarabagin siiratli inkisa-
fi regionun Umumi inkisafina téhfe vermakle
indiyadak Ermanistanin isgalci siyasati nati-
cosinde istifade edilmemis imkanlarin tam
olaraq reallagdinimasina serait yaradacag-
dir. Qarabagda davamli igtisadi inkisafin te-
min edilmesi ise regionda davaml sulhin
yaranmasina ve zerarli munagisslerin yeni-
den yaranmasinin garsisinin alinmasina im-
kan yaradacaqdir”.

Sebine Hiiseynli

“Ermanistanda polis
mulki insanlari suriyur”

CC Kegig Bagrat revansist,
cani siyasatcilarin -

Serj Serkisyanin, Ro-

bert Kécaryanin digtasila anti-sulh
prosesi aparmagla faktiki sarlatan-
lig edir. Onun davraniglar agiq tex-
ribat cehdidir ve ermeni ahalisini
regionda sulhe qargi kokleamakle
bblgeya bdyuk pislik cehdidir”. Bu
sbzleri SiA-ya aciglamasinda siya-
si sorh¢i Elsad Mammadli deyib.
Elsad Memmadli s6zlarina belo da-
vam edib: "Ermenistanda kilse ar-
tiq toxribat, seytan yuvasina cevri-
lib. Ermanistan igtidan bunun qar-
sisini hiiquqi yollarla almaq niyyaeti-
ni ortaya qoymasa, bu o genasti
formalasdiracaq ki, de-fakto Pasin-
yan hékumati Gizds siilh bayanatla-
r versa da, altdan revangistloroe

meydan taniyir. Bele bir durumda
Bargatin aldadib kigalera c¢ixardi-
@1, bir coxlar da beyni ¢alismayan,
realliglan dark etmayan mulki er-
manilarla polisin toggqusmasi qagil-
maz idi. Bu, ham de diigsiinmak olar
ki, Ermanistan hakimiyyatine daxil-
da problemlar yaradaraq, sulhdan
yayinmaq ugun bir bahana kimi la-
zimdir.

Fakt ondan ibarstdir ki, Erme-
nistan polisi mulki ermanilera s6-
zun sl manasinda divan tutub. Bi-
zo xosdur, goy, bir-birilerini girsin-
lar. Ancaq buna insan haglari, de-
mokratiya prizmasindan yanasan-
da, ortaya sual cixir: Agzigdycak
Qarb, Avropa tasisatlari Ermanista-
ni az gala demokratik 6lka kimi teg-
dim edirdi. Budur onlarin demokra-

tiyasi?

Vo Qerb tesisatlari hazirki du-
rumda susur. Hansi ki, Bakida icti-
mai gaydani pozan bir vetandasi
polis masina mindirib aparanda
hamin bu gulmagakar tagkilatlar
soslarini basina atir, bayanati be-
yanat dalinca yayir. Ermanistanda
yayilan kadrlardan géranur ki, mul-
ki insanlar polis s6ziin asl mana-
sinda surdydr, sas bombasini bag-
larina atir, birinin ali qopur, birinin
qulagr cirilir va s. Ancaq Ermenis-
tani forpostu gérmak isteyan Qerb
dairalerinin alinds alet olan beynal-
xalq teskilatlar bu gaddar davrani-
sa hec bir reaksiya vermir, héku-
mati gqinamir va s. Bu o demakdir
ki, Qarbin, Avropanin 6z maraglar
var ve bu zaman demokratiya, in-

san haglan anlayisi sifirlanir. La-
zim gelenda demokratiyani unu-
durlar, 6zlerine lazim olanda ise
mustaqil dovletlere tazyiq gbstar-
mak U¢ln bundan alst kimi istifade

edirler. Bslinds, bu maska ¢oxdan
yirtilb, indi sadace ndvbati dafe ri-
yakar Uzlarini gérduk”.

Aysen Voli
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Milli Sura Fransa senatina
maktub unvanladi

agidici muxalifetin esas
DUnsUrIari batun varhglan

ilo Azerbaycanin milli ve
dévletcilik maraglarina gargi gerazli
movge sargilayirlor. Sebabini tam
sokilde anlamag mumkin olmasa
da. Ehtimallar onlarin ermeni dias-
porunun tasiri altinda olmalar ile

alageloendirilir. Yeni Avropanin ve
ABS-In garanliq dairslarinin birlas-
dikleri ermani sabskasinin teleb ve
gbsteriglarine uydun olaraq Azer-
baycanin dagidici mixalifeti faaliy-
yatini qurur. Dagidici mixalif Gnsir-
lorin saslendirdikleri fikirlarin Fran-
sa, ABS ve diger dovlstlerin Azar-
baycana yénelen qerazli fikirlerle
eyniyyet toskil etmasi forziyyelori ve
ehtimallar asaslandirir. Na zaman
kimsa Azarbaycan haqqinda asas-
siz fikir sasloendirse, darhal dagidici
muxalifet onu 6zinemaxsus gakilde
sorh edib paylagir. Dusundrler ki,
xaricdeki ermeniperast dairsler
Azarbaycanla bagl gerezli fikir séy-
lemakle dlzgin ve edalstli mévqge
sorgiloyir. Belo demak mumkinss,
onlarin mévqeyina uygun fikirler ifa-
da edanlar “haqqin”, "adalat”in car-
cilaridir. Halbuki her kese gin kimi
aydindir ki, Azarbaycana qgars! qe-
rozli fikirlar saslendirenler ya erma-
ni lobbisinin Gzvleridir, ya da Azer-
baycanin dinya miqyasinda slda
olunan 'ugurlarini hezm etmak iste-
mayan, qisgancligla yanasan Alma-
niya, Fransa, ABS kimi makrli d6v-
letlordir. Fransa o dévletdir ki, Azor-
baycan 44 gunlik Vetan miharibs-
sinde 30 illik ermani isgalina son
qoyub arazi bitévilylinli barpa et-
dikden sonra Fransa senati ermani-
leri himaya edan, Ermanistana das-
tok gostaran irticagi gerarlar gebul
etdi, Makron élkemizle bagh qearazli
aciglamalarla ¢ixig etdi ve bu gin
de eyni ampluadan ¢ixiglar etmak-
dadirler. Almaniya Bundenstaginin
Uzva, fagist cerayanin asas ideolog-
larindan olan Frank Svabenin toklifi

asasinda Azerbaycanin ASPA-da
sasverma huququnun mahdudlasdi-
riimasi ile bagl gatnama gabul edil-
di. Qusasi, Oli Kerimli, C.Hasanli vo
digar dagidici Unsurler ABS-in ve
Avropanin makrli dairslerinin alinde
oyuncaga cevrilibler. Hansi ki, he-
min makrli Unsurler Azarbaycana
qarsi agiq dismangilik siyasati apa-
rirlar.

Oli Kerimli ermani
diasporu uzvi kimi
dasunur

Dismanla eyni maraglari bolus-
mak ve eyni siyasati aparmaq sat-
ginlig ve xayanat demakdir. O dere-
cade moakrli dairslerin sifariglerine
aluds olublar ki, barda alkagin, k-
¢ade narkomanin, sehnade agilsiz
raggasenin, siyasatde ermani koé-
kenli sexsin Azerbaycanla bagh is-
tonilen sayiglamasini bah-bshle 6z
sosial sebaka hesablarinda payla-
sirlar. Bir gader avvel AXCP sadri
Oli Kerimli Ermanistanda dogulub,
sonradan qagqin kimi ABS-a sigin-
mis, hazirda ise ABS Senatinin Xa-
rici ©lagaler Komitesinin sadri olan
Ben Kardininin Azerbaycan hagqin-
da hec¢ bir mantige asaslanmayan
fikirlerini yayimlayib: *Ben Kardin
Azarbaycan hakimiyyatini jurnalist-
larin ve muxalifstgilerin teqibini da-
yandirmaga cagirib. Azarbaycanda
jurnalistlera hiicumlar, mixalifet xa-
dimlerinin ganunsuz habsi va trans-
milli repressiyalardan istifade etme
- antidemokratik taktikadir. Baki
COP29 arafesinda beynalxalq icti-
maiyyaetin bir hissesi olmaq Uc¢ln
siyasi mehbuslar azad etmali va bu
teqgibleri dayandirmalidir”. Lakin bu
maxluq anlamir ki, Ben Kardin er-
mani asillidir vo ermani kokanli ol-
masini da inkar etmir. Bu baximdan
ermani maxlugdan istanilen ser va
béhtani gbézlemak olar. Yeni Ben

Kardin sayilamasi basa dusulendir.
©.Kerimlinin ise onun adabsiz fikir-
lerini yayimlamasi anlasilan deyil.
©n azi ona gora ki, ©.Karimli 6ziina
azearbaycanh deyir. Hotta aradabir
"BOylk Turan”, "Turangihg” ideya-
larindan danisir. O zaman sual edi-
lir, ©.Kerimli sen neca bdyiik amal-
lara sahibsan ki, ermani deyirmani-
na su tékirsan? San necs azarbay-
canlisan ki, Ben Kardin kimi ermani
kékenli maxluqun Azarbaycan hag-
qinda sdylediyi hadyanlari bélaslr-
son?

C.Hasonlinin va
9.Karimlinin
harakatlori
separatizmdir

Bu gunlerde ©.Karimlinin ve
C.Hasanlinin birgs imzasi ile Fran-
sa Senatina tabrik maktubu Unvan-
layiblar. Ona gbére yox ki, Fransa
prezidenti E.Makronun rahbarlik et-
diyi siyasi partiyanin Avropa parla-
mentina kegirilan seckilorde udu-
zub. Ona gora ki, Makronun garari
ile buraxilan senatin fealiiyat gos-
tordiyi dénamde mahsuldar va
ugurlu faaliyyst gosterib. Bu yerds
teacciblonmamak mumkin deyil.
©n azi ona gore ki, Fransa senati
deyildimi Azaerbaycana garsi qeraz-
li gatnamalar gabul edib? Senat de-
yildimi Azarbaycanin Ermaenistan
Uzarinda parlaq harbi, siyasi, diplo-
matik galabasindan sonra 6lkemizi
isgalgi, milki insanlara garsi zora-
kilig etmakdsa, madani irsi dagit-
maqda va diger endrabadi masals-
lorde glinahlandiran gararlar gabul
edan? Fransa deyildimi Azarbayca-
nin taninmis sairasi Xursidbanu
Natevanin abidesine gars! vandal
harakatlari edan? Bu glnlar Fransa
hakimiyyati "Azertac” Dévlet Agen-
tliyinin jurnalistini sengel erazisine
buraxmagdan imtina etmisdir. Ne-
hayat, Fransada bas veran igtisas-
lara, vetendas qarsidurmasina go-
ro, bu o6lkenin Daxili i§lar Naziri
Azoerbaycan dovletine qarsi axlaqi-
na ve manaviyyatina uygun olaraq
ittihamlar irali strab. Batun bunla-
rn fonunda ©.Karimlinin va C.He-
sanlinin Fransa Senatina tabrik xa-
rakterli mektub Unvanlamasi &lke-
mizin maraqglarina ve bdyuk xalq
imicina laka vurmaq cehdindan
basga bir sey deyil. Hesab ediram
ki, aidiyysti dévlst qurumlar dagidi-
¢l Unsdrlerin bu hereketine en azi
qinaq xarakterli do olsa munasibat
bildirecek. . .

ILHAM OLIYEV

Azarbaycan dili Uzra natiglik
cempionatina geydiyyat basladi

zarbaycan dilinin inkisafina
A téhfa maqgsadilo”Diksiya

Akademiyasi” névbati da-
fo”Ana dilinda hekayani danis” adli
natiqlik cempionatini elan edir.
Dérdiincii defe kecirilocak cempio-
nat genclerin natiqlik bacariqlarini
niimayis etdirmelari ve ana dilinds
6zlarini ifada etmalari tigctin faydali
platforma tamin etmak magqsadi

dasiyir.

"Nar”in asas dastayi ile U¢ ay erzinds
davam edacak”Ana dilinde hekayani danis”
natiglik cempionatindaistirakgilara hartarafli
natiglik telimlari kegirilocek va Unsiyyat ba-
cariglarini inkisaf etdirmaleri G¢ln serait ya-
radilacag. Musabigenin saertleri bareds at-

xidmat taqdim edir.

rafli malumati bu linkden oxuya bilarsiniz.

”Nar” ana dilimizin inkisafina yonaelik la-
yihaleri desteklomekle Azarbaycan made-
niyyatinin qorunub saxlanmasina va tebligi-
na faal tdhfe verir, eyni zamanda gelacak
nasle Unsiyystda ve dzinlifadads Ustlin ol-
maga imkan yaradir. Mobil operatorun kor-
porativ sosial masuliyyat sahasinda gergok-
lasdirdiyi layihalarle nar.az sshifesinden at-
rafli melumat alds eds bilersiniz.

Hazirda 2,2 milyon abunacgiya ylksak
keyfiyyatli rabite xidmatlari géstaran "Nar”
son 5 ilde Misteri Loyaligi indeksine gére
6lkada lider mobil operatordur. Mobil opera-
tor mustariydnumlllik strategiyasina sadiq
galaraq serfali giymet qarsiliginda Ustin

Bos galan kandiarin aqlhatl
neca olacag?

(44 zorbaycanda ge-
dan proseslar aslin-
da dinyada XIX-XX

asrda kegmis proseslarin manti-
gi davamidir”. Bu sézleri SiA-ya
aciglamasinda Yeni Yazarlar ve |
Senatgiler ictimai Birliyinin sad-
ri, Prezident teqatdcusu, yazici- kulturoloq Aydin Xan Sbilov deyib.
O bildirib ki, nainki 6lkemizds, respublikamizda, hem da qonsu &lka-
larde, o cumladan Rusiya, Ukrayna, Turkiye ve Avropa 6lkslerinda
kendlerin bosalmasi, kendlerde yasayan shalinin gocalmasi yeni
naslin paytaxt ve iri meqapolislara axini, xarici élkalers yasayis ucin
getmalari boylk bir problema cevrilib: "Kendlerimiz bosalir, esasen
insanlar daha ¢ox paytaxt Bakiya, MDB 6lkalarina, Tirkiyays, Orab
Olkalarine ve Avropaya Uz tuturlar. Bu, normal bir haldir, ¢linki sada-
ladigim makanlar diinyanin an béylk igtisadiyyatini 6ziinde cemle-
yir.

Eyni zamanda oralar shalinin gqocalmasi, kandlerin bosalmasi ve
demografik problemlarin daha kaskin oldugu yerlardir. Qonsu Rusi-
yada azarbaycanlilar, Orta Asiyadan gsalenlari ¢cixsaq, shalinin béylk
hissasinin ham gocalardan ibarst oldugunu géracayik, ham da diin-
yanin an boylk 6lkasinin kandlerinin getdikca xarabaliglara cevril-
masi, ahalinin bdylk seharlere kd¢cmasi, is yerlarinin coxlugu ona
gatirib cixardi ki, orada béyik bir béhran oldu. Mahz azarbaycanlilar
va Orta Asiyadan gedan migrantlar hesabina halslik Rusiya ayaq Us-
te dura bilir. Vaxtiloe Almaniyada turklar, Avropanin bir cox 6lkalarin-
de ds, Fransada arabdilli ehali, Afrikadan gelenlarin hesabina Hin-
distan, Pakistandan gealen ke¢cmis mustamlokalerdan gelen shalinin
hesabina demoqrafik problemlerin hslline ¢aligdilar.

Azarbaycandan da geden shalinin, cavanlarin yeri bos qalir. Ken-
dlerimiz bosalir, kenddas is yerleri yoxdur. Vaxtile paylanilan torpaglari
akib-beceran kandliler 6z amayinin bshrasini gérmurler. Beloca ca-
vanlar, ganclar, is¢i quvvesi kendlerden getdi ve kandlerimiz yavas-
yavas sdnmayae basladi. Els kandlarimiz var ki, orada 1-2 nafar, yaxud
10 nafer yasayir. Onlarin da 90%-i qocalardir. Kendds insanlar saxla-
maq Ucln musyyan Umidler yaratmaq lazimdir. Vaxtile maktab, tibb
miassisasi, madaniyyat evi, kitabxana, savxozlar kendin esas nshang
bundvresini tagkil edirdi. Kendlerimizde madani-sosial muhit olaraq
insanlari 6z dogma ocaginda saxlaya bilirdiler. Ustslik de kandlarimiz-
de yasayan insanlarin har birinds ¢ox usaq var idi. Onlar da evlenan-
de harasinin 4-5 usagi olurdu. Amma indi kandlarin 6ziinds ds ya 1,
ya da 2 usaq olur. Onlar bdyiiyan kimi basqga 6lkays gedir, bir hissasi
xastelonir. Butun bu sadalananlara kompleks halda baxiimalidir”.

”Biz hale de buna hazir deyilik, amma hazir olanda urbanizasiya da-
ha siiretle gedacak. insanlar komfort arxasinca paytaxt Bakiya ve digar
6lkslers axin edacakler. Kendlsrimiz daha da bosalacag. Bunun qarsisi-
ni almaq Ggln bir nega variant var. Bir ¢ox kendlsrimizin torpaglari isci
quvvesi olmadigina gére sadace 6rls kimi istifads olunur. Hemin kand-
de sshmdar caemiyystlar, yaxud kegmis savxozlari, kolxozlari svez ede
bilacak hansisa korporativler yarada bilerlar. Onlarin torpaglari sllarin-
dan alinmamag sertile icaraya géturilib onlara da misyyan pul vermak,
yeni is yerleri yaratmaq miumkundur. Kendds olan insanlar gacib getme-
sinler. ©gar biz bunlar etmassk, kandlarimiz daha da bosalacag. Ham
do kendlarde yasayan gocalara nazarst eds bilmayacayik.

Eloe kandler var ki, yalniz qoca ve xastelarden ibarat shaliye malik-
dir. Bunlara baxmag tgtin dévlst tibb misssisasi saxlamaldir. Homin
kendlari Qarabagda oldugu kimi birlasdirib bir gessebs yaratmaq ve
galan torpaglari isa bitiin diinyada oldugu kimi fermerlera vermak olar.
Amma bunlar hamisi takliflerdir, albatte ki, kendleri gorumagq lazimdir.
Necao ki, Baki kandleri temir edilir ve onlar da sahars oxsayir. Diger ge-
sabe ve kendlerimiz de Qarabagdaki dirgslis programi bitendsn son-
ra, yaxud paralel olaraq mutlaq temir edilmalidir” - deys o, alava edib.

Soylii Agazada

Lempionat

DIKSiYA
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Toahsil eksperti: “Onlara 1 il

vaxt verildi, yena kesndller

Bu gunlerde musllimlarin serti-
fikasiyadan kitlavi kesilma halinin
sahidi oldug. imtahandan kesilen-
lor arasinda ibtidai sinif musallim-
lori vo Azarbaycan dili va adabiy-
yati fannini tadris eden musllimle-
rin sayinin ¢coxlugu nazare carpdi.
Bu vaziyyat camiyyetda haqll eti-
raz ve mizakiroye sabab oldu.
Maosalani tehsil eksperti Ramin
Nuraliyevle mizakiro etdik.

-Bu giinlords matbuatin giin-
dominda olan bir masaloni
miizakira edak sizinla. Sertifi-
kasiyadan kasilon miiallimla-
ri nazardo tuturam. Neca
diigiiniirsiiniiz bu natico
haqqinda?

- Ele bir veziyystle
garsi-qargiyayiq ki,
adam haqigatan sbz ta-
pib danisa bilmir. Haqi-
gaten de bu, bdyilk bir
biabir¢iligdir deyeardim.
Bu masaleni men istayi-

Ramin Nursliyev: ”7-8-ci

sinif sagirdlarinin bildiyini
o qadar miiallim bilmayib”

rom kecan ile aparam. Kegen il
bildiyiniz kimi, Azerbaycan dili
fenni Gzra va ibtidai sinif miallimi
olaraq 28.000 musllim sertifikasi-
ya imtahanina calb olundu va 28
min muallimden 8 mindan yuxari-
sI sertifikasiya imtahanindan ke-
sildiler. Yoni mlsbat natice alde
eds bilmadiler. Sertifikasiya hag-
gqinda telimata asasan kasilan
musllimlere bir il daha sans verilir
va bir il middatinda névbati tekrar
sertifikasiya imtahanina calb olu-
nur. Bu masllimler bir il sonra, bu
ilin iyun ayinin sakkizinde tekrar
Azoarbaycan dili ve ibtidai sinif
muallimleri olaraq tekrar sertifika-
siya imtahanina calb olundular.

8 iyun sertifikasiya imtahanin
naticesine asasen, hansi ki, o 8
minden yuxari muellim kecan il
kasilmisdi, hamin 8 min muallimin
50 faizdan ¢oxu bu il takrar olaraq
sertifikasiya imtahanindan mus-
bat natice alde eds bilmadi, yani
kesildi. Bu musllimler kegen il ke-
silib, bir il sans verildi va bu bir il
mUiiddatinde 6z sahaleri Gzra, ixti-
saslari Uzre 6zlerini ciddi bir sakil-
da takmillasdirmali ve imtahanda
istirak etmali idiler. Amma ¢ox te-
assufler olsun ki, bu bele olmadi
ve tekrar imtahanda musallimler
kasildilar.

Heagigstan de bu cemiyysatds
cox manfi qargilandi. Valideyn na
distnur? Man valideynam, istayi-
rom dvladimi aparib an yaxsi ibti-
dai sinif maslliminin sinfine qo-
yam. Amma ibtidai sinif musllimi
0z ixtisas! Uzrs, fikir verin, basqga
bir sahaden imtahan olunmur, 6z
ixtisasi Uzre imtahandan kasilir.
inanin, o suallara men baxdim, o
gadar asan suallar idi ki. Yeni bir
muallimin o suallardan 50 faiz ne-
tico gdstera bilmamasi bdyik bir
folaketdir. Men buna gére bu nati-
colero doahgat, falaket deyirom.
EIm ve Tshsil Nazirliyi hemin
suallan yayimladi. Riyaziyyat ve
Azoarbaycan dilindan ibtidai sinif
musllimlerinin suallarina baxdim,

haqi-

gatan ¢atin
suallar deyildi. Dizdur, igerisinda
cotin suallar da vardi, amma Umu-
mi baxdigimiz taqdirde 50 faizi
kece bilmayacek seviyyada ¢atin
deyildi. Yeni bu suallar 11-ci sinif
sagirdlarina versan, 80 faiz natice
alds eder.

-Imtahandan kasilon miial-
limlarin isa qabul prosedurla-
r1 neca olub zamaminda? Im-
tahanla girmadiklari ballidir.

-Yaxgl sualdir. Necoe olub ki,
amak faaliyyatine baslayiblar. Bu
musllimlaeri man ¢ hissaya bolu-
rom. Birinci, bu maallimlerin aksa-
riyyati kollec tahsil alan ibtidai si-
nif masllimlerdir. Orta ixtisas teh-
sili olan kolleclards ibtidai sinif
musllimliyi bu zamana gader var
idi. Artiq Iagv olunub, birbasa ali
tohsile yénlendirilib, artiq dord illik
ali tehsil alinmalidi. Bu kolleclera
musayyan yollarla gabul olurdular.
Rusvetle, hérmatle, izzatle kolleci
bitirib diplomunu alirdi. ©vval orta
umumtahsil maktablerine mual-
limlarin gabul olunmasina icra
strukturlari baxirdi, icra hakimiy-
yotine miayyaen yollarla rugvet ve-
rib maktablerde eamak faaliyyatine
baglayirdilar. Bu musllimlerin bir
gismi bunlardir.

ikinci gisim ixtisas deyismasi
ile muallim olan gaxslardir. Bilir-
siz, avveller ixtisasartirma, ixtisas
deyismeleri vardi. ibtidai sinif
musllimliyi ders saatli ¢ox olan bir
sahadir. Ona géra da rasm mualli-
mi ixtisas deyisme vasitasile olur-
du ibtidai stlh muallimi va rahat-
hgla ders deyirdi. Uciincii kateqo-
riyaya isa bunlarin he¢ birina aid
olmayan, zamanda mektab direk-
toru ile danismis, razilasmis forqli
ixtisasin muallimi, yaxud da heg¢
musallim olmayan, kitabxanagi
olan ve yaxud basgga bir sahaya
baxan, her hansi bir dernakde
musallim kimi fealiyyat gdsteranlor-
dir. Zamaninda direktorla danigib,
razilasib olub ibtidai sinif maalli-
mi, diplomu bela yoxdur. Bunu
Elm va Tehsil naziri 6zl beyan

Ekspert: ”Bu imtahan na
vaxtsa hérmetla, riisvatlo
isa girmayin naticasidir’

eledi ki, ibtidai sinif misllimle-
rimizden bazilerinin ibtidai sinif
muallimi olaraq tehsili yoxdur.
Ali tehsili qoyaq bir qiraga, orta
ixtisas tahsili de yoxdur. Tabii ki,
bUtlin musllimleri nezerde tutmu-
ram,sbéhbat kasilon musallimlarin
bdylk gisminden gedir. Tabii ki,
acinacagll haldir ki, bu muasllimle-
rin do gdbstardiyi natica bundan
ibaratdir.

-Demali, miiallimlorin igo
elektronlagdirilmis sistemla
qabul edilmasi, sertifikasiyasi
bu kimi igaqabul hallarinin
qarsisini alacagq.

-Olbette, indi bu kimi hallara
imkan yoxdur. Cunki EIm ve Teh-
sil Nazirliyi muellimlerin ise gebu-
lunu bilavasite 6z eline cemladi ve
imtahan yolu ile heyata kegirir. Ar-
tiq qeyri-legal yollarla tmumtahsil
maktablerinde mdusallimlerin ise
calb olunmasi mimkun deyil, isle-
masi muamkin deyil, ise qgabul
olunmasi mimkun deyil. Birbasa
imtahan yolu ils, MiQ imtahani ve-
rocak. Muveffaq oldugu taqdirde
musllim kimi isleyacek. Bitln pro-
ses elektron sistem Uzerinden
aparilir, midaxile yoxdur. Homgci-
nin de sertifikasiya imtahaninin
kecirilmasi ile ElIm ve Tehsil Na-
zirliyi cox béyuk bir ugur alde etdi
ki, hemin o muallimleri timumtsah-
sil maktablerinden kenarlasdirdi
vo kenarlasdirilacaq. Cunki bizim
cemiyyatimiza bizim genc nasli-
miza, geleceyimize bele musallim
lazim deyil. Men bunu aciq deyi-
rom, bayan ediram bele musallim-
lor bizim cemiyyatimize lazim de-
yil. Oz ixtisasini bilmayan, &z ixti-
sasl Uzre 50 faiz natice gdsterme-
yon musallim bize lazim deyil.

Olbaetts, sertifikasiya imtaha-
ninda mivaeffaq olanlar da var ve
az deyil, kifayat qadardir. O ciim-
ladan musllim kimi pedaqoji fea-
liyyatinde ugur eolde edenler de
var. Yoni pedaqoji kollektiv tere-
finden sevilenlar, taninanlar da
var. Olbette ki, bizim s6zimiz
olaraq deyil. Onlari biz de destak-
loyirik.

-Ibtidai sinif miiallimlorinin
¢ox kasilmasindon danisdiq,
bu, dediyiniz kimi, daha ¢ox
dors saatimin olduguna gora
ixtisasartirma ilo rahat alda
edilon sahadir. Az balla uni-

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Elmi-kiitlavi, madoni-maarif, tohsil
programlarmmin hazirlanmasi”™

corcivasinda hazirlanib

Istigamati

versiteta daxil olmaq na qador
tasir gostarir bu vaziyyata?

-Man bunu savadsizhigin sla-
mati kimi qiymetlandirirom. Bu-
nun basqa adi yoxdur. ©ger bu
musllimlerin yas haddine baxarig-
sa ve yaxud da pedaqoji fealiyye-
tine baxarigsa, men dusinirem
ki, muallimlerin oksariyyati yasl
musllimlardir ve akseriyyati de 10
ilden yuxari pedaqoji faaliyystle
masgul olan musllimlardir. Oksi-
na, bu maellimler daha ¢ox savad-
Il olmalidir. Bu mdusllimler ganc
muallimlare neazeran daha ¢ox
udur alda etmalidir, nailiyyatli ol-
malidir. Amma ¢ox tesssufler ol-
sun ki, bu musllimlar musabiga
sortlerinin 50 faizni alde ede bil-
mayibler. Blde eda bilmamasinin
sobabi oksariyystinin hardasa
muxtalif formada texnikumlara ge-
bul edilmasidir. Glnki balla gabul
olmaq masalasi yaxin 7-8 ilin pro-
sedurudur. ®vvallar misahibs
asasinda ve yaxud da ki, ragvet
verarak kolleclara gabul hayata
kegirilirdi. Ona gére de bu vaziy-
yotde olub, sonra da ise gebulda
da miayyan yolar, imkanlar tapib
girib.

Maen dustniram ki, ganc mual-
lim onlarin igerisinde ¢ox azdir.
Cunki ganc musallim, yaxin 5 -6 il
icerisinde musllimlarin ige gabulu
yolu ile iga girib, bu da elektron-
lasdiriimig sistem Uzsrindan imta-
hanla hayata kegirilir. Ferqi yox-
dur, ister ibtidai sinif musllim ol-
sun, istar diger fann muallim ol-
sun. Umumtshsil mekteblsrinde
musellimlerin ise gebulu MiQ imta-
hani vasitesile hayata kegirilir va
maen dustndram ki, bu imtahan-
dan kegen musllim sertifikasiya
imtahanindan rahatligla kega bi-
lordi.

Bu gader besit suallara cavab
vera bilmemakleri, Ustalik ikinci
sansda da eyni performans gos-
termaklori savadsizliq gdstaricisi-
dir, lakin iddialara gére hayacan-
lari da tasir edib naticelerina. Siz-
co, bunu hayecanala slagelendir-
mak dogru olardi? Bunun haye-
canla gatiyyen alaqgesi yoxdur.
Ganc musallim olsa, 1-2 ilin mualli-
mi olsa deyaram ki, hayacanlidir,
stress kegirir. Lakin 30 ilin maalli-
mi de hayacanlanarsa muellim is-
lemasin artiq. Yeni burda bir bila-
vasite asas sebab savadsizhqdir.
Bunun ikinci bir adi yoxdur. Cunki
man o suallara baxdim, o suallar
bu gun aparin he¢ 11-ci sinif de-
miram, 8-9-cu sinif sagirdlerine
verin, 50 faiz den yilksak natice
alds eder.

-Apelyasiya sikayatlori effekt
veracakmi sizca? Nayi asas tu-
tub sikayat edirlor?

-Men disuniram ki, apellyasi-
ya miracistlori effekt vermayacak.
Niya? Clnki test Usulu ile hayata
kecirilon imtahanlarin elektron
sistem uzerinden yoxlaniimasi he-
yata kegirildiyi G¢lin burada sehv
ehtimali maxsimum 5 faizdir, bal-
ke he¢ o gader de deyil. Clnki
Umumi suallara ager diqqgat yetiro-
riksa, balke de bes faiz ola biler ki,
bir xata olsun. Man ele digtnirem
ki, o da agar olarsa, bu tmumi ne-
ticoye ciddi tesir etmayacak.

-Haom bir tahsil eksperti, hom
da valideyn kimi siz neca qiy-
moatlandirirsiniz bu imtahan-
lari? Toahsilin keyfiyyatini
yaxsilagdiracag ballidir tabii
ki, amma etiraz edanlor da var
kasilon miiallimlarin igsiz qal-
malarina gora.

-Man bir vetendas olaraq, bir
tohsil eksperti olaraq EIm ve Tah-
sil Nazirliyinin bu istigametde
apardigi islahatlar dastaklayirom.
Sertifikasiya imtahani kegirilmasi
comiyyatin butin Gzvleri terafin-
den alqislanmalidir. Ciinki biz her
birimiz 6z évladimizi aparib ibti-
dai tehsilden orta mekteba qoyu-
ruqg. ©gar ibtidai tahsilimiz bu ve-
ziyyatdadirsa, bizim usagimizin
gelacayi na olacag? Ona goére do
istor ibtidai sinif maallimliyi olsun,
istor diger ixtisas muallimlari ol-
sun, muallimlerin sertifikasiya im-
tahaninin aparilmasina batin ce-
miyyat olaraq alqislamaq lazimdir.
Tabii ki, burda bu imtahanin apa-
rilmasinda muayyan obyektivliklar
diggete alinmaldir, suallarin se-
viyyasi diggate alinmalidir. Sertifi-
kasiya dinyanin inkisaf etmis 6l-
kelerinda do var. Adi sertifikasiya,
tekmillesdirme, inkisaf ve s. ola
biler, mahiyyat eynidir. Oksar pe-
solor Uzre sertifikasiya var, pese-
lor Uzre tekmillogdirme imtahanla-
r heyata kegcirilir, musahibs yolu
ila, imtahan, test Usulu ile hayata
keciroanlor var.

Hemginin de MIQ imtahan is-
tigamatinda EIm ve Tahsil Nazirli-
yinin apardigi islahatlari destakle-
yirom. Elektronlasdiriimasi, mial-
limlar imtahanin birbasa elm ve
Tehsil Nazirliyine baglanmasi bu-
ra maxtelif icra strukturlarinin ma-
daxilesini mimkin etmir. Birbasa
elektron sistem Uzerindan vakant
geydiyyatdan kecir, imtahanda is-
tirak edir, hazir olan vakansiyalara
elektron formada miuracist edir,
gabul olundugu zaman tasdiglenir
vo amak fealiyyatine baslayir. Ye-
ni bu haqigatan bdylk bir nailiy-
yetdir. Man bu istiqamatda atilan
misbat addimlarin har birini tabii
ki desteklayiram.

Lale Mehrali

www.sesqazeti.az,




“S38” gazetina
abuna
kampaniyasi
davam edir!
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ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO

Bu gundan Azarbaycanda | suiasionor
agn . Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
bayram tatili baglayir

. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694
. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969
B : gﬂgden . Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
zarbay-
canda . Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343
s oy SIA xe- . Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343
bar verir ki, 15 . F.S.Ruhid Huseynov — 0124349301, 0505357898
iyun Milli Qurtu-
lug Giinii, 16-17 . Ziya LTD - 0124977696, 0503067744
iyun Qurban

bayrami glinleri-

0 N O O A~ WDN =

dir ABUNOCILORIMIZIN
Omak Mecollosi- 1 nisxa 1 ayhgr 13.20 AZN XIDMOTINDOYIK
na asasan, haftelera- 6 avlig 79.20 AZN Miiraciat, sikayet, yazi,
rasi istirahst gnleri tobrik ve bagsaglqlarinizi
ve i$ gunu hesab __.-:"' | 1.illik 158.40 AZN dorc etmgyg ha21r1q!

olunmayan bayram
gunleri Ust-uste du-
sorsa, hemin istira-
het glni bilavasite
bayram ginundan
sonraki is glnine

“Yaprak
kegirilir. Bu il 15 iyun mm m m ,, mm
genbs, 16 iyun bazar . Hemginin, iyunun 26-da Azerbaycan Res- d o ku m u n u n a I
giinlne tesaduf etdiyi Uelin 18 ve 19 iyun ta-  publikasinin Silahll Quivveleri Giinii geyd edi-

rixleri de qeyri-is gunleri olacag. Bununla da, |gcak.
ardicil olaraq 15, 16, 17, 18 va 19 iyun tarix-

i qeyri-is gunleridir. ,, ,, m
Ierehalimizin sayl agqlandl | AhmEt I yaxaland|
o= 3 “Yi‘n%“fieniﬁﬁ?;

isini ilin 7y

zorbaycan ohalisinin say! 2l
Aevval%den 12 min 801 nefer__V?l RE Atala Turkiyads saxlanilib.
iz artaraq 2024-cu Il &= Tarkiye matbuatinin yazdi-
ya1-(i)’\}e;?;l§/etine 10 milyon 193 = gina )gl;ére, polis "Puls);z te-
in 571 nefere catib. Bu barade D6\_/|9’i til gazandiniz” vedi ile in- $8
S tika Komitesindan melumat verilib. sanlari aldadan aktyorla §
StatlBS'lliirilib ki, ohalinin gmumi sayinin | birlikde daste Uzvlerini ne-
54 5lfaizin'| §e,her, 45,5 faizini ka_nq = zarate gotlrulib. Deleduz-
kir;leri toskil edir. Onlardan 49,8 faizi Kisl, lar bununla 50 milyon lira

50,2 faizi is® gadinlardir. gazanc olde edibler.

may ayimnin

Neymar bu komandada Batms Gulev
oynamadq , CsiEm,
istoyir

kiicasi, 66.
utbol tizra Braziliya millisinin
”3I-Hilal” hiicumgusu Neymar 6l-

Sohadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az
E-mail: ses@sia.az
“9LINCO®” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMIiYYSTININ ORQANL.
. QOZET 1991-Ci iL
kasinin Flamenqo” klubunda oy- YANVARIN 11-DON CIXIR
namagq arzusundadir. QOL.az "RMC Tel: 598-33-90
Sport”a istinadan xabar verir ki, bu ba- Faks: 493-11-62
rade 32 yasl hiicumcu 6zii danisib. O
deyib:
"Man hamisa deyirdim ki, "Flamengo”da
oynamagq istayiram. Tabii ki, bu manim ”San-
tos”dan sonra ikinci sevimli komandamdir.
"Flamengo”nu haqgigaten seviram. Bir giin bu-
rada oynaya bilsam, albatta ki, cox memnun
olaram. Bunun na vaxtsa olub-olmayacagini
bilmirem, ancaq Tanri bilir. Hale da "OI-Hi-
lal”la migavilem var, amma he¢ kim bizi ge-
lacakda nayin gdzladiyini bilmir”.

Redaksiyanin movqgeyi
ile muallifin mévqeyi
ust-tste digmayae bilar.

Qozet bazar va
bazar ertaesindan
basga har giin
nasr olunur

Tiraj: 3200
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