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Aiérbaycun ﬁarkaziAsiya olkalori

D

ilo ugurla amakdashq edir

vqustun 9-da Azarbaycan
Prezidenti Ilham Oliyev
Qazaxistanin paytaxti Astanada

Maorkozi Asiya Vo Azorbaycan
Respublikasinin ~ Dévlet  Bascilarinin
istirak edib. Azarbaycan

gOrasiinds

Prezident [lham Bliyev Astanada Moarkazi
Asiya va Azarbaycan Respublikasinin Doviat

Prezidenti tadbirda cixis edib. Qazaxistan
Prezidenti Kasim-Jomart Tokayev
Azerbaycan Prezidenti ilham Oliyevi ve
diger doévlet bascilarini  garsilayib.
Dévletimizin basgisi tedbirde cixis edib.
Prezident ilham Sliyev 6z gixisinda geyd
edib ki, Azerbaycanin bu goruslere devet
olunmasi o6lkelerimiz arasinda mévcud
dostlug, gardasliq muinasibatlerinden ve
inkisaf etmokde olan emakdasliqgdan xaber
verir:

“Hérmetli Kasim-Jomart Kemelevig.

Hoérmetli dévlet bascilari.

Oziz dostlar.

ilk névbade, Moerkezi Asiya Dévlet
Bascilarinin gérustnds fexri qonaqg gismin-
de istirak Ugun devets gbre Qazaxistan
Prezidentina tesokkur etmak istardim.

Oten il men Tacikistan Prezidenti
Emomali Saripovic Rshmonun davati ile
Diigenbads kegirilon Sammitdas istirak etmi-
sam.

Azarbaycanin bu géruslers davat olun-
masi 6lkelerimiz arasinda mévcud dostluq,
gardasliq munasibatlerinden ve inkisaf
etmakda olan amakdasliqdan xabar verir.

Bu, son iki ilde menim Markezi Asiya
Olkalarina 16-c1 saferimdir. Homin middat-
de Qazaxistan, Qirgizistan, Tacikistan ve
Ozbekistandan olan hemkarlarim
Azerbaycani Umumilikde 15 defe ziyaret
edibler. Azerbaycan ve Markazi Asiya dlke-

leri artan strateji shemiyyete malik olan

vahid tarixi-madeni cografi regiondur.
Xalglarimizi ¢oxasrlik tarix, madaniyyaet, din
vo ortaq dayaerler birlegdirir.

Ermenistanin isgalindan azad edilmis
Qarabagin berpasina dastak qardaslq
munasibatlaerimizin tezahurlerinden biridir.

Ermenistan tarafinden texminan 30 illik
isgal dovrinde bu erazilerde 9 gsher ve
yuzlerle yasayis mentegasi mehv edilib.
isgaldan azad olunmus erazilerde hazirda
genismiqyasli barpa igleri aparilir ve kegmis
macburi kdgklnlerin 6z dogma yurdlarina
gayidigi davam edir.

Oten il Fiizuli seherinde Ozbskistanin
hadiyyesi olan Mirze Ulugbsay adina orta
maktabin, bu il ise Qazaxistanin hadiyyssi
olan Kurmangazi adina Usaq Yaradiciliq
Markezinin agilisi olub. Hamginin bu il
Agdam rayonunda Qirgizistanin hadiyyasi
olan orta mekteb binasinin tamalgoyma
marasimi kegirilib. Bu gardashq desteyina
gore Ozbakistan, Qazaxistan ve Qirgizistan
prezidentloerine tegakkirimu bildirirem.

Dunyada artan tehdid ve ¢agirislar dlke-
lorimiz arasinda midafie ve tahllkesizlik
sahasinde emakdasligin daha da guclendi-
rilmasini talab edir. Bu xlsusda, 6tan ay
Qazaxistanda kegirilmis ve Azarbaycanin
da istirak etdiyi “Birlosdik-2024” beynalxalq
amaliyyat-taktiki komanda-qerargah telimi-
ni xususile vurgulamagq isterdim. Hamginin

Bascilarinin goriistinda ¢ixis edib

Yolu” layihasi reqemsal infrastrukturun inki-
safina ve ragamsal tehlikesizliya tdhfe
veroacakdir.

Azarbaycan ve Merkezi Asiya Olkaleri
beynalxalq tegkilatlar cercivesinde ugurla
amakdasliq edirler. Bu xlsusda, BMT-nin

Azerbaycanlﬁ hgrbi tohsil muessisalerinde
Markazi Asiya 6lkalerinden olan midavim-
larin tahsil almalar bu sahede miinasibatle-
rin inkigsafinin géstericisidir.

Azarbaycan barpaolunan enerji sahe-
sinde Merkazi Asiya Olkaleri ilo six emak-
dasligda maraqhdir. Bu ilin may ayinda
imzalanmis “Azerbaycan, Qazaxistan va
Ozbekistanin enerji sistemlerinin birlegdiril-
masi Uzro ©mekdasliq Memorandumu”
yasll enerji sahasinde amakdasligimizda ilk
addimdir.

Qarsihgh fealiyystimizin mihum istiga-
matlarindan biri da naqliyyat-tranzit sahs-
sinde emakdasliqdir. Baki-Thbilisi-Qars
damir yolunun yikasirma gabiliyyatinin 1
milyon tondan 5 milyon tonadak artiriimasi,
Olet Beynaslxalq Ticaret Limaninin illik
6taraculik gabiliyystinin 15 milyon tondan
25 milyon tonadek artiriimasi istiqgamatinde
gorulmus isler, Xezer  denizinde
Azarbaycanin ticaret donanmasi U¢ln yeni
gemilerin sifaris edilmasi, eloce de Markazi
Asiya 6lkalerinda infrastruktur layihalerinin
hayata kegirilmasi Orta Dahlizin praktiki
ceheatden 6namini daha da artirir.

Qazaxistan, Qirgizistan ve Ozbakistan
ile foal sokilda investisiya layihaleri hayata
kecirilir. Artig Azarbaycan-Qazaxistan,
Azearbaycan-Qirgizistan ve Azarbaycan-
Ozbaskistan birgs investisiya fondlari yara-
dilib. Heyata kegirilon “Regemsal Ipsk

Ggln Xasusi Programi — SPECA-ni geyd
etmok isterdim. Oten ilin noyabr ayinda
Bakida kecirilmis, SPECA-nin 25 illiyina
hasr olunmus Zirve goérlsinin naticeleri
amoakdasligimizin praktiki inkisafi baximin-
dan ohamiyyat kasb edir. SPECA-nin
Bakida kegirilon Sammitinde istirak etdiklo-
rine  gbére Qazaxistan, Qirgizistan,
Tacikistan ve Ozbekistan prezidentlerine
bir daha tesakkur edirom.

Azarbaycan beynalxalg ictimaiyyatin
yekdil desteyini qazanaraq bu ilin noyabr
ayinda COP29 iglim konfransina ev sahibli-
yi edacakdir. Azarbaycan COP29-a sadrliyi
gorcivasinde regionumuzda iglim deyisme-
lori ilo bagh problemlerin halli Gguin Merkezi
Asiya 6lkaleri ilo birgs tegebbuslari dastak-
lamaye hazirdir.

Man artiqg Merkezi Asiya 6lkalerinin pre-
zidentlarina resmi devet maktublari génder-
misem ve noyabrda Bakida yeniden gérus-
mayimize sad olaram.”

Diinen hemcinin Astanada Ozbekistan
Respublikasinin Prezidenti Savkat
Mirziyoyeve "Markezi Asiya Dovlet
Bascilarinin Fexri nisani”’nin tentenali teg-
dim edilmasi marasimi kecirilib.
Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti
ilham Sliyev va diger dévlst basgilari tadbir-
do istirak edibler.

www.sesqazeti.azl
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YAP Markazi Aparatinda AT3T DTIHB Secki Miisahida
Missiyasinin 3sas heyatinin uzvlarl |Ia goriis kecirilib

vqustun 9-da Yeni Azarbaycan
APartlyasmln (YAP) Morkazi \ ‘
Aparatinda ATOT-in Demokratik
Tosisatlar ve insan Haglan Biirosunun r
(DTIHB) Secki Miigahide Missiyasinin reh-
bari Ditmir Busati, missiya rahbarinin
miavini Elissavet Karagiannidou ve siyasi
analitik Noemi Arcidiakono ile gériis keci-
rilib. Gériis imkaninin yaradilmasina géra
tosokkiiriinii bildiran Ditmir Busati ATOT
DTIHB missiyasinin torkibi va faaliyyati
barade malumat verib. O, rehbarlik etdiyi
heyatin ATOT DTIHB-nin Azarbaycandaki
14-cii secki miisahida missiyasi oldugunu
sOylayib. O, Azerbaycanda seckilora
hazirliq prosesini éyronmak magsadila
miivafiq dévlat qurumlarinin niimayande-
lori, seckilorde istirak edan partiyalar ve
namizadlarle gorisler kecirdiklarini diqqe-

‘Pl

]

doe Azerbaycan Respublikasinin  Milli
Maclisine kegiriloacek ndévbedenksnar sec-
kilorle alagedar butlin namizadlera baraber
soraitin yaradiligini ve yiksek roegabat
muhitinin oldugunu vurgulayaraq seckilerin
azad, soffaf ve demokratik seraitde bas
tutacagina eminliyini ifade edib. O, Yeni
Azerbaycan Partiyasinin seckilora hazirliq
tadbirleri, namizadlerin geydiyyati, partiya-
nin secki platformasi ve diger tesvigat
materiallari haqqinda Gmumi malumat vere-
roek YAP-In bitiin prosedurlari ganun ¢argi-
vasinds ve maneasiz olaraq hayata kegirdi-
yini bildirib. Tahir Budaqov hazirda ganun-
vericiliyin telablarina ciddi riayst olunmagla
seckigabagi tagvigat islerine baslanildigini
vo partiya feallarinin bu prosess aktiv celb
edildiklerini diqgete ¢atdirib.

Daha sonra misahide missiyasi Gzvleri-

to catdirb. F j nin secki prosesina dair suallarini cavab-
YAP Sadrinin mulavini — Merkezi malumat verib. O bildirib ki, Azerbaycan parlament ve baladiyye seckilorini misahi- landiran YAP Sedrinin muavini Tahir
Aparatin rehbaeri Tahir Budagov  yzun illerdir ATOT DTIHB ilo emekdasliq de edir. Budagov missiyanin fealiyystine ugurlar
Azarbaycanin secki tecriibasi bareds strafll  edir, qurum 6lkemizde kegirilon prezident, Tahir Budagov 2024-cii il sentyabrin 1-  arzulayib.
“Azarbaycan harpaolunan enetji
v n l The National
Climate

sahasindd hoyiik nailiyyatiora imza atih”

“The National News " portali Azarbaycanin COP29-a ev

sahibliyi etmoak tictin hazirli

N, SMI47 A8
Birlogsmis 9rab OImirliklorinin “The
National News” nasrinda Azarbaycanin
bu ilin noyabrinda BMT-nin Iqlim
Dayismalori uzra Corgiva
Konvensiyasinin Toraflor Konfransinin
29-cu sessiyasina (COP29) ev sahibliyi
etmaya hazirlasmasina dair moaqala

yayimlanib.

Bela ki, 2-ci Susa Qlobal Media Forumunun istirakgisi
Con Dennehinin misllifi oldugu yazida Prezident ilham
Bliyevin Forumun acilis marasiminda jurnalistlarin suallari-
ni cavablandirarken saslendirdiyi fikirlore da yer verilib.

Magqaleda qgeyd olunub ki, Azerbaycan bu ilin noyabrin-
da COP29-a ev sahibliyi etmakle diinyanin muxtalif bélgsle-
ri arasinda névbati dafe kérpl rolu oynayacaq. Azarbaycan
Prezidentinin “Bizim Ggun bu, misilsiz bir sansdir ki, an
yiksek ligaya daxil olurug”, - sozlerini xisusi vurdulayan
miiallif geyd edib ki, Prezident ilham Sliyev Azarbaycanin
Qlobal Canub va Qlobal Simal arasinda kérpuler qurdugunu
diqgate catdirnb.

Yazida Azerbaycanin neft senayesinin tarixinden genis
bahs olunub, diinyada senaye Usulu ile ilk neft quyusunun
6lkamizda qazildigi, Bakinin bir vaxtlar diinyanin nefte olan
talebatinin yarisini édadiyi vurgulanib. Bildirilib ki, mshz
buna goére Azerbaycan gadim dévrlerden “Odlar yurdu”
adlandirilir.

Musllif geyd edib ki, zangin gazinti yanacagi resurslari-
na malik 6lke hazirda iglim deyisikliyi masalsalerinin muza-
kire olundugu COP29 kimi métabar tedbire ev sahibliyi

indan vazib

etmaya hazirlagir. Toxminan ¢ aydan sonra 200-a yaxin
6lkedan nimayandalar Bakida bir araya galarak iglim dayi-
sikliyi masalasini hall etmaysa calisacaqglar. Azaerbaycanin
iglim dayisikliyinden aziyyat ¢eken dlkalerin problemlarina
xisusi hessasliq gésterdiyi vurgulanib, Prezident ilham
Oliyevin iglim dayisikliyi maselesinde hale da qeyri-musayy-
anliklerin olmasi, xisusile Qarbin bu masalada qeyri-oby-
ektiv mévqeyi baradas fikirlari diggeats catdirilib: “Bir terafdan
Avropa bizdan xahis edir ki, hasilati artirag ve onu
Avropaya nagl edak. Clnki onlarin buna ciddi ehtiyaci var.
Diger terefden, onlar bunu maliyyslesdirmirler... Yeni, biz
agilsiziq ki, onlarin ehtiyaci olmadigi qaza 10 milyardlarla
vasait qoyaq? Yani, sonra da deyak ki, bizim gazimiz hara-
dadir. Yoni, manim mesajim o oldu ki, galin, bu oyuna son
goyagq, faydali gazinti yanacagi olmadan yasamaq mimkan
deyil”.

Yazida Azarbaycanin barpaolunan enerjinin inkisafi,
6lkemizin bu sahads hayata kegcirdiyi layihalar barads etraf-
Il séhbat acilib, dévletimizin bascisinin Azarbaycanin bar-
paolunan enerji sahasinda bdyik nailiyystlore imza atmasi
bareda fikri xtsusi vurgulanib. Birlesmis Sreb ©mirliklerinin
“Masdar”’ sirkatinin insa etdiyi 230 meqavat glcinde
“Qaradag” Guneas Elektrik Stansiyasinin 6tan il istifadeye
verildiyi xatirlanib. “Masdar” sirketinin Azerbaycan Uzre
meneceri Murad Sadiqov bildirib ki, neft hasilatinda
gabaqcil élka olan Azarbaycan yasil enerji sahasinds da 6n
siralarda olmagq istayir: “©ger dliinya dayisirse, Azarbaycan
da liderlardan biri olmalidir. Bakinin havasi avvalkinden qat-
gat temizdir. Hokumat bu igleri davamli olaraq hayata kegi-
rir”.

Musllif Azarbaycanin ev sahibliyi edacayi COP29-da
iglim danisiglarinda maliyye masalasinin 6n planda olacagi-
ni vurgulayib: “COP29-u udurla kegirmak G¢lin Bakinin gar-

Fossil fuel-rich Azerbaijan prepares
to host erucial Cop29 climate talks

(a2
@

Rows of oil rigs dot the shores of the Caspian Sea; derricks abound across the city

and flares from refineries puncture the sky.
This is Baku, the capital o

paijan, where in just a few months the world will gather

to tackle climate change.

sisinda masul vazife var — maliyya. Bu tadbirde qgaliq yana-
cagindan uzaglagsmagq prosesinin nece maliyyalasdirilacayi
6n plana ¢ixacaq. Dlinya inkisaf etmakds olan &lkaler t¢lin
illik 100 milyard dollar hacminda yeni maliyya 6hdaliyi ile
razilagmalidir’.

Yazida COP29-un muayyaen olunmus Prezidenti Muxtar
Babayevin bu mihiim masals barades danisiglarin apariima-
sina dair fikrinden sitat gatirilib: “Hazirda danisiglar prose-
sindayik. Butin 6lkeler bu yeni maqgsadleri basa dusur ve
daha iddiali olmalidirlar”.

Magaleds Azarbaycanin onilliklarle davam eden mina-
giseye son qoyulmasi maqgsadile aparilan sulh prosesi
fonunda Ermenistani COP29-a davat etdiyi geyd olunub.
Jurnalist Azerbaycan Prezidentinin kémakgisi - Prezident
Administrasiyasinin Xarici siyaset masalsleri sébasinin
mudiri Hikmet Haciyevin bu masaele ile bagh fikirlerine isti-
nad edib: “Azerbaycan indi Qarabad muinagisesinin sonun-
dadir. indi biz bu sehifeni cevirdik ve siilh hagqinda
dasundruk. Biz, hemginin silh ve COP29 anlayigini birles-
diririk”.

Qeyd edilib ki, COP29 Baki Olimpiya Stadionunda kegi-
rilecok. Hazirda bu arenada COP29-a genis hazirliq igleri
goéralar. COP29-un bas icragi direktoru, Azerbaycanin ene-
rgetika nazirinin muavini Elnur Soltanov burada yaradilacaq
zonalar barade mealumat verib. O bildirib ki, Azarbaycan bu
tedbire ev sahibliyi etmak lGgln genis logistik imkanlara ve
ylksak gonagparvarliye malikdir.

www.sesqazeti.az,
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Ermanistan

Ermoanistan adl doviatin éziiniimah-
vetma prosesi baslayib. Sorusa bilor-
siniz neca? Sualin cavabt da basid-
dir. Ciinki, bir doviat ki, qondarma
ola, kokiindas, mayasinda tarixin
qalin kitablarinda yazilanlarin ona
hec bir aidiyyati olmaya, onda hans
dovlatdon danismaq olar. ABS prezi-
denti olmusg Vilsonun kagiz iizorinda
olan mifiq doviatindanmi, yoxsa
ABS-in  yaxin  miittafiqi  olan
Tiirkiyani sarsitmagq iiciin Rusiyanin
ortaya atdigr qondarma “soyqiri-
mi”ndanmi sohbat acaq? Amma bu
asassiz iddialar iizorinda bas sindir-
maga daymaz, ciinki hamaisi yalan.

Ermenistan adli gondarma dévlatin bu
gun tasmatutanlari
sayasindoas
Azerbaycana qarsi
hansi oyunlar qurdu-
gunu ifsa etmak har
zaman aktualdir. Bu
gin irevan ona dov-
letcilik  gazandiran
Rusiyaya garsl
hirmayi éyrenir. Yeni
sahibinin yanindan,
yaxud qucagindan
daha uca sesle bagi-
racagini distnan
ermaniler  xislatine [
uygun olaraq yens|
garayaxma kampani-
yasi aparirlar. Azarbaycanin Ermanistani
mahv etmak niyyatinds oldugunu sanki yeni
xeber kimi tirajlayirlar. Bu barade
“Ermanistan xabarleri’na aciglamasinda
ermeni  ictimai-siyasi xadim Tevan
Pogosyan deyib. “Oliyev  defelarle
Ermenistan Konstitusiyasinin deyisdirilmasi
talebindan danisib. Sizca, Azarbaycan silh
mugavilesi imzalamagq istayirmi? Yox, ona
gbre de her glin yeni bir sey deyirler. Artiq
dord ildir ki, Ermenistanda Azerbaycanin
daha cox yeni talebleri mulzakire olunur.
Ermanistanla mlnasibatlorde Azerbaycana
bu sened lazim deyil, Rusiya, ABS, Al ve
diger aktorlarla diplomatik oyunlarda bu
senada ehtiyac var’. Onun fikrincs,
Ermenistan hakimiyysti yalniz 6z yerlorini
saxlamaq istayir ve ager bu, sulh maqgavile-
sinden danigsmag teleb edirse, onlar bunu
edacak, har seyden al ¢cokacak ve avezinda
he¢ ne almayacaglar.

Ermani politoloqg iddia edir ki,
Ermenistanda hakimiyyetde Olkenin taleyi
ile maraglanmayan insanlar var, eks halda
bu gln basga mexanizmler islayacekdi.
“Bele olan halda onlar basa digacekler ki,
uduzan danisig¢l daha cox maglubiyyats
sabab ola biler ve ayrilacag. Olkenin basin-
da ermani maraglarindan narahat olan sela-
hiyyetli saxsler olsaydi, derhal Toivo Klaarin
bayanatindan istifade edardiler, lakin bu,
edilmadi, amma Azerbaycan etdi. Bu arada
xatirlatmagq olar ki, hemin Klaar 2023-ct ilde
Qarabagda ermanilara qarsi aparilan etnik
toemizloma zamani bele bayanatlar verma-
yib”, - deya Pogosyan vurgulayib.

O hesab edir ki, Ermanistanin gisam-
Uddetli sehvi 2021-ci ilde kecirilon ndévbe-
denkenar parlament seckilerinin naticaleri
ilo baglayib, o zaman 10 milyon azerbayc-
anli, 80 milyon turk ve 2000 ermani vazifa

almagdan memnun galib. “Sonra biz milli
maraglari unudub sexsi saviyyede masale-
lori mizakiroe etmaye basladiq. Bu gln
Ermenistan sehv etmekds davam edir”’, -
deya Pogosyan yekunlasdirib.

Ermanilar yend
Rusiyanin hostanina das atir

Ermeni maetbuati yazir ki, Kreml rejimi
tiglin geri sayim artiq baglayib. Ai ve NATO-
ya inteqrasiyaya  diggat  yetirmak
Ermenistan (g¢ln tarixi baximdan dizgin,
genastcil istiqametdir. ilahi, bizim Rusiya
nece de keaderlidir!”. Bu ifadeni Pugkin
Qogoldan sonra soylayib, 1836-ci ilin yayin-
da xarice getmezden evvel ona “Oli
canlar’in ilk fesillarini oxuyun. Muasir
Rusiyanin sakinleri indi 6z &lkalerindoki
vaziyyati qiymatlendirerken basga, qgeyri-
adabi ifadelerdan istifads edirlar. Kursk vila-

yatinin sakinleri bu glnlerds xususile tem-
peramentli vo ifadslidirlor.
Sosial sebakalardaki ¢oxsayl videolar-

dan da  g6randuyd  kimi, onlar
“Kadirovgular’i agig-askar laga qoyurlar ve
onlara nifrot yagdirirlar. Rusiya

Federasiyasinin Bas Qerargah raisi Valeri
Gerasimov da az lanatlenmir. Neafes aldidi
kimi yalan danigir. Messlen, Ukrayna harb-
cilerinin itkilerinin 315 nefer olmasi, 54
zirehli texnikanin, o cumladen 7 tankin
mahv edilmasi barada. “©Omaliyyat dismani
maglub etmakle ve ddvlet serhadine ¢catma-
gla basa catacaq”, - Gerasimov s6z verib.
Yaxsl, o, Rusiya prezidenti Vladimir Putina
basqga ne deye bilerdi? Haqgigati sdyloamak
yaxs! deyil. Rusiyada basqa vaxtlarda ¢ara
haqiqgati séyladiklaring géra diraya vurulur-
dular. Gerasimov anlayir ki, kegcmis dévrlar
indiki vaxtdan cox da farglenmir. O, gatiyy-
an diraya vurulmagq istemir.

Lakin rusiyal harbci Yeqor Quzenko onu
foal sokilda ora italayir."Gerasimovu yalangi
kimi gostardi. Quzenkonun sozlerine gors,
Rusiya Bas Qerargah..raisinin: malumati
realliga uygun galmir. Quzenko iddia edir ki,
Ukrayna quvvalarinin hicumu nainki dayan-
dirlimayib, aksina, ugurla iralileyir, Rusiya
Federasiyasi erazilarini itirir: “Vo bu zaman
dismen artig bu regeame c¢atana qgader
Rusiya ddvlat serhadinin 25 km derinliyine
gader iralilayib. televiziyadan tutmus Ali
Bas Komandana, Midafie Nazirina, FSB
raisine qader... deyir ki, bizds har sey yax-
sidir, hicum dayandirib...”.

Bundan elave, Ukrayna Silahli
Quvvalerinin Sudja qazdélgma stansiyasini
olo kecirmasi barede malumatlar var idi.
Stansiya eyniadli kegid mantegasinin yaxin-
liginda yerlasir. "Sudja” GIS Avropaya tran-
zit U¢ln gazin vuruldugu yeganas stansiya-

dir. Qazprom oradan sutkada 42 milyon
kubmetr qaz tadariik edir. Orada har seyin
bundan sonra necas inkisaf edacayini zaman
gbstaracak. Ancaq Rusiyanin basinda olan-
larin harakatlorini izlemak artiq gulmalidir.
“Ukrayna ordusunun Kursk vilayatinda
Rusiya Federasiyasinin dévlet sarhadini
pozmasi Ukraynanin névbati “irimiqyasli
toxribat’”dir’, - Rusiya prezidenti Vladimir
Putin hékumatle gbriisda deyib.

Onun soézlerina gdra, Ukrayna qosunlari
“mulki binalara, yasayis binalarina va tecili
yardim masinlarina mixtslif név silahlardan,
o0 cumladan raketlordan atas acir”. Noe ada-
latsizlik! Vo bela cixir ki, Rusiya ordusu,
demak olar ki, 900 gindir ki, Ukraynada

secma olaraq yalniz sargalere ates acir?

Ermeni metbuati Rusiya XiN-in séz¢iisi
Mariya Zaxarovadan da yazib ve onun
danisdiglarini “gulmali” kod isaresi altinda
geyd edib. “Beynalxalq ictimaiyyat Ukrayna
Silahl Quvvalerinin Kursk vilayatinae hiicu-
munu va Ukrayna ordusunun Rusiyanin
mulki ahalisina garsi cinayatlorini pislemali-
dir’, - Rusiya Xarici isler Nazirliyinin rosmi
nimayendasi bildirib. Vo alave edib ki, “biz
beynalxalq ictimaiyyati Kiyev rejiminin cina-
yat emallerini qinamamaga ve kaskin sakil-
da pislemaya cagirirq.

Ermanilar Zaxarovani “gulmali ve acina-
cagh xarakter’adlandiriblar: “Bu terif Rusiya
hékumatinin bitiin nimayandaslarine uygun
gelir. Artiq _geri sayim baslayib. Bu. ise
Ermanistanin’ ganh| rus qucagindan abadi
xilas olmagq Gglin tarixi sansdir. Al ve NATO-
ya integrasiyaya diggat yetirmak Ermanistan
Gcun tarixi baximdan diizgiin, genaatcil isti-
gamatdir. Biz artiqg demokratik Qarbin deste-
yini hiss edirik. Amma garsida Ermanistanin
stiqut edan imperiyadan real muistagillik alda
etmasi Uglin hale-gox muhum déylsler-var.
O, mutlaq sonda pis oyun oynamaga calisa-
caq. Oz olinizle ve basqalari ile. Buna bax-
mayaraq, biz nayin bahasina olursa-olsun
sivilizasiya sec¢imimizi midafie etmays
borcluyug.

Regional oyuncular va Ermanistan

“Butltn regional oyungular bu ve ya digar
sokilde biznesle masguldurlar. Bas naziri
qlrurla susdugu Ermenistandan basga”.
Bunu deyan politolog Ruben Margaryan
geyd edib ki, batin dinya gergin intizar igin-
da donub galib: iran israile ne vaxt ve neca
cavab veracak. Cavab na gadar gicli ola-
cag. Bu, global munagiseye sabab ola bile-
cok genismiqyasli regional miharibaye geti-

rib c¢ixaracagmi? Tehran fasiledadir. Bir
mashur adabi gehremanin reseptine goére, 0
Oyratdi ki, agar siz artiq fasile vermissinizss,
mumkin gadar uzun middat saxlayin...

Tehran fasile verib va talesmir. Dogru
seyi edir. Maghur ifadeni xatirlayaq ki, gisas
soyuq sokilde verilmayi seven yemakdir.
iran bu sade dusturu basa disir. iran niye
talesmalidir? Tehran bir sira Yaxin Serq
Olkalerindaki hava limanlarindan tutmus bir-
jalara gadear caxnagmani guclendirmakds vo
musahide etmoakde davam edir.

Amerikalilar israili desteklomek iiclin 6z
kreyserlarini minagise zonasina géndaerirlar.
Moskva Moskvanin nece kémak ede bilace-
yini miizakire etmak lgin Soyqunu Tehrana

gbnderdi. Tehrandan
W Soyqu Oliyeve izahat
1 vermoak Ugun Bakiya
v 20 getdi ki, Israilin miitte-
| fiqi Azerbaycan ¢ox
sort topik vurmasin.
Yeri gelmisken, israil
neftinin 62%-ni
Azarbaycan Vo

Qazaxistan verir...
Avropa Birliyi da
bir az panikaya
disiib, amma nahayat
6z sb6zinl deyib.
Borrelin sbzlarine
gbra, global minagqi-
sonin garsisini almaq
Ucln Qoezzada zorakiliq dayandiriimalidir.
“Yaxin Serqde gerginlik artmagda davam
edir ve onu gérinmamis migyasda mihariba
haddina catdirir. Biz hamimiz daha bir fala-
ketin garsisini almaliyiq... ireli yol esasen
razilasdiriib: Qazzada ateskas. Gerginliyin
azaldilmasina mane olan har kes cavabdeh
olacaq!”, — deye Al-nin Xarici Slagsler ve
Tehllkssizlik Siyasati (izra Ali Nimayandasi

Josep Borrell X sshifasinds yazib.

Dunya miuharibasi tahlikasi Tehranin
pauza ilo olda eda bildiklerinin ilk alamati-
dir... Yaxsl, gérok ondan nasa ¢ixacagmi,
yoxsa Israil ABS-In desteyine arxalanaraq
Qazzada geri ¢okilmayacak. Hami hayacan-
lidir. Kanada diplomatik personalini israilden
taxliye etmaya baglayib. Her kes 6z mévge-
yini bildirir. Ankara israilin sleyhinadir, Baki
onun terafdaridir, Moskva irani, ABS israili
dasteklayir. Bltun regional oyuncular bu va
ya diger sakilde biznesle masguldurlar. Bir
Olka istisna olmagla: Bas naziri qururla sus-
dugu Ermenistan. Sads sebaba gbrs, bitin
regional oyuncular sussalar da, olmasalar
da, bdylk olcida boélundrler. Cinki ondan
he¢ na asili deyil ve Ermanistanin fikri heg
kasi maraglandirmir.

2020-ci ilden avval belo deyildi, amma
indi realliqdir. Cunki Qarabag: isgal etmis
Ermenistan bir sey idi, onu itiren
Ermanistan basgadir. Bu hem da zaman-
zaman regional oyungularin ayaglari altinda
cirpinmagqdir...

Nikol Pasinyan dévrinda Ermenistanda
hayatin gézalliyi budur: yeyin, icin, giinas
vannasi gabul edin, muxtslif 6lkalarin maxfi
xidmatlorinin 6z xirda maraglan tgin 6lke-
nizi nece alindan aldiglarina baxin va iste-
fa ile sizsiz orada nayin hall olunacagini
g6zlayin.

V.VOLIYEV
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Azarbaycanin sosial-iqtisadi sahada alda etdiyi ugurlar
diinyamin aksor olkalari, beynalxalq taskilatlarala alagalori-
nin daha da inkisaf etdirlmasina yeni tokan olur. Aydin siya-
si iradanin, cagdas hiiquqi doviat quruculugu isindo

miihiim ugurlar aldo edilmasinin naticasi

olaraq

Azarbaycan Respublikast Birlagsmis Millatlor Taskilatinin,

Avropada Toahliikasizlik vo 9moakdashq Toaskilatinin,
Avropa Surasinin, Islam Konfranst Taskilatinin, Miistaqil
Dovlatlor Birliyinin, GUAM-n iizviidiir. Eyni zamanda
Azarbaycan NATO va Avropa Birliyi kimi qurumlarla
amakdagshq edir. Azarbaycan dovlatinin ciddi, asash siyasati,
olkadaxili iqtisadi inkisafi ilo bu niifuzlu toskilatlarinda an
etibarly, yiiksak inam baslanan dovilat imici qazanib.

Bu da dinyanin demokratik, aparici
dovletleri ile yeni emakdasliq minasibatlori
yaradib. 2006-ci il mayin 9-da BMT Bas

va diger tadbirlerds istiraki, eyni zamanda,
BMT-nin Merkazi Asiya Olkalsrinin

igtisadiyyatlan Gclin Xisusi Programinin -

Assambleyasinda kecirilon seckiler natice-
sinde Azerbaycanin bu quruma Uzv segcil-
masi 6lke-mizin elde etdiyi an mihum nai-
liyyetloerinden biridir. Azarbaycan-BMT ala-
galerinin inkisafi, mdéhkamlenmasi ve 6lke-
mizin bu teskilatda bdylk nifuz gazanmasi-
ni gésteran an shamiyyatli hadise ise 2011-
ci il oktyabrin 24-de  Azarbaycan
Respublikasinin BMT Toehlukasizlik
Surasina geyri-daimi Uzv secilmasi ve bu
quruma rehberlik etmesi  olmusdur.
Beynalxalq tagkilatlarla, diinya dévlatleri ilo
somarali amakdasliq alagslerinin qurulmasi
vo alagalerin ddvlstlarin maraqglarina uygun
inkisaf etdirilmasi Azarbaycan Prezidenti
ilham 8liyevin yiritdiyi siyasetinin ana
xottini tagkil edir.

Bu baximdan Azarbaycan beynalxalq
toskilatlarda daim aktiv fealiyyst gdstarmasi
ile farglanmis ve milli maraglarimizin temin
olunmasina ydnalmis siyaset hayata kecgir-
misdir. Olkemizin beynslxalq teskilatlarda
nifuzunun yiksak olmasinin naticasidir ki,
Azarbaycan 2019-cu ildan etibaran
Qosulmama Herakatina sadrlik edir.
Prezident ilham ®8liyevin rehbaerliyi ile
Qosulmama Herakati dinyanin inkisafina
mihUm téhfeler veran global shamiyyatli
todbirler kecirlib. Koronavirus pandemiyasi-
nin garsisinin alinmasi ve dévlatlarin bu isti-
gameatde emakdashginin giclendiriimasi
iclin Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin
togebblst ve sadrliyi ile Qosulmama
Herokatinin  videokonfrans formatinda
toplantisi kecirilib. Eyni zamanda, diinya
Olkalerinin pandemiya ile mibarizeds foa-
liyyetlorinin artirlmasi magsadi ile bu il
Prezident ilham Sliyevin tesebbiisii ile BMT
Bas Assambleyasinin konfransi kegirilib.
Dafolorlo Prezident ilham Sliyevin Merkezi
Asiya Olkalarinde  kegirilon  Sanxay
©moakdaslig Teskilatina Gzv 6lkslerin sam-
mitlerinde, Asiyada Qarsiligh Faaliyyet ve
Etimad Tadbirlari izre Misavirenin (AQEM)
7-c1 Zirve toplantisinda, Merkazi Asiya
Dovlet Basgilarinin Magvarat géruslerinds

SPECA-nin Zirve gérisinin Azerbaycanda
kecirilmasi 6lkemize maragin ayani
tocessiimiidir. Prezident ilham 8liyev
“China Global Television Network” teleka-
nalinda yayimlanan musahibasinde demis-
dir: “Merkazi Asiya 6lkaleri inkisaf edir vo
ixracybnumli daha c¢ox mehsul istehsal
edir. Hamginin daha ¢ox mehsul alir ve bu
baximdan Xeazer denizi marsrutu hayati
ahamiyyat kasb edir. Xogbextlikdan biz iller
avval ev tapsingimizi yerina yetirmisik ve
her bir sey hazirdir. indi ise bu infrastruktu-
ru geniglondirmak asan olacag. Hamginin
nagliyyat infrastrukturunun genislandirilme-
sina yatinlacag vesait texmin edilon ylk
hacmina uygun olacag... Men &tan il ve bu il
bitin Merkazi Asiya 6lkalerine safer etmi-
som va bu blkalerin rehbaerleri Azarbaycana
safar edibler. Bu glin bizim ikitarafli minasi-
batlorimizde daha c¢ox dinamizm var.
Birincisi, biz buna ehtiyacin oldugunu
goririk. Diger terafdan isa bizim har zaman
g6zal munasibatlerimiz olub. Eyni zaman-
da, dasimalar marsrutlari mévzusu daha
foeal emakdashigi dikte edir. Belalikla, ami-
nam ki, Xazar denizi ile yikdagimalarinin
illik statistikasina nazer saldiqca biz reqem-
lorin artacaginin sahidi olacagiq”.

Azarhayacan tiirk dilnyasinm
heynaixalg aldomda dziinamaxsus
yer tutmasmda xiisusi rol oynayw

Azarbaycan ordusunun sentyabrin 27-
dan ermani terrorgularina garsi Qarabagda
ugurlu harbi amaliyyatlar apardi§i zaman
islam Konfransi Toeskilatinin, Qosulmama
Herakatinin,  Tdrk  Surasinin, BMT
Tehlukezsilik Surasinin daimi Gzvlerinin
irali surdukleri separatci layihaya qeyri-
daimi Uzvlerin sart minasibat bildirmalori
vo ayri-ayrn Olkalerin Azarbaycanin haqq
isini, adalatli mévgeyini mudafie etmsalori
O6lkemizin dunyada boylk nifuza malik
olmasi ile baglidir. Dévlatimizin ugurlu xari-

ci diplomatiyasinin prioritetlarindan biri da
tark dinyasinin qarsiligh alagalarinin méh-
kamleanmasidir. Azerbaycan Prezidenti
ilham Sliyev biitiin sahslerde oldugu kimi,
tirk diinyasi ile slagalerin inkisafina xtsusi
6nam verir. Turkiye-Azarbaycan qardasliq
alageleri, strateji muttafigliyi, beynalxalq
toskilatlarda, diaspor faaliyyastlerinde eyni
maraglardan cixis edilmalari diinya xalglarn
vo dovlatleri Ggun hasad aparilan, paxillig
hissi yaradan masalaya cevrilib. Sentyabrin
27-dan Qarabagda aparilan u@urlu temizle-
ma amealiyyatlarinda Turkiye hakimiyyati va
xalqr Azerbaycan ddévlstine, ordusuna an
yuksak saviyade manavi, siyasi, diplomatik
dastak gbsterdi. Bununla yanasi Ermanistan
Uzerinde parlag qgeleaba munasibati il
dekabrin 10-da Bakida kegirilon Qalaba
Paradinda Turkiyanin hékumeat ve dbvlet
rohbaerleri, o cimledan Prezident Racab
Tayyib ©rdogan istirak etdi. Tirkiya Silahli
Quvvaelerinin  mehmetgiklerinin  Qelobe
Paradinda sira kecidinde igtirak etmalari

Azoarbaycan-BMT birga layiheleri icra edilib
ve bu layihalarin hayata kecirilmasi demo-
kratik institutlarinin inkisafina miihiim téhfe-
lor verib. Azerbaycan ATOT-lo da genis
ameakdasliq alagalarine malikdir. Bu slage-
lar daha c¢ox seckilerin misahidesi, ATOT-
in Demokratik Tesisatlar ve insan Hiiquglar
Blrosunun xattilo hayata kegirilon layihalar
ve diger masalalerdir. Sentyabrin 1-de
Azoerbaycanda kegcirilocoek parlament secki-
larinde ATOT-in Demokratik Tesisatlar ve
insan Huquglan Biirosu daha yaxindan isti-
rak etmek niyystindadir. Bununla bagh
MSK-ya 300 naferin seckileri musahida
etmak istadiyini qeyd etmasi da tasdiq edir.
Olkemizin diinyada bas veran biitiin siyasi-
ictimai proseslare tasir etmak imkanlarina
malik olan Avropa lttifagi ile minasibatler,
amoakdasliq slagsleri an yiksek saviyyada
inkisaf etmakdadir. Bu métebar qurumla
Azarbaycan arasinda imzalanmig
“Terefdashq ve ©Omekdasliq Sazisi’nde
tareflor arasinda siyasi ve ticaret sahasinds

Azarhaycan

heynaixalg

taskilatiarla faal

amakdashq edir

bitin Turk dinyasina qirurverici anlar
yasatdi. Bu niimunevi destek Ulu Onder
Heydear Oliyevin Turkiye- Azerbaycan qar-
dashgi barads dediyi "bir millet iki doévlet”,
Mustafa Kamal Atatikin ”Azarbaycan xalqi-
nin sevinci sevincimiz, kaderi kedaimizdir”
tarixi fikirlarinin ruhuna tam uygundur. Mahz
buna goére das, tirk dlnyasinin beynalxalq
alemda 6zlinemaxsus yer tutmasi ugrunda
muasir doévran tark liderlori olaraq
Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev ve
Turkiye Prezidenti Raceb Tayyib ©rdogan
bdylk xidmat gdstarmakdadirlor. Har iki
6lkenin liderleri tekce Tirk Surasinin Zirve
Gérislerinds, Tirk PA-da TURKSOY-da
deyil, butln sahslerde amakdashgin genis-
landiriimasinde shamiyyatli addimlar atir,
qgerarlar verirler. iki dost, qardas 6lke arasin-
da igtisadi-ticaret alageleri da, har il artmag-
dadir.

Hazirda Turkdilli dévletler arasinda
Azorbaycan Turkiye iqgtisadiyyatina an ¢ox
sermaye qoyan O6lkalardan biridir.Hal-hazir-
da Azarbaycanin Turkiys iqgtisadiyyatina
sormayasi 25 milyard, Turkiyanin
Azorbaycan igtisadiyyatina qoyulan serma-
yoasi isa 22 milyard dollar teskil edir.
Azarbaycan torpaglarinin ermani isgalindan
azad edilmasindan sonra bélgada aparilan
quruculug, tamir, bearpa iglerinde Turkiya
doévlatinin coxsayl sirketi yaxindan istirak
edir. Bu da isgaldan azad edilen arazilere
Tarkiyenin daha bdyik hacm da investisiya
gyulusundan xabar verir.

Sentyabrin 1-d3 Azarhaycanda
kecirilacak parlament seckilarinda
_ATIT-in Demokratik Tasisatlar va
Insan Hilquglan Biirosu daha yaxm-

dan istirak etmak niyyatindadir

Azarbaycan dévleti BMT-nin UNESKO,
UNICEF ve diger xiisusilesdirilmis teskilat-
lari ile genigsmiqyasli emakdasliq slageleri-
ne malikdir. Bu elagealar cercivesinde

amoakdasliq, Azarbaycanin ganunvericiliyi-
nin Avropanin hlquq sistemina uygunlasdi-
riimasi maosalaleri 6z aksini tapmisdir.
Avropa ittifaqr  ile  emekdashga
Azarbaycanin xisusi 6neam verdiyini bildi-
ren Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev
geyd edib ki, Azerbaycan Avropa lttifaqi ile
muinasibatlerin inkisafinda maraglidir ve
bunu doévlat siyasatinin prioriteti hesab
edir: “Bu gin Azarbaycan Asiya ilo Avropa
arasinda vyerlasen, regionumuzda darin
koklori, Avropa ile guclu elagesi olan,
Avropa dayarlarini paylasan bir élkadir. Biz
Avropa tssisatlarindan aldigimiz dasteys
géra minnatdarig. ©®minam ki, garsidaki
illorde Azerbaycan ile Avropa lttifaql ara-
sindaki amakdasliq ugurla davam edacak
vo tezlikla bizim qargsimizda yeni imkanlar
acacaq vyeni sazis imzalayacagiq”.
Birmanali sokilde demak olar Ki,
Azerbaycan Avropa ittifaqr ticiin shemiyyaet-
li tarefdasdir. Bunu qurumun rahbarleri de
cixiglarinda vurgulayiblar ve Azarbaycanin
Avropanin enerji tochizatinda 6namli rol
oynadigini geyd edibler. Uzunlugu 3500
kilometr olan "Canub Qaz Dashlizi” layihasi-
nin reallagsmasi ile Xazer regionundan gqaz
tochizatinin Avropa bazarlarina birlagdir-
masina nail olunur.

Eyni zamanda, Azarbaycan qurumun 23
Olkesi ila ikiqat vergitutmanin aradan galdi-
riimasi, 18 6lkasi ile sarmayalerin tosviqi ve
garsihgll gorunmasi, 14 Uzv 6lke ile ise
Hoékumatlorarasi Komissiyanin yaradilmasi
haqqinda sazis imzalanib.

Bir sbzle, Azarbaycan doévlsti apardigi
dlzgin siyasatle ve sahib oldugu resurslar-
dan semarsli istifade etmakle, beynalxalq
toskilatlarla garsiligh-faydali amekdasliq
alageleri formalasdirir ve milli maraglarini
tam sokilde temin edir. Disunilmis bu
siyasatin hayata kecirilmasi ile Azarbaycan
hale ¢ox udurlara imza atacaq ve beynal-
xalq alemds artan niifuzunu daha da méh-
kelandiracek. ) ]

ILHAM OLIYEV
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Xalqimizin ¢oxasrlik tarixinda yardim etmak milli adat-
ananalarimizin asas xattini tagkil edib. Yardima c¢atmag,
komoak olmagq isa zamanla asl qonsu, yaxst dost mafhumla-
rimin formalagmasina sabab olub. Beloliklo do Azarbaycan
xalqunin sadaqatli dost kimi fordi xiisusiyyati basqa xalglar-
la miiqayisada har zaman iistiinliik taskil edib.

Bu tarixi enene ise tebii ki,
muasir camiyystde Umumilikde
vetendas rifahina xidmet edecek
basga bir formada davam etdirile-
cokdi ki, bunu 6 il avval 6lke basgi-
sinin "Shalinin maggullugu, smak,
sosial mudafie ve teminat sahsle-
rinde idareetmonin tokmillagdiril-
masi ile bagl elave tadbirler hag-
ginda” Fermani ile ©mak ve
©Shalinin Sosial Mudafiesi
Nazirliyinin tabeliyinde Dayaniqh
ve Operativ Sosial Teminat
(DOST) Agentliyinin yaradilmasin-
da gérdik. Bu gin 6 yasl tamam
olan agentliyin missiyasi shalinin
amak, masgullug ve sosial midafie
xidmatlarine DOST markazleri
sobekasi vasitesile muasir, opera-
tiv va elektron xidmatlerin tetbiqi ile
rahat c¢ixisini temin etmakdir.
Belslikle, "DOST” her bir vetanda-
sIn an yaxin dostudur.

dévlet sosial xidmatlerinin vahid
platformadan, “bir pancera”dan,
tam soffaf ve operativ, vetandas
rahathgr ve nazakatlilik prinsipi ve
sada prosedurlar asasinda teqdim
olunmasi tesebbisinin naticasi-
dir. Artig bu tesebblsiin musbat
naticaleri 6zunu goésterir. "DOST”
Azerbaycan vetendasinin arzuladi-
g1 ve arzularinin gercoklesdiyi bir
dnvandir. O Unvan ki, har bir insan
oraya dogma evi kimi yaxinlasir va
oradan béyuk mamnuniyystle ayri-
lir. Clinki onu maraglandiran, sosial
hayatina xidmat edacak bitin

Vatan

DAYANIQLI V& OPERATIV
SOSIAL TOMINAT AGERFLIY]

asin an yaxin
va sadiq “DOST"v

Azarhaycanin simasi Kimi...

Bltin cixiglarinda siyasatinin
markazinde Azerbaycan vetandasi
dayandigini vurgulayan dovletimi-
zin basgisinin 20 ilden artiq fealiyy-
ati dévriinds ugurlu sosial siyasati-
nin asasini Azarbaycan vetendasi-
nin rifah halinin yaxsilasdiriimasi,
6lkemizde etibarli sosial mudafie
sisteminin formalasdiriimasi taskil
edib. Sosial islahatlar programinin
asas hadafi ddvlet sosial xidmatle-
rinin innovativ yanasmalara esasla-
nan modern, cevik va optimal
mexanizmlar (zarinds qurulmasi,
xidmetlords sosial adalst, seffafliq,
Unvanliq, slgatanliq ve baraberlik
prinsipinin gorunmasidir. Prezident
ilham Sliyev 2019-cu ilin may ayin-
da DOST Agentliyinin 1 sayh
"DOST” markeazinin agilis merasi-
minda demisdir: "Bizim siyasatimiz
demak olar ki, DOST merkazinda
6z oksini tapir- islahat, innovasiya,
risvetxorluga, korrupsiyaya qarsi
mubarize, yeni texnologiyalar,
genclarin bu iglera calb olunmasi,
kénulltlerin fealiyyati. Yoni bu mar-
kazlar muasir Azarbaycanin sima-
sini aks etdirir va 6lkamiz mahz bu
yolla inkisaf etdirilmalidir.
Maasirlik,  yenilik, islahatlar,
genclerin bu iglere béylk daracede
gosulmasi 6lkemizin inkisafina xid-
maet gbsteracek.

DOST Agentliyi Birinci vitse-
prezident Mehriban Oliyevanin

suallarin cavabi ele onun rifahina
hesablanib.

dhalinin hassas
grupunun sadiq “DOST”u

Oten il  iyunun  13-de
Azarbaycan Respublikasinin birinci
xanimi  Mehriban ©Oliyeva ve
Tarkiya Respublikasinin birinci
xanimi ©mina Ordogan Bakidaki
DOST inkliziv  Inkisaf ve
Yaradicilig Merkezinin fealiyyaeti ilo
tanis olarken bu Azerbaycan brendi
ilo daha bir qirur duyduq. Cunki
Mehriban xanim Sliyevanin foaaliyy-
atinde ehalinin hassas grupu daim
diggetda saxlanilir, onlara xususi
qaygi gosterilir.

Hamin tedbirds verilon malu-
matlar da sdyladiklarimizi bir daha
tosdiq etdi: Markezin asas magsadi
hassas ohali gruplarindan olan
soxsloer, o climleden gehid ailesi
Uzvleri, muharibe ile slagadar alilli-
yi muayyan edilmis soxslor va onla-
rn évladlari, valideynlerini itirmis
va valideyn himayasinden mahrum
olmus usaglar, azteminath aileler
vo olilliyi olan gaxslar sirasindan
istedadli  saxslerin  yaradiciliq
potensialinin, diger bacariglarinin
ortaya cixariimasina ve inkisafina
kébmak etmak, onlara sosial-psixo-
loji dastek gdstarmakdir. Texminan
ilyarim oavval yaradilan Markazda
hazirda 14 istigamat Uzro 180-dan
cox benefisiar talim alir.

Azerbaycan ve

Tarkiyanin
birinci xanimlarinin Markeazdaki
audio-sasyazma, floristika ve land-
saft dizayni, metal ve agac Uzarin-
de oyma, xalgacilig, toxuma ve
tikmoa, keramika, musiqi, tesviri
sanat studiyalarinda kegirilen talim-
lerlo, o cuimleden kitabxana ile
tanig olmalari, Markazin talimgileri
va telim alanlarinin, inkliziv kame-
ra orkestrinin ifasinda musiqi ném-
relerini dinlemaleri, benefisiarlarin
ol iglerinden ibaret sergi ile tanig
olmalari ve onlarla sekil ¢ekdirme-
lari hassas qrupdan olan vatendas-
larimiza gosterilon ddvlet gaygisi-
nin ndvbati tezahirlh ile yanasi,
"DOST”un sadiglyini nimayis etdi-
ran amil idi.

Sadiq va asl dost kimi...

"DOST” markazleri shalinin
masgullugu, amak, sosial mudafia
ve teminat sahalari Uzre 15 istiga-
mat Uzre 160 xidmatin “bir panc-
aro”den taqdim edilmasina imkan
veran, ahats dairesi genis olan,
innovativ yeniliklori 6ziinde birlog-
diren nadir layihalerdandir. Bu, 6 il
6nce "DOST” markazlerinin olke-
mizin dévlet sosial xidmatlari sahs-
sinde "ASAN xidmaet”dan sonra
Azarbaycanin yeni brendina c¢evri-
lacayini demays asas verirdise, bu
gun tam eminlikle deye bilerik ki,
haqigatan de beladir.

DOST Agentliyi markezlor vasi-
tesila "bir pancara” prinsipi ile 2,8

milyondan c¢ox gexsa xidmet
gOstermak imkanina malikdir.
Xidmatlarden vetendas memnunlu-
Ju seviyyesi 98,2 faiz tagkil edir.
"DOST Cagri Markazi 142” tarafin-
dan ise 6tan dévr arzinde 6 milyona
yaxin vetandas muracieti cavablan-
dirilib.

indiyedek Baki seheri, Abseron
vo Berde rayonlarinda olmagla 7
DOST Merkezi, hemginin
Zoangilanin Agall kendinds ”Smart
DOST” xidmat mantagssi, Susa
soherinde ise Qarabag Regional
DOST Merkazinin filiali istifadaya
verilib. Hazirda Naxgivan, Quba,
Sabirabad, Sumqayit, Gance ve
Masallida DOST xidmatleri sebaka-
sinin qurulmasi Ugun layihe, temir-
tikinti isleri aparilir. Umumilikde 17
yeni Regional DOST Markazinin,
55 DOST filialinin yaradilmasi
nezarde tutulub ki, bu da o6lke
vetendaslarinin har birinin
"DOST"un xidmatlerindan istifads
etmoakle sosial gaygilarinin hall
olunmasi demakdir.

"DOST”un hamginin kémakgi-
lori do var. DOST Agentliyi tarafin-
dan "Kénulli DOST” programi (izra
3 altprogram "Genc DOST”,
*GUumastd  DOST” ve *Virtual
DOST” altprogramlari icra olunur.
DOST kéndallaleri DOST merkazle-
rinde ddvlet sosial xidmatlarinin
"bir pancere”den vetandas mem-
nunludu prinsipi ile teqdim edilma-
si iglerine 6z tbhfalerini verir.
DOST Agentliyinin "Kénilli DOST”
programi ise Olkamizda kénllltluk
harakatinin genisleanmasinda
mudhdm rola malikdir. Programa
Oton dévrde 120 mina yaxin mira-
cist olub va 5,2 minden ¢ox saxs bu
programa calb edilib. "Kénullu
DOST” programi da bir sira beynal-
xalg miukafatlara layiq goérulib,
hamginin "Global HR Summit
2023” beynelxalqg musabigesinin
galibi olub. Hayata kecirilan pro-
gramlardan biri "Ganc DOST” alt-
programidir. Bu program 16 yasin-
dan 29 yasinadak olan ganclerin, o
cimladan alilliyi olan sexslerin
vetendaslara xidmet sahesinde
tecriibe qazanmasi, isguizar verdig-
ler alde etmasi, fordi inkisafi ve
karyera yolunda ilk ugurlu addimla-
rinin tamalinin qoyulmasi maqsadi
dasiyir. Kénulltlerin iki ayhq fea-
liyyeti qgiymetlendirilerek onlara

muxtalif deracali sertifikatlar teqdim
olunur, fealiyyati yiksak giymatlen-
dirilen soxslar Uc¢ln gelacakda
DOST Agentliyi vo DOST markaz-
lerinde karyera qurmaqg imkani
yaradilr.

Diger program  "GUmusU
DOST” altprogrami pensiyagilarin
camiyyete reinteqgrasiyasi, nesille-
rarasi tacriba va bilik mibadilesi,
yasli soxslarin asuda vaxtinin aktiv
taskili ve feal yaslanmasi magsadi
dasiyir. "Virtual DOST” altprogrami
carcivasindas isa tehsil, telim, tedqi-
gat, PR, konsalting ve s. sahaler
Uzre verilon tapsiriglarin onlayn
gaydada kondlluler tersfinden yeri-
na vyetirilmasi nazerds tutulur.
Hemin altprogram esasinda muva-
fig sahsler Uzre pesokar mitoxas-
sislor, ictimai xadimler, habels alil-
liyi olan saxsler kompditer, planset
vo ya smartfondan istifade etmakle
ofis va evlarinda kénulli kimi fea-
liyyat géstermak imkanina malik
olur, mixtalif mikrolayihaler hayata
kegirirler.

DOST konsepsiyasi beynalxalq
saviyyade de yuksak giymat alaraq
muasir diinyanin sosial innovasiya-
lar sahasinda gabaqcil tecribalari
sirasina  daxil edilib. DOST
Agentliyi 6ten ddévrde 30-dan ¢ox
beynalxalqg mukafat ve sertifikatla
toltif olunub. Bu mukafatlarin sira-
sinda Avropa Sosial Sebakasinin,

Beynalxalq Sosial Teminat
Assosiasiyasinin, Beynalxalq
Pensiya ve Sosial Fondlar

Assosiasiyasinin va sair xUsusi
mukafatlari yer alir.

"Al Biznes Muhiti Hesabati
2021”-de ise DOST maerkazlari
Azarbaycanin 3 takmil islahatindan
biri kimi giymatlandirilib. BMT tere-
finden “innovativ ictimai xidmat
halleri” statusunda taninan DOST
tocriibasini 6yrenarak tatbiq etma-
yo maraq gostaran Olkalerin sirasi
getdikce genisglenir va bu sahade
hamin 6lkalerle tecriibe mubadilesi
aparilir.

Vatendaslarin rifah halinin yax-
silagdiriimasina xidmeat eden ve
onlarin mamnunlugunu tamin edan
DOST Agentliyi vo "DOST” marke-
zi mamur 6zbasinaliginin, korrupsi-
yanin qarsisini alir, vetendaglarin
vaxta ganast etmalarini temin edir.
Bu layihada reallagdirilan kénullular
programi geleceyimizi etibar ede-
cayimiz genclerin hayatda 6zlerine
yer tapmalarinda, karyeralarini qur-
malarinda, layigli vetendas kimi
yetismalerinde 6namli rol oynayir.
Beloelikle, "DOST”u ham kbéhna
dostlarina sadig, hem de genc
dostlarini strafinda birlesdirmakle
onlarin gelecayini temin edan asl
dost adlandirmagq olar.

Matanat Mammeadova
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Xazari held gormak istaram...

Bu, lap coxdanki arzumdur,
Xozorin sahilinda gozmok isto-
ram. O sahilds ki, Xazorin sulart
ilo aramda har hansi bir hasar,
manea olmasin. Kilometrlorla
uzansin bu sahil. Xazorlo moni
he¢ no aywrmasin. Man Xazori
goriim, onun dalgalarini hiss
edim. Sularinin sahila ¢irpil-
masina tamasa edim.
Sularin sahili yumasini,

Servat atirli, qara qizil goxulu dogma Xazar.
Bozan “na var o neft goxuyan sahillerde”,-
deyenler de var... Lakin bunu sdyleamak
bdylk gabahat ve glnahdir. Tanrinin bizs
armaganina iz gevirmakdir.

Ug giin sonra- 12 avqust Xezar Danizinin
Otraf MUhitinin Muhafizesi Glnudur. 2006-ci
ilin mehz bu ginunde Xezar denizinin etraf
muhitinin madhafizesi haqqginda Cargive
Konvensiyasinin qlvveye minmasindan
sonra har il avqustun 12-si Xezar GUnu kimi

oziitok pak etmaya miicadi- B8

Na qoedar axtariram, bu sahili
tapa bilmirom. Hara gediremss,
Xozerlo aramda bir sadd, bir
manea var... Bazoan beton |évhaler,
bazan demir barmaglglar... Sanki
Xazar cinayat téretmis, demir bar-
magqliglar arasina salinmisdir.
Sanki Xazar o gadar gorxuncdur ki,
beton l6vhalarle qarsisi alinmis,
insanlara tshluke yaratmamasi
Ucun ciddi tedbir goérilmusdar.
Xazar sahilinds gezmak isterom...
Onun neft qoxusu veran sularinin
atrini ciyerima cokmak isteram.
Bizdan kisub metrlerlo masafeda
geri ¢okilon sularinin atrini...
Sahilinde gezmak, insanlarin E
he¢ olmasa birce defe ona xos
minasibatinin sahidi olmaq iste- |
rem. Isterem ki, Xozeri cirkabsiz,
temiz gérem. Isterem ki, onun §

edan onlarla obyektlarin tok bir glin &
o sahilleri terk etdiyini gére bilom. =
Xazerin asl bir daniz oldugunu, sahille-
rinin 6zuna va har kasa eyni deraceda max-
sus oldugunu birce daefe gérmak istayirem...
Gormak istayaram ki, har kas bu genis
ve gb6zel sahilde xosbextcesine gezisir.
Usaglarin alindan tutmus atalar, analar,
babalar, nanaler... Yagl insanlar... Xoezerin
ahd-peymanhgin sahidi olan dalgalarinin
genc sevgililerin ayaqglarina ¢irpildigini gor-
mak istayaram. Tok birce metrlik bog Xezer
sahili gérmak istayarem ki, insan yorgunluq
hiss edands, har hansi bir problemla bagh
bagri catlamagq lzrs olanda ona panah apar-
sin, dalalarla, sularla derdini bélugs bilsin...
Dunyanin on gb6zeal denizi, Xozar...

geyd olunur. Xezerin gininde onun agiq
sahillerinde geazmek, g6z yasi kimi dumduru
sularinin pigiltisini dinleamak, dalgalarinin
zUmzumasine qulag asmagq isteyerem. Bu
sularin goyun acgdigi minlerle canlinin tah-
lUkesiz hayatini seyr etmek, onlarin gorxu-
suz, he¢ nadan ¢ekinmadan atilib-diismasi-
ne tamasa etmok isteyarem. isteysrem ki,
burada birce canli bels bizim kobudlugumuz,
onlar Gguin yaratdi§imiz tahliikelar Gzarinden
hayatini itirmasin. istemaram ki, onun moh-
tesem, lakin biz insanlarin bir gangini bele
bos goymadigimiz sahilinde istirahat eder-
ken bir adad butulkani, sellofan paketi ali-
mizden yers tullamayaq. Ve bu daniza he¢

kim he¢ na axitmasin. Axi bu tullantilar, axin-
tilar mavig6zli Xezerin bullur sularinin géz
yas! renginda olmasina angal yaradir. Onun
dalgalarinda gérinan tullantilar bu gézalliyin
Uzerinden xatt ¢ekir. Bu tullantilar Xezarin
coxsayli canli aleminin mahv olmasina, onla-
rin kékunun kesilmasina sabab yaradir...
Butlin bu sebablerden de Xazeri tartemiz
goérmak istayaram. Qoy o, gbzalliyi ile valeh
etsin. Qoy agusuna aldidi canlilarin evini ter-
temiz gérsiin. Axi bu Xazarin da, onun canli-
larinin da haqqidir.

Bazan Xazare yaxin arazidan avtomobil-
le 6tende ne gader boylanirsan ki, denizi
gbrasan, lakin gdéra bilmirsan. Bax, bu dani-
zo yaxin yollardan Xazari gérmak isterom.
Xazerin garsisini kesan c¢oxsayll binalar,
obyektlor, tikililor ne tU¢ln onu gériinmaye
qoymamlidir axi? Bina tikmak u¢in yer tapil-
mirdi magar bu bdyuklikde seharda?..

Hansindan danigsasan, hansini deyasen
ki, Xazearin xilasina bir damla kémak glc-
tnde ola bilsin?..

Avropa ve Asiyanin kasigsmasinde yerlo-
son, Yer kirasinin an bdylk axmayan gélin-
dan, dibinds okean tipli yer gati yerlagdiyine

ve deniz olgilerine malik olduguna gore
deniz adlanan, dinyanin okeana ¢ixisi olma-
yan an bdyuk su hévzesinden ve dinya gél
sularinin 44%-ni tagkil eden Xezarden, bu
denizde gérmak istediklarimden danisdim.

Uzunlugu taqgriban 1200 km, maksimal
eni 466 km, minimum eni ise 204 km, sahil
xattinin uzunlugu teqribsn 6380 km olan
Xoazar danizindan danisdim. Ve asas mase-
le, Xozorin 825 km-i 6lkemizin payina digar.
Bax, s6hbatimin magzi mahz ele bu 825 kilo-
metr idi. Burada gérmak istadiklerimi sada-
ladim. Bu geder uzun mesafede
Xazari gériinmaz edanlardan, sahi-
li ogurlanan Xoazarden so6hbat

acdim.
4 Kas ki, ne vaxtsa Xazarin sahil-
lerini temizlenmis, esl deniz sahili
&= neco olarsa, els gbéra bilak. Bu
denizin 6zinu de, sahilini de zabt
edon insanlarin eslinde ona ne
gedar yaxinlasa bilmasini bilinceye
. gader Xazerden danismaq isterem.
He, az qala unutmugdum. Ham
. do basqga denizlerin sahilinde

gozerkan Xezerin sahilleri daha
- W geriba, daha dézulmez galir insa-
| na. Messlen, Qara denizin sahille-
rinde gozerkan Xozori
distnirdim, ona aciyir, halina
kadarlanirdim. Qara denizin shata
etdiyi seharden avtomobille kegor-
kan buradan agig-aydin gdériinen
danizi seyr edarken Xazari daha
cox dasundrdim. Onun sulan ile
mavi semanin bir-birine temasini
heyranlgla izleyanda, Xazeri da bir
gln bele izlemayi hem dusundar,
ham arzulayirdim.

Qara denizin beton manessiz,
demir barmagligsiz sahillerinde
goazarkan “Xazerin bundan nayi askikdir’,-
deys duslUnirdim. Dalgalar sahile c¢irp-
diqca, Xazer da dalgali bir denizdir, deyir-
dim. Lakin onun daldalarinin na Ggin sahil-
de biza deyil, betonlara cirpildigini da kadar-
lo dUstintrdiim. Xazarin Qara dsnizdan nayi
askikdir ki?.. Ne tgln onun nasibi olanlar
Xazerin de nesibi deyil? Axi Xezer gbzallik-
da ondan geri qalmir, servatde ise ondan
astanddr...

Gozal Xazer, sende gérmak arzusunda
olduglanimi gérmek dilayi ile, salamat qal.
Gormak istadiklarimizi bir giin gérmak Umidi
ilo...

Meatanat Meammadova

Netenyahu Baydenin

taklifi il3 razilasacaq?

BIR GUNL

| |
srail asir mubadilesi ve ateskes razilas-
I masini miizakire etmek Uc¢ln avqustun
15-do Qazza zolagina danisiglar grupu
gdnderacayini agigladi. SIA xarici metbuata
istinaden xaber verir ki, israil Bas Nazirlik ofi-
sindan verilon agiglamada bels deyilir: “ABS
ve vasitagilerin teklifi ile Israil danisiglar gru-
punu avqustun 15-da hayata kegirma ile bagli
teferrbatlar yekunlasdirmaq t¢un daha sonra
tayin olunacaq yere génderacek. Daha sonra
asirlerin dayisdiriimasi prosesi baglanacaq”.
Diger terafden, HOMAS hale de israilin
aciglamasi ile bagll minasibat bildirmayib.
Yaxinlari Qazzada ssirlikde olan israilliler
israilin bas naziri Binyamin Netanyahudan
gelen hefte  kecirilmesi planlasgdirilan
Qazzada ateskas ve mahbus mubadilssi razi-

'K ATOSKOS

lagmasi UGglin “liderlik numayis etdirmaya”
caginblar. X sosial media platformasinda isra-
illi mehbuslarin aileleri terefinden verilen agi-
glamada vasitagilik tegabbuslerine gére ABS,
Misir va Qster liderlarine tesakkir edib ve
destek mesaji veriblor.

Boyanatda israil hékumetinden ve
Netanyahudan mehbus mubadilesi muqgavile-
sinde catismayan detallarin tamamlamasi
istonilib. ABS, Misir ve Qatarin birgs bayana-
tinda Qazza zolaginda ateskssin temin edil-
masi ve asirlerin dayisdiriimasi Ug¢lin avqu-
stun 15-de Qahirs ve ya Dohada danisiglara
yenidan baslamagq caginsi edilib.

Birge bayanat ABS prezidenti Co Bayden,
Misir prezidenti ©bdul Fattah as-Sisi ve Qater
amiri Seyx Temim bin Hamed Al Taninin

imzalari ile tesdiglenib.

Danisiqg qrupunun geri ddnmasinin
sebablerinden birinin Netanyahu ile ordu ara-
sinda asir mlbadilasi danisiglarinda fikir ayri-
iginin oldugu bildirildi, lakin bu barads atrafli
maelumat verilmadi.

ABS prezidenti Bayden mayin 31-de
israilin ¢ marheleden ibarst yeni atoskes
taklifi teqdim etdiyini aciglayib. Bayden bu

]

toklifin Israile aid oldugunu dessa ds,
Netanyahu "muayyan edilmis hadsflera cata-
na gader’ Qazzada hucumlarini davam etdi-
raceklerini bildirib. Netanyahu iyunun 3-de
Parlamentin Xarici ©lageler ve Mudafie
Komitesinds etdiyi cixisinda israilin teklifi ils
Baydenin teklifi arasinda “bosluglar’ oldugunu
iddia edib.

Qdncas Quliyeva

www.sesqazeti.az,
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Avropa Komissiyasl
Orhandan na istayir?

Macaristan Avropa Komissiyasinin Viktor Orban hokumati-

\da artiracagq.

nin Rusiya va Belarus vatondashgr olanlara yasayis icazalarinin
verilmasini sadalasdirmasi ilo bagh irali siirdiiyii iddialara cavab
hazirlaywr. Olkanin Xarici Islor Nazirliyi yaqin ki, golon hafta 67 iza-
hatlarimi Briissel> gondaracok. Onlar ¢atin ki, AI rahbarliyini qane
etsin. Onun Orbanla Rusiya Federasiyasina va Rusiya-Ukrayna
miinaqigasina farqli miinasibatlo bagl fikir ayriliglar: ciddi olaraq

qalacaq. Balka do Kursk vilayatinda bag veran hadisalar onlart daha

/

Avropa Komissiyasinin Macaristan
hékumatindan harakatlerinin Sengen
Sazisinin altinci maddesi ils (“Uglinci
Olkalerin vatendaslarinin giris sertlari”)
nece olagali oldugunu izah etmayi
teleb etdiyi mokt ustun 1-de gon-

daha bir slave olacag. iddialar konkret
herokatlerle naticelens bilar: carimaler
ve mehkame iddialari.  Avropa
Parlamentinin bazi Uzvleri daha radikal
haraket etmayi toklif edirler. Litvanin
nimayeandasi, Avropa Parlamentinin
deputati Petras Austravicius Avropa
Komissiyasinin rahbari Ursula fon der
Leyene mektub yazaraq, tekce
Macaristan hékumatinin garari ile bagl
arasdirma aparmagi taklif edib. Orada
deyilir ki, “diger Sengen o&lkalari
Macaristanin Rusiya ve Belarus vaten-
daslarina verdiyi vizalari tanimamagq
hiququna malikdir”. ©slinds bu, élkani
Sengendan cixarmagq Ugln tahlikadir.
Mektubu Avropa Parlamentinin 720
Uzvinden texminan 70-i imzalayib.
Cox deyil, amma o gadar da az deyil ki,
onlarin fikrine mahal qoyulmasin.
Orbanin tangidgilerini tam olaraq
na gazablondirir? Bu hem onun 6zudur,
hem de hansi seraitde qerar verir.
iyulun 1-de Macanistan Al-ys sadrlik
edan Olka oldu. Orbanin sézin esl
manasinda bu yeni vezifads etdiyi ilk
xarici siyasot soferlori Kiyev ve

Moskvaya oldu. O, avqustun 5-do
Rusiya paytaxtina sefer edib. Artiq
avqustun 8-de resmi hoékumet nesri
olan Macaristan bllleteni “Vatandaglari
Milli Kartdan istifade etmakls isle temin
*‘ bilen Avropa ittifagina daxil

rDan 6lkelerin siyahisinin miayyen

ndasgaerar dor

cixan xususi programa aiddir. Milli
kart (macar dilinde nemzeti kbrtya)
sadalosdirilmis gaydada verilon xUsu-
si yasayis icazesidir va iki il midde-
tinde etibarlidir. istenilen Macaristan
sirketi terefinden ise gotlrilenler
buna arxalana bilerler.
Kvalifikasiyalarin shamiyyati yoxdur.
Bu név yasayis icazesinin 06zalliyi
ondan ibaratdir ki, onu alde etmak
Ucln heg bir xGisusi amak bacarigina
ehtiyac yoxdur. Olkeys geldikden
sonra Milli Kart sahibi ham isagétire-
nini dayismoak, ham da iki illik middat-
dan sonra onun etibarlihgini daha g il
muddaetine uzatmaqg hidququna malik-
dir. Bes ilden sonra daimi yasayis ica-
zosi uUg¢ln muraciet eda bilersiniz.
Macaristan hakimiyyati Ucun esidil-
memis sexavat. illerdir ki, bu 6lke mig-
rasiya siyasatinin an az liberal oldugu
Al Gzvlerinden biridir. Hékumatds
prioritetlorin dayisdirilmasi zerurati
Macaristanda ssl problem olan ixtisas-
siz is¢i qlvvasinin keskin catismazhgi
ile izah edildi.

Rusiya vetendaslarinin Milli Kart
programina daxil edilmesi ham do

Rusiya-Macaristanin birge layihasi
olan “Paks-2” AES-in yaxinda basa
catmasi ile esaslandirildi. Orbanin
tongidgileri bunu ¢ox da bayanmirloer.
Austrevicius Sengen 6lkasinda har
hansi bir yasayis icazasinin onun
sahibinin bltin Sengen 6lkalarinda
sorbast harakatini nezerde tutduguna
digget ¢ekib. Bu o demakdir ki, healoe
da butun lazimi yoxlamalardan kegcma-
mis Rusiya vetendaglarinin Avropani
maneasiz gazmalari ehtimali var. Bu,
butin mimkin telablerin, o climledan
Al &lkelerinds ruslar ve belaruslar
Ucun viza teleblarinin sartlogdirilmasi
fonunda bas verir. Cima axsami,
avqustun 8-de Finlandiyanin xarici
isloer naziri Elina Valtonen Rusiya sar-
hadindaki kecid mantagalerinin yaxin

Macaristanin bas naziri de 6z nov-
basinde Rusiya-Ukrayna munagisesi
ilo bagh kursunun Avropa lttifaginda
dastek tapmamasindan qiciglanir. Ola
bilsin ki, Slovakiya rehbarliyi Orbanin
fikirlarini gisman bdlisir. Bununla
bels, yaxin ginlarde Ukrayna mesale-
sinde Macaristan-Slovakiya qeyri-
resmi ittifaqr sinagdan kecirilacok.
Doéyusler Kursk vilaystinde, Rusiya
gazinin Slovakiya ve Macaristana
axdigi Sudja qazoélgmae stansiyasinin
yaxinhginda gedir. Orban hamise
Rusiya Federasiyasindan 0&lkasina
gaz nagline midaxile cehdlarine qarsi
son derece keskin c¢ixis edib. indi
Macaristan hékumeti Kursk vilayatin-
dan galen xabaerloeri serh etmamayao
stinliik verir. Diger Al 6lkalerinde
fergli fealiyyat g&sterirler. Bele ki,
Bundestagqin Mdudafie Komitasinin
sodri Markus Faber élkasinin bu cen-
natde alman silahlarindan istifadani
dastekladiyini bildirib. Butin bunlar
tobii ki, Al rehbarliyi ilo Macaristan
arasinda yeni garginlik yarada bilar.

AYSEL
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It kimi
darixmagq

Lala Mehrah

Ifad> neco yaramib, neco yayilib, itin
darixmaqligr neca olur, bilmirik. Balka
do bilirik, elo ona gora darixanda “it
kimi darixdim?” deyirik. Ellikla ¢ox islat-
diyimiz banzaotmadir “it kimi darixmagq”.
Biri iiciin darixmag, bir yer iiciin darix-
magq, bir sey iiciin darixmaq — biitiin
hallarda hamist eyni hissi ifada edir —
hasrati. Darixmaq manavi-ruhi hissiyy-
atdwr, amma bundan badon da zoror
goriir. Hoasrat cokmoak istaht kasirsa,
dord ¢cokdirirsa, iimidsizlik verirsa buna
gora tok ruhumuz yox, badonimiz do
xastalonir. Itirdiyin seylora, ayrildigin
moakanlara, kiisdiiyiin insanlara qarst
hiss etdiyin bosluq, iimidsizlik, kador,
yalnizliq duygusu avval ruhu xastalondi-
rir, sonra badani.

Geri gayitmayacagini bildiyin insanlardan 6tri
darixmag ise bir basqa azabdir. itirdiklerimiz bir de geri
gayitmayacaq, 6lenlarimiz dirilmayacak, gedanlarimiz
galmayacak. Hayat gafil hadisalare hamiladir, har an
yeni nase bas verir. Bir giin var olan bir giin yoxdur,
dinan deye-glls ayrldigimiz ezizimizi sabah gérmaya
bilirik. Heyatdan ké¢gmasi ile barismadigimiz, yoxluguna
alismadigimiz insanlara qarsi hiss etdiyimiz an tabii
duygudur darixmaq. Burnumuzun ucu géynayir adi ¢aki-
lands, yadimizdan ¢ixanda. Onu xatirladan har sey aziz
olur bize - bir kitabi, bir geyimi, bir mesaji. Her xatirlat-
ma darixmaqdir, her xatire hasratdir.

Xatirlayiram, oglum kérpa idi, hale 1-1.5 yasinda
olardi. Yay tetilinde onu rayona aparmisdim, atasi ise
islediyi Ggun paytaxtda galmisdi. 1 ay atasini gérmadi,
o0 zamanlar internet imkanlari, gérantili danisiq vasite-
leri indiki kimi elcatan deyildi, kandlerds internet tachi-
zatl yox deracesinds idi. Toxminan 15 il svvalden dani-
siram. Saglam usaq glinden guina soldu, saraldi, istah-
dan kasildi, sUst disdi. Hekima apardim, Bakidaki
hekimi ile danisdim, heg bir diagnoz qoyulmadi. Amma
usaqg gunu-ginden pislesirdi. Onda nenam sag idi, har
gun usaga baxir, sigallayir-tumarlayir, “kénil xestaliyine
tutulub” deyirdi. Na oldugunu bilmirdim, tibbds elo
xastalik yoxdur, biz yeni nasil da tibbin tesdiglemadiyi-
ni ciddiye almiriq axi.

Nanam har gun “atasina deyin galsin, usaq ona géra
beledir” deyirdi. Usaq yaxsilasmadi, atasi galdi.
Gunlerdir sust diisen, yemayan, su bele igcmayan,
danismayan, gulmayan usaq g6zimuizin o6ndnde 5
daqgigade sagaldi. Gézlerimize inanmadiq, hansi haki-
ma dedimsae o da inanmadi. Usagin xastaliyinin sababi
darixmagq imis, atasini gérenda darixmagi kecdiyi G¢iin
sohhati da dlzaldi. Nenamin dediyi “kénul xasteliyi” do
eyni sey imis. inanmagq ne gadar ¢atin olsa da, bu, bas
verdi.

Darixmagq hissi ¢ox formada tezahur edir badenimiz-
da - Urayimiz agriyir, iztirab c¢akirik, canimiz sixilir,
tanginafes olurug, bogulurug, havasiz hiss edirik. Bu,
ruhumuzun yasadigi bir hisse badanimizin reaksiyasi-
dir. ©zizimizdan uzaqda olanda onun Ggiin burnumuzun
ucu goéynayir, sevgimizi itironda onun Ucun iztirab ¢aki-
rik, vetandan kenarda olanda veten hasrati ¢okirik —
hamisinda da darixiriq. O gader siddatli darixiriq ki, ele
6zumuz itin darixmagi kimi ifade edirik bu hissin sidde-
tini. Yaqin ki, adam kimi darixmagla it kimi darixmagin
arasinda bir farg olmalidir, yoxsa niye butin sairler
darixmagin siddastini onunla ifads etsin ki?!

Neca deyir sair Sehriyar?

“...sen axi bilmirsen

hardan bilesen?

Uzlnnen iraq —

it kKimi darixmaq na tehar olur...”

www.sesqazeti.az /
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Hoayat miibarizadon ibaratdir. Miibarizonin
isa bitib titkonmaz formalari, metodlari, toraf-
lori var. Oziinl> miibariza, diismanl miibari-
z9, tobiatlo miibarizo, yasamaq ugrunda

miibariza, giiclii olmaq ugrunda miibarizo,
xastaliklo miibariza, pisliklorla miibariza, naf-

sinlo miibariza...

Yaradilis
azeolden dia-
lektik sistem- |
de  qurulub:
xeyirle serin,
yaxsl ile pisin,
guclu ils zaifin
muibarizesi
UGzerinda.
Heyat da buna
gére mdvcud-
dur. Heayatin
muhaerriki de
budur.  Oks
halda, yasamaq esqi olmaz, bege-
riyyetle robot kutlesinin hec bir
forgi olmazdi.

Herdan sikaystlenirik ki, ¢ox
pis diinyada dogulmusug, ¢ox pis
zamanda yasayiriq, ¢ox ¢etin gert-
larde mibarize apaririq. Bali, bu,
belodir. Bura cannat planeti deyil
ve he¢ kim de bize burada kef
edoaceyimiz hagda s6z vermayib.
Dunyamizi da, muhitimizi de,
zamanimizi da biz se¢mirik deye
bilirik. Amma bu tam tersinadir.
Karma qganununa gére mehz biz
secirik. insan heyati birdefalik
deyil, kainatdaki har sey kimi abe-
didir. Enerjinin dayisilmesi ganu-
nu. Kainatda har sey enerjidir.
Enerji ise, artmir, azalmir, yox
olmur. Sadaca formasini dayisir.

Maddi olan har sey muvaqqgati-
dir, ruhi olan ise abadi. Belalikls,
biz ebadi ve ruhi kainatdan kenar
dusdukdan sonra bu maddi diinya-
da cox heyatlar yasaya bilerik.
Maddi dinyadan qurtulus var-
bunun Gg¢in tam kamillesmali ve
yuksek insani marhaleye ke¢cmali-
yik ki, geri- 6z ebadi evimize qay!-
da bilek. ©ks halda, bu maddi
dinyaya hele ¢cox gelib gedacayik.
Bu dinyadaki hayatin meqgsedi
tecribe kecmok ve imtahandan
kecdikde ali meskana qabul
olmagqdir. Bu diinyada tehsil siste-
mi necadirse, ela. Topladigin bala
uygun yer alirsan. Nece deyarler,
yuxarida necadirse, asagida da
elaca. Yani, bu heyat sadece mak-
tebdir. Amma bu mektebin konkret
macburi middati yoxdur. Maddati
biz teyin edirik. Biz &yranenak
ders davam edecak.

Deyilir ki, dunya zalimdir ve
hamiya qarsi adaletli deyil. Amma
adalet de nisbi mavhumdur ve
bizim anlayislarimiza tabe deyil.
Boazan bizim adalstsiz saydigimiz
seylor tam odalatlidir. Neye layi-
gikse, onu da aliriq. Nayi ekmigik-
s, onu da bigirik. Bu diinyada yox
ha.. Cox vaxt avvalki hayatlarimiz-
da ekdiyimizi bu hayatda bigirik,
orada gazandigimiz hayati burada
yasayiriq ve bu heayatda da névbe-
ti heyatimizi mueyyenlesdiririk.
Karma qganunu adalst Uzarinde
qurulub ve mantiglidir.

Tesavvir edin, bele bir aman-
siz dinyada, yasamaq ugrunda
mubarizenin getdiyi bir dunyada

Qs

insanhigini gorumagq, kamillesmak,

mudrik olmag na gader cetindir.
Ve bu imtahandan kegenler
yuksek megamlara layiqdirler ve
abadi diinyaya qayidacaglar. Kege
bilmayenler névbeti defe daha agir
soraitde bu mektabi bitirmays cali-
sacaglar. Biz burada insan olaraq
dogulurug ki, kamillegib Adam
olag.

Amma goériinen odur ki, hale
hayatin menasini dark etmemisik.
Dinyamizi, 6z evimizi dagidiriq,
mahv edirik. Tebiste zarer vuran,
onu mahv eden yegane canli bizik.
Har clr pislikler, dehsgatlar, facisler
yaradirig, yasadirig,  yasayiriq.
Lakin yaxsi iglerimiz de var.
Foadakar insanlar var, dinyani
gbzellesdirmaye calisanlar var,
basgalairni xilas etmayoe coahd
edenlar var, basgeriyyst ugrunda
canini qurban edenler var...

Ona goéra da, her pis seyde
glinahi Yaradanda axtarmaq ave-
zine 6zUmuzdse axtarmaliyiq. Bizi
sadece, bitun yaxsi ve pis seyler-
la tochiz ediblar. Nayi harda neca
istifade edecayimize 6zimiz
gerar veririk. B©ger kimlersa
dinyada facisler téradirsa, bunun
gunahi da bizdedir, biz agill olsaq,
masalan, 8 va ya 80 insan 8 mily-
ard insana hdékm eds bilmaz.

Dunyada yaxsilar da, pisleri
do gdérmak lazimdir. sl secim
onda olur. Nayi segiriksa, onu da
yasayiriq baseriyyst olarag. Bura
cozalanmiglar-tigiin-cerima bataly-
onudur, ¢atin terbiys olunan‘usa-
glar tg¢tin maktebdir. Biz bu'hayati
6z0muUz gazanmisiq kegen hayat-
larimizda. indi sehvimizi diizslt-
mak Ugun-daha bir-imkan verilib.

Bu hayatda naler gorduk, naler
esitdik, naler yasadiq? Hamisi bir
tecriibadir, bir dersdir, bir netice-
dir, bir bilikdir. Tesavvir edin,

coxu biorobotlar olan malaklar ve
diger yuksak varliglar bunlari
yasaya bilarmi? Olbatte ki, xeyr.
Ona gdre, Yaradan insani kosmik
ictimaiyyet qarsisinda teqdim
edonds, “onu haminizdan U(stin
yaratmisam, 6zUmds olan xUsu-
siyyetlordan vermisem ve an asasi
ona mutleq azadliq vermigem, o
forgli varliqdir ve analoqu yoxdur”
demisdi. Bozileri insanin
Ustlinllylne sliibha edarak, onun
maenfi xUsusiyyaetlerini éna cake-
rok, diinyada onun nifaq salacag,
gan tdkacayini deyandsa, Uca
Yaradan onlara demisdi- Man bil-
diyimi siz bilmirsiniz!

Bali, Tanrinin bildiyini biz bil-
mirik ve bile bilmerik da. Lakin
bize ¢ox seyi dyranib bilmak, dark
etmak imkani verilib. Beynimiz
kainata banzer ve onun gucunde
yaradilib. Biz necs istifads edirik,
artiq bu gerar 6ziimize maxsus-
dur. Tanr buna muidaxile etmir.
Mudaxile etse
adalatsiz
olmus olardi.
Qanunlari
qgoyub va c¢aki-
| lib kenara.
Sadace muisa-
hide edir,
Onun  Ug¢ln
insanin
§ 6zUnun 6z
glcu ile, 6z

sevgisi ile uca
martabaya

yukssalmasi 6zinun sah eserinin
tentenasi olacaq. Bu modvzuda
bundan béylk nae hazz ola biler
Yaradan ug¢in?

Bazan deyirlar, taleyim beladir,
gismatim beladir. Xeyr, elo deyil.
Tale ve gismat adli bir sey yoxdur.
Alnimiza da he¢ na yaziimayib ki,
filankes bels olacaq, filankas ele.
Elo olsa, biz programlasdiriimis
robot olardiq, amma bizi azad var-
liq yaradib. Qaerarlari ya bu hayati-
mizda veririk, ya da kegmis haya-
timizda verdiyimizin naticasini ali-
rig. Olbatta, kegmis hayatdaki pis
karmani bu hayatda yaxsiya dayis-
mak imkani hamisa saxlanir, elece
da askina. Har sey bizden asilidir.

Bu mubarizeni aparmaliyiq,
ddylserak, vurusarag. Slbatts ki,
sorle. Doylismemak teslim olmagqg
ise 6z secimimizdir. Nefsimize
galib gele bilmemak de 6z se¢imi-
mizdir. Yaradan xeyiri garden
gucli yaradib, biz teslim olma-
digca ser bize galib gala bilmaz.
Aghmiz hislerimizden guiclii yara-
dilib. Aghmizi isledende hisslari-
mizin telesine dismarik. Lakin bu
0 demik deyil ki, hissalorimiz
hamisi lazimsizdir—ve- zararlidir.
Hisslor- de 2 qrupa boélin(r,
musbat hisseler, manfi hissler. Vo
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ruhumuz bu enerjilorin mibarize-
sinde son gerari agilin kémayi ile
verir.

Hisslerimiz agilla, musbat
enerji ilo dolu olanda maglubedil-
maz olur. Kainatda an gulclu enerji
Sevgidir. Tanrinin 8ziindan belo
gucla yaratdigi enerji. Yalniz Sevgi
garsisinda Uca Yaradan acizdir.
Biz bunu unudanda adamligdan
cixirig ve adi et simik kitlesine
(insana) cevrilirik.

indi baxag, biz hazirda maddi
kainatdayiq, burada her sey
muvaqgatidir, biz burada yaslani-
rigq, xastelenirik, o6lurik, her sey
zamana tabedir. Bu seraitde yasa-
magq albatts, ¢atindir. Lakin kaina-
tin qanunlari beladir, yaxsi seyler
asan alde olunmur, mifte verilmir,
ona layig olmalisan, onu gazan-
malisan. Dogrudur, doéyusler,
mubarizeler berabar sertlerds,
beraber imkanlarda getmir. Lakin
nayin naden Ustin oldugunu biz
hardan bile bilerik? Bizim bdyik
vo guclu saydigimiz ¢cox sey Tanri
Ggiin yox kimi bir seydir, bizim zeif
vo glcli saydigimiz ¢ox seyler ise
Tanrinin gézinde en bdylk merte-
badir. Qisa misalla desak, basga-
lari G¢ln guclt catanin 50 faizini
edonla, 5 faizini eden arasinda
yerle gdy gader farq var. Slbatte, 5
faiz edenin sarf etdiyi zehmat, sor-
vet ve s. 50 faiz edenden ¢ox ola
biler. Lakin burada maddi Ustlnluk
yox, manavi Ustlnlik osasdir.
Kobud misalla desak, 3 ¢cérayi olan
birinin bir aca
1 ¢orok verme-
si, 100 c¢orayi
olan birinin 10
¢brok verme-
sindoan
Ustindir. Bax
dinyamizin
ganunlari  bu
b sistem Uzarin-
da qurulub.
Ensteynin
dediyi  kimi,

her sey nisbidir. Mitleq olan yalniz
Tanr 6zudar.

Xulase, bu zalim diinyada ada-
lat do var, adalatsizlik da. Xeyir da
var, ser de. Isiq da var, garanliq
da. Cabhillik de var, kamillik da.
Baxir biz hansina yoénalirik. Bali,
mudrik olmaq c¢aetindir, burada
hatta 6lUm qorxusu da var. Lakin
6lim deys bir seyin olmadigini
artiq elm da gabul edir. Metafizika
deyir ki, enerji itmir, insan 6ldu-
kden osnra bele ondan enerji soki-
linde informasiya bazasi
kdguraldr.

Demali, dogru yoldayigsa, bu
dinyada he¢ nadan qorxmaga
deymaez. Olim dediyimiz sadece
maddi badani, yani ndvbati paltari
tork etmakdir. Ya maddi diinyadan

U zalim dinyada doguima...

birdefalik qurtulurug, ya da an pis
halda névbati defe basga badende
bu diinyada peyda olacagiqg. Butin
hayatlarimiz ebadi informasiya
bazasinda toplanir. Biz bu dunya-
ya gelende abadi yaddas baglanir
ve cari yaddas acilir. “Olum”
zamani abadi yaddas yeniden
yuklenir ve sen butin hayatlarini
son saniyasinadak xatirlayirsan.

Oluimiin yegane agrili megami
sevdiklerinden muveaqqaeti ayril-
magqdir. Amma yaradilis sevgi
enerji Uzarinda barqgerar edildiyin-
dan (ve enerji mada olamdigina
géra hec¢ vaxt yox olmadigindan)
ola bilmaz ki, sevdiklarinden abadi
ayrilasan. Cazan varsa, miiveqqe-
ti ayrilacagsan. Qovusmaq Ugln
imkanlarin hemise galir.

Zamanin nisbi oldugu, kesmis,
indi va galacayin eyni vaxtda para-
lel olarag moévcud oldugu bir
sistemds zaman haqda danismaq
catindir. Maddi hayatda bize uzun
ve bitmaz gelen 100 illik middat
aslinde bir an bele deyil. Sslinds,
gorxulu heg¢ na yoxdur. Har seyi bir
anda deyismak 06z alimizdadir.
Ruhumuzu bu maddi dinyadan
xilas etmak Ugln imkanimiz var.

Belslikla, aydin olur ki, bizim
bu dunyadaki hayatimiz muasir
elmi-texnoloji dille desak bir
simulyasiyadir, biz maddi dinya
adlandirilan matriksde yasayiriq.
Matriksden ¢ixmaq Ucln yegane
yol var- kamillesmak, sevgi ile dolu
olmagq, févgelinsan (adam) marte-
basina ylksalmak.

Buradaki hayatimiz son derace
zangin, son derace kesmakesli,
son darece maraqli, son daraca
ozabli,son derace sevincli, son
derace kaderli hisslerle aparilan
mubarizade kecir. Midriklar deyir
ki, bu dinyada yasamagin yerini
he¢ ne vera bilmaz. Dinlerde ve
mifologiyada qeyd olunur ki, bir
cox yuksek varlglar insan kimi
dogulmagi arzulayirlar. Cunki
onlar misayyen c¢argiveler daxilin-
de  mdvcud-
durlar, insan
iss  kainatda
mdvcud olan
ve  mimkin
olan har seyla
techiz edilib,
shate olunub.
Ona Yaradan
terafindan
‘mustaesna

- hdqugqlar
. taninmigdir.

&} Bu dlnya

hayati cox zid-
diyyatlidir. Burada sevinci yasa-
maq var, keaderi yasamaq var,
aglamaq var, gilmek var, sarsil-
magq var, ucalmagq var, sevmak var,
nifret etmok var, ddylsmak var,
teslim olmaq var, galsba gazan-
mag var, maglub olmaq var, xaya-
nate ugramaq var, fedakarliq var,
marhamat var, zalimliq var, ac gal-
magq var, dézmaek var, sabr etmak
var, har seyi itirmak var, har seya
sahib olmaq var... har cur hissler
var, duy@ular var... var ki, var. Yox
yoxdur. Yox olan yegana sey
6lumdar- 6lm yoxdur.

indi siz deyin, hadden artiq
maragll olan bu “zalim” dinyada
dogulmaga deyermi? Hec¢ olmasa
bir dofa...

d}’j‘
-

Elcin Bayramli

www.sesqazeti.az /
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oatbaxlarimizi bazayan,
M restoran ve kafelardes 2 daqi-

ge icinde isidilarsak bize tok-
lif ediloen gqidalara 6z “tohfa”sini
veran cihazlardan biri do mikrodalg-
ali sobalardir. Mikrodalgali sobalar
yliksak nisboatdo radiasiya géndere-
rok qida atomlarini siiratlendirir ve
isinmani temin edir. Normal, coxu-
muzun evinda olan bir mikrodalgali
sobanin icindaki qidaya génderdiyi
radiasiya, bir “WI-FI” sabakasindoki
radiasiya sixligindan texminan
100.000 dafs artiqdir. Mikrodalgali
sobalarda isidilen yemoaklar sonsuz-
luq yarada bilir.

Fayda veracayini
dilsiiniirdii, tahliika verdi

Mikrodal@ali soba 1946-ci ilde icad edi-
lib. Persi Spenser adli amerikali alim ultra
yuksak tezlikli radarlar tzerindas islayirdi. Bir
gun o, magnetronla tecrlba apararkan
cibindaki sokoladin arimasinin sahidi olur.
O, magnetronun Uzarine sendvi¢ qoyaraq
yemakle tacriibani takrarlayib. Mahsul isinir.
1947-ci ilde Persi Spenser 6z ixtirasini
patentlosdirdi. Belolikla, elektromaqgnit sua-
lanmasinin o ddvr Ggin faydal hesab edi-
lan, amma sslinds insanliga bdyuk zereri
olan bir xtisusiyyati - yemayin suratli qizdi-
riimasi kesf edildi.

Ukraynali ekologlar subut edibler ki, mik-
rodaldal sobalar insan organizminin enerji-
sini molekulyar saviyyads dayisdirir. Alimler
xUsusila usaglara ve hamile qadinlara belo
sobalarda hazirlanan gidalar yemayi mas-
lehat gormurler. Elektromaqgnit dal@alar
sobadaki gidanin, mayenin molekullarinin
strukturunu dayisdirir. Bu sobalarda isidil-
mis gida ve mayelerden daxil olan menfi
energetika ganin ve limfalarin terkibina tasir
gbsterir, xargang sislerinin inkisafina stimul
verir.

Qanin tarkibind tasir edir!

Mikrodalgali soba igloeyarkan elektro-
magnit dalgalari 500 metr radiusda olan
insan organizmina da ciddi tesir gdsterir.
Onlar ganin terkibini dayisir, hemoglobini
azaldir ve ag gan hlceyralarinin sayini arti-
rir. Mikrodalgal radiasiya da gan damarla-
rinda yiksak sixligh xolesterolun terkibini
dayisdirir. Arasdirmalar subut edib ki, mik-
rodalgali sobalar onlarin iginde qizdirnlan
sud meahsullarina daha cox tesir edir.
Elektromaqnit titreyisleri sudun terkibini
dayisir. L-prolin tursulari d-izomerlara ¢evri-
lir. D-izomerlor zaharlidir, sinir sistemini
mahv edir, béyrakler gin cox tehlikslidir.
Radiasiya zilali deformasiya edir vo xasse-
lerini~dayisir. Mikrodaldah-sobada isidildik=
den sonra atda kanserogenler yyaranir.
Hemcinin taxil mahsullar da mikrodalgal
sobada qizdirldigda kanserogenlarla zeng-
in olur:

Mikrodalgali sobada yemek /qizdirildig-
da;—qida "pargalarinin hticeyra’-membrani

zaifloyir. Qida asanligla viruslar, goébalakler
ve digar mikroorganizmlerle yoluxur. Bu
gidanain gabulu baden azalarinin tadricen
glirimasina sabab ola biler. insanlar mikro-
dalgali soba radiasiyasina meruz qaldiqda,
radiasiya immunitet sistemini pozaraq,
hiceyra barpasinin tabii mexanizmini
bogur. Bir insanin mikrodalgal sobada isidi-

lon yemakdan aldi§i zarer darhal hiss edil-
mir. Bu radiasiya badends on bes iladak
toplanir, sonra ise muxtelif xestelikloer sok-
linde 6zUnu gosterir.

Qida dayari mahv olur

Rus alimleri, heamcinin, miayyan edibler
ki, gidanin gida dayari bu sobada qizdirilan
zaman 80% azalir. Alimlerin fikrince, mikro-
dalgali sobada yemaklarin qizdiriimasi ve
onun kémayi ile atin buzunun aridilmasi
ganin tarkibinin deyismasina va insan limfa
sisteminin  fealiyystinin  pozulmasina,
hiiceyro membranlarinin sabitliyinin pozul-
masina, sinirlardan beyine gelen signallarin
axininin yavaslamasina, mearkazi sinir siste-
minda enetji itkisine sabab olan sinir hiicey-
relarinin  parcalanmasina yol acir.
Tadqiqatlar mikrodalgali sobada bismis
yemayin asagl pH dayarine malik oldugunu
geyd edir ki, bu da tursu-galavi balansini
pozur ve organizmin daxili mahitini tursu-
lagdirir.

Mikrodalgali sobada hazirlanmis pop-
korn yemek ise, sadece, intihara cehd
etmak demakdir. Mikrodalgadan popkorna
kecan diasetil adlanan kimyevi madde
ciyerlarimize dugerek onu zadelayir.

Bir necgo il 6nce ABS-da federal mahke-
manin gerarindan sonra, istehsalgl insan
organizmi Ugun xeyirli olmayan bu gidani
yeyanden sonra zarer ¢akmis kigiye tazmi-
nat gisminde 7,2 milyon dollar 6demsali oldu.
59 yasil-Ueyn Uotson..miintazem. olaraq
evds popkorn hazirlayaraq yediyindan agc-
iyarlarinde ~¢ox nadir xestalik yaranib.
Uotson miuayinalerin naticaleri ilo sibut
edib ki, xastaliyinin sababi popkornu mikro-
dalgali sobada hazirlamagq Gg¢ln istifade edi-
lon yagin tarkibinda.yaranan diasetildir.

Tezhazar Isitms, yoxsa
ezbazar oldurma?

Yemoayin stiratli qizdiriimasi insanin

todricon oldiirtilmoasina xidmot edir

Mikrodalgah sanayenin sonu?

2021-ci ilde Yaponiya hékumati 6lkede-
ki butun “mikrodal@ali sobalar” ilin sonuna
geder utilizasiya etmek gerarina geldi. Bu
gadaganin sababi Xirosima Universitetinin
alimlerinin apardigi aragdirma olub. Alimler
mikrodalgali sobalardan ¢ixan “radio dalg-
alarinin” son 20 ilde saglamliga 1945-ci ilin
sentyabrinda Xirosima ve Naqgasakiye atilan
atom bombalari qeder zarer verdiyini
muayyan edibler. Mutexessisler mulsyyan
edibler ki, mikrodalgali sobalarda qizdirilan
yemaklarde saglam olmayan vibrasiya ve

radiasiya var. Yaponiyada butin mikrodalg-
ali soba fabriklerinin tadrican baglanacag:
barede sosial gebekslerde ve matbuatda
maelumatlar yayildi. Teleblere emal etmayan
vo bu sobalardan istifade eden butiin veten-
daslari ve teskilatlari cinayatin agirigindan
asili olaraq 5 ilden 15 ilodek habs cezasi
gbézlemesi barede melumatlar derc edildi.

Xatirladag ki, hemin vaxt Canubi Koreya
butin mikrodalgall soba fabriklerini 2021-ci
ilo, Cin ise 2023-cu ile gader baglamaq
planlarini agiglamisdi.

Hemin oroefede Rusiya matbuatinda
yayilan_bazi.malumatalarda ise deyilirdi ki,
2011-ci il martin 11-de Fukusima AES-de
bas vermis gezadan sonra nayin bahasina
olursa olsun' resurslara gesnast etmak va
nlva enerjisindan jistifadedan uzaglasmaq
gerar alindi. Vetandaslar enerjiye-miumkan
gadar ganast etmaya tagvig edilmaya bas-

landi, har yerde bu cur miracistlorin aks
olundudu plakatlar asdilar, seherlerde bina-
larin va kérpulerin isiglandiriimasini sénd-
ardaler, mimkin bitiin genast ndvlerinae al
atildi.

Hamimiz yaponlarin ¢ox intizamli oldu-
glari barede mealumatliyiq, hékumatin cagiri-
sindan sonra ohali elektrik cihazlarindan
istifadeni minimuma endirmaya calisdi, bu,
ilk névbada mikrodalgali sobalara aiddir,
¢cunki mahz bu sobalar ve elektrik caydanla-
ri, diyd bisirmek Ggun istifade edilen xUsu-
si elektrik gazanlari ¢cox enerji sorf edir. Bir
ailenin bir nega televizoru varsa, hamisi
legv edilorok yalniz 1 televizor istifade edil-
di, kondisionerler yalniz on kritik anda istifa-
de edilir. Metro ve alig-verig morkezilsrinds
bazi eskalatorlar ve liftlor séndarallb.

Erkan dodusa,
anomaliyaya sahab olur

Qarb mutexassislerinin son 15 il arzinda
apardi§i tedgiqatlarin naticasi olaraq askar-
lanib ki, bu maigat texnikasi hamila qadinla-
rin &zlerina va onlarin dogulacaq korpaleri-
nin galacayine manfi tesir edir. Bele ki,
hamilalik zamani mikrodalgali sobadan isti-
fade eden qadinlar saglam seraitde vaxt
kecironlora nisbatan anomal hamilalik yasa-
magla baraber eyni zamanda erken dogus-
lara mahkum olunur, yenidogulmuslar isa
daha cox dlinyaya travmatik galma ile Uz-
Uza olurlar. Eyni zamanda onlarin gelacak-
de xroniki xestaliklere tutulma ehtimali 5
defe artmis olur. Tacribaler 800 hamile
gadin lzerinds va onlarin usaglar Uzarinda
15 ile yaxin middatde aparilib, tahlikaya
sebab kimi artiq dozada gabul olunan elek-
tromagqnit dalgalarn gosterilib.

Mikrodalgali sobalarin faydalan ve
zararleri, cihazin saglamliga olan tahlikale-
ri hagginda olduqgca ¢ox arasdirma aparilib,

amma bazi tedqiqatlar fargli natice ortaya
goyur. Ehtimal ki, bu mikrodalgal soba
istehsalgilarin satis faizlerinin dismasindan
narahat olur ve sifarigli materaillar hazirlan-
masini teskil edir. insanlar mikrodalgal
sobanin praktik istifadesinden dolayi ondan
imtina etmir, lakin yemayi tez qizdirmaq
agln iglerine yarayan bu sobanin, sslinds,
eve va saglamlia goyulan bomba oldugu-
nun farginda deyiller.

Lala Mehrali
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Beynalxalg  Nagliyyat
Marsrutu (TBNM, Orta Dshliz) ile
2,5 milyon ton yik dasinib. Bu,
6tan ilin eyni dévru ile migayiseda
62 % coxdur. Qazaxistan Nagliyyat
Nazirliyi bu il TBNM vasitasile 4,2
milyon ton yik dasinacagini pro-
gnozlasdinr. 2023-ci ilde iss Orta
Dahlizle yikdasimalar 2022-ci illa
miqgayisade 65 % artaraq 2,7 mily-
on ton tagkil edib.

Qir§izistan metbuatinda yayi-
lan malumata géra, bu 6lkenin xari-
ci igler naziri Jeenbek Kulubayev
rohbaerlik etdiyi qurumun yarimillik
fealiyyatinin yekunlarina hasr olu-
nan matbuat konfransinda Orta
Dahlizin Avropaya yiklerin tranziti
Ucln alternativ marsrut kimi nazar-
dan kegirildiyini bildirib. O, Rusiya
dahlizinin baglanmasi ile yulklarin
Avropaya dasinmasi va tranzitinin
xeyli ¢atinlagdiyini, bu gun bitin
yuklarin cenub dehlizinden kecdi-
yini vurgulayib.

J.Kulubayev hazirda yuklarin
avvalce Irana, oradan Tarkiyays,
daha sonra Avropaya, oaks istiga-
maetde ise analoji marsrutla génde-
rildiyini, bununla bels dasinma
prosesini suratlandirs bilecak alter-
nativ yollarin nazardan kegirildiyi-
ni, hemin variantlardan birinin ise
Qazaxistan, Tarkmenistan,
Azerbaycan ve Qafqazdan kecen
Orta Dshliz oldugunu diggste cat-
dirib. Nazirin sézlerine gbra, bu
layihaler avropali terafdaslar ve
Merkezi Asiya 6lkaleri ils faal sakil-
de muizakire olunur: “Terefdaslar
regionda dagima prosesini asan-
lagdirmagq ve ticarati artirmaq tgun
bu istigametde birge islemeya
hazirdirlar. Bu, ham de uzaq terof-
daglardan investisiya calb etmaya
imkan vera biler. Bu platformanin
istifadasi ham Merkezi Asiya 6lke-
leri, ham de Qirgizistan tgln fay-
daldir, cunki vahid bazar kimi ¢ixis
etmaya va regionun birgs inkisafi-
na kdmak etmaye imkan verir”.

Qeyd edok ki, Orta Dshliz
2014-ct  ilin fevral ayinda
Azarbaycan, Qazaxistan ve

Gurclstanin muvafiq strukturlari-
nin istiraki ile yaradilib. Sonradan
layiheye Ukrayna, Ruminiya ve
Polsa qosulub. Hazirda marsrut
Cin-Qazaxistan serhadinden bas-
layir vo Qazaxistan, Xazer denizi,
Azarbaycan ve Gurclstan srazisin-
dan kecgarak Avropaya gader uza-

)
|
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nir. Butun marsrut boyunca vahld

tarif yaradilib, “vahid pancera” prin-
sipi tetbiq olunur.

Dinya Bankinin prognozlarina
godra, agar uygun logistika ve nag-
liyyat sartlari tamin olunarsa, 2030-
cu ile geder Cin ile Avropa ittifaq
arasinda ticarat dévriyyesi 30 faiz
artacag. Amma bunun Ugin teleb-
lare cavab veran nagliyyat dshlizi-
nin olmasi vacibdir. Gin ve Avropa
dinyanin ayri-ayri néqtslerinda
yerlagir. Bu cografi mekanlarin
aralarinda texminan 9 min kilometr

et r\er‘rﬁi.'cr. : 2

mesafe var. Ona gére de hazirda
bu iki cografi mekanin arasinda
mallarin dasinmasi Ggin yeni
marsrutun secilmasi bitlin dinya-
nin diggat merkazindadir. Orta
Dahliz margrut bu layihays esas
namizaddir.

Azerbaycan sanh Zaferi ile 30
ilo yaxin iggal altinda galan torpa-
glar azad etdikden sonra regionun
digar dovlatlerinin de beynalxalq
iqtisadi  layihelerde istirakina
imkan yaranib. Eyni zamanda, bu
Zofer Azarbaycanin Avropa ile

TMTM: KTZ EXPRESS
HAPALLUUBAET TPAH3UT

T ransxazor Beynalxalg Nagliyyat Marsrutu
lizra yiikdasimalar 62 % artib

Asiya arasindaki ticarat slagalerin-
de mihim tranzit mantaqesi olma-
sini sertlondirir.

Boyik Britaniyanin
Azarbaycan, Qazaxistan ve
Qirgizistandaki  kegmis  sofiri

Ceyms Sarp da 6lke mediasina
misahibasinda Azarbaycanin Orta
Dahliz Gzre agar rolu oynadigini
geyd edib: “Orta Dahlizin modern-
losdirilmasini desteklayacek
regional igtisadi inkisaf sadece
xammalin ixracinin asanlasdiriima-
sl ile bagh deyil, bu marsrut ham

de diversifikasiya olunan, alave
dayar getiron iqgtisadiyyat yarat-
maq Ucin mihim énam dasiyir.

Burada markazlarin xususi
Gstiinly( var. Qedim ipsk Yolunun
darslerindan biri da odur ki, mars-
rut boyunca yerlagsen qovsaglar
muhim ticaret markazlerina cevri-
lir. Fikrimca, Orta Dahlizin en ahe-
miyyastli qovsadi Olat gesabasinds
yerlasen limandir. Bu infrastruktur
Orta Dshlizde asas qovsaqdir.
Batin marsrutlar oradan kecir ve
bu, belo unikal mévgeds olan
yegane yerdir. Ustalik, Rusiya ve
iran arasinda Simal-Cenub dahli-
zinin margrutu Gzerinda yerlosir”.

Ke¢cmis sefir geyd edib ki,
Ukraynada miharibse baglayandan
bari Avropada Rusiya Uzarindan
yuklarin daginmasina minasibatde
ciddi dayisiklik bas verib. Bu, Orta
Dehlize, daha daqiq desak,
Transxazer Beynalxalq Nagliyyat
Marsrutuna maragin yeniden art-
masina sabab olub. Maraqglidir ki,
Orta Dehlize marag: artiran takca
Ukraynadaki mdiharibe  deyil.
Husilerin kommersiya gemilarina
gargl raket ve pilotsuz teyyareloer
atdi§i Qirmizi denizde bas veren
hadiseler de hdkumatlari ve sirkat-
lori nagliyyat marsrutlarinin saxe-
lendirilmasi zeruratinden xaberdar
edib. Asiya ile Avropani birlesdiren
alave yol kimi Orta Dshlizs investi-
siya goyulusunun mantigli olmasi-
nin bir ne¢a sebabi var. Tabii ki,
Orta Dahliz diger marsrutlari avaz
etmayacaek, lakin alternativ margru-
tu dayarlondiracak.

Diplomat hesab edir ki, marsru-
tun inkisafi Ggln ham investisiya,
ham da amakdasliq lazimdir. Hom
“sort birlesma”, ham de “yumsaq
birlesme” adlandirila bilen pro-
blemlar var. “Hard coupling” demir
yolu xatlerinin tikintisi ve vya
modernloagdirilmasi, vagonlarin va
liman infrastrukturunun satin alin-
mas! kimi masalaleri shate edir.
“Yumsaq Unsiyyet” daha c¢ox
gbémrik prosedurlan ile baghdir.
Umumiyyatls, “sert birlesme” inve-
stisiya, “yumsaq birlosma” ise
amokdasliq teleb edir. investisiya
baximindan bu, matleq bag verir.
Belo ki, bu ilin evvalinde Avropa
ittifaql “Global Gateway” toplantisi
kecirib ve bu toplantida texminan
10 milyard avro vesaitin ayrildigini

elan edib. .
Nigar Orucova
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Diinyada aparilan arasdirmalar
zamant uzun boylu qadinlarin
xar¢anga yaxalanma riskinin
daha yiiksak olmasi barada nati-
calor alda edilir. Bunu bir
miiddat onco Amerikanin Albert
Engsteyn Tibb Colleci da siibut
etdi. Aragsdirmanin naticasino
gora, har 10 sm uca boy qadinla-
rin siid vazi, yumurtalq, boyrak,
dori xargongi kimi xastaliklora
yaxalanma riskini 13 faiz artirir.
Bundan énca do Ingiltaranin
Oksford Universitetinda apari-
lan arasdurmalar 1,52 sm-don
uzun insanlarda hor 10 sm-a
g0ra xargang riskinin 16 faiz art-
digini miiayyan etmisdilor.

Umumiyyatle, diinyanin bir cox
arasdirma markezi iddia edir ki,
gadinlarin boy 6lgusu ile yumurta-
llg xercengi arasinda olags var.
Aparilan aragdirmalar naticasinde
uzunboylu gadinlarin baesteboylara
nisbeten yumurtalig xercenginae
tutulma riskinin béylUk oldugunu
da tesdiglayir.

Arasdirma muddetinde 14
6lkedan 25 min yumurtaliq xarge-
ngi xastasi ve 80 min saglam
gadin mulayine edilib va uzun
boyun bu xastaliye yoluxmagq tg¢in
tutarli bir sebab oldugu miayyan
edilib. Alimler deyir ki, qisa va
basteboylu gadinlarin yumurtaliq
xargangine yoluxma riski 1000
naferds 16-dirsa uzunboylu gadin-
larda bu ragem har min nafere 20
risk tagkil edir.

Umumiyystle, gadinlarin uca
boyundan basqa, artiq ¢ekili olma-
sI da xergcange yoluxma sabable-
rindan biridir. Arasdirmalara gérs,
gadinlarda xargangi artiq coki,
kisilorde ise stress ve tutin yara-
dir. Mitaxassisler har 500 gram
artiq ¢okinin xarceng riskini 6%
artirdigini iddia edirler. BoyUk
¢okide doguimus ve ya hayatinin
goalecek illerinde artiq ¢akiya
sahiblonmis qadinlarin kisilera
nisbaten daha ¢ox xaergcange yolux-
ma riski var.

Cokisi dord kilogramdan artiq
olan kdrpaler 3-3,5 kq olan kdrpe-
lorden 16% ¢ox xargeng riski dasi-
yir. Qadinlanin artiq ¢akisi sid
vazilarinda ve usaqliq yolunda xor-
conge sabab olur. Artiq ¢oki ila
baraber artan qadinlig hormonu
usagliq yolu xercenginin birinci
sebabidir.

Xercong c¢oxalan huceyrelar
xosteliyidir, bir organda na qodar
suratli ve cox béylima varsa xarge-

Xarcang adm
orqanizimini Sevir, amma..

ng riski de bir o qeder ylksek-
dir. Normal halda hiiceyralor
organda yenilenme magsedi ilo
coxalmalidir. Amma haer hiicey-
ronin de bir édmri var, 6len
hiiceyrenin yerine yenisi yara-
nir. Bazen bu hiiceyreloer orga-
nizmin nezarstinden c¢ixir ve
suretli sakilde coxalir. Bu coxal-
ma o qgader suratlidir ki, 6élan
hiceyrelor bu surete yetisa bil-
mir ve belalikle xer¢cengin teme-
li qoyulur.

Organizm bir ¢ox hallarda bu
hiceyreleri nezarsti altina ala bil-
mir, amma mumkin gadar nizam-
lamagda calisir. ©gar organizmimiz
nizami gorumaga calismasa bu
gun dinyada xarcangdan Slanlerin

say| folakat hadda catardi.

Endokrinoloq Sahib
Memmadov deyir ki, gadinlarda
dos, usaqghq, yumurtaliq xargangi-
ne ona gbre cox rast galinir ki,
onlarin organizmi xergceng Ucln
munbit zonadir: “Qadinliq organla-
r xargangin yaranmasi va inkisafi
tcln oldugca elverigli yerloerdir.
Usaqgligin i¢ tebagasi olan “endo-
metrium” gadin badeninin en hare-
katli zonasidir va 1 sm galinligin-
dadir, ele buna gére burada xarce-
ng Ucln manbit gerait yaranib.
Yumurtalig xargenginin yaranma
sebabi ise bu orqganda da huceyre-
lerin harekatli olmasidir”.

Hakim deyir ki, ham hiiceyra
yenilenmasi, ham de yumurtaligin

6zlnun tez-tez yenilonmasi sabe-
binden bu organin xargenge yolux-
masl! hallarn diger xargeng névle-
rinden daha cox rastlanir. He¢ vaxt
usaq dogmayan, ve ya gec dogan,
eloce do tez-tez abort etdiren
gadinlarda yumurtaliq xarg¢angi
cox rastlanir.

2022-ci ilin statistikasina gors,
Azarbaycanda xergeng xastasi
kimi qeydiyyatda olan saxslerin
sayl 59 min nafar olub. Malumata
gbroe, 6lkemizde vefat eden her 9
naferden texminan 1-i xergangdan
olar. Oliims sebseb olan xargangin
névuna galince, sid vezisi 2638 ,
traxeya, bronx, adciyer 1379,
mads 1372, bagirsag 701, gida
borusu ise 486 tagkil edib.

Sid vezi xargengi - dinyada
yayllmis en genis xargeng
névadur. Har il dinyada 400000
gadina bu diagnoz goyulur. Bu 29
saniyaya bir qadinin xaste olmasi
demokdir. Umumilikde her 8
gadindan birinde xercangin bu
névine rast gelinir. Dunyada 40
yasdan asagi gadinlarda bu xaste-
liye gbre 1-ci yeri Turkiye tutur. 40
yasdan asa@l qadinlarda SVX
diagnozu saya g6re dlnyada
birinci yerdadir. Azerbaycanda har
8 gadindan biri std vezi xer¢eng-
inden eziyyat ¢okir ve bu regem
ilbail artmagdadir. Ustslik ds, bu
xostalik artig ¢ox genclesib. Bir
cox gadinin mammografiya etdir-
madiyini nazare alsaq bu reqemin
cox oldugunu ehtimal etmak olar.

Qeyd edak ki, xargang xastale-
ri daha ¢cox Bakida yasayir. Bunun
da asas sababi paytaxtda shalinin
sixhigr ve ekoloji durumun pis
olmasidir. Radiasiya faktoru da
xoarcangin yayillmasinda muhim
rol oynayir. Xususile akasiya
agaclarinin kuatlavi qirilmasinin
xoarcang xastaliyinin artamasina
tekan verdiyi barede tutarli aras-
dirmalar var. Bu arasdirmalara
gore bir akasiya agaci 40 kvadra-
tmetr erazini radiasiyadan temiz-
layir. Qadinlarin sid vezisi xarge-
ngine yoluxmasinin sababine
gelince ise, bu sud vezilerinin tez-
tez hormon dayilikliyine ugramasi
ilo elagadardir. 40 yasini kegen

her ylz gadindan 2-si sud vezisi
xor¢angine yoluxur. Erken diagno-
zu qoyulan xastaliyin sagalma
sansi 95 faizdir.

Yumurtalig xar¢cangi gadinlar-
da xarcengden 6lma sebebi ara-
sinda 5-ci siradadir. ik siralarda
agciyar, dds, bagirsaq ve madaalti
vaz (pankreas) xarcanglari garar-
lagib. Maraghdir ki, tez-tez rastla-
nan xerceng ndévleri daha az
6lima sabab oldugu halda nadir
rastlanan xargengler bir anda 6ldu-
ro bilir. 40 yasdan yuxari gadinla-
rin élimandn 2 faizine yumurtaliq
xorgengi sabeb olur. Bu xergeng
névu an ¢ox 50-60 yaglarda rastla-
nir ve an cetin diagnoz qoyulan
noévdur.

Xargcang xasteliyinin gadinlar-
da 6zinu gésteran ndvleri esasen
yumurtaliq, siid vezisi ve usaqgliq
boynu xercengidir. Erken diagno-
zun muialiceda béyik paya malik
oldugunu bilmak énamlidir.

Xargcang xesteliyi tehlUkelidir,
na elm, na texnologiya onu kékin-
den mshv eds bilmir. inkisaf etmis
xostalik ticun edilecok ¢cox az mula-
lice névl var. Amma erken diag-
noz qoyulmus xastalarin sagalma
ehtimal ylksakdir. Qadinlarin xar-
¢onge yoluxmasinin qarsisini ala-
caq yegane insan ele qadin
6zadur.

Xargangden gorunmag istayan
gadinin an effektiv silahi ise vaxta-
sirt _hakim mduayinesinden keg-
makdir. Xargeng baslangicda ¢ox
yavasg ireliloeyen xestalikdir, bu
sobabden de diagnozu cetindir.
Qadinin 6 aydan bir kecacayi
hakim muayinesi bu diagnozu
vaxtinda goya biler.

Xarcongi yaradan faktorlarin
basinda stress galir, stressi haya-
tinizdan uzaq tutun. Natural gida-
lanin, fast-food qidalanmadan
uzaq durum. idman edin, gazintiys
cixin, real sosial heyat yasayin,
doslarla, gohumlarla six Unsiyyet
qurun. Dogusdan sonra korpanizi
amizdirin, gérkemim pozular deye
sudi sini yollarla kesmaye calis-
mayin, kérpasine sud veran gadin-
larda xargcang nadir rastlanir.

Limon, mandarin, nar xargang-
in dusmenidir, bol-bol istifade
edin. Gobaslak xargeng hlceyrals-
rini mahv edir. Yerkdku dés, usag-
llg xercengi ile mulabirizede glc-
ltdiir. Pomidor xargeng hiiceyrale-
rini azaldir. Umumiyystle, biitiin
girmizi meyve ve teravezler xarce-
ng xesteliyi ilo mibarize glclne
malikdir. Kalem, yasil ¢ay, brokoli,
gul kalemi, gatig, ananasi ¢ox isti-
fade edin. Xargangle ona yoluxma-
migdan énca mubarize aparin.

Lala Mehrali
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12 AVQUST
BEYNOLXALQ GONCLIR GUNU

Gonclik... Insan omriiniin an gozal, avazolunmaz
cagi. 9goar bilsak ki, ganclik aldan gedandan sonra
arxasinca diisiib axtaracaq, arayacaq, yenidan

hayatimiza qaytarmaga calisacagiq, lap avvaldon
onun qadir-qiymatini bilarik. Ciinki gancliyin no
qador gozal oldugunu onu yasayarkon deyil, itiron-

dan sonra tam manasi ila dark edirik.

O vaxt derk edirik ki, saclari-
miz yavas-yavas agarmaga basla-
yir. O aglar bizi genclikden ¢ox
uzaglara aparir. Na gader goézal,

teravatli gérinmays caligssaq da,
saclarin arasindan boylanan aglar
artiq basqa bir yolguluga c¢ixdigin-
dan xeber verir. Gancliyin gézalli-
yini, avazolunmazligini o zaman
derk edirik ki, guzgu garsisinda
gdzlerimizin etrafinda kigik qirigla-
r goérarik. O slse kimi dumdulz,
hetta gulimseyende belo he¢ bir
qirig  yaranmayan Uzidmuzdeki
cizgiler bize yeni bir yolun bas-
langicinda oldumuzu sdylayir.

Gencliyin alimizden u¢gmaqda
oldugunu o zaman anlaying ki,
Umumilikde evvalki gérkemimiz-
dan asar-elamat galmir. Bu zaman
na etsek da genclik dévrimizin
bir anini bele geri gatire bilmirik.
Uzimizdeki qinislar  get-gede
daha da derinlesir. Saglarimiz
glindan-guna daha ¢ox agarmaga
baslayir. Boezonib-diizenands,
geyinib-kecinande atriq ganclikde
gérindlyimiz gadar sux va gbzal
goéranmurdk.

iller gencliyimizdan é&tir  ller

gencliyimizi bizden qoparir. iller

hem de gdzelliyimizi ve yaragigi-
mizi bizden alir. Lakin ferqinda
olmurugq, dustndrik ki, ele hamise

beloe gérinaceayik. Bu gdzalliyi,
yarasigi kim alimizdan ala biler ki?
Bu, bize meaxsusdur. Bunu
Yaradan verib bize, bizim de ola-
caqdir. Lakin iller axi bunu demir,
illor basqa sézler sdéylayir ve sdyle-
diklarinin har birini hayat bizs
yasadir.

Ele ki, gencliyin son akkordlari-
ni dinlayirik, bundan sonra bagla-

Inchik: kas ki bir da
onardim 0 caglara

yirlg yavas-yavas yaslanmaga.
Hels da genclikden alimizi
Uzmarik. Dusun0rik ki, yox, o, ali-
mizdan hara gede biler ki?.. Lakin
gedir, ham de suretle gedir.
Getdikca da zerbalarini vurur. Biz
anlayanda ki, yox, ta o genclikden
he¢ ne qgalmayib, baslayiriq onu
yeniden axtarmaga. Bunun Ugln
axtariglar edirik, nelere al atirig, ne
aziyyatlor ¢okirik, zahmat soarf edi-
rik, lakin gencliyi daha he¢ yerde
tapa bilmirik.

Yaslaniriq Gancliyin son
nisanalerini itiririk. itirdikce de an
dayerli nayise ititrdiyimizi hiss
edirik. Deyirlor, adam nayisa iti-
randa, 6lenadek gézu onu axtarir.
Bax, bir de genclik beladir.
Baxirsan ki, yas 6tub, olub 50-60,
son heale de onu-gencliyi axtarir-
san. Gozlerin har yerds onu gazir.
Fotolari tokirsan qarsina, basla-
yirsan onlarla danigsmaga.
Kimleresa o gakillori gdstermakle
gencliyini gdstaermak istoyirsen.
Senin da ganclikds gbzal va yara-
sigh oldugunu slbut etmak, hami-
nin bilmasini istayirsan.

Lakin bunlar da kecicidir.
Andir, anlar ise kegir, gedir. Sanse
oldugun vyerdesen. Daha genc
deyilsan, yaslanmaqgdasan. Bax
bu an Urekler sizlayir. Dusundrsen
ki, ah, ne tez 6tub getdi gencliyim.
Kaski bir daha dénardim o c¢agla-
ra. Kagki yenidan genc olardim.
Kaski o illerin birca anini geri qay-
tara bilerdim. TeassUf ki, mimkin
deyil. Ganclik getmisdir, yerina
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yaslilig gelmisdir. Ta senin yol yol-
dasin teravet deyil, soluxmus Uz,
qingli ellerdir. Ne gader calgsan
da, sux gamsat deyil, o suratli
addimlar deyil, ayilmis gamatinle
yavasiyan addimlardir. Sanin yoly-
oldasin gunesin zerrin gafeqlerin-
de parildayan saclar deyil, yipran-
mis, agarmis, daha parlamayan
saclardir.

Sonra demodi-demo,
yaxud casus belli

STRIX
eynalxalq hiquqda ikibagli oyun oynamagq, yaxud iki terafden
birini segmak anlayisi mdévcud deyil. Bu baximdan,
Ermanistanin konstitusiyasinda davam edan miatsum fonunda, elece
doe sarhadlerimizde
bize dost olma-
yan dovlatlara
mexsus hiicum
silahlarinin yer-
lasdirilmaosi,
habels, harbi
maslahatgilarin
meydana c¢ixma-
sI hiquqi ritori-
kada CASUS
BELLI  (gedim
Roma hiququn-
da muharibe
etmak Ucgln for-
mal sabab) adlanir. Digar terefden, malum ”profilaktik tadbir’ artiq
Umumi tedbirin tarkib hissasidir. Daha daqiq desak, miharibays hazir-
liq prosesidir.

Azarbaycanin iki hissasinin cografi birlagsmasi faktoru get-
geda 6z aktuallhigini artirdiqca...

Bu giin Ermanistan ac¢iq sakilde silahlanir, hicum silahlarina yiys-
lanir, Fransadan, Hindistandan bahralenir, ABS-dan isa son talimlar-
dan sonra silahlar garmalayir ve bu, faktdir! Elaca da, rosmi irovan
Baki ile normal Unsiyyst hliququndan da yavas-yavas imtina edir. Va
an asasl: hatta Ermanistani siyasi, harbi cehatden dastakloyan 6lkalar
varsa bela, Azerbaycan 6z s6zinlU dediyi vaxt he¢ kim he¢ vaxt
Ermanistan i¢lin ayada galxmayacaq ve onun ugrunda vurugmayacag.

Fakt...

Biz digar 6lkalarin miharibaleri fonunda bels hallari ¢ox misahide
etmisik. Misal Ggun, bu gin Rusiya ile Ukrayna arasindaki savasda
KTMT-nin kanarda qalmasi da bu fakti tasdiq edir.

Belslikle vo xUsusils bir dévletin - Azerbaycanin iki hissesinin cog-
rafi birlegmasi faktoru get-geds 6z aktualligini artirdigca Ermanistanin
mahvolma amilini de ¢oxaldir. Nece deyarlar, sonra demadi-dema...

Bas urek?.. Bali, tek Urayin
gencliyini bizden goparmaga heg
bir quvvenin gucl  catmir.
igimizde, kékstimiizde belke de o
da qocalir, bilmiram Kicilirmi
deyim, yaslanma sababindan for-
masini itirirmi deyim, lakin istaklo-
ri, hayata baxisi, dayismir. O,
genclik duygulari ile yasayan ve
bu duygulari har an insana anla-
dan tek olanimizdir. Belka elo
buna goéra deyirler ki, Urak gocal-
mir. Qocalmir, bali. Geanclikden
biza qalan tek Urayimizdir. Balka
da tak Urak qocalmir ki, gancliyi
haer an insana anlada. Ne qgader
g6zal bir dbvrin alden getdiyini
har an xatirlada ve deye ki, insan
dvladi, ne Ug¢ln gadrini bilmadin
gencliyin. Bali, ele bu sebabden
arayin gocalmamasina hékm veri-
lib, inanin

Belaca, hayatda qiymatini bile-
cayimiz, borclu olacagimiz cox
seyler var. Genclik de onlardan
biridir. Gozslliyimiz,yarasigimiz ile

Afet Tahirqizi

birlikde feal, aktiv is hayatimiz da
gonclikle baglidir. Dinyaya 6vlad
bexs etmayimiz, onu bdyik sebrle
bdyltmayimiz de gencliyin bexsi-
sidir. Ev qurmag, ev sahibi olmaq
da gencliyin srmaganidir. Sézln
heqiqi menasinda, butun gdézasl
gérinen her sey genclikdadir.
Yasayarken gadrini bilmadiyimiz,
sonra ¢iraq isiginda axtardigimiz
genclik

Qadrini  bilin gancliyinizin,
aziz gencler. Hagigaten de gancli-
yi bayram etmek, onu xususi gin
kimi geyd etmok an gbzal anene-
larden biridir. Onu ilde bir gun
deyil, har gun bayram kimi xtsusi
tentena ile anmagq lazimdir. Gunki
insan 6vladina verilon d6mrin dérd
feslinin an gb6zeli genclikdir.
Genclik bahardir, yazdir.
Cigokleri, rayihesi ila gbzaldir.
Rangleri, rengarangliyi ile gbzel-
dir.

Demirik ki, usaqgliq, qocaliq
caglari yaxsi deyil. Onlarin da
6ztnemaxsusluglari var. Biz usaq
olmasaq, genclegse bilerikmi?
Ganc olmasaq, yaslasa, nane-
baba ola bilarikmi? Neve sevgisi-
ni, sirinliyini yasaya bilerikmi? Ag
saclar, ag saclar deyirik, yaslan-
masagq, o mudrikliyi yasaya bilerik-
mi? Batan fesiller kimi, insan
Omrunin ds butun caglar gézaldir.
Lakin gelin etiraf edek ki, ganclik
onlarin an gézsli ve evezolumazi-
dir. Sen na qgader gdzalsan,
genclik!

12 avqust Beynalxalq Gancler
GinGdar. Bayraminiz mibarak,
aziz genclar!

Matanat Mammeadova
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Dadidict mitxalifatin “hoyliot”

faktikast il

Sentyabrin 1-do kecirilocok parla-
ment seckilarinda soffafligin tomin
edilmasi, azad secki miihitinin yara-
dilmasi, miiayyan yeniliklorin tatbiq
olunmast Azarbaycanin demokra-
tik, hiiquqi dovlat quruculugu pro-
sesina sadaqatli oldugunun ayani
siibutu sayila bilar. Tam qatiyyatlo
demak olar ki, azad va demokratik
saraitda kegacak parlament seckilori
sosial-igtisadi sahada boyiik ugurla-
ra imza atan, 44 giinliik Vaton
Savast ilo arazi biitovliyiinii va
suverenliyini barpa edon

zarbaycanin galacak inkisafinda
ahamiyyatli rol oynayacaq. Artiq
avqustun 9-dan parlament seckilori-
nin tabligat-tagvigat dovrii baglayib.

Namizadliklarini irali slren gaxslarin
saglam, musbat naticelare hesablanan
debatlari, diskussiyalari kegirilocak. Tabii
olaraq secici maraglarini temin etmayi
bacaran, dovlatciliye sadiq sexslerin platfor-
masini mizakire edib deyerlendirmayas cali-
sacaqg. Qutudan kimin ¢ixacagindan, kimin
deputata secilocoeyinden asili olmayaraq
gazanan Azarbaycan doévleti ve xalqi ola-
cag. ©n azi ona gore ki, budafaki parlament
seckiler 7 fevral 2023-cu ilde kegirilan prezi-
dent seckilerinda oldugu kimi,
Azarbaycanin har yerinde Kkecirilacok.
Seckiler Xankandide, Susada, Xocavendds,
Osgeranda, Qubadlida, Zangilanda ve diger
isgaldan azad edilen arazilerde taskil edilan
ve yaradilan secki mantegalarine gedarak
istadikleri namizade ses verocek. Bundan
qururverici, misbat nailiyyatin mdvcudlugu-
na inanmiram. Mahz bu baximdan insanlar
bdyuk fereh ve cosqu ile parlament seckile-
rina hazirlagir.

Diismaniar arasinda sapi
ziimiizdan olanlarin yer almasi
taacciib va ham da taassiif dogurur

Tabligat-tosvigat. kampaniyasinin’ ilk
glni olmasina baxmayarag namizadliklori-
ni ireli sliran sexslar ve sesvermays hazir-
lasan“seciciler mixtslif markazlorde, eloca
da kiige va meydanlarda yigisib, seg¢ki pro-
sesi.. atrafinda -muzakirslar qururlar.. S6z
yox ki, bele bir ylUksek saviyyali secki
hazirigi ve ahalinin bdylk cosqu ile secki
prosesinda istiraki dostlarn sevindirib,
dismanlerin bagrini catladir. Dostlar balli
torefdir, dismenler arasinda sapi 6zim-
Uzdan olanlarin yer almasi taacciib ve ham
de teessuf dogurur. ©n azi ona gdre ki,
onlar Azarbaycanda dogulublar,
Azarbaycanin ¢érayini yeyib, suyunu igib,
azerbaycanli olaraq boya-basa catiblar.
Ona gora da, indiki qururverici tarixi anla-
rin yasandigi bir dévrda dagidici insurlerin
ermoniparast soxslorle ve dairslerle is bir-
liyine getmasi va Azarbaycanin milli mara-
glarina zerbs vurmaga caligmalari cemiyy-

asa ugrad

atds hagli naraziliglar yaradir. Gériinen isa
ondan ibaretdir ki, ©li Kerimli, Cemil
Hasaenli ve onlarin etrafinda firlanan trollar
ictimai naraziligdan ve qinagdan natice
cixarmirlar. ©ksina, daha aciq formada 6z
bad emallerini ve fealiyystlerini davam
etdirirlor.

Miisavat AXCP-dan
iistiin olmadga calisir

Seckilarin baslanmasi ve 6z sakit axar
ile davam etdiyi bir vaxtda diggetceken
magamlardan biri de ondan ibaratdir ki,
dagidici muxalifler arasinda seckilare
minasibatda fargli mévqeler var. Svvaller
AXCP sadri Oli Kerimli hansi addimi atirdi-
sa, Musavat rahberliyi do eyni mdvgeyi
nlmayis etdirirdi. Secki fargli nianslar orta-
ya c¢ixartdi. Balli oldu ki, Misavat dagidici
meyilli toskilat olsa da, lazim gelende
comiyyatin telabini yerina yetirmaya calisan

partiyadir. Baxmayaraq ki, Musavat da
AXCP kimi miayyan xarici dairalers ve qru-
plara baghdir. Xarici élkalera “muUhacir” ixra-
cinda da Musavat esas toskilatlardandir.
Buna ragmen parlament seckilerina qatil-
maga Ustlnlik verdi. Bu addimina goére
Musavata maddi ve manavi dastak gbosteren
xarici fondlar ona hansi cazani veracayini
sdylamoek ¢otin olsa da, her halda cesarst
nimunasi ortaya qoydu. Seckiya qatiimagla
Musavatin ugur alds eds bilacayi inandirici
olmasa da, her halda sansinin yoxlaniimasi
baximinda yaxsi haldir. Hom de AXCP-nin
yedayinda siriinan partiyalardan olmadigini
g6stermis olur. Secki maglubiyyati Misavat
Ucun son olmaya biler. Heatta ehtimalla
Musavat G¢lin mixalifet diigergasinda yeni
dénam basglayar. O menada ki, yenidan
muxalifetin asas partiyasina c¢evrilmak
sansi yaranar. ©minlikla demak olar ki, agar
Oli Karimli va Camil Hasenli seckilards 5
faiz belo netice alde etmak imkanlarinin
oldugunu ehtimal etsaydilar, mitlaq seckiya
gatihb sanslarini yoxlayardilar.

Faget Oli Kerimlinin © ve Camil
Hasanlinin imicleri tam sakilde lakalidir.
inandinici  deyil ki, “Zengezur / dshlizi
Azarbaycanin avantirasidir’. “Xankandide
ermanilarin hiquglari pozulur’, “Qarabagin
azad edilmesi Kocaryanin, Sarkisyanin
Azoerbaycanin torpaglarini isgal etmasindan
artig deyil”, “bizim da Pasinyan kimi demo-
kratik bag nazirimiz olaydi” va bu kimi sepa-
ratci fikirlar s6ylamakle xalgin heysiyyatina
toxunan Oli Karimliya, Camil Hasanliys
hansi secgici sos verar? Cemiyyat ayig-
sayiqdir va her bir masalani dizgun analiz
edib gerar vermayi bacarir. Ona gbra de,
AXCP va Milli Sura tam sokilde sanssizdir.
Oger Oli Kerimli, Cemil Hasanli va onlarin
trollari mévqgelarini dayismasalar va xarici
ermaniparast dairalerin sifariglerini yerina
yetirmakden imtina etmasaelar, onlarin
Azorbaycan camiyyatinde hansisa masele-
da vae taleyukli tadbirlerds ciizi de olsa ugur
gazanmagq sanslar olmayacag.

ILHAM BLIYEV

Iran-Israil miinaqisosi
va kurdlerin imtahani

uriyanin simal-sergindaki erab
Sqebileleri ABS-in dastakladiyi kiird
qgosunlarinin mévgelerina hiicum
etmaye cehd edibler. Hicum, Amerika pro-
tektoratlarinin ehalisinin yerli hékumatlarde
etnik adaleta nail olmagq Ugtin sefarbar oldu-
gu kegan ilin sentyabrindan bari an genis
yayilmis hiicum idi. Kiird komandirleri deyir-
ler ki, isyani a¢iq sekilde Demagqdaki mar-
kezi hékumat ve onun esas miittefigi iran
kériiklayir. Bu, Iran-israil gerginliyi
fonunda ABS qosunlarini sixisdirib
¢ixarmaq kampaniyasinin bir hisso- s
si kimi goérinar.

retinde olmayan kand yerIerinde"ﬁ"f'1
bas verib. ABS-a yaxin k[]rdlarin!’L

rib ki, Demasq ve Tehranin destek-
lediyi arab gebile gruplari neft hasil
edan orazilera hlcuma baglayib. Hk#

Bu aksiya SDQ-nin repressiv siyasatindan
gezeblenan ereb  gabilslerinin  Kird

Muxtariyyetine qarsi mubarizede birlesmak
gararina galen 6tan ildan bari an bdylk aksi-
ya adlanir. iranyénlii glivvelers yaxin olan
Livanin ©I-Mayadin telekanali hazirki tog-
qusmalan “ABS terafinden isgal olunmus
orazilerin azad edilmeasi amaliyyat” adlandi-
rib. Suriyanin asas neft sarvatinin ABS ve
DSS-in tesir zonalarinda cemlasdiyi malum-
dur.

Ol-Mayadin ayrica bayanat verib ki,
Amerika kontingenti gebile birlegsmalerinin
ddylscularine atas acib ve hatta harbi tayy-
arolerden istifade edib. Milis Gzvleri, eyni
melumatlara gére, herbi imkanlardaki she-
miyyatli balanssizlig sebabindan marmilarin
intensivliyini miiveqqati azaltmaga macbur
oldular. Livan telekanalinin yerli menbeleri
eyni zamanda bildirib ki, giyam “ABS-in
movcudiuguna xalg mugavimatinin bir for-
masidir’. Onlar agiq sekilde bildirirler ki,
Pentaqon qosunlarini ¢ixarana ve bitin
etnik qgruplar Suriyanin simal-sergindaki
muxtar administrasiya daxilinda gerar gabu-
letma mexanizmine bearabar c¢ixis alde
edene qgeder bu erazilorde qarsidurmalar
davam edacek.

Bu ilin avvalinde Pentagonun Bas
Mufettis Ofisi qeyd edib ki, Suriyadaki
Amerika protektoratlar zonasinda ereb gabi-
lelerinin Gsyani bir nece ay erzinde “tam
hlquglu migavimat harokatina” gevrila biler.
Tenzimlayicinin hesabatinda geyd olunurdu

ki, yerli etnik gruplardan teskil olunmus gru-
plar eslinde yuksek seviyyade 6zunutaskilli-
yo nail olublar. Tedgiqatda “qebile déyusc-
Uleri Suriya rejimi ve onun Ferat cayinin
gerb sahilindski iran miittsfiglerinden aciq
destak alan, migavimet ddyusculerinin yeni-
den techiz olundudu, silahlandinidigi ve
hicuma kega bilan tam hiquglu migavimet
harokatina gevrilib”.

SDQ-nin muxtslif gebile gruplan iloe —

Orab Ordusunun (Damasqin nizami gosun-
lar) kasfiyyati ilo, hem mustaqil, ham
de paralel birlegsmalere daxil olan tog-

qusmalari adi xarakter dasiyir.
Zaman-zaman bu va ya digar epide-
miyalar flrsat¢i xarakter dasiya biler.
Masalen, hiicumlar tez-tez iraqda bas
veran hadiselere gbre hayata kegirilir,
burada da sie paramiliter gruplarin
Amerika harbgilarinin  mévqgelarine
hicumlar ve ABS-in cavab hicumlari
- da davam edir. Yaxud, masalan,
Qoazzada bas veran hadiselera gore.
Amma Umumilikde Suriyanin sarqin-
deki gerginlik galicidir.

Amerika quvvaleri ve danisiglar aparan
soxslor hansisa yolla tahlukssizlik insident-
lerini dayandirmaga nail olurlar. SDQ-nin
ddyuls guct vaxtasiri Usyan edanlerin poten-
siall ile miqayise edile bilmez. Bels epizod-
larin asas sababi Amerikanin mdvcudiugu
ve muvafiq olaraqg kird ve gabile qlvveleri-
nin itastsizliyi deyil. ©sas problemlar galir
boélglsl, korrupsiya ve DSS daxilinds bél-
malerin ézbaginahgidir.

Serqds gerginliyi saxlamaq Ugln yaran-
mig veziyystdan milislerin ve ya miueyyen
hucrelerin istifade etmasi tamamile tabiidir.
Ancaq korrupsiya ve 6zbasinaliq problemi
hékumatydnli quvveler Gglin de xarakterik-
dir. Yeni buradaki daxili ve giindalik dinami-
ka Suriya kasfiyyatinin ve iranparast birlas-
malerin serqdeki, o climladen ABS-daki
muxaliflerin hayatini ¢etinlogdirmek istayi
ile, elece da bazan Suriyadan kenarda bas
veran hadisalarlo Ust-Usta disir. Hazirda
Suriya srazisinds “miqavimat oxu” ¢argive-
sinde heg bir ciddi fealiyyst ve Qazza ve
iranda bas veren hadissler nezere carpmir.
israil Madafis Quvvalarinin gosunlarinin
Qazzaya yeridilmasindan sonra qosun topla-
magq cehdleri edilib. Ancaq Demasgin mdév-
geyi ve muxtalif oyungularin tazyiqi sebabin-
dan isa gbtirma foaaliyyati aslinde dayandiri-
lb.

V.SALAH
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ela goriiniir ki, iravanin
B Qarbin istaklari fonunda

Ermoenistan-Rusiya
miinasibatlarindaki gerginlik
Ermenistan terefinin tarixi
yeniden yazmaq ve Rusiyani
isgaler kimi taqdim etmak coah-
dlari sababindan daha da pisla-
sa bilar. Ermani KiV-lori xabar
verir ki, respublika h6kumati 8-
ci sinif lglin “Ermenistanin
tarixi” adli yeni darsliyi tesdiq-
layib va bu derslikde 1828-ci
ilde  “Serqi  Ermenistanin
Rusiya imperiyasina birlasmo-
si” “isgal” kimi geyd olunub.
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6.1-ci
Serqi

fosli
Ermenistani
isagll” adlanir. Hemginin derslikde

Darsliyin
“Rusiyanin

1826-1828-ci iller Rusiya-iran
muharibasinden sonra imzalanmig
Turkmancay mugavilesi Rusiya
imperiyasinin _isgall kimi teqdim
olunur.

Bu arada tarixi realllq ondan
ibaratdir ki, he¢ vaxt “serqi
Ermanistan” mévcud olmayib ve
Tarkmangcay muiqgavilesinds da
Qarabag ve Naxcivan xanliglarinin
Rusiyaya birlagdirilmasindan bahs
edilir. Ermaniler Azarbaycan torpa-
glarina mahz Kirakgay, Gulistan
ve Tlurkmancay stlh miqavilslarin-
den sonra getirilib. Gérinan odur
ki, Ermanistanda bels absurd sakil-
de Rusiyadan uzaglasarag Qarbin
ganadi altina girmek ucln “tarixi”
asas tapmaga, eleca da beynalxalq
ictimaiyyete belo bir mifi sinmaga
caligirlar ki, emenilerin guya
Cenubi Qafqazda hansisa 6z dov-
Iatlori var imis.

Rusiya Muasir Dévlet inkisaf
institutunun ~ direktoru  Dmitri
Solonnikov Ermanistanin son anti-

Ermanistan saxta tarix yazmag
tavam etdirir: Azarbaycandan

Dmitri Solonnikov: Iravan indi do
Rusiyant isgal¢t kimi gostarmaya
calisir va oziina saxta tarix uydurur,
bela getsa, Rusiyani ermani
soyqiriminda ittiham edacaklar

Rusiya  harakatinin  sababini
“Caliber” analitik merkezina serh
edorkan bildirib ki, Ermanistanin
Soros va Qerb fondlarindan idare
olunan hazirki hakimiyysti ardicil
olaraq tarixi yeniden yazmaq yolu
ilo gedir.

“Obrazli desak, Ermaenistanin
simasinda yaxg! teleba kulli mig-
darda pul migabilinde Qarb
muallimlarinin tapsiriglarini
qusursuz yerina yetirir. Biz ¢ox
gbzal gorurik ki, Soros butln
dinyada tarixi nece yeniden
yazir, onun ideologiyasi ve yeni
dinya nizami namine serhi genc
naslin beyninin yuyulmasi Ggun
asas cerayana cevrilir. Bu, Serqi
Avropada, Ukraynada,
Moldovada, indi de
Ermenistanda bas verir. Demali,
irovanin vezifesi Ermenistanin asl
dismaninin mahz Rusiya oldugunu
ve onu tarixen isgal etdiyini géster-
makdir. Bu baximdan man istisna
etmazdim ki, ermanilerin fikrince,
“ermani xalqinin  soyqirnminda”
Rusiyanin da gunahi olacag.

Artig biz géraruk ki, Boyuk
Veten Muharibesinden sonra
Hitlerin silahdaslarn kimi mshkum
edilmis ermani fagist kollaborator-
lari- o clmledan Qaryagin Njde-
Ermanistanin gahremanlarina ¢ev-
rilib. Bu, ermani cemiyyatinin stu-
runa saxta tarixi yeritmok Ugln
hazirlanmig yeni formatdir. Ve
aslinde na bas verdiyinin she-
miyyeti yoxdur, de-yure ve de-
fakto Ermenistan yox idi, amma
Qarabag ve irevan xanlglar var
idi, bdtin bunlar vacib deyil.
Sorosun diktasi ile tarixi faktlarin
he¢ bir manasi yoxdur. ©ksina, siz
dinya siyasatinin subyektlorini
tarixden sils, yeni gahremanlar,
yeni hadiseler uydura bilarsiniz,
bu normaldir ve bu, sturun yeni-
den formatlagdirimasindan basqa
bir sey deyil. Ermenistanda tmumi

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

civasinda hazirlanib.

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya doastayi ilo “Ictimai
va dovlat maraqlarinin miidafiasi” istiqamati ¢or-

nur. Ermanilerin esas maqgsadi
Rusiyani disman edib, Avrasiya

igtisadi ittifagindan  gixandan
sonra Moskvadan tezminat talab
etmok, onu Beynalxalq

Mahkamaya vermakdir.

Hesab edirem ki, Ermanistanin
indiki rehbaerliyi de mahz bu yolla
gedacak, Rusiya buna ciddi hazir-

lara garsi vehsi nifrat yaradilir. Biz
g6rurdk ki, Ermenistan rahberliyi
bele bir eksperimentdan imtina
etmir ve ehali bu avantira ils razi-
lasir ki, bu da yena onlarin segimi-
dir. inaniram ki, ermeni cemiyyati-
nin sturunun manipulyasiyasi
davam edacak va bu da 6z névbe-
sinda bu &lkads istenilan texribat-

savadsizliq ve implantasiya edil-
mis yeni formullara tab gstirmeye
vo onlari sevincle gabul etmays,

6zine xayanat etmaya hazir
olmaqdan feal sekilde istifade olu-

lasmalidir. Nezerinize catdirim Ki,
bir sira O6lkalerde, masalen,
Macaristanda oldugu kimi, Sorosa
ahalinin beyninda eksperimentlar
aparmaga imkan vermayan lider-

larin va gbézlanilmez harakatlarin
riskini artiracaq’,- deya
D.Solonnikov yekunlasdirib.

Toerciimea - Elgin Bayramii
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araqlidir, ”fast food” niya
M boyiik seherlarin ahalisi ara-

sinda inanilmaz daracade
populyardir? Yaqin tez hazirlanir,
dadlidir, doyumculdur ve cox bahali
deyil. Bu sababdan da istehsalda vo
satisda burger, sosiska, saurma va
s. kimi tez hazirlanan gidalar var. SiA
xabor verir ki, hakimlarin fikrinca,
”fast food” saglamliq (i¢iin tahliikali-
di. Goresan ”fast food”un ziyani
nadadir? Bu barsade cox yazilib.
Amma yena da ”fast food”a ragbat
azalmir. Xiisusan de gancler arasin-
da.

"Fast food” yuksek kolorili gidadir.
Piylanmaya sabab olur. Masalan, ananavi
olaraq kartof gizartmasi, hamburger, "Coca-
Cola” ve desertden ibaret standart naharda
1000 kkaldan ¢ox kalori var ki, bu da bir
yemak Ucln acig-askar haddindan artiqdir.
"Fast food”da olan trans yaglar garaciyer,
Urak-damar, endokrin sistemle bagl pro-
blemler yaradir. Homginin badxassali sisle-
rin riskini xeyli artinir. insanlar icin trans
yaglarin tehlikasiz miqgdari giindaslik istifade
de 1%-den ¢ox olmamalidir. Amma bir por-
siya "fast food” naharinin terkibinde belo
yaglarin taxminan 40%-i var.

Qeyd edak ki, Fast foodun terkibinde
coxlu sayda konservantlar, dad artiricilar ve
badene faydasi olmayan boyalar var.
Haddindan artiq sekerin ve duzun olmasi da
organizma zarardir. Hakimlar bele yemaklo-
rin asilihq yaratdigini deyir.

SIA geyd edir ki, alimler usaglar ve yeni-
yetmalor arasinda arasdirma apariblar, bu

Mahbus ailalarindan pul
toleb edan saxs saxlanildi

Polis va penitensiar xidmat amaokdaslarinin birga
kecirdiyi tadbirlaorlo mahbus ailalorina zong vuraraq
pul talob edon soxs miiayyan olunub. Bu barada
SIA-ya DIN-in Matbuat xidmatindon malumat veri-
lib. Bildirilib ki, 1991-ci il tavalliidlii N.9Ohmadov
polis torafindon saxlanihib. Arasdirmalarla onun
digor bir ne¢co mahbus ailasina zong edarak qanun-
suz pul vasaitlori talob edarak bank hesablarina
kociirdiiyit malum olub. Arasdirma gedir.

“Fast tood”
hagainda
bilmaniz
[azim olan
VACIB
MJIOQAMLAR

arasdirma zamani mintezem olaraq "fast
food” gabulu ile psixi problemlarin yaranma-
sI arasinda alage qurulub. "Fast food” resto-
ranlarina muitemadi olaraq bas ¢oekan
gencler daha ¢ox narahatliq, depressiyaya
meyl, asassiz aqressiya, yersiz reaksiyalar
va intihara meyl kimi psixi pozgunluglardan
aziyyet c¢okirlor. Bu gin tedgigat davam
edir, elm adamlari fast foodun usaglarin psi-
xikasina bu tasir mexanizmini anlamaga
caligirlar. Bir sézle, "fast food”un zarari ¢ox-
dan siibut olunub. ©lbastte ki, ayda bir dafe
hamburger va kartof yemak olar. Ancaq sag-
lamligimizi qorumaq isteyirikss, saglam
gidaya Ustlnluk versek daha yaxsi olar.

Gililnara Nariman

“$38” gazetina
abhuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNO OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO

SAXLAYA BILORLOR \
. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694
. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969
. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343
. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343
. F.$.Ruhid Hiiseynov — 0124349301, 0505357898
. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

0O N O O A WN =

ABUNOCILORIMIZIN

1 nisxa 1 ayhdi 13.20 AZN XIDMOTINDOYIK

Miiracist, sikayat, yazi,

6 ayliq 79.20 AZN

tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

1 illik 158.40 AZN

Qeyd edak ki, bu barads sosial sebakelorde melumatlar yayilmis-
di. Bela ki, N.©hmadovun mahbuslardan birinin hayat yoldasini alda-
daraq 5 min manat aldigi bildirilirdi.
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Paris-2024: Azarbaycanin
sorbast gulascisi qaloba qazamb

Azarbaycanin sarbast giilagcisi
Giorgi Mesvildigvili
Fransanin paytaxti Parisdo
taskil olunan Yay Olimpiya
Oyunlarinda miibarizaya start
verib. SIA-min moalumatina
gora, 125 kq ¢aki daracasinda
yer alan idman¢i 1/8 final
marhalasinda misirli Diaeldin
Abdelmottalebls iiz-iizo galib.

Reqibine qalib gelan Mesvildigvili
(4:0) 1/4 finala vesiqe gazanib. O, névbea-
ti  raundda Lxaqvaqgerel  Munxtur
(Mongolustan) ile gorusacek. Qeyd edak
ki, Paris-2024 avqustun 11-da basa cata-
caq.
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