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arixa séykanan Azarbaycan-
I Ozbakistan slaqsleri bu giin yeni
dévriin realliglarina uygun olaraq
siiratle inkisaf etdirilir. Ozbakistan
Coanubi Qafqaz regionunda asas torof-
das kimi qebul etdiyi Azarbaycanla
amokdasligin derinlesmasine xiisusi
ahamiyyast verir. Azarbaycan-
Ozbokistan miinasibatlori  Ceanubi
Qafqaz ve Moarkazi Asiya regionunda
barqerar olan sabitliyin ve davamli inki-
safin temin edilmasinda da miihiim rol
oynayir. Iki 6lke arasinda bu vaxtadak
imzalanmis coxsayli sanad, o ciimladan
Strateji torafdasligin darinlasdirilmasi
ve hertarefli amakdasligin inkisafina
dair Bayannama bu emakdasliq di¢iin
mohkam hiiquqi baza yaradib.

Azerbaycanin Ozbekistan, elsce de diger
Orta Asiya 6lkaleri ile glindan-gline daha da
mohkamlanan amakdasligi ham &lkalerimizin
ve xalglarimizin, ham da batln tirk dinyasi-
nin inkisafina shemiyyatli téhfaler vermakde-
dir. Bu giin Obekistan tekce regionda deyil,
ham da dinya miqyasinda yiksek siyasi
nifuza malik olan élkeye cevrilib.

_“DASKINDD HQIQaTaN D3
MUNASIBITLIRIMIZIN YENI FASLINi
DEYIL, KITABINI YAZIRIQ”

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
Ozbskistana névbsti saferi iki 6lke arasinda
coxasrlik dostlug miinasibatlarinin inkisafin-
da tarixi hadise olmagla yanasi, dévlstlara-
rasi garsiligh faaliyystin méhkamlendirilme-
sinda yeni marhalenin baslancicidir. Safer
corcivasinde Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham 8liyev ve Ozbskistan
Respublikasinin Prezidenti Savkat
Mirziyoyevin "Azerbaycan Respublikasi ilo
Ozbskistan Respublikasi arasinda mittafi-
glik muinasibatleri haqginda Miuiqgavile”ni
imzalamalari dovletlerarasi garsiligh fealiyy-
atin méhkamlandiriimasinda yeni sahifenin
aciimasi demakdir. "Mittafiglik minasibat-
lorine dair mugavile iki 6lkanin imzalaya
bilacayi ali seviyyade beynalxalq sanaddir.
Biz bu giin Dagkandda haqgigatan de miina-
sibatlerimizin yeni feslini deyil, kitabini
yazirig. Bu gin iki gardas xalq, iki mustaqil,
gucll, suveren, nifuzlu dovlet resmi mtte-
fig oldu. Bu, cox miihiim xarici siyaset addi-
midir vo galacak illerde minasibatlerimizi,
hamcinin bir cox hallarda regional siyasati
miayyan edacak”. Bu fikirleri Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyev 6zbskistanli hemka-
r Savkat Mirziyoyevle matbuata bayanatin-
da bildirib. Azarbaycan Prezidenti bayan
edib ki, “Ozbakistan tekca regionda deyil,
ham da dlinya miqgyasinda yulksak siyasi
nifuza malik élkeya cevrilib. Biz buna semi-
mi-qgalbdan sevinirik. Savkat Miromonovigin
mudrik siyasatinin son tazahuru &6zbak
idmangilarinin Yay Olimpiadasinda tarixi
uguru oldu. Onlar ¢oxlu medal gazandilar,
onlardan 8-i qizildir. Ham¢inin musalman
6lkeleri arasinda birinci va dinyada 13-cl
yeri tutdular. Bu, tarixi nailiyyatdir”
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_ “REGIONLARIMIZDA
MUSBAT PROSESLR DASKAND iL3
BAKI ARASINDA S3M3RALI
3MAKDASLIQDAN ASILIDIR”

Ticari-igtisadi muinasibatlor ikitarafli
amakdashgin prioritet istigamatlarinden biri-
dir. Bu sahada amakdasliq azad ticarat reji-
minde hayata kegirilir ve igtisadiyyatin
mixtslif sahslerini shate edir. Ozbskistan ve
Azarbaycan investisiya sahasinde emakdas-
hgin inkisaf etdirilmasinde miayyan ugurlar
alde etmisdir. Har iki 6lkanin nagliyyat-tranzit
potensiali béyukdlr ve bu sahade elverisli
infrastruktur yaradilib. Bu menada, Markazi
Asiyadan Xazaer denizine, daha sonra
Qafqaz vasitasile Qara deniz ve Araliq dani-
zi limanlarina geden nagliyyat marsrutlari
xiisusi aktuallig kesb edir. Ozbskistan-
Azarbaycan birga biznes forumlari, eleca do
igtisadi sahade hayata kegirilon diger tadbir-
lor sayesinde emekdasligin yeni sahaleri
muayyen edilmis va bir sira ugurlar gazanil-
migdir. "Regionlarimizda miisbat prosesler
Dasgkend ile Baki arasinda semarali amak-
dasligdan asihdir’ — deyan Prezident bildirib
ki, bu giin Merkazi Asiya, Cenubi Qafqaz,
Xazer regionlari vahid geosiyasi regiona ¢ev-
rilir vo regionlarimizda musbat proseslor
Ozbokistan ile Azerbaycan arasinda semare-
li smakdaghgdan asilidir. Tarixa sdykensn
Azarbaycan-Ozbakistan alagaleri bu giin yeni
doévrun realliglarina uygun olaraq surstls inki-
saf etdirilir. iki 6lke arasinda bu vaxtadek
imzalanmis 160-dan ¢ox senad, o cumladan
Strateji torsfdashgin darinlesdirilmasi va har-
torofli  amekdashgin  inkisafina  dair
Boyannama bu emekdaslq Ucin mdhkem
hiquqgi ' baza yaradib. Azarbaycanin
Ozbakistan, elace do diger Orta Asiya dlkalari
ilo glndan-gline daha da mo&hkemlanan
amakdashgl ham 6lkslerimizin ve xalglarimi-
zin, hem de butun tirk dinyasinin inkisafina
ashamiyysatli téhfaler vermakdadir.

iKi DOVLAT ARASINDA UGURLU
MOKDASLIQ UGUN MOHKIM TIMaL3
MALIK HOQUQ-MUQAVILD BAZASI

Dévlet bascisinin Ozbakistana saferi car-
civesinds imzalanan senadler gelacekde
amakdashgin daha da inkisaf etdirilmasi,
dostluq va tarafdasliq muinasibatlaerinin moh-
kemlandiriimasinde 6z s6zinU deyacokdir.
Butun bunlar iki dovlet arasinda ugurlu emak-
daslig G¢ln mdéhkam temale malik huqug-
muigavile bazasina tekandir.

Ardi Sah. 3
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Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham Bliyev va Ozbakistan Respublikasinin
Prezidenti Savkat Mirziyoyev ”Azarbaycan
Respublikasinin Vo Ozbakistan
Respublikasinin Ali Dévlatlerarasi Surasinin
birinci iclasinin Qarar”ni gabul edibler.
Daha sonra “Azarbaycan Respublikasinin
Dévlet Turizm Agentliyi ilo Ozbokistan
Respublikasinin Ekologiya, Otraf Muihitin
Miihafizesi ve iglim Dayisikliyi Nazirliyi
yaninda Turizm Komitesi arasinda 2024-
2026-ci iller Gzre turizm sahesinde Faaliyyet
Plan1”  ”Azarbaycan  Respublikasinin
Madeniyyet Nazirliyi iloe Ozbokistan
Respublikasinin Madaniyyst Nazirliyi ara-
sinda 2024-2026-ci iller Ug¢lin madeni-
humanitar emekdasliq Uzre Yol xeritasi”,
”Azarbaycan Respublikasinin Elm ve Tahsil
Nazirliyi ile Ozbekistan Respublikasinin
Moktsbageder ve Umumi Tahsil Nazirliyi
arasinda maktabagadar ve Umumi tahsil
sahasinde emakdasliq hagqinda Protokol”u,
"Azarbaycan Respublikasinin Elm ve Tahsil
Nazirliyi ile Ozbekistan Respublikasinin Ali
tohsil, EIm ve innovasiyalar Nazirliyi arasin-
da pesa tohsili, orta ixtisas, ali tehsil ve elm
sahasinde amakdasliq hagqinda Protokol”u,
"Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaninda Vetandaslara Xidmat ve Sosial
innovasiyalar (izre Dévlet Agentliyi ils
Ozbekistan  Respublikasinin  &dliyys
Nazirliyi arasinda 2024-2026-ci iller Uzra

Omokdasliq  Programi”,  ”Azarbaycan
Respublikasi Hékumati ile Ozbakistan
Respublikasi Hékumati arasinda
Ozbekistan  Respublikasi  erazisinde
muvaqqgati isloyon Azarbaycan
Respublikasi vatandaslarinin Vo
Azarbaycan  Respublikasi  erazisinde

miiveqqgati isleyen Ozbakistan Respublikasi
vatandaslarinin amak faaliyysti ve hiqugla-
rinin mudafissi hagqinda Sazis” ve diger
sandler imzalanib. Safer ¢argivesinds, ham-
cinin Baki (Azarbaycan) ile Dagkand
(Ozbakistan), Beylagan (Azarbaycan) ila
Sehrisabz (Ozbakistan), Quba
(Azarbaycan) ile Cizak (Ozbskistan) sehar-
lori arasinda regionlararasi emakdasliq hag-
ginda sonadler Vo »Azarbaycan
Respublikasinin Dévlet Neft Sirketi ile
*Uzbekneftegaz” SC arasinda ©sas Sertler
Sazisi” imzalanib. Bitin bunlar iki dovlet
arasinda ugurlu emakdasliq ¢lin méhkem
temale malik hiqug-mulgavile bazasina
tokandir.

Sliyev do Ozbekistanin Fiizuli rayonunda
bdylk maktab insa etmek tesabbiusini
6lkalerimiz arasinda hemrayliyin, dostlugun,
gardashgin névbaeti addimi kimi giymatlen-
dirib: “Xankandida yungul senaye muiassi-
sasinin  yaradilmasi  Azarbaycan ve

Ozbekistan xalglarinin gardashginin ve
dostlugunun remzidir”. '
Azarbaycan Prezidenti llham Oliyev

Bir Kikiin iki

da coxasrlik dostlug miinasibatlerinin inki-
safinda tarixi hadise adlandirib ve dévlatle-
rarasi qgarsihgh fealiyystin méhkemlandiril-
masinda yeni marhalenin baslandigini bildi-
rib. Ozbekistanin dévlet bascisi Azerbaycan
Prezidenti ile matbuata bayanatinda deyib:
“Bu giin hérmetli ilham Heyder oglu ile
muttafiglik munasibastlerine dair miqavile
imzaladig. Bu senad ddvlatlararasi garsihgh

Azarhaycan-0zhakistan!

_*ISTR ISGAL DOVRUNDS,
_[STARS3 D IKINCi QARABAG
_MUHARIB3SI ILLARINDD V3 SONRA _
0ZB3K XALOININ QARDAS DISTAYINi
HiSS ETMISIK”

Hazirda iki 6lke arasinda herterefli ve
strateji terefdashq minasibatleri mdévcud-
dur. Dévletlerarasi minasibatlorde imzala-
nan senadler, bayanatlar mihim rol oyna-
yir. iki 6lke arasinda miinasibatler yiiksslen
xotle inkisaf edir. igtisadi sahade do slage-
lor inkisafdadir. Ticarat-iqtisadi, kend
tesarriifati, energetika, sshiyys, naqliyyat-
logistika, atraf muihitin muhafizasi, dévlet
xidmeatlarinin gdstarilmasi, madani-humani-
tar, sosial ve turizm sahelerinde emakdasli-
gdin guclendirilmasi ile bagl razihq slds olu-
nub.

Azarbaycanin suverenliyinin barpa olun-
masi isinde Ozbakistanin ve dzbek xalqinin
destayini geyd etmaliyik.  Flzulide
Ozbekistan Prezidentinin va xalginin
hadiyyasi olan maktabin agilisi minasibat-
lorin inkisafinda 6z sézUnla deyir.
Ozboekistan Prezidenti Savkat Mirziyoyev
terefinden 6zbak xalqi adindan hadiyys ola-
raq Fizulids inga edilen maktab 960 sagird
yerlikdir. Tikinti igleri ylksek keyfiyyatlo
heyata kegirilib. Ug hektar erazide insa edi-
lon makteb binasi iki martabe ve zirzemiden
ibaratdir. Mektabda 40 sinif otagi, 6 labora-
toriya, 2 informatika otagi, 5 funksional ted-
ris otagi, 500 yerlik akt zali, idman zali, 320
yerlik yemakxana, kitabxana var. Maktabin
hayatyani erazisinde futbol meydancasi,
istirahat ve kegcirilacek tadbirler Ggln yerler,
gacis zolaglar, séhbatgahlar, nazaret-bura-
xihg manteqesi, qazanxana, su ¢enleri,
transformator yarimstansiyasi insa edilib.
Bu maktabin insasi gardas Olkalarimiz ara-
sinda minasibatlerin ylksek saviyyasindan
xeber verir. Azerbaycan Prezidenti ilham

\\

matbuata bayanatinda bildirib ki, &zbaki-
stanli hamkari Savkat Mirziyoyevle danisi-
glarda isgaldan azad olunmus Xankandi
soharinda ylngll senaye muassisasinin
yaradilmasi layihasini mizakire edib.
"Yalniz mihGim olan bir layihani ayrica qeyd
etmak isterdim. Bu, isgaldan azad olunmus
Xankendi seaharinde yeni yingil senaye
muassisasinin yaradilmasi ile baglidir. Bu,
xalglarimizin qardashginin ve dostlugunun
daha bir remzidir. Biz hamiga - istar isgal
dévriinds, istarsa da ikinci Qarabag muihari-
basi illerinda ve sonra ézbak xalqinin gar-
das destayini hiss etmisik. Man bu giin bu
barede danismisam, Ozbekistan ilk &lkedir
ki, Prezidentin tagebblsl ile bize tekce
manavi destak gdstermakle yanasi, ham da
azad olunmus erazilerin barpasinda kémak
edib”.

Ozbekistan Prezidenti Savkat
Mirziyoyev  Azarbaycan Prezidentinin
Ozbskistana dévlst sefarini iki lke arasin-

foaliyyatimizin méhkamlandirilmasinda yeni
sohifenin acgilmasi ile slamatdar olacaq. Biz
bununla ¢oxplanh terafdaghgimizin hartaraf-
li inkisafi kursuna mdéhkem sadigliyimizi
tosdiq etdik”.

Dinan hamg¢inin Azarbaycan
Respublikasinin birinci xanimi Mehriban
Oliyeva ve Ozbekistan Respublikasinin
birinci xanimi Ziroatxon Mirziyoyeva
Daskandda “Mexrli” maktabi il tanis olub-
lar. Bali, Azerbaycan-(")zbekistan alagsleri
bu glin yeni dévrin realliglarina uygun ola-
raq stretle inkisaf etdirilir. iki 6lke arasinda
bu vaxtadek imzalanmis xeyli sayda senad
torefdasligin derinlesdiriimasi ve harterafli
amakdaslhigin inkisafina méhkem hlquaqi
baza yaradib. Tabii ki, garsiligh sefarler, bu
saferler ¢ocivasinde aparilan mizakirsler,
imzalanan senadler amakdasliq U¢lin yeni
perspektivler agcacaqdir.

Nazakat OLODDINQIZI
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Bir QADIN tamidiq: layaqatli ailonin éviads,
layaqatli ailonin galini, hayat yoldasi, ana, zZiyal,
ictimai xadim. 9n asast isa gozal insan, gozol
xanim. Bir QADIN tamidg... Zoarifliyi hom da
xarakterina yansiyan, incaliyi ruhuna da hopan,
2072l baxislart ham da qalbinin marhamatini ifadas
edan QADIN... Bir QADIN tamidig... Zorif ciyinla-
rinda Azarbaycanin-qadim bir doviatin milli-mana-
vi, madani irsini dasimagqla diinya élkalarina tagdim
edan, bu dayarlarin abadiyasar olmasina can yandi-
ran QADIN. Bir QADIN tanidiq... Boyiik bir dovla-
ta2 20 il Iayaqatlo rahbarlik edan doviat bascisinin
hayat yoldasi kimi daim Onun yaninda olan
QADIN. Bizda bela bir deyim var ki, hor bir qadinin
arxasinda giiclii bir kigi olmalidir. Bu deyimin
sonunu bela gatirsaydik, daha dogru olardi: har bir
kisinin yaminda da giiclii bir qadin olmalidir. Bu
giic sevgidir. Bu giic qadin hararati il> uzunomiirlii
olan ailadir. Bu giic har bir kisinin tutdugu méovqe-
do rahathgla calismasidwr. Ciinki agwr bir is
giiniiniin sonunda onu isti bir yuva, o yuvada sev-
diyi, hormat va sayg basladiyi qadin-hayat yoldas:
va ovladlart gozlayir. Bu giic ailadir. Insanin is va
saxsi hayatimin tamhig olan aila. Hansi ki, zaman
da siibut edib ki, ailo olmadan insan hayatin an
yiiksak pillasina qalxsa bela, natamamdir...Bir
QADIN tanmdigq: layaqatli bir ailanin éviladi, loya-
qatli bir ailonin galini, hayat yoldasi, ana, Ziyal,

ictimai xadim-Mehriban xanim Jliyeva.

Layagetl ailsnin oviadi

Bir QADIN tanidig... Layagatli bir ailenin évliadi QADIN.
Azorbaycanda matbuatin, jurnalistikanin, jurnalist ordusu-
nun formalasmasinda bdyik emayi olan, jurnalistika fakulte-
sinin Jurnalistikanin nezeriyyasi ve tecrlbasi kafedrasinin
aziz, unudulmaz muallimi, har bir jurnalistin deyaerlisi Nasir
imanquliyevin ve yazici, edabiyyatsiinas, onlarla esarin
musallifi, lakin “Bir gencin manifesti” ilo Azerbaycan gancli-
yinin sonsuz sevgisini gazanan Mir Calal Pasayevin navasi
QADIN. Olkemizds radiofizika sahasinde béyik nailiyyatle-
ro imza atan Arif Pasayev ve sergslinasliq ve adabiyyatsu-
nashgin “anas”” Aide imanquliyeva kimi ziyallarin qizi
QADIN...K6k, nasil, aile glizgidir. Kok, nasil aile nadir, san
da osan, basqga cur mimkin deyil. Bu gader leyaqgatli insan-
larin ehatasinda tabii ki, Mehriban xanim kimi diinyaya farg-
li baxan va dlnyani fargli gérmak isteyan, ziyalihgin ali mar-
tebasinda dayanan, baba-nanelerdan, ata-anadan menavi
dayarleri, an asasi ise insanhgi axz eden QADIN yetisacak-
di. Bir vaxtlar bu baba-nanalarin sigali gatiyysti, marhame-
ti, @zmi damla-damla Onun diinyasina sizdirlb zamaninda
bu QADINIn guclina ceviracakdi. Bu giic baba-nens, ata-
ana manaviyyatinin, ziyalhginin, ictimai fargliliyinin davam-
¢isi kimi bize Mehriban xanim 8liyevani tanidacaqdi.Bu
kékde ham da bir azerbaycanhh maexsuslugu var axi.
Azerbaycan gadininin muasir dévrde davamgisi olmaqg da
bu maxsuslugdan irali galir. Sticast, geshremanliq, hékmdar,
hetta serkerde, doyuscl, diplomat olmag qabiliyyatini
coxasrlik tariximize yazmagi bacaran, kisilarden agli-zeka-
sI, hunari ile he¢ de geride galmayan qurur yerimiz olan
Azorbaycan gadini. Kigilarle gosa yay ¢eken, qursaq tutub
gulesen Burla xatun, Banu Cicek, Selcan xatun, agil-zekasi
ilo tarixe iz salan hékmdar Tomris ana kimi Azarbaycan
gadini. Hinar ramzi olan Mehrican, Mémina xatun, Nigar,
Tuti Bika, Nusaba, Hacer xanimlar, Gltekinler, Salatinlar,
Arastelar kimi Azarbaycan qadini. Ziyalilhidi ile qlrur duydu-
gumuz, merhameatli hekim, gaygikes ana, Umummilli
Liderimize 6zinlin de soéyladiyi kimi, gbézal hayat yoldasi
olan Zerife xanim ©Oliyeva va tak bir kelma ils, xalqina
Mehriban xanim kimi dvlad bexs edan Aide imanquliyeva
kimi Azerbaycan gadini. Saymagla bitmayan ylzlerle
Azarbaycan qadini... Ve bizim mehriban ve aziz Mehriban
xanim kimi Azarbaycan QADINI.

Layaqgsatli aildnin g3lini

Bir QADIN tanidig... Gdzel aile deyerleri ile birlikde
Umummilli Liderimiz Heydaer Sliyevin ve dayerlimiz Zerife
xanimin evine gelin kécen QADIN. Heyatini Azerbaycan
xalginin mistaqilliyine, bu mistaqilliyin daimiliyina, élkenin
inkisafina hasr eden Ulu Onderimizin ve insanlara nur pay-

layan, her bir xastesinin agrilarini onunla birlikds yasayan,
xastasinin ham hakimi, ham da an yaxini olan Zerife xani-
min galini olmaq béyuk seraf idi. Bu sarafe bu giin haqqin-
da qirurla danisdigimiz Mehriban xanim nail oldu. Gunki
xalgimizin bele bir deyimi de var: gelin ocaga geler. Bali,
Mehriban xanim 6z ata ocag: ile eyni gucdas, eyni istilikds,
hararatde olan ocaga gelmisdi. Bu ocaqda Onun sevdiyi,
kénlinu verdiyi, hayatinin birge davami Ggin shd-peyman
etdiyi ilham Sliyev béylimiisdi. Bu ocaqda gelecekds
Azarbaycanda sénan onlarla ocagi yenidan alovlandiran
6vlad terbiye almisdi. Bu ocagla Mehriban xanimin ata
ocagi ona gbra oxsar idi ki, har ikisinde Azerbaycan nami-
na insanlar yasayirdi. Onlarin har birinin amali, gayesi
Azarbaycanin bu giini ve galeceyinin isig tgin idi.

Bu ocaqda har bir azarbaycanlinin Prezidenti olan
cenab ilham ®liyev ailenin dayerleri mistevisinds
béyudulmusdu. Ele ata vesiyyatinin bir ogul Ggtn ne gadar
ohamiyyatli olmasi da Ona ailesinde asilanmigdi. O vesiyy-
ot ki, onu 2020-ci ilin 44 ginlik Veten muharibesinde- 8
noyabrda-Susanin isgaldan azad olundugu giin dévlatimizin
basgisinin dilinden esitdik. Esitdik ki, Ulu Onderimiz oglu-
nun garsisinda bir vazife qoyub. Bu, bir vazifs ile yanasi,
ham do ata vaesiyyati idi: torpaglarimizin azad edilmasi ilo
bagli vesiyyat. Ele mahz bu vasiyyatin mdvzusu bir ailenin
na qadar vatanparvar oldugunun, bu dévlet ve xalg namina
yasadiginin gostericisi idi.

Hayat yoldasi va ANA

Bir QADIN tanidig... Hayatini Ulu Onderin siyasi ve
maenavi varisi, dovletimize 20 il erzinde layagstle rehbarlik
eden cenab ilham Sliyevle birlesdiren QADINI. Omiir-giin
yoldasina qirilmaz tellsrle bagl, sedagest miicessemasi
olan, axlagi ve manavi dayarlari bu ocagin sélasi QADINI.
Zorifliyi ile z6vql bir harmoniyada Urak kimi ddynaen, yeri
gelanda kalagayil, yeri galanda milli, yeri geloenda an mia-
sir dabli, yeri gelends oldugu mekana uygun geyimle atrafa
gadin gozalliyi sacan QADINI tanidig. Sasinin tonu ils dani-
siq mimikalari Uztnda bir bagsga gézallik yaradan Mehriban
xanimi tanidig. Bele bir qadinin hayat yoldasi olmaqgda ddv-
letimizin basgisinin xogbaxtliyini va sansini goérduk.Bir
QADIN tanidiq... Bliyevler ocagina Leylani, Arzunu, Heydari
baxs edan, bu ocaqda ANA adina layiq goérilen QADINI
tanidig. O ocaga bu QADINIn laylalari ile nave sevinci baxs
olundu. Bu ocaqgda navalarin varlidi ile an gézal anlar, unu-
dulmaz xatireler yasandi. Onlarin galisi ile bu ocagin ¢irtilti-
sI goxaldl, ¢linki onlar eve qucaq dolu sevinc, gilis, gahqge-
he getirmisdiler.Bir Qadin tanidig... Ovladlarini har iki baba-
nanalerinin adina layiq terbiys edib bdyliden QADIN.
Onlarin gaygisi ile yasayan, har birinin har ¢cagirisina “can”
deyan QADIN. Har birinin ilk qigiltisina, ilk addimina gére
dunyalar baxs olunan QADIN. Daha sonra usaglarin maktab
hayati, derslar, tapsiriglar, oxumagq, tehsil almag. Her bir
ana olan bilir ki, bu, tek ananin neazarati ile mimkuindur.
Usaq xastalendimi, bir yeri agridimi, onlarla adam olsun,
bunun agirhgini, aziyyestini ana qader ¢gakan olmur. Bu
sababden de sl ANA olan QADINI-Mehriban xanimi tani-
dig. Ug évladini layigince béyiiden, gaygilar ile geceni

Bir QADIN tanidigq...

soehar, sahari axsam edan, bu gin zehmatinin bahrasi ilo
qurur duyan QADINI tanidiq.

Ziyah va ictimai xadim

Bir QADIN tanidig... Ziyah, elmli, maarifli bir QADIN.
“Aghm kasenden baeri basqa alternativim olmayib. Anam
sorgstinas-alim idi. Azarbaycan Elmler Akademiyasinin
Sergsiinasliq Institutuna basciliq etmisdir. Lakin mektabi
bitirdikden sonra senadlarini tibb institutuna vermisdi, clnki
cox istayirdi ki, haekim olsun. Neye géresa valideynleri onu
uzun muddet dile tutmuslar ve naticade o, gérkemli filolog
olmusdur. Bax onun bu bag tutmamig arzusu menim sec¢imi-
mi misyyenlesdirmisdir. ixtisas secimima ise ilhamin anasi
— hakim-oftalmoloq Zerife xanim tasir géstarmisdir’ deyen,
aileni, aile dayarlerini Gstlin tutan va giymatlendiran QADINI
tanidig. Anasinin arzusunu, gayinanasinin yolunu davam
etdiron Mehriban xanimi tanidig. Danyaya hakim, hem de
g6z hakimi gbézl ile baxan, bazan dinyanin korluguna
Usyan edan, bazan bu korlugu mualice etmaya calisan,
bazen goézlerin agiimasina, haqqi, edaleti gérmesine yar-
dimgi olan, bazanse gézlerinin ag¢ilmasi mimkun olmayan-
lara bu adalsti basqga yollarla anladan QADINI tanidig.Her
zaman hayat yoldasinin yaninda olacaq, dévletimizin basci-
sina butin islerde kdmak edacek QADINI tanidig. Bu gadin
cox kegmayacakdi ki, bir hayat yoldasi, ana missiyasindan
Azarbaycanin Birinci Xanimi titulunadek ucalib Birinci vitse-
prezident kimi ddvlet iglerinde de hayat yoldasinin yaninda
olacaqgdi. Onun sadagstli hayat yoldasi olmasi ils yanasi,
ham de sadiq dost, leyagatli is yoldasi oldugunu goéracek-
dik. Gindslik hayatda, hatta miiharibe meydaninda hayat
yoldasinin yaninda géracekdik. Bu zeriflik mlcessemasi
QADIN milli ordumuzun uni formasini geyinib hayat yoldasi
ile yenica azad edilmis torpaglarimizda gezerkan, dasi das
Ustunde qalmayan yurdlarimizin inkisafina 6z zdvqunden,
maharat ve bacari§indan téhfe verarken heam de gorxmaz,
hunarli bir QADINI tanidig.44 gunliik miharibe zamani har
sohida, har qaziys balasi gadar yanan, har bir garis torpaq
azad edildikca sevincini, qururunu xalq! ile paylagan, miha-
ribada saglamhigini itiran istirakgilar xastoxanalarda tez-tez
ziyarat edan Mehriban xanim Oliyevani-gadinligin, zerifli-
yin, marhamatin, teassubkesgliyin ifadesini tanidiq. Bu gln
Qarabag ve Serqi Zangszurun rahbarlik etdiyi Heydar
Bliyev Fondunun da yaxindan istiraki ils barpa olunmasini,
macburi kéckinlerin ata-baba ocaglarina qayidisini béylk
sevincle qgargilayan ve bltin bu islerde hayat yoldasginin
yaninda olan Mehriban xanimi tanidig. Ne yaxsi da ki, bu
QADINI tanimigig. Her bir Azerbaycan vetandasina diqgst
ve gaygl ile yanasan, yuzlerle xastenin gefasi, yizlerle
muraciati yerindace hall edan, humanistliyin, insanparverli-
yin ramzi QADIN!.

Sakillar “danisr”...

Bazen uzaqdan-uzaga da insani tanimaq mimkindur.
Taebii ki, haqqginda esitmakls. Lakin budur, garsimda yuzler-
lo sokli var Mehriban xanimin. Bu sekiller dil acib bu
QADINdan danigir. Azarbaycanin Birinci Xanimindan, Onun
foaliyyatinden sdhbat ac¢ir. Onu daha yaxindan tanimaq
Ggin yetoarlidir bu sekillar manca...Budur, Mehriban xanim
usaq bagcasi agilisindadir. ©li kérpalerin saglarini oxsayir,
tebassimi onlarin usaq dinyasini gudldurdr. Budur,
Mehriban xanim mekteb acilisindadir. Adi kimi mehriban
baxiglari ile sagirdlarle danisir, onlara yaradilan serait g6z-
lerinden yagan sevincle ifade olunur...Budur, Mehriban
xanim saglamliq imkanlari mahdud olan usaglarla bayram
tedbirindedir. Onlardan biri qucagindadir, digeri ciynine
sarilib, slleri o birinin saclarinda gezir. Valideyn himayssin-
den mehrum olan bu usaglar Onunla ana istiliyini, herarati-
ni hiss edirler. Sevinirler, bu tadbirin bitmasini asla istemir-
lor.Budur, Mehriban xanim sahid anasi ile gérusir. Yagl
gadinin elleri elinin igindadir. Ananin gdz yaslarini silir
Mehriban xanim. Onunla kadarlenir, onunla qururlanir,
onunla sehidin anasi, candan yanani olur.Budur, Mehriban
xanim koéndllulerls, idmancilarla, telebslerle... goérusir.
Onlarin har birine maxsusi bir sevgi verir. Sokil ¢cokdirir,
qucaglayir, séhbat edir.Va ylzlarle bele sakiller... Dil agib
Mehriban xanimin semimiyyatindan, insanparvarliyinden,
duygularindan danisir. Har bir sakil yeni bir hadisa. Har bir
hadise yeni bir ssmimiyyat. Her bir sokil “yaxsi ki tanimigiq”
dediyimiz QADINIn bir gbzal keyfiyysti...Bir QADIN tani-
dig... Yaxsi ki, tanidiq. Hale garsida Onun hayata kegirace-
yi boylk islerdan, layihe ve tadbirlorden ¢ox danisacagiq.
Cunki Mehriban xanimin amali ve magsadi Azarbaycan xal-
qinin xogbaxt galacayi, nurlu sabahidir...

Meatanat Mammadova

www.sesqazeti.az,




Ses Media faCEbOOk 5

@ 24 avqust 2024-ci il
—l

Azarbaycan azad vo demokraiik

segkl kecirmak ananasine sadiqdir

=\

e memmmemm

Azad va demokratik comiyyatin movcudlugunu tasdiq edon
asas amillardan bir da seckilorin xalqin iradoasi asasinda keci-
rilmasidir. Olkamiz diinyanmin aparict doviatlorindan biri ola-
raq segki prosesina xiisusi onom verir va segkilorin, azad va
saffaf sokil do tagkil edilarak, hoayata kecirilmasina calisir. Bu
baximdan da diinyanin aksar olkalari, eloca da niifuzlu beynal-
xalq taskilatlar Azarbaycanda bas tutan seckilari yiiksak qiy-

moatlandirib va alqiglayib.

©minlikle demak olar ki, 2024-cu il sent-
yabrin 1-o tayin edilmis névbadankanar par-
lament seckilori de beynalxalg prinsiplera
vo Azerbaycanin ganunvericiliyine asasan
azad ve demokratik seraitde kegirilacok.
Bunun dg¢lin MSK-nin ve mivafiq dovlet
qurumlarinin hayata kegirdiyi islar de teqdi-
ro layiqdir. Bilikli, savadli secki komissiyala-
rinin Gzvlerinin mévcudlugu ile yanasi, secki
mantagalarinin har clr texniki avadanliglar-
la techiz olunmasinda prosesin musbat
macrada inkisaf etmasine destayini nima-
yis etdirir. ©halinin ve seckilori misahida
edacek soxslerin secki bilgileri de yuksek
saviyyadadir. Bu da MSK-nin ardicil olarag
treningler teskil etmasi, maariflondirici buk-
letlar, kitabgalar hazirlayaraq paylamasi da
xususi rol oynayib.

italiyanin SWG SPA sirksti seckiéncesi
15 iyul - 15 avqust arahiginda yerli respon-
dentlor arasinda kegcirdiyi sorguya asasaen,
ahalinin 81%-i parlament seckileri il bagl
maraglandiglarini deyibler. Aparilan sorg-
unun naticeleri ile bagli metbuat konfransin-
da italiyanin SWG SPA sirketinin niimayen-
desi Solene Le Moing bildirildi ki, respon-
dentlerin 21%-nin parlament seckileri ilo
¢ox maraglandigini, 13% o gadar de maraq
gbstarmadiyini, 5% maragl olmadigini, 1%
ise bilmiram dediyini bildiribler.
Respondentlarin 57%-i sec¢kids istirak ede-
cayini, 27%-i ¢cox gumanki, 6% xeyr, 10%-i
ise bilmirem cavabini verib.Bundan basga
respondentlarin 91%-i Qarabag boélgsesinde-
ki barpa islerinin mikammal, 4%-i yaxsl,
3%-i yetoerli, 1%-i yetarsiz, 1%-i isa bilmi-
rem cavabi verib. Solene Le Moing onu da
bildirdi ki, Azarbaycanda secki 6ncesi kegi-
rilen sordu diger Avropa 6lkalerinde kegiri-
lon eyni sordu metadologiyasi asasinda
qurulub ve bitin mivafig marhalalarden
kecib: “Azerbaycanda kegirilon sorguda
suallar sosial, igtisadi, siyasi ve diger sahe-
lori shate edib. Hazirki naticeler ile sentyab-
rn 1-de kegirilocok seckinin “Exit-pol” nati-
celeri migayise olunacaq”. Solene Le
Moing qeyd etdi ki, sorgu sahar va rayonlar
olmagla bitiin srazileri shate edib: “SWG
SPA isci heysti Azerbaycanda kegirilon
secki prosesini yaxindan izleyaceklor. Exit-
pol va sorgular Uzbauz, ayani sekilde haya-

ta kegirilocak. Qeyd edak ki, bu giin taqdim
edilen naticaler avqustun 2-i ve 7-i kegirilon
sorgularin naticaleridir. Bele ki, parlament
seckilori ile bagh veziyyetle slagadar sualla-
ra respondentlerin 81 faizi segki prosesine
maraq gostardiyini, 21 faiz ise “cox maraqli”
oldugunu bildirib. Hemginin 13 faiz secki
prosesina “o gadar de maraq gbéstermadiyi-
ni’, 5 faizi ise “maraq géstarmadiyini” bildi-
rib”.

Taqdiralayiq magamlardan biri de ondan
ibaratdir ki, MSK saglamli§i mahdud insan-
larin, o cimladan ds gézdan slillerinds seg-
kilerde istirakinin temin edilmasi ve onlarin
secki ila bagh malumat bazalarinin artiriima-
sI Uc¢ln har curd vacib isleri hayata kegirib.
“Gozden slilliyi olan segicilerin sarbast sas
vermoeleri Ugun 125 secki dairesine trafaret
verilocek”. Bu sézleri Merkazi Secki
Komissiyasinin sadri Mazahir Panahov bil-
dirib. Onun soézlerine gora, Umumilikda
2471 secki mantaqgesinde panduslar quras-
dirlib.

Siyasi partivalar seckilords
foal istirak edir

Yaradilan demokratik seraitden cemiyy-
otin butln tebaqgeleri, o clmladen siyasi
partiyalar behrelenmays caligir. Verilon agi-
glamalara goére, parlament seckilarinde
Umumilikde 24 siyasi partiyadan 200-8
yaxin soxs seckilorde istirak etmak Ugln
namizadliyini irali siirlib. edib. ©n ¢ox nami-
zadle ¢ixis edan partiya ise Cenubi
Qafgazin lider partiyasi olan Yeni
Azarbaycan Partiyasidir. Yeni Azarbaycan
Partiyasi (YAP) sentyabrin 1-de kegirilacak
névbadenksnar parlament seckileri lzre
125 secki dairasinin hamisindan 6z namize-
dini elan edib. Bu barede gerar YAP idare
Heyatinin iyulun 17-de kegirlan iclasinda
gabul edilib.YAP sadrinin miavini-Markazi
Aparatin rahberi Tahir Budaqov bildirib ki,
sentyabrin 1-de kegirilocek névbadankenar
parlament seckilari xalqin Yeni Azarbaycan
Partiyasina inaminin névbeti ifadasi olacaq.
Cemiyysat de YAP-in boylk nifuza malik
partiya oldugunu nazere alsaq sentyabrin 1-
da kegiriloacek parlament seckilorinin mitleq
galibinin YAP olacadi sibhssizdir. Bunu

sortlandiran asas amillarden biri de YAP-In
qurucusunun  Ulu  Onderimiz  Heyder
Oliyevin olmasi ve bu hi ds partiyaya
Prezidentimiz ilham 8liyevin rshbarlik
etmasidir. Fateh Serkards, Prezident ilham
Oliyevin rahbaerliyi ile Yeni Azarbaycan
Partiyasi 6lkemizin an gabaqcil nimayan-
dalerini 6z siralarinda birlagdirarek mistaqil
Azoerbaycan doévlstinin qurulmasi yolunda
genis, coxsaxali fealiyyat gdsterir. Bu ve
diger amillora asaslanaraq birmenali sokil
da geyd etmak olar ki, parlament seckilorin-
de deputatliga namizadler xalqin dastayini
gazanacaq ve ndvbati defe YAP alternativi
olmayan qalib partiya oldugunu nimayis
etdirocak.

Secki prosesinin hazirlanmasi va kegiril-
masi prosesinds feal istirak eden yerli ve
xarici miisahidagiler siyasi partiyalarin faal-
higini ve namizadlerin tabligatini yiksak qiy-
matlandirirlor. Hatta beynalxalq tagkilatlarin
nimayendalari yerlordoeki secki mantegale-
rinin secki hazirh@inin yiksek olmasindan
mamnun olduglarinin bildirirler. Seckileri

300-den ¢cox miisahidaci ile izlemaye hazir-
lasan ATOT-in Demokratik Tasisatlar ve
insan Haglari Biirosunun miisahidacileri
namizadlere baraberhiiquglu seraitin yara-
dildigini ve secki prosesinin ganunvericili-
yin telebina uygun teskil olundugunu geyd
edirler. “DTIHB misahidscileri 84 sayh
Flzuli Secki Dairasinds olublar. Onlar secki
mantagalarine bas c¢okib, seckiya hazirliq
prosesini izlayibler. He¢ bir neqativ hal
geyda alinmayib, har sey ganunvericiliya
uygun sokilde hayata kecirilir. 1211 vyerli
musahidaci do sasverma prosesini izlomak
Ggcln daireds geydiyyatdan kegib”. Bunu
“Secki 2024” Mustaqil Media Markazins agi-
glamasinda 84 sayli Flzuli Daire Secki
Komissiyasinin sadri Yaver Mammadov
deyib. DSK sadri bildirib ki, daire Uzre gey-
diyyatda olan 54 min 246 secici sentyabrin
1-de kecirilocak Milli Maclis seckilerinds 78
mentagade sasverma hiiququndan istifade
eda bilarler. Sesverma hliququndan ilk dafe
istifade edacek 583 secici var: “Seckinin
soffaf sakilde kegirilmasi lGglin ganunverici-
liye uydun sekilde bltin serait yaradilib.
Dairede 8 namized miubarize aparir.
Namizadlarin seckigabagi tesviqat kampa-
niyasi davam edir. Namizadlar tagvigat
materiallarini mantaqalarde qurasdiriimis
I6vhalare asir, o cimladan, qapall va agiq
gorus yerlarinde segicilorlo goértsur’.DSK
sadri 7 secki mantagasinde veb-kameranin,
11 mantegads ise panduslarin qurasdirildi-
gini geyd edib.

Xaricdaki azarhaycanlilar secki pro-
sesinin tabligindd faal istirak ediriar

Harada ve ne isle mesgul olmasindan
asili olmayaraq diinya azarbaycanlilan

Vatanlari olan Azarbaycanda kegcilacak par-
lament seckilarinds faal istirak etmaya cali-
sirlar. Onlarin yasadiglarn &lkslerds 1 sent-
yabr parlament seckileri ile bagh matbu
organlarda, TV-larde mitemadi cixislari,
seckinin tagkili ve gedisina dair 6z fikir ve
toassuratlarini bildirmeleri geyd olunanlara
misal ola biler. “Sentyabrin 1-de Milli
Maclisa seckilorin azad olunmus erazilari
de ilk defs shate etmasi diinya azerbaycan-
lilan olaraq bizi qururlandirir. Bu, barpa olu-
nan arazi butdévllyimizds suverenliyimizin
temin edildiyinin ndvbati faktidir. O cliimle-
dan, Azarbaycanin butiin srazisinds vaten-
daslarin secki hiququnun temin edilmasi
olaraqg tarixi hadisadir. Bunu “Secki 2024”
Secki MUstaqil Media Markazina agiglama-
sinda Ukraynanin Dnepropetrovsk Vilayeti
Azarbaycanlilar Kongresinin sadri Nacef
©hmadov deyib. Diaspor taskilatinin sadri
bildirib ki, Azarbaycanin demokratik secki
ananasi sentyabrin 1-do beynalxalq stan-
dartlara uygun seckinin kegirilecayine amin-
lik yaradir: “Ukraynadaki azarbaycanlilar

Vetanimizde bas veran proseslari yaxindan
izleyirler. Hazirda davam eden seckigabagi
tosviqat kampaniyasinin demokratik gayda-
lara uygun, ganuni sakilde aparildigini,
namizadlera berabar seraitin yaradiligini
goririk. Olkeds demokratik secki muihiti
var. Bu muhit 6lke sarhadlerinden kenarda
da aydin gorinur”.

“Xaricda yasayan azarbaycanlilar olaraq
sentyabrin 1-de kegirilacak parlament secki-
larini yuksek giymatlandiririk. Bu seckilar
Azarbaycan ugun bir ilkdir, tarixi hadisadir.
Uzun muiddat arzinds isgal altinda olan tor-
paglarimizda Milli Maclise seckilar Uzra
sosvermea kecirilmemisdi. indi Susada,
Xankandide va diger tarixi torpaglarimizda
secki mentageleri yaradilib ve insanlarimiz
6z dogma torpaglarinda ses veracakler.
Xaricde yasayan azarbaycanlilar kimi bu
bizi cox sevindirir va qlrurverici bir hadise-
dir”. Bu barads “Secki 2024” Mistaqil Media
Markazine  agiglamasinda Eskisahir
Azarbaycanhlar Darnayinin sadri va Tlrkiya
Azarbaycan Darnaklori Federasiyasinin
sadr muavini Cavid Aydin deyib.O bildirib
ki, Azerbaycan artiq yeni bir déname gadar
goyub: “Yeni parlament 6lkamizin gelecek
inkisafini ehtiva edan masalalerin cevik halli
Gcln addimlar atacaq. Bu seckilarin xalqi-
miza, Vetenimiza xeyirli olmasini dilayi-
roem”.

Bir s6zle, har zaman ugurlu, demokratik
fealiyyeti ve isleri ile nimuna olan
Azarbaycan bu dafe de snanasina sadaqgst-
li olacaq. Bir daha azad ve demokratik secki
kecirilmasina nail olmagla névbati zafer tari-
Xi yazacag.

ILHAM BLIYEV
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Qarabag bélgasi yeralti sor-
vatlari ile yanasi yeriisti
tabii searvatlorle da zangindir.
Regionda bitan 460-dan artiq
yabani va kol bitkilerinin 70-i
endemikdir, yeni, diinyanin
basqa hec¢ bir yerinda tobii
miihitda bitmir. Bu maqalamizda
Qarabagin tebist sarvetlarindan
danisacagiq.

Bildiyimiz kimi, Qarabagd 6zinin tebiati,
landsaft 6rtuyu, iglimi, flora ve faunasi,
madani bitkilerin zenginliyi ile hamise mas-
hur olub. Ermani vandalizmine maruz qgal-
madan énca burada ¢oxsayl nadir, o cimle-
dan “Azarbaycanin Qirmizi kitabi” na daxil
edilmis bitki ve heyvan ndvleri, qorug ve
yasaqliglar mévcud olub. Buna misal olaraq,
Zangilan rayonu erazisinda, Besitcayin

yaxin olan bu Cinar mesasi butinlikle
Azerbaycana mexsus idi. Lakin 20-ci illarde
Zangazur torpaglarinin yarisinin
Ermanistana verilmasi ilo Bositgay vadisin-
daki ginar mesasinin bir hissasi— Xagin cay
ve Sixavuz cay vadileri boyunca yayilan
agaclari indiki Ermanistanin Qafan rayonu-
nun Nerkin-Hand, Sav ve Sixavuz kandleri
arazisinde qalib. Belaliklo, ermanilar bu
cinar megasinin da bir hissasini 6z arazile-
rina gatiblar.

Sonralar akademik Hasan Oliyevin
taegebblsu ile nadir tebiat abidasi olan ¢inar
mesasini gorumaq magqgsadile Azarbaycan
SSR Nazirlor Sovetinin 1974-ct il 4 iyul
tarixli gerarina asasan Zangilan rayonunun
orazisinde 117 hektar saheni shate eden
Bositcay Dovlat Tebiat Qorugu yaradildi.

Zangilanin cinar mesgoesi Avropada an
bdylk, dinyada ise Kanadadan sonra 2-ci
yeri tutur. Hazirda Kanada dévlstinin bayra-
ginin Gzerindaki Sarq ¢inar yarpaginin

deresinde yerlegon veo
Avropada yegana tabii
cinar mesesini, Lacin
rayonunun ylksek dag-
liq erazilerinda 100-dan

artiqg  bitki ndévinin
gorundugu  Qaragdl
Dévlet Tebist
Qorugunu, qirmizi
(qizih) palidin mihafize
olundugu Laginin
Hacisamli  mesasini,

Qubadli ve Lagin arazi-
sinda qirmizi palidin,
goz agaclarinin, valss,
agcagayin, yemisan,
ardic ve s. Dbitdiyi
Qubadli Dovlet Tebist Yasaqligini ve diger
orazileri gdstermak olar.

Qarabagda 110 fesiloya ve 397 cinse
aid 606 név derman bitkisi (onlardan 4 fasi-
la, 10 cinse aid 11 ndv sibyalardir) yayihb ki,
bu bitkilerin 66 névl ofisinal tebabstde der-
man vasitasi kimi istifade olunur. Darman
bitkilerinin 19 fasile ve 28 cinsdan ibarat 35
névl Qafqaz endemi, 32 névi nadir ve itma
tehlikesinda olan, “Azarbaycanin Qirmizi
kitabi’na salinmig bitkilerdir.

Oz tarixi boyunca Dagliq Qarabagda
toplanan derman bitkileri bir ¢ox dlkelere
ixrac olunurdu. Qarabagin sefali daglarin-
dan toplanmis c¢icek ve otlara qgadim
Babilistan, Roma, Yunanistan ve hatta Misir
aczaxanalarinda rast galmak olurdu. Onlarin
arasinda dazi, andiz, ¢cobanyastigi otlar ve
magshur xari bulbll ¢igayi vardi. Misir xaste-
xanalarinin birinde calisan gedim yunan
alimi Erazistrat (e.e. IV asr) qgadim
Azarbaycan tibbinin irsini dyrenmek Ugin
Midiyanin paytaxti Hagmadan (muasir
Hamaden) sahearine gelib ve burada
Qarabagdan gatirilmis darman bitkilarinin
ndmunalerini alde edib Misire aparib.

E.a. | asrde Romanin Qafgaz Albaniyasi
ilo miharibsye girmesi de mahz Qarabagin
zangin tabii sarvatlarina yiyalanmak magse-
dini gudardd. Lakin romalilar Alban dévleti
Uzerinde gelebe ¢ala bilmadiklerine gbre
onunla sulh mugavilesi imzalamaga
Ustlnlik verdi. Bu sulh migavilesinds der-
man bitkilerinin alig-verisi haqginda da
band olub. Mashur tarix¢i Strabona gére
Roma imperiyasi ile Albaniya arasinda bag-
lanan migavilads Albaniya 6lkaesindan yigi-
lan bitkilerden dermanlar hazirlanmal ve
kicik stse gablara doldurularaq Romaya
verilmasi barade 6hdsliklar olub. Belalikla,
hala yeni eranin svvalinde hamvatanlerimiz
Qarabagda yetisen derman bitkilarini tibbi
magqsadlerls istifade edirdilor.

Birinci esrde yasamis meshur Roma
alimi Qalen Qafgaz Albaniyasinidan gatiril-
mis otlardan muxtalif macunlar, habler va

basqa muialice vasitaleri
Beloalikla, Qarabagin tibbi irsi Romada tibb
va aczagcilig elmlerinin inkisafina tesir

hazirlayirdi.

gosterirdi. VII asr Alban tarixcisi Musa
Qagankath 6zinUn “Alban tarixi” kitabinda
yazir ki, tibb elminda kamilliya ¢catan insan-
lar bu 6lkads xususi hérmat sahiblari olmus-
dular. O zaman Qarabagda xUsusi aczaxa-
nalar vardi. Orada ham yerli darman bitkile-
ri, ham da dunyanin muxtslif élkalarindan
gatirilmis derman bitkileri satilardi. Pesokar
hakimlar “tlrkecara” adi ile sbhrat tapmis
turk xalq tebabatindan da bahralanirdilar.
Tlrkegcara mualicesinin tasvirina
erken orta esrler zamani
Azarbaycanda, asasen, Aran

“Kitabi-Dads

nasli kasilmak tehlikasinda olan bitkilerin
bir coxu Qarabagdan tasvir edilib. “Qirmizi
kitab”in Il nasrinde 8 Qarabad endemi hag-
ginda melumat verilib.

“Qirmizi kitab’a daxil edilmis 11 név
agac bitkisine Qarabagin dendroflorasinda
rast galinir ki, bu da élka Uzra bltlin nadir ve
nasli kasilmakda olan dendrofloranin 21%-
ni, Kicik Qafgaz Uzre 50%-ni taskil edir.
isgaldan svvel Qarabagda 228794 hektar
meso ilo 6rtuli olan 260311 hektar mese
fondu olub ve bunun 54328 hektari ermeni-
lor terafindan mahv edilib ki, bu da regionda

movcud olmus mese ehtiyatinin 24%-
dir.

: : - isgal dévriinde
Qarabag torpaginda formalas- =~ = .- ,&‘gﬁ ,‘j,‘ boyuk bir xarabaliga

mis Qorqud” e cevrilean
dastaninda da rast N / = .. Qarabagin
gelmak olar. Bu % "%r‘ ! hem tabii ser-
sserde dag cige- =t = l\\,,_g, vetleri mehv edilib,
yinden  malhem 3% g*"ﬁ"”‘ "‘g'ifj‘:— hem de  berpasi
hazirlanmasi  ve -Q:*;f ‘.“ : [ ) e mimkinslz olan misil-
onunla igidin yara- & et 1o AR siz nimunaleri talan edi-
sinin mdalice olun- 3 ";_‘-,-.j' lib. Bu nimunalerden biri
masi sehnesi var. AR de Zengilanin diinyaca mashur

Dastana asasen, Turalin yaralarini sagalt-
magq Ug¢ilin anasi Burla Xatunla qirx incebelli
qiz daglara qalxib safali gigakler toplayir, o
cicoklari ana sudl iloe gansdirib malham
dlzeldirler ve Turalin yaralarini sagaldirlar.
Qarabagda yayilmis derman bitkilarinin
bioloji aktivlik va mualicavi xususiyyatlori-
nin de kifayat gader genisdir, bu bitkilarin
163 noévinin diuretik, 157-nin antibakterial,
138-nin yarasagaldici, 81-nin buzusdiricu,
19-nun antivirus xususiyyatlare malikdir. Bu
derman bitkilerinin daha ¢ox névi Grok-
damar (81 ndév), mada-bagirsaq (155 ndv),
béyrek (55 név), garaciysr (80 név), dari
(149 nov), diabet (35 n6v) va bir cox digar
xostaliklorin mualicesinde tatbiqg edilir.
isgaldan “evvel aparilmis tedgigatlara
asaslanaraqg, Qarabagda 2500-a gadar ali
bitki ndévanlin bitdiyini demek olar.
Azarbaycan Respublikasinin  “Qirmizi
kitab”inin | nagrine daxil edilmis nadir vo

qirmizi ¢inar mesaliyi idi.

Mashur Cinar Mesasi da tebii olaraq
bitiin diinyada maraga ssebab olurdu. Bu
cinar mesesi tokce Azarbaycanin deyil,
butin Qafgazin flora-faunasinin zanginliyin-
de 6zlnemexsus yer tuturdu. Besitcay
hévzesinds yerlagan tebii ¢inar mesesi
sahasine, agaclarin fiziki saglamhigina,
gorinisliine gbre dinyada maraga sabab
olub. Zangilan nadir bioekoloji elamatine
gora banzarsizdir, bu sababdan onu “Sarq
florasinin mirvarisi’, méhtasem gévdesi ve
fusunkarhgina gore ise “Cenubun nahang
agac!” adlandirirdilar. Bu mesada’ yasi
1500-o, hundurliyd 50 metrs, gbévde dia-
metri 4 metre catan agaclar var idi.

Cinar meseasi cox nadir ve flsunkar
yasillig manbayidir v 6élkemizin svazolun-
maz serveti hesab edilirdi. Zengilan ¢inarla-
ri dinyada biten 8 ¢inar névinden biri idi.
XX osrin avvellerinde sahesi 120 hektara

tosviri uzun muiddeatdir
ki, bu dovlsetin remzine
cevrilib. Bununla yana-
s1, bir cox musllifler 6z
tedqigatlarinda  hetta
bela genaste galirler ki,
Zangilanin c¢inar mesoe-
si— Serq cinari mesasi
dinyanin an bdyuk
cinar mesaliyi olub.

Tadgiqatel, cografi-
yaslinas Oktay
Olokbearov da 6z aras-
dirmalarinda geyd edir
ki, Zengilanin c¢inar
mesgosi Yer kirasinin
an bdyulk cinar megasi-
dir vo bu mese massivi sahasinin bdyu-
kliyuna gbére diinyada birincidir. Zangilanin
cinar mesgasi tokca yerli mutaxassislarin,
cografiyasiinas alimlerin deyil, ham de
dunya elminin gbérkamli tadqiqat¢ilarinin
diggetini calb edirdi. Zaman-zaman xarici
alimlarin Zangilan c¢inarlari ile yerinds tanig
olmag t¢giin mesaya galdiklori da@ malumdur.
Ekspedisiya nimayandaleri Zengilan ¢inar-
lar ile yerinde tanig olaraq, onlarin
hindurlaya, diametri, xtsusiyyatlori, gérka-
mi haqginda atrafli malumat toplayib ve 6z
yazilarinda bunlardan bahs ediblar.

Qarabagdin faunasi da ¢ox zangin olub.
Burada yasayan va nasli kesilmekds olan
coxsayll névlar Azarbaycan Respublikasinin
“Qirmizi kitab”inin 11 nagrine daxil edilib.
isgal olunmus erazilerde heseratlar faunasi-
nin 56 névu nadir, endemik ve nasli kasil-
mak tehllkasindadir. Qarabagin daxili su
hévzalarinda 12 név baliq yayilib, onlardan
7-si  Beynalxalg Tebisti  Mihafize
Toaskilatinin qirmizi siyahisina da daxil edi-
lib. 1993-cu ilo gadar Qarabad erazisinds
16 dastoys, 57 fosiloye daxil olan 288 név
qus geyds alinib. Bunlardan 50 név “Qirmizi
kitab”in 1l nesrina daxil edilib. Qarabag era-
zisinds isgala goder 6 destaye mansub 64
mamali névlu (bazi muslliflare gére 70, dig-
arlerine gére 61 ndv; bunlarin da 24 névi
Azarbaycanin “Qirmizi Kitab”ina daxil edi-
lib) geyds alinmisdi.

Cox teessif ki, Ermenistan isgal
dévriinde Qarabagin flora ve faunasi, mas-
hur tebisat abidealeri da bdyik 6lclide mahv
edilib. Malum oldugu kimi, tebisat qoruglari-
nin gorunmasi YUNESKO terafinden hayata
kecirilir. 1972-ci ilde bu hagda 164 6lkanin
destayile Paris Konvensiyasi' gebul edilib.
Lakin Ermanistanin tsecavizu naticesinds
diger tarixi've madeani abidslerimiz tebist
abidslarimiz do dusman tarafindan vahsice-
sina talan edilib. Buna baxmayaraq, beynal-
xalq tagkilatlar bu vandalizm ve vehsilik qar-
sisinda susmaga Ustinlik verir.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,
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Azarbaycan-Rusiya
milnasibatiorinda YENI MSRHILI

Rusiya Federasiyasinin Prezidenti
Viadimir Putinin o6lkomizo safari ilo
Rusiya va Azorbaycan liderlori bu
ilin avvalindan bu vaxta qadar artiq
iiciincii dafa goriigsmiis olurlar.

Xatirladaq ki, bundan oavvalki iki
goriis ilk onca, bu ilin aprel ayinda
Moskvada, daha sonra isa iyulun
avvalinda Astanada SOT sammiti
carcivasinda bas tutub. Iki 6lka lide-

rinin qisa zaman fasilasinda artiq bir
nec¢a dafa goriismasi onu demaya asas
verir ki, doviatlorimiz va doviat basci-
larimiz iiciin bela bir goriig xiisusi
ahamiyyat, xiisusi onom dasiyir va
Rusiya ilo Azarbayan arasinda
miinasibatlarin daha da yaxsilagsma-
sindan, hatta hamin miinasibatlorda
yeni marhalonin baslanmasindan
xabar verir.

Azarhaycan va Rusiya arasinda
miinasihatiar, alagalar, daha da giic-
lanmakda olan amakdashq yiiksalan

xatt iizra daim inkisaf etmakdadir

Hec¢ slbhesiz ki, sefer cargivesinda
hékumetlerarasi senadlerin imzalanmasi ve
danisiglarin yekunlarina dair dévlat bascila-
rinin birge bayanati bitin dinyanin digget
markazindadir. Hatta onu deya bilarik ki,
Rusiya-Azarbaycan munasibatlari global
migyasda bels digqgstle izlenilir. Blbatts ki,
Olkalerimiz arasinda muinasibatlerin, alage-
lorin, emakdasliglarin daha da yaxsilagsma-
sina beynalxalg alemda xususi diggatin
ayrilmasi heg da tasadiifi sayila bilmaz. Ona
gbre tesadulfi sayila bilmaz ki, dlkalerimiz
arasinda munasibatlerin getdikca daha da
yaxsilagmasi, iki gonsu dévlat arasinda sla-
galerin daha da derinlegsmesi bitévlikda
regiona garsl hiylager vo makrli siyaset
yaritmak niyyetinde olan kanar quvvalarin
gatiyyan islarine yaramir ve hatta onlar
narahat da edir. Cinki basa dusurler ki,
regiona midaxile etmak imkanlari sifira
yaxinlagir va buna géro do Baki ilo Moskva
arasinda olan yaxinlq bir ¢coxlarinin yuxula-
rini arse ¢okmis olur. Buna baxmayaraq,
olkelerimiz arasinda, Azerbaycan ve Rusiya
arasinda’ munasibetler, alagsler, daha da
glclanmakda olan amakdasliq har iki tersfi
gane edir v@ maraglari ile Ust-uste dusur
deya bu minasibatlor hansisa quvalarin,
hansisa dovlstlerin narahathgina mahal
goyulmadan ylksalan xatt Uzrs daim inkisaf
etmakdadir. Hatta bu miinasibatlerin bun-
dan sonra yeni bir marhaloeye gadem qoydu-
gu da goéz éniindedir. iki qonsu dévlstin,
Rusiya ve Azarbaycanin daha yaxin alage-
lor qurmagda maragh oldugunu gérmamak,
basa digsmemak mumkun deyil va ister
Moskvanin, isterse da Bakinin maraglarinin
Ust-Uste diismasi fonunda 6lkalerimizin ara-
sinda glinu-gindan daha da yaxsilasmaqda
olan minasibatlerde yeni marhalanin basg-
lanmasi slbstte ki, mahz ele bu baximdan
gaciimazdir.

Putinin dlkamiza hazirka
sofari tamamild yeni bir saraitda,
yeni realliglarn yaranmis oldudu bir
donamda reallasih

Xatirladag ki, bundan avvel do Rusiya
prezidenti Azerbaycana dafelerle saferler
edib. Amma unutmagq lazim deyil ki, Putinin
Olkemiza hazirki seferi tamamile yeni bir
soraitde, yeni realliglarin yaranmis oldugu
bir débnemde reallagib. Artiq butéviukde

regionda veziyyet kaskin sekilde dayisib ve
Azarbaycanin yaratdigi yeni realliglar da
xtsusen diqgeatdan yayina bilmaz. Belski,
44 ginlik muharibanin mantigi naticesi ola-
raq, Azarbaycan 6z torpaglarini isgaldan
azad etdi, geri gaytardi ve yekun olaraq
hatta bir sutkadan da az middetde bels
ugurlu antiterror amaliyyati kegirorok, 6z
arazilerini hem separatgi Unsurlerden tama-
mile temizladi, ham da suverenliyini bltin
orazisi bdéyunca temin etmis oldu. Bu realli-
glar ele Vladimir Putin 6zl de ¢ox yaxsi bilir
vo basa dusir ki, 6lkemize hazirki saferi
avvalkilerden bir cox menada keskin sakilde
forglenir. Bilir ki, bu dafe galib olan, Zafer
gazanan, arazi butévliyini 6z gucl, 6z
potensiali hesabina tamamile teamin edan
qudratli bir 6lkeys sefer edir. Rusiya lideri
cox yaxsl derk edir ki, Azarbaycan he¢ do
6tan asrin sonlarinda mustaqilliyini yenice
barpa eden kovrak, zaif bir 6lke deyil.
Anlayir ki, artiq bu dafe bitlin diinyada s6z
sahibi olan, hesablasilan, qudratli, qlvvatli,
alalxtisus da qalib bir élke ilo yaxinliq edir.
Eyni zamanda, artiq bdyuk niifuz sahibi olan
bir dlke ilo mlnasibatlerini daha da yaxsi-
lasdirdigini da Putin ¢ox yaxs! bilir.

Resmi Bakiya bdyilk Umidlarin olmasi
da tamamile mentiqidir

Xususile diggsata catdirmaq yerina
duserdi ki, Azarbaycanin silh tegabbuslari
tekce Ermanistanla muanasibatlerin tenzim-
lenmasi ile mahdudlagmir. Olkemizin global
migyasda sabitliyin va tahlikasizliyin tamin
edilmasina har zaman 6z tdéhvaelerini ver-
maokde oldugu da bir realliqdir. Xtsusen de
6lkemizin ham Rusiya, ham de Ukrayna ile
qirilmaz ve qarsiligh faydal alagalerinin
tesirsiz olmadigi da tekzib edile bilmaz.
Belaki, her iki 6lke ilo Olkemizin faydali
minasibatler, slagaler qurmasi, slalxisus
da Azerbaycanin diplomatik potensiali
Rusiya-Ukrayna minagisasinin sulh yolu ile
hallinde muhdm rol oynaya biler. S6zsiiz ki,
bunu da meahz Rusiya lideri har zaman
nazers alir. Xisusile vurgulamaq yerina
diserdi ki, mahz bu sebabdan ds iki 6lke
liderlori arasinda kegirilon goérisde tekca
ikitorafli mlnasibatler deyil, hem da beynal-
xalg ve regional messlelerin do mdizakire
olunmasi he¢ ds tasadifi sayila bilmaz.

Dogrudur, iki élke liderlori arasinda kegi-
rilon goérigda o cumladen, Azerbaycanla
Ermenistan arasinda munasibatlerin’ nor-
mallagsmasi da mizakire olunub. Amma o da
tesadifi - deyil ki, Vladimir Putinin
Azarbaycana saferi Rusiya-Ukrayna muna-
gisesinin kaskinlesmasi fonunda reallasib.
Her halda Rusiya lideri Azarbaycanin ham
Rusiya, ham de Ukrayna ile six alagslara
sahib oldugunu lap avvaeldan nazara alib.
He¢ slUbhssiz, o da nazare alinib ki, elo
Rusiyanin 6zt de daxil olmagla, dinyanin
asas glic markazleri ile nizamlanmis slage-
lor sayesinde Azerbaycan 6z qarsisinda
duran batun tarixi vezifeleri ugurla hall edib.
Ele bundan sonra da ugurla hall etmak iqti-
darindadir, hansi ki, bunu hatta ukraynali
ekspertlar bele geyd edirler, etiraf edirlor.
Bu ise o demakdir ki, resmi Bakiya bdyuk
Umidlerin olmasi da, yeni marhalenin bas-
lanmasi da tamamile mantigidir.

Olka rahbarimizin geyd
etdiyi miishat dinamikam har
hirimiz miisahida etmakdayik

Dinyada gergin geosiyasi veziyyatin,
bir ¢cox o¢lkalerde mulsahide olunan
tenazzilin, en azindan inflyasiya riskleri-
nin, Umumiyyetle global sekilde tezahur
edan neqativlerin fonunda Azearbaycan-
Rusiya iqtisadi alagsleri get-geds daha da
yaxsilasir, iki gonsu dévlstin qarsiligli ticaret
olagaleri artirmaqda davam edir, nagliyyat-

logistika sektorunda, energetika sahasinda
amaokdasliq Ugln birge sayler gdstarilir,
geyri-neft sektorunda slagsler saxalendirilir,
investisiyalar da genislendirilir. Bu musbaet
tendensiyalarin fonunda Rusiya
Federasiyasinin Prezidenti Vladimir Putinin
Azarbaycana iki gunlik doévlet seferi gorgi-
vasinde ikitarafli glndaliyin genis spekiri-
nin, o cimladan biznes mistavisinde emak-
dashgin mizakire olunmasi strateji she-
miyyat kasb edir ve bitin bunlar dlkslerimiz
arasinda olan minasibetlerde daha ugurlu
yeni marhelenin baslandigini isbatlayir.
“2022-ci ilin fevralinda imzaladigimiz
Muttefiglerin  ©mekdasliq Bayannamasi
ugurla heyata kecirilir va biz ham siyasi,
ham de igtisadi sahade ¢ox musbat dinami-
ka, yaxsi regamler gértruk. Ve tabii ki, biz
enerji, nagliyyat ve bir cox digar sahalerds
amakdasliq edirik”, deye cenab Prezident
ilham Sliyevin Rusiya Prezidenti Viadimir
Putinle mehdud terkibde gériisii zamani
geyd etdikleri iki dbvlet arasinda qarsiligli
alagalerin saviyyasinden Azerbaycan ve
Rusiya liderlerinin  memnunlugunu tesdiq
edir.

Gorunan odur ki, son illerde Moskva ve
Baki qarsiligh faydah ticarete ve dinamik
inkisaf edan investisiya ve texnoloji amak-
dashga asaslanan méhkam igtisadi bindvre
formalasdinb. Sirr deyil ki, &lkemiz
Azoarbaycan Ceanubi Qafqazda Rusiyanin
asas ticarat tarafdasidir. Bu yaxinlara qadar
Rusiyanin region 6lkeleri ile iGmumi ticarat
ddvriyyasinin taxminan qirx faizinin mahz
Azarbaycanin payina disduyind de bilirik.
Onu da bilirik ki, Rusiya, avvalki illorde
oldugu kimi, Azarbaycanin kand taserrufati
ve senaye mahsullarinin idxalgilar arasinda
yena da birinci yeri tutur. Homginin malum-
dur ki, 6tan il geyri-neft ixracinin 3,3 milyard
dollarlig tdmumi hacmindan 1,2 milyard dol-
larini Rusiyanin qeyri-neft mahsullarinin
6lkemizdan tadaruku taskil edib. Qeyd edak
ki, bu reqem 2022-ci ille mugayiseds 18,5%
artimdan xabar verir va 6lke rehbarimizin
qgeyd etdiyi ‘hemin muisbat dinamikani biz
hamimiz muisahide etmakdayik. Bele bir
musbat dinamika da slbatts ki, 6z névbasin-
de, minasibatlerin daha da derinlesmaesine,
belalikle da iki 6lke arasinda minasibatlor-
da yeni marhalays asasli zamin yaradir.

Baki ve Moskva qarsihqli isglizar emek-
dashgin derinlegsmasina, munasibatlerin
daha da yaxsilasdiriimasina olduqca hessas
yanasir

Diggete catdiraq ki, italiya ve
Turkiyeden sonra Azsrbaycanin uUglnci
ticarat torafdasi mahz Rusiyadir. Nezardan
gacirmaq olmaz ki, 6ten ilin sonunda
Azarbaycan-Rusiya ticaret ddvriyyesi 4,3
milyard dollari artiqg 6tib kegib ve bu da
ondan avvalki ilin gdstericisinden 17,5 faiz
coxdur. S6zsliz ki, bu musbat tendensiya
cari ilde de méhkemlanib ve Azarbaycan
Dévlet Gémrik Komitesinin melumatina
gdra, 2024-cu ilin yanvar-iyul aylarinda iki-
torofli ticaret dovriyyesinin 2 milyard 573
milyon ABS dollar teskil etmasi 6zu de
artimdan xeber verir. GUnki bu gdsterici 6zl
bele 6ten ilin muvafiq dévrinin gdstericisi
ile mugayiseds 5,2 faiz coxdur. Gérandlyu

kimi, artimlar, dinamika, alagalerin daha da
saxalonmasi statistik reqemlarde, igtisadi
gobstericilerde 6zinu bir daha tesdiq edir ve
bele inkisaf tendensiyasi iki 6lke arasinda
daha da yaxsilasmaqgda olan minasibatlor-
de yeni merhalenin baglamasi t¢ln zemin
demakdir.

Azarbaycan-Rusiya investisiya amak-
dashdi 6z0 de artig ¢ox ugurla inkisaf
etmakds, artmaqgdadir. Diggete catdiraq ki,
Azorbaycanda Rusiya kapitall artig 1,3
mina yaxin sirket qeydiyyatdan kegib.
Xususile vurgulamaqg yerine duserdi ki,
Rusiya sarmayslerinin Umumi hacmi 8,7
milyard dollari 6tib kegib. Olbatte ki,
Azarbaycan da 6z névbasinds Rusiyaya 1,2
milyard dollara yaxin investisiya yatinb.
Masalan, “Azarsun Holding”in vasaiti hesa-
bina Krasnodarda meyve-taravez konserv-
leri istehsall mlessisesi ve gay fabriki tiki-
lib, elace do tikinti materiallari istehsall (izro
yerli muassisalar de Rusiya
Federasiyasinda lokallasdirilib. Hamginin
ticaret ve vasitacilik sirketlari de ¢ox fealdir-
lar ve azerbaycanli investorlar Simali
Qafqazin, Stavropol diyarinin va digerlarinin
kurortlarinda sanatoriyalari muiasir ddvrin
teleblarine uygun sakilde qurublar. Bir
sbzle, Baki ve Moskva garsihqli isgtizar
amakdasligin darinlagsmasine, ticaratin
daha da genislandirilmasina va investisiya
vektorlarinin saxslendirilmesine oldugca
hassas yanasir. Bu ise o demakdir ki, yeni
marhalade daha béyuk ugurlara imid etma-
yo dayer.

iki gonsu o6lka arasinda olan
miinasibatidrda haslayan yeni
marh3ld hayiik iimidldr vad edir

Sozslz ki, beynalxalg shamiyyatli layi-
heloer de 6z névbesinde iki 6lke arasinda
olan mdinasibetlore musbet tasir edir ve
daha da derinlagdirir. “Biz Simal-Canub
layihesinin heyata kecirilmasini ve onun
regional nagliyyat dehlizleri uglin shamiyy-
atini otrafli mizakira etdik. Demaliyam ki,
Azarbaycan erazisinde Simal-Canub dahli-
zinin ham damir yolu, ham da avtomobil
segmentlari tam icra olunub ve udurla fea-
liyyet gbésterir. Hazirda biz bu dehlizin
éturdculuk gabiliyystini artirmaqg tgtn onun
damir yolu hissasini foeal sekilde modernlas-
diririk: séhbat ilde 15 milyon ton ve daha
¢ox yukin dasinmasi imkanindan gedir”,
deys cenab Prezident ilham Sliyevin mat-
buata aciglamasinda vurguladiglari mahz
Simal-Canub Beynalxalg Nagliyyat Dshlizi
layihesinin Baki ile Moskva arasinda dévlet-
lorarasi slagalerin  mdhkamlandirilmasi
baximindan son derece mihum shamiyyet
kasb etdiyini tasdiq edir. Bir sdzle, Rusiya
ilo Azarbaycan salagslerinin daha da méh-
kemlenmasi, daha da yaxsilagsmasi Ugun
kifayet godar imkanlar, kifayet geder gerait
var ve bu da o demakdir ki, élkelerimiz ara-
sinda munasibaetlerin yeni marhalasi Gg¢in
artig coxdandir ki, zemin formalagib. Bu ise
onu demaye esas verir ki, artiq iki gonsu
6lks arasinda olan munasibatlerde baslayan
yeni marhale bdyuk Umidlar vad edir.

fnam Haciyev

www.sesqazeti.az,
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LAGIN: bir gulls atmadan |

azad edilan yurd yerimiz

“Azarbaycan Respublikasinin igg-
aldan azad edilmis arazilori iizra
sohar giinlarinin tasis edilmasi haq-
qinda” Azorbaycan Respublikasi
Prezidentinin 31 iyul 2023-cii il
tarixli Sarancamu ila yeni bir qiirur
hissi yasadiq. Ciinki Sarancamda
da deyildiyi kimi, Ermoanistanin
harbi tacaviizii naticasinda 30 ila
yaxin iggal altinda qalmis 272li tari-
xi torpaqlarimiz 44 giinliik Vaton
miiharibasinda hoarbi-siyasi yolla
isgaldan azad olundu va sanh
Zafora aparan hor bir giin

Azarbaycan tarixina qizil horflorlo
yazuld

Resadatli Azerbaycan Ordusunun asger
va zabitlerinin cani, gani bahasina Veaten
muharibasinde Cabrayil, Flzuli, Zangilan,
Qubadli sgehaerleri, Zangilan rayonunun
Mincivan, Agbend, Bartaz qesabaleri,
Xocavend rayonunun Hadrut gesebasi ve
bir ¢ox kendleri, Terter rayonunun
Suqgovusan kandi, Xocali ve Lagin rayonlari-
nin bir nege kendi daxil olmagla, dmumilik-
de 300-den ¢ox yasayis mantagasi, hamgi-
nin Agdere, Murovdagd ve Zengilan istiga-
matlerinde muhim strateji yuksaklikler isg-
aldan azad edildi. Qarabagin taci Susa
soharinin azad edilmesi ve Ermanistanin
kapitulyasiya aktini imzalamaga macbur
olmasi ile mihariba basa catd!.

Biz iller, asrler sonra da bu sanli Zaferin
qururunu yasayacagiq. Bu qururu erazileri-
mizin isgaldan azad olundugu tarixlerle
geyd etmayimiz ise haqqimizdir. Cinki 30
ilde hamin o torpaglarin, o sahaerlerin isg-
alindan yetarince bahs etmisik, kaderlenib-
hiddetlonmisik, aglayib-sizlamisiq, koks
étlirmustik. indi ise o seharlerin sevincini
yasamali, bu sanh tarixi gunleri tariximizin
6n sehifalerine yazmaliyiq.

Lacin azad olunan giin...

Serancamda qeyd edildiyi  kimi,
Azerbaycanin déyus meydaninda gazandigi
bdylk galebs siyasi mistevide de 6z tesdi-
gini tapdi — Ermanistan Agdam, Kalbacer ve
Lagin rayonlarini isgaldan azad etmak mac-
buriyyetinde qgaldi ve bununla da tarixi eda-
let barpa olundu.

2020-ci ilin hamin gununi- dekabr ayi-
nin 1-ni qururla xatirlayirig. D&vlatimizin
bascisi yena xalqa miuracist edirdi: “Boyuk
sevinc hissi ile bildirirom ki, Lacin rayonu
isgaldan azad olundu. Butin Azerbaycan
xalgini bu munasibetle Urakden tabrik edi-
rom. Lagin rayonunun isgaldan azad olun-

masi tarixi hadisadir. Ozii ds bir giille atma-
dan biz Lagin rayonunu qaytardiq. Digmani
buna macbur etdik. Déylis meydaninda olde
edilmis parlaq geleba bu gdzal naticeye
getirib ¢ixardi ki, u¢ rayonumuz — Agdam,
Kelbacer ve Lagin bize gaytarildi. Biz bu
rayonlari bir gille atmadan, bir sehid verme-
dan gaytarmisgiq”.

Lacin rayonu 2020-ci ilin 1 dekabr tari-
xinde 6lkemiza tahvil verilse da, gaharin 6zu
vo bazi kandler 2022-ci ilin 26 avqust tari-
xinde Azerbaycanin nazarstine kegib.
Prezident ilham Sliyev bu tarixi hadiseni
Lacin sehari glinu elan etmakle abadilesdi-
rib. Bununla da Laginin tam sgekilde
Azorbaycanin nazaretine ke¢gmaesi prosesi
basa catib. Budur, artig 26 avqustu artiq
ikinci ildir ki, Lacgin sahari guni kimi geyd
edirik. Her il bu teqvimin bu gini Lagindan-
onun dinanindan, bu glinlindan qururla
yazacagiq.

Bayiik sahvin qurbam olan 30 il...

1992-ci ilde Lagin Ermenistan ordusu
terefindan isgal olunanda da doévlet da var
idi, xalq da. Xalqg ele buglnku xalq idi: gah-
reman, casaratli, gorxmaz, igid, vetanparver
ogullar yetisdiren xalq. Lakin Azarbaycan
dévlstinin ozamanki rehbarliyi tam fargli idi.
Hakimiyyat ugrunda mubarizeden basga
he¢ nayi ile yadda galmayan AXC-Musavat
cutliyl bu xalqr sexsi manafelerinin qurba-
nina cevirmisdi. Onlara abadi masa taklif
edan bdyluk gardaslarina ele cani-dilden
inanmigdilar ki, bunun Ggln bitun 6lkeni,
xalql qurban vermaya hazir idiler. Ele qur-
ban da verdiler.

Azarbaycanin bas taci olan Qarabag
onlarin vaezifs harisliyinin qurbani oldu. Xalq
6z ata-baba yurdunu, abadi torpaglarini
mudafiays qalxdi. Minlarle ogul ve qizimizi
sohid verdik. Minlerle évladimiz cabhadan

saglamligini itirerak qayitdi. Lakin natice
etibarile arazi butévliyumuiz pozuldu, torpa-
glarimizin 20 faizden coxu planh sakilde
ermanilere verildi.

Hec bir texnikasi, silah-sursati olmayan
aliyalin xalqg son anadak ermaninin garsisi-
na ¢ixdi. Canindan kegacayini, lakin torpa-
gindan kegmayacayini bildirdi. Lakin torpa-
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glar satilmisdi. Ermenilers erazilerimize gir-
mak Uc¢utin en optimal yollar géstarilmisdi. Bu
sebabden de minlerle sahid versak de, tor-
paglarimizi qurtara bilmadik.

1992-ci ilde edilan boylk sehvin azabla-
rint diiz 30 ile yaxin bir dévrde yasadiq. Biz
macburi gagqin, kégkinlerimizle acinacaqli
bir tale yasamal oldug. Olke igtisadiyyatini
¢cobkdlran ozamanki hakimiyyst Qarabagin
isgall ile ddvlete dayari milyonlarla dl¢ilan
ziyan vurdu. Azarbaycan uzun illar bu zarar-
lorin aradan galdinimasina calisdi. AXC-
Musavat cutliyidnin sshvinin aradan galdi-
rilimasi, torpaglarimizin dusmenden geri
alinmasi, erazi butévliyimizin temin edil-
masi magsadile illerle mibarize aparildi.
Bu, ele de asan masale deyildi...

Onca igtisadiyyat, sonra
ordu, daha sonra torpaglar...

Azarbaycan ¢6kmus igtisadiyyati fonun-

+

da na milli ordunun yaradilmasina, na da
torpaglarin geri alinmasina nail ola bilardi.
Olke rifah hali asag! seviyyade olan xalqin,
Ustelik dogma ev-esiyinden didargin salin-
mis minlerle macburi kdé¢kinin problemleri
il Uz-Uzo qalmisdi.

Belo bir dévrde Umummilli Liderimiz
Heydar liyev 20 yanvar 1990-ci ilds sovet

imperiyasinin Azarbaycanda téretdiyi qanli
faciadan sonra Moskvadan &lkemizs qayit-
di. Ozamanki hakimiyyat vurgunlari pis xis-
Iati ile Onun Bakida yasamasina qarsi ¢ixdi.
Belo olanda ise Ulu Onder doguldugu
Naxcivana gayitmali oldu. Ve gayitmasaydi,
Naxcivan da 90-ci illerin isgal planinin qur-
bani olacaqgdi. Ginki 20 Yanvar hadisasi
fikirleri 6zlina ydnaltmakle mahz Naxgivanin
isgali Ggln hayata kegirilmisdi.

Lakin Ulu Onder naxcivanlilarla birlikde
Naxcivani qorudu. Hela Ustelik
Azerbaycanin mustaqilliyi d¢liin addimlar da
mahz Naxc¢ivandan baslandi. Xalqin takidi
ile hakimiyyeta devet olunan bdyik saxsiyy-
at Azerbaycanin ¢ox agir gunlerinde bu
vazifeni 6hdasina gétirdl. Tarix da, zaman
da slbut etdi ki, Azerbaycani o agir vaziyy-
atden yalniz Ulu Onder xilas eds bilerdi.

Heydar Sliyev dévriinds bitin mirtace
quvveler hakimiyyatden uzaglasdirildi.
Onlarin élkanin muxtslif srazilsrinde hayata
kecirmak istadikleri qarsidurmalarin garsisi
alindi. Olke igtisadiyyati dirgelmeye basladi.
Bu zaman milli ordunun da yaradilmasi real-
lasdi.

Ulu Onder Azerbaycanda ele bir idareet-
ma sistemi tatbiq etdi ki, bununla dlkemiz
qisa zaman orzinde harterafli inkisafa
gadem qoydu. Butin dinya Azarbaycani
tanidi. Iqtisadi miiqavileler 6lkenin gelecek
inkisaf xattini muiayyeanlasdirdi.1993-2003-
cii illerin har aninda Ulu Onderimiz biitin
cixiglarinda, seferleri zamani Qarabagin
Azarbaycanin oazali torpagi olmasindan
bahs edir va bu torpaglarin bir giin azad edi-
lacayini bildirirdi. Ermanistani defalerle
stlhe davet edir, dinyani bu problemin hal-
line caginrdi. Lakin Ermanistan danisiglara
galmir, dinya ise susmaqg moévgeyinde
dayanirdi.

www.sesqazeti.az /
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Ulu Onderin arzusunda oldugu, lakin
Omrin vefasizhigindan reallagdira bilmadiyi
masalalarin har birini ddvletimizin bascisi
cenab ilham Sliyev bdyilk uzaqggérenlikle
hayata kegirdi. 2020-ci ile gader 6ten 17 illik
foealiyyati dévriinde 6lkanin hartarafli inkisa-
fi ilo Qarabagin azad olunmasi maesalosi
paralel sakilde aparildi. Qisa zamanda 6lka
igtisadiyyati glclandi, milli ordu quruculugu
suretle hayata kegirildi. Ordu quruculuguna
ayrilan vesait Ermanistanin imumi budce-
sindan artiq oldu.

Dovlstimizin bascisi bitin dinyani
Ermanistan-Azarbaycan probleminin silh
yolu ile halline ¢agirdi. Dinyanin an méte-
ber kursulerinden Qarabagin Azarbaycanin
ozali torpagi oldugunu tarixi realliglarla
slibut edearek ermenileri susdurdu. BUtin
diinyaya hagli oldugumuzu siibut etdi.

2020-ci iledak xalga yeni il ve diger bay-
ramlarla bagh miracistlerinde, saferleri
zamani ¢ixiglarinda Qarabagin ya danigiglar
yolu, ya da harb yolu ile bir giin alinacagini
getiyyetle sdyledi. Butin bunlar ise xalgda
inam yaratdi. DOvlat-xalq birliyi d@ mahz bu
kimi proseslarden sonra formalasir. Xalq
he¢ vaxt inanmadigi dévlat rahbari ile ham-
roy ola bilmir. Bunu AXC-Misavat
cUtliylnin Azerbaycana rahbarliyi illarinde
gordik. Lakin xalg cenab ilham Sliyevin
atrafinda birlesdi. ClUnki acigca goérda ki,
Azarbaycani yox olmaq tshlukesindaen

i i i - >

Umummilli Lider Heyder Sliyev ve onun
siyasi varisi cenab llham Sliyev qurtardi.

2020-ci il, 27 sentyahr

Dévletimizin bascisinin vaed verdiyi o
gln galib catmisdi. 27 sentyabr 2020-ci il.
Bu zaman Azerbaycan artig 30 il avvalki
Azarbaycan deyildi. Azarbaycan boyuk iqti-
sadi guca malik, dinyanin tanidigi, hesab-
lasdigi, gcli milli ordusu olan, vatenparvar
ganclaras, xususile de ddvlet-xalq birliyi esa-
sinda formalasan hamrayliye malik bir 6lka
idi.

Ermanistan ise 30 il avvalki tefekkurds
galmis bir 6lke idi. O, hale deo “bOylk
Ermanistan” xllyas! ile yasayir, geyri-sag-
lam tafekkiri ile Azerbaycanin gliciinli géra
bilmirdi. Bu sebaebden de yeni torpaglar
isgal etmak arzusu ile meydana atiimisdi.
Ele Ikinci Veten miharibasinin baslanma
sebabi de bu oldu. Yadimdadir, dévletimizin
bascisi 27 sentyabrda ssher saatlarinda
xalga muracist edends de bunu vurgulamis-
di. Ermanilarin yeni torpaglara istahlandigi-
ni, lakin bunun son oldugunu bildirmisdi.

Beloeliklo, 27 sentyabr 2020-ci ilde
Ermanistanin 30 illik emallerina son qoy-
magq Uc¢ln muharibays basladiq. Ele miha-
ribenin ilk giinleri Prezident ilham Sliyev bir
neca ylksaklik va kandlerin geri alindigi
mujdasini verdi. Bu gunden hamin 44 glna
nazer salanda adamin Urayi qururla dolur.

Har kas tosdiq eder ki, Azerbaycanda dov-
let-xalq birliyi hemin gunlerdeki geder méh-
kam, eyni zamanda xos duyQularla dolu
olmamigdi.

Dévlstimizin bascisinin cagirisi ile bitun
xalq ayaga qalxmisdi. Hami kénulli sekilde
cebhaya yollanmaq istayirdi. Safarbarlik
idarelerinin garsisi insanla dolu idi. Her giin
televiziya vasitasila hadiseleri izlayir, “dév-
lot bascisinin muracisti olacaq” xabaerini
alan kimi yena mujdali xaeber esideceyimize
amin olurduq. Belsliklo, 44 gun erzinde
Prezidentimiz dafalarle xalga muracist etdi
ve orazilerimizin isgaldan azad olundugu
xebarlerini xalgina verdi.

Ermani ordusunun mahvi, 30 ilde yarat-
diglart kegilmez midafie istehkamlarinin
yerle yeksan edilmesi, onlarin Azerbaycan
hagqinda kéhna fikirlarinin alt-Ust olmasi,
her gln bir qeder geri c¢okilmaleri,
Azorbaycan ordusu qarsisinda tab gatira bil-
mamaleri ve muharibenin 44-ct guna
Susanin azad olunmasindan sonra maglu-
biyyatlerini dark edib kapitulyasiyaya
gelmeleri bitlin dinyaya xalgqimizin gucund,
hamrayliyini, dévlet bas¢isi, demir yumruqg
atrafinda six birlesmayimizi géstardi. Dlinya
da bunu heyranligla garsiladi. Diinenadeak
susanlar bu defe munasibatlarini bildirmayas
baslad...

44 gun sonra muhariba  Dbitdi.
Azorbaycan, Rusiya ve Ermanistan arasin-
da imzalanmis birge Beyanatla Lagin,
Kelbacer ve Agdam bosaldilmali ve
Azerbaycana tehvil verilmali idi. Artiq
dekabr aymin 1-de Lacgin 30 ilden sonra
anas! Azerbaycana qovusdu. Bu mdajdeli
xoberi de O&lkemizin bascisi, Ali Bas
Komandan cenab ilham liyevden aldiqg:
“Boyuk sevinc hissi ile bildirirom ki, Lacin
rayonu isgaldan azad olundu. B(tin
Azoerbaycan xalqgini bu minasibatle Urokdan
tabrik edirem. Lagin rayonunun isgaldan
azad olunmasi tarixi hadisadir. Ozl de bir
gllle atmadan biz Lagin rayonunu gaytar-
dig. Dismeni buna macbur etdik. Déyus
meydaninda alds edilmis parlag galeba bu
g6zel neticeys gatirib ¢ixardi ki, U¢ rayonu-
muz — Agdam, Kalbacar ve Lagin bize gay-
tarildi. Biz bu rayonlari bir gllle atmadan, bir
sohid vermaden qaytarmisiq”.

Lacma Qaychs-giirur iizarind giirur

Muharibanin Zaferle bitmesi xalgimiza
bdylk qurur hissi yasatdi. O gindan bu
gline kimi ise onlarla bele qururlu anlar
yasamisig. Qdrurlu anlardan birini de may
ayinin 28-de, Lagin 31 il sonra dogma
sakinlarini qoynuna alanda yasadiq.

Prezident ilham Sliyevin Lagin seharina
gayidan ehali ile géristindeki cixisi boyik
tarixi faktlar toplusudur. Kelma-kalma dinle-
diyimiz dayerli fikirler bizi yeniden 44 giina
apardi. Lakin burada bir ferq vardi. Biz artiq
bu fikirleri Ermanistan (izarinda tam qgolebe-
ni  qazanmis  muzeffer  Ali Bas
Komandandan dinlayirdik.

Prezident evlerin acarlarini Lagin sakin-
larina teqdim etdi ve dedi: ©ziz laginlilar, siz
uzun iller ezab i¢inde yasamisiniz, ham fizi-
ki, hem maenavi, agir seraitde, yatagxanalar-
da, vagonlarda, c¢adir ssharciklerinda.
Ondan daha agir manavi azab idi. Yeni, 6z
dogma torpagina gayida bilmemak azabi
dehsetlidir. Bunu her kes basa dusmelidir
vo basa dislr. Man dafalerle hem Lagindan,
ham de o vaxt isgal edilmis diger rayonlar-
dan kégklnlarle gérusenda onlara Uroak-
direk verirdim, deyirdim ki, qayidacagiq,
gayidacagiq! Goérardim ki, son vaxtlar
Umidlar bir az sengiyir, bu da tabiidir. Yani,
30 ile yaxin. Bunu anlamaq olar. Amma
deye bilmirdim ki, ne vaxt qayidacagiq.
Neco deys bilardim? Amma bilirdim ki,
gayidacagiq ve ager indi 11 il bundan avval-
ki gérisiin videoyazisina baxsaniz, gorersi-
niz demisdim ki, gayidacagiq ve Lacginda
daha gb6zal evler tikilocek. Bax, bele deo
oldu. Ona gbéra sizin Ugin va sizin kimi keg-
mis kécklnler U¢ln serait an yaxsi olmalidir,
an gézal olmalidir ki, siz uzun azabli illarden
sonra burada rahat yasayasiniz. Biz calisa-
cagiq ki, bunu bundan sonra da temin edak.

Man sizi ham gayitmaginiz, ham de bay-
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ram munasibaetile tebrik edirem, size can-
sagligi, ugurlar arzulayiram.

Dévletimizin bascisi daha sonra vurg-
uladi: Bu gln yeni Lagin geherinin yeni
simasi musteqilliyimizin ne qedar gucli
olmasini bir daha gosterir. Cunki cemi 7-8
ay orzinde soharin bdylk hissasi tamamila
yenidan qurulub va sizin sarencaminiza
verilir. ilk 20 aile artiq diinenden Laginda
yerlagibdir ve iyun ayinin sonuna gadar
olave bir cox ailelar goalacek. Belalikls,
birinci merhalede Laginda 4 mine yaxin,
balka da ¢ox insan yasayacaqdir.

Butdvlikde 7-8 ay erzinde 700 bina insa
edilib, onlardan 620-si fordi yasayis binasi,
9 coxmenzilli bina ve orada 144 menzil
hazirlanibdir. Beloliklo, artiq 764 aile Lagin
soharinda yasaya biler. Amma bu, hale tam
programimiz deyil. Lacin geherinin Bas
plani hazirlanib ve bu giin taqdim edilocak.
Lacin seherinde ikinci merhalede gérilacek
islarle bagli bizim ¢ox daqiq tesevvirimiz
var ve belslikle, hesab edirom ki, ilin sonu-
na gader daha cox insan Laginda yasaya
bilecek.

Bununla paralel olaraq indi tibb mente-
gesi hazirlanir. Mektab yeni dars ili t¢ln
hazir olacaq, batun diger lazimi gerait yara-
dilir. Dinan mene gdbsterilon taqdimatda
goérdim Ki, onlarla miessisanin yaradilmasi
nazarda tutulur. Artiq Agro ve Senaye Parki
yaradilmagdadir, 1100-dan ¢ox is yeri yara-
dilacaq. Yeni, burada ham yasamaqg, ham
islomek Ucln batin serait yaradilir ve
gérdaylniz kimi, bu gun Lacin seheri
diinyanin an gézal seharlerinden birine ¢ev-
rilibdir.

Salanan masalalarin eksariyysti artiq
Lacinda 6z haellini tapib. Lacin seharine bu
glinadak mi 493 aile (1 838 nafer), Lagin
rayonunun Zabux kandine cemi 217 aile
(828 nafar) kéglrllib. Onlar vaxtile yasadi-
glari, isgala son goyuldugdan sonra dévlet
bascisinin gosterisi esasinda bearpa edilan
vo ya yeniden tikilon evlerde maskunlasib-
lar.

Lacm-cannatin tasviri...

Torpaq seraef, namusdur. Azerbaycan
xalgqi muzeffer Ali Bas Komandanin rehber-
liyi ile milli ordumuzun sayasinda tarixi tor-
paglarina govusdu va illerle Uzline vurulan
“sizin de torpaglariniz ermaeni isgali altinda-
dir” téhmatinden azad oldu. Eyni zamanda
namus va saraf masalasini hall etdi.

Haqigaten bir serkards U¢ln xalqina itir-
diyi torpagi azad edib gaytarmaqdan boyuk
xogbaextlik ola bilmaz. Bu xosbextlik Heyder
Oliyev siyasatinin davamgisi, Ulu Onderin
siyasi ve menavi varisi, ata vesiyyatini
boyiik gatiyystle yerina yetiran canab ilham
Oliyeva nasib oldu. Tarix 1990-ci illards tor-
paglarimizi satanlari 6z qara sshifalerine
yazdi. 2020-ci ilde hamin torpaglari bdyuk
azmle geri alanlari ise an parlaq sehifaleri-
na hakk etdi. Bundan bdyuk seadat ola bil-
maz ki, bir xalqin tarixinds abadiyyan yasa-
yasan.

Qadim Lagin ve yurdun azali sakinleri
bu gun yurdlarinin azadhgi, barpasi ve artiq
Boylk Qayidisa basladiglar Gglin muzaffer
Ali Bas Komandana minnatdardirlar. Onlar
connat-maekan ata-baba torpaglarinin,
dogma ev-esiklerinin artiq abadi sakinlari-
dir.

Sakinlarle goérusiunde ddvlstimizin bas-
cisinin daha bir dayerli fikri ise Laginin
gozalliyini xarakterize edir: Biz 6z dogma
torpaglarimizi isgal¢ilardan azad edandan
sonra man demisdim ki, Qarabagi ve Serqi
Zangazuru cannata geviracayik. Cannatin
agar tesviri varsa, bu gin bax, budur. Gozal
tobiat, ezamatli daglar, gdzal binalar, evler —
har sey cox bdyuk zdvqle yaradilir ki, ham
insanlar burada rahat yasasinlar, ham da
Lacin soharinin muasir simasi
Azarbaycanin olda etdiyi ugurlan ile eyni
saviyyada olsun.

GUnUn mibarak, Lagin! Cannatin tesviri
olaraq hale qarsida butiin sakinlaerini garsi-
ladigca daha gbzal gériinaceksan. Cinki
yurd yurddasi ile haqigaten bir cennatdir...

Meatanat Mammadova

www.sesqazeti.az,
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Mllll ruhumuzun
Mugam

In gqadim musiqi janrlarindan olan mugamin
biitiin dovrlords diinya musigqisiinaslarinin,
soanatsevarlorin digqat markazinda olmasi abas

era deyildi. Qadim va orta asr musiqi mado-

niyyatinin,

folklorunun

oyranilmasinda

mugam asas amillordan biri kimi tadqiqatcila-
rin daim tohlil obyektino ¢cevrilmis vo bu janr
bu giin do musiqisiinaslar torafindon arasdi-
rilmagqdadur.

Yas! bilinmayan mugamlarimi-
zin musallifi Azerbaycan xalqidir ve
mugamimiz yalniz Azarbaycanda,
Serq dlkeslarinda deyil, imumilikda
dinyada sevilir vo bageriyysatin
manavi irsinin banzarsiz xazinale-
rinden hesab edirlir. Avqustun 26-
sI Beynalxalq Azerbaycan Mugami
Guna ve Musiqisi Gini kimi geyd
olunur. 2010-cu ilde Kanadanin
Niagara geharinin meriyasi ve
anenavi olaraq her il kegirilon
Beynalxalg Niagara Musiqisi
Festivalinin rehberliyi terefinden
gebul olunan bu gerar xalgimizin
milli serveti olan mugamin beageri
musigiye cevrildiyini bir daha tes-
dig edir. Bu tarix mugamseverlar,
émruni bu senstin yagsamasina ve
tebligine hasr edenler Ggln an
aziz bayramdir.

XALQIMIZIN M3D3Ni ANIN3-
L3RIND3 DIRIN KOKLIRD
MALIK MUGAM S3NTI

Azarbaycan mugami dlnya
6lkalarinda birmanali olaraq gabul
edilir, dinyanin madani irs siya-
sinda nadir aser tak qorunur va
teqdim olunur. 26 avqust tarixi
bitin mugamseverlarin, xisusile
da, bu sanat névunl yasadan va
onun tabligine daim yaradiciliq ve
hayat yolunu hasr eden saxslarin
bayramidir. Mugam sonati
Azearbaycanin professional musiqi
madaeniyyatinin  sifahi irsinin
muhim qismini tegkil etmakls,
Azarbaycan xalqinin madeni ena-
nealerinds ve tarixinde darin kodkle-
ro malikdir. Bu madani enenanin
Azarbaycanda koklarinin olmasi
6lkeda onun dasltyicilarinin sayi,
eloce do, onun Azerbaycan baste-
karlarinin, ressamlarinin, heykaltoe-
raglarinin ve sairlerinin tikanmaz
ilham menbayi olan milli made-
niyyatde miahim rolu ile tesdigle-
nir. Mugam sanati azerbaycanllar
terefinden milli 6zuntderk ve
6zan0G eynilesdirmanin asasini
toskil edoen baslica madani dayer-
lorden biri kimi qavranilir. Bu
sonat Azerbaycan arazisinda
yasayan talislar, dagli yshudiler
lozgiler, gurcular, avarlar kimi
etnik gruplar arasinda da populy-
ardir. YUNESKO mugami “base-
riyyatin sifahi ve geyri-maddi irsi-
nin sah asarlarinden biri” elan
etmisdir. Mugam - Azearbaycanin
ananavi musiqisinin an iri janrinin
Umumi adidir, mugam formalarinin
batiin névlerine samil olunur, har-
¢ond onlardan har birinin 6z ayrica
adi mévcuddur. Bu janri temsil

edon baglica musiqgi formalan -
destgah, mugam ve zerbi-mugam-
dir. Azerbaycan musigisinde
mévcud olan batiin mugam forma-
lari arasinda 6z miqyasina va
badii ideyasina gbéra an bdylyu
destgahdir. Professional mugam
sanatinin tarixine manbaler esa-
sinda diqgat yetirsak, goérarik ki,
1922-ci ilde mugamin tadrisi
Bakida acilmig ilk Avropa tipli
musiqi tedris muessisasinin dars
programina daxil  edilmisdir.
Tedris programinin tartibi sonda
Azerbaycan destgahlarinin struk-
turunda xeyli islahatlara ve anane-
vi mahalli maktablerin nisbi unifi-
kasiyasina gatirib cixardi.
Mugamin tarixine diqget etdikde,
gorariik ki, Uzeyir Hacibaylinin
gOsterigine esasan, o vaxtin en
nufuzlu musiqigiler qrupu destgah-
larin ixtisar edilmis tedris versiya-
larini igleyib hazirlamigdir. Oten
asrin 20-ci ve 30-cu illarinds tedris
versiyalari ile yanasi, bdylk sanat-
karlarin. - o vaxtin ustadlarinin
genislendirilmis versiyalari da
moévcudlugunu davam etdirirdi.
Mugam ifagihdinin yayilmasinda
ve onun professional sekil alma-
sinda XIX yuzilin 20-ci illerindan
XX yuozilin  evvallerine qadar
Azorbaycan sehaerlerinde yaran-
mig eadabi ve musiqi maclisleri
bdyik rol oynamislar. Onlardan an

mashuru Susada "Maclisi-
Feramusan”, "Maclisi-Uns”,
Musigigiler Camiyyati, Samaxida

"Beytls-sofa” vo Mahmud aganin
musiqi maclisi, Bakida "Macme-
Us-stera”, Gencedsa ”Divani-hik-
mat”, Ordubadda *©nclman-us-
stiera”, Lenkaranda ”Fovcuil-fuse-
ha” idi. Bu maclislerda sairler,
adibler, musiqigiler, sadacae, ziyali
soxslor, klassik poeziyanin ve
musiqginin sarraflari ve bilicileri
toplasir, mugamlari diqggatle dinle-
yir, musiginin ve seirin inca ifasi
atrafinda muzakirsler aparirdilar.
Maclisler ézllylinden XIX ylzilde
Vo XX yozilin avvalinda
Azorbaycan musigigilerinin pro-
fessional baximdan kamillogsmaele-
rinde gucll stimul rolunu oynamis-
di. XX yuzilin 20-ci illerinden bas-
layarag - sovet ddvrinde
Azerbaycanda musiqgi tehsili, o
climladan, mugamin tedrisi 3 mer-
helali sistem Uzerine koécgurildi:
maktab - texnikum - konservatori-
ya. Belsliklo, mugam sanatinin
tadrisi prosesi indi formal olaraq
14-15 il vaxt aparir. ifagilar ézleri
hesab edirler ki, professional yet-
kinlik musiqiciye 5-10 il praktik

cixislardan tez olmayaraq ¢atmaq
olar. Belslikloa, mugam ifagisinin
ustad, yeni 6z pesasinds asil pro-
fessional olmasindan 6trii 20-25 il
vaxt telab olunur. Talabin bu
saviyyasi 6zliylinde mugam sifa-

hi enenavi professional senat
soviyyasina qaldirr.
MUGAMA YENI BAXIS

Azerbaycanda sovet rejimi
quruldugdan sonra, xususen da,
30-cu illerden baslayaraq, musiqi
madaniyyati tamamile ddvlatin
nezareti altina kecir. Sovet dévleti-
nin yUritdlyl "demir pards” siya-
soti uzun muiddst Azerbaycan
musiqisi U¢ln beynalxalg musiqi
mekanina c¢ixisi baglamisdi. XX
yuzilin avvallerinda, Serq incese-
nati Qarb auditoriyasinda maraq
dogurdugu vaxtlarda Azerbaycan
musiqicileri malum siyasi veziyyste
gbre, ona serbest c¢ixisa malik
olmadiglar kimi sovet Serginin
ananavi musiqicileri de bels bir
cixisa malik deyildiler. Mivafiq ola-
raq Qarbin badii makaninda misal-
man Orta Serqginin musiqi meade-
niyyatlerinden daha ¢ox yeri arab,
iran ve tirk enenevi musigisi tut-
musdur. Xarici madeni mekanda
Azarbaycan mugaminin mévgeyi-
nin itirilmasi ile yanasl,
Azarbaycanin 6zlUnln daxilinde de
kegan yulzilin 20-30-cu illerin
malum slarlarinda ifade olunmus
nihilist tendensiya ("doloy tar!”,
"doloy mugam”) tedricean mugam
sanatinin ictimai statusunu laxlatdi.

XX yizilin 30-cu illerinden bas-
layarag; 70-ci illoeradak olan dévrde
Azarbaycan. camiyystinde muga-
mata primitiv senat kimi baxis ted-
ricon moéhkamleanmaya basladisa
da, her halda camiyystds, onun
muayyan bir hissesinde mugama-
tin _populyarh@ini’  azaltmadi.
Mugam senatine munasibat yalniz
XX yuzilin 70-ci illarinde ananavi
musiginin ilk beynalxalg simpo-
ziumlan ve festivallarinin kegiril-
masinden va bu hadisalarin sovet
comiyyatinde genis oks-sada
dogurmasindan sonra dayismayae
baslayir. Bu tadbirlar enanavi
musiqgi senatine maragin oyanma-
sina va ona ylksek daracali pro-
fessional senet olaraq baxiglarin
formalasmasina ravac verdi.

XX yuzilin 90-c1 illerinden bas-
layaraq Azaerbaycan mugam sene-
ti dinyanin har yerinda dinlayicile-
rin, mitexessislerin va menecerlo-
rin diqgetini get-geds daha genis
sokilde 6ziine calb etmays basla-
yir. Azarbaycanin ananavi musi-
gicileri beynalxalq festivallarda
istirak edir, dinyanin har yerina
gastrollara ¢ixir, onlarin diskleri
Qarbin an iri sesyazma studiyala-
rinda buraxilhr.

HEYDR SLIVEV
FONDUNUN T3$BBUSG iL9
MUGAMA DASTK

Muasir dévrimizde 6zinln
yeni bir inkisaf dévrinu yasayan
Azarbaycan mugami dévlet tere-
finden qorunur ve tablig edilir.
Azarbaycan xalqinin madeni ane-

neleri ve tarixinde derin koéklero
malik olan mugam senatinin inki-
safina ve tebligine xlsusi 6nem
verilir. Mugami gorumagq, inkisaf
etdirmak, onun gdézalliyini ve dearin
felsefesini gelacek nasillers ¢atdir-
mag magsadi ile Heyder Sliyev
Fondu terefinden irimiqyasli layi-
helerin hayata kegirildiyini geyd
etmoaliyik. "Azarbaycan mugamla-
n” layihasi ¢argivesinds *Qarabag
xanandalari” musiqi albomunu
nofis gekilde nesr etmisdir.
Albomda 24 virtuoz mugam ifagisi-
nin saslandirdiyi mugam parcalari
gadim ve zengin madaniyyatimiz

barede  dinlayicilerde  genis
tesavvir yaradir.Milli-manavi
dayarlorin gorunmasi Vo

Azarbaycan madaniyyatinin tebligi
sahesinds heayata kegirilmis layi-
haler arasinda Azsrbaycan muga-
minin dinyada genis tabligi mag-
sadi ilo Baki seharinde Beynalxalq
Mugam Markazinin yaradilmasi
6namli- yer tutur. Regionlarda da
Mugam Markazlerinin yaradilmasi-
na destek veran Heydar OSliyev
Fondunun tesebblisi Mugam
Merkazleri ingsa olunmusdur.
Fizuli, Agcabadi, Agdam kimi ray-
onlarinda mugam merkazleri yara-
dilmisdir. Heydar Sliyev Fondu
tarafinden Azarbaycan mugaminin
inkisafi ve dlnyada tanidiimasi
magsadile mixtalif muisabiqgeler
vo beynalxalq festivallar toskil edi-
lorok heyata kegirilir. ilk olaraq
fondun birbasa destayi ilo kegiri-
lan ve Azarbaycan mugam sanati-
nin inkisafina ve tabligina boylk
téhfeler veran mugam mdisabiqe-
lerini ve beynaelxalq festivallari
geyd etmak lazimdir. 2005-ci ilda
g6rkemli Azerbaycan bestekari
Uzeyir Hacibaylinin anadan olma-
sinin 120 illik yubileyi minasibati-
ls Heydar Sliyev Fondu tarafinden
kecirilon mugam misabiqgasi
Azerbaycan tamasagilar ile yana-
sl, xaricde yasayan soydaslarimiz
terefinden de raziligla qarsilandi.
Qadim mugam sanatinin gorunub
saxlaniimasi, zengin tarixe malik
ifaciliq senatinin galacek nasillera
catdiriimasi, yeni ifagilar neslinin
yetisdirilmasi megsedi ile fond
2007-ci ilden baslayaraq mugam

muisabiqasi
Heydar

togabblsl ve toskilati destayi ile
dinyada ilk defe olarag "Mugam

kecirilir.Bakida
Oliyev Fondunun

alemi” Beynalxalg Mugam
Festivalinin kegirilib. Festival ¢ar-
civesinde kegirilon Respublika
Mugam Miuisabigasi, Beynalxalq
Mugam Musabigssi ve Beynalxalqg
Elmi Simpoziumda mugamsevar-
lor, elmi tedqiqatcilar ve dlinyanin
bir cox 6lkslerinden devat olunmus
xarici qonaglar istirak etmisler.
Heydar ®liyev Fondunun prezi-
denti Mehriban xanim Bliyevanin
Azarbaycan mugam senatine bu
diqgat ve gaygisi mugamin tebligi,
tadrisi, pesakar musiqi ifagiliginin,
muasir dinlayici madaniyyatinin
formalasdiriimasinda avazsiz rol
oynayir.

2008-ci ilds, hemginin, Fondun
Azarbaycan mugamina hasr olun-
mus yeni nasri - "Azarbaycanin
mugam ensiklopediyasi” (iki cild-
da) Azarbaycan, rus ve ingilis dil-
larinde nagr edilmisdir. Bu gun
Azearbaycan mugam sansatinin
nifuzlu simalari diinya miqyasin-
da Azarbaycan mugam senatini
tablig edarak bu senati nadir asar
toek  tamasagilara  catdirirlar.
Demak olar ki, bu giin Azerbaycan
mugami dinyani feth edib. Bu
sonatin gqocaman, vyagh, genc
sonatkarlar har zaman éyranir, 6z
Uzerilerinda ¢aligir ve Azerbaycan
migamini c¢oxsayli tamasaciya
teqdim edirlor. Bela bir senat ndvi
ilo her bir azerbaycanh qururlan-
magda haqglidir.

Beynalxalg Azarbaycan
Mugami Giinii ve ipak yolu Gizerin-
da yerloson olkalerin musigqisi
gunu elan olunmasi bir daha
Azarbaycan madaeni irsine beynal-
xalq saviyyade verilon giymatdir.
Bu gun dévlstimizin madaniyysti-
miza, o cimladen mugam sanati-
na, onu yasadanlara béyuk digqget
va gaygisi onlari yeni-yeni yaradi-
cihlg axtarigsina havaslondirir.
Mugamimiz bu giin bitiin diinyani
foth etmak, dilindan, dininden,
irgindan, miliyyatinden asili olma-

yaraq, her kasin galbini, ruhunu
oxsamagq iqtidarindadir.
Ziimriid BAYRAMOVA
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Sirniyyatdan anidan

IMTINA: QORXULU

NITICALIR?

lazimdir, amma hamimiz bilirik |

ki, haddinden artiq seker sag- 1
lamliga zerorlidir. Haddinden artiq
sokor istehlaki diabetdan tutmugI
lirak xoastaliklarina qadar bir gox'
saglamliq problemlarina sabab olur. |
Ancaq qsofildan sakar istehlakini
dayandirsaniz, bazi cokilme simp-
tomlari ve bir cox yan tasirlarle qar-
silasmali ola bilersiniz. Sakardan
imtina etdiyiniz zaman yemakdan I
sonra siskinlik, miqren ve yorgun- |
luq kimi bazi miiveqqati arzuolun-
maz simptomlarla qarsilasa bilarsi-
niz.

Tabii sakarlar badanimiz diciin |

Bu néqtadas taslim olmamali ve saglamli-
giniz Uglin an yaxsisini etmaysa davam
etmalisiniz. Yemak vardislerinds kicik dayi-
sikliklor edarak ve na etmali oldugunuzu
Oyrenarak bu prosesi asanligla kega bilersi-
niz. inanin, sekeri az dlan ve pshtize. alis-
magq dustundlylinizden ds asan olacaq.

SIA mévzu ile bagli arasdirma aparib.

Sakardan imtina nadir?

Soekari-hayatinizdan tamamile cixardigi-
niz zaman siddstli bas agrisi, yorgunlugq,
sancilar-ve~trekbulanma kimi sizi yorgun-
lasdiran problemlarle qarsilasa bilarsiniz.
Yaxsl, bunun sabableri nadir? Gaelin esas
sabablere birlikda nazer salag.

iller evvel geker pshrizimizin kigik bir
hissesini teskil edirdi. Biz gakeri daha ¢ox
meyve ve nisasta kimi tebii mahsullardan
alirdig. Bununla bels, sekar gabulu son iller-
do xUsusile qatqilarla sirstle artib.
“American Journal of Clinical Nutrition” jur-
nalinda aparilan arasdirmaya goéro saker
Umumi enerji gebulunun orta hesabla 14,1
faizini toskil edir. Soker, ultra emal olunmus
gidalardan tutmus gatiq ve pomidor sousu
kimi saglam gelyanaltilara gader agliniza
galen har seyds olur.

Haddinden artiq sekerli gidalarin gebulu
reseptorlari stimullagdirir ve dopaminin yati-
rilmasina sabab olur. Bu, névbati defs eyni
dadi elds etmak Uglin daha gox saker isteh-
lak etmayinize sebab olur. Teassif ki, bu
pis dévrin sonunda 6zinlzl sakarden asili

tapmagq bels Urakacan deyil.

Sekerin dopamina ve beynin mikafat
markezine tesirine gbre kokain kimi der-
manlarla oxsar tasirloere malik oldugunu
g0Ostaroen bir cox arasdirma var. Natice eti-
bari ile sekeri kesdiyiniz zamani bezi pro-
blemlerle Uzlosirsiniz.

Sakardan imtina.etdiyiniz
zaman sizi na goziayir?

Seker kimi taninan glikoza badaninizin
osas enerji menbslerinden_ biridir, istifade
etdiyiniz karbohidratlar. kicik sekerlara par-
calanir_va badeninizin, ehtiyac duydugu
enerjini temin edir. Sakar istehlakini kaskin
sokilde azaltdiginiz zaman,viicudunuz yeni
enerji manbaleri axtararkan gan sekeriniz
disir. Urekbulanma, bas-agrisi ve yorgun-

lug kimi problemler sekerin cakilmasi ile
tez-tez bas veran tipik yan tasirlar arasinda-
dir.

Tabii ki, bu cir yan tesirlari na deracade
hiss edacayinizi gida rasionunuzda istehlak
etdiyiniz gakerin miqdari muiayyen edir.
Oger avvaller sekar va dadli yemakler yikle-
misinizsa, yeqin ki, bu tesirleri ¢cox hiss
edacaksiniz.

Seker istehlaki dayandiriidigda Gmumi
simptomlar:

~

- bas agrilarn

- yemakdan sonra siskinlik
- tirakbulanma

- azala agrilan

- ishal

- yorguniuq

- acliq hissi

- narahatliq

- depressiya

= sakar bohranlari

- soyuqlug/titrama hissi

Sekarden imtinanin marhalalari

Yuxarda gostarilon yan tesirler sizi bir
az qorxuda bilsr. Ancaq unutmayin ki, bun-
lar-mliveqgatidir-ve aksar-insanlar U¢iin-yal-
niz bir nege gin islayir. Sekar kasmak gera-
rina geldikde sizi gbzlayan addimlar bunlar-

Motivasiyamin yiiksak oldudu dovr

Sekari hayatinizdan tamamile gixarmaq
niyyetindesiniz.Motivasiyanizi he¢ vaxt itir-
mayin. CUnki ndvbati sirin isteklarinizde
bas agrilan ve yorgunlugla mibarize apar-
magq Uglin buna ¢ox ehtiyaciniz olacaq.

Sirniyyat hohranian

el g
%

:\ﬁ
A

s
gapmizin agzmdacir

Sekerden imtina etdiyiniz zaman sizi
gb6zlayen ilk seyloerden biri sirniyyat istayi-
dir. Mahz buna gbére de olinizde saglam
gelyanaltilar saxlamagi unutmayin.
Belaliklo, cox..sevdiyiniz desertlora qarsi
arzunuza qarsi ¢cixmagqgda ¢atinlik ¢cakmaye-
coksiniz.

Semptomlarin en yiksak oldugu dévr

Sokarin kasilmasi sababinden bas agri-
sl1,acliq, titrama va hatta /ishal ola va unlar
ilk  névbada motivasiyanin itirilmasina
sabab ola biler. Bunun garsisini almaq t¢in
hamisa saglam qgidalanma jle daha yaxsi
heyata ‘addim atdiginizi-unutmayin.

Ardi Sah. 12
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Vaxt kecdikca daha yaxsi hiss
etmaya baslayrsimiz

inanin, qeyd etdiyimiz problemler
getdikco aradan qalxdiqca 6zinizl ¢ox
yaxsl hiss edacaksiniz. Sekarden imtina
edan bir gox insanin razilasdi§i seyler deri-
nin yaxsilasmasi, zehni yayinmanin azal-
masl| va daha enerjili hisslerdir. Daha sag-
lam gidalanma terzi ve gida ile zangin gida-
larla xroniki xesteliklera tutulma riskiniz
azalacaq ve Umumi badan saglamhginizda
yaxsilasma musahida edacaksiniz.

Sirniyyat hohranmin dhdasindan
galmak iiciin yollar

- Daha cox lifli gidalar istehlak edin

- Daha c¢ox protein alin

- Bol su igmek

- Probiyotikleri saxlayin

- Urek Gglin faydali yaglarin gebulunu
artirin.

Daha cox lifli gidalar istehlak edin

Lifli gidalar toxlug hissi yaradir, ¢unki
onlarin hezm olunmasi daha uzun sirar.
Belace sirin isteklerinizi daha asan aradan
galdira bilersiniz. Pehriz lifi gan gsekeri
saviyyenizi tarazlagdirarag qan gakarinin
gefil digmasinin qarsisini alir. Bu sekilde
gsokerden imtina edarken yaranan diger
manfi tasirlorden asanligla xilas ola bilersi-
niz.

Lifli gidalar arasinda teravezleri, qoz-fin-
diglari, bazi toxumlari ve paxlahlari saymaq
olar. Bunu ederken gabizlik kimi mumkin
problemlarin qarsisini almaq U¢ln daha ¢ox
Su icmayi unutmayin.

Daha cox protein ald3 edin

Acliq ve sirin istekleri yatirmaq Ugln
zUlal matlaqdir. Yiksaek proteinli pahriz acliq
hormonu olan grelinin saviyyasini azaltma-
gla yanasi, yuxarida geyd olunan problemls-
rin garsisini alarag gan sakarinizin saviyy-
asini tarazlagdirmaga kémek edir.

Keyfiyyatli zllal qaynaglari arasinda
Uzvi gqirmizi at, marcimak, yabani baliq, gara
lobya, organik toyuq ve yumurta kimi gidala-
ri saymagq olar. Sirin istekleri yatirtmagq tgun
ylksak proteinli galyanaltilari slinizds saxla-

yin.

Bol su icmak

Madeniz bdyldikds, sadace bir stokan
su ile ondan qurtula bileceyinizi géreceksi-
niz. Ancaq susuzlug ¢ox vaxt acligla garnsdi-
rilir. Gln arzinde muintezam olaraq su
icmakle acliqg ve sirin isteklerin qarsisini
ahn.

Sirniyyatdan anidan
IMTINA: QORXULU
NITICIL3R?

mubarize aparmali ve sekeri kesdiyiniz
zaman yaranan problemlara qars| osla tas-
lim olmamalisiniz. Bu prosesds size kdmak
edacek bazi meslehatlar:

Motivasiyanizi itirmayin: ©vvalca sokar-
den imtina etmok Uclin sebablerinizin siya-
hisini tartib edin.

Yemakloerinizi ve galyanaltilarinizi plan-
lagdinn: Hefteye na yeyacayinizi bilmakla
baglamaq islerin revan getmasini temin
edacak.

Bos sirniyyatlar qutusunu bosaldin: Bali,
arzuladiginiz o zibil qutusunu darhal bosal-
tin. ®vazinds soyuducunuzu meyva va tare-
voz kimi saglam qelyanaltilarla zenginloes-
dirmak size sirin istekleri aradan galdirma-
Ja kémak edacak.

Sekerden imtina etmak Ugun haftalik
plan qurun: Sakerinizi hayatinizdan tama-
mile ¢ixarmaga hazirsinizmi? Bazileri gafil
sokari kesmayi se¢se da, sakar gabulunu
addim-addim azaltmagq da tasirli bir Gsuldur.
Caemi bir ay arzindas sizi artiq sekar gabulun-
dan xilas edacak yol xaritesi:

1-ci hafta: Sahar gahvenizds tebii dad-
landiricilardan istifade ederek baglayin.

2-ci hafta: Sakarls sirinlagdirilmis ickile-
ri heyatinizdan tamamile c¢ixarin. Buraya
soda, sire ve limonad daxildir.

3-cii hafta: Sirniyyat ve desertlari unu-
dun. Bunun avazine daha cox lif ve protein

Oziniizii konfet cubugu ve ya desert
garsisinda tapdiniz? Darhal bir stekan su
icin va yarim saat gozlayin. Acliginiz ve ya
susuzlugunuz kec¢diyini géraceksiniz.

Probiyotikiari saxlaym

Probiyotiklarle zengin gidalar bagirsa-
glarinizdaki faydah bakteriyalarn artirir. Bu,
tekce hezm ve immun sistemlerinize
musbet tesir gbstermir, ham da qan sokari-
nizin saviyyasini tarazlasdirir ve istahi azal-
dir.

Urak dostu ya§ gabulunu artirn

Zulal va lif kimi yaglar da toxlug hissi
verir va sirin isteklerin qarsisini alir.
Yaglarin hazmi ¢ox yavas oldugu t¢ln uzun
muddat toxluq hissi yaradir.

Tabii ki, bu o demak deyil ki, acliq hiss-
larinin garsisini almaq tgun yagh burger ve
kartof qizartmasi ile qidalanmalisiniz.
Avokado, qoz-findiq, bazi toxumlar, sizma
zeytun yagi ve kokos yagi kimi daha saglam
yaglan segin.

”S$3karsiz” hayatin ohdasindan
galmayin yollari

Daha saglam hayata nail olmaq Uglin

olan meyva va ya galyanaltilar segin.

4-cii hafte: Dondurulmus mahsullar eve-
zina emal edilmemis taroavaz, meyva ve tam
taxil mahsullar segin

Sokar avazine istifade eds bilacayiniz
saglam alternativlerin siyahisi:

- saf bal

- kokos soekari

- agcaqayin siropu

Sekar gabulunu azaltdiginiz zaman gan
sokarinizin muvaqqaeti olaraq asag! disme-
si normaldir. Bununla bels, hipoglikemiya
alamatlori (asadi gan sakari) saglamliq U¢ln
ciddi naticelare sabeb ola biler. Bunun Ggun
miutamadi olaraq yemaya diqgst etmaliai-
niz. Févgealada hallar Gg¢in alinizds bir parca
meyve saxlamagq yaxs! fikirdir.

Sokerli diabetiniz varsa, pshrizinizde
her hansi bir deyigiklik etmezden avvael
mutleq hekiminizle maslehatlasin.

Hamisa oldugu kimi, qizil gayda badani-
mizi dinlemakdir. Gorirsiniz ki, gaflaten
sokardan imtina etmak size ciddi narahatliq
yaradir. Bunun avezine addim-addim kicik
dayisiklikler etmokle daha uzunmuddatli
naticaler alds eda bilersiniz.

Diyetoloq Ceyhuna Yusifova:
"Sirniyyat yemamak badena bazi manfi
tosirlare sebab ola biler. Bunlara daxildir:

- Qanda sekarin dusmasi: Sirniyyatlar

tez hazm olunan karbohidratlar ehtiva edir
vo gan sokarini suratle yiksaldir. Sirniyyat
yemamak ganda sokarin dalgalanmasina ve
dismasina sabab ola bilar.

- Enerji ¢atismazhgi: Desertlor badana
suratli enerji verir. Onlari geyri-kafi gabul
etmok, xlsusen de idman edenlerde asagi
enerjiye sabab ola biler.

- ©hval dayisiklikleri: Sirniyyat istehlaki
gan sekerine tesir edarak shval-ruhiyyaye
musbat tasir eds biler. Sirniyyat yemamak
bezi insanlarda gerginlik, esabilik ve ya
narahathga sebab ola biler.

Diger terafdan, balanslh bir pshriz G¢ln
haddindan artiq sirin istehlakdan gaginmagqg

]

lazimdir. Saglam bir pehrizda sirniyyatlar
Slcilt olmalidir.Sagligh mehsullardan  sir-
niyyatlar hazirlanmahdir.

Masalan

Meyvali desertlar: Meyvalardan hazirlan-
mis kokteyllor, kompot vo ya meyva salati
kimi desertlar saglam secimdir.

- Qatig esash desertlor: Sads qatiq,
stzilmis gatiq ve ya yunan Uslublu qatigla
hazirlanmig desertlari sinaya bilersiniz.

- Findig/sokolad birlesmasi: Kigik bir
hissa tiind sokolad ve gqoz ve badam kimi
goz-findiq gézal desert secimi ola bilar.

Xurma badam tiind sokoladdan sagligli
desert hazirlaya bilarsiniz.

- Balli desertlar: Cox taxill musli, yulaf
azmasi va ya tam taxilli pancakelera bir az
bal slave etmak saglam desert se¢imi toklif
edir.

- Evde hazirlanmis pecenye: Ev soraitin-
de saglam meahsullarla hazirlanmis quru
meyva, darcinli ve ya gozlu pecenyelar

Xisusile de gadinlarda menstrual dovr-
da sirniyyat ehtiyaci daha artir. Vo bu sada-
ladigim diyetik desertlarden hazirlayib yeys
bilerlar”.

Aysen Voli

www.sesqazeti.azl
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Son zamanlar ABS va Al
getdikco Rusiya va C(ini

Morkazi Asiyadan sixigdi-
rib ¢ixarmaga calisir. Bu
barada Rusiyanin
“Izvestiya” nasri yazr.

ABS-in  Qlobal infrastruktur  ve
investisiya (izre Tersfdasliq Programinin
Xlsusi Koordinatoru vazifasini muivaqqgati
oavoz eden Helaine Matz G7 6lkalerinin
regionda infrastruktur layihalerinin inkisafi-
na ve Markazi Asiya Olkalarinde is yerlarinin
yaradilmasi Gg¢iin 200 milyard dollara gadar
sarmaye qoymaga hazir oldugunu bayan
edib.

“Biz Cenubi ve Merkezi Asiyada mihim
mubarize apaririq. Bu, Cinle iqtisadi reqa-
bat aparmaq, Rusiya ve Cindan galen infor-
masiyalara qarsi ¢ixmagq ve terror foealiyyati-
nin garsisini almaq 0¢in mdabarizadir”,-
ABS dovlet katibinin Cenubi ve Merkezi
Asiya masalaleri Uzro kdmakgisi Donald Lu
deyib. Onun sézlerina gora, Markazi Asiya
regionu ABS-in Cin ve Rusiya ilo regabati
Ugln xususile mihim arenaya gevrilib. O,
Qazaxistani nimune kimi gdstererak,
Vasingtonun “yerli mediaya maliyys deste-
yinin” “faktlara @saslanan mezmunun” yara-
dilmasina kdémek edaceyini, hamginin
“Rusiya ve diger 6lkslerin midaxile derace-
sini azaldacagini” vurdulayib. Xisusils,
Donald Lu-nun geyd etdiyi kimi, yardim
“Rusiya mediasina alternativ yaratmaq”
magsadi dasiyacaq.

Bundan slave, Kongresin Niimayandaler
Palatasinin Xarici Slagsler Komitasinde
kecgirilon dinlemelerde o bildirib ki,
Rusiyadan deportasiya edilmis amak mig-
rantlari Ggln program hazirlanib ve onun
magsadi Markazi Asiya 6lkslarinds is yerle-
rinin yaradilmasidir. Bels ki, sonradan qayi-
dan vetendaglar 6z vetenlerinde masgul ola-
caglar. Lu geyd edib ki, ABS prezidenti
Cozef Bayden administrasiyasi Kongresdan
Markazi Asiya dovlstleri, xiisusile Rusiya vo
Cinin artan tesirini azaltmaq U¢in 220,7
milyon dollar istayib.

ABS-in  Qlobal infrastruktur  ve
investisiya Terefdashg Programi (izro
Xlsusi Koordinatoru vazifasini muivaqgati
avez eden Helaine Matz Ozbskistan ve
Qazaxistana sofer edib, burada potensial
infrastruktur layihalari ve onlarin maliyyslos-
dirilmasini mizakire etmak Gg¢ln yerli héku-
mat resmileri ve 6zal sektor terofdaglari ile
gbrisib. Layihalar nadir torpaq metallarinin
hasilatt ve emali, nagliyyat va logistika,
kand teserrifati istehsall ve temiz enerji
kimi sahalers aiddir.

Son zamanlar ABS ve Al Cinden kontey-
ner demir yolu ile ylkdasima gebakelerini
Merkezi Asiya, Qafgaz, Turkiye ve Serqi
Avropa vasitesilo Al élkslerine birlesdiren
Transxazer Beynalxalq Nagliyyat Dahlizins
(Orta Dahliz) maragi artir. G7 dlkaleri bu
yaxinlarda 2027-ci ile gadar inkisaf etmakda
olan Olkelera 600 milyard dollar sarmaya
goymaga razilasib ki, bunun da Ugds biri
Merkazi Asiya U¢ln nezerde tutulub. ABS-In
region Olkelerine aktiv sarmays qoymasi

halinda, bu db&vletler ve Rusiya
Federasiyasi arasinda tranzit ve infrastruk-
tur qarsiligh fealiyysti minimuma enacak,
belaliklo, Moskva xeyli migdarda yik dasi-
malarini ve qarsihgh faaliyystin diger vari-
antlarini itirmek riski ile 0zlesir. Eyni
zamanda, Ozbekistan ve Qazaxistanin
infrastrukturunun inkisafi Cinin xeyrine ola-
caq, “Kemarlar ve Yolllar’ siyasatinin haya-
ta kegirilmasi G¢ln yeni imkanlar yaradacaq
ki, bu da Cenubi Qafgaz dovletleri t¢ln fay-
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Rusiyali sosioloq, politoloq,
Postindustrial Cemiyyatin Tadqiqatlan
Merkezinin rehberi Vladislav inozemtsev
hesab edir ki, bu, ¢cox darin mévzudur.

“Man bu mévzu Uzerinde igleyiroem,
kecan il Fransada Markazi Asiya masalasi
vo orada amerikalilarin, avropalilarin va ¢in-
lilerin tosiri ilo bagh kifayat qader boylk
hesabatim var idi. Man bels deyardim: bu
planlar yaxsi gérinur, lakin, bir qayda ola-
raq, son illerde postsovet ddvlatleri ile bagh
Qorbin okser ideyalari bas tutmayib.

OCNOBI EKSPERTLORIN ROYI

dahdir.

Belolikle, Markazi Asiya vea Coanubi
Qafgazda iqtisadi tesir ugrunda Rusiya
Federasiyasi iloe Qarb arasinda reqabaet
getdikce gliclenir. Acidi, Qarb 6lkaleri ikinci
daracali sanksiyalarin hadalarinin az tesir
etdiyini basa dusduler ve buna goére deo
yanasmalarini dayismaya qerar verdiler,
region dovletlerini CXR ve Rusiya
Federasiyasindan mimkin gadar uzaglas-
dirmaga calisirlar.

ABS ve Al Merkezi Asiya élkslerinin
Rusiya ve Cinle qarsiligh fealiyystina bir
ndv alternativ taklif edir, lakin Markazi Asiya
Olkalerinin ABS iloe emekdasliginin konkret
olarag nece hayata kegirilocayi tam aydin
deyil. Ola bilsin ki, Qarb dlkalarinin elan olu-
nan vasaitin alinmasi t¢in serti Rusiya ve
Cinle six emekdasgligdan imtina etmak ola
biler.

Hazirda Merkazi Asiya olkalarinda
Trans-©fqgan Damir Yolu, Tirkmaenistan
Ugun TAPI gaz kemeri, Qirgizistan vasitesi-
lo Cinden Ozbskistana demir yolu kimi
infrastruktur layiheleri giindemdadir. Ve
bele hesab edilir ki, bu layihalerin aksariyy-
ati Vasingtonun maraglarina uydun deyil.

Maraghdir, Qarb ve Rusiya-Cin arasinda
Orta Asiya U¢lin bu regabast hansi naticelera
gatirib ¢ixara biler? Butin bunlar ham Cin,
ham da Avropanin bir-birleri arasinda daha
cox mal axini temin etmak U¢ln Orta Dahliz
layihasinin hayata kegiriimasinde maraqh
olmasi faktina nece uygun gelir?

Bu baraede xarici ekspertlar fikirlarini
Caliber.Az-a agiglayiblar. Rayleri oxuculari-
miza taqdim edirik.

Sadaca ona gors ki, amakdaslq programla-
rinin gézal taqdimatindan sonra real konkret
addimlar o geder do effekili olmadi. Ve
demak olar ki, he¢ vaxt bdylk investisiyalar
tam sokilde ayrilib istifade olunmayib.
Masale burasindadir ki, Avropada, an azi,
bels bir fikir var ki, Markazi Asiya, xiisusen
da Rusiya ile Cin arasinda, iki giic markezi
arasindaki region, tebii olaraq Qerbse dogru
¢okilmali olan bir regiondur”,- deys tadgiqat-
¢i bildirir.

O bildirib ki, Qazaxistan son vaxtlar ixra-
cinin yaridan goxunu Avropa lttifagina gén-
derib.

“Va Qerb, manim fikrimce, ¢ox rahatla-
sib, clnki strateji baximdan son derace
vacib olan bu élkaler ti¢lin ham Rusiya, ham
da Cinle ragabat aparmaq lazim oldugunu
basa dismir. Ona géra da bele bayanatlar
kifayet gader sakit gabul edirem. Onlarin
ciddi netice veracayina inanmiram. Mana
ela galir ki, Cinin 6zl regionda bu cir inve-
stisiya layihaleri ile hadden artiq yiklenme-
yinca ve ya bu regionda mévcudluguna goéra
Rusiya ile Cin arasinda mlnagise yaranana
geder, Qerb indiki yanasmalar ile halalik
strateji, mihim rol oynaya bilmez. Bu,
masalen, Fransadan Qazaxistanda zangin-
lesdirma fabriklari yaratmaq niyyati ila bagh
he¢ vaxt hayata keciriimayan vadlers de
aiddir. Bu, Markazi Asiya 6lkalerinin ordula-
rinin hale do Sovet ve Rusiya silahlar ila
silahlanmasina da aiddir. Yeni, bu halda
Qorb terefinde ¢akisme cox leng gedir. Vo
bu cir tesebbusler yalniz veziyyst haqige-
ton qizisdigda, Cinin bu regionda qalib

Markazi Asiya udrunda ABS-Al va
RF-GXR arasinda doyus quclanir

\ CENTRAL
N ASIA
500 miles
geldiyi tam aydinlagsdiqda yaranir. Ona gére
da dusunurem ki, bu, sb6hbatlerin novbati
dalgasidir. Darhal sengiyacayini deys bil-
meram- muayyan naticeler alde olunacagq.
Amma ciddi dayigikliyin bas vermasi ehti-
mali azdir’,- igtisadg¢i hesab edir.

Buna baxmayaraq, ekspert dusunir ki,
teaccibli olan batin regionda, an azi
Qazaxistanda (bir geder do Ozbekistanda)
Qorba regbetin cox boéyuk oldugunu
dusundarler.

“Onlar hagigaten Qarb d&lkalarini, tutaq
ki, Rusiya va ylksalen Cin fonunda mihim
oyungu kimi goriarler ve buna gobre de
Qorbin diggeti onlar G¢ln cox vacibdir.
Ancaq bir daha tekrar edirem, menim
fikrimcoa, bu, heale da kifayst deyil”,-
inozemtsev yekunlasdirir.

Qirgizistanh politolog, regional tahlike-
sizlik tUzre ekspert, kecmis diplomat Mars
Sariyev 6z ndvbasinda bildirib ki, Markazi
Asiya ugrunda Qarb ve Rusiya ve Cin ara-
sinda reqabet glclanir.

“ABS ve Avropa ittifaql Merkezi Asiyaya
dastek lgln 200 milyard dollar deyerinda
cox dadh layihalar teklif edir. Bu, ilk névbe-
da, Transxezer dehlizidir. Hesab ediram ki,
Cin-Qirgizistan-Ozbskistan demir yolu da
eyni layihads dastek tapacaq. Ona gére de
bunlar Merkezi Asiya Olkslari G¢ln c¢ox
yaxsi, sorfali tokliflordir’, - ekspert hesab
edir. Tabii ki, bu, Markezi Asiya Olkaleri ilo
Rusiya arasinda munasibatlerde garginlik
yaradir, o deyir.

“Ancag Cin Xalg Respublikasinin bu
layihalere xlsusi midaxile edacayini
distinmiram, c¢linki bu, Pekina sorfalidir.
Cinden Qurgizistandan, Ozbskistandan
Avropaya gedan orta yol CXR Ug¢ln alveris-
lidir. Ona gbére de bu layihalere c¢ox da
muixalifet olmayacaq; c¢unki bu, Cin Gc¢ln
faydalidir.

Amma Rusiya anlayir ki, bu layihalarle
Merkazi Asiya eslinde Qerbin gatiri altina
gede biler va bu baximdan, slbstta ki,
Moskvanin bu variant xosuna galmayacak.
Ela bu glnlerds biz Cozep Borrelin Markazi
Asiya 6lkalarina safarini ve 5 Markazi Asiya
dlkesi ve Al-nin sammitini miisahide etdik.
Umumiyystle, cox vacib masaleler bagh
gapllar arxasinda muzakire olunacaqg. 5+1,
yoni Orta Asiya-Yaponiya sammiti de
nazarda tutulub. Orada Merkezi Asiya 6lke-
leri Gglin cox faydali olan igtisadi layihalara
da baxilacaqg. Ona géra da disuniram ki, bu
cotin veziyyetde Merkezi Asiya Olkaleri
Qerbin bu takliflerini ve maliyye layihalerini
gabul etmayi glclendiracak. Bu, onlar G¢ln
¢cox bdyiuk mablagdir. Bu, onlara infrastruk-
turu inkisaf etdirmaya ve diinya bazarlarina
cixmaga kémak edacek”,- kegcmis diplomat
vaziyyati agiglayib.

Toerciime - Elgcin Bayramii

www.sesqazeti.az,
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Erkon
fahisaliyo qarsi
niyo miibariza

apariimir?

Elcin Bayramh

Media va qeyri-hokumoat togkilatlart erkon
fahisaliya qarsi miibarizo avazino “erkon”

eviiliya qars1 miibarizo aparmaqla masguldur

Azerbaycan xalginin minillerle formalagmis meanavi
dayarlarini garbdan vyeridilon saxta deyerlarle avazlemak
prosesi davam edir. Avropanin bize yeritdiyi qanuna qalsa,
tam formalasmisg, har cehatden yetkin 17 yasl qiz aile qura
bilmaz, amma 16 yasl kérps qizcigaz azad sakilds fahisalik
eda biler. Qlobal markazlerdan idars olunan jurnalistler, icti-
mai teskuilatlar, psixologlarin ali ile "Erken evliliya qarsi
mubariza” adi altinda aparilan ve milli aile sisteminin dagidil-
masina hesablanmis emaliyyat muveffegiyystle basa catmaq
Uzradir.

Erkan evlilik facie deyil, bunu minillerin tecribasinda
gérmusik, amma erkan fahiselik faciadir ve falakatdir- bunu
da son illerde daha aydin goéririk. Erken evlilik dediyimiz
yaslar (16-17) dinyanin akser 6lkelerinds (hatta dlnyaya
demonkratiya ixrac eden ABS-da da) resmi evlenma yasidir.
insani Yaradanin ona hansi yasda ata, ana olmaq gabiliyyati
verdiyini elm de tasdiq edir, biz de bilirik. Amma bazileri
¢ixib deyir ki, xeyr, Yaradan da sahv edir, elm ds, biz hami-
dan agillyiq. Biz na deyriksa, ele etmalisiniz.

Erkan evlilikden avval erkan fahiseliye qarsi muibarize
aparmagq lazimdir. Uzun illerdir ki, geyri-hdkumat toskilatlari-
nin manavi mévzularda hayata kecirdiklori layihaleri izlayi-
ram- hamisi “gadin azadhg!”, “maisat zorakilgi, “erkan evlili-
yo garsl mubariza”, “gender barabaerliyi” adi altinda gedir.

Ancaq hale da erken fahigaliye garsi bir layihe hayata
keciron gérmemigsam. Halbuki, azyash qizlarin cinsi istisma-
ri, gadin alveri obyektine ¢evrilmasi haqda faktlarin sayi
hesabi yoxdur. Fahisexanalarda 13-14 yash qizlarin pul
muiqabilinde badanlarini satdigi hagda mediada ve sosial
sebakelerle mitamadi olaraq melumatlar yayilir. internetds
hetta azyasli ve yeniyetma qizlar agiq sakilde badenlarini
satisa qoyurlar, lakin na camiyyastden buna reaksiya var, na
dévletden. Amma nanssi, anasi 15-16 yasda aile qurub xos-
baxt 6mur sirmus bir qizin 6zt 17 yasda aile qurmaq iste-
yanda bir grup kutle dlsur ortaliga ki, vay qoymayin, ganun
pozulmus, dehsatli cinayst bas vermisdir. Lakin ele hamin
g1z 16 yasinda otelda arablarle cinsi munasibatds tutulsa na
bu kitle narahat olur, ne de ganun pozulur. Dahgatin fargin-
dasinizmi?

Bali, qizlarin zorla ero verilmasi dizgun deyil va buna
garsl mubarize apariimalidir. Lakin 17 yasini kegmis, fiziki
va psixoloji cahatdan evlenmays, valideyn olmaga hazir
olan, 6z istayi ile aile qurmagq isteyen insani hansi asasla
bundan mahrum etmak olar? Bu 18 yas senzi hansi bioloji
ganuna, hansi mentiqa, hansi adalste esaslanir? Hec bir
cavab yoxdur, ola da bilmaz.

Faktiki olaraq erkan evliliyo garsi mubarize adi altinda
ganclarin mimkun gadar gec evlenmasi tablig olunur, hatta
aciq deyilir ki, he¢ evlenmak lazim deyil. Bu tebligatin nati-
cesidir ki, evlilik hallar keskin azalib, bosanmalar ise kaskin
artib.

is o yera galib ki, 18-20 yasda genclerin evlenmasins
bele bu “abrazavonski” zombiler pis baxirlar. Umumdiinya
Sehiyye Teskilati qizlarin ideal evlenma yasinin 18-20,
oglanlarda ise 20-22 yas oldugunu bayan edir. Amma elm
de, bioloji ganunlar da, insanin instruksiyasi da bos seydir.
Osas global manavi terrorun apariimasidir. Ona gore ds,
genclerin “tehsil ve karyera” adi altinda mimkin gadar gec
(30-35 yasda) evlenmasinin tesviqi, *gadin azadhgi” adi
altinda bosanmalarin tabligat kampaniyasi masallah nshang
miqgyasda davam edir. Artiqg 50 faize catmis bosanmalarla
dinya liderina ¢evrilmisik. Dinyanin an méhkam ails institu-
tu cemi 20-30 ilde an dagiimis ails institutuna déndarildi.

Abortlar Uzre dilnya liderlerindan biriyik. Son 1 ilde usaq
dogumu 100% (!) azalib- yeni 2 dafs. Cinsi azliglarin sayi
stiratle goxalir. “Oz cinsimi hale teyin etmemisem” deyan
yeniyetmaler meydana galir. Xayanat hallari, namus cinayat-
leri stratle artir. ©xlagsizliq getdikca kitlavilasir. Kriminal
Unsurler artir. Menavi degradasiya kulminasiyaya catir.
Belalikle, bioloji qanunlar da pozulur, insanin temal hiiqugla-
ri da, menavi dayarler da. Kiitlaevi informasiya ve tebligat
vasiteleri ile tam bir satanizm ideologiyasi yeridilir. Qlobal
psixotron terror davam edir. Miasirlik adi altinda sizs garsi
tacaviiz prosesi aparilir. Teslim olmayin. Oziiniizii bu terror-
dan goruyun. imkan olsa 6z millatinizi da.

DOST Xidmatiorindan istifada zamani saxsiyyat
vasiasini tandim etmak machuri deyil

DOST morkazlorinda xidmoatlordon
istifado zamani soxsiyyat vasiqasini
taqdim etmak artig moacburi deyil.
DOST Agentliyinin Ictimaiyyatls ala-
qalor vo kommunikasiya §ébasindon
SIA-ya verilon malumata gira, bu haf-
tadan etibaran vatandaslarin talob olu-

nan saxsiyyat vasiqasi malumatlarini
“mygov” tatbiqi vasitasilo toqdim
etmasi fiziki saxsiyyat vasiqasinin taq-
dim edilmasina barabar tutulur. Belo
ki, vatondas “mygov” tatbigino daxil
olaraq raqamsal soxsiyyat vasiqasi
moalumatlarimi miixtaolif iisullarla qarsi
torafla boliisa bilor.

Bununla bagh Ragamsal Inkisaf ve Nagliyyat
Nazirliyinin tabeliyinde innovasiya ve Regemsal inkisaf
Agentliyi terefinden “Ragemsal sexsiyyst vesigasi’nin
“mygov” portali Uzarinden verifikasiyadan keciriimasina
dair telimat hazirlanib. Telimata asasen, vatendas
“mygoV” tetbiginda geydiyyatdan kegibss, yalniz smartfon-

DOST xidmatlardan istifade zamani
soxsiyyat vasigasini taqdim etmak
macburi deyil

Saxsiyyat vasiqasi

S
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R kodu paylag

Meirmat paytaye

la DOST Merkazina yaxinlasaraq xidmatlerden istifade
eda bilar. Bunun ¢lin gebul masalarinda saxsiyyat vesi-
gesi avezina tetbiqdeki QR kodu gdstarmak kifayatdir.

Qeyd edak ki, bu yenilik Azerbaycan Prezidentinin 16
iyul 2024-ci il tarixinde imzaladigi Farman naticasinde
mUmkin olub.

Hamama girands, Votsapa yaz!

F ElshON

eyir, Baki saharinda su yoxdur, bu sababdean da
fasilalarloe verilir. Ele yerlor da var ki, he¢ imu-

miyyatle, ginlarle verilmir. Hale bu sababdan
son vaxtlar camaatin hamamda képukli galdigr da dalil
kimi gostarilir. Bunu da aid mitaxassislar bels izah edir ki,
bu seharde hami sudan eyni vaxtda istifade edir. Hami bir
anda su kranlarini agir, su da axir, ona gére de gatmir.

Deyiram, insanlar durub nayi 6zlerine dard edirlor ey.
indiki muasir dévrde hansi derde caro yoxdur ki, sen
durub hala suyun az olmasini 6ziina dard edasan...

Ovvalki dovr deyil ki, durub su G¢ln musslleys ¢ixa-
san. Yeni ¢ixanda ne olar? Qadim adetleri yasatmagin
nayi pisdir ki?.. Lakin muselle Ggun dag-das olmalidir.
Metrlerle hiindur yer olmalidir ki, sesin Allaha cata bilsin.
Bu sebebdan de bakililar misaslleys ¢ixa bilmezler. Cunki
Bakida dag yoxdur, sesleri de Allaha cata bilmaz.

Bas na etmali ki, bu su masalesini hall etmali? Burada
adamin bir az da gulmayi galir. Deyirsen ki, gér camaat
durub nayi disunur. Bu ki, ¢aresi olmayan masale deyil.

Millatin hamisi sosial gsabekelerde deyil? Haranin
Votsapda an azindan bir ne¢a qrupu var: valideynlor
grupu, sinif yoldaslari grupu, teleba yoldasglari grupu, rafi-
galer grupu, dostlar grupu, is yoldaslari grupu, oglanlar
qrupu, qizlar grupu, yaxin gohumlar qrupu, uzaq gohumlar
qrupu, “onlar” qrupu, “bunlar’ qrupu ve sair va ilaxir.

Qoy olsun bu gruplardan biri de su qrupu da. Nadir ki?
Qrup rahbari hamini qeyd edacak, vassalam. Oldu ylz ilin
grupu. isden galdin, slini yumagq istayends grupa bir kelme
yaz ki, suyu acdim. Caydani doldurmagq istayands qrupa
yaz ki, suyu agcdim. Bir stekan su igmak isteyanda, 6lim

deyil ki, qrupa yaz ki, suyu acdim.

Masaslen, analar usagin bezini dayisir, baxir ki, vay,
usaq isleri korlayib, bunu yumagq lazimdir. Qrupa bir kalma
yazsin ki, suyu agiram. O biri analar da usaglarn bulasiq
bezin icerisinde bir gader gbzletsinler de, ne olacaq ki.
Oluma cars yoxdur, vallah, her seys cars var...

Osas masals, ay yuyunmagq isteyan, hamama girmak
istayirsen, bir kelme grupa yaz, get, ¢cim da. Ne olacaq ki?
Qoy grupdakilar da 20-30 dagige sonra hamama gir-
sin. Bels olanda, ne sen kdpukli qalarsan, ne de diger
sohar sakinleri.

indiki deyirler ki, suyu haminiz eyni zamanda agir-
siniz, catmir, ta ela biliram ki, buna bu qrup masale-
sinden gdbzal care ola bilmez. Hamama girdin, suyu
acdin, Votsapa gir, grupa yaz. Onsuz da gunimuz
onlayn olmaqdir, giin boyu oradayiq. Bunun Ugtn aid
qurumlari narahat etmaye, ay, su niye yoxdur, niys az
gelir, ne U¢lin axsamdan-axsama verilir, ne G¢ln saat-
la verilir, ne Ugln he¢ galmir demays, yayin bu isti
gunlerinde onlari narahat etmays deyarmi?

Hamama girdin, suyu a¢din, Votsapa gir, qrupa
yaz, vassalam.

Matanat Mammadova

www.sesqazeti.az,
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Qalahalik stifralardan
virtual asirliya gedan vol

Siiratlo inkisaf edon texnologiya va texnoloji
alatlora sahib olmaq havasi hayatimizi asanlas-
dirmagqla yanasi ham doa sosial hayatimiza zarar
verir. Indi ananavi iisullar yerina virtual yollar

komayimizo yetir,

elektron ticarat, elektron

hokumat, elektron goriislor vaxt baximindan
bizo fayda verir. Amma hom do real iinsiyyat
imkanminuzi alimizdon alwr. Virtual platforma
maddi-fiziki ehtiyaclarimizi asanlagdirir, lakin
manavi-psixoloji baximdan fayda vermir, aksina
zorar verir. Insan miinasibatlori istigamatini
doyismaya basladi, real goriislor minimuma
endi, virtual goriislor siiratlo artdi.

-

Dunya suretli sosial-igtisadi
doyisiklik prosesini yasadigi bir
vaxtda elm ve texnologiya da dur-
madan irslilayir. Bu suretli dayisik-
liyin naticeleri bir ¢cox aspektlorde
comiyyetlore, sosial munasibaetlor
anlayigina tesir edir. Dayisiklik
coxsaxali tasire malik oldugundan
coemiyyatin bir ¢ox istigamatinde
hiss olunur.

Uz-tze Unsiyyetden virtuala,
kagizdan regemsal senadlers,
uzun muddat serf ederak is mura-
ciati etmak yerine online miraci-
atlar kimi bir cox dayisikliklar virtu-
al dinyanin mahsuludur. Bazisi
faydalidir, online konsultasiyalar,
is gorusleri ve ya senadlogmaeler

Uglin. Besizi ise zarer verir, real
unsiyyeti unudub virtual minasi-
batlare kegirik deyae.
Virtuallasmanin tarixi inkisafi, yeni
internetin hayatimiza girdikden bu
gunadak olan inkisafi, insanhgin
maruz qaldigi menavi béhran da
adlandirilir. Clnki hayatimiz asan-
lasdirdigi geder sosial ¢evramizle
munasibatlerimizi virtuallagdirma-
ga da o sabab olur.

Ragemsal sistema kegmazdan
avval Unsiyyat qurmaq Ugln
muayyan vaxta ehtiyacimiz var idi,
avval gbrus tayin edirdik, sonra
garsiligh, real olaraq goérisur, séh-
batlagir, cay i¢ir, yemak yeyir,
beleco sosiallagirdig. Hayat nor-

mal axarinda idi, talasmirdik, qag-
mirdiq, yorulmurduqg. Lakin indi
har seyi virtuallagdirmisiq, en dog-
mamizla bele internet vasitasi ilo
linsiyyst saxlayirig. internet bize
bir nece saniys arzinde dinyanin
istonilan néqtesindaki tanigimizlia
Unsiyyet quramagimiza, mesajla,
adi zangle, géruntlll zengls ve s.
Usullarla danismagimiza imkan
yaradir. Bu, olbstte, yaxsidir.
Amma qonsulugumuzda yasayan
dostumuza, valideynimize bas
cokmak yerine video-zang etmak
da internetin “hadiyyesidir”.
Texnologiya o gader siratle
inkisaf edir ki bezen 6zimuz de
onun suratine vyetise bilmirik.
Dogrudur, sosial sebakaler hayati-
miza olduqca rahatliq gatirdi, ham

fikrimizi catdirmaq, ham yeni fikir-
lerle tanig olmaq UGgin lverilgli
Unsiyyat vasitesidir. Insanlar sosi-
allagsma ehtiyaclarini ve real hoyat-
daki Unsiyyatlorini ragemsal plat-
formalara kécurdikdan sonra
dostlug, gohumluq slagalari da
mustevi dayisir. Real hayatdaki
munasibatlarimiz indi bir-bir sosial
platformalara kecir. Basga soézle
desek sosiallasmag da zamanla
regemsallasdi.

XXI asrds texnologiyanin ina-
nilmaz suratli inkisafi bize misbaet
tesiri iloe yanasi menfi tesirini de
nimayis etdirdi. internet sayesin-
da taninmig kitabxanalarin elek-

Ab‘
L he

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Mediamin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “Azarbaycanmin doviatcilik
tarixinin, milli adat-ananalarinin, elm va madaniyyatinin
tabligi” istigamati cargivasinda hazirlanib.

tron mahsullarini gdézden kegiririk,
tapa bilmadiyimiz kitablarin elek-
tron versiyasini olde edirik, uzag-
da olan yaxinlarimizi canl goére
bilirik, yeni dostluglar ve minasi-
batler alde eds bilirik. Butiin bunlar
musbat xususiyyatlardir, yaxsi bes
0 zaman internetin bize verdiyi
manfi terefler hansilardir?

Bir vaxtlar insanlar Uzbalz
unsiyyatden z6vq alirdilar, amma
indi virtual Unsiyyat daha ¢ox dab-
dadir. Ofisda bir-biri ile Unsiyyst
qurmaga “erincaklik” edan is yol-
daslari bir-birine sbzu olanda
“facebook”’dan mesaj yazirlar. Bir
¢ox insan virtual makanda hissleri-
ni daha yaxsi ifade etdiklerini
deyirlar. Mutexessislor isa bunu
Unsiyyat problemi ile alagalandirir-
lor. Hatta bazi sosiologlar internet
vasitasi ile Unsiyyat qurmanin for-
din real soxsi Unsiyyat qurmasin-
daki en bdylk sedd oldugunu
dusanarler.

Pandemiya illerinda tahsilin
online sistema kecirilmasi, is yer-
lerinin bir ¢oxunun online olaraq
fealiyyat gdstermesi is ve tahsil

mahsuldarhigini azaltdi. Xususile
virtual ders alan abuturiyentlerin
imtahan gostericilari avvalki illar-
de normal tehsil sistemi ilo dars
alan abuturiyentlerin naticaleri ila
muqayise edildikds itirdiklarimizin
daha c¢ox oldugunu misahide
etdik. Ozimizl virusdan qorudu-
gumz o gapanma muddatinda
sosial hayatimiz, Unsiyyet bacari-
miz, tehsilimiz de deformasiyaya
ugradi.  Milli  dayerlerimizden
hesab etdiyimiz o béyuk sufraler,
gonagli-garali evlerin sayi azald,
har kes alindaki ekranin asirina
cevrildi. Bizi 6zinun bdyuk, vahi-
mali toruna salan virtual diinya her
gun Gzerimizde bir az da ¢ox haki-
miyyat qurur.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,
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Hasarlarin tikintisind gora
icaza
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_I_ CE M alki Macallenin Vo

Sehersalma  ve  Tikinti

Macallaesinin teleblerine esa-
son, bir gayda olaragq, tikintiys icaze alinma-
I va selahiyystinden asili olaraq muvafiq
salahiyyatli qurum tikintiye icaze vermali-
dir’. Bu sézleri SiA-ya agiglamasinda

AYDINLIQ GOTIRILDI

Hiquqi-Sosial Yardim ve Maariflondirma
ictimai Birliyinin sadri Fariz &kbarov deyib.
Fariz ©kberov soézlerine bele davam edib:
“Hasarlarin tikintisine dair teleblar bunlardir:

lan necadir?

=g I
I R o ( |

Har bir tikinti isi mleyyen ganun gergivesin-
da hayata kecirildiyi kimi, hasar tikmak da
ganunla tenzimlenir. Bele ki, Azarbaycan
Respublikasinin Seharsalma ve Tikinti
Macaellesinin 73-ci maddesine esasen
muivafiq icra hakimiyysti organi terafinden
muayyan edilmis hallar istisna olmagla,
hasarlarin hindurliyu 2 metr 20 santimetr-
dan cox olmamalidir.

« [ki yanasi torpaq sahelerinin saviyysle-
ri maxtalif oldugda, hasarin hinddrliyGnin
istinad ndqtesi gisminde torpaq sahasinin
an yuxari seviyyesi gebul edilir.

* Mihandis-kommunikasiya taminati
xatlarinin ¢akilmasi G¢lin basga slverisli hall
yollarinin olmadig! taqdirds, qonsu mihan-
dis-kommunikasiya teminati xatlerinin 6z
sahasinden ke¢gmasina icaze vermalidir.

* Qonsu torpaq sahalerinin saquli plan-
lasdiriimasi zamani atmosfer yagintilarinin
ve suvarma sularinin bir gonsunun torpagin-
dan digerine axmamasi U¢lin muvafiq ted-
birler géralmalidir. Atmosfer yagintilarindan
yaranan sularin sahanin relyef marakkabliyi
ilo elagedar qonsu erazilorden kecmokle
kanarlasdiriimasi sehersalma ve tikintiye
dair normativ saenadlarde nazards tutulmus
gaydada hayata kegirilir”.

Ayson Vali

“S9S” (j9zeting
ahuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO

ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO

SAXLAYA BILORLOR
1. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
2. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694
3. Seama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969
4. Pressainform MMC — 0125115191, 0504560835, 0553156002
5. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343
6. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343
7. F.S.Ruhid Hiiseynov — 0124349301, 0505357898
8. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

ABUNOBCILORIMIZIN

1 niisxa 1 ayhdi 13.20 AZN XIDMOTINDOYIK

Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
derc etmaye haziriq!

6 ayhqg 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

Moashur aktyorun basi
dorddadir - aktrisaya
tacavuza gore ittiham olunur

Fransiz aktyor Jerar
Depardyenin bas1 darddon
ayilmur. Bu dafa Paris proku-
rorlari aktyorun  aktrisa
Sarlotta Arnuya qarsi tocaviiz
iddias1 ilo bagh miihakima
olunmasini talob ediblor. Bu
barada "Variety" nasri malu-
mat yayih. Hazirda istintaq
hakimi proseslo bagh qoarar
vermalidir.

Qeyd edok ki, aktyora
gars! ittihamlar ilk defe 2018-
ci ilde ireli strulub. Aktrisanin
iddialarina gére, o, avqust
ayinda aktyorun evinda kegiri-
len tamasanin masqleri zamani
Depardye terefindan iki defe tacaviize
maeruz qalib. Depardye ise ittihamlar radd
edir.

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

Unvanimiz:

“Nar” “YASAT” Fondunun sahid aviadiar uciin
taskil etdiyi diisargaya dastak olub

rfali qiymoatlori va miistorilara
S uygun tokliflori ilo taninan

operator  “Nar” oziinin
korporativ sosial masuliyyat (KSM) ﬁi \,
strategiyasi ¢ar¢ivasinda “YASAT” e
Fondunun  yeniyetmoalar iigiin §
taskil etdiyi diisargasina dastaok |
olub. Naxc¢ivan Muxtar |
Respublikas: arazisinda bas tutan |
diisargaya Azarbaycan v
Tiirkiyadon 15-17 yas arasi, 50-dok |
yeniyetma §ahid ovladlart davat
edilib.

Layihanin magsadi Olkalerimizin |
arazi butdvllyl ugrunda hayatindan S
kecon  sgehidlerimizin  amanati
sayllan 6vladlarina manall  ve

4 N

.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
kiicasi, 66.
Sehadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az

dyradici istirahat imkani yaratmaq ve onlari
makanlari ve flsunkar

6lkemizin tarixi

E-mail: ses@sia.az
“9LINCO” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMIiYYSTININ ORQANI.
QOZET 1991-Ci iL
YANVARIN 11-D8N CIXIR
Tel: 598-33-90
Faks: 493-11-62

tebisti ile tanis etmokdir.
21-24 avqust tarixlerini ehate eden layi-
ha cercivesinde Blince galasinin ve
, Batabat gdélunin ziyarati, hamcinin
# Naxcivan galasina, 9cemi seyrangahi-
na, o cumladen, Mémine Xatun turbe-
sina ekskursiyasi nazarda tutulur.
“Nar”’in KSM strategiyasi ve hayata
kecirdiyi sosial layihaler haqqinda
“< otrafll melumati operatorun resmi say-
' tindan (nar.az) alde ede bilersiniz.
“Nar” hal-hazirda 2,2 milyon abunaciye
yUksak keyfiyyatli rabite xidmatlari
gostarmakdadir. “Nar” son 5 ilds
Misteri Loyalligi indeksine gére &lke-
de lider mobil operatordur. Mobil ope-
rator masteriydnimlulik strategiyasina
sadiq qalaraq serfali giymat garsiligin-
da Gstun xidmat teqdim edir.

v

Redaksiyanin mévgeyi
ile musllifin mévageyi
ust-tste dismayae bilar.

Qazet bazar ve
bazar ertaesindan
basqga har giin
nasr olunur

Tiraj: 2700




