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Yola salacagimuz il - 2024-cii il
Sorqi Zangozur va Qarabaga
Susamin tarixi yaddasinda neco
qaldi? Xalgumizin  Umummili
Lideri Heydor Oliyev siyasi kur-
sunun layiqli  davamcisi,
Azorbaycan Prezidenti Ilham
IAliyevin yenilmaz qatiyyati, domir
iradasi, yeritdiyi giiclii daxili va
xarici siyasati, qabul etdiyi qorar-
lar, atdigr addimlar, sorgiladiyi
diplomatik gedislor, qazandigimiz,
qalabani - Zafarimizi sartlondiron
bashca amillor oldu.

Azarbaycan Prezidenti ilham 8liyev
beynalxalg tedbirlerde Azarbaycanin haqq
s6zUnU ifade ederak, Birlosmis Millatler
Toeskilatinin Ermanistan silahli quvvalarinin
Azarbaycan srazilarinden qeyd-sartsiz ¢ixa-
riimasini nazerds tutan malum gatnamaleri-
nin talebleri yerina yetirilmadiyini defslerle
bildirmisdi. Managisenin sulh yolu ile hall
edilmadiyi halda, harb yolu ile torpaglarimiz
isgaldan azad olunmali idi. Ermeni silahli
quvveleri 27 sentyabr 2020-ci ilde yeni harbi
toxribatlara baslayanda cavab olaraq
Miizeffer Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
rohbarliyi ile 44 gin davam edan Vatan
muharibasi Azerbaycanin tam Qsalabsasi ila
naticalendi. Bu Qaleba xalqimizin (zarin-
den maglub, torpaglan isdal altinda galan,
gacqin va kécklin sbézunia gétirdi. "Oziz
Susa, san azadsan! Oziz Susa, biz gayitmi-
siq! ©ziz Susa, biz seni dirgaldaceyik! Susa
bizimdir! Qarabag bizimdir!l Qarabag
Azarbaycandir!” Azarbaycan Prezidenti
ilham liyevin 2020-ci ilin noyabrin 8-ds
Sehidler xiyabaninda Azerbaycan xalgina
muracieti zamani seslendirdiyi bu fikirler ve
xalgimiza bu mujdanin verilmasi
Azarbaycanin tarixine agilan yeni sehifolor-
den oldu. Artig biz Qarabaga ve Serqi
Zongazura gayitmisiq. Daglasmis yaddasda
tariximiz var, ke¢misimiz, meadeniyyetimiz
var. Bu giin Béyuk Qayidis G¢ln lazimi tad-
birler heyata kegirilir. Reallasdirilan infra-
struktur layihalar ve tadbirler bir daha subut
edir ki, isgaldan azad olunan eraziler yeni-
den dircalir ve yeni bir inkisaf, abadliq ve
quruculug dévrina gedem qoyub. Dovlet
bascimizin isgaldan azad olunan erazileri-

Ilham Oliyev: "Diinya miiharibalarinin tarixinds
miiharibalordan sonra bu siiratla he¢ bir yerda
quruculug-barpa islori apariimayib”

miza saferleri ¢argivasinda godrilen isler har
kasin diggstindadir.

“BiziM 9SAS V3ZIFaMiz KECMiS
KOCKUNLARI TEZLIKL3 DADa-BABA
TORPAQLARINA QAYTARMAQDIR”

Yola salacagimiz 2024-ci il Boéylk
Qayidis  Ggin  ugurlu il oldu. Olke
Prezidentinin Sarencami ile ”Azerbaycan
Respublikasinin isgaldan azad edilmis ora-
zilerine Boyuk Qayidisa dair | Dovlet
Programi’nin tesdiq edilmasi Qarabag ve
Serqi Zengezurda barpa ve quruculuq isleri-
nin daha da visat almasina bdyik tekan
verir. Azarbaycan Respublikasi 6z torpagla-
rini azad etmakls tarixi inkisafinin irimiqy-
asli barpa-quruculuq layihaleri ile saciyysle-
nan, dayanigh silha, taraqqgiys asaslanan
va bir ¢cox o6lkeler G¢clin nimuna olan yeni
marhalasine gadem qoyub. Yasil enerji
zonas! elan edilmis Qarabag ve Serqi
Zoangoazurda genismiqyasli layihaler hallini
tapir. Malumdur ki, birinci pilot layiha olan
"Agill kend” layihasi Zengilanda icra edildi.
2022-ci ilde Agaliya ké¢ basladi. Bu gln
Agali kandi dinyanin en muasir kandlarin-

dan birine cevrilib. Azarbaycanin isgaldan
azad edilmis erazilerine Boyik Qayidis
Zoangilan rayonunda "Agilli kend” konsepsi-
yasl asasinda yenidan salinmis Agali kandi-
na sakinlarin kdécurtlmasi ile baglanildi.
Daha sonra ise digar arzizilarimiza qayidis
oldu. Bir cox kandlards artiq ingaat islarina
baslanilib. Susada, Agdamda, Flzulids,
Zongilanda coxmartabali evlerin tikintisina
do baglanildi. Qarabag ve Serqgi Zengazur
bu gin bdyuk tikinti meydancgasina cevril-
misdir. Oten ile 5 mina yaxin kecmis kdgkiin
6z dogma torpaglarina gayitmisdir. Bu il ise
onlarin sayi sayl artmisdir.

Artiq erazilarimizde intensiv gakilde
barpa va yenidenqurma islari ardicil olaraq
hayata kegcirilir. "Dinya mduharibalarinin
tarixinde muharibalerden sonra bu siratle
hec¢ bir yerda quruculug-barpa igleri aparil-
mayib”, - deya c¢ixiglarinin birinda bildiran
Conab Prezident bu isler haqqinda
Azorbaycan vetendaslarinin miintazam ola-
rag malumatlandirildigini diqgete ¢ekib:
"Bizim esas vezifemiz kegmis kockinleri
tezlikla dade-baba torpaglarina gaytarmag-
dir ve biz buna nail olacagiq”.

Bu glin planh ve sistemli sokilde yeni

layihelerin ugurla icrasi Zangilan, Fuzuli,
Lacin kimi isgaldan azad olunan arazilarin
azali sakinlerini qoynuna alib. Gérilen iri-
miqgyasl igler bu erazilerin mlasir bir gsaha-
ro gevrilir. Slbatte ki, hayata kegirilon genis-
miqgyash layihaler demays asas verir ki, isg-
aldan azad olunan butin erazilerimiz muia-
sir teleblar ¢acivesinda yenidan qurulur.
Demak olar ki, isgaldan azad olunan erazi-
larimizin har bir makaninda gaynar hayat
baslanib, abadlig-quruculuq isleri aparilir.

Lacin, Fuzuli seherleri, Adali (Zengilan),
Talig (Tertar), Zabux (Lagin) kendlari yeni
dévriine gadam qoyub. Azarbaycanin igtisa-
di glcu isgaldan azad olunan erazilerde
yeni hayatin basglanmasina imkan verir.
Azarbaycan yalniz 6zinin maliyys resursla-
rina arxalanaraq sifirdan yeni seher ve
kandler salir. Bildiyimiz kimi, garsiya qoyul-
mus headeflerin reallasdiriimasi meagsedile
Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
malum Searancami ile "Azerbaycan 2030:
sosial-igtisadi inkisafa dair Milli Prioritetlor”
tesdiq edilib. Bu prioritetlore séykanan dov-
lat bas¢isinin Serancami ile tesdiq edilmis
*Azarbaycan Respublikasinin 2022-2026-ci
illorde sosial-igtisadi inkisaf
Strategiyasi’nda oks olunmus “isgaldan
azad olunmus arazilara Boylk Qayidis” Milli
Prioritetinin icrasinin teamin edilmasi mag-
sadile "Azerbaycan Respublikasinin isgal-
dan azad edilmis orazilerine Boylk
Qayidisa dair | Dévlet Programi” tesdiq edil-
di. Bu Dévlat Programinin hazirlanmasinda
mitereqqi beynalxalg tecriibs, bu sahads
strateji inkisaf tendensiyalari, isgaldan azad
edilmis erazilerin sosial-igtisadi potensiali
vo dlnya iqtisadiyyatinin muasir ¢agingslari
nezare alinmigdir.

BOYUK QAYIDISIN XOCALI S3HiFasi

Bu il daha slamatdar hadiselera sahidlik
etdik. Boéyuk Qayidisin Xocall sehifesi yazil-
di. Béylk Qayidis tarixinde daha bir slamat-
dar hadiseye — yaddasimizda daslasacaq
bir gayidisa Xocali gayidisina sahidlik etdik.
Yuzlerle insanin gani tokulen bir gahare
QAYIDISA. Birinci merhalade 20 aile
Xocallya qayitdi. Bu gayidisin Mustaqillik
GuUnlns tasadlf etmasi tosaduf etmasi heg
de tesadlfi deyildi. "Kegan il Mistaqillik
GunGnda man Lagin ssharinda laginhlara
evlerinin agarlarini teqdim etmisdim. iki il
bundan avval Mustaqillik Glnl erafasindas -
mayin  27-de  Agal  sakinleri il
g6rasmuisdim.

Ardi Sah. 3
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Onlar da mahz o glinds ké¢musddler. Bu
gun ise xocalililar qayidirlar. Bu, gézel tarixi
hadisedir. Xocall da gérduyintz kimi, gézel-
lagir, yenidan qurulur”, - deys Prezident bil-
dirmisdir. 1992-ci ilin 26 fevral tarixinda
ermoni tacaviizkarlari Azarbaycanin Xocall
soharinda bagariyyat tarixinda an ganli facie-
lerle bir sirada duran soyqirimi téretdiler. Bu
soyqirimi ermani millatgilerinin va onlarin
havadarlarinin Azerbaycan xalgina qarsi
uzun muddat davam eden etnik temizlemae va
soyqirimi siyasatinin daha bir dehgatli nimu-
nasidir. Xocall soyqirimi ile ermaniler
Xocalinin yer uzinden silinmasini ve
mehv olmasini reallagdirdilar. Xocall bir
gecenin icerisinda yerle-yeksan olundu.
Ermani terrorgularindan yayinib megelo-
ro vo daglara gagan insanlarin goxu
soyugdan ve saxtadan mahv oldular.
Xocall geheri ise yer Uzinden silindi.
Xocall soyqgiriminin naticaleri ¢ox dsh-
satli idi. Bu kutlevi qir§in naticesinda
613 nefer, o cimleden 106 gadin, 63
usag, 70 goca amansizligla getle yetiril-
di, 487 nefer gikest oldu, 1275 dinc
sakin girov géturuldda, onlardan 150
nafarin taleyi ise hele de malum deyil.
Bu soyqgirimi akti neticesinde 8 aile
tamamile mehv edildi, 25 usaq her iki vali-
deynini itirdi.

XOCALININ QAPISI UZUMUZ3 AGILDI

ikinci Qarabag miiharibasinin naticeleri-
na asasan, imzalanmis 10 noyabr 2020-ci il
tarixli Ggtarafli Bayanata uygun olaraq Xocali
soheri Rusiya Silhmeramli kontingentinin
nazarati altinda olub. 19 sentyabr 2023-ci
ilde aparilan lokal xarakterli antiterror eme-
liyyatlari naticesinde azad olunmusdur.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham liyev oktyabrin 15-da Xocali soharin-
de Azerbaycan Respublikasinin Dovlet
Bayragini ucaltdi. "Xocalida, Xankendide, o
vaxt hale ki, azad edilmamis diger sahar ve
kendlerimizde separatcilar at oynadirdilar.
Onlar hesab edirdiler ki, burada separatcili-
gla ebadi masgul olacaglar. Halbuki bunun
he¢ bir huquqi, tarixi esasi yox idi. Xocal
gadim Azarbaycan torpagidir. Manfur
dismen soyqirnmi téradenden sonra burada
ganunsuz maskunlasma da aparmisdir. Bu
da herbi cinayat sayilir. Xocalinin adini da
dayisdirmaye, bir harbi cinaystkarin adina
rasmilesdirmaya calisirdilar. Ancag har seyin
vaxti var ve biz qayitmisig, heam Vaten muha-
ribasi, ham antiterror amaliyyati xalqimizin
glcund, iradesini, asger ve zabitlarimizin
gehremanligini bitin dinyaya sibut etdi.
Allah bitin sehidlerimize rehmat elasin!” —
deya Prezident bildirib.

Azarbaycan tarixi adaleti barpa edib ve
glnahsiz Xocali qurbanlarinin gisasi déyus
meydaninda alinib. Artig bu gun Xocalinin
gapisi Uzimize agiqdir. Azerbaycan azoli
torpaglarina sahibdir.

Artig Xocalida adalstin tentenssi yasani-
lir, yeni bir dovrin baslangici. Orazi
butévliyinu, suverenliyini temin etmis bir
ddvlatin mustaqillik tarixinde arazi butévltyu
carcivesinda bas tutmus Zafer Muzaffar Al
Bas Komandan, Prezident ilham 8liyevin
rahbarliyi ile 44 glnlik Veten miharibasinds
torpaglarimizin ermeni isgalindan azad edil-
masi tariximiza abadi hakk olundu ve azali
yurd yerlarimiza sahib oldug. Xocall yenidan
qurulur. "Svvalkinden de daha gbzel sehardir
ve daha da gdzal olacaq. Bu glin sadece ola-
raq, birinci merhaladir. Bu gun, saslinds,
Boyuk Qayidis programinin Xocall sehifesi
yazilir. Yaxin galacekda diger xocalililar da
buraya qayidacaglar, aminem ki, bdylk

havesle” — deya Prezident qgeyd edib:
»Xocalillar mixtslif yerlorde maskunlagmisg-
dilar ve mustaqillik illerini Xocalidan ayri
kegirmali oldular. Mustaqilliyin barpasi elan
olunandan dérd ay sonra Ermanistan Xocali
soyqirimini tdratdi, glinahsiz insanlan gatle
yetirdi, insanhiga qarsi cinayet tdrotdi.
Xocalillar faktiki olaraq mustaqilliyin bitin
illorini basqa-basqa yerlorde kecirmali oldu-
lar, o cimledan Agcakand kandinda.
Bildiyiniz kimi, birinci kd¢kin gesebasi mehz
Agcakend gesebaesinde xocalililar Ggin Ulu
Onderin igtiraki ile salinmigdir”.

Cenab Prezident miharibaden

sonra azad olunmus
orazilero soxsan sofer
edir, hamin torpaglar-
dan qarsida duran
vozifelorle bagh
mesajlarini verir. Hor §&
bir eraziden qalib
ordunun va ddvlatin
galib SGRKORDSSI =
ucaldir, ¢

Daha da goézsllegsen ve abadlasan Lagina
govusan sakinler ezeli yurdda rahat nefes
alirlar. Kécuralen ailslerin Lagin geharinds
vaxtile yasadiglari, isgala son qoyuldugdan
sonra dévlatimizin basgisinin gdsterisi asa-
sinda barpa edilon va ya yenidan tikilan
evlorde maskunlagsmasi Gcln bitlin gerait
yaradilib. Lagin saharinde 570 ails, yani
2090 neferin daimi meskunlagsmasi temin
edilib. Qeyd edok ki, kdclrulen ailelerin
Lacin seherinde dovletimizin bascisinin
gostarisi esasinda barpa edilan ve ya yeni-
den tikilen evlerde maskunlagsmasi Ugun
bitln serait yaradilib.

Respublikanin
muxtelif erazilerinde
yatagxana, sanatoriya,
# pioner dlsergasi,

" yanmeiq tikililer ve
inzibati binalarda
mivaqgati maskunlas-
mis aileloerden ibaret
kdc karvanlari ezali tor-
pagimiza yol alir. Nego
ilin niskilini yasamis

kimi sesini
mesajlarini verir,
dinya bunu gérir ve
esidir.

Bildiyimiz kimi cari ilin fevralin 26-da
Xocall soyqinmi giinii Prezident ilham Sliyev
Xocali  sgeharinde  Xocali  Soyqirimi
Memorialinin temalini gqoymusdu. Xocali-
©sgeran avtomobil yolunun Gzerinds Heydar
Oliyev Fondu tersfinden yaradilacag. Xocali
Soyqirnmi Memoriali begeriyyste garsi yénal-
mis dahsatli getliam hagqinda hagigatlerin
dinya ictimaiyyatina catdiriimasi,
Azorbaycan xalginin milli yaddasginin gorun-
mas! va soyqirimi qurbanlarinin xatirasinin
abadilesdiriimasinde shamiyyatlidir. Canab
Prezident bildirib ki, Xocali soyqirimi abide-
sinin, Memorial Kompleksinin yaradilmasi ile
bagl uzun iller masaleler mizakire edilirdi,
hatta ”Ana feryadi” abidasinin yaninda yer da
secilmisdi, layihe de hazirlanmisdi: "Ancaq
her il men son tesdigimi vermirdim. Cunki
Ureayimde saxlayirdim ki, bu Memorial
Kompleks Xocalida yaradilmahdir ve bele da
oldu. Hemin o layiheni biz gatirdik ve fevralin
26-da Xocalida xocalililarla barabsr Xocali
Memorial Kompleksinin temali qoyuldu ve
burada insa edilecak. Bitlin dinya da gére-
cak ki, ermani vehsiliyi nadir, bu, hagigatdir
va bunu har kas bilmalidir. Ermanistan 6zl
bunu etiraf etmalidir, 6z bizden Uzr isteme-
lidir. Ancaq bunu etmakla ola bilsin ki, indiki
Ermenistan rehbaerliyi - o vehsilerin, vandalla-
rin, ganigenlerin ginahlarini bir gader yumus
ola biler. Bunu etmass, mance, Ermanistan
6z0 heg vaxt ayada dura bilmayacek. Garak,
ilk névbade, Ermanistan 6z bu facieni, bu
cinayati, harbi cinayatini tanisin.”

AZAD LAGINIMIZDA

Boylk Qayidis programi g¢argivasinda
yenidan Lagina gedam goyan ailalar sevinc
g6z yaslar ile dogma yurduna qovusub.
Onlar geharda bdyik cosqu ile garsilaniblar.

insanlarin bu torpaga
dénlsl tarixi hadise olaraq yaddaslara
kdgur. Necga bahar, nege qis azali torpagdan
uzaq galan insanlar dogma yurdla gértsurlar.
Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
*Azorbaycan Respublikasinin isgaldan azad
edilmis orazilerine Bdylk Qayidisa dair |
Dévlat programi”’nin tesdiq edilmasi haqqin-
da Serencamina esasen goérulen igler planl
sokilde heayata kegcirilir. 20 il arzinde ssher
ahalisinin sayl 18 min nafers catacag.

Aparilan genismiqyash quruculuq isleri
carcivasinda 2025-ci ilde Laginda Beynalxalq
Hava Limaninin istifadeya verilmasi planlas-
dinhr. Bununla yanasi, rayonun yol-nagliyyat
infrastrukturu yeniden ve en mulasir standart-
lar Gzre qurulur. Gulebird kendinda qisa
muiddat erzinde insa edilmis "Gulebird” Su
Elektrik Stansiyasi istifaday verilib. Bu, azad
edilmis torpaglarda birinci elektrik stansiyasi-
dir. Ermani qgasbkarlar isgal dévrinds bu
stansiyani da darmada@in etmigdiler. indi
texminan 7000 nafer ahali elektrik enerjisi
temin olunacag.

"DIMIR YUMRUG"UN GOCD

"Damir yumru@”un glcl, Azarbaycan
ordusunun azmi, gqatiyysti, pesoakarlidi,
vatanparvarliyi, xalgin Ali Bas Komandanin
atrafinda bir yumruq olaraq birlesmasi nati-
casindas 30 ile yaxin Ermanistanin isgal altin-
da olan torpaglarimiz azad olundu. Ké¢ kar-
vanlari Cabrayil seharine da yol aldi. Bu
yaxinlarda Cabrayil seharine 34 aile - 129
nafer koécglrilib. Dogma yurda qayidan
Cabrayil sakinlari hartersfli dévlst gaygisi ile
shats olunublar. Cabrayil seharinin Bas pla-
nina asasen, miasir Cabrayil sehari 6zl ve
yaxinligdaki 5 kendi shate edacek ve gseharin
Umumi erazisi 625 ha tegkil edecek.
Layihads simaldan cenuba dogru uzanan

Caylaqcay etrafinda seharin markaz hisse-
sinde toklif olunan "yasil zolag” seherin asas
onurgasi kimi verilib. Qeyd edek ki, rayon
arazisinda bir ¢ox tarix-memarliq abidsleri-
nin, o ciimladen Xudafarin kérplsinlin yer-
losmesi geherin gelocek ozlinemaxsus
memarliq gdrinisinin yaradilmasinda
xususi rol oynayacag.

Sehaerin berpasi ve inkisafi Gglin 4 mer-
hale nazerde tutulur. 2026-ci ilin sonunadek
tegriben 3 800 naferin seharde yerlogocayi
geyd olunur, 2040-ci ilin sonuna qadar
Cabrayil geharinda 15 000 sakinin yasayaca-

g1 prognozlasdirilir. Bas planda yasayis

=== (¢ln 143 hektar erazi ayrlib ve burada

f’f; az, orta mertebali binalarin, hayatyani

G sahoye malik fordi yasayis evlerinin
5‘54 ingas! nazerds tutulub. Shalinin 82%-

& ““ nin orta ve azmertebali goxmanyzili

binalarda, 18%-nin ise fordi evlerde
yasayacagl planlasdirilib. Yasayis
evlerinin layihelendirilmasi zamani
soher erazisinden semerali istifade
ve miuiasir memarliq halleri asas
gotaralab.

Bas planlarin hazirlanmasi zama-
ni maskunlagma sisteminin formalags-
dinlmasinda ahalinin masgullugunun
davamliligi esas géturdlub. $Seherin
masgullug imkanlar rayon erazisin-

dan kegon beynalxalg shamiyyatli magistral
yollar ve zangin tebii ehtiyatlar nezere alin-
magla prognozlasdiriib. Belslikle, saharin
igtisadi inkisafinda xidmaet ve senaye sektor-
larinin béyuk rol oynayacagi, kend tesarrifati
sahesinin ise diger yasayls mentagslerinde
daha ¢ox inkisaf edacayi gostarilib. Bas plan-
da ictimai-isglizar zona Ugln 22.87 ha erazi
ayrilb. Burada inzibati ve ofis binalari, mar-
kezi meydan, madaniyyat, ictimai-iage ve
turizm obyektlori yerlasdirilocek. Seherin Bas
plani hazirlanarkan nagliyyatin planlasdiril-
masi zamani insanydnimll sehar va tahlike-
siz harakat prinsipleri esas géturilub. Burada
yol sebakasi piyada kecidi va velosiped yol-
larinin, ictimai negliyyatin Ustinlik teskil
etdiyi formada layihalendirilib. Sahardaxili
yol profillarinde texminan 60 km uzunlugunda
piyada ve velosiped yollarinin salinmasi
planlasdirilib. Cabrayill ssharinds kii¢a-yol
sebakasinin tmumi uzunlugu 45 km-den ¢ox
olacagq.

Qeyd edoek ki, hazirda Qarabadda ve
Serqi Zengezurda, ora kégirllen kegmis
macburi kdgkunlerle yanasi, bu bélgads apa-
rilan layihelerin icrasinda calisan, hemginin
ayri-ayri dovlst qurumlarinin yerli bélmalerin-
do xidmeati vezifelerini yerine yetiron, yeni-
don fealiyyate basglamis sahiyys, tahsil,
madaniyyat, turizm, senaye, energetika
muassisalarinds islayan, Umumilikde, 30
mina yaxin insan yasayir.

Azarbaycan bu glin quruculug meydanin-
da imza atdigi lahiyaleri iloe sdzinl deyir.
isgaldan azad olunan arazilerds béyiik abad-
lig-quruculuq igleri davam etdirilir.

Bugunki glinimuzin realhdi, esas hadef
Qarabagin barpasi ve Béyuk Qayidis strate-
giyasini reallagsdiriimasidir. Azad edilon
sohar ve kandlarimizin yenidan qurulmasi, 6z
yurd-yuvalarindan didergin diigen soydaslari-
mizin evlerina qaytariimasi asas masalalor-
dondir. Slbatts ki, bu giin isgaldan azad edil-
mig arazilarde aparilan barpa-quruculuq isle-
ri planh soekilde heayata kegirilir. BdylUk
Qayidis U¢ln lazimi tedbirler hayata kegirilir
ve bu erazilords reallagdinlan infrastruktur
layihaler vo tadbirlar bir daha stbut edir ki,
oazoali torpaglarimiz yeniden dirgalir, inkisaf
edir, genis abadliq ve quruculug meydanina
cevrilib. .
Nozaket OLODDINQIZI
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uriyadaki silahli
Smﬁxalifatin mahz pre-

zident Bagar 9sadin
hakimiyysatinin sona catdi-
gini ve “yeni Suriyanin”
basladigini elan etmasi
biitiin diinyanin digqeatini
calb edib. Xiisusan do,
artiq Damasqe nazarst
etdikleri barada Suriya
miixalifetinin yaydigi melu-
matlar, hemcinin 6lkanin
bas naziri Qazi ©I-Calalinin
hakimiyyaeti xalq tersfindan
secilacok yeni h6kumata
vermaya hazir olduguni
demasi barada informasi-
yalar diinya giindemini zabt
edib, ask-sada, hatta rezo-
nans dogurub va bu, heg
do tosadiifi sayila bilmaz.

Damasqda bas veraniar hec
da siradan bir hadisa deyil,
olkanin tarixind yazilan
hadisalardandir

Beli, 8 dekabr tarixinde silahl
muixalifetin televiziya ve radio
markazini ale kecirorak xalga
muraciat etmasi, prezident Bager
Osadi devirdiklerini ve 0&lkays
nazarati olo kecirdiklarini bildirma-
si he¢ da siradan bir hadisa deyil.
Bu, hamin &lkenin tarixine yazila-
caq hadisalerdandir. Bunu 6lkanin
bas naziri 6zU de etiraf edir. Bele
ki, Suriyanin bas naziri
Mehammad Qazi sl-Calali Ol-
Orabiyys telekanali ile séhbatinds
6lkenin tarixinde yeni marhalenin
basladigini aciq sekilde bildirib.
Siyasatcinin sézlerine gére, hdku-
mat "Hayat Tahrir as-Sam” terror
gruplagmasinin nimayendalari ila
alage yaradib va silahlilarin lider-
lori ile danigiglar aparir. O, hamgi-
nin amin edib ki, xalgin secdiyi
istanilon Nazirler Kabineti ile
amakdashga hazirdir.

"Bu 6lka qgonsulari ile ve dunya
ilo yaxsl munasibatlar quran nor-
mal 6lka ola biler, lakin bu masale
yeni rahbaerlikdan asilidir”, deys
bas nazir vurgulayib. O, slave edib
ki, mixalifet “he¢ kima zarar ver-
mayacayina” sbz verib. Ol-Calali
hamcinin hékumeatin emlakina
zarar vermamays da caginb. Bas
nazir prezident Baser Osadin ve
Midafie Nazirliyinin rehbari Oli
Abbasin harada oldugunu bilmadi-
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kecib. Dekabrin 8-na kegan geca
6lkenin mUhim logistika merkezi
olan Homs gaharinin ale kegirildiyi
malum olub. Bu gasabanin stqutu
ile silahli mixalifet Suriyanin garb
sahilyani rayonlarina hiicum ehti-
malini agib ve bir nece saat sonra
hékumat sleyhine olan qosunlar
Deamesge daxil olublar. Batun bu
hadiselera dinyanin diger ddvlet-
lerinin  muinasibatinden mahz
gonsu 6lkanin, israilin miinasibati,
daha deqiq desok, reaksiyasi
tamamils fargli olub. ©n azindan
gonsu 6lke olaraq hadisslers daha
ciddi sakilde yanasilib, aks halda
israil tersefinden ehtiyat tedbirleri
gérilmezdi.

Hagigeten da israil hadisslera
bigana galmayib va darhal Suriya
sorhadine  tanklar  gdnderib.
Dekabrin 8-de seher saatlarinda
israil Midafis Quvveleri 6z gosun-
larini onu Suriyadan ayiran bufer
zonaya Yyollayib. Tebii ki, butin
bunlar yshudi dévletini gorumaq
Gcln edilib. Bunu rasmi ddvlet
saytlari bels ac¢iq sakilde geyd
edirler. “Suriyada son hadisslarin,

Pentagon ISID terrorcularinin gic-
lenmasi tehlikasi néqteyi-nazarin-
den Suriyada vaziyyastin inkisafin-
dan narahatdir. Demali, bels ¢ixir
ki, garismasa da bele Suriyada
bas verenlara gora diunyanin ABS
kimi bdylk bir 6lkesi bark ehtiyat
edir. Hetta qongu &lke olmasa da
bels ehtiyat edilir. israil kimi bufer
zonaya gore son darace narahatliq
kecirmasa da, ABS hansisa
magamlari nezere alaraq, rahat
ola bilmir. Els buna gére da
Amerikanin yeni prezidenti musa-
hidaci kimi baxa bilmir ve 6z mév-
geyini de nainki gizletmir, haetta
aydin sakilde da bildirir.

Toekca ABS yox, diunyanin
digar olkalari de Suriyadaki olay-
larla bagh reaksiya veriblar. Clnki
hadiselera bigana gala bilmayib-
lor. Messalon, Bodyuk Britaniya,
Fransa ve Almaniya Suriyada
munagqige tereflerini deeskalasiya-
ya ¢agirib. Demali, Avropa olkaleri
bele movge sergilayibler. Bu ise
onu demayse asas verir ki, avropa-
lllar Uglin da Suriyadaki hadisler
he¢ de maragsiz deyilmis. Sksina,

yini etiraf edarak, Suriya lideri ilo
sonuncu defe dekabrin 7-de
axsam saatlarinda danisdiglarina
da aydinhg getirib. Hazirda
Demasqdaki beynalxalqg hava
limani bels 6z faaliyyatini dayandi-
rb ve terminalin batin isgileri de
toxliys edilibler. Bundan avval, OI-
Cozire telekanalinin qgeyd etdiyi
kimi, orada “xaos” var va har halda
masalalera, hamin 6lkenin tarixine
yazilan hadiselera aydinhq gatiril-
masinin tam zamanidir.

Malumatlarin n3 daracada
dodru oldugu malum deyil,
amma yaxm zamanda
hadisalarin 3sl iizil ortaya
¢ixandan sonra mivagelar
daha maraqh olacaq

Yerli media paytaxtda caxnas-
ma va hdékumet aleyhine etirazla-
rn sengimadiyini bildirib.
Rayonlarin birinde nimayiscilerin
prezident Basar Osadin atasi,
6lkenin kegmis rahberi Hafiz
Osadin heykalini yixdiglar barade
malumatlar da var ve bu da hadi-
salarle bagh miayyan tesavvirler,
fikirler va prognozlar formalasdirir.
Ol-Cazirs telekanali Suriya harbgi-
larinin Demasgqin markezini tark
etmayo bagladiglarini ve seher
saatlarinda, deyildiyi kimi, silahl
muxalifet destalerinin Demagqdaki
Seydnaya habsxanasina nazarsti
ale kecirdiklarini bildirib.
Telekanal slave edib ki, btin
mahbuslar artiqg azad edilibler.
BMT-nin Demasq ofisinin amak-
daglarinin texliyesi barads da
malumat var. Rusiyanin
Damesqdaki sefirliyi dekabrin 7-
de axsam saatlarinda bildirib ki,
harbi emaliyyatlarin geniglonmasi
fonunda diplomatik nimayandalik
normal rejimda faaliyystini davam
etdirir. Amma hala malum deyil ki,
na vaxta gadsr davam etdire bile-
cok va hansi hadisslerle garsilas-
mali olacag. Daha daqiq desak,
tokca Rusiya deyil, istanilen 6lka
Ugin hadisslerin gedisati oldugca

maraqlidir ve bilirik ki, hamin gedi-
satdan asili olaraq addimlar atila
biler.

Yayilan informasiyalar tesdiq
edir ki, dekabrin 8-de Suriyada
hakimiyyati elo kegiran quvvalar
markazi ©mavi meydaninda
géranubler ve hetta bezi vyerli
sakinler de onlara qosulublar.
Maelumatlara géra, Demasqin bazi
bélgalarinda yollar baglanib, aksar
magazalar da hemg¢inin baglidir.
Suriyanin rabite ve texnologiya
naziri iyad Mehemmad al-Xatib
6lkanin internetinde heg bir fasile
olmadigini bildirib. O, hamginin
“Heayat Tehrir al-Sam” grupunun
nimayesndesinin sonraki igleri
mizakire etmak Uug¢ln onunla
alage saxladigini va internete “24
saat ¢ix1”In temin edilmasi U¢ln
tedbirlar géruldiyinu de agiglayib.
So6zsiiz ki, bu melumatlarin, infor-
masiyalarin ne daracads haqigata
uygun oldugu, dogru olub-olmadigi
hale malum deyil, amma yaqin ki,
yaxin zamanda hadisalerin “esl
UzU” ortaya c¢ixacaq ve indan
sonraki moévqeler daha maragh
olacaq.

Qonsu dlicanin, Israilin
miinasibati, daha dagiq
desak, reaksiyasi tamamila
farqli olub

Diggete catdiraq ki, noyabrin
28-de “Heyat Tshrir al-Sam’a
maxsus qgruplagmalar garginliyin
azaldilmasi razilagsmasini pozaraq
Haleb ve idlibe zerbaler endiribler.
Minlaerle  acnabi  ddyus¢inin
dastekladiyi terrorgular bir nege
istigamatdoen harbi mdvgelara ve
ohalinin meskunlagdigi erazilere
hicum edibler. Ordu da hiicuma
cavab.. verib. Suriyaordusu
Halabin gerbinds silahli mixalifat
tictin tachizat xatlerina va Idlibdeki
terror qruplasmalarina hicum
edib. Artig noyabrin 30-da
Suriyanin ikinci en boéyik sshari
Heleb va atrafi beynalxalg hava
limani va Kuveyris harbi aerodro-
mu  qruplasmanin  nazaratina

o cUmladan silahli gruplarin bufer
zonaya daxil olmasinin yaratdig
vaziyyete gére, israil ordusu bufer
zonasina ve lsrailin mudafissi
Uclin vacib olan diger yerlera do
quvveler yerlesdirib”, deys media-
da aydin sekilde infirmasiya yayi-
lilb. Bununla bels vurgulanir ki,
israil qgonsu dévlstin daxili islerine
ganismaq fikrinde deyil. Bali,
garismaq fikrinde deyil, amma
6zUnU gorumagq niyyatinin olma-
masini da iddia etmak olmaz. ©n
azindan israilliler ézlerini, 6z ser-
hadlerini qorumaq ucgiin hazir
vaziyyatdsa olmali olduglarini bilir-
lor va buna gére de “hazirhqg”
géralub. Yeni, acis sekilde gérintr
ki, Suriyadaki hadissler an ¢ox
gonsu 6lkads, Israilde sks-sada ve
heatta rezonans dogurub ve derhal
tedbir goérilmesini de mahz bu
oks-sada, bu rezonans labud edib.

Suriyada has veraniard
beyn3ixalq reaksiya

ABS-in yeni secilmis preziden-
ti Donald Tramp 6z névbasinde
Suriyadaki hadisalera bigane
yanasmayib. Tramp Suriyadaki
vaziyyati pislayib. Bununla beloe
Ag Evin yeni sahibi bildirib ki, ABS
Suriyadaki veziyysta gatiyyen
garismamalidir. “Suriyada qarisig-
liqdir, lakin o, bizim dostumuz
deyil ve ona gére da ABS$-In
bununla he¢ bir alagasi olmamal-
dir’, deys Respublikagi 6zinln
“Truth” sosial sebsakesinde geyd
edib. Bir sbzle, Amerikanin yeni
secilmis prezidenti malum hadise-
lore na bigana qalmayib, na de
garismagq fikrinda olmayib va hatta
6lkasinin da bu masalslera gatiyy-
an qarismayacagini els indidan
acig sekilde bayan edib.

Ag Evin Milli Tehliukssizlik
Surasinin  matbuat katibi Son
Savett da bildirib ki, ABS-in hazir-
ki prezidenti Co Bayden
Suriyadaki veziyyastin inkisafini
digqgatls izleyir. ABS prezidentinin
milli tahlUkesizlik Gzre muisaviri
Ceyk Sallivan ise bildirib ki,

Srivadl hadisalarin dogurdugu
JKS-SI9DA VI REZONANS

hadisslarin Avropada izlanildiyi
genastine gelmekde haqliyiq.
Bunu ise tesadlfi hesab etmak
olmaz, clnki hansisa rakursda
g6rinur Suriya hadisaleri avropali-
lar G¢lin siradan bir hadise sayil-
mirmig. Her halda, yaxin zamanda
her bir dévletin mévageyi ve mara-
glari aydin sekilde ortada olacaq
va bu da hemin hadisalarin dogur-
dugu eks-sadani, hatta rezonansi
bels tam ¢ilpaqligi ile ortaya qoya-
cag.

Rusiyanin xarici igler naziri
Sergey Lavrov 6zU bels Suriyada
doyusleri dayandirmagin ve BMT
Tohllkasizlik Surasinin 2254 sayli
getnamaesinin hayata kecirilmasi-
nin tacili oldugunu deyib. O, silah-
Il mixalifetin Suriyada torpaglar
olo kecirmasina icazs verilmasinin
goebuledilmaz olduguna diqgat
cokib. Bir sézle, Rusiyada da hadi-
solorin aks-sadasi 6zunl gostarib.
Hatta buna bir rezonans da deya
bilerik, c¢lnki diger siyasatgilor-
den, meahz &6z heamkarlarindan
forgli olarag, Rusiya XiN rehbari
daha keskin sekilde fikir bildirib.
Yaqin ki, Lavrov kimi tacrubali bir
siyasatcinin bels bir kaskin mévqge
sorgilomesi tesadufi ola bilmezdi
va her halda, yaxin zamanda
bunun da parde arxasinda nalarin
oldugu 6zin0 gdsteracak.

Qisa sakilds desak, Suriyadaki
hadisalar demak olar ki, diinyanin
oksar Olkasinda diqgate sabab
olub. Dinyanin aksar &lkasi ds,
hemin &lkslerin liderlari de buna
6z “munasibatlerini” bildiribler.
Dusunmdarik ki, hamin munasibat
ele=belo bildirilsin ve aminik ki,
Suriyadaki malum hadissleri bir
cox Olkalerin liderleri hansisa for-
mada, 6zu de fargli sekilde gabul
edib. Bununla bels gértunen odur
ki, avropalilar da, amerikalilar da
olanlara gére cox ciddi sekilde
tesirlenibloer va bu da dunyanin
aksar noqgtalerinds aks-sada, rezo-
nans dogurdugu anlamina gslir.

fnam Haciyev
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2025-ci 1idd sosial mudafigya ayrian
hiltiin vasaitiorda artimiar edilacak

Milli Maclisda miizaki-
ra olunan 2025-ci ilin
dovilat biidcasi layiho-
sinda sosial miidafio
sahasinda bazi yenilik-
lor va sosial sahalora
vasaitin  artirilmasi
nazordo tutulub. Osas
maqamlart oxculari-
mizin digqatino ¢atdir-
magq istordik.

Dévlet Sosial Miidafie Fondunun
2025-ci il ugtn galirleri veo xarcleri
barabar olmagla 7 milyard 676 mily-
on manat prognozlasdirihr Ki, bu,
cari ilin budcesina nisbatan 726,6
milyon manat ve ya 10,5% ¢oxdur.

2025-ci ilde Fondun bidcesinin
balanslasdiriimasi maqgsadi ile ddv-
lat budcasinin dhdaliklarinin maliyy-
alagdirilmasi U¢ln dévlst bidcesin-
den ayrilan vesait 1 milyard 600
milyon manat prognozlasdirilir ki, bu
da 2024-cu il Gzre tasdiglenmis
transfert mablaginden 368 milyon
manat ¢oxdur. Transfertin hacmin-
deki goérinen artim 2024-ct ilde
ddvlet sosial mudafie fondunun
galirlarinden 387 min manatin dévlet
budcesina yonaldilmasi ile.baghdir.

DSMF-nin galan ile prognozlas-
dirllan Gmumi xarclarinin .96,5%-ni
ohaliye o6denisler teskil edacak.
©mak pensiyalarinin orta aylig mab-
laginin cari ilin sonuna 494 manat,
gelen ilde ise 535 manat olacagi
prognozlasdirihr. Névbati ilde yasa
gbra pensiyanin orta ayliq mablagi-
nin cari ildeki 527 manatdan 44
manat artaraq 571 manata ylksal-
dilmasi gbézlenilir. 2025-ci ilde mac-
buri dovlet sosial sigorta haglar
hesabina ddanilen amak gabiliyyati-
nin muivaqgati itirilmesine gobre,
hamilaliya ve doguma gdra, usagin
anadan olmasina gére, 3 yasinadoek
usaglara qulluga gére va dafn Ugln
muavinatlerin maliyyalesdirilmesina
198,4 milyon manat vasait nazarda
tutulub ki, bu da cari ilin tesdiglen-
mis prognozuna nisbaten 9,3%,
yaxud 16,8 milyon manat ¢oxdur.

Fond tarafinden investisiya foea-
liyyeti dévrinds umumilikde 67,18
min. manat galir alde edilmis ve
2025-cii ilin sonuna gadar elave ola-
raq 15,82 min. manat gelir elde
olunmasi gézlenilir. Fondun investi-
siya galirleri sahid ailalarinin, miha-
riba alillerinin sosial-maigat seraiti-
nin yaxsilasdiriimasi ve sair istiqa-
matlarda serf edilir. Névbati ilin dov-
lat bldcesinin xerclerinda sosialy-
6nimlu xarclerin xdsusi ¢akisinin
41%-o catdiriimasi , o cimledan son
5 ilde bu istigametde ddvlat bldce-
sindan ayrilan vasaitin hacminin
mutlaq ifadeds 1,6 defe artmasi
vacim magamdir. Sosial muidafise
fondunnun 2025-ci il Ggin galirleri-
nin 78%-nin va ya 6 milyard manati-
nin macburi dovlet sosial sigorta
(MDSS) daxilolmalari uzre formala-
sacagi prognozlasdirnlir. Bu isa cari
ilin muvafig goéstericisinden 519
milyon manat ve ya 9,5 % coxdur.

Blidcaden maliyyalagan tagkilat-
lar Gizre 2025-ci il Gglin daxilolmalar

2 milyard manat, geyri-budca toski-
latlar Gzre ise 4 milyard manat pro-
gnozlasdirilir. Qeyri-bldce sektoru
Uzrs galirler sosial sigorta haglarinin
66%-ni toskil edir.

Umumilikde 2024-cii ilin tesdiq
edilmis gostaricileri ile migayisaede
2025-ci il tgun bidcedan maliyyale-
son toskilatlar Uzre daxilolmalar
7,1% va ya 135 milyon manat, geyri-
bldca sektoru tUzre daxilolmalar ise
10,8% ve ya 385 milyon manat
artimla prognozlasdiriimisdir.

Noévbati ilde Fondun xarcleri 7
milyard 676 milyon manat prognoz-
lasdirilir. Fondun 2025-ci il xerclori-
nin 97%-i ve ya 7 milyard 409 mily-
on manati ehaliye 6deniglerin payi-
na disur. Bu gosterici 2023-cu ille
miqayiseda 1 milyard 521 milyon
manat, 2024-cu ille mugayisads isa
702 milyon manat ¢oxdur. Bu mab-
lagin 7 milyard 211 milyon manati
amak pensiyalarinin, 198 milyon
manati ise sosial sigorta hesabina
verilen muiavinat xerclarindan ibarst
olacaqdir.

2025-ci il Uzre emak pensiyalari-
nin maliyyalasdirilmasi tG¢lin ayrilan
vesait 2024-cli ilin tesdiglenmis
xarcleri ilo mugayisada 686 milyon
manat ve ya 10,5% artimla nazara
alinmisdir. Névbeati il Gglin pensiya-
larin orta ayliq mablagi 535 manat
prognozlasdirihr ki, bu da 2024-ci
ilin sonuna goézlenilen gdstericiden
8,3% coxdur. Yasa gbra pensiyanin
orta ayliq mablagi ise névbati ilde
571 manat taskil edacek. Bu isa cari
il Ggcln yasa gbére pensiyalarin ilin
sonuna gdzlanilen orta ayliq mable-
gi ile miqayisede 8,3% artim
demakdir. Cari ilin sonuna yasa
g6re pensiyalarin orta mablagdi
527,3 manat olaraq gézlenilir.

Pensiya sistemi (izro asassiz vo
saxta 6danislerin aradan galdiriima-
sI naticesinda 2024-c ilin 9 ayinda
indeksasiya amsallari tetbiq edilme-
dan 955 milyon manat, indeksasiya
totbiq edildikde ise 1 milyard 263
milyon manat asassiz xarclarin gar-
sist alinmigdir.

2024-cu ilde Fond tersfinden
aparilmig yasa gobre pensiyalarin
proaktiv tayinatlarinin payr Umumi
tayinatlarin 89%-ni ehate etmisdir.
Bu ise hemin sayda sexsin he¢ bir
Unvana yaxinlasmadan 6z sosial
haquglarini reallagdirmasi demak-
dir.

2025-ci ilde Issizlikden Sigorta
Fondunun galirleri ve xarclori
balanslasdiriimaqgla 260,7 milyon
manat nazards tutulmusdur ki, bu
da cari ille mugayiseda 22,7 milyon
manat, yaxud 9,5% coxdur.
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Bldceden maliyyalagan tagkilatlar
Uzro daxilolmalar 50 milyon manat,
geyri-blUdce tagkilatlar Uzre ise 156
milyon_ manat prognozlasgdirilir.
Sigorta haglari Gzro yigimin 76%-i
geyri-bliidce  sektorunun payina
dlsacekdir ki, bu da cari ile nisbe-
ten 17 milyon manat ¢coxdur.

Umumilikde, 2024-cii ilin tesdiq
edilmis gostaricileri ile miqayisade
2025-ci il ¢lin blidcedan maliyyele-
son togkilatlar Uzre daxilolmalar
10%, geyri-bldce sektoru Uzra daxi-
lolmalar isa 12% artimla prognozlas-
dinimigdir.

Fondun 2025-ci il gtin prognoz-
lagdirilan 260,7 milyon manat mab-
laginda xarclarinin 77 milyon mana-
t1 6zinimaesgullug programinin tes-
kilina, 35 milyon manati pesa hazir-
hgi ve olave tahsilin teskiline, 17
milyon manat issizliye gére sigorta
O6danislerine, 1,5 milyon manati
pesaydnimu maslahat xidmatlarinin
gbsterilmasine, 1 milyon manati
pese standartlarinin hazirlanmasi-
na, 4 milyon manati sosial is yerlo-
rinde emakaqqinin bir hissasinin
maliyyelasdiriimasina ve 4,5 milyon
manati digar aktiv masgulluqg tedbir-
larina yonaldilacekdir.

issizlikden sigorta fondunun
gelirleri va xercleri baraber olmagla
260 milyon 700 min manat nezards
tutulur ki, bu da cari ildekindan 9,5%
coxdur. Fondun gsalirlerinin 206,3
milyon manati, yaxud 79,1%-i igsiz-
likden sigorta haglar Uzre yigim
hesabina formalasacaq ki, bu da
2024-ct ilin tasdiq edilmis muvafiq
gostericisinden  11,7%  c¢oxdur.
Sigorta haglari Gizre yi1gimin 75,9%-i

geyri-budce sektorunun payina
digacak.
Fondun 2025-ci il xerclerinin

6,5 %-i vo ya 17 milyon manati
issizliya gbra sigorta 6danislarinin
payina dusir. Bu gosterici 2024-cl
ille miqayisede 2 milyon manat
coxdur. Galen il emak yarmarkala-
rinin ve amak birjalarinin teskili
istigameatinde 500 min manat xarc-
lenmesi nazarde tutulur. Bu, élkeds
110 regional iri emak yarmarkasi-
nin ve digar tadbirlerin toskil olun-
masina kifayet edacakdir. Sosial
mudafiaye xUsusi ehtiyaci olan
soxsler ugln alave is yerlarinin,
sosial muassisaloerin yaradilmasi
ve magsadli programlarin hayata
kecirilmasi ve diger aktiv masgul-
lug tedbirlerinin icrasi Ggun 2025-ci
ilde 3 milyon manat xarclenmasi
nazerda tutulur.

Elcin Bayramii
Parlament miixbiri

Cipsilar insanda niya

bagliliq

“Cipsilar, yani kartof ¢ip-

silari, miixtalif xastalikla- |

rin riskini artiran bir sira
amillor dasiyir". Bu sozlo-
ri SIA-ya aciglamasinda
dietologq Ceyhuna
Yusifova deyib. O bildirib
ki, bunun asas sabablarin-
don biri onlarin yiiksak
kalorili, yagh vo duzlu
olmalaridir: ""Bu sabablar-
lo cipsilorin  agagidaki
xastaliklorin riskini artir-
dig diisiiniiliir:

yaradir?

MUNASIBOT BILDIRILDI

1. Obezite: Yiksok kalori
terkibi ile ¢ipsiler, dizgun
balanslasdiriimis bir pehriz
olmadan istehlak edildikds,
obeziteya sabab ola biler.

2. Urek  xestaliklori:
Torkibindeki yuksek doymus
= T

>

yag ve duz miqdari Urak xaste-
liklori riskini artirir.  Uzun
muddat arzinda bu cir gidalarin
istehlaki, ylksek gan tazyiqi ve
xolesterol saviyyeaini artiraraq
trak catismazligina sebab ola
biler.

3. Diabet: Yuksek karbohid-
rat vo sakar tarkibi olan ¢ipsiler,
gan sokerinin siratli artimina
sabab ola biler. Bu, diabet riski-
ni artirir.

4. Made-bagirsaq problem-
lori:  Cipsilerin  terkibindaki
yluksak yag ve duz, made-
bagirsaq sistemina zarar vers
biler ve uzunmuddatli istehlak
mada problemlarine yol aca
biler.

Gipsilar iirak catismazli-
gina sahah ola bhilarmi?

Bali, cipsilar uzun muddet
arzinda ylksek migdarda isteh-
lak edildikds, Urek gatismazhgi-
na sabab ola bilacak bir sira
faktorlari artinr. Cipsilerin yag,
duz ve kalori miqgdari Urek-
damar saglamligina zarer vera
bilar.

Cipsilar insanda niy3
badghhq yaradir?

Cipsiler, adatan yuksak
miqdarda ya§, duz ve sekar
ehtiva edir ki, bunlar da beyin-
de mikafat mexanizmasini
aktivlesdirir. Bu maddaler
insanlarin  mamnunlug va
sevinc hissini artinr. Xususile
cipsilerin goxusu ve krunching

(ginima) sasi de onlarin celbe-
diciliyini artirir. Bununla yanasi,
cipsilerin asanligla alde oluna
bilen ve suratli bir galyanalt
olmasi da baghhga sabab olur”.

*Cipsilerin  Umumiyyatle
Saglamhiga Tasiri beledir:

1. Kimyavi Toerkib:
Cipsiler, qizardildigi
zaman akrilamid adh bir
kimyoavi madde yarada
biler. Bu maddanin
yuksak konsentrasiyalari
xargang riskini artirmagla
olagedar mubahiselere
sebab olub.

2. Qida slavaleri: Bazi
¢ipsi markalarinda saxla-
ma muddatini artirmaq ve
dadini guclandirmak tgun
olaveler (masalen, E381,
E621 (MSG)) istifads edi-
lir. Bu elaveler bozi
insanlarda allergik reaksi-
yalar ve ya hassasliq
yarada biler.

3. Sifir gida dayeri:
Cipsilerin ehtiva etdiyi
mineral, vitamin ve diger
gida elementlerinin mig-
dari ¢cox azdir. Bu da
onlari "bog kaloriler” adlandir-
maga sabab olur, yani badenin
enerji ehtiyacini édese do, gida
dayeri yoxdur.

insanlarda Bagliliq

1. Sosial Faktorlar: insanlar
cipsileri sosial fealiyyetlorde
(film gecaleri, piknikler, partilar)
tez-tez istehlak edirler. Bu cir
vaziyyatler, cipsilara psixoloji
baghliq yarada biler, c¢unki
insanlar bu gidalar sosiallasma
ile alagslandirirlar.

2. Rahathg ve Stres
idareetmasi: Bezi insanlar
stresli anlarda rahatlamaq tgun
cipsi kimi yiksak yag ve karbo-
hidrath qidalara yénalir. Bu,
muvaqggeti mamnunlug gatire
biler, ancaq uzun muddstde
saglamhiga zarer vera biler.

Alternativler

Saglam Atisdirmalar:
Cipsiler yerine daha saglam
alternativler (mesalan, evde
bisirilmis, az yagl ve ya teravez
cipsileri) segmak olar. Bununla
yanasl, tam taxil, quru meyve-
ler, yulaf, goz-findiq kimi daha
gida dayeri ylksek galyanaltilar
da moévcuddur. Cipsiler zévqll
ve celbedici olsa da, onlarin ¢ox
istehlaki saglamligda mduxtslif
problemlar yarada bilecak risk
faktorlarini artirir. Mixtelif sag-
lam secimlare yénalmak, bade-
ninizi gorumaq ve Umumi sag-
lamhginizi yaxsilagdirmaq baxi-

mindan 6namlidir’ - deya o,
alava edib.
Séylii Agazada
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Baladiyyoa seckilari: Yeni azad,

emokratik

zorbaycanin numunavi, beynal-
Axalq standartlara s6ykenen azad,
demokratik secki enenasi mdévc-
uddur. Bu anenanin asasi ise Ulu Onderimiz
Heydar Oliyevin xalqin ¢adingi ils ikinci
defe hakimiyyete gelisinden sonra qoyulub.
Misteqil Azerbaycanimizin tarixinde ilk
azad, demokratik, xalqin iradesine asasla-
nan seckiler ise 1993-cl il oktyabrin 3-de
kegirilib. Oktyabrin 3-ds kegirilon prezident
seckilorinde dlka shalisinin mutleq ekse-
riyyeti xalgimizin xilaskari, dévletimizin
qurucusu Ulu Onderimiz Heyder Sliyeve
sas vermakle Onun Prezident segilmasina
destek oldu. Azad, demokratik seraitde
kecan prezident seckilori tariximiza ilk
demokratik secki olaraq disdi. Sonraki
secki proseslorinde anana dayismadi, aksi-
ne daha da tekmillesdi ve nimunavi, heg bir
qusura, catismazhiga yol verilmayan secki
oldu. 2003-cu ilin 15 oktyabrinda kegirilon
prezident seckilorinde xal-
gimiz  Cenab ilham
Oliyeve etimad gostar-
makle Ulu Onderimiz
Heyder Sliyevin asasini
goydugdu siyasatin
davam etdiriimasine
dastak gbéstardi. 2008-ci
15 oktyabr, 2013-ct il 9
oktyabr, 2018-ci il 11
aprel ve nehayet 2023-cl
il oktyabrin 7-da kegirilon

prezident seckilarinin
mitleq qalibi  Fateh
Serkerda,  Ali Bas

Komandan ilham Sliyev
oldu. Azad ve demokratik
sokilde bas tutan prezi-

dent seckilerinde xalg axin-axin secki men-
togalarine gedarak sesvermads istirak etdi
ve Qarabagi isgaldan azad eden Fateh
Serkerdasine minnatdarliq borcunu yerina
yetirmak Ggln Ona ses verdi. Bu sevincli
gunlerin davami tebii ki, olacaq. Prezident
ilham liyevin rahberliyi ile isgaldan azad
edilan srazilarimizda genis quruculuq abad-
liq igleri fonunda insanlar 6z dogma yurd-
yuvalarina gayidirlar. O yerlara yeni nafes
verilir. Dogma yurdlarina dénan insanlar
islayir, caligir ve boélganin inkisafina 6z téh-
felerini vermayae caligirlar.

Azad, demokratik
seckilarin tak galibi

Umumilikde Azerbaycan &z dévlet
mustaqilliyini elan etdiyi 18 oktyabr 1991-ci
ilden 6lkemizde 25 sesverma, o climladan
19 secki kegirilib. Son 33 ilde dlkade 8 pre-
zident, 7 parlament, 5 baladiyye seckisi,
hemginin 6 referendum kegirilib. 2025-ci ilin
ilk ayinda daha bir secki - baladiyya seckilo-
rinin kegirilmasi planlasdirilir. Bununla bagl
Maerkazi Secki Komissiyasinin (MSK) kegiri-
len iclasinda melumat verilib. Bildirilib ki,
Azorbaycanda ndvbaeti baladiyye seckilori
2025-ci il yanvarin 29-na tayin edilib.
isgaldan azad edilen erazilerde tam mas-
kunlagsma bitmadiyine gére 118 sayl
Agdam - Xocal, 120 sayli Ceabrayil -
Qubadli, 121 saylh Lagin, 122 sayl
Xankendi, 123 sayli Kalbacer, 124 sayli
Susa - Agdam - Xocavend, 125 sayl
Zeongilan - Qubadl secki dairsleri istisna
olmagla 118 secki dairasinda tagkil oluna-
caq. MSK-dan verilen melumata géres, bale-
diyye seckileri iloe bagl segici siyahilarinin
malumat lévhelerinde yerlaesdiriimasi 2024-
cu il dekabrin 25-dek basa catdirilacag. Bu
“Azarbaycan Respublikasinda baladiyya
seckilerinin hazirlanib kegirilmasi izre osas
harakat ve tedbirlerin Teqvim Plani”ninda

Ww.yap.org.az
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seckilora

Tahir Buda%/} “YAP novbati baladiyya
seckilorina da yeni realliglar va cagiriglar fonunda

boviik galoba ozmi il

6z oksini tapib.Teqvim planina esasen,
secicilarin geydiyyatdan cixma vasigalari-
nin hazirlanmasi ve secki komissiyalarina
teqdim edilmasi ise dekabrin 15-dak yekun-
lagsacaq. Vesigelerin daire secki komissiya-
lar terefinden secicilore verilmasi prosesi
ise 2025-ci il yanvarin 4-dek hayata kegirilo-
cok. Milli Maclisde “Baladiyyslerin birlegme-
si, faaliyyati, ayriimasi ve lagv edilmssi hag-
ginda” Qanun gsabul edildikden sonra 3000-
9 goder shalisi olan yasayls mantagasinde
1 beladiyya olmasi qerara alinib. Bunla
baladiyyslarin sayi texminan iki dafe azaldi-
lib. MSK-nin siyahisina uygun olarag, 6lke-
de 2025-ci il yanvarin 29-da 685 beladiyy-
aye seckilar kegirilacak. Homin baladiyyslor
Uzre Umumilikde 8 min 71 beladiyys Uzvl
secilocak. Malumat Gi¢clin geyd etmak lazim-
dir ki, 1999-cu ilin dekabrinda ilk baladiyya
seckileri kegirilib. Sonraki marhalada 2004,
2009, 2014 ve 2019-cu illerds tagkil edilmis-
dir. Har bir secki Secki Macallasina va bey-
naxalg hiquqg normalari esasinda tagkil edi-
lib.

YAP seckildra gedarikan
xalgqa arxalanir

Birmanali sekilde demak olar ki, budafe-
ki baladiyye seckileri hiiququn aliliyi gorun-
magla daha gergin ve reqgabst seraitinde
kecacak. Cunki beladiyyalerin foaliyyati
hagqginda yeni qanunvericilik aktlarinin,
xiisusile de Prezident ilham Sliyevin bale-
diyyalaer birleagsmasi, baladiyye erazileri ve
torpaglarn baraedea yeni ve mukammal
Serencamlarin imzalanmasi baladiyyalarin
isinde istirak edenlerin sayinin artmasina
tekan verib. Tabii ki, namizadlerin sayinin
cox olmasi seckilarin tabligat -tesvigat kam-
paniyasinin geargin keg¢acayindan xabaer
verir. Nazara almaq lazimdir ki, bu gunlards
Prezident ilham Oliyev “Baladiyyslarin ara-
zileri ve torpaglari haqginda” ganununa
olava edilmis dayisikliklarle bagl seroncam

3

gatilir

imzalayib. Serencama asasen 0Olka basgisi
Nazirlor Kabinetine tapsirib ki, ¢ ay
muaddetinde  Azerbaycan Respublikasi
ganunlarinin ve Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin aktlarinin “Balediyyslerin era-
zileri ve torpaglari haqqinda” Azerbaycan
Respublikasinin Qanununa slave edilmis
“Azarbaycan Respublikasinda baeladiyysle-
rin siyahisi’nda dayisikliklar edilmasi bare-
da” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa
uygunlasdiriimasi ile bagh tekliflarini hazir-
lasin va Azerbaycan Respublikasinin
Prezidentine teqdim etsin. Serancamda
geyd olunur ki, Nazirlor Kabineti markazi
icra hakimiyysti organlarinin normativ hiiqu-
gi aktlarinin hamin Qanuna uyQ@unlasdiril-
masini nazaretds saxlayaraq unun icrasi
barede bes ay middstinde Azerbaycan
Respublikasinin Prezidentine melumat ver-
sin.

Baladiyya seckilaring
maraq c¢ox yiiksakdir

Boladiyye seckilorina yiksak maraq
ham de ondan irali galir ki, insanlar arazile-
rin inkisafinda dévletin destayine arxalanir-
lar. inanirlar ki, irali strilen tegabbusler,
teqdim olunan layihaler ddvlat tarafindan
dasteklenacak. Baladiyyalerin sayinin azal-
dilmasi ve fealiyystinin daha da giclenme-
sine xidmat edan ganunlarin gebulu bale-
diyyelara inami artirib. Yani yuxarida geyd
etdiyim kimi, belediyye seckilori yiksak
fealligla bas tutacaqg. Tebii ki, budefaki sec-
kilorinde qalibi xalqin partiyasi olan Yeni
Azarbaycan Partiyasi olacaq. Gunki xalqin
secimi yalniz Yeni Azarbaycan Partiyasidir.
Ona goére ki, xalq Ulu Ondarimiz Heydar
Oliyevin qurucusu oldugu ve 6lke Prezident
ilham ®8liyevin rehbarlik etdiyi Yeni
Azarbaycan Partiyasina darin hérmeat ve
inam baslayir. Bu inam 21 noyabr 1992-ci
ilde Dahi Ondarimiz Heyder Sliyevin miial-
lifliyi ile YAP yarandigi dévrden goyulub. O

dogru

dévrden bu gina qgedar inam va mdvge
dayismayib. S6z yox ki, bu inam ve etimad
Azoarbaycan ddvleti var oldugca dayismaz
galacaq. Bu baximdan aminlikle demak olar
ki, azad ve demokratik saraitds bas tutacaq
baladiyye seckilerinin de qalibi Cenubi
Qafgazin lider partiyasi olan Yeni
Azorbaycan partiyasi olacaq. Artig YAP
boyik slrstle secgkilore hazirliga baslayib.
Mesale ile bagl dekabrin 2-de Yeni
Azorbaycan Partiyasinin idare Heyatinin
névbeti iclasi kegirilib. iclasda ilk olaraq
“Azarbaycan Respublikasinda 2025-ci il
yanvarin 29-na tayin edilmis baladiyys sec-
kileri ile elagedar Yeni Azerbaycan
Partiyasinin Tadbirler Plani” miizakire edile-
rok tesdiq olunub. YAP Sadrinin muavini —
Merkezi Aparatin rehberi Tahir Budagov
demokratik inkisaf yolunda emin addimlarla
iralileyen Azerbaycanin daha bir mdhim
ictimai-siyasi proses orafasinds oldugunu
geyd edib. “Malum oldu-
gu kimi, 2025-ci il yan-
varin 29-da 6lkemizde
névbati baladiyye sec-
kileri kegirilacek. Siyasi
sistemin aparici qlivve-
si olan Yeni
Azarbaycan Partiyasi
indiyadak butin secki-
Ml loro yuksok saviyyada
hazirlagib va inamh
galebalere imza atib.
Xalgin etimadini layi-
gince dogruldan YAP
névbati baladiyye sec-
¥ kilerine do yeni reall-
glar va ¢aginslar fonun-
da bdyuk galaba azmi ila
gatihr’, - deyan Tahir Budaqov baladiyya
seckiloerinin kegirilocoyi 118 secki dairesi-
nin her biri Gzra Yeni Azearbaycan
Partiyasinin 6z namizadlarini
irali stracayini diqgate catdirib.

YAP-in 19 nafardan ibarat Markazi
Secki Qarargahi yaradilib

Yeni Azerbaycan Partiyasinin idare
Heyatinin iclasinda gindasliyinde olan diger
masalaler haqginda malumat verilib. Sonra
Yeni Azarbaycan Partiyasinin 19 naferdan
ibarot Markazi Secki Qarargahinin yaradil-
mas! haqqinda gerar gebul olunub. idare
Heyatinin garari ile Yeni Azarbaycan
Partiyasinin salahiyyatli niimayandalari ve
maliyye masaeleleri Gizre salahiyyatli nima-
yondasi, hamginin sasverma glninadak
secki komissiyalarinin iclaslarini misahide
edacok sexsler teyin edilib. iclasda ¢ixis
edan YAP Sadrinin muavini ©li ©hmadov,
partiyanin idare Heyatinin tzvleri — Arif
Reahimzads, Hikmet Memmadov, Mibariz
Qurbanli ve Aynur Sofiyeva secki kampani-
yasinin ugurla hayata kegirilmasi u¢in gar-
sida duran vazifelerden bahs edibler.

iclasa yekun vuran YAP Sadrinin miavi-
ni — Merkezi Aparatin rahberi Tahir
Budaqov avvelki seckilerde oldugu kimi,
balediyya seckilarinin de mutegakkil hayata
kecirilmasi Ggun partiyanin bitun resurslari-
nin celb olunacagina sminliyini ifade edib
vo bu prosesdas istirak edacek partiya tizvle-
rine mivaffaqiyyatler arzulayib. Batun goéri-
lan vo hayata kecirilon isler bir daha onu
demaye asas verir ki, baladiyye seckilari
yuksek secici fealligi bas tutacag. Bununla
mustaqil Azarbaycanimiz bir daha dinyaya
hiquqi, demokratik dévlet quruculuguna ve
azad, soffaf secki kecirmak onanasine
sadiq oldugunu nimayis etdiracak.

ILHAM BLIYEV
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Medianin inkisafi Agentliyi agiglama yayib

Bir sira sosial sabaka istifadagileri tarafinden Gance sehari atrafinda f
partlayis seslerinin esidilmasi ve tecili tibbi yardim masinlarinin
intensiv harakatinin misahide olunmasi ile bagli paylasilan malu-
matlar hagiqgeti aks etdirmir vo cemiyyatds siuni ajiotaj yaratmaga ydnalmis-
dir. AZORTAC xabar verir ki, bu barede Medianin inkisafi Agentliyinin acigla-
masinda bildirilir. Qeyd edilir ki, Azarbaycan Respublikasi Mudafie Nazirliyi
cari ilin hazirlig planina uygun olaraq, Quru Qosunlari bélmalarinin Seyfali
poligonunda taktiki telim kecirdiyini vo narahatliga he¢ bir esas olmadigini
bildirib. “Sosial sebaka segmentina bu tipli yalan malumatlarin yayiimasini ve

AGIQLAMA!

tokrar tirajlanmasini yolverilmaz hesab edirik. .?P-. prorvavean
Camiyysti yalniz resmi manbalerin verdiyi malumatlara inanmaga, jurna- \_ 0'8' Sonn

listlori, ictimai feallari bu kimi hallara garsi har zaman prinsipialliq numay|§
etdirmays, saxta va yalan malumat asasl kampaniyalarin tesirine digsmamays ¢agiririq”, - deya agentliyin agiglamasin-

da vurgulanir.

““Icloud” sifromizi itirmak telefonu-
muzun yararsiz oldugu anlamina
galmir. Birincisi biz icloud sisteminin
na oldugunu anlamaliyrq. Masalan,
biz “Apple” cihazint alda edirik,
amma t2assiiflor olsun ki alda etdiyi-
miz cihazin isloma prinsipini bilmi-
rik. 70 faiz istifadaginin bu barado
anlayisi  yoxdur. Ona gora da
"Apple" alan istifadacilor bu ciir
problemlarla tez-tez rastlasir”. Bu
sozlori  SIA-ya  aciglamasinda
Informasiya Texnologiyalart Elmlori

iizra Ekspert Farrux Racabli deyib.
. ______________________________________________|

Farrux Racaebli sbzlerine bels
davam edib: "“Apple” qurgularda iki
cur hesab formasi var: "Apple” hesabi
ve "icloud” hesabi. "Apple” hesab bir-
basa qurgunun 6zindan istifads etmak
tiglinddr. Icloud hesabi ise qurgunu
buluda baglamaq iicindir. ”icloud”
hesabi yaradanlarin ¢ox teassuf ki, bu
barede malumati yoxdur. *icloud” bize
sadace qurgunu buluda baglamaq
imkani yox, hamginin, buludda muaeyy-
an bir yaddas imkani verir Ki, biz melu-
matlarimizi hemin buludda yerlesdiro
bilerik. "icloud” agdigdan sonra cihazi-

“iPhone” ne zaman
yararsiz sayilir?

miz avtomatik olaraq bu hesaba bagli
olur vo misyyan saviyyadsa buluddan
idare imkanimiz olur. Cihazi sifirlama,
malumatlari silma, yerini miayyan
etma va s. bura aiddir.

“icloud” hesabini itirdikde onun
sifiranmasi mimkindr. icloud hesa-
bina bagh ndémra, yaxud alternativ mail
adresimiz varsa bu formada sifirlaya
bilirik. ©ger bu melumatlarin he¢ biri
bizds yoxdursa, problem burada yara-
nir. Bu halda hesabi sifirlaya bilmirik
va bu sababdan "Apple” sirkatinin tah-
lukesizlik strategiyasi olaraq ager
cihaz iclouda baglidirsa ve istifadagi
”icloud” hesabini bilmirsa, bu zaman

telefonun ise salinmasi mimkun deyil.
Bu halda telefon yararsiz sayilmir. Biz
telefonun hagigetan de bize maxsua
olmasi subut etmak UGgun “Apple’ye
miraciet ede bilerik. Azarbaycanda
rasmi yerli "Apple” servis markazi yox-
dur. Duzdur, “Apple” yazili yerler var.
Amma bu rasmi deyil. Yena de istifa-
daci ya birbasa applenin saytina daxil
olaraq, ya da texniki servise yaxinlasa-
raq problemle bagli destek vera bilar.
“Apple”ye muracist olundugdan sonra
dogrulama malumatlari telab olunur.
Bunlar tastiq etdikden sonra 20 gin
arzinda Apple 6zl sena bir link génde-
rorok hall yolu verir. Linka mailden
daxil olaraq hesabdan sifreni dayisib
telefonu aktiv edirsen. Telefon sene
maxsus deyilsa, bu halda o telefonu
aktiv etmoek qeyri-mimkindir ve o
telefon yararsiz hesab olunur. Bunun
aslinde basqa alternativ halleri var.
Amma teassiflor olsun ki,
Azarbaycanda yoxdur”.

Aysan Vali

MUTOXOSSIS

ACIQOLADI

CC meqa-3 yag tursulan
insan saglamh@r O¢ln
hayati ahamiyyaet

dasiyan doymamis yaglardir. Bu
maddaler Urak-damar sistemi, beyin
funksiyalari, immunitet va iltihablarin
azaldilmasi {¢iin gox faydalidir. insan

organizmi Omeqa-3 yag tursularini §

sintez edoe bilmadiyi t¢un onlar gida-
lar vasitesile almaq vacibdir. Baliq ve
deniz mahsullari omeqga-3-Un asas
tobii manbaleridir’. Bu sbzleri SiA-ya
aciglamasinda tehlikssiz qida tedqi-
gat¢isi Asim Valiyev deyib.

Asim Valiyev sdzlarine bele davam
edib: “Qizilbalig omeqga-3 yag tursula-
rinin an zangin manbalarindan biridir.
Her 100 gram qizilbaligda taxminan
2.2-2.5 gram EPA vo DHA birlogsmasi
md&vcuddur. Bundan slave qizilbalig D
vitamini, selenium va ylksak keyfiyy-

otli grotelnle zengindir.
kumbriya baligi da omeqa-3 yag

9n ¢cox Omega-3 ehtiva
edan bahqg hansidir?

tursulan ile zengindir. Her 100 gram
skumbriya texminan 2.6 gram omeqa-
3 ehtiva edir. Bu balig névi ham da
B12 vitamini ve seleniumla zengindir,
ancaq bazi ndvleri yiksak cive saviyy-
asina malik ola biler, bu sebabdan dig-
getli olmaq lazimdir. Sardinalar
omega-3 yag tursular ile yanas kal-
sium ve D vitamini ile de zangindir.
Her 100 gram sardina texminan 1.5-
2.0 gram omega-3 ehtiva edir.
Sardinalarin goxu konserv gok-
linde satilir ve
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asanligla alda edils bilar.

Tuna baligi omega-3 yag tursulari-
ni tamin eden asas baliglardan biridir.
Xususile orkinos (albacore) névi
ylksak EPA va DHA tarkibina malikdir.
Her 100 gram tuna 1.2-1.6 gram
omeqa-3 temin eda bilar. Lakin, tuna-
nin bazi névleri cive ile ¢irklenma riski
dasidigi G¢lin haddinden artiq istehlak

olaraq

edilmamalidir. Omeqga-3 yag tursulari
muxtalif orqan ve sistemlere musbat
tasir edir. Trigliserid saviyyasini azal-
dir, gan tazyiqini normallasdirr va ilti-
hablari aradan galdirir. Omeqa-3 sinir
hiceyrslerinin qurulusunda istirak edir
vo alzheimer, depressiya ve diqgst
catismazligi kimi problemlarin garsisi-
ni ala bilar.
Her balig névinin &ziinemaxsus
xUsusiyyatleri var ve segim goxsi ehti-
yaclara ve saglamliq vaziyyatine bag-
lidir. ©gar omeqa-3 tarkibi asas prio-
ritetdirsa, qizilbahqg, skumbriya ve
sardina daha yaxsI se¢imdir. Lakin,
cive riski yuksek olan baliglar
(skumbriyanin bazi ndévleri, tuna,
qgilinc bahgi) heftads bir ve ya iki

i “'_A defeden cox istehlak edilmemali-

dir.

Omeqa-3 yag tursularinin tabii
manbayi olarag baliglar saglam
" gidalanmanin evazolunmaz bir

*= hissesidir. Qizilbalig, skumbriya,
sardina ve hamsi kimi névlar tarkibin-
daki yiuksak EPA ve DHA miqdar ile
forglenir. Lakin, balansli ve mdixtalif
gidalanma Ggun diger menbalarden de
(ketan toxumu, qoz, ¢ia toxumu)
omega-3 alde etmak tdvsiya olunur.
Hamginin baliq segerken ekoloji tosir-
leri nezare almaq ve davamh balqgi-
ligdan ealds edilen mahsullara Ustinlik

vermak vacibdir”.
Aysan Vali
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Harada galdi tikilon “novostroykalar”
Bakini golmacgalara gevirir, soharin
kanalizasiya xatlorini mahy edir

Bakl balke do yegana seharlordan biridir ki, bu
soharde yasayan insanlar il boyu bdyluk yaradana
dua edir, imdad dilayirler ki, yagis yagmasin, bu seher
gar-covgun Uzl gdérmasin. Olbatte tebistin gdzalliklerini
gérmak, seyr etmak har bir insanin arzusudur. Amma Baki
sakinlari xaric. Niya? Cunki azca yagis guclanan kimi bu
plansiz, nece galdi tikilen seharin yollarini, kiice ve mahal-
Islerini su basir, shali Yaponiya va digar sunami 6lkalarin-
da oldugu kimi acinacaqli durumla garsilasir. Artiq Bakida
yagan yagisin fesadi o yeras gatib ki, har dafs bir insan itki-
si ilo da Uzlesirik. ©sasen sovet dévriinds salinan yol va
zolaglar, o dévriin shali ve nagliyyat sayi G¢iin hesablanan
haraket cadvali artig bu glin asl facie sababina cevrilib.
Olbatts, 0 zaman bu ssharin infrastrukturunu hamin illare
gbra quranlar lsnatlemirik. Glinah onlardan sonra galen-
lordedir. Her defe yagis yagib yerimak olmayanda bu
soharin infrastrukturu, kanalizasiya sistemi Ggun haer il
ayrilan on milyonlari ciblerine dirtenleri LONSTLOYIRIK.
Amma gucimuiz da takce ele o lenatlomaya yetir, basga
he¢ na. Hemin milyonlari cibisdanina dolduranlarin bir
gismi artiq torpaq altindadir, galanlari da kanarda novruz
xongasl! kimi yigdiglarini bala-bala yemskle masguldurlar.

Bali, 1960-70 illerin infrastrukturunu son 40-50 ilde
yenilamamayin cezasidir bu bas veranlor. Oten asrin 60-
70-ci illerinde Bakida cemi 1 milyondan bir gader artiq
insan yasayirdisa, bu gun internet asrinin Bakisinda fakti-
ki shali sayi azi 3-4 milyon nafari kegib. Bélgalardaki issiz-
lik ucbatindan yeni is yerleri axtarmaq, daha ¢cox qazan-
mag va sosial problemlarin altinda azilmamak t¢lin bitln
bélgalerdan Bakiya ahali axini har giin artir. “Salib yirtsi”
kimi ahali Bakiya axigib galir. Yerlorde dolanisiq seviyy-
asinda gazanc yerlarinin olmamasi, bazi yerli mamurlarin
burokratik ve rusvetxor emalleri ucbatindan yerli istehsal
va sahibkarligin havada galmasi shalini yasamaq arzusu
ilo Bakiya toplasan ahali sixhigi ve tixaclar paytaxtadaki
problemlarin asas sababi ola bilmaz. Clnki butin dinya-
da urbanizasiya problemi surstlenib. Bu gln
Azarbaycanda da bu proses gedir. Ssharlards shali sayi-
nin artimi tixaclara sabab olmamalidir. Bakidan qat-qat
ahali sayI ¢ox olar seharler var. Amma orada sehar nag-
liyyat infrastrukturu ele qurulub ki, har sey normasinda,
saat kimi islayir. ©sas da ictimai nagliyyat coxsaxalidir.
Bakida ise imid avtobuslaradir. Onlar tixacda qalan kimi,
ictimai nagliyyatin isi iflic olur, sarnisinlar yollarda qalir.
Baki ssherinds tramvay xattinin lagv olunmasi bu gin
tixaclara sebab olan asas amillardendir.

Tramvay-trolleybus xatlarinin sékililbb mahv edil-
masi Bakiya qarsi an boyiik xayanat oldu!

Trolleybus, Tramvay... Bir vaxtlar Bakinin gézalliyi
sayilan bu iki nagliyyat vasitasini 2000-ci il giran kimi
s6kilb atdilar kenara. Desmirlerini de iran bazarlarinda
“oritdiler’. Aciq deyacem: Tramvay-trolleybus xatlarinin
sOkilib mahv edilmasi Bakiya qarsi an bdyluk xayanat
oldu! Bakida yagis yagan kimi acal teri tkmayimizin daha
tutarli sebableri var.

Yuxarida da qgeyd etdiyim kimi, kanalizasiya xatlerinin
berbad giinde olmasi Bakinin barbad giine galmasinin
asas problemidir. Min dafe tesssuf olsun ki, bu bagibslal
sohara negoe-neca merlar golib getdise ds, heg¢ biri bu
saharin an béyik dardina alac olmadilar. Axi bu nece ola
biler ki, har il blidcadan Bakinin infrastrukturu Ggiin ayrilan
vesaitlerin he¢ olmasa clzi hissesi bu problemin hallina
yoénalmasin? Els yagish élkalar var ki, avtomobillerin hars-
keti adi gunlerdeki kimi davam edir. Bakida ise yagisin
yarim saat intensiv yagmasi kifayatdir ki, ki¢alerda su
diza c¢ixsin. Bali, bu problem hall olunmasa Baki daha dah-
sotli iztirablarla Gz-Uze qalacag. Ona gére da Bakinin
kanalizasiya sistemi yeniden qurulmaldir. Bas Bakinin
kanalizasiya sistemlarini son illar barbad gliine qoyanlar
kimlerdir? Ozbagina 15-20 mertebali “novostroykalar”
ucaldan isbazlar! Mutexassisler do etiraf edirlor ki, belo
acinacagh veziyystin yaranmasi sshardeki kanalizasiya
sisteminin tikinti sirkatleri terafinden barbad hala salinma-
si ile baghdir. Belos ki, aksar hissalerds kanalizasiya siste-
mi normadan bir nece dafe artiq ylklenir. Bazi yerlords iso
Umumi kollektora ¢ixis bele olmadigi iddia olunur.

www.sesqazeti.az,
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Azarhaycan dovistinin
Xilaskari v3 qurucusu

“Azarbaycan dovlati demokratik bir comiyyat yaradibdir. Bu demokratik
comiyyatda demokratiyanin talob etdiyi biitiin amillor movcuddur: soz azadli-
81, mathuat azadligi, insanin biitiin azadliglary, vicdan azadlig, ayri-ayri siya-
si tagkilatlar yaratmagq, partiyalar yaratmagq, tamamils sarbastlik - yoni demo-
kratiyanin taloblarina uygun olan biitiin amillor Azarbaycanda bu giin movc-
uddur. Balka da 6lkamizi bizimlo barabar miistaqillik alda etmis basqa olkalor-
I miiqayisada, yani Miistaqil Doviatlaor Birliyina daxil olan olkalarlo miiqayi-

sa edanda burada bu azadliqlar daha da ¢ox yer alibdr.

Oger ele olmasaydi Azerbaycanda bu
gader siyasi partiya olmazdi, Azarbaycanda
matbuat bu gader azad olmazdi, gazetloer bu
sayda olmazdi ve qoazetlora, matbuata bu
gader azadliq verilmazdi. Bunlar hamisi
demokratiyanin  Azerbaycanda mdvcud
olmasidir”, - deya Azarbaycanin Umummilli
Lideri Heyder Sliyev ¢ixislarinin birinds bil-
dirmisdir. DusUnulmis ve magsedydnli
siyasati ile Azerbaycani dlinya birliyinin feal
Uzvlna ceviran, buginkld ugurlarimiz Ggun
méhkem baza yaradan Ulu Onder Heydar
Oliyevin Azearbaycan xalginin tarxinde
bdyuk rolu vardir. Onun har addimi 6lkemi-
zin inkigaf tarixina biri-birinden shamiyyatli
ugur sahifsalerini yazib. Onun ideyalari har
bir azerbaycanli Ug¢iin dayerlidir. Bdyluk
Soexsiyyat bitin varh@r ile sevdiyi
Azarbaycani, xalqini, onun dévlstgilik tarixi-
ni gox ¢atin sinaq ve imtahanlardan gixarib.

HR BiR AZORBAYCANLI UGUN
DAYIRLI IDEYALAR

Umummilli Liderin siyasi zskasinin
mahsulu olan qudratli Azarbaycanda mua-
sir, demokratik, huquqi ve dinyeavi dbvlat
quruculugu sisteminin formalasmasina nail
olunub. Muasir Azerbaycanda veatendas
comiyyatinin tegakkill, milli-manavi dayar-
loro qayidis, elm, tohsil vo madaniyyatin
inkisafi, mehz Ulu Onder Heyder Sliyevin
adi ile baghdir. Azarbaycanin gazandigi
boylk ugurlar, mshz Ulu Onder Heyder
Sliyev dihasinin bshrasidir. Umummilli
Lider Heydar Sliyevin gatiyyati ve uzaqgo-
ronliyi sayesinde Azerbaycanda ictimai-
siyasi sabitliya nail olunub, dévlatgiliyimiz
mahv olmaq tehlikasinden xilas edilib.
Dusunllmis ve meaqgsedydnll siyasati ile
Azerbaycani dinya birliyinin feal Gzvine
ceviran, buginki ugurlarimiz ¢in méhkam
baza yaradan Ulu Onder Heyder Sliyevin
Azoarbaycan xalqinin tarxinde bdyuk rolu
vardir. Onun har addimi 6lkemizin inkisaf
tarixine biri-birinden shamiyysatli ugur sahi-
falerini yazib. Onun ideyalar har bir azer-
baycanl Ug¢ln deayerlidir. Boyuk Sexsiyyst
batin varhigi ile sevdiyi Azarbaycani, xalqi-
ni, onun dovlatgilik tarixini cox ¢atin sinaq
ve imtahanlardan ¢ixarib.

Ulu Ondar Heydar Sliyevin 1969-cu ilds
Azoarbaycana rehbaerlik etdiyi dévrden etiba-
ran, Azarbaycanin igtisadi inkisafinin asas-
larinin yaradilmasi, zengin iqtisadi poten-
sialinin 6lkenin galacak inkisafina ve xalqin
rifahinin ylksalmasina y6naldilmasi prose-
sine baslanilib. Ulu Onder Azerbaycan
Kommunist Partiyasinin Markazi
Komitesina rahberlik etdiyi doévr erzinde
respublikani geride galmis ve yalniz xam-
mal menbayi sayilan agrar respublikadan
inkisaf etmis senaye respublikasina cevir-
maya mivaffaq olub. Kend tesarrifatinin ve
sonayenin, igtisadiyyatin diger sahalarinin
inkisafinda, sosial masalalerin hallinde ve
ahalinin rifah halinin yaxsilasdiriimasinda
bdyulk irslileyis olde edilib. Dahiyana uza-
qgoéranlikle, darindan &lgcub-bigerak 6lkenin
uzunmiddatli, dinamik ve hartarafli inkisafi-
ni temin edan kompleks inkisaf programlari
hazirlandi ve darhal onlarin icrasina basla-
nildi. BéyUk Siyasatci igtisadiyyat, o cumle-
dan, kend teserrlifati ve madeniyyatin

muxtalif sahslerinds vetaninin, xalginin inki-
safi Ugun zeruri olan an vacib masalaler
barede Sovet Ittifagqi Kommunist Partiyasi
Merkezi Komitesinin Siyasi Blrosu,
Maerkazi Komitanin plenumlari, Kommunist
Partiyasinin qurultaylari seviyyesinde alve-
rigli gerarlar gebul edilmesine nail olur.
Azorbaycani 6z0-6zinu temin eds bilan,
mustaqil yasamaga qadir olan ve elmi-texni-
ki cehatdan ylksak teraqqi etmis bir 6lkeya
cevirmak yolunda gstiyyatle, yorulmadan
calisirdi. Qisa bir zaman masafasinda
butévlukde, respublika srazisinda yuzlerle
zavod, fabrik ve istehsalat sahaleri yaradil-
di. 213 iri senaye musessisesi ige salindi. Bir
¢cox muhum istehsal sahslerine gére
Azarbaycan Sovet Ittifaqinda aparici yerlor-
dan birini tuturdu. Azerbaycanda istehsal
olunan 350 adda mahsul dinyanin 65 dlke-
sing ixrac olunurdu. Bu illerde istehsal olu-
nan senaye mehsullari 6z hacmina gbére
avvalki 50 ildekine barabaer idi.

YENi DOVRUN T3LIBLIRIND
UYGUN ISLAHATLAR

1990-ci illerin evvalleri Azerbaycan
dévrinin agir gunlerini yasayirdi. Bir teraf-
dan, separatci quvvalar va onlarin himaye-
darlari 6lkemizi parcalayir, diger terafdan,
igtisadiyyatimiz  tamamile dagilimisdir.
Sehar ve kandlerimiz bir-birinin ardinca
isgal edilirdi. Mustaqilliyimizin ilk illerinde
hakimiyyatde olan ve bir-birini avez edan
soristesiz siyasi quvveler respublikadaki
vaziyyeti daha da agirlasdiraraq tshllkali
bodhran veziyystine catdirmisdilar. Olkeni
blarimdis darin siyasi, igtisadi, sosial béhran
xalgin gabaqcil hissesi olan ziyallari, tanin-
mis insanlari son deraca narahat edirdi.
Xalgr buatévlikds, ucuruma surukleyan
maqgamlar ister 6lke daxilinde, istersa do
xaricinda onun sltunlarini zsiflatmays bas-
lamisdi. Iqtisadiyyatimiz bdhranli veziyyete
galib catmis, issizlik, demak olar ki, kitlovi
hal almigdi. Bunun naticasi olaraq shalinin
yasayls seviyyasi minimum saviyyaye cat-
misdi. Olkenin ictimai-siyasi hayatinda
anarxiya, xaos hokm strirdd. 15 lyun 1993-
cii ilde Ulu Onder Heydsr Sliyevin haki-
miyyata gayidisi 6lkeni digar oldugu veziyy-
atden gixardi. Olkemiz demokratiya, hiiqugi
dévlst quruculugu yolu ile irsliladi, xalq birli-
yi yarandi. Azarbaycan cemiyyatinde dov-
latcilik ideyalarinin bargerar olmasi funda-
mental mahiyyat kesb etmaya bagladi.

15 iyun 1993-cl il tarixinde bas veran
hadise - Ulu Onder Heydsr Sliyevin haki-
miyyate qayidisi Azarbaycanin mustaqil
hayatinin yeni sehifalerini yazdi. Tariximiza
Milli Qurtulug Ginu kimi daxil oldu ve dév-
latciliyimizi yox olmagq tehliikesindan qurtar-
di. Ulu Ondesr Heyder 8liyev respublikanin
mustaqilliyini qorudu, 6lkeds tligyan eden
ictimai-siyasi bdhrani aradan qaldirdi ve
inkisafin ~ temalini  qoydu.  Mdustaqil
Azarbaycanin Qurucusu Heydar Sliyev an
yeni tariximizin c¢atin anlarindan serafle
cixaraq, mustaqilliyimizin gercoeklosmasin-
da ve ictimai-siyasi hayatimizin batun isti-
gamsatleri Uizre inkisafin temin edilmasinds
garant rolunu oynadi. Olkemizds igtisadi
sabitliyin temin edilmasi va tanazzile udra-
masinin garsisinin alinmasi, yeni dévrin

teleblarine uygun terzds islahatlarin hayata
kegirilmasi 6namli idi ki, Heydar Sliyev do
mudrikcasina ddvrin irali strdlyl bu teleb-
leri mustaqil Azerbaycan dévletinde ardicil
sokilde hayata kecirdi vo 6lkemizda yeni
igtisadi mahit, azad bazar igtisadiyyati for-
malasdi. Sonraki doévrlerde Azarbaycan
vetendaglarinin sosial durumunun yaxsilas-
diriimasi ile barabar, dévlst quruculugu
siyasetinin ardicil suretda hayata kecirilmo-
si, Azarbaycan dovlstinin beynalxalq nifu-
zunun artirilmasi istigametinde addimlar
atildi.

MUTIR30Q0i KONSTITUSIYAMIZ

Ulu Onderin Azarbaycan dévletgiliyi qar-
sisinda tarixi xidmetlerinden biri de dovlet
quruculugunun hiiquqgi bazasinin yaradilma-
si oldu. Bels ki, 1995-ci ilde gabul olunmus
Konstitusiya Azearbaycan Respublikasinin
dévlet quruculugunun esaslarini formalas-
dirdi. Dahi Onder Heyder 8liyevin miallifli-
yi ile hazirlanmis ve Umumxalq sesvermasi
naticesinda gebul olunmus bu ali Senad
mustaqil Azarbaycan Konstitusiyasi kimi
tarixe yazildi. Azarbaycan xalqginin
Umummilli Lideri Heyder Sliyevin, bilavasi-
toe tesabbust ve muallifliyi ile hazirlanmis ilk
milli Konstitusiya cagdas diinyanin an mite-
reqgi konstitusiyalarindan biri olmagla,
suveren dovlatgilik tariximizde yeni merhale
acdi, dovlet quruculugu, igtisadiyyat va icti-
mai-siyasi hayatda dinamik inkisafa giclu
tokan verdi. 1995-ci il noyabrin 12-de
Azarbaycan xalqi ¢oxesrlik dovletgilik ene-
nalarini davam etdirarek, Umumxalq sesver-
masi - referendum yolu ile ézUnun ilk milli
Konstitusiyasini  gebul ederek, Ana
Qanunumuzda qanungulugu ideya ve
deyerler sistemi kimi tesbit etmis oldu.
Qeyd edak ki, Milli Maclisin 1995-ci il 2 may
tarixli gerar ile Umummilli Lider Heyder
Oliyevin sadrliyi ile yeni Konstitusiya layihe-
sini hazirlayan Komissiyanin tarkibi tesdiq
olundu. Yeni Konstitusiya layihasini hazirla-
yan Komissiyanin ilk iclasi 1995-ci il iyunun
5-de kecirildi. Hemin iclasda ¢ixis eden Ulu
Ondar Heydar Sliyev geyd edib ki, miistaqil
Azarbaycanin ilk Konstitusiya layihasinin
hazirlanmasi oldugca muhim bir tarixi hadi-
sadir: "Konstitusiya yaratmaqg Uc¢in siibhe-
siz ki, tarixi kegcmisimize nezer salmalyiq,
amma eyni zamanda Umumbasaeri dayerler-
dan, diinyanin demokratik dévlatlarinin alda
etdiyi nailiyyetlerden, tecribaden istifade
etmaliyik, bahralenmaliyik”. Konstitusiyanin
gabulundan sonra 6lkemizda huquqi dévlet
quruculugu va insan haglarinin temini sahes-
sinde shamiyyatli dayisiklikler bas verdi.
1996-c1 il fevralin 6-da Ulu Onder Heyder
Oliyevin Serancami ile noyabrin 12-i
Azarbaycan Respublikasi Konstitusiya
GUnu elan edildi. Her il 12 noyabr -
Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin
gabul olundugu giin élkemizde rasmi dévlat
bayrami kimi geyd olunur.

ilk ali Qanunu gebul etmakls,
Azarbaycan xalqgi bltin cemiyyatin ve har
kasin firavanligini, azadligini ve tehlikesiz-
liyinin barqgerar edilmasine nail oldu.

+

Musteqil dovletin ilk Konstitusiyasi, eyni
zamanda, xalgimizin dunyavi, milli-manavi
prinsipleri rehber tutaraq, secdiyi gelecek
yolun ifadssi idi. 5 bdélme, 12 fasil, 158
madda va kecid muddaalarindan ibarat olan
konstitusiyanin muhim &6zalliklarindan biri
da vetandas hiquq ve azadliglarina genis
yer ayrilmasi idi. 1996-1997-ci illerde
Azoerbaycan insan hliquq ve azadliglarinin,
demokratik tesisatlarin inkisafinin taminati
ile bagh bir sira beynalxalg konvensiyalara
gosuldu. 1998-ci il fevrahin 10-da
Azarbaycanda o6lim hoékmu lagv edildi.
Azorbaycan MDB makaninda ve musealman
dinyasinda bu tarixi gerari gabul edan ilk
dovlet idi. 14 iyul 1998-ci il tarixde
Azorbaycanda konstitusion mdistevinin an
vacib institutlarindan biri - Konstitusiya
Mahkamasi foaaliyyate basladi. 1998-ci il
avqustun 6-da Umummilli Lider Heyder
Sliyev konstitusion hiiququn temal prinsip-
lerinden olan s6z azadliginin teminati ile
bagli mihim bir garara imza atdi. Bels ki,
matbuat Uzerinde senzura tamamile legv
edildi. 1999-cu il dekabrin 12-de
Konstitusiyada tasbit olunmus kecid
muddealarindan daha birine emal olundu -
6lkade ilk belediyye seckilori kecirildi, yerli
6zunuidare institutu fealiyyete basladi.
2002-ci ilds insan Huquglar tizre Mivakkil -
Ombudsman Tesisati foaliyyate basladi.

QURUCU V3 XIiLASKAR
DOVLAT XADIM

2003-ci ilden etibaron Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti Cenab ilham
Oliyevin ugurlu daxili ve xarici siyasati,
magsadyonli islahatlar programi élkemizin
bltin sahalarde yeni nailiyyatlarlo misahi-
da olunan suratli inkisaf marhalesine gedam
goymasina sabab olub. Muasir yanasmalar
ve milli iqtisadi prioritetlor asasinda
mikemmal islahatlar konsepsiyasinin real-
lasdirilmasi neticesinde Azerbaycan son
illerde ylksak inkisaf templerine goéra
dinyanin lider doévletleri sirasindadir. Bu
glin Azarbaycani 1990-ci illarin avvali ile
muiqayise etmek mumkin deyil. ©ger
Azerbaycanin musteqilliyinin ilk illerinde
bas veran hadiselerin qarsisi alinmasaydi
ve Ulu Onder Heydar Sliyevin hakimiyyste
gayidisi olmasa idi, albstte ki, bu gunin
Azarbaycan realliglarindan bele sdhbat
acilla  bilmezdik. Bu gun  mduasir
Azarbaycanda nsahang enerji layihaleri,
6lkanin her yerinde abadlagsma, muasirles-
ma, 6lkenin dlinyada taninmasi ve milli
maraqglara xidmet eden coxsayli tedbirler
kecirilir. Heyata kegirilon coxtarefli ve
balanslasdirimis xarici siyaset naticesinds,
Azarbaycan regionun en gucli ve nifuzlu
doévlsetine cevrilib. Azarbaycanda doévlet
quruculudu, igtisadi dirgalis, sosial-siyasi
heyatda tereqqgi Umummilli Lider Heydar
Oliyevin adi ile baghdir. Xalgin mehabbatini
gazanmis Umummilli Lider Heyder Sliyevin
adi Azerbaycan tarixine qurucu va xilaskar
dovlat xadimi kimi abadi hakk olunub.

Ziimriid BAYRAMOVA

www.sesqazeti.az /

+



_|_

Ses Media faCEbOOk 9

ﬁ 10 dekabr 2024-ci il
"

eko-mahsullaria

galacak

tamin olunacaq

lordon hazirlanir.

Ekoloji cahatdan temiz mahsul canlilara
zorarli olmayan mahsullardir. Mahsullarin
gablasdirmasina alave edilon bu etiket
istehlakcilarin rahat se¢cimine kémak edir.
Lakin har mahsula bu etiketi slave etmak
olmur, bunun tgtin atraf mihita semaraliliyi-
ni 6lgcmak, salahiyyatli orqan taerafindan test-
lor edilmalidir. Brendin mahsullari bu testlor-
den kecerss, “ekoloji temiz” etiketini ala
bilar.

Tullantilarin istehsalini azaldan ve tekrar
emal edile bilan mahsullar ekoloji cahatdan
temiz mahsullar kimi taninir. Bele mahsullar
tebiete zerar vermir. Onlar planetimizin
enerjisini vea tabii ehtiyatlarini goruyurlar.
Ekosisteme manfi tesir gdstarmayan ekoloji
cehatdan temiz mahsullar planetimizi qoru-

Ekoloji caohatdan tamiz mahsullar genis manasi olan bir ter-
mindir. 9gar mahsul tabiata, atraf miihita, insan saglamligi-
na va ya heyvan saglamligina zorar vermirsa va tokrar emal
oluna bilon Xxiisusiyyatlora malikdirsa, qablasdirmasi tabi-
atdo asanhqla torpaga qarisan materialdandirsa ekoloji
cohatdon tomizdir. Buna gora do bu mohsullar tabii maddoa-

magq Ucln idealdir. Ekoloji cehatdan temiz
brendler hem dunyamizin goruyuculari, ham
do etik dayerlerin mudafiecileridir.

Ekoloji cohatden  temiz  hayat
gUnUumuzun an ¢cox muzakire edilen masale-
sidir. Qlobal istiloesma va atraf muhitin girk-
lenmasinin artmasi naticesinde insanlar
diinyanin tehluks altinda omasinin ferginde
deyil. Ekoloji mahsullar ekoloji cahatdan
temiz heyat tarzi yasamagq istayen insanlar
Ugun avazolunmazdir. ©traf mihite uygun,
tebistlo temasda olaraq tebii heyat terzi
kecirmak istayirsinizse, gindslik hayat ver-
dislerinizi dayise bilersiniz. Kigik verdisleri-
nizi deyisdirerak ekoloji cehatdan temiz bir
hayat yasaya bilarsiniz.

Ekoloji temiz mahsul ham gida, heam

geyim, ham da digar istehlak mahsullar ola
biler. Ekoloji geyim mahsullar atraf muhiti
cirklandirmayen ve tekrar emal edile bilen
mahsullardir. istehlakgilarin saglamligini
gorumaq Ucln tebii parcalardan ve tabii
materiallardan hazirlanmis geyimlerin atraf
muhits menfi tasiri yoxdur. Miasir moda
sanayesinde muxtalif clir dizayn edilmis
ekoloji tamiz mahsullar fergli xisusiyyatlera
malikdir. Ekoloji cahatdan temiz geyimlor
pambiqg, bambuk, banan ipayi, spinnova,
catena liflari, ipak, ananas liflari ve yun kimi
materiallardan hazirlanir. Ekoloji cehatdan
temiz paltar istehsal edarken, terkibinde
zararli kimyavi maddaler istifade edilmir.

Qida rejimimizi deyismekle de tabisti
goruya bilerik. Masalen, eti rasionumuzdan
¢ixarmagla ve ya azaltmagla. Cunki ot isteh-
laki har il milyonlarla heyvanin talaf olmasi-
na sebab olur. Ekoloji cehatden temiz heyat
torzini menimsamek Ugun ot istehlakini
tamamile dayandirmagq olar, yaxud muayy-
an qeder azaltmag da mumkaindar.
Birlogsmis Milletlar Tagkilatinin arasdirmasi-
na gora, insanlarin tebiste buraxdigi karbon
gazi ve zererli istixana gazlarinin 9 faizini
heyvandarliq teserriifatlar yaradir. Ustalik,
ot istehlakinin azaldilmasi sizin saglam
olmaginiza ve pula genast etmayiniza
kémak edacak. Ot avazina gbbalak, soya,
paxlalilar, yasil marcimak, yumurta, qoz-fin-
dig, badimcan va yarma istehlak eds bilarsi-
niz, bu arzaglarin terkibi etin terkibi ilo eyni
olmagla yanasi daha ¢ox gida deyeri ehtiva
edir.

Plastik torbalar va plastik gablasdirma
kimi mahsullarin atraf muhite zerarleri bare-
da cox yazilir. Arasdirmalara gére, plastikin
ariyarak tabistde yox olmasi tgin 1000 il
vaxt lazimdir. Bu gadar uzun middat tabi-
atde galan ve atraf mlhite zerar veran bu
zaharli maddaslarden heg¢ vaxt istifade edil-
mamalidir. Plastik torbalar va plastik gablas-
dirma yerine katan cantalar ve ya parca alis-
veris cantalarindan istifade edo

bilersiniz.Marketlarin sellofan torbalari pullu
etmasi, daha sonra qulpsuz paketlers kegid
do tebisti qorumagq masdai dasiyir. Glnki
soffaf torbalarin pulsuz olmasi bir cox alici-
da arxayinlq yaradir ve ehtiyaci oldugundan
daha cox istehlak edir. Lakin qulpsuz olma-
sI istifadeni mehdudlasdirdigi G¢ln istehlaki
da nisbaten azalir, beleco ekologiya Ug¢ln
tehlikasi de minimuma enmis olur.

Her guin ise, maktaba getmak Uglin avto-
mobilden istifade etmak yerina piyada,
yaxud da ictimai neagliyyatla getmek de
tebisti gorumaq demakdir. Qisa masafelore
piyada va ya velosipedle getmak karbon
istehsalini azaltmaga xidmat edir. Tixacin
mitemadi musahide edildiyi Baki kimi bir
seharde bu garar vermakle ham 6z saglam-
liginizi, hem planetimizi, ham da blidcenizi
qgorumus olursunuz.

Evde enerji semaraliliyini artirmaq tg¢tin
do mulayyan tadbirlor gbérmek olar.
Barpaolunmayan enerji menbalarini lazim
oludugundan c¢ox istismar etmamak Ugln
istifade etmadiyiniz cihazlarn séndurin.
Paltaryuyan, gabyuyan masinlar, isiglandir-
ma elementlori ve kondisionerler alarken
onlarin A +++ kateqoriyali olmasina emin
olun. Enerjiye genast edan cihazlar bahali
olsa da, elekirik enerjisine genast etme
xususiyyatine gére daha serfelidir. Daha
davamli ve ekoloji cahatden temiz cihazlar
enerji va suya genast edir ve belece atraf
muhitin gorunmasina siz do kémek etmis
olursunuz.

Bundan elave, evinizi izolyasiya etseniz,
enerjiyo qenast ede, dolayisi ilo tabists
fayda vermis olarsiniz. izolyasiya edilse evi-
niz ideal temperaturda qala biler ve yolla
ekoloji cahatden tamiz bir hayat terzi kegire
bilersiniz. ©ger maddi imkaniniz ve fordi
eviniz varsa, evin damina gliines panellori
da qurasdira bilarsiniz. Belslikle, elektrik
enerjisi G¢ln pul xerclemayaceak, glines
enerjisindan faydalana bilarsiniz.

Lala Mehrali
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comiyyat nec¢s yanasir?

Ahang psixologiya,
reabilitasiya, inkisaf
markazinin rahbari Viisala
Omiraslanovanin SIA-ya

miisahibosini toqdim edirik:

- Son giinler aktual mesalslerden
biri do bosanmalarin sayinin artma-
sidir. isterdim buna psixoloji aspek-
tden yanasaq. Maddiyyat, yoxsa
basqga amiller burada rol oynayir?

- Ovvalki statistikalara baxanda biz
evlenanlarin sayindansa, bosananlarin
sayinin artdigini  goéririk. Duzdr,
bazan karantine gadarki dévr ve karan-
tindan sonraki dévrii nazere alirig. Cox
vaxt deyirdiler ki, karantine gadar forg-
li idi, karantinden sonra toy olmadi.

“insanlarin arzulan Greklarinde galdi” Sonraki hoyati tesvir edok. Gox
kimi fikirlor var idi. Amma men bunlar-  te®ssufler — olsun ki, Azerbaycan
la tam razi deyilem. Disiiniram ki, cemiyyatinde

avvelki problemler yena do var. m—— e
Sadace bir az daha da siddetle- / A\ /4 N
nib. Insanlarda aqgressiya da /

artib. Bazan 6zgivan deyandoa /
6zundenraziligla sehv salirlar.
Telebkarliq artib. Bazen xarici |
6lkelerin motivasiya videolari- \

na baxiram. Goérlrem ki, ancaq \
6zUnl disinmayin tabligati
gedir. Amma bunlar Azerbaycan\
mentalitetine, dinimiza uygun deyil.
Artig 16 ildir ki, psixolog kimi faaliyyet
gbstarirem va cltlik terapistiyam. Ona
g6ra da rahatligla deya biliram ki, kimin
torafindan tanis olunsa belo, citlik
munasibati énamlidir. Biz yaxinlar
vasitasile tanis olub diglnurik ki, man
bu insandan ayrilsam, onlarin xatrine
dayar. Yaxud da, nisanim qayitsa neco
olar? Ozlerini incidib sosial ginag
orada goérarlar. DusUnmurler ki, bes
ayrilanda nece olacag? Niya ayriling,
niya bosanirig? Birincisi, cttlik ola bil-
madiyimize gdre, ikincisi, valideynla-

rin, gohumlarin midaxilesi ¢oxdur. Bir
oglan aileds ¢atinlik, yavas-yavas qalx-
ma prosesini gérmayibsa, 6zl iglayib
6z xarclorini 6daya bilmirss, ikinci
adami neca saxlasin? Amma gadinla-
rin saxlaniimasi séhbatina gére bazen
gadinlar terafinden bayanilmir. Amma
asas qlivve kisids olur. Qadin daha ¢ox
gazananda da kisini @zmayas calisir. O
zaman aile dagilir. Sabablar coxdur.
Dustndram ki, bir-birini anlamamagq,
asas da kamillassmamak, kanar muda-
xile, maddiyyat bosanma sabablaridir.

- Bosanmis ¢gadina camiyyat
neca yanasir?

- Bosanmis qadin Azarbaycan
camiyysti Ucln 6zina gbére agir bir
yukdur. Qadin travma yasayir. Hami
onun Uzarins galmaya ¢alisir, incidirlar,
suallar verirlor. ©sas da bu cumlaleri

Viisale ®miraslanova

Ahaeng psixologiya, reabilitasiya, inkigsaf merkezinin rehberi

esidir: "Yoldasin i¢mirse, ¢akmirse,
déymirss, niya bosandin?” Heg¢ kim
sorusmur ki, bu adam na hiss edir?
Bosanma ¢ox derin prosesdir. Bir psi-
xolog kimi hamise deyirom ki, bosan-
ma har zaman olur, ondan gorxmayin.
Bosanana gader "niya bosaniram?”
sualinl 6zlinGza verin. Boganandan

boganan gadina maslahat veranlor gox
olur. Man homise gadinlara onu deyi-
rom ki, 6z axlaginiza dayer verirsiniz-
s9, 6zlinlizden aminsinizss, bu adamla
yasamagq, haqgigaten da, alinmirsa, o
zaman qgorar verin. Bazan bosanmaq
Ovladiniz Ug¢ln lazim olur. Tessslfler

olsun ki, kenar mudaxilsler ele bilir ki,
yaxsiliq edir, amma yaxsiliq etmir. Pis
terefe yonlandirirler. Cemiyyeatde aile

dagidan gadinlara cevrilirler.
Ceamiyyatda cox menfi magamlar var.
Cemiyyat gabul etmasa da, birinci
6zanlbz 6zinbzu gabul etmsalisiniz.
©Oger dayana bilmayaceksinizsa, o
zaman bogsanmayin.

- Uzunémrlii ailsler niya dagilir?
Bunun kokiinda na dayanir?

- Sebablar miixtelifdir. Bezen basdi-
riimis duy@ular, maddi, bosana bilma-
ma sabablari, hada-qorxular burada rol
oynayir. ©ger atanin imkani varsa,
hada-qorxu galir ki, usaglara baxmaya-
cag. Halbuki, bu, ganun c¢arcivesinda
mUmkin deyil. Qadinlarin bu barads
maariflonmalari lazimdir. Xeyanaet

masalasi Ustinds da ¢ox gec ayrilan
ailelor gérmisem. Qadin sevende net
sevir ve bilir ki, neye gbre sevir.
Qadinlara deyirom ki, na Ggun sevir-
sonsa, onun U¢ln da ayrilirsan.
Masalen, yoldasinin marhamatina gére
sevirsen, ayrilanda basgalarina c¢ox
marhamatlidir, deya de ayrilirsan.
Boazan gbriram ki, gadinlar bir necge
xayanati bagislayirlar, amma axirincini
bagislaya bilmirler. Hatta bir xanim
mene demisdi ki, glnde bir xanimla
gdérsem, mana tesir etmaz, amma iller-
lo bir xanimin yanindadirsa, demali,
mani sevmir. Bazen gadina deyirler ki,
usaglar béyusun, yerbayer olsun, sonra
ayrilarsan. Yena kenar midaxile var.
Oziinlin cesaratsizliyi, ailesinin arxa-
sinda dayanmamasi da sabablarden-
dir. Hem de aileler kisi eve galends
gadinin deyinmasi, UzUnin ifadasi,
telesmeyine gore de dagilir.

- Niya bazi ganclarimiz evlilikden
qorxur. Niya evlenmadiyi haqqinda
_ sual verands da deyirlar ki, yaxsi

qiz tapmayiblar. Bu yaxsi qiz

| anlayisi nadir?

! - Biz gerak buna ham xanimlar,

!/ hem de beyler terefden baxagq.

' Okser xanimlar *daha vyaxsisi
" olsun, kariyera qurum” diisiincasi ile

aile qurmurlar. Son arasdirmama
gdra ise xanimlar istediyi ixtisasa daxil
ola bilmayanda yeniden oxumagq iste-
yir, oxuduqdan sonra da baxir ki, artiq
gecdir. Ailenin tesiri ile pesesini
dizgln sec¢a bilmir. Ona gbre ds,
©6zUnG tapmir, belo de davam edir.
ikinci esas megam ise ham Kkisilers,
hem de qadinlara aiddir. Kenardan
esitdikleri bosanma sabableri, xayanat,
gaynana-gelin munasibatleri buraya
aiddir. Regionlar masalasi bu daqige
aktivdir, baxir, kim ile, hara ile evlenir-
son. Bir de oglanlar Ugln ayr evin
olmasi mesalesidir. Oglanlar ev aldig-
dan sonra evlenmak istayir. Sger her
iki teref kamildirsa, evliliyin ilk midde-
tinds ayri yagsamaqda fayda var. Onsuz
da, évlad oldugdan son 6zimiiz gayna-
nanin evine kd¢ edirik.

- Bazan problemlarin kékiinda qiz
analari da dayanir. Bazi qiz analari
istayir ki, qiz1 evlendikden sonra
kirekani de onlara koég¢siin. Bu na
deracada diizgiindiir?

- Niye sevgili déneminda oglanla
qiz ¢ox yaxsl yola gedirler, amma
nisanlanandan sonra dalagsmaga basla-
yirlar? Cunki ailsler iz-Gze galir. Kim
bdyuklare hérmat etmadi, kim az gatir-
di, kim ¢ox gatirdi kimi s6hbatler gedir.
Oglanin xarakteri olmalidir, he¢ kime
ana sohbati etmays icaze vermamali-
dir. insanin bes tslebati iginde sevib-
sevilmak talabati insani har seys vadar
edir. Oglanlar var ki, telebatini 6dayir,
el dilinde desak, *gdzi doyur” ondan
sonra kamil gadinla aile qurmagq istayir.
Kamil deyanda ona, anasina hérmat
edan, dayerlerine dayar veran, 6zina
hérmat eden ve ézglvenli bir gadinla
aile qurmaq istayir. Kisiler ona goére
gucli gadinlardan qorxur ki, anasi da
gucli, gelen gadin da gucli olanda
arada dava olur. Ona goére de, istayirler
ki, hatta tehsilsiz qadin olsun ki, anasi-
na doézsin. Burada oglanin sézinin
keseri olmalidir, niya qizla evlendiyini
bilmalidir. Oglan qizla niya evlenmak
sababini tapibsa, artiq ne oglan anasi,
na do qiz anasi o aileye midaxilo eds
bilmir.

Séylii Agazada

Qanun
EALWESLHTE
yer alan asas
magamliar
aciqglanib

illi Maclisde “Diplomatik xidmat

haqqinda” yeni qanun layihasi
miizakiraye cixarilib. SIA xebar verir ki,
Milli Maclisin Hiiquq siyasati va doviat
quruculugu ve Beynalxalq miinasibat-
lar vo parlamentlararasi alaqalar komi-
talarinin diinan kecirilan birga iclasinin
glindaliyine daxil edilon ganun layihasi
5 fasil, 31 maddadan ibaratdir.

Layiheye asasen, diplomatik xidmati organi emekdas-
larinin xidmati fealiyyatinin giymatlandirilmasi va diplo-
matik xidmat amekdaslarinin attestasiyasi hayata kegiri-
lacak. Xususi tapsiriglar Gizre safir, idars raisi vazifalerin-
de xidmet kegen diplomatik xidmet emekdaslari istisna
olmagla, muivafig icra hakimiyyati organinin muayyan
etdiyi organ (qurum) terefinden vezifeye tayin edilan,
muvafiq diplomatik ve ya inzibati vezifeda taqvim ilinin
sonunadek azi alti ay daimi xidmat (qullug) kegan diplo-
matik xidmat orqani emakdaslarinin xidmati faaliyyati har
teqvim ilinin sonunda giymatlandirilir. Xidmati fealiyyatin
giymatlendirilmasi bu Qanun nazere alinmagla “Dévlet
qullugu hagqinda” Qanun ile musyysn edilmis gaydada
hayata kecirilir.

Pesakarliq, isglizarliq ve manavi keyfiyyatlarinin qiy-
matlendirilmasi, habels tutdugu vezifays uygun oldugunu
muayyan etmak magsadile mlvafiq icra hakimiyyati orga-
ninin musyyaen etdiyi organ (qurum) terafinden diplomatik
vozifeye tayin edilon diplomatik xidmat emekdaslarinin
(muvafiq icra hakimiyyasti organinin miisyyan etdiyi organ
(qurum) terafindan diplomatik rltbe verilan ve xlsusi tap-
singlar Gzre sefir, idara raisi vezifelarinde xidmat kegan
diplomatik xidmat amakdaslari istisna olmagla) attestasi-
yasl kegcirilir. Yalniz mlvafiq diplomatik vezifede azi bir il
daimi xidmat kegon diplomatik xidmat emakdaslari atte-
stasiyadan keciriloe bilarler. Diplomatik xidmat emakdasla-
rinin attestasiyasi bes ilde bir defeden ¢ox olmayaraq
kecirilir voa bu zaman onlarin xidmati fealiyyatinin giymat-
lendirilmasinin naticelari nazara alinir.

Qeyd edilenler nazere alinmagla, diplomatik nima-
yondaliklerde ve konsulluglarda xidmat kegoen diplomatik
xidmat emakdaslar rotasiya esasinda geri caginidigdan
sonra attestasiyadan kegirilirlar. Diplomatik xidmat emak-
daslarnin attestasiyasi mivafiq icra hakimiyysti organi-
nin misayyan etdiyi organin (qurumun) muayyan etdiyi
gaydada hayata kegirilir.

Senad layihasine asasen, ilk dafe daimi diplomatik
xidmate gabul olunan Azarbaycan Respublikasinin vaten-
das! vezifesinin icrasina baglamazdan avvel asagidaki
maezmunda and icir: “Azarbaycan ddvletine ve xalgina
sadagetle  xidmet  gdsteracayima,  Azerbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasina ve ganunlarina emal
edacayima, dovlat sirrini ve xidmsati sirri qoruyacagima,
Uzarima dugen vazifalari gerazsiz, vicdanla ve masuliyy-
atle yerina yetiroceyimoa, hor zaman diplomatik xidmat
omoekdasg!i adini uca tutacagima ve Azerbaycan
Respublikasini layagstle temsil edacayima and igirom”.
And i¢en diplomatik xidmat emekdasi andinin yazili mat-
nini imzalayir ve bu senad onun saxsi isinda saxlanilir.
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£ Bali, qizin taleyi va saxsiyy-
ot inkigafi, atasinin onun
hayatinda oynadigi rol va
miinasibatlarinin xarakteri ilo
ciddi sokilda alaqgali ola bilar”.
Bu sézleri SiA-ya aciglamasinda
Psixoloq Psixoterapevt Orxan
Sofizade deyib. O bildirib ki, ata-
lar qizlarin éziine glivanini, emo-
sional sabitliyini vo galacokda
quracagi miinasibatlari forma-
lasdirmaqgda miihim rol oynayir-
lar: ”Bu tasir ham pozitiv, ham
da neqativ ola bilar.

Atalarnin qizlarinin psixologiyasina
tosiri coxsaxali ve incadir. Bu tesir
tokce atanin nece davranmasindan
deyil, ham da qizin hayatindaki istira-
kinin keyfiyyatinden asilidir. Galin bu
tosiri daha detalli analiz edoak:

1. Sevgi vo Dastok Tominati

v

Pozitiv tasir: Seven va destaklayici
ata, qizina 6z deayerini hiss etdirir.
Maselen, ata gizini ugurlari tG¢in terif-
ladikds, qiz 6z bacariglarina daha ¢ox
inanir.

Negativ tesir: ©ger ata qizina vaxt
ayirmirsa va ya onunla sart davranirsa,
gizda 6zUnu sevilmaz ve dayarsiz hiss
etmok riski artir. Bu da galacakds
6zlnea inam problemi yarada biler.

2. Olagealordea Model Rolunda
Olan Ata

Pozitiv model: Ata ailede anaya
hérmat vo sevgi gosterarse, qiz bu
davranigi minasibatlorde norma kimi
gebul edacek. Masalen, ata qizinin
fikirlerini dinlayir ve hérmatle yanasir-
sa, o0, gelecekda garsisindaki insan-
dan eyni raftari gézleyacak.

Negativ model: Sksine, ata zoraki
vo ya laqeyd davranarsa, qiz bu cir
minasibati normal gabul eds biler ve
6z soxsi minasibatlerinde de buna
ddzmok riski dasiyar.

3. Emosional
Catinliklare Yanasma

Sabitlik ve

N

F g— 4 ¥ &, t
Pozitiv tesir: Ata qizina ¢etin anlar-

da emosional dastak verarss, o, pro-
blemlerle basa. cixmaqgda: daha guclu

olur. Masalen, ata qizina “Sen
bunu bacaracagsan, man
sonin yanindayam” kimi sézler
desa, qiz 6zUnu tahlikasiz hiss
edocak.

Negativ tesir: ©ger ata qizi-
ni tangid edir ve ya hisslarini
gbérmazdan galirse, bu, onun
emosional sabitliyini pozub,
stresle mubarizade ¢atinlikler
yarada biler.

4. Toahliikasizlik \'C]
Qoruma Hissi

Pozitiv tesir: Ata qizini
mudafie edirse, o, 06zinl

comiyyat qarsisinda guvenli
hiss edir. Masalan, maktabda
problem yarananda atasinin

dasteyini hiss eden qiz daha 6zine
glvanir.

Negativ tasir: Ata qizini gqorumag
avazine tehqir ederse ve ya diqgetsiz
olarsa, o, 6zuni tenha ve mudafiesiz
hiss edacak.

5. Mustaqilliyin Dastaklonmasi

Pozitiv tasir: Ata qizinin musteqil
dislncasini ve garar verma bacarigini
togviq ederse, o, 6z ayaqglan uste dur-
magi éyranir. Masalan, ata qizinin tah-
sil va ya karyera gerarlarini destokle-
yirse, bu, qizin hayatinda irelilayiglere
sabaeb olur.

Negativ tesir: Ata qizinin gerarlari-
na hérmat etmirse ve ya onu daim
idare etmayae calisirsa, qizda misteqil-
lik gorxusu va qerar vermakda ¢atinlik-
lar yaranir.

6. Ata ilo Dialoq Keyfiyyaoti

Pozitiv tasir: Mlintezem dialoq ve
emosional Unsiyyat qizin 6z hisslerini
ifade etmasine kémak edir. Oger ata
qizini dinlayirsa, o, fikirlerinin vacib

“Atalarm gzlannin psixologivasim
tasiri coxsaxali va incadit”

oldugunu dark edir.

Negativ tosir: ©gar.ata gizina-vaxt
ayirmirsa v ya onu dinlemirse, bu,
qizin 6z hisslerini gizlatmasina ve
daxili narahatlia sebab ola bilar.

7. Usaqliqg Travmalarinin Tosiri

Atanin raftari bazen uzunmuddatli
travmalara sebab ola biler. Masalen:
Tonqid ve ya zorakiliq usaqgliqda trav-
ma yaradaraq qizin 6z dayarine manfi
tosir gostara biler. Sevgi ve anlayisla
yanasma ise qizin 6z potensialini tam
sokilde agmasina imkan yaradir”.

”Atalar, qizlarin emosional ve psi-
xoloji inkisafinda asas rol oynayirlar.
Onlarin miinasibatleri gelecakda qizin
hayat sec¢imlarini, mlnasibatlorini ve
6z0n0 derk etme formasini formalagdi-
rir. Sevgi dolu, diqgatli ve destaklayici
ata modeli qizin saglam va gucli sox-
siyyat kimi inkisaf etmasini temin edir.
©ks halda, bu minasibatlerin catis-
mazli§ psixoloji va emosional yaralara
sebab ola biler” - deys o, slavs edib.

Séylii Agazade

Azarbaycanda amak

mugqavilalarinin

sayI aciglandi

-qtisadiyyat Nazirliyi yaninda Dévlat Vergi Xidmatinin is yerlerinin rasmi-
lasdirilmasi, emakhaqqi fondunun “agardilmasi” ve saffafliigin temin edil-
masi istiqgamatinde hayata kegirdiyi tadbirlerin naticasi olaraq, baglanmis

amak mugavilalerinin sayr 2019-cu ilin
avvali ile migayiseds 482 194 vahid
artib ve bu il dekabrin 1-na 1 884 109
olub. SIA bu barsds quruma istinaden
xebar verir.

Malumata gbra, qeyri-neft sektoru-
nun 6zal bdélmasinde hamin gobsterici
450 212 vahid artaraq 990 134 tagkil
edib. "Teagviq asasli vergi siyasatinin
amak bazarina musbat tesirleri davam
edir”, - deya malumatda geyd olunub.

P
v";b'

/A bala, niy
“ evisnmirsan?

Lald Mehrah

Bineyi-qadimdon belo olub, subay insan
goranda “na vaxt tarpanirsan?”, “niya
evlonmirsan?”, “basini na vaxt bagla-
yaq?” kimi suallar veriblor. Kimisi
maraqdan, kimisi do cam yandigindan.
Ikincilor daha coxdur. Ailasi olmayanin
ailasi olsun istayiblor, evi olmayana ev
qurublar. Evlonmoak sozii do buradan
yaramib — ailo quranlara komak edib ev
tikmakla, ev sahibi etmakla onlart soziin
haqiqi manasinda evli-esikli ediblor.

Evlenmak dévrimizds don dayisib, transformasiya
edib. indi evlenmek olmur, aile qurmagq olur. Evi olmayan
neca evlensin? Az maasla necs baxsin ailesina kirayada?
Ucug-s6kuk daxmalarin ayliq 6denisi 300-400 manatdan
baslayir, bu genclar na qadar maas alsin ki, har seys yeta
bilsin? Ganclerin evlenmasina serait yaratmaq lazimdir,
tosviq etmak sertdir. Olkeds dogum sayi azalib, shalide
yash nasil Gstlnlik tegkil etmaya basglayir, bunun natice-
leri pis olacaq. Kim qoruyacaq vetani? Kim icra edacak
pesaleri?

Gunu-gundan nikahlarin say1 azalir, bunun fonunda
bosanmalarin sayi siirstle artir. Olkeds baglanan har iki
nikahdan biri bosanma ile natiscslenir. Ustslik, bosanan-
larin akseriyysti yenice aile quranlardir, 2-3 aylq evlilik-
lardir. ©gar bir camiyystde bosanmalarin sayi 50 faizi
kecibsa, bu, artiq tehlikali vaziyyatin gdstericisidir. Ona
gbra ds ailslers daha ¢ox evli galmaga, nikahi pozmama-
ga gore tesvigedici vadler verilmalidir. Evi olmayanlarin
guzestli sertlerle ev almasi asanlasdiriimalidir, 1 usagi
olanlarin diunyaya daha ¢ox usaq getirmalerine toesviq
Ucln sosial programlar islanmalidir, usagpulu verilmalidir.
Aileler basa dismalidir ki, usaglarin béylimasinda dévlet
6z dastayini gdstarocek, nasil artirmagdan gorxmamali-
dir.

Aliment masalesinden yazmaga qorxuram. Dahsatli
vaziyyatdir. Elo bir manzars yaranib ki, sanki ailaler ali-
ment Ucln dagilir, gadinlar “kim daha c¢ox aliment ala
biler?” yanisina ¢ixib sanki. iddia etmirem ki beledir,
amma manzara bels tasir bagislayir. Alimentin dovlet
biidcesi hesabina verilmasini iddia edanlar vardi bir ara,
tasavvir edin, ele olarsa menzara neca olar? indi har iki
ailedan biri dagilir, aliment dévlet bidcasindan 6danss,
Umumiyyatle, evli galan olmaz.

Aliment yerina usagpulu 6danss, ailslerin sosial pro-
blemlarden dagiima ehtimali da bu gader giindeama
galmaz. Hatta basqga problemlarden dagilan ailsler olanda
da ilk adila gelen sabab sosial problemlardir. Ailasini
dolandira bilmayanlar alimenti neca veracek bas? Svval
bir gazan asilirdisa ocaga, bosanmadan sonra iki gazan
olur axi. Galir iki yera bélunur, iki evin glizerani o galirden
asih olur.

Gonclarin is problemi var, xUsusile bolgslerdaki
genclar ciddi masguliyyat problemleri yasayir. is yoxdursa
teminat da yoxdur, teminat yoxdursa aile qurmaqg da yox-
dur, aile qurulmursa nasil artmir, nasil artmirsa 6lkanin
shalisi yenilanmir. Bizi ciddi demografik facisa gozlayir,
cunki ehali sayinda artim yoxdur, inkisaf dinamikasi
geyds alinmir. GCoxusaqliliq meyarlarinda dsyisiklik edil-
malidir buna géra. Ailaler cirtdan modelinden uzaglasma-
lidir. Dévrimuzde 6 usagh aile nadir olur, dolayisi ile
goxusaglilig mijavinstini de az aile alir. Olkemizds texmi-
nan 6 min aile coxusaqlilig maavinati alir, meyari dayisib
3 vo daha ¢ox usaga gbre miavinat vermak lazimdir.

“Evlen” demak asandir, asas masale evlenandan
sonra ailoye baxa bilmakdir. Ailo qurmaq isteyenlorse
dastak gdstarmak lazimdir, glizestli manzil, gtzaltli kredit
imkanlari yaratmaq lazimdir ki, genclar evlenmakda 6zle-
ri maragh olsun, 6lkanin demografik artimina dastak ver-
sinler. 1-2 ayliq yox, 6marlik aile qurmalari Ugiin xususi
programlar igslenmalidir. Bele davam ede bilmaz, bu ip
hardasa qirllacag. Balke da artiq qirilib, biz 6zimuza
tosalli veririk...

www.sesqazeti.az,
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A Zarbaycanda yol-naqliyya
infrastrukturu siirstle inkisaf
edir. Olkada avtomobil yollarinin
yenidan qurulmasi ve tikintisi sahe-
sinde genismiqyasli layihalor haya-
ta kecirilir. Bakidan o6lkenin bliitiin
bélgalarina cixisi temin edan asas
avtomobil yollari genislondirilir.
Beynoalxalq ahamiyyeatli magistral
yollar élkanin tranzit potensialini
artirir. Kend yollarinin yenidan
qurulmasi regionlarin inteqrasiyasi-
ni giiclandirir ve kand tasarriifat
meahsullarinin bazarlara catdirilma-
sini asanlasdirir.

Davos Umumdiinya igtisadi Forumunun
hesabatlari da 6lkede nagliyyat sahasinde
hayata kecirilon darin islahatlarin miqyasini
vo effektivliyini ayani sakilde tasdiglayir.
Reytinglere esasen, Azarbaycan avtomobil
yollarinin keyfiyyatine gbre dinya Ulzra 24-
27-ci yerlori boélustr. Demir yollarinin ssme-
roliliyine gbére 11-ci, hava naqliyyatinin
somaraliliyine gére ise 12-ci pilleds qgerarla-
sib. Bu nailiyyetler Azarbaycanin regionda
tranzit ve logistika merkazi kimi &namini
artirir. ©lde olunan nailiyystler &lkemizin
muasir naqliyyat infrastrukturu quruculuguna
verdiyi 6nami ve global negliyyat sistemina
inteqrasiyasini oks etdirir.

Respublikamizda yol layihelerinin icrasi
fasilosiz gokilde davam etdirilir. Bu gin
azad olunmus orazilorde Béylk Qayidisi
temin etmak, davamli iqgtisadi inkisafa nail
olmagq ugun yollarin ¢ekilmasi asas gert kimi
ortaya qoyulub. Bunun naeticesidir ki,
Qoalebamizin simvolu sayilan Zafer yolunun
tikintisi cemi bir ile basa catdiriib ve yol
artiq istifadedadir. Cakilen yollarin kateqori-
yasl esasen birinci ve ikinci daracalidir.
Tebii ki, o cir ¢atin dagliq relyef soraitinde
birinci ve ikinci deracali yollarin ¢ekilmasi
asan masaele deyil. Bunun ugun 6lkenin iqti-

Qarahaij va Sarqi

Zangazurda yenilasan,
miiasiriasan yol infrastrukturu

sadiyyati dayanigh olmali, mGvafig qurumlar
koordinasiyali  islemeayi  bacarmalidir.
Bundan basqa, bu yollarda harakatin daha
rahat ve sadslesdiriimis sekilde teskili G¢lin
agill yol infrastrukturu saviyyasinda qurul-
masi da gozlenilir. Qarabag ve Serqi
Zongezur iqtisadi rayonlari erazisinds butin
avtomobil yollar iri yagayis mentegslerinden
kenar kegcmokla layihelendirilir. Bu isa
hamin yasayis mentegelerinde maskunlasa-
caq shalinin, ham da yoldan istifade edacak
vetendaslarin rahathgr baximindan 6namli
aspektlorden biridir.

isgaldan azad edilmis srazilerde méhte-
som yol sebekesinin yaradilmasi ke¢cmis
macburi kdcklnlarin dogma yurdlarina qayit-
malarina, Qarabagin ve Sergi Zengazurun
gelacak inkisaf planlarinin hayata kegirilma-
sina téhfadir. Bu arazilarde muasir yol infra-
strukturu  layihalerinin ~ ugurla icrasi
Qarabagin ve Sergi Zangazurun yenidan
qurulmasi prosesinda miahim rol oynayir.

Bu carcivade Azarbaycan Avtomobil
Yollari Dévlet Agentliyi Prezident ilham
Oliyevin ve birinci xanim Mehriban
Sliyevanin 17 oktyabr 2021-ci ilde Fuzuli
rayonuna saferlari zamani tamali qoyulan
Agdam-Fizuli avtomobil yolunun insasi
Uzra iglerin 82 %-ni icra edib.

Hazirda layihe boyu demir-beton tipli
kaveytlorin tikintisi ve ayirici zolagda yerlas-
dirilon demir-beton konstruksiyal baryerloe-
rin qurasdiriimasi islari davam etdirilir.
Barde-Agdam avtomobil yolunun davami
olan Agdam-Fuzuli avtomobil yolu Agdam,
Adcabadi, Fuzuli rayonlari erazisinden
kecgir. Yolun insasi Berdeden Agdam ve

Fuzuliyadak, hamcinin oks istigamatde
rahat gedis-galisi temin edacak, yol boyu
sosial-igtisadi inkisafa misbat tasir goste-
racek.

Agdam-Osgaran-Xocali-Xankandi avto-
mobil yolunun da yenidan qurulmasi davam
etdirilir. Bu yol baslangicini Barde-Agdam
avtomobil yolundan géturdr ve mumi uzun-
lugu 33,6 km taskil edir. S6zligedan yolun
ilk 11,7 km-lik hissesi layiha Uzra Il texniki
daracaya uygun, galan 21,9 km-lik hissesi
ise | texniki deraceya uygun yeniden quru-
lur. Torpaq yataginin eni miivafiq olaraq 15
vo 26,5 metr togkil edir, harokat zolaglarinin
sayl isa 2 va 4 zolaqdir. Har bir istigamat
Uzre ¢iyinlarin eni 3,75 metrdir.

Hazirda layiha boyu torpagq igleri gérdldr.
Bele ki, xUisusi texnikalardan istifada olun-
magla yararsiz qruntun cixarilmasi va ave-

zinde yararli material verilarok normativ
hindurliys catdiriimasi, yolun geniglondiri-
lerak profile salinmasi isleri hayata kegiril-
makla yol geyiminin tikintisi aparilir.
Bundan basga yol boyu muxtslif diametrlara
malik dizbucagl ve dairavi suétirici boru-
larin eloece do kecidlerin tikintisi islori
goralur. Layihade nazerde tutulan 6707 metr

uzunluga malik istinad divarindan 3494
metr hissesi artiq insa edilib. Qeyd edilen
isloro paralel olarag 1 va 3 asirmh 5
kérpindn ingasi da slratlo davam etdirilir.
Kérpuler yolun 1.6, 4.4, 7.2, 9.6 va 14-cu
km-lik hissalarinds insa edilir. Layiha boyu
Uamumi fiziki teraqqi 55 % taskil edir.
Agdam-Osgaran-Xocali-Xankandi avto-
mobil yolu bélgade gedis-galisi asanlasdira-
caq, kand teserrifatinin, turizmin inkisafina
ahamiyyatli tesir gbstaracok. Yol Bardas isti-
gameatinden Xankendi, Susa ve Lagin
soharlarina getmak istayan slrucu ve sarni-
sinlarin Agdam saherina daxil olmadan bu
yoldan istifade edearak slratle ve tahllkesiz
harakatlerini davam etdirmalarine imkan
veracoek.
Nigar Orucova

Bir var, “Bassiz ath”, hiri da var, “hassiz”’ adam

FELYETON

so gelirem, metrodayam, eskalatorla
Ia§ag| enirom. Baxiram ey, qarsimda
iki nafer dayanib, amma bunlardan
birinin bagi yoxdur. Maraq meni géturdr.
Hani bunun basi? ise diismadik? Cantami
aciram, eynayimi c¢ixariram, sonra eynak
sileni ¢ixariram, eynayi silirom, qoyuram
gbzume, baxiram ki, he, garsida iki adam
var, birinin basi o birinin sinasindadir...

* * *

Axsamgag isden cixib gedirom eva toref.
Baxiram ki, qarsida, parkin yaninda, agacin
altinda iki nefer dayanib. Yena bunlardan
birinin basi yoxdur. Bismillahir-rehmanir-
rahim, niye bu bagsiz adamlar menim gézu-
ma gorinur? ©caba, igima cin-seytan girib-
mi? Yoxsa diinen axsam baxdigim “Bagsiz
atl” filminin tesiri altindayam hals... “Allah,
6zin kdémek ol’,- deyirem ve baglayiram

“Ayatiil-kiirsi” oxumaga. Yaxinlagsanda gori-
ram ki, yox, cin-seytan, film masalasi deyil,
hagigaten de burada iki nefer dayanib, sade-
co, birinin basi o birinin qoynundadir, man
gbérmamisem...

* * *

Hardan yazi yazmaqdan ta basim xarab
olur. Xarab olmasin, na etsin axi. 30 ildir,
yaziram. Matlaba galim, ha, deyirom buradan
kecim denizkanari parka, bir az hava vursun
mani, beynim agilsin. Gedirem, baxiram ki,
sahilboyu adamlar oturub deniza tamasa
edirlar. Kor deyilam, uzagdan olsa da, arada-
bir gériiram ki, orda-burda iki nafer aylasib,
amma bas bunlarin basi birdir axi.
Yaxinlagiram, goériram ki, dogru goérirm-
Usem, burada aylasen iki naferdir, lakin o
birinin basi bu birinin qucagindadir.

Burada bagsiz adamlari xeyli gérirom. O
basda, bu basda, sahilde, skamyalarda,
agaclarin altinda. Goérdiukce de baslarinin
oldugunu, amma bu baslarin harasinin bir

yerda dayandigini da gériiram.

O gunleri do marsrut avtobusdayam.
Arxada oturmusam. GOrdim qarsi terafds bir
yer bosalib, qalxdim, galdim ki, orada rahat
aylesim. Gelanda na gbrsam yaxsidir, yer
bos deyil, doludur. Man arxadan géra bilme-
misem, clnki baglardan biri yena yox idi.
Yanindakinin ¢iyninde imis. Men qayidib
yerimde oturanadak biri do galib aylesib
yerimda. Dedim, lonat sena kor seytan...

* * *

Kegan hafte da kiice ile gediram. Qarsida
mandan bir az aralida yena da taxmin edirom
ki, bir nafer deyil, iki nafer gedir. Kor deyiloem,
yaxinlasdigca, baxiram ki, axi bunun birinin
basi yoxdur. Bir az da yaxinlasib yanlarindan
keconda godriram ki, varmig, amma o birinin
sinasindaymis. Deyirom, bu vaziyyatda neca
da yeriya bilirlar bu baxtavaerlar...

Na deyim, vallah, beladir.

Meoatanat Mammadova
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artiq siradan ¢ixirnu?

SIA mévzu ile bagl arasdirma aparib.

*Qonaglara hérmat etmak, birini qonaq
etmak va garsilamaq” turk adest-ananasi vo
anlayisi olaraq asrler boyu davam etdirilan,
ilk olaraq Osmanl dévriinds, daha dogrusu
Peygomberimiz (s.e.s) ddvrinden bari
davam eden mUhim xUsusiyyatlerimizden-
dir.

Coxumuz usagligdan beri yasadigimiz
evlerdan bilirik ki, “gonaq otad”” evde en
xususi yerdir. Evin daha ¢ox gonaglarin
UzlUna acgiq olan hemin xlsusi otagindaki
mebeller bdyilk xercle duzilib. Hemige
temizdir ve hamisa qonaglar gabul etmaye
hazirdir ve evin an bdyuk otadidir. Qonag
desmallari, gonaq basmaglari, qonaq bos-
gablari, her sey qonaq uglUn xUsusidir.
Bunlar tirk adet-enanslerimizde bels
muhUdm bir anananin remzleridir. Bu anane-
nin mensayi islama ssaslanir. Ustalik, Turk-
islam Madaniyystinde gonaglari gebul edar-
kan onlari dinina, renginsg, irqina gbére ayir-
maga yer yoxdur.

Sosial masalaler lizro ekspert Fatima

Hacibayli: “©Ovvallar milli;adat-enanalerimi=
zo daha cox bagh idik. Lakin bir muddatdir
ki, bir cox adet-enanalarimiz kimi gqonag
garsilamaq da artiq siradan ¢ixir.

Ovval gonaq gelends ona xususi hazirliq
gbrulerdi, ona yerdan yer acilardi va s.
Amma indi gonaga qalmaq Ug¢un otelds yer

danisiriq ki, rahat olsun. Yemaklari da ¢ol-
den sifaris edirik, ya da ¢ox zaman onu
sohar, glinorta yaxud axsam yemayina
restorana dovet edirik.

Pandemiya zamani ise insanlar sanki
yeniden eva qayitdi. Aileler yaxinlasdi,
gonaghglar giindema galdi. Unutgan oldu-
gumuz G¢iin 5:6-aydir yena har sey avvalo
dondii. indi heg kim evds yemsk bisirmak
istemir. Maraghdir, avval islayen xanimlara
evde yemak hazirlamaq castin olurdu. indi
ise hatta evdar gadinlar da evde yemak
bisirmak istemir. Bu,:manim t¢lin'bdyik bir
xaosdur. Manca, gadinin ilki onun.matbaxi

Qonaq garsilama M3DANIYYITI

Elimizin adatina gora avvallar eva qonaq galanda giinlarla hazir-
hiq goriilardi. Indi isa aksariyyat qonaq galonds hazir yemaklara iiz
tutur. Yoni, evin yaxinhigindaki daimi miigtarisi oldugu restorana,
yaxud yarumfabrikat mahsullar satilan kulinariya obyektina zong
edib miixtalif taamlar sifaris edirlor. Hatta son illar eva galon qona-
g1 birbasa yemak iiciin evin yaxinhigindaki restorana aparanlar da
var. Bas, niya beladir? No dayisdi? Evda qonaq qarsilamaq adati

olmalidir. Bir gadin 6z matbaxi, saligssi ile
taninmalidir. Saxsan man ¢dlden yemak
sifaris etmiram, evda bacardigim qader
yemakloerimi hazirlayiram. is gadini oldu-
gum Uc¢ln hafte sonlar yarimfabrikatlar edi-
rem ki, heftei¢ci c¢etinliyim olmasin.
Bacardigim gadar adat-ananani yasatmaga
calisiram. insanlar-her seyinrrahatina qac-
magq istayirler. Dustiniram, bu da manfi ten-
densiyadir.

Hatta yadimdadir ki, bizim avval har
zaman soyuducumuzda slave c¢akilmis ot va
toyugumuz olurdu ki, birden eve gafl gonaq
gelerdi. Dolabda bir gab qonaq lglin gizli

s
konfet olardi. indi heg kim bu adest-aneneni
yerina yetirmir. Bir terefden yaxsidir bollug-
dur, bir tarafden da gadinlar gadinh@ini itirir.
Amma men distintrem ki, xogbaxt gadinla-
rin 6z matbexi olmalidir.

Qonaglan garsilama etiketi

Ev sahibinin qonaga qgarsi riayat etmali
oldugu bir sira gaydalar var.

1. Qonagi guller Uzle garsilamaq lazim-
dir: 8slinds, imam-1 Evzai buyurmusdur:
“Qonagi qonaq etmak, onunla mehriban
olmagq va sirin danismag demakdir. Qonagi
gebul etmek mikafatdir. insan gonagini
nemat ve qoenimat hesab etmalidir’.
Peygoambarimiz “Allah-taala yaxsiliq dilediyi
zaman qonaglari hadiyye olaraq génderar”
buyurmusdur.

2. Qonagin rahathgi temin edilmalidir:
Qonagdin 6zund yuk kimi hiss etmasinin qgar-
sisini almag U¢Un onu son derace rahat
etdirmak lazimdir.

3. Yemakler forq edilmaden hazirlanma-
lidir: Lezzsti diggetden yayinmadan hazirla-
magq vacibdir. Cunki gonaq bundan utanar
ve 6zUnu narahat hiss ede biler.

4. Yemeklor gecikdirilmadan sufraye
verilmalidir: “Derhal” ayasinde qeyd edildiyi
kimi, yemaklor gecikdirilmadan hazirlanma-
hdir.

5. ©On yaxsi yemakler secilmalidir: Evde
olanlarin an yaxsisi gonaga verilmalidir.

6. Qonaq slfraye davat edilmalidir

7. Gedands gapiya gadar apariimalidir.

Ev sahibi kimi, gonagin da riayst etmali
oldugu nazakst gaydalari var.

1. Galacayinizdan xabar vermak.

2. icazesiz ve salam vermaden igeri
daxil olmamagq. Kicik bir hadiyye getirmek
da uygundur.

3. Qisamiddatli safarlari yemak va isti-
rahet vaxtlari ile Ust-Uste salmayin.

4. Davat olunmadigin yera getmamak.

5. Devat olunmayan birini ézlnizle
aparmag diizgin deyil. Cunki ev sahibinin
hazirligi ondan asilidir. O, ¢atin vaziyyatds
ola biler.

6. Voziyyste uygun oturmag. Musyyan
vaxtlarda (xastslik, dofn vo's.) cox oturmag,
narahatciliq yaratmamagq lazimdir.

Aysan Vali
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-In yeni segilmis pre-
A B zidenti Donald
Tramp Fransaya

vr

sofer etmokla A a ile bagli perspektiv
planlarin anonsunu, prognozunu verdi.
Ukraynani Rusiya ile barigdirmaq istadiyini
bildirdi ve Rusiya lideri Vladimir Putina
mesaj génderdi. Bu, yanvarda vezifeye bas-
layan Ag Evin gelacak rehbarinin Parisda
Fransa prezidenti Emmanuel Makron ve
Ukrayna rahbari Vladimir Zelenski ile
gorisiinden az sonra bas verdi. Gorls
Ukrayna lideri Ggun sevindirici olmasa da,
Rusiya terafi de mdévcud sulh gsraitinden
mamnun olmaya bilsr. “Men Vladimiri yaxsi
tantyiram. Onun harakat etmak vaxti idi. Cin
kémak ede biler. Dlinya gdzlayir’, - Tramp
sosial sebekeds yazib. Xatirladaq ki, senbe
gunu Tramp ve Zelenski Fransanin paytax-
tinda goérismusdi. Onlarin saferi mihim
hadiseye - Notr-Dam Katedralinin genis-
miqgyasl yenidenqurmadan sonra agilisina
tesaduf edirdi.

“Newsweek” vyazir ki, Qarbin 06zl
Rusiyani sanksiyalarla ve Ukraynaya dastek
vermakle “cezalandirmada” calisaraq 6zuni
xaosa surlklayib. Qlobal Cenub global
maliyye sistemine nezareti ole kegirib ve
Rusiyanin xUsusi harbi emaliyyatina qarsi
c¢ixan 6lkelar onlar burimis béhranin 6hde-
sinden gelmays c¢alisir. Mumkindur ki,
Vladimir Putin “bdhranin size teqdim etdiyi
furseti heg vaxt alden vermayin” masalindan
istifade etmayi bacarnr, c¢lUnki Fransa,
Almaniya, Ruminiya ve Cenubi Koreyada —
moahz bu demokratiyalar onun Ukraynadaki
xususi harbi amaliyyatinin qizgin sleyhdar-
lari idiler.

Qarbin Rusiya iqtisadiyyatina tetbiq
etdiyi ceza sanksiyalari Putinin Qlobal
Caenubun global maliyys sistemini als kegir-
masi istigamatinda harakatini siratlondirdi
vo Rusiya prezidenti indi onun emaliyyatina
an kaskin gakilde garsi ¢ixan demokratiya-
larin garisighdindan kef eds bilar. Catinlikler
Kiyeve tetbiq etdiyi sanksiyalar ve harbi
dastok Putinin yolunda tikan kimi gérinan
Avropa ittifaginin (rayini titredir. Fransa
prezidenti Emmanuel Makron Misel
Barnierin istefa vermasinden sonra yeni bas
nazirin adini aciglayacaq. Almaniyada koa-
lisiya hékumati Olaf Scholz-un maliyys
nazirini vezifesinden azad etmasindan
sonra kanslers fevral seckilarinden evval
istefa vermasi Ug¢ln tezyiq gdsterdikdan
sonra dagilb.

Avropadaki istaniloan xaosu tamamile
Rusiya téretmase bels, Putin Ggun faydali-
dir. Putin Rusiyasinin hazirki magsadi
Avropada nifaq salmaq ve onu sarsitmaqdir.
Avropanin asas dovlstlerindan birinds ‘har
hansi bir geyri-sabitlik Umumi igtisadi'siya-
sot ve XxUsusile de muldafie meselslarinds

Avropa razilagsmasina nail
olmagi c¢atinlesdiracek. Bu
menada bels bir hdkumsatin
olmamasi bela bir milli siyase-
tin formalagdiriimasini xeyli
cotinlesdiracek. Makronun
iyunda ndvbadenkenar parla-
ment seckilari kegirmak barede
surpriz gerarinin parlamentda
parcalanma oldugunu (ze
¢ixarmasi parlamentin ¢ frak-
siyaya boélinmesine sabab
oldu: sol, sag markazg¢i ve ifrat
sag.

Barnieri “aradan gétirmek”
Ucln sosialistler sol ve ifrat
saggilarla birlikde harakat etdi-
lar. Sagg! lider Marin Le Penin
rohberlik etdiyi partiyanin béh-
randan neca c¢ixacagr balli
deyil. MUmkindir ki, Makron
batin terafleri gane edecok
avezlayici tapmaqda ¢atinlik ¢eke biler.

Avropada Ukraynaya
dastak va hakimiyyatdan narazihg

Fransa ve Almaniyada hdkumatlarin
dagiimasi indiki béhranlarin davamini vad
edir. Rusiya ile proksi miharibanin bununla
he¢ bir slagasi olmadigini disinmak olmaz.
Bu 6lkelarin problemleri Ukraynani yeniden
silahlandirmaq ve destaklemek xercleri ila
daha da agirlasib. Fransada Misel Barnier
hékumatinin devrilmasindan iki asas ders
alinmahdir. Birincisi odur ki, Avropanin
kutlevi sekilde yeniden silahlanmasi ve
ABS-1 Ukraynanin asas himayadari kimi
avaz etmasi, eyni zamanda sahiyya ve sosi-
al taminati indiki seviyyade saxlamasi ila
bagdli batiin séhbatler tamamile axmagqliqdir.
Sadacs olaraqg bunun Ggiin kifayat gader pul
yoxdur. ikincisi odur ki, elita ve esas siya-
setcilerin populistlerin hakimiyyeata gelmaesi-
nin qarsisini almaq ucun buatin cehdleri
uzunmuddatli perspektivde mehva mah-
kumdur ve qisamuddatli perspektivde bun-
lar sadece olaraq sonsuz siyasi béhranin ve
hakimiyystin daha da pislesen iflicinin
reseptidir.

iki 6lke Avropa Ittifagqinda, Avropa iqtisa-
diyyatinda, Avropa midafiasinde mahim rol
oynayir ve Avropanin strateji muxtariyyati
U¢ln Umid isi@1 buraxir: Fransa ve
Almaniya. Bir ay erzinda her ikisi sigkin
bldca kasirlerini azaltmaqg ugrunda mibari-
zada maglub olan hékumatlerin dagiimasini
yasadilar. Her iki halda maliyys problemleri
igtisadi durgunluq ve xazinays agrili tazyiqg-
lerin birlosmasi sababindan keskin sakilda
pislesdi - yenidan silahlanma ve Ukraynaya
destek Ucun yeni xarcler sosial teminata
alava edildi.

Har iki halda maliyye bdhrani nasiller

boyu davamli olaraq hakimiyyatde olan
asas siyasi partiyalarin mahvine sebab
oldu. Bu fenomen tezlikle butin
Avropada migahide olunacaq. Bu
tanazzll butlin Avropada tigyan eden
Al va NATO-nun diktslerine garsi nara-
ziligdan gaynaglanir. Fransada 2017 ve
2022-ci illorde kecirilon prezident secki-
lerinde Emmanuel Makron her iki defe
Marin Le Penin partiyasini maglub eds-
rok merkezgi partiyalarin qaliglarini 6z
rehberliyi altinda bdylk koalisiyada bir-
losdirdi. Markezin bu gader genis koali-
siyalari ilo bagll problem ondadir ki,
onlar miixalifeti ifrata varmaqdan basqa
secim qoymurlar - ister sagda, istarse
de solda.

Fransada iqtisadi durgunluq ve azad
bazarlara mugavimet ve genast tedbir-
lori Makron blokunu bu ilin iyununda
Avropa Parlamentina kegirilon seckilor-
do sarsidici maglubiyyate surikladi.
Daha sonra Makron Fransa secicilari-

nin yeniden Le Pen ve radikal solun gorxu-
suna galib geleceyi ve onlari onu destakle-
maye macbur edeceayi Umidi ile névbaden-
kenar parlament seckileri cagirdi. Lakin
naticade saslarin eksariyyatini mehz Le Pen
gazanib. Solgularla seckigabag razilasma-
lar hele de Makronun blokunu ekser man-
datlarla temin etse de, sagdan va soldan
olan deputatlar terafinden shamiyyatli dere-
code sixigdirilib.

Makron daha sonra solgu muittafiglerine
xoyanet etdi ve immigrasiya siyaseti ve
diger masalalerde glizestler miigabilinde Le
Penin Misel Barnierin markazgi-mihafize-
kar hékumatini destekleyacayi sévdelogme-
yo vasitecilik etdi. Bununla belo, bu
teacclblu sekilde Milli Mitinge gars! davam
eden proseslor vo Le Penin sexsan mihaki-
mae olunmasi ile birlesdirildi - guya Ai-nin
parlament vesaitlerinin manimsanilmasine
goéra. Diger Avropa Parlamentinin Gzvlerinin
pis emalleri hagqinda bildiklerimizle muga-
yisada bu, daha ¢ox formalliq ve ya kicik
cinayat kimi gértnur. Lakin hékmden sonra
Le Penin 2027-ci ilde prezidentliyo nami-
zadliyi gadagan olunacag.

Tabii ki, bu, Le Pena Barnier hdkumati-
ni devirmak G¢ln har cur stimul verdi ki,
Makron onu izleyecek ve ndvbedenkenar
prezident seckilerinin yolunu acgacagq.
Belalikls, Barnierin ganaat bludcasi (o, par-
lamentin mdxalifstine qarsi c¢ixarag bu
budceni hayata kegirdi) solculari gazablan-
dirende, Le Pen onun sansini ale kegirdi.
Makronun son maglubiyyatlerini nazars
alsaq (v@ mugayise olunmaz darocada
boyik de Qollun 1969-cu ilds daha kicik bir
maglubiyyatdan sonra istefa verdiyini naze-
ro alsaq), onun istefa vermasi mantiqli olar-
di. Cox giman ki, bu, “Milli Birlik”’in haki-
miyyete gelmasine sabeb ‘olacaq. Diger

hariba va stilh elgilari

torefden, prezident seckileri 2027-ci ilde
planlasdiriidigi kimi kegirilss bels, eyni nati-
coye getirib ¢ixara bilar.

Almaniya siyasati bir ¢ox cehetden
Fransa siyasatini izleyir, lakin bir nece il
geri qalir. Bir middat avvel demak olardi ki,
forq butdv bir nesildir, lakin Avropa siyase-
tinde dayisikliklar nezeragarpacaq derece-
doe suratlondi. Sosial Demokrat Partiyasina
dasteyin azalmasi ve 2021-ci il seckilorinde
sag populist Almaniya lgun Alternativ ve sol
populist Sara Vagenknext Birliyinin yUksali-
si Sosial Demokratlari iki bir-birini tekzib
edon terefdaglarla muabahiseli koalisiyaya
sévq etdi.

Almaniyanin iqtisadi veziyyeti pisles-
dikce, daxili bldca muibahissleri da gucle-
nib. Sorgular fevralda kegirilocak seckilords
Xristian Demokratlarin (markez¢i muhafize-
karlar) galsba gazanacagini prognozlasdirir,
lakin onlar mitleg ¢oxluga catmagdan uzaq
olacaqglar. Neticede biz yens de Sosial
Demokratlarla béyuk koalisiya elde edace-

yik. ©gar mitleq coxluga catmasa va liberal-
lar bes faizlik baryeri kecib parlamentin
yanindan ugmasalar, o zaman (ager
“Alternativ” ve “ittifag’a garsi “kordon sani-
tar”i tutsa) onlar “eger” ¢cagirmall olacaglar.
Yasillar”.

Bu, yenice dagiimis koalisiyanin daxili
zoifliklerini ve parcalanmalarini tekrarlama-
gla yanasi, ham de o demekdir Ki,
Almaniyanin iqgtisadi problemlari hall olun-
masa va koalisiya partiyalarinin populyarhgi
daha da azalarsa, Alternativ ve Birlik narazi
secicilor Ugln yegana siginacaq olaraq
galacag. . Bu partiyalar hele nisbaten yeni-
dir ve hale fransiz hemkarlari gader populy-
ar deyiller. “Alternativ’ hele de Le Penin
“Milli Miting” timsalinda ve banzerinde en
radikal elementlori 6z siralarindan temizle-
malidir. Bundan alava, heg¢ kim radikal sag¢i
almanlarin tarixi qorxusunu lagv etmayib.
Bununla bels, Almaniyanin gelecek trayek-
toriyasinin Fransaya banzeyecayine inan-
magq Ugun kifayet geder esaslar var.

Bu arada

Avropanin xarici siyaset elitasi ve teh-
l0kasizlik quvveleri 6zlerini ele aparirlar ki,
sanki bunlarin he¢ biri bas vermir. Sanki
onlarin vazifeleri XIV Ludovik ve Il Fridrix
terafinden &miirliik onlara verilib, onlara
vergiler toplamagq ve tabaalarini silah altina
almag ug¢tn geyri-mahdud huquq verib. Beloe
ki, bu hefte “Foreign Affairs” jurnali Gg¢ln
darc olunan megaleds Parisdaki Fransiz
Beynalxalq Munasibatler institutunun amak-
dasi Elie Tenenbaum wva onun hamkari
Trampin galabasine cavab olaraq, Ukrayna
Ugln elverissiz olan sllh sazisinden qag-
magq ve “onlari tetbiq etmak” Uglin deyibler.
Avropa danisiglar masasina kegmalidir.

V.VOLIYEV
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

hazirlanib.

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianmin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “Ictimai va dovlat
maraqlarinin miidafiasi”

istigamati ¢argivasinda

Beynelxalg Siyaset institutunun
(Potsdam) professoru Aleksandr
Rahr bildirib ki, onun fikrinca,
Pasinyanin bu gararlari sirf simvo-
lik xarakter dasiyir.

“O, Qarbydnlu kursa sadigliyini
bltlin dinyaya subut etmak iste-
yir. Pasinyan Rusiya ile qopdugu-
nu nimayis etdirir. Amma o, naye

edir. O hesab edir ki, irovan iranla
da amakdasliq eds bilmayacek -
siyasi sabablera gérs.
“Ermenistan Al-ya gebul edil-
mayacek; Avropa lttifaginin indi
basga problemleri var. Bundan
alave, ittifagin genislendirilmesi
Ucln kifayet qader vesait yoxdur
ve Ermenistanin gelacak qgaebulu

9cnabi ekspertlor: “Ermanistan Al-ya gahbul

edilmayacak, bunun

M.

mi tok-

rarlanacaq - Rusiya Ermoanistanla ticaratini va ala-
qalarini baglayacaq, Iravan isa Avropa Birliyi va

Qarbdan kifayat qador dastok gormayacak”

Ermenistanin bas naziri Nikol
Pasinyan élkenin Avropa ittifagina
(Al) Gzvltyd ile bagli referendu-
mun  Kkecirilmasi tegabbusini
dasteklayib. Bunu Ermanistanin
Avropa Partiyasinin rehbaeri Tigran
Xzmalyan deyib. O geyd edib ki,
Olkanin Maorkazi Secki
Komissiyasi referendum layihasi-
nin mizakiresi tgln imzatoplama
kampaniyasini basa catdirib ve
yaxin ginlards sanad parlamenta
teqdim olunacag.

Xzmalyanin sézlerine gbre,
layiha ganunverici organin daste-
yini almazsa, kampaniya yeniden
kecirilocak ve 300 min imza topla-
na bilse, qanunverici organin
gerarl olmadan Umumxalq sesver-
masi kegirilocak.

Bas butin bunlar praktiki
maenada naya gatirib ¢ixara biler?
Pasinyan ve komandasi naye
Umid edir? Sas ¢oxlugu ile tmum-
xalq sasvermasi Ermanistanin Al-
yo daxil olmasina Ustinlik verse
belo, bu, 06zliyinde rosmi
Brissels tasir edacekmi? Sual olu-
nur ki, Al rehberliyi indi ittifagin
sarhadlarini genislendirmaye cali-
sirm1? Bas Ermenistanin dusdayu
siyasi ve iqgtisadi veziyyeti nezara
alsaq, Umumilikde Avropa
ittifagina daxil olmaq perspektivle-
ri necadir? Avropali analitikler bu
masale ile bagh fikirlerini
Caliber.Az-la bdlismayas razilagib-
lar. Ekspertlorin raylerini oxucula-

rimiza taqdim edirik

Ondra Soukup: “Ermanistanin
Al-ya gosuima cahdlari
bu istigamatda halledici

funksiya dasimi”

Postsovet &lkaleri Uzro eks-
pert, Cexiya Radiosunun (Praga)
beynalxalq slagsler departamenti-
nin maxbiri Ondra Soukup vurg-
ulayib ki, Ermanistan Al-ys
Uzvlukle bagh referendum kegire-
cok va ya Avro- Atlantik integrasi-
ya Ugun ganunlar gabul etmaye
calisan yegana vae ilk 6lka deyil..

“Biz bilirik ki, bele bir referen-
dum Moldovada bu il prezident
seckilori ile eyni vaxtda kegirilib.
Biz bilirik ki, Glrctistanda bu, ¢cox-
dan konstitusiyada tesbit olunub
vo indi bu délkade mdvcud siyasi
béhranda da 6z rolunu oynayir.
Yani buttin bu addimlar ilk névbe-
da, deklarativ funksiyani yerine
yetirir. Qisman de bir ndv siyasi
olaraq ise vyarayir. Masalan,
Moldova prezidenti Maia Sandu
bu yolla vetendaglarin seckilarda
istirakini artirmaga ve 6z elektora-
tini seferber etmays calisib”, -
mutaxassis xatirladib.

Amma o vurgulayib ki, butin
bunlarin bu ve ya diger 6lkenin
Avropa ittifagina daxil olmasinin
real vaxti ile tebii ki, heg bir slage-
si yoxdur, ¢lnki bele bir masale
Ai-nin hazirki Gzvi olan dévletlerin

Ozlori terafinden razilasdiriimahdir.

“Yani, bu referendumlar bir név
alamatdar teyinatdir, siyasi baya-
natdir. Onlar, slbatts ki, Brussella
danigiglar zamani hansisa forma-
da kdmak eda bilerler, lakin bu o
demak deyil ki, derhal bu ve ya
diger 6lka, o cimladan Ermanistan
yaxin gelecekde Avropa ittifagina
darhal gosula biler”, - Soukup geyd
edib.

Aleksandr Rahr: “Ermanistan
Al-ya gabul edilmayacak;
Avropa Ittifaginim indi basga
problemiari var”

Alman politoloqu, WeltTrends

Umid eds biler? Vaziyyat 2014-cl
ilde Ukraynada oldugu kimi takrar-
lanacaq - Rusiya Ermenistanla
ticaratini ve alagalerini baglaya-
caq, irevan ise Avropa Birliyi ve
Qarbdan kifayst gader destak gor-
moayacok. Ermaniler isa iqgtisadi
amakdasliq t¢ln tirklere miracist
etmali olacaqglar’,- professor etiraf

liclin hec hir uyguniug yoxdur”

ilo bagli Brisselds konsensus yox-
dur. Disuntrem ki, ermeniler 6zle-
ri de bunu basa dusirler ve refe-
rendumun  naticaleri  onlarin
Ermenistanda tasevvir etmays
cahsdiglari gaeder aydin olmaya-
caq’, - Rahr prognozlasdirib.

Tarciimo - Elcin Bayramli
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Inoteka il3 ev almaq
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Deputat slave edib ki, dévlst biidce-
sinden ayrilan bu vesaitler sosial ipoteka
kreditlerinin maliyyslesdirilmasi Ggun isti-
fada olunur.

Galan ildon daha cox vatondas
ipoteka kreditlorindon faydalana
bilacak. Bu sozlori Milli Maclisin

“$38” gazetina
abhuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNO OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR
. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544

. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

0O N O O A WN =

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

Bal-Sumuayt istinamefind yeni ehspres

1 niisxa 1 ayhdi 13.20 AZN
6 ayliq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

Diinondon Baki-Sumgqayit
istigamatinda 594 nomrali
yeni ekspres avtobus mars-

avtobus marsrutu foalyyota bastayp.

rutu istifadaya verilib. Bu

Iqtisadi siyasat, sanaye va sahib-

O qgeyd edib ki, her maliyys ilinda

guzastli ipoteka kreditlerinin verilmasi
dciin ayriimalar olur ve hemin ilin payizin-
da vesait nizamnams kapitalina slave edi-
lir. BUtdvllikda, Ipoteka ve Kredit Zemanat
Fondunun nizamnama kapitali artdiqca
daha c¢ox ipoteka kreditlerinin toklifi
mimkiin olur. indiyedek Fond terafinden
52 min 59 ipoteka krediti verilib. Verilmis
ipoteka kreditlarinin mablagi ise 3 milyard
276 milyon manatdan ¢oxdur.

karliq komitasinin iizvii millat
vokili Viigar Bayramov "Xazor
Xobar"a bildirib. Onun sozlorina
gora, galan ilin doviat biidcasin-
don ipoteka kreditlorinin verilma-
si iiciin 100 milyon manat vasai-
tin ayrilmasi nazoarda tutulur.

Ronaldonun sevgilisinin
73 milyon dollarliq tayyarasi...

Rodriges adinin Uzerinde islenmis bas
dayaglarini gésterib. (lent.az)

29 ilden sonra Braziliya
cempionu oldular

.

Kristiano Ronaldonun sevgilisi
Corcina Rodriges 73 milyon dol-
larlig Gulfstream G650 saxsi tayy-
arasinin ultra dabdabali interyeri-
ni niimayig etdirib.

Toyyare iki naferlik carpayi, 80-100
adad baqaj yerlosdira bilon ¢ bdylk kupe
vo boylk ailenin dincelmasi ve oynamasi
Uclin dord genis yasayis sahesi ile techiz
olunub. Unikal xUsusiyyset - ferdi oturaca-
glardir.  Son  “Instagram”  yazisinda

ELAN

Sabirabad rayonu, Sarxanbayli kand
sakini Babayev Méhiibbat ©vezaga oglu-
nun adina verilmis pay torpaqinin
909013071183 Reystr Blank, 094825 sayl
plan va él¢u itdiyi Giciin etibarsiz sayilir.

olub.

1995-ci illerde da eyni uguru alds edib.

Bu, komandanin tarixinda tGgtinci ¢gempionlugudur. "Botafoqo” daha avval 1968 ve

barado Ragqamsal Inkisaf

va  Nogliyyat  Nazirliyi
yaninda Azarbaycan
Yeriistii Nagqliyyat

Agentliyina (AYNA) istina-
don xabar verir. Malumata
gora, marsrut iizro miiasir
va komfortlu avtobuslar
faaliyyat gostorir.

"Sumqayit Avtovagzalindan yola
disen avtobuslarin son dayanacaq
menteqesi “20 Yanvar’ metrostansiyasi
muayyan edilib. ©ks istigamate ise avto-
buslar “20 Yanvar” metrostansiyasinin diger
cixisinda (Sumgayit istiqgamatine olan ¢ixi-
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futbol klubu 29 ilden sonra élke gempionu olub. Bu komanda bunu XXXVIII :
turda ”San-Paulu”’nu maglub etmakle (2:1) gergeklosdirib. Xallarinin sayini :
79-a catdiran "Botafoqo” ehtiyatda bir oyunu olan "Palmeyras” (73 xal) lgin slgatmaz :

Futbol Uzre Braziliya ¢cempionunun adina aydinlq gslib. Bele ki,”Botafoqo” :
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sin yaxinliginda) dayanir. Gedishaqqi 0,80
gepik muayyen olunub”,- deya mealumatda
geyd edilib. Qeyd edak ki, Baki Beynalxalq
Avtovagzal Kompleksindan Sumgayita 595
nomrali ekspres avtobuslar faaliyyat gdste-
rir.
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Redaksiyanin mévgeyi
ilo maallifin mévageyi
ust-Uste digmaya biler.

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basqga har giin
nasr olunur
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