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rezident ilham 8liyev
Pmar‘tln 4-de D-8 igtisadi
©mokdasliq Teaskilatinin

Bas katibi isiaka Abdulgadir imam
gebul edib. Olkemizin D-8 igtisadi
©makdasliq Tagkilatina izv olmasi
ilo bagli gabul edilen yekdil gerara
gora lzv dovlatlera minnatdarhgini
bildiren Prezident ilham Sliyev
tamhulqugqlu Gzv kimi Azerbaycanin
bu tasisatin inkisafi ile bagli sayle-
rini asirgemayacayini vurguladi.
Dévlstimizin bascisi D-8 igtisadi
©mokdasliq Taskilatl yaranandan
beri ona qosulan ilk élkenin Azer-
baycan olmasindan mamnunlugu-
nu bildirdi. Prezident ilham Sliyev
bu gerari, eyni zamanda, Uzv 6lks-
lor tarefinden Azarbaycana gdsta-
rilen hérmat ve hemin dlksler ara-
sinda bdyuk dostlugun nimunasi
kimi giymetlondirdi. Dévlatimizin
bascisi geyd etdi ki, D-8 dlkaleri ile
Azorbaycanin qarsihgh milli ma-
raglara esaslanan semarali konst-
ruktiv ikiterefli minasibatlori mov-
cuddur. Azarbaycanin aidiyyati qu-
rumlar ile tegkilat arasinda slaqge-
lerin yaradilmasinin 6neminse toxu-
nan dévlstimizin basgisi onun cog-
rafiyasinin Xazer danizi ve Qafqaz
regionuna geniglenmasinin ohe-
miyyatini vurguladi. Prezident il-
ham Sliyev bu xlsusda teskilatin
bdlgays yaxinlagsmasinda regionun
muhim 6lkesi kimi Azarbaycanin
rolunu geyd etdi. Dévlstimizin bas-
cisi Bas katib isiaka Abdulgadir

“D-8 olkalari ila Azarhaycan arasinda
samarali munasibatisr movcuddur”

Prezident ITham Oliyev D-8 Iqtisadi ©mokdaslq

imamin élkemize saferinin seme- etdi.

rali olacagina umidvarhigini ifads

Qabula gére minnatdarligini bil-

Prezident Ilham dliyev "Tatneft”,
”KazMunayQaz” va "Uzbeknefteqaz”
sirkatlarinin rahbarlarini gabul edib

zorbaycan Respublikasinin
APrezidenti ilham Sliyev mar-

tin 4-de Rusiyanin "Tatneft”
sirkatinin bag direktoru Nail Maganovu,
Qazaxistanin "KazMunayQaz” sirkati-
nin idare Heystinin sadri Asxat Xasse-
novu ve Ozbakistanin *Uzbeknefteqaz”
sirketinin idars Heysatinin sedri Baxodir-
jon Sidikovu gebul edib. Dévlstimizin
bascisi bu gin coxterafli emakdasligin
yeni marhalesinin baslandigini deye-
rak, bunun Ggln hazirliq iglerinin ugurla
aparildigini vurguladi. Azerbaycan, Ru-
siya, Qazaxistan ve Ozbakistanin neft
sirketleri arasinda ¢ox six istehsalat
munasibatlerinin artiqg quruldugunu
memnunlugla geyd eden Prezident il-
ham Sliyev ikiterafli formatda bir sira la-
yihalerin hayata kegcirildiyini dedi, bu
xUsusda sayleri birlegdirmayin 6nemina

toxundu. Dovletimizin basgisi birge is-
tehsal ve dost dlkalars sifariglerin haya-
ta kegirilmasi baximindan da dérdtarafli
amakdashgin rolunu geyd etdi.

Séhbst zamani yeni vyaradilan
amakdasliq formatinin perspektivlori
barade fikir mubadilesi aparildi, onun
Olkalerimiz arasinda iqtisadi sahada
alagelerin daha da genislanmasi igine
téhfe veracayine Umidvarliq ifads olun-
du. Vurgulandi ki, bu format gergivasin-
doa sirkatler arasinda févgelads hallarin
aradan qaldiriimasi ve birge reaksiya
gruplarinin yaradilmasi, reqgemsal tex-
nologiyalar ve program teminati sahale-
rinde iglerin optimallagdiriimasi, mugste-
rok satinalmalarin tagkili, habele mixte-
lif senaye sahelerinin inkisafi Gzre
amaekdasliq nazardas tutulur.

Qeyd edildi ki, bu yeni emakdasliq
formati diger xarici sirkatlerin qosulma-
sI Ugtin de aciqdir.

Toskilatinin Bas katibini gebul edib

riklerini ¢atdirdi. Qonaq, eyni za-
manda, COP29-da Azearbaycanin
ugurlu sadrliyi ile bagh dévletimizin
bascisini tebrik edarak, dlkamizin
sadrliyi ¢arcivasinde COP29-da ig-
lim gundsliyi Uzre ciddi gerarlarin
gebul olundugunu vurguladi.
D-8-in dinyada 1,2 milyard
ohalisi olan Uzv ddvlstleri ehate
edan bodylk igtisadi ve ticari poten-
siala malik tasisat oldugunu deyan
Bas katib onun faaliyyatinin asa-
sinda 6lksler arasinda igtisadi-tica-
ri minasibatlerin inkisafinin dayan-
digini geyd etdi. Qonaq aminliyini
bildirdi ki, Azerbaycan tagkilatin
daha da inkisaf etdirilmesine, gln-
dalikde duran masalelerin hayata
kecirilmasine 6z asash tdhfesini
veracek. Gorlsda D-8 ¢argivesinde
enerji, iglim faaliyyati, ticarat, kicik
ve orta sahibkarligin inkisafi, genc-
lor, media ve qarsihglh maraq dogu-
ran diger istigametlerde emekdas-
hdin inkisaf perspektivlerine dair fi-

diren D-8 igtisadi ©makdasliq Tes- bu tesisata lizv olmasi ve miiged- kir mubadilesi aparildi.
kilatinin Bas katibi Azerbaycanin des Ramazan ayi minasibatile teb-

“Ermanistan
kommunikasiyalarin
aciimasi I3 hagh
ohdalikiarini indiyadak
yerind yetirmayih”

tuz ile yaxin middeatds Azarbaycanin beynal-
xalq saviyyade taninmis suveren arazilarini

isgal altinda saxlamig, Azerbaycanin Naxci-

van Muxtar Respublikasinin blokadaya dismasina se-
bab olmus Ermenistanin 44 ginlik Veten miharibasin-
den sonraki 4 ilde de kommunikasiyalarin agiimasi tizre
real danisiglar prosesina misbat téhfe vermadiyi har ka-
sa malumdur.

AZORTAC xaber verir ki, bu sézler Xarici isler Nazir-
liyinin matbuat katibi Ayxan Hacizadenin ”Armenpress”
xobar agentliyinde Ermenistanin bas nazirinin kommu-
nikasiyalara dair derc olunmus magqalasi ile bagh yerli
medianin sualina cavabinda yer alib. Matbuat katibi bil-
dirib ki, Azarbaycanin gerb bélgelerini Naxgivanla bir-
lasdiron kommunikasiyalarin agilmasi masalesi ile bagli
Ermanistan yazil tasbit olunmus ve imzalanmig 6hdalik-
larinin mévcud oldugunu bilse da, onlar indiyadak yeri-
ne yetirmayib. Umumilikde Ermanistanin mahiyystce
ahamiyyati olmayan, icrasi ¢atin ve praktiki cehatdan
uzun marsrutlar Uzra taklifler irali surmasi diqgsti pro-
sesdan ve 6hdaliklerindan yayindirmaq magsadi dasiyir.

©ger Ermanistan terefi hagigaten de bdlgeds kom-
munikasiyalarin agilmasinda maraqlidirsa, éhdaliklarin-
dan boyun gagirmamali ve bélgadaki yeni realliglara uy-
gun sekilde kommunikasiyalarin agilmasi istigamatinde
praktiki addimlar atmalidir.

www.sesqazeti.az,
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irlasmis Statlarin Respublika-
B cilarinin BMT (izarinda nazarati

barpa etmak tosabblisiiniin
maliyya magqgsadiari ila bagl miixtalif
fikirlar var va bela gériiniir ki, bu me-
sale cox maraq dogurub. 9slinda,
biitiin bu addimlarin hansisa bir toz-
yiq vasitasi oldugu qenaatinda olan-
lar da az deyjillar. Bela zann olunur ki,
ortada bir santaj niyyati var. Amma
maragqli va sual doguran odur ki, gé-
rason, kim kimi santaj edir?...

Bildiyimiz kimi, bir grup respublikagi se-
nator ABS Kongresina "BMT-nin tam geri ¢o-
kilma akti” adli ganun layihasi taqdim edib.
Onu da bilirik ki, bu senad BMT ile ABS-I1 ala-
gelendiren bltliin gaydalarin lagvini nazards
tutur. Bundan alava, matn maliyyalasdirma-
nin dayandiriimasini ve BMT Katibliyinin
amakdaslarinin diplomatik toxunulmaziiginin
legvini nazerde tutur. Bununla bagl bazi KiV-
lor respublikagilarin tesebbusini ABS-in
BMT-dan c¢ixmasi layihssi adlandirmaga te-
lasdiler de. Lakin bazi politologlar hesab edi-
lar ki, realliqgda bu heg¢ de belo deyil. Respub-
likagilar diinya teskilatinda istirakdan tama-
mila imtina etmak niyyatinde deyillormis...

Xatirladaq ki, s6ztiigeden ganun layihasi-
nin tegebbliskarlari olan senatorlar BMT Ka-
tibliyinin miisyyan maliyys “sui-istifadslerini”
gbstarirler. Muvafiq olaraq, onlar 6z haraket-
lerini amerikali vergi 6dayicilerinin vesaitleri-
ni qorumagq istayi ile izah edirlor. Eyni zaman-
da, "tenzimleamanin” BMT rasmilerinin fiskal
masuliyyatini artiracadi ve Cinin onlar (izerin-
de tesirini azaldacagini bildirilir. Hamginin,
onu da onutmagq lazim deyil ki, ganun layihe-
sinin bandlerinden biri mahz galecekde BMT
ile garsiligh slagenin mimkunliyinu nazarde
tutur, lakin yalniz bazi sert sertlarle ve alalxU-
sus da Senatin tesdigi serti esas hesab olu-
nur.

Onu da unutmag lazim deyil ki, bu gun
Vagington meahz Birlegmis Milletler Tagkilati-
nin asas sponsorlarindan biridir ve onun bid-
casina 22% "téhfe” verir. Mlgayisa tg¢in dig-
gete catdiraq ki, Cin ve Ai-nin her biri BMT

BMT vo ABS:

Kim Kimi §antaj edir?

xarclarinin taxminan 15%-ni, Yaponiyaya 8%-
ni, ingiltere 4,5%-ni, Rusiyaya 2%-ni tagkil
edir. Eyni zamanda, onu da nazare almagq la-
zimdir ki, amerikalilarin "sexavati” he¢ ds fe-
dakarlig da deyilmis. Anglosakslar BMT-nin,
xususan da Beynalxalq Valyuta Fondu ve
Diinya Banki kimi qurumlarin maliyye arxitek-
turasinin miallifleridirler. Sirr de deyil ki, Bey-
nalxalg Valyuta Fondu (BVF) beynalxalq tica-
ratde hesablasmalar Uicln istifads olunan val-
yutalarin sabitliyini temin etmek tg¢lin yaradi-
libdir. Hemginin malumdur ki, Dinya Banki
zaif inkisaf etmis igtisadiyyatlarin giclenme-
sina kémak etmak U¢lin onlara kreditlerin ve-
rilmasina cavabdehdir. Belo ¢ixir ki, har iki
BMT maliyye qurumu maliyye amaliyyatlan

Ugun “ehtiyat valyutalar sebatinden” istifade
edir. Tabii ki, bunlara ABS dollari, eyni za-
manda, avro, Yapon iyeni, Britaniya funt ster-
lingi ve Cin yuani daxildir. Sézsuz ki, BVF va
Diinya Bankinin kreditleri ehtiyat valyutalarda
verilir. DUnyanin merkezi banklarindan ehti-
yatlarinin eksariyyatini ehtiyat valyutalarda
saxlamalari da teleb olunur. Ustslik, Federal
Ehtiyat Sisteminin pul vahidi asas hesab olu-
nur. 2023-cl ile gader diinya &lkelerinin batiin
qizil-valyuta ehtiyatlarinin 60%-den ¢coxu dol-
larda saxlanilirdi. Amma hami bilir ki, son iki
ilde Amerika valyutasinin "payi” azalib, lakin
hale de "ehamiyyatli seviyyede” de qalir. Ona
gbre de Vasington BMT-ye maliyye ayirmag-
la, faktiki olaraq, beynalxalq hesablasmalarda

0z valyutasindan istifadeni maliyyslasdirir.

ABS-in beynalxalq strukturlarda avvalki is-
tirak tocribasini xatirlatmaq bu magamda tam
yerina dusur. Belaki, Birinci Dinya Muhariba-
si basa catdigdan sonra Amerika prezidenti
Vudro Vilson yeni beynalxalq strukturun, yeni,
"Millatler Ligasinin” yaradilmasi tagabbuist ile
cixis etdi. Demokratik dévlstlerin bu birliyinin
muharibaler ve qargidurmalar Ggln “derde”
cevriloceyi de elan edildi. 1919-cu ilde Vilso-
nun rahbarliyi ile teskilatin nizamnamaesi de
hazirlandi. Eyni zamanda, nizamnama sene-
di 44 dlks terafindan imzaladi da. Millstler Ce-
miyyetinin nizamname organlarinin, yani,
maclis, katiblik ve suranin formalasdiriimasi
nezerds tutulurdu. Sonuncu miasir BMT Teh-
l0kesizlik Surasinin analoqu kimi ¢ixis edirdi
vo daimi ve qgeyri-daimi Uzvlerdan ibarat idi.
Daimi (zv yerlor ABS, Britaniya imperiyasi,
Fransa, italiya ve Yaponiya tcln aynlmisdi.
Lakin ABS Senati "gafleten” nizamnameani ra-
tifikasiya etmakdan imtina etdi. Buna gére da
ABS formal olaraq Milletler Ligasina tzv ol-
madi. Belalikla, bela malum oldu ki, Birlesmis
Statlar Millstler Ligasinin igtisadi ve Maliyye
Tosgkilati adlanan texniki organinin fealiyye-
tinda istirak etdi. Sézligedan struktur, digarle-
ri ile yanasli, beynalxalq kreditlerin verilmasi-
ne cavabdeh de idi. Kreditlerin verilmasi bir-
basa Amerika subsidiyalarindan asili sayilird
va Birlesmis Statlar Millstler Ligasinin Gzvi
olmadig tglin kreditlerina gére slave zema-
nat da taleb edirdi. Donald Trampin muittafig-
lerinin tagebbislnl xatirladaraqg, nezers ¢at-
dirmagq istayirik ki, biz mehz AB$-in BMT-den
tam ¢ixmasindan danigsmiriq va bu he¢ miza-
kire do olunasi deyil. Mévcud durum, sertler
tamamile ferqli digtsler ortaya qoyur. Beloki,
BMT-den ¢ixmaq Ugun Vasington alternativ
beynalxalg teskilat yaratmalidir. ©ks halda,
dollar ehtiyat valyuta statusunu tamamils itire
biler. Bax ela biitln bu faktlar ve arqumentle-
ri nezero aldigda tabii ve badahaten bir sual
ortaya cixir ki, géresan, haqgigeten de kim ki-
mi ve na magsadle santaj edir?...

Inam Haciyev

artin 4-de  AMEA-nIn
Rayaseat Heyatinds ta-
ninmig riyaziyyatgi

alim, riyaziyyat elmleri doktoru,
professor Kamal Soltanovla géris
kecirilib. Goérusde cixis eden
AMEA-nIn prezidenti akademik isa

AMEA-da tannmis riyaziyyatci alim
Kamal Soltanovia goriis kegirilib

sildi. Nehayat, 2024-cU ilin payizin-
da "Springer’da nlsxalenan "Rus-
sian Journal of Mathematical
Physics” jurnalinda dearc olundu”, -
deya o bildirib. Daha sonra AMEA-
nin vitse-prezidenti akademik Ra-
sim ©liquliyev, Baki Dévlat Univer-

Habibbayli tedbirin kegirilmesinde
magsadin taninmis riyaziyyatgi
alim, professor Kamal Soltanovun
uzun illerden hall edilmayan Na-
vier-Stokes tanliklori ilo bagh slde
etdiyi yeniliklerlo tanis olmaq ve
onu camiyyatimize tanitmaq oldu-
gunu bildirib. Qeyd edib ki, profes-
sor Kamal Soltanovun halli istiqa-
maetinde c¢alisdigi messle dinya
migyasinda olan problemlardandir
va onun bu iddiasi oldugca mihim
masaladir.

Azarbaycan alimlaerinin dlnya
migyasinda elmi masalalerin halli-
na ¢ox az hallarda iddia etdiklerini,
bir név onlarda 6zlerina inamsizliq
yarandigini, bundan irali geleroak
6ten middet arzinde Nobel mika-
fatina Azarbaycandan yalniz 4 mu-
racietin qeydsa alindigini deyan
akademik isa Hebibbayli bu mifi
sindirmagq, onlarin dustncesini de-
yismak va 6zlerine inam asilamaq
magsadilo AMEA-da "Nobel mika-
fatina aparan yolun derslori: mif,
realliglar, ugurlar ve caginslar”
movzusunda beynalxalq elmi konf-
ransin kegirildiyini xatirladib. Bildi-
rib ki, Azerbaycan bagariyyate gor-
kamli sexsiyyatler, dahi sair ve ya-
zicilar, elm xadimleri baxs edib ve
alimlerimiz, ziyahlarimiz bu gin
dinyada gedan bdéyuk elmi prob-
lemlarin halline iddia etmakden ¢e-
kinmemealidirler. Akademik isa He-
bibbayli uzun iller Turkiyede calis-
mig professor Kamal Soltanovun
tesabbisinun bu gun dinyada ge-

nis muzakire edildiyini vurgulayib.
Qeyd edib ki, buglnki goris ali-
min elmi nailiyyatlorini Azerbaycan
comiyyatine tanitmagla yanasi,
alimlerimizi boyuk elmi iddialara
tosviq etmak tcgtin stimul veracak.
AMEA-nIn Reyasat Heyati apa-
ratinin Elektron Akademiya s6basi-
nin mudiri dosent Fariz imranov
ise ¢ixisinda professor Kamal Sol-
tanovun elmi fealiyysti bareds da-
nisib. Fariz imranov professor Ka-
mal Soltanovun Azarbaycan Dévlet
Universitetinde (indiki BDU) ali
tehsil aldigini, sonra Moskva Dov-
let Energetika Institutunun aspiran-
turasinda oxudugunu ve daha son-
ra Riyaziyyat ve Mexanika institu-
tunda fealiyyat gosterdiyini ve o
vaxtdan bu problemin halli ile mes-
gul oldugunu sdylayib. Qeyd edib
ki, alim 2003-cu ilden Turkiyanin
Hacettepe Universitetina davat alib
ve faaliyyatini ugurla davam etdi-
rib, genc kadrlar hazirlamagla ya-
nasl, riyaziyyatin nezeriyyaesi ile do
masgul olub. Bu giin professor Ka-
mal Soltanovun tedgiqgatlarinin ne-
ticesi genis sokilds tatbiq olunur.
Daha sonra professor Kamal
Soltanov alda etdiyi elmi yeniliya
dair tegdimatla ¢ixis edib. Qirx il-
dan ¢ox bir middet arzinds Navier-
Stokes tonlikleri ti¢lin goyulmus Di-
rixle masalasinin zaif hallarinin ye-
ganaliyi Uzaerinda iglediyini deyan
alim bildirib ki, bu tenlikler hidrodi-
namikanin asas riyazi modelidir vo
hayatda axinlar har yerds oldugun-

dan onun 6yranilmasi vacib mase-
Islardan biridir. Qeyd edib ki, bu
tenliklerle bagli problem ABS-in
Kley Riyaziyyat institutunun qoydu-
gu minilliyin 7 probleminden biridir
vo bu problem diinyada cox tanin-
mis alimlar tersfinden arasdiril-
magqdadir.

Professor Kamal Soltanov dig-
gota catdinb ki, Navier-Stokes tan-
likleri G¢lin gqoyulmus Dirixle masa-
Iasinin zaif hallarinin mévcudlugu 3
6lculd durum Ggun 1932-ci ilde Le-
ray teraefinden, daha sonra 1934-cl
ilde Hopf-Leray tarafinden gdsteril-
mis ve haller fazasi tayin edilib.
Amma hallerin takliyi suali cavab-
siz qalib, ancag 1959-cu ilds
Lions-Prodi ve sonra 1969-cu ilde
Ladijenskaya 2 o6l¢uli durum ugin

hallarin yeganaliyini gdsteriblar.
"Ugdlchlli durum Ggiin bu sual
indiye gadar a¢iq galmisdi. 2015-ci
ilde problemi hall etdiyimi anladim
vo alds etdiyim naticoye asaslana-
rag magals hazirlayib “arxiv.org”
saytina yerlagdirdim. Bu problemi
hall etmak G¢lin tamamile ferqli bir
metoddan istifade etdim ve yanas-
mam, adatan yeganaliyin gosteril-
masi Ugln tatbiq olunan metodlar-
dan koklu sakilds farglanir. 2020-ci
ilden magalani dliinyada bu tenlik-
lari arasdira bilinan alimlerin hami-
sina va reytingi yuksak olan butin
jurnallara ardicil sekilde gdndar-
dim. 2023-cl ilin ortalarindan bas-
layaraq, bazi jurnallardan cavablar
galmaya bagladi ve onlarin maqga-
lani cap etmoakde ¢okindikleri anla-

sitetinin kafedra mudiri akademik
Yusif Memmadov, AMEA-nin aka-
demik-katibi akademik Arif Hesi-
mov va professor Kamal Soltano-
vun gardasi dosent Rafael Solta-
nov ¢ixis edaroek alimin batin he-
yatini riyaziyyat elminin inkisafina
hasr etdiyini, onun elmi tadqigatla-
rinin bir goxun beynalxalg miqyas-
da gabul olundugunu vae tatbiq edil-
diyini bildiribler. Qeyd olunub ki,
professor Kamal Soltanovun Na-
vier-Stokes tenlikleri ilo bagl elmi
neticesi alimin uzun iller apardig
gergin elmi faaliyyatinin naticasidir
va ylksak giymetlandirmays layig-
dir.

Sonda ¢ixis eden akademik isa
Habibbayli professor Kamal Solta-
novun Navier-Stokes tanlikleri ila
bagl iddiasinin Azarbaycan riya-
ziyyat elmi sahasinds yeni ideyala-
r, baxiglar, ¢caginislari Uze ¢ixara-
cagini séylayib. Bildirib ki, zengin
tarixe malik olan Azerbaycan riya-
ziyyat elminin bugiinki tadqigatci-
larinin asarlari hale da dlka lzrs an
cox istinad edilan elm sahalerinden
biridir.

"Professor Kamal Soltanovun
6zlinainam hissi Akademiyada he-
yata kegcirilon islahatlarla ssslesir
va onun Navier-Stokes tonlikleri ilo
bagl alds etdiyi naticalarin nufuzlu
elmi jurnalda ¢ap edilmasi muhim
elmi shamiyyeata malikdir”, - deyan
akademik isa Hebibbayli ona gele-
cok faaliyyatinde ugurlar arzulayib.

www.sesqazeti.az,
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Azorbaycanin beynalxalq miqyash yarisg-
lara, festivallara, global forumlara, konfrans-
lara ev sahibliyi etmasi 6lkemizin elma, tah-
sile, madaniyyate, idmana ve digar sahalaro
olan diggati ile yanasl, bu ve ya diger sahe-
larde gqazanmis oldugu udur ve nailiyatlerin
tesdiqidir. Paytaxtimizda NATO Parlament
Assambleyasinin seminari, Baki Beynalxalq
Humanitar, Gancler siyasati lizra | Qlobal fo-
rumu, Caz Festivali, "Baki Elm Festivali-
20147, BMT-nin Sivilizasiyalar Alyansinin 7-
ci Qlobal Forumu, Umumdiinya Madaniy-
yatlararasi Dialoq Forumu kimi mihum aha-
miyyat kesb edan muixtalif mezmunlu tedbir-
lori tagkil olunmasinda Azerbaycanin qa-
zandi§i mévgeyi, 6lkemizin beynalxalg ¢e-
kisi, yuksok imici sebab olmusdur. Beynal-
xalq tedbirlerin kecirilmasi murakkab bir
mexanizma malik oldugundan taskilat¢ihq,
tohlukesizlik, igtisadi imkanlarin mévcudlu-
gu da halledici rola malikdir ki, élkemizde
bltiin bu ve ya digar tadbirlarin yiksok so-
viyyada tagkili 6z hallini tapir. Azarbaycan
Prezidenti ilham 8liyevin davamli ve mag-
sadyonlu faaliyystinin naticesidir ki, Azear-
baycan diinyada aparici idman 6lkalerinden
biri kimi taninir.Azarbaycanda kegirilan
Dunya va Avropa ¢cempionatlari bir daha su-
but etdi ki, hagiqgetan da, Azerbaycanda id-
man ugurla va suratle inkisaf edir. Prezident
ilham Sliyevin dediyi kimi: "idman Azerbay-
canda doévlat siyasatidir. Dévlat bu istiga-
matda 6z siyasetini apararken idmanin har-
torafli inkisafina nail ola bilmisdir”.

idmana olan diggstin naticasidir ki, her
il martin 5-i Azerbaycanda Badan Tarbiyesi
ve idman Giinii kimi geyd olunur. Prezident
ilham Sliyevin 2005-ci il 4 mart tarixli Se-
roncamina asasan har ilin bu ginu Badan
Torbiyesi ve idman Giinii kimi geyd edilir.

Olkemizde idmanin inkisafi ilden-ile da-
ha genis visat alir. Azarbaycan indi diinya-
da guclii idman &lkesi kimi taninir. Olkemiz-
de Baden Tarbiyesi ve idman Giiniiniin mar-
tin 5-de geyd olunmasi ise tesadifi deyil.
Mahz 1995-ci il martin 5-de Ulu Onder Hey-
der Sliyev Baki idman Sarayinda diinya ve
Avropa cempionatlarinin qalibleri va mika-
fatcilar ilo goriisib, idman Fondunu tesis
edib, badan tarbiyssi ve idmanin inkisafinda
yeni strategiyanin tamalini qoyub.

BAKI SOHORININ
2026-Cl iL UCUN
DUNYANIN ”IDMAN
PAYTAXTI” SECILMOSI
TOSADUFi DEYIL

Avropa Idman Paytaxtlari ve Seharlori
Federasiyas! Baki goharini 2026-ci il G¢ln
diinyanin "idman Paytaxt” segcmesi tosad(ifi
hal deyil. Azarbaycanda shalinin saglamligi-
nin méhkemlondirilmasi, ylksak standartlara
uygun mévcud idman infrastrukturu ve idma-
nin tabligi Ggln goérilen nimunavi faaliyyet
yuksak giymatlondirilib. Qeyd edak ki, Belgi-
kanin Brissel seharinda, Avropa Parlamen-
tinde Baki seherinin diinyanin "idman Pay-
taxti” olaraq rasmi teqdimat marasiminin ke-
cirilmasi planlasdirilir.

idman sahesine ayrilan digget ve gdste-
rilan gaygi genclerin bu sahays olan maragi-
ni artinib. Katlavi olaraq bu sahays axin var.
Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev cixisla-
rinin birinda vurgulayib ki, idmanin kitlavili-
yini temin edarak biz xalgqimizin saglamhgini
goruyacagiq va bizim genclarimiz, genc ne-
sil saglam olacaq - ham fiziki cahatden, ham
manavi baximdan: "Cinki fiziki cehatdan
glclu insan adeatan 6z guciindan yalniz ¢atin
magamda istifade etmalidir. Gicll insanda
6zuna aminlik var. Fiziki cahatdan gucli in-
san heg¢ vaxt ondan zaif insana qgarsi zor tet-
big etmamalidir. Ancaq 6zinu, 6z yaxinlari-
ni, 6z torpagini gorumahdir. Ona gére idma-
nin inkisafi, sadace olaraqg, idman naticeleri
alda etmak Ug¢ln vasite deyil, idmanin inki-
safl xalqin saglamhgidir ve Azarbaycan xalqi
saglam olmalidir”.

Azarhaycan guclii idman doviatidir

Prezident Ilham Oliyev: "Idmanin kiitloviliyini tomin ederok
biz xalqumizin saglamligin1 qoruyacagiq"

IDMANCILARIMIZ
MUZOFFOR OLKONI
TOMSIL EDIR

Muiasir dévrimizds Azarbaycanda yuk-
sok intellektual seviyyaya, vetanpervarlik
hissina, milli duglinceys malik gencler muhi-
ti formalasib. Gancler siyassti genc naslin
ictimai-siyasi hayatdaki rolunun artmasina,
6lkenin aparici quvvasina cevrilmasina, bu-
tovlikde, kreativ gencliyin formalagmasina
genis imkanlar agib. Olkemizds genc neslin
problemlarinin halli, onlarin cemiyyat haya-
tinda layigli istirakinin temin olunmasi, milli-
manavi dayarlere baghhiginin méhkamlandi-
rilmasi U¢ln ddvlet saviyyasinds bitin zaru-
ri todbirlar hayata kegirilir. Xalgqimizin gahrs-
manliq tarixini yazanlar da ganclerdir. Qaza-
nilan ugurlar, bir daha onu subut edir ki, har
bir ganc 6lke qarsisinda qoyulan bdyuk mag-
sadi ve mesuliyyasti derk edir. 44 ginluk Ve-
ten muharibasinde ganclerimiz vetanparver-
lik nimayis etdirdiler. Yiksak milli ruhlu gen-
clerimiz Ali Bas Komandanin amri ile torpag-
larimiz isgaldan azad etdi. 30 illik hasrate
son qoyuldu.

DUNYANIN iDMAN
ICTIMAIYYOTININ
DIQQOTINI COKSN
AZORBAYCAN

Bakida irimiqyash yariglar yuksek saviy-
yada toskil olunur. Son illards diinyada an si-
rotli templorle inkisaf eden 6lkaye cevrilan
Azarbaycanda 300-dan ¢ox beynalxalq yarig
kecirilib. Dinyanin idman ictimaiyyatinin dig-
gatini cekan Azarbaycanda en irimiqyash ya-
riglar yiksek saviyyade teskil olunur. Bu ya-
rniglarin Azerbaycanda kegirilmasi bir daha in-
kisaf etmis bir dbvlet olaraq, har bir sahade
oldugu kimi, idmanda da 6lkamiza bdyuk imic
gazandirib. Dunyaya aminlikle bayan etdiyi
glcilnd, qudratini ve tahllkesizlik tadbirlarina
cavabdehliyini gdstarib. Yeniyetma ctidogula-
rin Avropa ¢empionati, badii gimnastika tUzre
27-ci dunya ¢cempionati, serbast gules ve yu-
nan-Roma gulesi Uzre 24-ci dinya ¢empio-

nati, gérme qusurlu paralimpiyagi ctdogular
arasinda Avropa ¢empionati, badii gimnasti-
ka Uzre 25-ci Avropa ¢cempionati, gilincoynat-
ma Uzre gencler ve kadetler arasinda dinya
cempionati, gencler arasinda boks tzre din-
ya gempionati va s. udurla kegirilib. Bu yaris-
larin Azerbaycanda kegirilmasi, inkisaf etmig
bir ddvlet olaraq, har bir sahada oldugu kimi,
idmanda da 6lkemize béyUk imic gazandirib.
ilk Avropa Oyunlarinin da Bakida kegirilmasi
boylk nailiyyet kimi idman tariximize hokk
olundu. "Baki - 2015” Birinci Avropa Oyunla-
rinin yiksek seviyyadas toskil olunmasi ve ta-
rixi galebanin gazaniimasi gelecekds O6lke-
mizde daha moéhtesem idman tedbirlerinin
kegirilmasi Gglin yeni perspektivler a¢di. "Ba-
ki-2015” ilk Avropa Oyunlari tekce gitads de-
yil, diinya miqyasinda méteber idman tedbiri
kimi tarixilesdi. islam Hamrayliyi Oyunlarinda
Azarbaycan idmangilarinin gslebaleri de yad-
dagalan oldu. Bu idman, dostlug ve gardaslhq
bayramina cevrilen oyunlar bir daha Azarbay-
canin giicunu gostardi. Azarbaycan 2015-ci il-
de Avropa Oyunlarinda ikinci, 2017-ci ilds Is-
lam Hamrayliyi Oyunlarinda isa birinci yera
layiq géruldd. "Avropa Ligasinin 2019-cu ilde-
ki final mat¢i ve UEFA 2020-ci ilin matglar
2021-ci ilde Bakida kegirildi. Buttin bu ugurlar
onu gostarir ki, ganc naslin fiziki ve manavi
cahatden saglam yetismasini dévlatimiz daim
diqgat markezinde saxlayir.

Ganca ssheari MDB Oyunlarinin markazi
olacag. Ganceds yeni stadion inga edilir. vo
Oyunlara gader istismara verilmalidir. Eyni
zamanda, Gancada 6lkamizin béylik Olimpi-
ya Idman Kompleksi agilib. "Hetta Baki se-
harinde bu boyda ve bu qgader funksional
standartlara cavab veran Olimpiya Komplek-
si olmayib. Ugiincii MDB Oyunlarinda 7 min
idmanginin istiraki g6zlenilir. ©ger biz 2015-
ci ilin Avropa Oyunlari ile migayise etsak, o
vaxt teqriben 5000-5500 istirak¢! var idi”, -
deya Prezident bildirib”.

"SUQOVUSAN VO
KONDOLONCAY SU
ANBARLARINDA ARTIQ
BEYNSLXALQ
AVARCOKMS

YARISLARI KECIRILIR”

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
tapsing ile isgaldan azad edilmis erazilari-
mizda quruculuq igleri bdyuk sirstle hayata
kegirilir. Artig hemin srazilerds ilk beynal-
xalq turnirler tagkil olunub. Milli Paralimpiya
Komitesi de Qarabagda Paralimpiya hareka-
tinin inkisaf etdirilmasini garsiya meaqgsed
goyub. Osas hadaf bltiin Azerbaycanin Pa-
ralimpiya herakati ile shats etmakdir. Bitiin
azad edilmis soharlarin Bas planlar tesdiq
edilib. Batin berpa-quruculuq isleri Bas
planlar esasinda aparilir. Burada idman ob-
yektlerinin yaradilmasi nazerde tutulur. Bu
sirada Xankandida "Qarabag” stadionu, Ag-
damin Eyvazxanbayli kendinde Qarabag At-
cilig Kompleksinin va s.temalinin qoyulmasi-
ni géstermak olar. imarst stadionunun insa
edilmasinin bdyilk remzi meanasi oldugunu
bildiran Canab Prezident indi Agdam sehe-
rinde yeni, bitliin beynalxalq standartlara ca-
vab veron stadion insa edildiyini bildirib:
"Fiizuli seherinds Olimpiya idman Komplek-
sinin temali qoyulub. Sugovusan ve Kénde-
loncay su anbarlarinda artiq beynalxalq
avarcakma yarislar kegirilir. Susa saharinde
bir nega idman yarisi kegirilmigdir. Xanken-
di seherindaki stadion, - hansi ki, Azerbay-
can budcesi hesabina hale kegan asrin 50-ci
illerinde insa edilmisgdir, - asasli gakilde te-
mir edilir, demak olar ki, yeniden qurulur.
Duz bir il bundan avval Xankandi stadionun-
da biz hamimiz tarixi futbol yarisini izlemi-
sik. Amma bu stadion da butin beynalxalq
standartlara cavab veracak ve bu stadionun
yeniden qurulmasi prosesi galen il basa ¢at-
mahdir. Azad edilmis erazilerimizde diger
idman qurgularinin tikintisi nezerds tutulur
vo bltun bu isleri biz ardicilligla edeceayik”.

Mahz bu diqgat ve qaygdi Azerbaycanin
garsidaki illerde idmanda daha boéyuk ugur-
lara imza atacagini demays asas verir. Bu
gun 6lkemizde cemiyyatin inkisaf edan bu-
tin sahaleri kimi idman da 6z gigeklanme
dévrinu yasayir. Yiksak saviyyali idman in-
frastrukturunun yaradilmasi va olimpiya id-
man komplekslerinin inga edilarek xalgimi-
zIn ixtiyarina verilmasi bunun tezahdridur.

ZUMRUD BAYRAMOVA
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eyirler ki, minlerle ¢icek var, am-
Dma gul basgadir. Milyonlarla in-
san var, amma dost basgadir. Ne-
¢o-neco aylar var, amma bu ay - Ramazan
basqgadir. Ulu Tann galisi ile ¢ble-cemana
yaslil reng sepaleyan, min bir rengli gul-gice-
yi ile dinyamizi bazayan, dagdlarin zirvasin-
daki gan eridib saqqilti ile axan caylara qo-
vusduran, billur bulaglarn qis yuxusundan
oyadib onlara hezin negme oxutduran, iliq
nafesi ile payizda soyugdan &zlarins yer ax-
tarib isti 6lkelera Uz tutan quslar geri ¢cagi-
ran bahari var etdiyi kimi, Ramazan ayini da
”Qurani-Kerim”in bahari olmasi Gg¢un var et-
di. Onun basina "tac” qoyub on bir ayin sul-
tani elan etdi. Bu ayin gaderine miigaddes
kitabimizin nazil olmasini nasib etdi. Rama-
zanla misealman alemi 6zinin yeni bir dév-
riine - baharina, yazina gadem qoydu. islam
dini bu baharla dinlerin an ali martabasina
ucaldi. Allahin sonuncu elgisi Hoazrati Me-
hammada (s.a.s) peydemberliyin bu ayda
verilmasi, misalmanlarin Mekkani Rama-
zanda fath etmasi, bir de oruc kimi mohte-
som ibadatin bu aya layiq gértimasi, sanki
Tanrinin da hamin 30 gina sevdasindan-
mig
Melumdur ki, oruc islamla baglamamig-
dir, insanlar islamdan evvel de oruc tutmus-
lar. Bu, "Qurani-Karim”da de agiqg-askar ifa-
da edilmisdir: "Ey iman gatiranler! Oruc tut-
mag sizdan avvalki immeatlers vacib oldugu
kimi, size de vacib edildi” (Bagers, 183). La-
kin yuxarida sadalananlarin on bir aydan fer-
gli olaraqg mahz bu aya sigdiriimasi Ramaza-

Ramazan

"Qurani-Karim”in haharidi

ni zaman-zaman miqgeddaslesdirdi. Allah-
Taala orucla bagli buyurub: *... Oruc manim
Ucln edilen ve riya garismayan ibadatdir.
Onun mukafatini men veroeceyam. CUnKi
oruc tutan yeyib-igmayini ve diger istaklarini
manim U¢ln tark edib”. Oruc tutmagla Alla-
hin amrini sevarak yerina yetiran méminlarin
bagislanacagini, gunahlarinin silinacayini
mujdalayan Hazrati Mehammad isa bels bu-
yurub: "Kim inanaraq, mukafatini Allahdan
istoyerok Ramazan orucunu tutarsa, kegmis
glnahlan bagiglanar  insanin her yaxsi
amalinin avazi gat-qat verilir. Bir yaxsiliq on
gatdan 700 qata qader mukafatlandirilir”.
Bundan aydin olur ki, oruc Uca Yaradana bé-
yiik sebir ve fodakarligla edilen ibadatdir. il-
de bir ay erzinde insanin gecanin alagaran-
llgindan glines batana gader an tabii haqq
va zaruri ehtiyaci olan gidadan uzaq durma-
sI boylik irada va sabrin, inamin nimunasi,
Allahin smrlerine teslim olmanin gdstericisi-
dir.

Ramazan ayi Allaha ibadetle yanasi,
ham da bu ayda ac galmagq tibbi cehatden
insanlar Gguin cox ehamiyyatlidir. Orucda bé-
ylk ilahi hikmat var. Eyni zamanda bir ay
oruc tutmaq insanin saglamliginda da mu-
him rol oynayir. Axi bu emali vacib edan Al-
lah-Taala bendesine faydali olmayan hec¢
nayi emr etmaz. Peygemberimiz Hazrati Me-
hammad buyurmusdur: "Oruc tutun ki, sag-
lam olasiniz!” Qadim zamanlardan baglamig
glnimuzadak oruc ibadstle yanasi, insan
saglamliini méhkamlatmak, mixtslif xeste-

likleri mualice etmak Uglin tabii vasite kimi
da nazardas tutulub. Antik dévrde Sokrat, Pla-
ton, Aristotel kimi yunan madrikleri misyyen
muddet ac qalmagi, basqa sézle, oruc tutma-
g1 tévsiya etmigloer. Muasir alimlor de yemak-
icmakdan imtina etmakle bir gox xestaslikle-
rin mualicesinds ugurlu naticeler alde etmis-
lor.

Bir ¢cox derdin dermani ele insanin 6z
alindadir. Bu guin hakimler tesdiglayirler ki,
oruc tutmaq hami, hetta saglam adamlar
{iclin heyati zerurstdir. insan qida gebul
edarken, nafas alarkan ham da killi migdar-
da toksin madde gabul edir. Bu zararli mad-
deleri badendan oruc tutmagla kenarlagdir-
mag mumkindlr. Oruc tutarken mads, ba-
girsaglar, qaraciyar va hazm prosesinda isti-
rak eden diger organlar istirahat edir. Bu ise
hezm sisteminin yaxsilasmasina getirib ¢i-
xarir. Qan temizlanir, damarlar xolesterinden
azad olur, beyin daha yaxsi islayir. Organiz-
mda zaif, xaste, yaxud zadelenmis hiceyre-
lar yenileri ile avezlenir. Bir ¢ox insanin aziy-
yat ¢cokdiyi artiq ¢ekidan ve onun dogurdugu
xastelikloerdan qurtulmagq t¢iin oruc tesirli va-
sitadir. Eyni zamanda oruc pis verdisleri (si-
gareto, spirtli ickilere vo sair) bagliligi tergit-
maya do kédmak edir.

Oruc tutmag, hamginin bel, onurga, bo-
yun agrilarinin sagalmasina kémak edir. Bu
yaxinlarda bir manbaden oxumusdum Ki,
Norvecdes aparilan elmi-tadgigat naticesinde
gida gabulundan imtinanin oynaglarin iltiha-
binin muoalicesinds effektiv vasita oldugu
tesdiglenmisdir. Bir sertle ki, xaste dord hef-

te ac galsin. Bu ise, texminan Ramazan oru-
cunun middatinae barabardir.

Oruc insan psixikasina, asab sistemina
de misbat tesir gostarir, bir sira psixiatrik
xostaliklarin mlalicesinde avezsiz vasitadir.
Maragh bir fakti da deyim ki, rus alimi, pro-
fessor Yuri Nikolayev mahz oruc vasitesils 7
min naferden ¢ox psixi xasteni mialice et-
misdir. Umumiyystle, insan organizminin ele
bir Gzvl yoxdur ki, oruc ona misbat tesir
gOstarmasin.

Oruc ancaq yeyib-igmakdan uzaglasmaq
deyil, ham da gunah sayilan bitiin davranis-
lardan 6ztnd gorumaqdir. Oruc tutan adam
halal yemakdaen iftara gadar uzaq qaldig ki-
mi, dilini yalandan, sllerini haram iglerdan,
madeni haram loxmadan, gdzleri harama
baxmaqdan, qulaglarn yalan ve geybet esit-
makdan, ayaglari pis islerin arxasinca get-
makdan uzaq tutmaldir. Oruc tutanlar dis-
mangciliya, umu-kislys son qoymalidirlar.
Hami bir-birine minasibstde marhamaitli ol-
mag!, bir-birini bagislamagi bacarmalidir. Al-
lah-Taala oruc tutmagi buyurmagla butin in-
sanlarin dinc, mehriban seraitde yasamasi-
nin zaruriliyini dikte etmisdir. Hom de ki tek
Ramazan ayinda deyil, basqa gunlerds de
bunlara diggst yetirilmalidir. Butiin bunlar-
dan sonra bele genaste gslirom ki, musal-
manlar G¢ln Allah-Tealanin buyurduglarini
basdan-basa 6zune sigdira bilon Ramazan
ayl, haqigstan dea, "Qurani-Karim”in bahari,
ham da he¢ zaman solmayan baharidir.

Matanat Mammadova

“Bakcell” Sumgayitda yeni Muistari
Xidmatlari Markazini istifadaya verdi

Markazinin agilisini edib. Yeni markaz abunagilere daha suratli, rahat ve texnoloji

xidmatler taqdim etmakle, fargli misteri tecriibasi vad edir. Sulh kii¢gasi 196 tnva-
ninda yerlesan yeni "Bakcell” Musteri Xidmatlari Markazi ananavi xidmatlerla yanasi,
sirkatin an son yenilikleri ile tanis olmaqg imkani yaradir. Maerkezda mustariler ham ylk-
sok texnoloji hallerdan yararlana, ham da slni intellekt dastakli xidmatler haqqginda atrafli
malumat ala bilerlar. Xisusile, elektron gusaler ve névbali kecid sistemi mistari emaliy-
yatlarinin daha keyfiyyatli ve suratli sokilds hayata kecirilmasini tamin edir. Vurgulayaq
ki, yeni aciimis Musteri Xidmatleri Markazi "Bakcell”in 6lke Uzra sayca 21-ci xidmat mar-

I nnovasiya va sirat lideri "Bakcell” Sumqayit seharinda yeni Misteri Xidmatleri

kazidir.
”Bakcell” haqqinda

"Bakcell” Azarbaycanin ilk ve an bdyluk 6zal telekommunikasiya sirkatidir. Hazirda
"Bakcell” ¢ milyondan ¢ox musterini ylksek innovativ, keyfiyyatli va suratli telekommu-

nikasiya xidmatleri ile te-
min edir. Sirkat sini in-
tellekta asaslanan haller
vasitasile Azarbaycanin
davamli inkisafina téhfe
verir vo Azarbaycan iqti-
sadiyyatinin geyri-neft
sektorunun an bdéyuk in-
vestorlarindan biridir.

"Bakcell” muxtalif 6l-
kalarda telekommunika-
siya, enerji, yiuksak tex-
nologiyalar va tikinti sa-
halerinda foaaliyyat gos-
teron "NEQSOL Hol-
ding” beynalxalg sirket-
lar qgrupunun tarkibina
daxildir.
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artin 4-de Yeni Azarbaycan
M Partiyasi (YAP) Veteranlar

Surasinin va YAP Yasamal
rayon taskilatinin birge taskilateili-
gi ila ”Heydar Oliyev va azarbay-
cancilig mafkurasi” mévzusunda
tadbir kecirilib. ®vvalca YAP Yasa-
mal rayon teskilatinin inzibati bina-
sinda Umummilli Lider Heydar Oli-
yevin blistii 6niina glil destalari
diiziiliib.

Todbirde Ulu Onder Heyder Sliyevin
va Azarbaycanin arazi bitévllyl ugrunda
canlarini qurban vermis sehidlerin aziz xa-
tiresi bir daqigalik stukutla yad edilib. Azar-
baycan Respublikasinin Dévlat Himni ses-
londirilib.

Tadbiri giris s6zu ile acan YAP Yasa-
mal rayon taskilatinin sadri Baxtiyar Nabi-
yev bildirib ki, har bir xalgin vahid meram
ve maqsad atrafinda birlagarak inkisaf yo-
lunu dizgin musayyanlasdirmasi milli
ideologiya ile six baglidir: "Azarbaycangi-
lig mistaqil Azarbaycan ddvlatinin ve xal-
gimizin milli ideologiyasidir. Azaerbaycan-
cihg maefkurasinin esasinda Azerbaycani

“Heydar Oliyev va
azarbaycanciliqg mafkurasi”

LTSREAYCAN PARTIVAS
vOW, GaLacevh [

6zuna Veaten sayan bitin xalglarin bera-
barliyi ideyasi dayanir. Ulu Onder Heydar
Oliyevin irali surdiyu azesrbaycangiliq
ideologiyasi vaxtile dévletimize garsi mix-
telif istiqamatlerden ydnalen tshdidlerin
garsisinin alinmasinda mihim amil olub.
Bu gun azarbaycanciliq milli dévlet ideolo-
giyasi kimi Konstitusiya asaslarina séyka-
nan, Azarbaycanin miustaqilliyina, onun
hiquqi ve demokratik ddvlat kimi inkisafi-
na veo milli tehlikasizliyinin gorunmasina
xidmet edan deyarlar sistemidir”.

Cixis eden YAP Veteranlar Surasinin

sadri, partiyanin idare Heyatinin tzvii Arif
Rshimzads geyd edib ki, Umummilli Lider
Heydar Dliyev azarbaycanciliq ideologiya-
sinin masellifidir: "Ulu Onder heale sovet
dévrinde Azarbaycana rehbarlik edarkan
azorbaycanciliq mafkuraesinin bitin hem-
vatanlaerimiz arasinda yayilmasina, bu ide-
yanin genis ictimai deyar gazanmasina
cahisib. Umummilli Liderimiz 1993-cii ilin
iyununda xalqin tekidli talebi ile hakimiy-
yate gayitdigdan sonra bu ideologiyani da-
ha da guclendirdi”.

A.Rehimzads deyib ki, Azerbaycan ta-

Azarbaycan vetendaslari azerbaycanciliq
ideyasi atrafinda birlegib. Azerbaycan xal-
ginin adat-ananalerini, milli-manavi dayar-
lerini birlegdiren baxiglar sistemi kimi
azerbaycangciliq ideyasi ictimai-siyasi pro-
seslara, xisusile dévlet quruculuguna da
0z musbat tesirini gbsterir”, - deya YAP
Veteranlar Surasinin sadri sdylayib.

Baki Dévlat Universitetinin (BDU) pro-
fessoru, tarix elmlari doktoru Nuru Mem-
medov cixisinda bildirib ki, Ulu Onder
Heyder Sliyev azarbaycanciliq ideologiya-
sini dovlatcilik ideologiyasi saviyyesina
yukssldib. Azerbaycanciligin xalgimizin
milli-tarixi sarveti oldugunu deyan N.Mam-
madovun sézlarine goéra, bu, ilk névbadae,
vahid ve béliinmeaz Azarbaycanin qorunub
saxlaniimasi ve méhkemlendirilmasinin si-
yasi-ideoloji asasidir. Azarbaycanciligin
mahiyyatini mixtalif xalglarin,
madaniyyatlaerin, ananalarin,
konfessiyalarin Uzvi sokilde
vohdati teskil edir: "Azerbay-
cancilig ideologiyasi Azerbay-
canin arazisinde yasayanlarin
hamrayliyi ile mahdudlasmir.
Bu ideologiya hem de Azerbay-
canin musteqilliyinin méhkem-
lenmasini, 6lkemizin guclanme-
sini isteyan insanlari birlagdirir.
Ona goéra da bu mafkura diinya-
da yasayan butun azarbaycanh-
lari 6z strafinda cemlesdirir”.

Cixis eden YAP Veteranlar
Surasinin sadr miavini Seda-
get Qshremanova da azarbay-
cancilhig mafkurasinin édnamin-
dan bsahs edib. O deyib ki, Ulu
Ondar Heyder 8liyevin muallifi
oldugu azerbaycangciliq ideolo-
giyasi milli-menavi dayarlarin
gorunmasi va tabligi baximin-
dan muistesna shamiyyat kesb
edir: "Ulu Onderimizin miey-
yonlasdirdiyi siyasat bu gln
Prezident ilham Sliyev tarsfin-
doen ugurla davam etdirilir. Biz
bundan sonra da milli-menavi
dayerlerimizi qoruyaraq, adat-
ananalerimizi daim yasadaraq
azearbaycanciliq  mefkurasini
gorumaliyiq”.

Sonra tedbir interaktiv for-
mada davam edib, ganclerin
suallari cavablandirilib.

Sonda Yeni Azerbaycan Partiyasinin
Himni saslandirilib.

rixan mixtalif millatlerin dinc yanasi yasa-
digi, toleranthigin barqgerar oldugu 6lkadir.
Burada har bir xalgin nimayandasina be-
rabar minasibat gosterilir. "Ona gbére da

verib.

yani ac qalmaqdan ibarat deyil.
Ramazan ayinin 6ziinemaxsus xii-
susiyyetlari var”. Bu mesals il bagh SiA-ya
aciglamasinda "Heydar” mascidinin imami,
Qafgaz Miisalmanlar idarasinin Qazilar Sura-
sinin iizvii, ilahiyyat¢i Riifet Qarayev mslumat

CE Ramazan ayi takca oruc tutmaqdan,

Onun sozlarina gbre, balka da bizim giindalik ac
galmagimiz isin an gabariq goriinen tarsfidir: "Oruc tutmaq
vasitasile insan teqva slds edir. Teqva nadir? Taeqva Alla-

Ramazan aymin 0zunamaxsus
spesiik xususiyyatiari nalardir?

ha yaxinlagsmaqdir, Allahi tani-
yaraq yasamaqdir. Orucun di-
ger xususiyyatine galdikde isa
Allah rasulu buyurur ki, oruc tu-
tun saglam olun. Oruc tutmaq
bize eyni zamanda maddi ve fi-
ziki baximdan bir saglamliq ga-
zandirir. Vicudumuzda 11 ay
muxtalif gidalardan, yaglardan
amala galan piyler 1 ay tutdu-
gumuz oruc vasitesile temiz-
lanmis olur. Diger terafdan in-
san olaraqg rabbimiz terafinden
verilon xususiyyatleri, fitrati-
mizda olan sevgi, safgat, mar-
hamat hiss va duygularini itire bilirik. Ramazan ayinda biz
tutdugumuz oruclar vasitesile artiq furset yaranir ki, 6z0-
muiz ile bagbasa qalag, nafsimizi taniyaq, naefsimizi tani-

magq vasitasile da rabbimizi taniyaq ki, itirdiyimiz deyarle-
ri Ramazan ayinda yenidan barpa edak. Natica etibarile
Ramazan ayi heam insanlarin sosiallagsmasi tgun, ham de
bir sifre etrafinda aylesib 6z yediyi gidalari insanlar ile
paylasaraq haqiqi insani keyfiyyatlora sahib olmasi ¢in
¢cox mistasna bir aydir. Tebii ki, Ramazan ayinin fazilatle-
rini saymaq ile bitire bilmarik. Amma xlsusile Ramazan
ayina ham gériinen, ham de gériinmayan tarafden baxma-
Jda calissaq, gozallikler ile dolu oldugunu gdracayik. Onun
U¢ln de Allah resulu buyurur ki, siz eger Ramazan ayinin
na oldugunu bilsaydiniz, 11 ayin Ramazan ay1 olmagini is-
toyerdiniz. Biz Ramazan ayini tam dark eda bilmirik, tam
anlaya bilmirik. TeassUf ki, bir cox insan Ramazan ayini
anlayib, dark eds bilmadikleri ti¢iin bu kimi fazilatli bir ay-
dan, oruc kimi métebar bir ibadetden mahrum olmus olur-
lar”.

Qumral Jlizadea
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linyaya usaq gelir, hayatimizi
Dbaza yir. Evlerimiza sevinc,

tantane baxs edir. Naslimizin
artmasina, yasamasina xidmet edir
bu balaca varliglarin diinyaya gelisi.
Sevinirik, sadyanaliq edirik. Onun
ilk qidasi siddiir-ana stidi. Minlarle
irili-xirdalr vitaminlari 6ziinde birlas-
diren, usagin saglam béyiimesinda,
dincliyinda, sakitliyinda, yuxusun-
da, bir sézla, giinliik hayat terzinda,
galacayinda béyiik ehamiyyate ma-
lik olan ana stidii. Dafalsrle danis-
migiq bu barads. Lakin gériiniir
odur ki, hale da azdir. Usagina siid
veran analarin sayi giindan-giina
azalir. Belo isa biz he¢ susmayaq...

Kolostrum korpanin
ilk peyvandidir

Amerika Pediatriya Akademiyasinin t6v-

siyesine gobra, korpe ilk 6 ay arzinds yalniz
ana sudu ils gidalandiniimali ve bu, an azi 1
yasa qgeder davam etdirilmalidir. Umumdiin-
ya Sahiyye Taskilati da kdrpaleri ana sudl
ile gidalandirmaga dogusdan bir saat sonra
baslamagi, 2 yas ve ya daha uzun middats
davam etdirmayi maslehat gorur.

Ana sudi yenidogulmuslar ve kdrpaler
Ucln optimal gidalanmani temin edir. O, la-
zimi migdarda gida maddalarine malikdir ve
asanligla hezm olunur.

Arasdirma apararkan mitaxassis Cemi-
le Hacizadanin gargima cixan elmi magale-
sinde oxuyuram ki, ana sudl ifrazolunma
muddatine ve terkibine gbére kolostrum, ke-
cid stdu ve yetkin stddan ibarstdir. Kolost-
rum dogusdan sonra ilk 5 giin arzinds ifraz
olunan, qati ve sarimtil rengli saddur. Terki-
binds az yag ve laktoza var. O, xUsusan in-
feksiya sleyhina xiisusiyyete malik zllallar-
la zangindir. Kolostrum immunoglobulinlarle
zangin oldugundan yeni doguimus kdrpani
xarici muhitin patogen amillerindan, yeni
mikroorganizmlarden qoruyur. Hamin xusu-
siyyatine goére kolostrum kérpenin ilk pey-
vendi olaraq gabul edilir. Homg¢inin yeni do-
gulmus usagin formalasmamis hazm siste-
minin inkisafina kémek edir. ilk bir nece
ginden sonra koérpenin madasi bdyudikca
ananin organizmi daha cox sud istehsal et-
maye baslayir.

Ana sudu kérpsler Ggln ideal gidalan-
mani temin edir. Ana sidi ils gidalanma
kdérpanin bir sira xastaliklare tutulma riskini
azalda bilar, onun ¢akisini saglam sakilde
artirir. Ana sudi mihim antiteller ehtiva
edir, usaglarin zehni inkisafinda bdyik she-
miyyate malikdir.

Korpaya iki il
ana sudu verilmalidir

Mugaddas kitabimiz olan *Quran” sure-

Korpalarinizdan ana
sudunu asirgamayin

lerinin 11 ayesinds, xUsusan, Bagara sure-
sinde aciq sokilde deyilir: "Kdrpalerinizdan
ana sudind ssirgemayin. Dogulandan son-
ra tam iki il ona sud verin”.

Ana sidu Yaradanin insana, anaya ver-
diyi en gdzal tebii nemat ve kdrpaya verilan
an tahlUkesiz ve dayerli gidadir. Bir vaxtlar
tibb ana stdinin yalniz kérpanin 4, sonra-
lar 6 ayina gadar verilmasini asas sayirdisa,
dlinya tebabati bu giin bu vaxtin iki ile gadar
uzadilmasini elmi asaslarla tdvsiye edir. Be-
lo ise har bir ananin vazifasidir ki, dinyaya
gatirdiyi évladini 6z stdu ile gidalandirsin.
Ana sudinin kérpays na gadar vacib olma-
sl asrler boyu subut olunmusg ve her birimi-
zin tacribasinda 6zini dogrultmusdur.

ToassUf ki, bu glin tez-tez analarin kor-
palerina siid vermakdan imtina etmalari ki-
mi hadisalarle garsilasirig. Cox ana sudu-
nun olmadigini bahanas getirerak aslinds be-
den formasinin pozulmamasi Ggiin évladina
bu gidani ¢ox goérur. Lakin avvaeller bels de-
yildi. Ana-nenelerimiz vardi ki, hale gelini-
q1z1 yenice hamile olan vaxtdan ta dogusa
goader evlerde maariflonma aparir, ana su-
dinun faydalarindan danigir, ana olacaq qa-
dini els yetisdirirdi ki, o, birinci vazifasi kimi
kérpasine ana sudint vermali oldugunu
dark edirdi. Belolikle de usaq dunyaya ge-
landan sonra ona aldidi tvsiyslerle elo ya-
nasirdi ki, heam usaq normal ammayi &yre-
nirdi, hem de sudu davamli galirdi.

Lakin miasir dévrimizds necadir? Ha-
zirda analarin std vermekdan imtina etme-
sinda bltiin cemiyyat kimi, ham da onlarin
boyuklerinin glnahi var. Tanidigim bir gadi-
nin qizi heg¢ bir il deyil ki, ikinci defe ana
olub. Anasi ona tévsiye edirmis ki, ne bade
kérpaye sud verasan, "fiquran” korlanar. Bu
sOhbati esidends, glnlarle ona mazammat
etdim. GCUnki maslahat veran ana muallim
idi. Bir muallimin bu tefekkire malik olmasi-
ni asla hazm eds bilmirdim. Lakin genc ana
gayinanasinin tovsiyasi ile kdrpasini ancaq
ana sudu ile gidalandirmaga basladi. Hazir-
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da usagin bir yasinin tamam olmasina balke
da bir aydan az vaxt qalir. Hale da o kdrpa
ana sudindan basqa qida dadmayib. Cox
saglam bir usaqdir. Bax, bu cir onlarla nu-
munaler ¢ekmak olar. Dustnanda ki, ganc
ananin heg bir tacribasi yoxdur, biz boyuk-
lar ona hansi tévsiya ve maslehati versak,
onunla razilagsacaq, bas bels ise na Ug¢ln
faydali maslahatlor vermayak?

Duzdir, hemise yazilarimda vurgulami-
sam Ki, internet hayatimiza daxil oldu-olma-
di, onu alt-Ust etdi. Genc analar internet va-
sitesile suid vermakle fiquralarinin pozulaca-
gini éyrenirler. Bunu analiq hissinden kenar,
Ovladinin saglamh@ini gbzal goériinmeaya
qurban veren ana demezdim, gadinlardan
oyranirler. Lakin analarimiz arasinda buna
mana vermayani da var, beyninds saxlayib
ana olan kimi hayata kegireni de var.

Odur ki, Azerbaycanda kérpaye siid ver-
mamak, sidl gasdan qurutmaq kimi hallar
coxalib. Ele bu sebebden de ana olan ga-
dinlarimizin az faizi, yoni 50 faizi kérpasini
ana sudu ile gidalandirir. Lakin nazere alsaq
ki, ana stdu hazir gidadir, bazen gecs yor-
gunlugu behana gatirib kdrpasini gidalan-
dirmaq istemayen analara bir sual vermak
istayirom: geca usaq oyanib aglayanda onu
qucagina alib hazir ana sidu ile onu gida-
landirmaq rahat ve yaxsidir, yoxsa qalxib
matbaxa gedib, su isidib, sini yemak hazir-
layib getirib usagi qidalandirmaq yaxsidir?
Ana gelenadek de usagin aglamaqgdan yu-
xusu pozulur. Yesa, qarni doysa da, na 6zl
yatir, na do ana. Hansi sena serf edar? He-
gigatan, agill basla, mantigle dustnande
hazir yemayi qoyub insan 6zlina na t¢ln bu
qgadar zUIm edir, anlamiram. Hem da sini
yemaklarin torkibini, évladimizin saglamhgi
tgun zererli oldugunu bile-bile...

Unutmayaq ki, yeni doguimus kdérpanin
hec¢ olmazsa, 6 aya gadar amizdiriimasi ila
her il 1000 usagin 6limindn qarsisi alina
biler.

Yari usaq, yari ana

Kérpenin ana sudu ile amizdirilmasi 50
faiz usaqg Ucln shamiyyatlidirss, 50 faiz da
ana Uc¢ln faydalidir. Bele ki, ana sudu ile qi-
dalandirma ilkin olaraq kérpeni qulaq infek-
siyalarindan, ishal, pnevmoniya va diger
xosteliklorden qoruyur. Dés xer¢angi, yu-
murtaliq xer¢angi ve diabet riskini azalt-
magla hem de analar G¢ln faydali olur?

Uzun muddet ana sudi ile gidalandirma
usagi orta qulaqg, bodaz ve sinus infeksiya-
larindan, hemginin coxsay-
Ii tenaffiis ve mada-bagir-
saq xastaliklarinden qoru-
yur. Hetta 6 ay arzinde yal-
niz ana sudu ile gidalanan
kérpalerde ciddi soyuqday-
mays maruz galma, elaca
da qulaq ve bogaz infeksi-
yalarina tutulma, ani korpa
6lim0 sindromu, astma,
atopik dermatit ve ekzema,
diabet, leykozun yaranma-
si riski daha az olur.

Ana sidi ile gidalanma saglam ¢aki
artimina kémak edir ve piylanmanin qar-
sisini alir. Arasdirmalar gésterir ki, 4 ay-
dan ¢ox ana sudu ile gidalanma kdrpanin
artiq ¢aki ve piylenma riskini shamiyyatli
deraceds azaldir. Bu, mixtslif bagirsaq
bakteriyalarinin inkisafi ile slagedar ola
bilar. Ana sudu ile gidalanan kérpalarda
¢ox miqdarda faydall bagirsaq bakteriya-
si var ki, bu da yaglarin depolanmasina
tosir edir. Ana sidu ile gidalandirilan kor-
palarin organizminds suni gida ile gidala-
nan kérpalaro nisbatan daha cox leptin
var. Leptin istahani ve yag yigimini tenzim-
layan asas hormondur.

Ana siidi usaglarin zehni inkisafina tasir
edir. Arasdirmalar naticesinds muayyan
olunub ki, ana sidu ile gidalanma kérpalarin
uzunmiddatli beyin inkisafina shamiyyatli
daraceda musbat tesir gdsterir. Hemginin
ana sudu ile gidalanan kérpeler daha yuk-
sok intellekts malik olur ve bdyldikcs 6y-
ronma catinliyina, eloce da davranis prob-
lemlarina daha az maruz qgalirlar.

Dinyada her 10-cu gadin sud vezisinin
xar¢angi ve usaqgliq boyunun xarcenginden
aziyyet ¢akir ve bu, diinyada qadin élimuna
sebeb olan xesteliklerin ilk siralarindadir.
Mahz Azerbaycan gadinlarinda da bu xasta-
liyin olmasi ve yayillmasi Urokacan deyil.
Dunya tacrubasi gésterir ki, siid vezisi xeor-
congini ilkin marhalade askarlamagla onun
gelecek inkisafinin qarsisini almag mim-
kindur. Bu xestelik ve iUmumiyyatla, cemiy-
yot arasinda bele xeastsliklere garsi maarif-
landirma isleri apariimalidir. Maariflandrma-
nin asas maqgsadi odur ki, hamin xastaliyin
ilkin naticelerini askar edan gadin hakim
muayinasindan kecir va xastalik erkan dov-
riinds askarlandigi G¢ln maalice olunur.

Kérpasini ana siudu ile gidalanan gadin-
larda bu xastaliyin olma tahlikasi digar siud
vermayan qadinlara nisbaten azliq teskil
edir. Odur ki, UNISEF ana stdu ile amizdir-
manin tablidi ile badl cox bdylk isler aparir.
Bu tabligatl evds, is yerinds, xastoxanalar-
da har kes ganc gadinlar U¢in aparmalidir
ki, onlar 6zlerini hansi tshlikes ile Uz-Uze
goyduglarini anlasinlar. Ham 6zlarini, ham
da koérpalerini xilas etsinlor.

Belslikle, ana sudu ile gidalandirma hem
usagq, heam de ana Ugin faydahdir. Yaxsi
olar ki, ganc analar fiqura, gériinis masale-
larini bir kenara qoyub bu barada dustinsun-
lor.

Matanat Mammadova
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s@aldan azad edilmis arazilerin yeni-
I den qurulmasi, berpasi ve sonraki
merhalslerde dayaniqgli inkisafina nail
olunmasi Uguin énamli strateji istigamatlor-
den biri bélgenin minalardan, partlamamis
herbi sursatdan, terkibinde partlayici olan
qurgulardan ve diger partlayici galiglardan
temizlenmasi vasitesile ehalinin, infrastruk-
tur ve istehsal obyektlerinin, hamginin stra-
teji shemiyyatli tikililerin ve binalarin tehlu-
kasizliyinin tamin edilmasidir. Bu erazilerde
enerji infrastrukturunun qurulmasi ve regio-
nun enerji, o cimledan barpa olunan enerji
potensialindan semarali istifade ¢argivasin-
de ehalinin infrastruktur teminatinin yaxsi-
lasdinimasi ve layiqli heyat geraitinin yara-
dilmasi Ggiin elektrik, su, gaz, istilik techiza-
t ve kanalizasiya xidmetlerinin qurulmasi
istigamatinde sistemli tadbirler hayata kegi-
rilir. Isgaldan azad olunmus erazilerimizin
her biri, mehz Azerbaycan Prezident ilham
Oliyevin rahbarliyi ile Agali kimi muasir me-
kana cevrilir ve buranin azeli sakinleri mer-
heleli olaraq rahat, tehlUkesiz bir geraitde bu

yerlarda gayidirlar.

Olke Prezidentinin Serencami ile "Azer-
baycan Respublikasinin isgaldan azad edil-
mis erazilarine BOylk Qayidisa dair | Dovlat
Programi’nin tesdiq edilmasi Qarabag ve
Serqi Zengezurda barpa ve quruculuq isleri-
nin daha da visat almasina boyuk tekandir.
Serencamda vurgulandigi kimi, Azerbaycan
Respublikasi 6z torpaglarini azad etmaklo
tarixi inkisafinin irimiqyasli berpa-quruculuq
layiheleri ile saciyyelenen, dayanigli silhs,
teraqqiye asaslanan va bir cox 6lkalar tgiln
nimuna olan yeni marhalasine gadem qo-
yub.

BIRINCI PILOT LAYIH®O -
AGALI KONDI

Yasil enerji zonasi elan edilmis Qarabag
ve Serqi Zaengazurda genismiqyaslh layihe-
lor hallini tapir. Malumdur ki, birinci pilot la-
yiha olan ”Agilll kend” layihasi Zangilanda
icra edildi. 2022-ci ilde Agaliya kog baslad.
Bu giin Agah kendi diinyanin en miasir kan-
dlerinden birine cevrilib. Azerbaycanin is-
galdan azad edilmis arazilerina Béyik Qayi-
dis Zengilan rayonunda "Agilli kend” kon-
sepsiyasl asasinda yeniden salinmis Agal
kandine sakinlerin kdcurilmesi ile baslanil-
di. Tariximize yazilan Boylk Qaydisin ilk
karvani azali torpagimiza yol aldi. Qisa bir
zamanda reallagan infrastruktur layiheler,
abadlig ve quruculugq igleri Azerbaycanin ig-
tisadi gucunl bir daha ortaya qoymus oldu.
Birinci pilot layihe Zangilanin Agal kandin-
de hayata kecirildi. Yenidan qurulan Agali
kandi muasir telablere uygun olarag qurul-
du. Xatirladaq ki, Birinci, ikinci, Uglinci
Agali kandlari 2020-ci ilin oktyabrin 28-de
isgalcilardan azad edildi. Alti aydan sonra
Agahda yeni kendin temal dasi qoyuldu.
Agali kandina shalinin kéclrilmasi Boyuk
Qayidisin ilk sorag idi.

Batun bunlarla yanasi, bir cox kandlarda
artiq insaat islerine baslanildi ve rlanli ola-
raq davam etdirilir. "Bu, dogrudan da boyuk
xosbaxtlikdir. Hom muharibads qgalib olmaq,
xalgimizin Gmidlarini dogrultmaq, eyni za-
manda, qurub-yaratmaq - bundan bdyuk
xogbextlik ola bilmez”, - deye bildiren Prezi-
dent vurdulayib ki, bu, bir daha xalgimizin
boyukllyunu goéstarir ki, xalgimiz dogrudan
da uzun iller arzinde ayilmadi ve 6z kimliyi-
ni unutmadi:”Zangilanin Agal kandinde
usaglarin baxiglarini, gultglerini gdérande
vallah, adam sanki ucur. Axi onlar bu yerlo-
ri ancaq kitablarda goérubler, mekteblerde
esidibler, valideynlerinden, babalarindan,
nanalerinden esidibler, amma indi galibler
oraya. Torpaq ¢akir vo aminam ki, bizim
kecmis kéckunlarimizin hamisi gqayidacaq”.

MINALARIN
TOMIZLONMBSI:

MALIYYD VO VAXT
ITKISI

Boyuk Qayidisin suratli
inkisaf marhalasi

Bu glin hemin erazilerde genismiqyasli
layiheler icra olunur. Bir sira magistral avto-
mobil yollari, dini-tarixi abidaler, infrastruk-
tur layihaleri icra olunub ve bu davaml he-
yata kecirilir. Yollar, elektrik xatlori, su xatle-
ri, hava limanlari, demir yollari salinir.

Olbatte ki, bu giin isgaldan azad olunan
orazilerin minalardan temizlenmaesi de esas
masalalar sirasindadir. Bildiyimiz kimi, Er-
manistan Agdam, Flzuli ve Zengilan rayon-
larinda basdirdigi tank ve piyada sleyhina
minaya dair xeritalerini Azerbaycana tehvil
verib. Bu Azerbaycan Prezidentinin heyata
kecirdiyi uzaggdren siyasatinin mantiqgi ne-
ticesi idi. ilk olarag Agdamda, daha sonra
ise Flizuli ve Zengilanda basdiriimig minala-
rin xeritalarinin Ermenistandan alinmasi on
minlerle vetendasin, o cumladen, minate-
mizlayanlerin hayatinin tahlikedan xilasi
demakdir. Minalarin temizlenmasi maliyae it-
kisi ile yanasi, vaxt itkisine de sabab olur.
Ermanistanin basdirdigi minalar mulki sha-
linin tehlikasizliyi, saglamligi ve hayati
Ucln ciddi tehluke téradir ve ya azad edil-
mis arazilerds sosial-igtisadi inkisafa mane
olur.

"Azarbaycan 30 ile yaxin davam edan
munagqise ve torpaglarinin Ermanistan tere-
findan isgali naticasinds erazilerinin mina-
larla cirklanmasi probleminden aziyyat ¢akir
ve dunyada minalarla en c¢ox c¢irklenmis 6l-
keler sirasindadir. Olke srazisinin texminan
12 faizi ilkin giymatlendirmelersa gére 1,5
milyon mina ve namalum sayda partlama-
mis herbi sursatlarla c¢irklendirilib”. Bu fikir-
leri Prezident ilham 8liyev cixislarinin birin-
de bildirib. Canab Prezident geyd edib ki,
Umumilikde Ermenistanin Azerbaycana qar-
sl hearbi tecavizinin basladigr dévrdan in-
diyadak 3400-dan ¢ox vetendasimiz mina-
lardan zarar ¢ekmisdir, onlardan 358-ni usa-
glar, 38-ni isa qadinlar teskil edir: "Mina
qurbanlarinin sayinin giinden-gline artmasi-
nin asas sebableri sirasinda Ermanistanin
Azarbaycan erazisinde basdirdigi minalarin
daqiq xaritelerini taqdim etmakdan imtina
etmesi, kegmis temas xattinin arxasinda
yerleson yollara, gebiristanliglara, mulki te-
yinatl diger obyektlore tolo xarakterli mina-
lar yerlesdirmasidir.”

KECMiS MSCBURI
KOCKUNL®RIN 0z
EVLORIND
QAYITMASINDA
CiDDi MANE®

Azerbaycan minadan eaziyyst ¢ekan bir
doévletdir. Gérindlyu kimi, Azarbaycan Er-
manistan terafinden erazilerimizin 30 ile ya-
xin davam edan harbi isgali zamani, habele
hazirki postmiinagise dévriinds mina tahdi-
dinden aziyyst ceken, coxsayll mina qur-

SRESS T, < Moty RN
banlari verib. Ermanistan terafinden hatta
postmulinagise dévrinde bele davam etdiri-
len mina tehdidi bélgeds aparilan barpa ve
yenidenqurma islerini, kegmis meacburi kd¢-
kiinlerin 6z torpaglarina qayidigi prosesini
lengitmaekle yanasi, vetendaslarimizin heayat
va saglamliglan t¢ln ciddi tahlika manbayi
olaraq qalmaqgdadir.

44 gunlik Veten miharibesi ve miinaqi-
sonin bitmesinden sonra bele Ermanistan
Uzerina goéturdiyu 6hdsliklerine zidd olaraq,
Lacin yolundan geyri-ganuni maqgsedler, o
cumladen mina tahdidinin davam etdirilme-
si magsadile istifads edib. 2022-ci ilds La-
¢in ve Kalbacer rayonlarinin erazisinde
2021-ci il Ermenistan istehsali olan 2700-
dan ¢ox piyada saleyhine minanin agkar edil-
masi bu fakti tesdiglayir. 2023-cu ilin sent-
yabr ayinda antiterror tedbirlarinden sonra,
Rusiya stlhmaramli glvvalerinin muveqqgati
yerlogdirildiyi Azarbaycan erazilerinde ve
bu erazilerin perimetrlori boyunca 500 min-
dan artig mina basdirldigi faktinin agkarlan-
masi bu tahdidin migyasini subut edan fakt-
lardir. Bu, eyni zamanda, son onillikler ar-
zinda Ermanistan terafinden guya minalarin
istehsal ve ixrac olunmadigi barads baya-
natlarin heg bir asasinin olmadigini nimayis
etdirib. indiyedek bas vermis mina hadise-
larinin cografiyasi, onlarin oaksariyyatinin
kecmis temas xettinden kenarda, xususile
mulki obyektlorin, yasayis mantegalerinin,
habele mazarliglarin yerlogdiklari makanlar-
da bas vermasi Ermanistanin mina tehdidi-
nin magsadyonli sekilde mulki ehali arasin-
da itkilerin ¢cox olmasina ydneldiyini stbut
edir. Bu da 6z névbasinde Ermenistan tere-
finden azerbaycanlhlara garsi mévcud etnik
nifret va dézimsuzllyiun névbati tazahiriu-
dir. "Minalarin temizlenmasinde Uzlesdiyi-
miz c¢atinlikler, eyni zamanda, yenidenqur-
ma va berpa iglerine engal yaradir, 800 min
kecmis macburi kdgkinin 6z evlerine gayit-
masina ciddi manea téradir”. - deye bildiren
Caenab ilham Sliyev digqgste gakib ki, huma-
nitar minatemizlema Azearbaycanin ddvlet

siyasetinin esas prioritetlarinden biridir va
onun temali Azerbaycan xalginin Umummilli
Lideri Heydar Bliyevin tesabblsi ile gqoyul-
musdur. Hazirda 6lkemizde humanitar mi-
natemizleme fealiyyatini hayata keciran
asas qurum Azarbaycan Respublikasinin
Minatamizleame Agentliyi - ANAMA-dir.

TANK SLEYHINO 123
MIiNA VO 1078
PARTLAMAMIS HORBI
SURSAT
ASKARLANARAQ
ZORORSIZLOSDIRILIB

_RL

Bu gun albatte ki, azad edilan erazilarde
minalarin va partlamamis déyus sursatlari-
nin agkarlanmasi ve zerarsizlasdiriimasi Uz-
ro tedbirler davam etdirilir. Tehlikasiz here-
kat Ucun yollar minalardan temizlenir. Azer-
baycan Respublikasinin Minatemizlema
Agentliyi (ANAMA) isgaldan azad edilmis
arazilarde minatemizlema fealiyyatina cealb
olunmus qurumlar terafinden fevral ayinda
yerina yetirilon minatamizleme amaliyyatla-
rina dair melumati aciglayib. Tekce 6ten ay
Terter, Agdera, Kalbacer, Agdam, Xocall,
Xankandi, Xocavend, Lagin, Susa, Flzuli,
Qubadli, Cabrayil ve Zangilanda apariimis
minatamizleme amaliyyatlari zamani piyada
aleyhine 305, tank eleyhine 123 mina va
1078 partlamamis harbi sursat askarlanaraq
zorarsizlesdirilib. Oten ay erzinde 2 862,5
hektar arazi mina ve partlamamis harbi sur-
satdan temizlenib.

Onu da geyd edsk ki, mina partlayislari
naticesinda hayatini itiran insanlarin sayi-
nin artmasi naticasinde Ermanistani mina-
lanmis erazilerin xaritelorini vermaya mac-
bur etmak magsadi ile Azarbaycan tersfin-
den dlnya ictimaiyyeatina, beynalxalq qu-
rumlara ve teskilatlara, o ciimledan BMT-nin
Bas Katibliyine, BMT-nin insan Hiquglari
Surasina, Avropa Surasina ve Avropa ittifa-
gina maracist Gnvanlanib.

Vatoen muharibasinden 6tan muddat or-
zinde isgaldan azad olunmus erazilerde
muasir yasayis, istehsal ve xidmat infrast-
rukturunun qurulmasi, igtisadi faaliyyatin, o
cliimledan naqliyyat-kommunikasiya xatlori-
nin barpasi, xususile Zangezur dahlizinin
acllmasi istigamatinde muhum isler géru-
IUb. Hayata kecirilon magseadyodnli ve genis-
miqyasli layihalaer Qarabag ve Serqi Zenge-
zur igtisadi rayonlarinin suratle dir¢gelmasi-
na, ahalinin daimi-tehliikesiz maskunlagma-
sina ve davamli igtisadi aktivliyinin temin
olunmasina xidmeat edir, habele hamin era-
zilerin yUksok inkisaf etmis regiona ceuvril-
maesi Ugln serait yaradir. .

Noazakat OLODDINQIZI
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‘ dmanin ve musiqinin dili yox-
Idur” deyirler va har ikisi diin-
yani dayisdirmak giicline ma-
likdir. idman fiziki saglamliq payla-
magla, musiqi isa ruhi-manavi sag-

lamliq yaratmagqla. idmanin din, dil

va irq ayri-seckiliyi olmadan biitlin

diinyada inkisaf etdirilmasi prinsipi-

na asaslanaraq, BMT-nin Bas As-

sambleyasinin 23 avqust 2013-cii il

tarixli 67-ci sessiyasinda aprelin 6-

nin "inkisaf va Siilh namina Beynal-

xalq idman Giinii” elan edilmesi ge-

bul edilib.

Fiziki fealiyyst insan saglamligi G¢lin an
vacib amildir. Xususile de oturaq isde isloyen
insanlar Gglin idman, harokat daha vacibdir.
Fiziki aktivlik tenbellesmis azalsleri oyadir,
Urak ve gan ddvrani sistemini glclaendirir, be-
den elastikliyini artirir va imumi saglamhg:
ve gimrahh@r yaxsilasdirir. Fiziki fealiyyet
muxtalif yollarla tetbiq edile bilar, masalan,
idman etmak, rags, badii gimnasitika ilo
masq etmak, gazmek, gacmagq, velosiped
surmak, Uzglgulik etmak, hayat-baca islori
gormak, ev iglerini etmak kimi yollarla bade-
nimizi gimrah saxlaya bilarik.

Fiziki aktivlik olmasa...

Gundalik hayatimizda fiziki faaliyyatin ol-
mamas! saglamliq problemlarinin temalini
goyur. Daimi oturaq hayat strmak, leng here-
ketlorlo yasamaq Urek ve gan ddvrani siste-
minin saglamhgina menfi tesir gdsterir, ylk-
sok tozyiq, xolesterin saviyyasi va piylanma
kimi faktorlar bas galdirir. Fiziki fealiyyatin ol-
madigi hallarda enerji balansi pozula ve be-
den cakisi arta biler. Piylenme ise 6z ndévbe-
sinda diabet, Urak xastaliyi, oynaq problemle-
ri va bazi xergeng ndvlari de daxil olmagla bir
cox xostaliklore sabab ola bilacek esas risk
faktorudur.

Fiziki aktiv olmayan insanlar maddsler
mubadilesinin kompleks pozulmasina - me-
tabolik sindroma yaxalana bilar. Bu sindrom
yuksek gan tezyiqi, yuksek gan sekari, yuk-
sok trigliserid seviyyaleri ve abdominal piy-
lenmani 6zlinda birlesdiron kompleks xasto-
liklar grupudur. Metabolik sindrom Urak xas-
taliyi, Il tip diabet ve diger xestalikler lictin do
risk yaradir. Hamginin fiziki fealiyyatin olma-
masi azelelarin zsiflamasine ve simuk sixli-
ginin azalmasina sabab ola biler. Bu, yaslan-
digca osteoporoz riskini artira biler ve har
hansi kicik zeda zamani ciddi simuk sinigla-
r yarana biler. Fiziki hereketi az olan insan-
lar stress, narahatliq, depressiya kimi psixo-
loji problemlar yasayir. Clinki endorfin ve se-

Badan tarhiyasizliyi:
izi N3 gozidyir?

rotonin kimi xosbextlik hormonlarinin ifrazini
artiraraq ehval-ruhiyyeni yaxsilagdiran mehz
fiziki harakat ve aktiflikdir. Yuxusuzlug, yuxu-
ya getmada gatinlik, yuxunun davamliliginin
pozulmasi, yuxu muddatinin qisalmasi kimi
problemleri de adsten fiziki fealiyyeti olma-
yan insanlar yasayir.

idmandan gacan
diinya piylanmanin
telesina dlisir

Piylenma muasir dévrdes inkisaf etmis ve
inkisaf etmakda olan 6lkalerin an vacib sag-
lamliq problemleri arasinda liderlik edir. Kok-
Uk basariyyatin problemina cevrilib desak,
daha dogru olar. Piylanma badenin yag kutle-
sinin yagsiz kitlays nisbatde haddinden artiq
artmasi va naticada boy uzunluguna goére be-
den agirhginin normadan artig olmasidir.
Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin (UST) me-
lumatlarina gére, diinyada 1 milyarddan ¢ox
insan artiq ¢ekiden eziyyat ¢ekir. Bu insanla-
rin 650 milyonu bdyuklar, 340 milyonu ganc-
lar, 39 milyonu ise usaglardir. Her 7 kisiden
1-i ve har 5 qadindan biri piylonma ile miiba-
rize aparir.

Dlinya Piylenma Federasiyasinin agigla-
digr malumatlara gére 2035-ci ilde piylanma
ilo mubarize aparan insanlarin sayinin 4 mil-
yardi kecacayini gdzlenilir. 2020-ci ile nisbe-

ten 2035-ci ile gadar artiq ¢oki probleminde
usaq ve ganclerin nisbatinin iki defe artaca-
g1, bu gostericinin 18 yasa qader oglanlar
tgun 100 faiz, qizlar tgun ise 125 faiz artaca-
g1 goézlenilir. UST-iin hesabatlarina gére
ABS, Cin, Braziliya, Hindistan ve Rusiyada
piylanma hallari dliinya Gizre piylonmanin tox-
minan Ugde birini tegkil edir. "Our World in
Data”nin hesabatlarina gérs ise dliinyada bé-
yuklerin 39 faizi artiq ¢ekiden eziyyat ¢akir.
Ragamlera gore, britaniyalilarin texminan 64
faizi, amerikalilarin ise 68 faizi piylenir. Siya-
hiya asasan, Sakit okeandaki Nauru adasi
88,5% artiq ¢oki ve ya piylonma ile siyahiya
basciliq edir. Dinyanin an ariq 6lkesi 18,3%
ile Vyetnam olub. Dunyanin an kdk 10 6lkasi-
nin hamisi Sakit okeanda yerlasir, ikinci yer-
da Palau (85,1%), mlvafiq olaraq, 84,7 faiz,
83,5 faiz ve 81,9 faizle Kuk adalari, Marsal
adalari ve Tuvalu galir.

Siyahinin davaminda ilk 10-lugda Niue,
Kiribati, Tonga, Samoa ve Mikroneziya 6lke-
lari yer alib. Sakit okean hévzasindan kenar-
da Kiveyt 73,4% ile on birinci yerdadir. 195
6lkenin yer aldigi cedvelde ABS 15-ci, Avst-
raliya 25-ci ve ingiltere 30-cu yerdedir. igtisa-
di ©mekdasliq ve inkisaf Teskilati (OECD) &l
kaleri arasinda en yiksak piylonma nisbati-
nin 42,4 ile ABS-da musahids edildiyi iddia
edilir. 2000-ci ilde 30,5 faiz olan bu gdésterici
son illerde sabit artim nuimayis etdirib. 2022-
ci ile gadar ABS-in 17 statinda piylenma nis-
bati 35 faizden yuxari olub. Bundan basqa,

6lkade 2-19 yash her 5 neferden 1-i piylen-
madan aziyyat ¢akan kimi geydiyyatdadir.

Badanimizi neca
qorumali?

Azerbaycanda xususile gadinlarda artiq
coki problemi yaranir. Olkemizde gadinlarin
texminan Ucda birinde artiq ¢eki ve piylenma
misahide olunur. indiyadek aparilan tedgi-
gatlarin naticelerine gbéra, artiq ¢caki ve piy-
lenma Azarbaycan ehalisi arasinda rast geli-
nen an bdyuk problemdir. Piylonmaye osas
sabab kimi harakatsizlik gosterilir. Kisilor
arasinda daim idmanla masgul olanlarin gos-
toricileri 8 faiz toskil edirse, gadinlar arasin-
da bu gdstarici cemi 4 faizdir. Bu ise ¢ox asa-
g1 gostaricidir. Hekimler bunun sababini av-
tomatlasdinimis ev texnikasinin tetbiginde
gorurler. Bels ki, idmanla masgul olayan ga-
dinlarin ev isleri ile fiziki aktiv hayat kegire bi-
lacekleri halda bu isleri texnikanin gérmasi
gadinlarin saglamhglarini slindan alir.

Muntazem olaraq idmanla masgul olan
insanin baden dlclleri ideal olur, indi gadin-
larin ¢ox haves etdiyi badena forma verma
amaliyyatina ehtiyac qalmir. Hamginin har
glin idman eden insanlarin enerji saviyyasi
daha yiiksek, gekisi idealdir. idmanla dostluq
edan insanlar keyfiyyatli yuxu sistemine ma-
likdirler, onlar stressden uzaq olurlar. Fiziki
aktiv hayat keciren insanin ézine inami ¢ox
olur, ¢inki daha yaxs! fiziki gériintist, daha
sosial g¢evrasi, nailiyyatlari onun 6zins ina-
mini gliclendirir. Davamli idmanla masgul
olan insan adeaten nizam-intizamli hayat terzi
kecirir, zarerli verdiglari olmur.

©n saglam ve tahlikssiz idman ndvlari
gezinti, qacis, velosiped slirma ve Uzgiguluk
kimi aerobik masqlerdir, bu ndv idmanlar
hem de Urek-damar saglamhigini yaxsilagdirir
va badanin yag nisbatinin azaldir. Dogrudur,
agirhig qaldirmaq kimi masqgler de azals gi-
cind artirir, simuk sixhigini yaxsilasdirir ve
maddslar mibadilesini stratlondirir, lakin bu
idman névine kor-kprane baslamaq saglam-
liga zerer vers bilar. Bunun UGglin bir mite-
xassisdan kdmak istemak, nazarstle basla-
magq daha effektiv olar. Yoqa, fitnes measqgleri
kimi idman novleri badenin elastikliyini arti-
rir, zelaleri uzadir, gamati yaxsilasdirnr ve
stressi azaldir. Komanda formasinda olan id-
man oyunlari ise ham fiziki, hem de manavi-
sosial saglamlija kémak edir. Futbol, basket-
bol, tennis ve ya voleybol kimi komanda
oyunlari urek-damar saglamligini artirir, ref-
lekslori yaxsilagdirir, Ustalik sosial mulnasi-

batlar qurmagda tesviq edir.
Lale Mehrali

“Butun dunya bu
gorusu gozlayir”

CE BS-in yeni secilmis
A Prezidenti Donald
Trampla Rusiya Pre-

zidenti Vladimir Putinin gérusu
ilo bagli malumatlar bitin dinya
glndemini zebt edib. Hemginin
bitin dinyanin diggati mahz bu
muinasibatlerdadir. Goérlsin géz-
lantileri ile bagh coxlu fikirler ve
moévagelar saslondirilir. Tabii ki,
bu dlinyanin an gucli, nshang va
fovgel glc sahibi olan doévlsti
ABS ile artig Uc ildir ki, Rusiya-
Ukrayna muharibasi fonunda Uk-
raynada bitin Qerble muharibe
aparan Rusiya dévlatinin mahari-
ba basladigdan sonra ilk real te-
masi olacaq. Cunki bundan énce,
xususile Donald Trampin salefi
olan Co Baydenin Adminstrasiya-
sI 6zu Rusiyaya qarsi cox gazabli

vo hiddatli idi ve nazers alaq ki,
Co Bayden Putini cinayatkar ad-
landirirdi. Onlarin bu mévagelari
tebii ki, Rusiya-ABS temaslarini
istisna edirdi”. Bu soézleri Siyasi
ve Huquqi Arasdirmalar Markazi-
nin sedri Xeyal Basirov SiA-ya
aciglamasinda deyib.

Onun soézlerine gore, muhari-
ba getdiyi Gg¢ il arzinde Rusiyaya
gars! coxsayll sanksiyalar tetbiq
edilib: "Sanksiyalarin asas tesab-
blskarlarindan biri ele Amerika-
nin 6zu idi. Rusiya bitin beynal-
xalq tedbirlarden, proseslardan
demak olar ki tacrid olunub. Bu-
nun fonunda Donald Trampin ha-
kimiyyata gelmayindan sonra mu-
nasibatlerin berpa edilmesi istiga-
matinde addimlarin atilmasi ve
onun salaflerinin Rusiyaya yoén-
lendirdiyi ittihamlari, Donald
Trampin ferdi forma da Ukrayna-
ya va Volodimir Zelenskiye yon-
landirmasi tabii ki, dinyani cas-
bas qoyub. Bu guin batin dinya

bu gérisi gézlayir ve goérisin ne-
ticelerinde maraqghdirlar. Neazers
alaq ki, bu gérusle bagl razilas-
malarin alds edilmasi ile alagadar
informasiyalar yayilir ve bu bare-
de bir gérus artiq kegirilib. Rusi-
yanin Xarici isler Nazirliyi Sergey
Lavrov, Vladimir Putinin xarici si-
yaset maselelor Uzre misaviri Yu-
ri Usakov ve Rusiya ile birbasa in-
vestisiyalar fondunun rehbari Kiril
Dmitri, ABS terafden ise Amerika-
nin Xarici Siyasatine rahbarlik
eden doévlet katibi Marco Rubio,
Donald Trampin tehlUkasizlik Gzre
musaviri Maykl Uoltz ve Prezi-
dentin yaxin Serq Uzrs elgisi Sti-
ven Vitkof arasinda Saudiyya
Orabistanda goérus kegirilib. Tox-
minan dérd saat yarim davam
eden gorls de bir sira masaleler
muizakire edildi. Orada muzakire
edilan masalalarin naticalari ilo
bagli malumatlar verildi.”

Xayal Basirov hamginin bildi-
rib ki, prezident saviyyali gérusle-

rin kecirilocayi teqdir da artiq real
masalalerin muzakiresina sahid
ola bilerik: "Artiq har birimizs bal-
lidir ki, o gériisde Ukrayna ve Av-
ropanin kenarda qalmasi diger
kenarda galan 6&lkaleri ¢cox ciddi
sokilde hiddatlendirib. Ukrayna
va Avropa liderlarsiz har hansi bir
goérusin naticesi olmayacagi
haqqinda telab ve bayanat bildi-
ribler. Amerika da Ukrayna mase-
lesine minasibatini bildirib. Mi-
dafis Naziri Pig Heqset Brissel
da demak olar ki, Donald Trampin
planlarina isare vurub. Ukrayna-
nin maharibaden avval ki, arazi-
lerinin barpa edeacayinin qeyri-

mumkanlayd, Ukraynaya ABS-nin
bir asgerinin bele getmayacayini,
tehlikesizlik prosesinds istirak
etmayacayi ile bagl fikirlor sas-
lendirib. Bu artiq Ukrayna mévzu-
suna ABS-nin oldugu munasibat-
dir. Eyni zamanda unutmayaq ki,
ABS Prezidenti Ukrayna Prezi-
denti Volodimir Zelenskini secki-
lor kecirmaye cagirr. Yeni faktiki
olarag Ukraynanin béltsdurilme-
si prosesi gedir. Butiin bunlara ne
darace do nail olunub-olunmaya-
cagini hadisslerin gedisati goste-
rocek”.

Xeyransao Piriyeva
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Herbi ekspert Elxan
Sixaliyevin SiA-ya
musahibasini
teqdim edirik:

|Elxan Sixsliyev

Horbl-slyasi eksport

- Bu giin aktual olan masala
Tramp-Putin goriisiidiir. Bii-
tiin digqatlor sanki bu goriiso
yonalib. Goriigiin vaxti bela
hamu iiciin maraqhdir. Bu go-
riis regionda nayi dayiga bilar?

- Oslinda bu goérisi sebab ve
natica kontekstinde giymatlandir-
maliyik. Amerika Birlasmis Statlari-
nin prezidenti Tramp hakimiyyste
geldikden sonra bu trek basladi.
Tramp muharibanin glinahkarlarini
toyin etdi. Dedi ki, bu, manim haki-
miyyatimin muharibasi deyil. Bu,
Baydenin hakimiyyatinin sehvi idi.
Ukrayna prezidentini de bunda gu-
nahlandirdi ki, eger o prezident ol-
saydi, muhariba baglamazdi.Topu
Rusiya tarafe 6tlrdl ki, miharibani
dayandirmag midmkunddr. Cunki
Baydenden, Avropa lttifagina daxil
olan 6lkelerdan fargli olaraq Tram-
pin kommunikasiyasi var idi. Me-
solo burasindadir ki, indi ne bas
veracek? ABS deyir ki, miharibani
maliyyelesdirmayacek. Maliyyales-
ma olmasa, muiharibani dayandir-
maqg Ukrayna U¢lin muamkinsiz-
dar. Avropa lttifaqr da bu tezyiqi
hiss etdi ki, ABS-in destayi olma-
dan miuharibenin davamini gatir-
mak mumkunsizdir. Bu yanasma,
tebii ki, Rusiyaya serf edir. Oslinde
ABS Rusiya ile razilasir. Deyir ki,
natica na olursa-olsun bu mihariba
ABS-in maliyyssini arxasinca g6-
tirmayacek. Amma sagi gosterib
solu vurdular.

Rusiya zamaninda NATO-nun
Serga dogru genislendirma progra-
mi ¢argivesinde NATO-nun 6z sar-
hadlarine yaxinlagsmasi, Ukrayna
ile miiharibe baslayanda isvegra ilo
Finlandiyani NATO-ya daxil etdiler.
Yoni NATO burada gazanmis oldu,
Rusiyanin serhadine gelib dayan-
dilar. ikinci mesale olaraq onu ga-
zandilar ki, Tramp Avropa lttifagina
dedi ki, istayirsinizse 6z tehliike-
sizliyinizi tamin edin, Umumdaxili
mahsulunuzun hacmini 2%-dan
5%-9 ¢ixarin. Sonuncu olarag mi-
haribani ABS-1n galirine gatirib ¢i-
xardilar. Ukraynaya tazyiq gdstar-
diler ki, Ukrayna 500 milyard 6de-
malidir. Vaxt da qoymadilar. Biz na
gadar Rusiyani Ukraynanin arazi-
larini is@al edan teraf kimi gérsek
de, Rusiya itirdi, ABS burada qa-

zandl.

- Bu yaxinlarda V.Zelenski
Tiirkiyaya sofor etdi. Tiirkiya
prezidenti Racab Tayyib Ordo-
San onu 67 ¢catirinin altina al-
di. Bu hadisa diinyaya hanst
mesajlart verdi?

- Oslinde Amerika va Rusiya
gbrislerinde Zelenskini hec terof
olaraq gabul etmirlar. Bu bir az taz-
yiq siyasetidir. Zelenskini diktator
adlandirdigi bir merhale idi ki, eger
gebul etmase idi, tezyiqgleri artira-
caqdi. Qabul etdiyi tUcin dedi ki,
beloe bir s6z dediyini xatirlamir.
Ciddi sekilde ABS-dan tehllkesiz-
lik zomanati istoyirdi. ABS dedi ki,
bu, Avropa ittifaqlna aid meseladir,
tohliikesizliyinizi ABS c¢etiri altinda
gérmayin. Zelenski niye Avropanin
aparici 6lkelarine yox, niya Turki-
yoye getdi? Zelenski
anladi ki, Racab Tayyib
©rdogan Rusiya prezi-
denti ilo kommunikasi-
yada 6z sézUnu kegir-
mis adamdir. Onun xa-
rizmasini Rusiya da
qgabul edir. Baxmaya-
raq ki, Amerika, Rusiya
Tirkiyeni Avropa lttifa-
gqinda gérmek isteme-
seler da, Turkiye prezi-
denti global guc olaraq
Tarkiyenin inkisafinin,
global giclinin geosi-
yasi olaraq 6lkalare te-
sirini gebullandirib. Ru-
siya-Ukrayna miuhari-
basinde Turkiye Ukray-
nanin haqq isini destakladi. Amma
Turkiyaye garsi da NATO blokuna
daxil olan élkelerin Rusiyaya qgars!
tetbigine gosulmadi. Ukrayna pre-
zidenti da 6zunln tahlikasizlik ¢o-
tirini Tarkiyeden gorlr. Ukrayna
disinur ki, gelecekds tehlikasizlik
zomanati olaraq sulhmaramlilar ye-
ridilecekse, birinci real gic Tarkiys
ola biler.

Ozii de deyir ki, Avropada her-
bi glic olarag bir Ukrayna ordusu,
bir de Turkiys ordusudur. Ukrayna
bunu qgebul edir. Turkiya indiki
marhaleda ABS, Rusiya, Avropa jt-
tifaqi, kimin harbi gliciiniin tahlika-
sizlik zamanati olaraq Ukraynanin
bufer bélgesindsa yerlasdiracak?
Yekdil fikir yoxdur. Gox gergin mi-
zakireler var. Fransa da gqosununu
yerlesdirmak istayir, Rusiya eleyhi-
nadir. Béyuk Britaniya da teklif
edir, yena Rusiya aleyhinadir. Av-
ropa ittifaqi dlkelerinden NATO-ya
daxil olanlar oraya silhmaramlilar
olarag gosun yeritmak istoyandes
Rusiya bu fikrin aksinadir. Amma
disuntrem ki, onlar Turkiyenin
aleyhina olmayacagqlar.

- Ukraynanin bu harbi yardim-
lar vasitasilo mitharibani uda-
cagina zamanat verilirmi?

- Muhariba Ug ile avvel basla-
yib. Ham Ukraynanin, ham de Uk-

 Harhi ekspert: "Artig Ukraynadan

he¢ kim he¢ na sorusmur”

"Tramp "topu" Rusiya torafina otiirdii ki,
miiharibani dayandirmaq miimkiindiir"

raynani destoekleyan 52 6lkenin si-
yasi-harbi hadafi var idi. Siyasi-
harbi hadefi ondan ibarat idi ki, si-
yasi olaraq Rusiya strateji maglu-
biyyste ugradiimalidir. Harbi olaraq
isa isgal olunmus sarazilardan ¢akil-
malidir. Tebii ki, bu, bag vermadi.
ABS-in rasmilerini artiq Ukrayna
hékumati lozer hdkumat olaraq qiy-
matlandirir. Muharibeni uduzmus
hakimiyyetloe he¢c kim slage yarat-
magq istamir. Amma muhariba par-
tiyasi Ukrayna ugln bitib. Avropa
ittifaqinin indi evvelki giict yoxdur.
Ukrayna bu veziyysts layiq olma-
yan 6lka halina gealdi. Onlarin ma-
liyye yardimlari Ukraynanin neza-
ratinde qalan arazilerda onun yeni-
dan qurulmasina serf edilarss, ye-
ne Ukrayna karli ¢ixmis olacagq.
Oks taqdirde Amerika deyir ki, isto-
masaniz, muharibanin davamina
da hazir olmalisiniz.

- Ukraynaya verilon tohliika-
sizlik zomanatlari harbi yardi-
ma daxildir, yoxsa sadaca dip-
lomatik va iqtisadi dastayi na-
zarda tutur?

- Muzakirsler bitmayib. Bir grup
Avropa lttifaqina daxil olan lider 6l-
kalar istayirler ki, Ukraynanin tahli-
kesizlik zemanati onlarin NATO-ya
daxil olan silahli quvvalerinin silh-
moramlilara c¢evrilmis hissesi ol-

sun. Rusiya bunu gabul etmir. Uk-
raynanin 6zinin da silahh qlvvale-
rinin stilhmaramlilar olaraq tahlika-
sizlik zemanatini vera bilmir. Mit-
laq Uglincl dlkanin bir qlvvasi tah-
lukasizlik zemanati Uzerine orada
olacag. Dustnurem ki, Amerika,
yaxud Rusiyadan hansi 6lkanin
stlhmaramlilarn olacagsa, ondan
sonra bas veracek. Ukrayna ne eds
biler? Artig Ukraynadan he¢ kim
he¢ na sorugsmur. Ukraynanin tok-
liflari gebul etmasini gdzlayirlar. O
sababden dusiniram ki, hale mu-
zakireler olacaq. Amerika qerar
verse ki, muharibe olmasin, o za-
man yolunu tapacaglar ki, mihari-
ba yeni fazaya kegmasin.

- Ukraynada yeralti sarvatlarin
miqdar1 ¢oxdur, yoxsa ii¢ ilda
xarclanan vasait?

- llkin merhslede Amerika Bir-
lasmis Statlari miharibaya 500 mil-
yard xarclondiyini seslandirdi. Son-
ra da Avropa ttifaqi ile Ukraynanin
birge saslendirdiyi reqamler toplam
300 milyardin (izerinds dayand.. ile
100 milyarda yaxin vesait xarcle-
nib. Amma Amerika Ukraynanin
yeralti servatlerini 500 milyard qiy-
matlandirdi. Dugtnirem Ki, bu ye-
ralti sarvetlorin miqgdari bizim di-
sundiyimuzden c¢ox daha uzun
muiddat hesablanmis reqemdir.

ABS postmiharibe ddvrinde Uk-
raynanin galirlerinin 50%-na sahib
olacaqgsa, dustniram ki, o regem
saslondirilendan de ¢ox regamlere
getirib cixaracaq. Integrasiya bas
veracak. ABS Ukraynanin erazisi-
ne geldise, ¢okindirici guc olacaq.
igtisadi olaraq Ukraynaya ne des-
toek olacaqglarsa, Rusiyanin isgall
altinda olan erazilorde ABS sirkat-
leri daxil olacag. Burada razilasdi-
riimis iqtisadi alagalar daxil olmus
olacaq, gqazanclarin bélusdurilme-
si Gzerinden. indiki merhsleds Uk-
rayna xalqinin, dévlatinin basqa ¢i-
XI$ yolu yoxdur.

- ABS-in indiki vaxtda Ermoa-
nistana yardimi na ola bilar?
Artiq yardimlar dayandurilib.
Bela olan taqdirds Ermanistan
hanst addimi ata bilor?

- Ukraynanin lzarinden Erme-
nistanin cixaracagi derslar var.
Ukraynani hansi sababdan miha-
ribe sebabi etdilorsa, onun ardin-
ca da Ermenistan gedirdi. Adeten
bele baslayirlar ki, guya, SOROS
fondunun desteyi ile lider tapirlar,
maliyyalasdirirlar, demokratik
dévlet adi altinda. Bu, Pasinyan
idi, dévlat de ardinca gedirdi. De-
yanda ki, ndvbati dérdinclu 6lka
postsovet dlkalerinden niye Erme-
nistandir, ¢clinki Avropa lttifaginin
inteqrasiyasinin arxasinda yuzlar-
la silahli quivvalerin araziye enma-
sinin Ermanistan plani var idi. DU-
sunlrem ki, bunu Tramp sonlandi-
racaq. Glnki dedi ki, NATO-nun
Serge dogru planlasdirmasini he-
yata kecirmek muharibaye sebab
olur. Bu, yanhs idi. Biz gayitmali-
yiq 2008-ci il mesalasina. Artiq
Rusiya Ermanistanla avvalki kimi
roftar etmayacek. Cunki 2022-ci
il gaeder Rusiya ile eyni cebhada
olan Ermenistan muharibanin bas-
lanmasi ile Rusiyaya zerba vurdu.
Rusiya Ermanistani mutleq caza-
landirmahdir.

Séylii Agazada

www.sesqazeti.az,
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asadigimiz diinyanin gergekliklori,
Ym[]xtalif tarixi hadiseleri o derace
zongin va ziddiyyatlidir ki, onlar
tam gokilde aragdirmaq ve ziddiyyatleri sethi
da olsa aydinlagdirmag mumkin deyil. Cin-
ki bag veran har bir tarixi hadise 6zl ile mux-
telif yanasmalar ve sarhleri aks etdirir. Bu
baximdan diinyada bas vermis ve ya bas ve-
ron hadiseleri tam gekilde Uza ¢ixarib, din-
yaya teqdim etmek mimkin deyil. Oyrenil-
mayan va ya acllmayan sirler de kifayet ge-
deardir. Sadaca tarixgiler, salnamagilar, hatta
arxeologlar tarixi gercokliyi teferrliati ilo de-
yil, imumilagma, abstraktlagsma saviyyasin-
da taqdim eda bilirler. Bu ise tabii ki, kifayat
etmir. Xususile de, tarixde mdvcud olmus
dovletlerarasi muharibsler, vetandas qarsi-
durmalari ve bu kimi minagisslerin bageriy-
yatin inkisafina vurdugu zerbeler barade
Umumilesmis mdvgelerin ifade olunmasi
faktlar ile rastlasirig. Halbuki, aciq ve real
gercaklikler ndvbati felakatlerin garsisini ala
biler. Ele géturak bize dost ddvlst olan ©fqa-
nistanda bas vermis va bu gin da carayan
edon arzuolunmaz hadisaleri. Bu 6&lkenin
orazisinda balka da 500 ilden ¢oxdur ki, gar-
sidurmalar, munagissler sengimir. Aci tees-
suf hissi ile bidirmak lazimdir ki, bas veran
miharibalarden afgan xalqi aziyystlar ¢akib,
masaqqgatli bir hayat yasamaga meahkum
edilib. Hale eramizdan avval, 330-cu ilde Bo-
yik iskender bugiinki Ofganistani isgal
edib, 1206-ci ilde Cingiz xan falakati basla-
yanda ilk tecaviize meruz qgalan dévlstlerden
biri ©fganistan olub. Sonraki tarixi prosesloer
zamani ©fganistan erazisi Hunlar, Kusan
imperiyasi, Samaniler, Seferiler siilalasi,
Qeznaviler dovlsti, Quriler, Xalacler stilalesi,
Hotakiler, Durraniler, Béyiik Mogol imperiya-
sI va diger béyuk imperiyalarin tarkib hisse-
si olmusdur. ©fganistanda sonunca adalstli
hakimiyyat Nadir sahin zamaninda qurulub.
1737- ci ilde Nadir Sah Sfsar Kabul ve Kan-
dahar tutaraq Sfgqanistanda 6z hakimiyyaeti-
ni qurur. 1747-ci ilde Nadir Sah 6lduruldik-
dan sonra ©fganistanda Dirrani tayfasinin
lideri olan ©hmad xani Sah hakimiyyati ali-
ne alir. Bu hakimiyystin sulalesi 1823-cl ile
gadar 6z mévcudlugunu goruyub saxlaya bi-
lir. Bundan sonra hamin erazilerde ©fqanis-
tan ©mirlik, Krallig, Respublika, Demokratik
Respublika ve Taliban islam Respublikasi
mdvcud olub.

Sovetlarin 9fganistana
gofil hicumu

Oten osrin 70-ci illarinde ABS ve Avropa
Olkaleri ©fganistan xalginin iradssini qirib,
6z oyuncaq hakimiyyatlerini qurmaq ugun
daxilde vetendas qarsidurmasi yaratmisdi-
lar. ©fgan xalqi isa xarici istilaya garsi gatiy-
yat gosterir ve 6z musteqil ddvlatlerini qur-
magq U¢in mugavimat gdsterirdiler. Bela bir
vaxtda ABS hiylagercesine Ofqanistanda
bas veran vatendas garsidurmasina SSRi-ni
da calb etmays calisirdi. AB$-In kegmis pre-
zidenti Karterin milli tahlukasizlik izre musa-
viri olmus Zbignev Bjezinski 6z etraflarinda
demigdir: "Biz ruslari macbur etmirdik, am-
ma onlarin mudaxile ehtimalini bilerekden
artinrdiq”. ABS-in Karterin hakimiyysti he-
sab edirdiler ki, sovetlor ©fganistana ordu
yeritmakloe beynalxalq alem da mévgeyini iti-
racek va nlifuzdan digacek. ABS-in qurdugu
va Avropa 6lkalarinin dastak verdiyi plan na-
hayet bas tutdu. 25 dekabr 1979-cu ildse so-
vetlar cenub sarhadlarinin tahllkesizliyini te-
min etmak bahanssi ilo Sfganistana gosun
yeritdi. Sslinde, SSRIi Sfganistana ganuni
sokilde - dlkenin siyasi rehberliyinin xahisi
ilo daxil oldu. Ustslik, bitlin tarixi boyu ©fga-
nistan heg vaxt SSRi gosunlarinin miidafiesi
altinda olana gader serbast yagsamamisdi.
1978-ci ilde ©Ofganistan Xalg Partiyasinin
(©XP) rehberi, SSRi-ys meyilliliyi ile taninan
Nur Mehammad Taraki raqibi Hafizulla Amin
torefinden qatle yetirildi. Hakimiyyet Hafizul-
la Amininin rahbearliyi altinda olan ©XP-nin
"Hezb” qanadinin sline keg¢di. Hefizulla
Amin 6lkeda hayata kecirdiyi igtisadi-siyasi
islahatlar iri mulkadarlar tersfinden musbat
garsilanmadigindan ©fganistanin  muxtalif

afganistan ruhlar
olikasind cevrilir

ayaletlerinde markazi hakimiyyste qarsi ¢iI-
xiglar bas vermoakda idi. Bu ¢ixiglar Pakistan,
hamcinin ABS da daxil olmagla, bir sira gerb
6lkalari tarafinden destaklanirdi. Bele bir me-
gamda ©Ofqganistandaki dayaglarini itirme-
mak Giglin SSRi Kommunist Partiyasi Merke-
zi Komitesi bu élkeye gosun yeritmak qerari
verdi. 25 dekabr 1979-cu ilde Sovet ittifagi-
nin 40-ci tmumgosun ordusunun hissalari
©fganistan sarhadini ke¢di ve paytaxt Kabu-
la daxil oldu. Dekabrin 27-de "Firtina-333”
adi verilen emaliyyatla Tacbay sarayina hu-
cum tegkil edildi. Saraya hiicum misalman
batalyonu ile yanasi "Qrom” va *Zenit” xiisu-
si gruplarina, elaca de bir desant rotasina
hevale olundu. Mudafisgilore kenardan ko-
mak galmasini énlemak tg¢ln iki tedbir gorul-
di: telefon xattinin kecgdiyi yeralti qovsaq
partladildi, naticade butiin Kabulda telefon
alagesi kesildi ve Bas gerargah raisi, Hafi-
zulla Aminin bacisinin ari, Ryazan hava-de-
sant ali harbi mektebinin mezunu Mseham-
mad Yaqub &ldurtldd. Hicum intensiv xa-
rakter aldigi bir vaxtda 6lka prezidenti Hafi-
zulla Amin hicum edenlerin islamgilar, ya
parcemciler, ya da Teraki terafdarlar oldu-
gunu giman ederak yaverina ruslara zang
edib kémak istemayi tapsinr. Yaver hicum
edenlerin ruslar olmasini sbyleyands ona
kilgabini tullayaraq “yalan deyirsen, ola bil-
maz” cavabini verir.

"Firtina-333” adi verilon emaeliyyat 43 de-
giga ¢akir. ©vvalca siddatli mugavimat gés-
teran efganlar hiicum edanlerin ruslar oldu-
gunu bilends taslim olurlar. Hafizulla Amin
ve iki azyash oglu, elace de sarayin 200-a
geder mihafizegisi 8ldurdlir. Oldirdlenler
arasinda xarici isler nazirinin arvadi da olur.
"Firtina-333” amaliyyati zamani sovet harb-
cilori 14 nafer itki verir. Sovetlorin yetisdirdi-
yi orta maktab musallimi Bebrok Karmal
1979-cu dekabrin 28-ne kecan gece Bag-
ramdan Kabila gatirilir ve onu &lke preziden-
ti elan edirlor. Bebrak Karmal sovetlorin des-
tayi ile 7 il hakimiyyatds gala bilir. Lakin bu-
tin cehdlare, yerdayismalers, sart harbi ge-
rarlara baxmayaraq 6lkede amin-amanlig
temin etmak mUmkin olmayir.

Zbignev Brzezinski:

”Bu maxfi amaliyyat

parlaq bir ideyadir! Biz

ruslari afgan

telasina saldiq”

Diinya ictimaiyyat sovet gosunlarinin ©f-
ganistana ordu yeritmasini va 6lka preziden-
tini gatle yetirmasine kaskin etirazini bildirdi.
BMT-nin Bas Maclisi SSRi silahli qiivvaleri-

nin tezlikle ©fganistandan cixariimasini te-
leb edean gatnama qebul etdi. Bazi 6lkalor

Sovet lttifaqi ile slagslerini kesdiyini bayan
etdilar. Sovetlera an bdylk zarba ise 1980-ci
ilde Moskvada kegiriloan dinya olimpiadasi
oyunlari zamani vuruldu. Olkslerin olimpiya
oyunlarini boykot etmasi sababinden cemi
80 6lkanin idmancilar Moskvaya gele bildi.
ABS taxiinin SSRi-ye satiimasina gadaga
goyuldu. Strateji silahlarin mahdudlasdiril-
masi haqgqinda Sovet-Amerika sazisinin Se-
natda ratifikasiyasi dayandirildi. ABS ve
Qerbi Avropa élkaleri SSRi-ye garsi déyi-
son afqan mucahidlerina killi migdarda si-
lah-sursat vermakle muaharibeni daha da qi-
zisdirdilar. Kegmis MKi direktoru ve ABS
Mudafie katibi Robert Qeyts "Koélgeden c¢i-
xi1g” adll xatire kitabinda Amerika koasfiyyat
organlarinin Sovet Ordusunun Sfganistana
girmesinden alti ay avvel mucahidlere ko-
mak etmaya basladigini etiraf edir. ABS pre-
zidenti Karterin kegmis Milli TahlUkasizlik
musaviri ve gorkamli siyaset¢i Zbignev
Brzezinski de alave edir: "Bu maxfi emaliy-
yat parlaq bir ideyadir! Biz ruslari ©fgan te-
lesine saldig”.

Onillik ©fqanistan
muharibasinda 7500
azarbaycanl da istirak
etmisdir. Onlarin 208-i
muharibada halak olub,
7 nafer isa itkin diusub

Vaziyyeti sabitlesdirmak, vetandas mu-
haribesini dayandirmagq, xarici midaxileye
son goymag ug¢lin ©XDP »©fganistanda milli
barigig haqqinda” bayanname qoebul etdi.
1987-ci il yanvarin 15-dan 6lkanin har yerin-
da harbi emaliyyatlar dayandirildi. Igtidar ve
muixalifet glvvelerinin istiraki ilo Koalisiya
hékumati yaratmaq haqqinda teklif irali su-
rildd. Milli barisigin slde edilmasi Gg¢lin yeni
Konstitusiya gabul edildi. Konstitusiyada bi-
tin vetendaglarin hiquq berabarliyi, ganun
corgivesinda coxpartiyalihq prinsipi tasbit
edildi. ©XDP-nin bas katibi Nacibulla res-
publikanin prezidenti secildi. ©fganistanla
Pakistan arasindaki minasibatleri normal-
lasdirmaqg Ugun 1988-ci ilde Cenevrads
BMT-nin vasitagiliyi ile sazis imzalandi. Sa-
zig bu dovletlerin bir-birinin daxili iglerine
garigsmamasini, gagqinlarin geri gaytariima-
sina gerait yaradilmasini, harbi miudaxiledan
imtina edilmasini ve Sovet gosunlarinin Sf-
ganistandan c¢ixariimasini nezerde tuturdu.
SSRi ve ABS sazisin yerine yetiriimasinin
teminatcisi kimi ¢ixis etdiler. 1988-ci ilin ma-
yinda Sovet gosunlarinin marhale-marhala
Ofganistandan c¢ixarilmasina baslandi.
1989-cu il fevralin 15-de qosunlarin ¢ixaril-
maslI basa c¢atdi. 1979-cu il dekabrin 25-dan

1989-cu ilin fevralin 15-dek Ofganistanda
Sovetlar Birliyinin 620 min harbi qulluggusu
xidmat edib. Muharibsa de 30 mina yaxin so-
vet asgeri halak oldu. ©fganistan miharibe-
sinde 7500 azerbaycanli da istirak etmisdir.
Onlarin 208-i miiharibada halak olub, 7 nafer
ise itkin dislb. Bu glin Azarbaycanda cami
5 mina yaxin ©fqanistan muharibasi vetera-
ni sag galb. ©fganistandan gayidandan
sonra onlarin bir coxu Qarabagda geden do-
yuglerds halak olub ve ya sonradan vefat
ediblor. ©fganistan mlharibasi veteranlarin-
dan 17 naferi sonradan Azerbaycanin erazi
bitévllyd ugrunda geden doyuslerds Milli
Qoahreman adina layiq gorulib. Muxtelif sta-
tistikalara géra, 10 illik herbi amaliyyatlar
dévriinde ©fganistanda 2 milyon nafers ya-
xin mulki sakin halak olub. Amerikalilar ise
afganlarin itkisinin 2,5 milyon nafar oldugu-
nu yazirlar. Sovet ordusunun Sfganistanda
texniki itkisi ise bels olub: 147 tank, 1314 zi-
rehli transportyor, 433 artilleriya sistemi, 118
toyyara va 333 vertolyot. On illik mihariba
naticesinde SSRI &fganistana texminan 800
milyon ABS dollari yardim gdstardi. 40-ci or-
dunun saxlaniimasi ve emaliyyat xarcleri 3
milyard dollardan ¢ox oldu. Bir s6ézle Sovet
sistemi ©fganistanda tamamile maglub oldu
ve bu miiharibs SSRi-nin siiqutunu tezles-
dirdi. Muharibenin basa catmasindan cemi
iki il sonra SSRI pargalandi.

Acliq ve safalatin hokm
surdiyi Ofqanistan

Ofganistan Sarq ve Ceanubda Pakistan,
Qerbdas indiki fars-molla rejimi, simalda Tur-
kmenistan, Ozbakistan ve Tacikistan, simal-
sorqde ise Cin Xalq Respublikasi ile ham-
sarhaddir. Paytaxti Kabil seharidir. ©fganis-
tan daniza ¢ixigi olmayan élkadir. ©Orazisinin
akser hissesi qisl ¢ox soyuq kegan Hindu-
qus daglari ile shate olunmusdur. Olkenin si-
mali mahsuldar dizanliklardan, cenub-qarbi
ise yayl cox isti olan sehra landsaftindan
ibaratdir. 35 milyona yaxin shalisi olan &fqa-
nistanda bir sira gadiriyya, nagsbadiys, ge-
landariyya suinni cariyanlari faaliyyst gbste-
rir. ©halinin ¢ox az hissasi (0,5 %) shmadiy-
ye terigatine minsubdur. Olkads sis terige-
tindan olan insanlarda var.. Onlar xezar-bar-
berler, elace de teymurlar, qizilbaslar ve of-
gan-dzadzlar, Sistada nisbaten qarismis of-
gan-fars grupu ve farslardir. Sislere ham da
Kabul, Herat, Qazns erazisinds ds rast gal-
mak olar. Badexsan xalqi ve tacikleri bir his-
sasi ismailiya tarigstine ibadst edirlar (is-
maililar 6lke shalisinin tagriban 3 %-ni taskil
edirlor). Bundan basqa, ©fganistanda 20
min induistler, elaca de sigxler, zerdustilor
yasayir.

Toezyiq ve ardicil hicumlara tab gatirme-
yon prezident Osraf Qani 15 avqust 2021-ci
ilde ©fganistanda hakimiyysti Taliban hare-
katina tahvil vermaya macbur oldu. Taliban
Ofganistani ale kegirdikden sonra &lkenin
terror mearkazi olmayacagini ve gadinlara
Seriet gaydalarina uydun azadliq verilacayi
vadini vermigdir. Lakin hayat normallagsa da
Taliban verdiyi vedlerinin he¢ birine amal et-
madi. Taliblerin sert idareetma Usulu ve sla-
va olaraq sosial-igtisadi durumun agirhgi
ahalinin yasayisini acinacaql veziyyste sa-
lib. Olke shalisinin az qala 90 faizi kasibliq
haddinden ds asagi seviyyads yasayir. Hal-
buki ©fqanistanda giimus, qizil, platin, palla-
dium kimi giymetli metallar mévcuddur. Na-
dir maddalers ise litium, tantal, niobium, se-
zium, rubidium, berilyum ve kadmium daxil-
dir. ABS Geoloji Tedqgigatlarina asasen, of-
ganistandaki tebii sarvatlerin texmini deyari-
nin 3 trilyon dollar olugu texmin edilir. Hale-
lik ne bu siyasi irads, nae da xalqi sosial -ig-
tisadi felakatdan xilas edas bilacak lider yox-
dur. Lakin eminem, cox zaman kegmaz ki,
Ofqganistan dévleti mlasirlager ve afgan xal-
ql sakit, rahat, sosial-igtisadi cahatden te-
min olunmus hayatini quracaq. Cunki afgan
xalql zehmatkes xalq oldugu gadar, qgarsisi-
na goydugu hadaflarine ¢catmaq Ugln gatiy-
yatli mUbarize aparmagi da bacaran xalqdir.

ILHAM OLIYEV
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xt var idi ki, oxuyan tahsil
Wrdmca gedirdi, oxumayan da
éziine bir sanat, pesa secirdi.

Senadlerini ya 8-ci sinifdan, ya da
tam orta tehsili basa vurduqgdan
sonra pese moktablarina verib bir
pesanin sahibi olmaga calisanlar
var idi. Bunu évladlarina valideynlar
da meslahat bilir, ona pess secme-
sinda bacariqlarini asas gétiirmakla
kémek edirdi. Belslikla de bir mok-
tebin sonuncu sinfini bitiran gancle-
rin taxminan 10-u ali mektaba, 3-5-i
orta ixtisas maktablarina, 4-5-i isa
peso maktablarina daxil olurdu. Pe-
sa maktablarinda isa onlar els yetis-
dirilirdi ki, sabahin asl pesa sahibi-
na cevrilir, hem dévieta, comiyyata
xeyir verir, hom do 6z ails biidcals-
rini yarada bilirdilor.

Oxumagq dabi

Bes sonra necs oldu? Haradasa, 90-ci il-
lerin sonlarindan etibaran cemiyyatimizds 3
hadise bir-birini izlemays basladi. Birincisi,
insanlar yeni bir xastaliye mubtala oldu- kit-
lavi gekilds ali tehsil almaq xestsliyins. De-
mali, bu xestaliyin patologiyas! bels idi ki,
haminin usagi tehsil almalidir. Oxudu, oxu-
madi, usaglar tahsilli olmahdir. ikincisi, bu,
bir debs ¢evrildi. Batlin valideynlar ¢vladla-
rinin ali tahsil almasi Ggun slindsn gsleni et-
maya basladilar. Ugiincisi ise bu oldu ki,
behsebas cemiyyasti agusuna aldi. Filanke-
sin usagi oxudu, manimki na lgln oxuma-
sin, gonsunun usag ali makteba girdi, me-
nimki na Ugln geri galsin. Sag olsun, oza-
manki Dévlet imtahan Komissiyasi da biitiin
bunlar Gg¢ln ¢cox optimal serait yaradirdi. Ye-
ni, giindan-giine ballari asagi endirib, 6de-
nisli ixtisaslarin sayini artirmagqla valideyn-
lore kredit géturub, borc alib usaglarini uni-
versitetlorde oxutmalarina serait yaradirdi.
Bu ise camiyyatin taleyinde bag veren 3 ha-
disenin telabatini artiglamasi ile 6dayirdi.
Odur ki, artiq pesa maktablarina ehtiyac qal-
mirdi.

Yani, kitlevi sekilde pese makteblarin-
den uzaglasma baslamisdi. Usaginin pesa
maktabinde oxumasini sanki valideynler 6z-
larine sigisdirmirdi.

Hamin illerin statistik
gbstericilerine nezer sa-
linsa, dediklerimiz tesdig-
lener ki, pese maktablari-
na gabulun saviyyssi ta-
mamile asagr enmisdi.
Helo arada bezi peso
maktableri baglandi. Ve
yaxud da saylari azaldildi.
Naticeds ise universitet-
lorde tahsil alanlarin sayi
artdi. Oxumayanlar ise
he¢ bir bacari§i ve ya pe-
so tohsili olmadigina gére
6zlerine is tapmaqda ¢e-
tinliklerle Gzlesgdiler.

Hamginin de universi-
tete asa@ balla daxil olanlar is tapmaqgda
cotinlik ¢okdiler. Clnki islemak Ugln yena
de imtahan tsleb olunur. Bu imtahanlarda
isa suallar ¢atin oldugu t¢ln 200-250 bal ile
universitete daxil olanlarin bu suallar qarsi-
sinda masattel-measttal baxmagdan basqa
carosi yox idi.

Bir-birinden
gozal pesalar

Butln dévrlerde pese sahibleri olub ki,
onlara el arasinda "senatkar”, "usta” adlari
verilib. Mesalan, sirtculler tanimigiq ki, on-
lara yasadigi rayonda har kes "usta” deye
muracist edirdi. Cunki sanatinin sahibi idi.
illerle insanlar an ucgar dag kendlerinin
abadligdan kenar yollari ile rayon, seher
markazlerine aparib gatirmis, calisdigi dov-
rde heg bir geza olmamisdi.

Avtomobil tamiri ile masgul olan pese
sahibleri tanimisiq ki, neca deyarlor, allori
qizil kesib. Yasadi§i erazids heg da an yik-
sok vazifede calisanlardan pis dolanmayib.

Kamil hir palanci va ya
yarimeiq panaqeilq...

"

‘ \

Qazanci ala olub. Na Ggun? Clnki senatinin
sahibi olub. Qarsisina goydugu magsades
muvaffagiyyatle catib, olub usta. Hem hor-
mati olub el arasinda, ham da gazanci.

Zorgerler tanimigiq, hagigetan de alleri
zargar insanlar. Onlarin cox boéylk zévgls va
incalikle hazirladigi zinst agyalari har kes
tarafindan teqdir olunub, sifaris sifaris Usti-
na gelib. Qazanci da he¢ de musllim, he-
kim, mihandislarden asagi olmayib.

Dis texnikleri tanimigiq. Evinds ve yaxud
da yasadigi kand, gasabs, sehards hansisa
binanin bir-iki otagini kirayslayarak calisib.
Bu isi gérmasi Ggln heg¢ orta ixtisas tibb
tohsili de olmayib. Sadacs kurslarda istirak
edib, pesenin sirlerini 6yrenib. Hemin
adamlar 6lenadek de dis texniki kimi cali-
siblar. Xastelari do dasta-dasts galib. Glnki
secdikleri pesani darindan &yranibler. Qa-
zanclari da ssla tehsilli adamlarin gazancin-
dan geri galmayib.

Dulgerler tanimigiq, adlari yasadiglar
mahalla bir olub. Onlann duzsltdiyi gapi-
panceraler indi da evlarimizin yarasigidir.
BoylUk zovqle, keyfiyyatlo taxta lizerina ko-

curdiyl meharsti hemisa, neca deyarler,
mastarisini bas Uzarinda edib belalarinin.
insanlar gapi, pencere diizeltdirmak (giin
aylarla névba gdzlemali olublar. Bu ustalarin
evleri do, hayatleri da, dolanigiglar da an
yuksak vazifads calisanlardan yaxsi olub.
Derzi, pinaci, das ustalari, xal¢acl, tere-
vozgiler tanimisiq ki, alleri zargar olub.
Noinki yasadiglar yerda, gonsu sehar-kan-
dlsrde da mashur olublar. Onlarin soragi ile
insanlar kandbakand, seharbasehar galib
islerini onlara gérdirmayi maslahat biliblar.
Onlar da ki, har zaman an ylksak saviyyada
yasayiblar. dllarinin zehmati, alinlarinin tari
ilo Ozleri Ggln hartarefli serait yaradiblar.
Hec do tohsili olanlardan geri galmayiblar.

Kamil bir palanci ve ya
yarimg¢iq papaqciliq...

Belslikle do bu ganaste galmak olar ki,
bali, dahi sairimiz Nizami Gencavinin da
dediyi kimi, kamil bir palan¢i olsa da insan,
yaxsidir yarim¢iq papagqgiligdan. Bali, ister

orta ixtisas, ali, magistratura, aspirantura,
istarse da har hansi pesa tohsili olsun, se-
nate ve pesaya kamilcasina yiyalanmak,
onu sevmak an Ustlin cahatlordandir. Belo
olan teqdirde ailen Ugun her zaman qazan-
cin olacag. Bele olan taqdirde he¢ kimin
garsisinda gulunc vaziyystde galmayacag-
san.

Belo isa na lglin bu giin évladlarimizi bir
pese Oyronmasi U¢ln pese maoktablarine
yollamiriq ve yaxud da har hansi usta yani-
na qoymurug. Na ¢lin yena de hamin 3 id-
diani davam etdiririk? Xastslik, deb ve bah-
sabas iddialarini. Axi bile-bils ki, évladimiz
musllim olmaq Ugln yetorli savada malik
deyil, mihandis, tibb bacisi, feldser, harbi
rehbar, psixoloq (onlarla saya bileceyimiz
ixtisaslar var) olmagq lgun gabiliyyati, baca-
rgi, seristesi yoxdur, onu na lgiin oxumaga
vadar edirik, na Ggun illerla aile bldcesina
ziyan vurarag onu miallim yanina hazirligla-
ra géndaririk? Sonda isa gériruk ki, hagige-
tan de bu usaq bu sahaler G¢lin yaranmayib.
Biliyi, dunyagérusi, xususile de istek ve ar-
zusu miusllim, hakim, tibb bacisi, miihendis
olmag ugun deyil. O, bu sanatlorde 6zinu
tapa bilmir. Ele bu sebabdandir ki, indi ce-
miyyatimizda ylzlarle insan var ki, har han-
si bir tehsili alib, lakin gozasllik salonlarinda
manikirgl, sa¢ kasen, magazalarda satici,
idare, muessiselorde texniki is¢i kimi cali-
sir. Bu, onun gostericisidir ki, valideynlari-
nin iddiasi ile zorla bir ali tehsil alib, artiq
6zinh derk edenden sonra ise disunib,
yox, bu saha manlik deyil. Yeniden hansisa
kurslara, tslimlere getmekle bacardigi isin
qulpundan yapismaga calisib. Bax, bu da
son natica: ali tehsilli manikirgt, derzi, pi-
naci, fahle ve sair.

Usaglarimizin
maraglarini kasf edak

Duslinmays deyar. Hale do cemiyyati-
mizda ali tehsille bagli xastaliyin, dabin va
bahsabahsin tigyan etdiyi bir seraitde sdy-
lemak yerinae diser ki, disinmak gec deyil.
Oziimiize oziyyst vermaysk. Qazandiimizi
diger 6vladlarimizin ruzisinden kasib hazir-
liglara vermayak. Usaglarimizin kigik yasla-
rindan hansi pesaya, senate maraglari oldu-
gunu kasf edak. Bdyudikca onlari istedikle-
ri sahalera istiqgamatlandi-
rok. Qoy onlar ali tahsilli
doe olsunlar, orta ixtisas
tehsilli de. Qoy onlar derzi,
dulger, manikirgl, teravez
ustasi, xalgcagi, zerger do
olsunlar. Hazirda élkemiz-
do fealiyyat gdsteran peso
tehsili maktablerinda on-
larla pese toklif olunur.
Onlardan vyararlanmaga
calismagq lazimdir.

Baxmayaragq ki, bu giin
de Dévlet imtahan Markazi
terefinden ballar endirilir.
200 bal toplayan abituri-
yentlorin ali maektablarde
tohsil almalari Ggln serait yaradilir. Lakin
galin valideyn olaraq 6zimiz daha darindan
dasunak. Biza bunlarin hansi sarf edir? 2-3
il her ay 100-300 manat verib hazirliga gon-
derdiyimiz usaglarimizin son natice olaraq
200 bal toplayib ali tahsil almasimi, yoxsa
elma maraginin olmadigini hiss etdiyimiz
andan etibaran har hansi bir pesaya yénal-
masimi? Onsuz da oxumagq havasi olmayan
genc ali tehsil alsa da, 6zini basga bir pe-
sode tapacag. Belo iso aile blidcasine zarar
vurmaga dayarmi?

Axi pesaler do cemiyyat lgun gerakdir.
Bas her birimiz ali tahsil alib musllim, mu-
handis, hakim ve sair olacagigsa, bizim pal-
tarimizi kim tikecek, dirnagimizi kim mani-
kirr edacek, sagcimizi kim kasacak. Masini-
mizi kim temir edacek, xayalimizdaki zinat
agyasini ve yaxud gapi-pancaralarimizi kim
dlzeldacak?..

Kamil bir palangi, yoxsa yarimg¢iq papag-
ciig?..

Matanat Mammadova
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ninmig politoloq, Rusiya
’ Beynelxalq Masalalar Surasi-
nin lzvii Aleksey Naumov
”Moskva-Baku” portalina miisahi-
besinda indiki realliglarda Rusiya-
Azarbaycan miinasibatlerinin gele-
cayi ile bagl 6z baxisini taqdim
edib, hemcinin Rusiya ilo ABS ara-
sinda miinasibatlarin potensial
normallasmasinin Canubi Qafqaza
neco tasir edacayini tahlil edib.
Miisahibani oxucularimiza teqdim
edirik.

- Bu yaxinlarda Rusiya ila Azorbaycan
arasinda Miittafiqlik Omakdashg haq-
qinda Bayannamanin imzalanmasinin
3-cii ildéniimii qeyd olundu. Bu giin
hallini gozlayan miirakkab masalalarin
oldugunu nazora alsaq, miinasibatlorin
perspektiviari necadir?

- Rusiya ile Azarbaycan arasindaki mu-
nasibatler, manca, global seviyyada tokca
iki liderin yaxsi munasibatlerine ve ya
Umumi tarixi baglara esaslanmir. Bu me-
nim fikrimdir. Bu gin onlar daha eadalatli
dinya sistemi, adalstli dinya nizami qur-
magq zarurasti ile baglh iki ddvlstimizin Gmu-
mi baxisina ve Canubi Qafqazin galacayi-
ne Umumi baxisa esaslanir. Biz ikiterafli
minasibatlerde ¢atin an yasayirig, amma
distndrem ki, bundan sonra ¢atinlik olma-
yacaq. Inaniram ki, zaman kecdikcas,
AZAL-In gazaya ugrayan reysi ila bagh ye-
kun arasdirmalar Gize ¢ixdigca, minasibaet-
lerimizde daha yiuksek magamlara cataca-
g19. Qarsiligh fealiyyst davam edir, bu ya-
xinlarda Azarbaycan Prezidentinin Rusiya
ile Simal-Canub dahlizi ile bagh sanad im-
zalamasi ve digaer ikiterefli addimlar buna
subutdur.

- Rusiya ilo ABS arasinda miinasibat-
lorin potensial normallasmast va uzun-
miiddatli perspektivda Ukrayna bohra-
minin halli Canubi Qafgqaza neca tasir
gostara bilar? Sizca, Tramp administ-
rasiyastmin iimumiyyatlo bu bélgaya
miinasibati necadir?

- Rusiya ile ABS arasinda minasibatle-
rin normallagsmas! regiona musbaet tesir
gOstaracek. Rusiya Federasiyasi iloe ABS
arasinda muinasibatloerda xeyli sayda prob-
lemler var, onlarin béyuk eksariyysti mahz
ABS-In postsovet makanini, o climladan
Cenubi Qafgazi 6z maraglarina uygun ten-
zimlemak va tesir etmak istayi ile baglidir.
©gar bu bas vermasa (ve Trampin rehbar-

"ABS$-Rusiya qarsidurmasi dayansa, Canubi
Qafgazda da sabitlik bargarar olacaq”

liyi altinda man mahz bu prognozu géri-
rom), onda Zaqafqaziyada veziyyst daha
sakit olacaq. Moskva ile Vasington arasin-
da munasibatler yaxsilasdiqgca, biz Rusiya
vo Azarbaycanin mudafie etdiyi fikrin- re-
gionun suverenliyinin tantenasini gbrace-
yik ki, region 6lkeleri 6z migaddaratlarini
toyin etsinler, hansisa harbi bloklara, ma-
salan, Avropa ittifagi kimi regiona aidiyya-
ti olmayan ddvlstlerarasi assosiasiyalara
gosulmasinlar. Dastnirem ki, zaman keg-
dikce biz Ermanistanin daha ¢ox qerbyén-
10 mdévageyindan uzaglasdigini gdéracayik.
Vo o zaman Ermenistanin Azarbaycanla
sulh migqgavilesi imzalamaq ehtimali daha
yuksek olacagq.

Azarbaycan ve Gircustan Rusiya ile
ABS arasinda potensial normallagsmaya

misbat baxir, ¢ciinki geyd etdiyim kimi, bu,
regionda sabitliye tdhfe veracak. Biz artiq
Gurcustanin bas nazirinin Zelenski ils bag-
I galmaqalli veziyyatde Trampi neca das-
tekladiyini gérmisik. Baki ve Tbilisi regio-
nun Rusiya ile Qerb arasinda maraglarin
togqusmasi meydanina cevrilmasini iste-
mir. Azarbaycan ve Gurclstan paralel id-
xalin azalmasi sababindan Rusiya-ABS
béhraninin hallinds cizi itkilera maruz qa-
la biler, lakin Gmumilikde bu, onlar Ggln
agrih olmayacaq.

Ermenistan paralel idxalin azaldilma-
sindan xeyli itiracek. Ustslik, Avropa ittifa-
gl Ermenistani 6z icina ¢akmak cahdlarin-
dan ol gekmaya macbur olsa, NATO res-
publikani 6z icine ¢ekmak cahdlarindan al
¢coksa, Nikol Pasinyanin yeni Qarb hima-
yadarlar tapmaq kursu iflasa ugrayacagq.
Azerbaycanla, Turkiys ila, Rusiya ile bars-
magqdan, kenar quvvalarin bdlgeys surlk-
lenmasine son qoymaqdan ibarat olmali
olan Ermanistanin maraglarindan, ermani
xalginin maraglarindan ¢ixis ederak, suve-
renlik alde etmak, ermani xalqi ve bitdv-
likds 6lke Ggln yaxsi olardi.

- Rusiya daha adalatli diinya nizami va
coxqiitbliiliik mantiqindan al cakmir.
ABS doviat katibi do birdan-bira ¢ox-

qiitblii diinyanin lehina da-
nigdi. Niya birdon? Va Rusi-
ya qlobal Canuba yaxinlag-
maga va Boyiik Avrasiya
Torafdashgr ideyasint mii-
dafia etmaya davam edacak-
mi?

- Rusiya coxqutbll diinya
ideyasindan al ¢akmayacak
va global Canub &lkaleri ilo
yaxinlasmaga ve Boylk Av-
rasiya Terofdasli§i ideyasini
midafie etmays davam ede-
cok. Rusiya Federasiyasi xa-
rici siyasat tamaslarini mah-
dudlagdirmaq istemir. Ve ca-
lisacaq ki, Vasingtonla elo
miunasibatler olsun ki, Rusi-
yanin suverenliyinin qorunub
saxlanmasi va inkisafi Ggln
problem olmasin. ©gar Va-
sinqton 6lkalerin 6z maragqla-
ri huqugquna malik olmasi ilo
razilasarsa, o zaman ABS da coxqutbli
dinyanin bir hissesine cevrilocek. ABS
dovlaet katibi Marko Rubio hegemonluq
doévrinin bitdiyini anladigi G¢in ¢oxqutbll
dinyanin zaruriliyi ile bagli agiglama verib.
Birlosmis Statlar bitiin sahelerds - harbi,
siyasi, igtisadi ve diplomatik - lider rolunu
qoruya bilmez ve buna gbéra de Trampin
roehbarliyi altinda realligla barigacaq.

Rusiya Federasiyasi ile Qoarb arasinda
munagisenin kaskinlagsmasinin basglanma-
sindan 6ten 3 il arzinde Rusiya hakimiyye-
ti 6lkenin suverenliyinin asas, strateji ma-
sole oldugunu ve hakimiyystin bu yanas-
madan al ¢akmak niyystinde olmadigini
aclq sokilde bayan edib. Sksina, Rusiya
Federasiyasi onun suverenliyine hérmat
edan 6lkalerle qarsiligl fealiyyata hazirdir.
©gor Donald Trampin tabeliyinde olan
ABS nainki Moskvani dinless, ham da esi-
da bilarsa, onda har sey yaxsi olacaq. Ru-
siya butin kéhna dinyani mahv edib yeni-
sini qurmagq istemir. O, diinyani daha ada-
latli etmak istayir va beynalxalg minasi-
batlerin butun istirakcilari, o cumladan
Amerika Birlagsmis Statlari ile gqarsihgl fay-
dali emakdasliga hazirdir.

Terciime - Elcin Bayramli

Sosial sabakalarin manfi va
musbat cahatlari nalardir?

CE B ugiinkii realliq
budur ki, demak
olar, har kas so-

sial sebakalarden istifada

edir”. Bu sozleri SiA-ya
aciglamasinda informasiya

Texnologiyalar lizra miite-

xassis Farid ©mirov deyib.

O bildirib ki, Facebook, In-

stagram, TikTok, Tvitter va

diger platformalar giindalik
hayatimizin ayrilmaz hisse-
sina cevrilib: "insanlar bu-

radan malumat alir, dostla-
r1 ilo alaga saxlayir, biznes
qurur va aylanir. Ancaq so-
sial sebakalarin ham miis-

bat, ham da manfi teraflori

var.

Sosial Sabakalarin Misbat

Cohatlari: ©laga va linsiyyat
Sosial gebaksler uzagda olan

dostlar ve aile Uzvleri ile Unsiyyet

saxlamaga kémek edir. Istenilon

yerda va istanilen vaxt mesaj yaz-
mag, videozang etmak muimkin-
dar.

Malumat ve xabarlar: Xabar
saytlari ve ferdi blogcular sosial
mediada aktiv gekilde melumat
paylasirlar.

Biznes va marketingq imkan-
lari: Sosial sebekaler biznes U¢ln
bdyuk imkanlar yaradir. Sahibkar-
lar buradan mehsullarini reklam
ede, mustariler tapa ve satiglarini
artira bilerler.

Tohsil va inkisaf: YouTube,
Linkedln, Coursera kimi platfor-
malarda muxtalif kurslar va talim-
lar méveuddur. insanlar pulsuz ve
ya ddanisli sekilda yeni biliklar dy-
rana bilirler.

Oylenca ve yaradiciliq: Video,
sokil va musiqi paylasmaq, miixte-
lif mezmunlar yaratmaq tgun so-
sial sabakalar sla vasitadir.

Asilihiq ve vaxt israfi: insanlar
¢ox vaxt sosial mediada uzun

muddat kegirirler. Bu, onlarin igi-
na, darslarine va real hayatda olan
minasibatlarine manfi tesir gdste-
ra biler.

Malumat kirliliyi ve yalan xa-
borler: Sosial sabsakalerds haqi-
gete uygun olmayan xaberler tez
yayilir. insanlar bazen dogrulugu-
nu yoxlamadan bu melumatlara
inanir va paylasirlar.

Kiber tohliikalar va maxfilik
problemlari: Sexsi malumatlarin

ogurlanmasi, haker hicumlari ve
firldagg¢ihqg hallarn sosial mediada
genis yayihb. Hemginin, bezi tet-
bigler istifadacilerin gexsi malu-
matlarini icazesiz paylasa biler.
Psixoloji tasirler: insanlar so-
sial mediada goérduklari "ideal he-
yatlarla” 6z hayatlarini mugayise
edarak stress vo depressiyaya di-
so bilerlar. "Bayenma” sayi, serh-
lor ve izlayici say! bazi insanlarda
6zlne inamsizliq yarada biler.
Fiziki aktivliyin azalmasi: Uzun
middat ekran garsisinda vaxt kegir-
mak saglamlia manfi tasir edir

Natica: Sosial sebakaler haya-
timizin bir parcasina cevrilib ve
onlardan imtina etmoak c¢atindir.
Ancaq onlarl dizgun ve balansl
sokilde istifade etmak vacibdir.
Lazimsiz vaxt itkisini azaltmagq,
soxsi malumatlari gorumagq ve ya-
yillan informasiyanin dogrulugunu
yoxlamagq her bir istifadecinin me-
suliyyatidir. Sosial mediadan fay-
dali megsaedler Uglin istifade et-
sok, onun musbaet tesirlerinden
maksimum yararlana bilerik”.

Arzu ibaquliyeva
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CEC N ovruz bayrami dovletgilik tari-
ximizin milli esaslarini méh-
kemlendirib”. Bu sozleri SIA-

ya acgiglamasinda filologiya Uzre felsefe dok-
toru, dosent, AMEA Folklor institutunun apa-
rici elmi is¢isi Elgin Qaliboglu deyib. O bildi-
rib ki, Novruz bayraminda milli ruhumuzun,
gadimliyimizin zengin ¢alarlar yasayir: "Min
illar avval acdadlarimiz inaniblar ki, insanla
tebiatin birliyi var. Bu birliyi ecdadlarimiz ¢z
émriinde yaradib ve yasadib: qisin yazi
avazlemasini dylb, tebistla birge ruhan ye-
niden dogulub, icaridan arinib, bu temizlen-
mani manalandirib, bayramlasdirib. Sonra-
dan bu aski inanc cilalanib, sistemli tasev-
virler halina galib. Yizillarden bari yol ge-
lon, coxlu migavimatlera, deyismalara me-
ruz galan Novruz 6ten middetds xalqi ruhu-
muzun 6ziinemaxsuslugunu goruyub saxla-
yib. Xalg o zaman var olur ki, gadim ruhunun
soraglarini, adest-enanasini, bir sézle, 6zi-
namaxsus nayi varsa, hamisini qoruyub sax-
layir. Bele de tarixin dolanbaclarinda sarsil-
mir, bagini itirmir. Tariximizin en ¢atin me-
gamlarinda belae bu bayram Uraklerds yasa-
dilib.

Novruz bayrami bir cox 6lkalards geyd

edilir. Azerbaycan Novruzunun ise banzer-
sizliyi ortadadir. Umumserqg, Gmumtirk key-

fiyyeti olan Novruz mu-
gamdaki banzarsizliyimiz
gader bizimdir. Qadim-
den beri varligin baslica
Unsirlerina (su, od, hava,
torpaq) tlirk 6z ruhuyla ba-
xib, tabistin yeniden do-
gulmasini meanalandirar-
kan basqga xalglarin tesav-
virlerine gerayi olmayib.
Minillardan bari yol galen,
coxlu direniglera, deyis-
malara maruz qalan Nov-
ruz xalq ruhunun &zine-
maxsuslugunu bacardigi
gadar yasadib. Bu gin Novruz bayrami
Azarbaycanda dévlet saviyyesinda geyd olu-
nur. Ele etmaliyik ki, gedimliyimizin soragla-
r globallasma hasirinde gézimuzde gsetiy-
yon adilagsmasin, mazmunsuzlagmasin.
Bayram har seyden avval insanin icinda
olmalidir. Novruzun mahiyystinde xalgimizin
halinin yetkin ifadesi var. Novruzdaki od -
bayramin baslica remzidir. Burada Xeyrin
Ser lizerindaki galebasins inam yasayir, tas-
diq olunur, insani daxilen, ruhen tamizloyir.

Azarbaycan Novruzu -
Milli anananin simvolu

Milli bayram - xalqin minillerden bari ge-
len enanasinin, yasam tarzinin 6zulinde ya-
ranir, oturusur, var olur. Bayram yaradicihgi -
xalgin 6zuinemaxsuslugunun ‘tesdiqidir. Nov-
ruz bayrami hale bundan sonra mahiyyat Us-
te genis arasdirma teleb eden, Azarbaycan
ruhunun c¢alarlarinin arasdiriimali oldugu ge-
nis spektrli bir mévzudur.

“Novruz hayrami - mill
an3ananin simvoludur™

ilk névbada, Novruz bayrami - milli anea-
nanin simvoludur. ©nana xalqin dayanigh
madaniyyatinin, yasaminin benarsiz cahat-
lorini agkara cixarir, tosdiq edir. Xalgin bay-
ram yaradiciligi minillarden bari davam edan
ulusalligi nainki tesdiq etmalidir, habele bun-
dan sonraki Ufuigler G¢ln da ciddi zemin ya-
ratmalidir. Bu manada Novruz bayrami bizim
Ucdn bels bir yaradicilig imkani verir. Ta go-
dimdan turk diislincesinde yazin galisi tebie-
tin dirilmasinin, yenilanmasinin ramzi olub.
Umumiyyatls, tebiste ilahi seviyyade yanas-
ma acdadlarimizin ruhunda yaradici bir key-
fiyyatdir ki, bu giin de yasayir. Masal var ki,
asil itmaz, cévhar dénmaz. Dinyanin bir ¢cox
xalglarinin madaniyyat sisteminda yazin ge-
lisi ile bagl gézal duslincalar var. Ayrica ola-
raq/Serq disuncasinda Novruz bayrami ile
bagli zengin, maraqgli yanasmalar - adat-ane-
nalar olsa da, Azarbaycan Novruzu bunlarin
hamisindan farglenir. Xalqimiz minillerden
beri aglinda yasatdigi, yasamina gatirdiyi
biatin gbzal duygularini hamisa Novruzla
baglayib, manalandirib. Ona gére ki, bayra-
min baslangici - yaranigi ifade etmasina ina-

nilib. Bu yaranig inancda tebist-insan birliyi-
nin ifadasi kimi anlasilib. ©cdadlarimizdan
galan disinca tarixan ruhumuzun 6zglvan-
liyini, yenilmaz nikbinliyini yaradib. O de-
maekdir ki, xalq bayrami o deraceds ruhunun
dogmasi olaraq yaradib, gorlb, cilalayib,
inanib ki, onu bitévlikde marasim madeniy-
yatinin 6zulina ¢evirib, 6z davraniglarini
bayram kurallari ile nizamlayib. Bu, artiq xal-
qimizin ruhunun ifadasi olan, he¢ bir xalqda
rast gelinmayan davraniglar sisteminin bay-
ram-marasim kompleksinden glic almasi de-
mak olub.

Azerbaycanda sovet hakimiyyati zamani
Novruzla bagl qadagalar olsa da, xalgqimiz
onillerle bu bayrami aglinda-urayinds qoru-
yub, yasadib. Tarixen Azarbaycan milli dév-
letcilik anenasinde Novruz bayrami xUsusi
yer tutub. inanca gére, Novruz erefesinde
her bir evde aparilan temizlik igleri yenilen-
ma ila baghdir. Yeni ki, bayramda tekca ilin
tezelonmasi yox, butunlikde kéhns ili yasa-
mig her kesin, har seyin tezaelonmasi inanci
var.

Novruzdaki oyunlar mahiyyatce aylanca-
viliya kdklansa de, ham da bayramdan galen
muayyan ganasatlarin, ilk névbads, usaqglarin
aglinda oturugsmasina, yaddas terbiyasine
xidmat edir.

Azarbaycan madaniyyati ¢ox zangin
ananalera malikdir. Zenginliyimiz tariximizin
gadimliyinden, boéyukliyinden irali galir.
2009-cu ilde BMT Bas Maclisinin 64-cl ses-
siyasinda martin 21-i dinyada ”Beynalxalq
Novruz Gunu” elan edildi. Hazirda diinyanin
bir cox 6lkelerinds U¢ ylz milyondan ¢ox in-
san Novruz bayramini geyd ‘edir. BMT-de
gabul olunmusg bu gerar Azarbaycan dévlsti-
nin tagabbusi ile bas tutub.

Novruz bayrami va
matbax madaniyyatimiz
Azarbaycan madeniyyati oldugca zangin

ananalera malikdir. Zenginliyimiz tariximizin
qgadimliyindan, boéyulkliyindan irali galir.

Bayram ve matbax anlayiglari bir-biri ile six
sokilda baglidir. Bayram xalgin bitin gozal
duygularini, dislincesini, imidini, yagsama-
ga, yaratmaga olan inadini, baglicasi inami-
ni 6zinde yetkin soekilde birlagdirir. Zengin
matbexi olan xalq - gedim tarixi, dévlatgiliyi,
ciddi, oturusmus madeniyyasti olan xalq de-
maokdir. Xalq hadisesi 6teri, kegici bir hadise
olmayib, 6zlinde ebadiliyi, bageri keyfiyyet-
lori tasdiq edir.

Azadlig duygusunun, gercakliyinin ma-
yasinda her an masuliyyst durmalidir. Xalq
ruhunun minillerin sinagindan kegib galan
maentiqi bize bunu deyir. Bu menada askidan
bori milli ruhumuzun temali Uste inkisaf et-
mis matbex madeniyystimizi émrimuzde,
maisatimizda tam barpa etmak, bu sahadaki
adet-enanaleri ardicil, yaradiciligla inkisaf
etdirmak, yasatmaq gaciimazdir.

Dinyanin gadim, zengin matbaxlarindan
olan Azarbaycan matbaxinin milli ruhumuzu
yuksak seviyyade ifads etmasi sevindirici
haldir. Bu gin Azerbaycan meatbaxinin de
soraglarina menasiz iddialar ile bas qatan
ermanilarin ¢abalarinin asassizligi ortadadir.
iddia etmak yiys sayilmaq deyil.

Novruz sirniyyatlari (qogal, sekarbura,
paxlava, badambura) mahiyystce bayramin
ruhundan gelen yenilenmaeni, yaranisi ifade
edir. Qisdan ¢ixan zsiflomis
organizme guclu kalorili ye-
makler garak idi. Novruz sir-
niyyati bayram matbaxinin
ayrilmaz hissesi kimi bu fun-
ksiyani indi de gbzal yerine
yetirmakdadir. Novruzda ye-
yilon sameni halvasinin bir
basga dadi var. Semani ya-
zin, yasilhgin, akin-biginin
ramzidir. Usaghgimda buxa-
rida bigsan semeni halvasini
yemayimi gbzel xatirlayiram.
Bir nege proses kegmakla
clcarmis bugdadan hazirla-
nan sameni halvasinin atri,
doyumlugu, gida dayari cagi-
mizda daha garaklidir. Bu cir dogal yemak-
lar saghgimizin gorunmasinda avezsiz yar-
dimgi ola bilar.

Batun bunlar onu gésterir ki, mayasi di-
stiincada, 6mirda yenilanma olan Novruz
xalgimizin ruh yaddasini bitin calarlaryla
yasadib, tesdiq edib. Oziinde yetkin, banzer-
siz matbex madaniyyastini yasadan Novruz
bayrami bitun caglarda xalgimizin 6zlne-
maxsuslugunu bltin calarlariyla aks etdirib.
Bu gbzsl enenenin yasari olmasi ise xalq
olaraq ebadi tesdigimizdir.

”Milli deyar - Baserilik”
anlami haqqinda

Milli (ulusal) dayaer - igimizdan, ruhumuz-
dan yaranan, basqasindan fergimizi gdste-
ron dayerdir. Kirasallasma (qgloballagsma)
ulusalliga qgarsidir. Ulusal-fardi-dévlati 6ziim-
l0y0, masteqilliyi gorumagq Ggin milli deyer-
lerin gorunmasi gacilmazdir.

Milli deyer bagerin Umumi keyfiyyatlori-
nin mucerrad sekilde 6ziuna samil edilmesi
deyil. Milli deyar - millatsa maxsus olandir.
Ke¢misimizden galan, milli ruhumuzu tesdiq
etdiyi deracede do basariliya hava-su kimi
gerak olan 6zalliklerimizi gbz-bebayimiz ki-
mi gorumag, artirmaq, bu 6zllds yeni dayer-
lar yaratmaq kimi manavi borcumuz, tikan-
maz ulusal imkanimiz var. Ulusal dayerlara
yiyelik elemak onu_yaratmaq kimi ¢atindir.
Ulusal dayaeri ali seviyyede yasatmaq gerak-
dir ki, kutsal, uca émdrloer yaransin.

Novruz bayrami milli ruhumuzu tesdiq et-
diyi deraceda baseriliyimizi de tesdiq edir,
ona goroe bizae bels dogmadir. Dévlet amili
ciddi hadisadir. Soydaslarimizin aglinda ar-
dicil olaraq dévlat sevgisinin yaradilmasi ge-
rokdir. Osl ulusal (milli) deyar hamiss cag-
dasdir. Azarbaycanin bagrindan gopan de-
yarlari bunaan gézal misaldir ve bagara 6r-
nakdir. Novruz bayrami bu dayarlerin ben-
zarsiz birlesdiricisi ve ifadecisidir”.

Séylii Agazade
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Bazarlarda vaziyyst: Mahsul
bol, alici az, giymatlar baha...

1s mévsimiiniin so-
nu ananavi olaraq
diikan-bazarda kand

tasarriifatt mahsullarinin,
xtisusile meyve-taravazin
qiymetlari bahalasir. Bunun
asas sababi 6tan mévsiim-
dan qalan mehsulun bitmak
lizrs olmasi, yeni mahsulun
iso isa hale yetismoamasi ilo
baglidir. Yerli mahsulun qit-
ligint bu mévsiimda xaric-
dan getirilmis meyva-tors-
vezlar doldurur. Lakin bu
bolluga regmen qgiymetlor
elads de ucuz deyil.
Malum oldugu kimi, bahalagsma
2 halda olur biri mahsul qit olanda,
digeri ona telebat artanda. indi bu
iki halin he¢ biri misahide olun-
mur. Ustelik, Ramazan ayinin bas-
lamasi naticesinds arzaglara tale-
bat miayyan gadar azalib. Bels ki,
yuz minlerle vetendasimiz oruc tu-
tur ki, bu da gindalik gida sarfini
xeyli azaldir. Lakin bu halda beloe
giymatlar nainki enmir, aksina ba-
halagir. Heftesonu Bakidaki bazar-
lardan bir negasina bas cekarken
bu ganaste galdik. Aydin oldu ki,

bu il bazarlarda son dévrlerde en
bahali ildir. Maraglidir, mahsul bol-
dur, alici azdir, amma gqiymatler
ucuz deyil...

”Vosmoy”da
giymatlar basqga
bazarlara nisbatan
xeyli ucuzdur

Xalqg arasinda "Vosmoy” bazari
kimi taninan 8 km-daki ticarat mar-
kazi Bakida kand tesarriftatr mah-
sullarinin an ucuz giymata satildigi
yer kimi taninir. Bazarda apardigi-
miz misahidaler de bunu tasdiq et-
di. Qiymatler tmumiyyatle baha ol-
sa da, diger bazarlarla mugayisada
xeyli asagidir. Burada kq hesabi ile
kalami 1 manata, almani 70-80 ge-
piye, nart 1,5 manata, kartofu 1
manata, baligi 3-5 manata, qozu,
badami, findigi 4 manata, cugun-
dur, kok, turp kimi teravazleri 50-70
gepiya, sogani 80 gapiya, gdyartini
10 gepiys, limonu 20-25 qepiys,
banani 2 manata, diyini 2 mana-
ta, qarabasa@ 1 manata, gul kale-
mini 1 manata, kand yumurtasini
20 gepiys almagq olur.

Bakinin diger yerlarinde iss bu

mehsullar az qala 2 defe baha sati-
lir. Bazarin 6z mahsullarini getirib
satanlar alverciler kimi baha qiy-
mat taklif etmirler. Lakin burada da
daha cox alvergiler iglayir ki, onlar-
da giymetler nisbaten yuksek olur.

Nuraddin adli goranboylu satici
deyir ki, "burdaki daimi alvergilor
mehsulu kendliden alib 3 qat baha-
sina satirlar, biz ise 6ziimuz gatirib
girag-bucaqda satirig, ona gére
bizde onlardan ucuz olur”. Satici-

nin soézlerine gbére, bazarlarda
Umumiyyatla, kendlini buraxmirlar
ki, naticaede alvergilorin xidmati sa-
yasinde giymatler baha olur.

*Torazide
aldadilsam bels,
buradan aldigim
mahsul 2 dafe
ucuz dusiir”

Bazarin ortlli hissesinde igle-
yon alverciloer iso iddia edirlar ki,
onlar mustaerileri terezide aldatmir,
amma sayyar saticilar aldadir deye
ucuz verirlor. Seyyar saticilar ise
deyirler ki, onlar da eyni elektron
toroziden istifade edirlor.

Umumiyyatle, bu bazarda mah-
sullarin niye basqa bazarlardan
ucuz olmasinin sabablarini sorus-
duqda saticilar dedi ki, merkazi ba-
zarlarda yerpulu bahadir. Bir xanim
alici ise dedi ki, bu bazarda terozi-
de daha cox aldadirlar, ona gére
ucuz satirlar. Lakin, bu séhbati esi-
den bir alici maragh miqayise
apardi.

Bakixanovdan bura bazarliga
gelmis Sabir adh alici deyir ki, bur-
da hetta terezide xeyli aldadilsan

da, serf eloyir: "Masalon, man bur-
da yaxs! kdku 50 gepiys, almani 70
gapiye almisam ki, markezidaki
bazarlarda ve marketlorde bu 2-3
gat bahadir. Bunlar meni lap her
kg-da 200 gram aldatsalar da, yani
4 kq evezine 3 kq ¢aksaler de, me-
na sarf elayir, ¢lnki bele olanda al-
ddim mehsul basga bazardan va
ya magazadan 2 dafs ucuz dislr”.

Yeri goelmigkan, alvercilarin de-

-

diyine gbre, bu bazarda ticaret
edenlerin hamisi elektron teraziden
istifade etmaya macbur edilir. Elek-
tron terazi almayan adam bazara
buraxilmir. Bazarin igerinsinde te-
mir ve yenidenqurma igleri aparilib.
Saticilardan birinin dediyina goérs,
tomirdan sonra avval 1 metr yera
70 manat O6deyirdilerse, indi 200
manata galdinhb.

Abseron
kondlarinin
mahsulu basqa
regionlarin adi
ilo satilir

Sabuncu bazarinda qgiymatlor
"Vosmoy”dan nisbaten baha olsa
da, merkezi bazarlardan ucuzlug-
dur. Burda meyvaler *Vosmoydan
bir az bahadir. Masalen, alma 1
manatdan asagi deyil. Nar, armud,
UzUm ise 3 manatdan ucuz olmur.
Banan 2.5 manatdir.

Bazarin daimi mdusterilerinden
olan bir tanisimizla rastlasdiq. Dedi
ki, haystlarindeki magazalarinda-
kindan burda ucuzlugdur, amma
umumiyystle mdvsims gobre qiy-
matlar bahadir: "Bax 2 zanbil ba-
zarliq etmigam kelom, kék ve cu-
gundur 1 manatdan asagi deyil,
meyvaeler ise 2 manatdan ucuz de-
yil. Qoz-findig 5 manat, an ucuz
kartof 1 manat, sogan 80 gepikdir.

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Azad sahibkarligin va liberal igtisadiyyatin
tagviqi” istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

Duzdur, bu hayetlordaki meyve-to-
rovez magazalarina nisbaten 2 de-
fo ucuzdur, amma Umumilikde ilin
an baha vaxtidir.

Bu bazarda da asasan daimi al-
verciler islayir. Yalniz tok-tik kand-
dan 6z mahsulunu getirib satanlar
olur, onlar da bazarin arxasindaki
bos meydanda satirlar ki, ora alici
getmir. Burda Baki kendlarindan da
mahsul gatirirler,,amma birmanal
olaragq hamisini bélgadan gatirilmis
mahsul kimi galema verirlar.

Bu bazarda ev quslarinin da bé-
yuk satis sahasi var. Burada diri 6r-
dak 10 manata, kand toyugu 10-15
manata, gaz 20 manata, hinduska
isa 30 manatadir.

Bahaligin bir
sababi da kandlini
bazara
buraxmayan
alvercilordir

Miqayise ugun markezde yer-
logen bir bazara da bas ceokdik.
»Sorq bazari”’ndaki giymatler "Vos-
moy”dan ve ”Sabungu”dan 2 dafe
bahadir. Burda kg-1 2 manatdan
asagr meyve-terovez tapmaq ol-
maz. Alicilarin dediyine goére, bur-
da alvergilor mahsulu kandlidan
”su giymatina” alib, paytaxt sakin-
lerine "od giymatina” satirlar.

Pensiyaci oldugunu deyan Lidi-
ya xanim giymatlerin bahaligindan
gileylenir: *Qiymatlor ¢cox bahadir.
Kelam, koék, cugundur manat ya-
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rimdan, meyveler 3 manatdan asa-
g1 deyil, bu giymate ala bilmirik.
Televiziyada deyirlor ki, mahsul
boldur, hagigaten da beladir, am-
ma maraglidir, bas niya qiymatler
ucuz deyil?”.

Umumiyyatle, bu bazarda xarici
meyve-taravezlar cox satilir. Bunla-
rin ¢coxu GMO oldugundan yerli
mahsuldan ucuz satilir. Vaxtindan
bir neca ay tez yetismaye macbur
edilmis meyve-tarovezler baha ol-
sa da, alicisi tapilir.

Onu da geyd etmak lazimdir ki,
yay movsuminde yetismali olan
meyve-taravezlerin xarici Olkelor-
den yazda bazara ¢ixarilmasi nati-
cesinds yerli mahsulun azhgr kom-
pensasiya olunur. Lakin alicilarin
¢ox onlari almaqgdan imtina edir ve
yerli mahsul axtarirlar. Yerli mah-
sulun ise yerli bazarlarda pay get-
dikce azalir.

Elcin Bayraml
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Sigaretin bahalagmasi
nalara sabab olacaq?

Igtisadc bir sira magamlara aydinliq gatirdi

(44 Sosial layiha olaraq sigare-
tin ve alkaqollu ickilarin
bahalasmasinin tarafdari-

yam. Yani bu bahalagma ile ham

ahalinin bir gismi siqaretdan istifada
kimi pis verdiglerden ¢akina bilarlar,
digarler terafdan isa usaqlarin istifa-
dasini de mahdudlasdira bilir”. Bu
sozleri SiA-ya aciglamasinda iqti-
sadci ekspert Akif Nasirli deyib.

Akif Nesirli sézlerine belo davam edib:
"Amma masale burasindadir ki, sigaret, al-
kaqollu igkiler taklif eden saxsler Ggin bu
Onanli deyil. ©gar bu bels omasaydi bu kimi

>
o
o,

“Ronaldonun "Real”a
kecdiyini esidanda
dedim Ki...”

(44 Real”ln sabiq mudafiagisi
Marselo kecmis komanda
yoldasi Kristiano Ronaldo ile

minagise yasamasi haqda danisib.
QOL.az xaber verir ki, 0, Ronaldonun Mad-
rid tamsilgisina transfer olunmagindan 6n-
co aralarinda mibahise yarandigini deyib:
Kristiano ile munasibatim Braziliya-Portu-
galiya mat¢i zamani mubahisamizle basla-
di. O, cox suratli idi ve man ona garsi gay-
dani pozmali oldum. Ronaldo mani tutdu
ve man ds eyni sakilde cavab vermak iste-
dim. Lakin o, ¢cox uzun idi. Sonradan bil-
dim ki, "Real” iki aydan sonra Ronaldonu
alacaq. Sonra zarafatla dedim: "Klubdan
gediram”. Amma har sey yaxsi alindi”.

sahibkarlar bir gecads sigaretin giymatini 2-
3 manat bahalasdira bilerdiler. Amma bu si-
garet senayesinin zarerina ola bilerdi, ¢inki
bunun naticasinde 20-30% insan sigareti
ata biler. Ona gore da bu kimi senaye ob-
yektlori giymati 10-20 gepik artinirlar ki, siga-
ret istifadacileri sigaretden imtina etmasin-
lor, diger terefdende yavas-yavas siqaret is-
tehsalgilarinin manfeati artsin.

Yoni buglin siqaretin bahalagsmasinin
osas sebabi siqaret istehsalcilarinin men-
fostinin artmasidir. Bu tamamils siqaret
biznesinin istehsall ile masgul olan camiy-
yanin, dairanin galirlerinin vo manfastinin
artinimasini hadefleyir. Bunun cemiyyeate
ne avval, ne de bundan sora he¢ bir xeyri
olmayib”.

Aysan Vali

“S38” gazetina
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNO OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO

SAXLAYA BILORLOR "
. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744
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ABUNBCILORIMIZIN

1 nisxa 1 ayhgi 13.20 AZN XiDMOTINDOYIK

6 avliq 79.20 AZN Miiraciat, sikayet, yazi,

tobrik ve bagsagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

1 illik 158.40 AZN

Bu gun Bakida guclu kulek asacak -
XOBORDARLIQ

u giin Bakida va Ab-

B seron yarimadasin-

da, eyni zamanda
bazi bélgslardes giiclii kii-
lak asacak. SIA xabar verir
ki, bu barada Milli Hidro-
meteorologiya Xidmeti sari
va narinci xabardarliq ya-
yib.

Bakida ve Abseron yarima-
dasinda, Kelbacer, Lagin, Zengi-
lan, Balakan, Qax, Saki, Zagata-
la, Samaxi, Géycay, Berde, Yev-
lax, Terter, Agcabadi, Agdam,
Gadeabay,Goygdl, Qusar, Sabirabad, Neftcala, Hacigabul, Qazax, Agstafa, Tovuz, Sem-
kir, Gance, Samux, Sabran, Siyezan, Xagcmaz, Xizi, Lerik, Yardimlida qerb kdlayi ase-
cok, sari xabardarliga uygun olaraq kulayin surati 13.9-20.7 m/san teskil edacak. Das-
kasen, Qobustan, Goranboy, Naftalan, Mingagevirda ise garb kilayi esacak, narinci xa-
bardarliga uygun olaraq kulayin surati 20.8-28.4 m/san toskil edacek.

e

Bu olkada ahali azalmasinin garsisini
almaq ticiin nikah yasi azaldilir

inde demogqrafik

problema c¢evri-

len shalinin azal-
masi garsisini  almaq
U¢cln nikah yasinin asagi
salinmasi teklif olunur. Bu
toklifi Gin Elmler Akademi-
yasinin akademiki Cen Son-
si Uzvi oldugu Cin Xalq Si-
yasi Magvarat Surasinin illik
iclasinda ireli stirmayi plan-
lasdinb. O, evlilik yasinin
18- endirilmasini mimkin
hesab edir. Hazirda Cindes
oglanlar Ggin an asagi ni-
kah yasi 22, qizlar G¢ln 20-
dir. Bu yas haddi Cinda "har
aileye bir usaq” siyasati
dévrinda gabul olunub. Cin
diinyada nikah G¢un an yu-
xari minimum yas haddi te-
labi olan &lkalarden biridir.

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

Unvanimiz:

.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
kiicasi, 66.
Sohadatnama:Ne 022492
http://www.ses-news.az
http://www.sesqazeti.az

E-mail: ses@sia.az

“9LINCO®” AZORBAYCAN XEYRIYY®
COMIiYYSTININ ORQANL.

QOZET 1991-Ci iL
YANVARIN 11-DN GIXIR
Tel: 598-33-90
Faks: 493-11-62
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Redaksiyanin movqgeyi
ile muallifin mévqeyi
ust-tste dligmaya bilar.

Qozet bazar vo
bazar ertesindan
basga her giin
nasr olunur

Tiraj: 2700
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