
5 март 2025-úи èë.
Ãèéìÿòè 60 ãÿïèê 

Кюрпяляриниздян
ана сцдцнц
ясирэямяйин

“ÑßÑ” ãÿçåòè ìÿíèì
ö÷öí ÿí ÿçèç ãÿçåòäèð

¹ 040 (7208)

Азяр бай ъан эцъ лц
ид ман дюв ля ти дир

Камил бир паланчы вя йа
йарымчыг папагчылыг...

15

12

Базарларда вязиййят: Мящсул
бол, алыъы аз, гиймятляр баща...

Рамазан
“Гурани-Кярим”ин бащарыдыр

Пре зи дент Ил щам Яли йев: "Ид ма нын
кцт ля ви ли йи ни тя мин едя ряк биз хал гы мы зын

саь лам лы ьы ны го ру йа ъа ьыг"

4

3

БМТ вя АБШ:
Ким кими шантаж едир?

7

Сигаретин
бащалашмасы
няляря сябяб
олаъаг? 

5

16

ÃÎÉ ßÄÀËßÒ ÇßÔßÐ ×ÀËÑÛÍ!

2

“Ермянистан коммуникасийаларын
ачылмасы иля баьлы ющдяликлярини
индийядяк йериня йетирмяйиб”



2Ñ å ñ  Ì å ä è à  Ù î ë ä è í ý

w w w . s å s ã à ç å ò è . à ç

Пре зи дент Ил щам Яли йев
мар тын 4-дя Д-8 Иг ти са ди
Ямяк даш лыг Тяш ки ла ты нын

Баш ка ти би Исиа ка Аб дул га дир Има мы
гя бул едиб. Юл кя ми зин Д-8 Иг ти са ди
Ямяк даш лыг Тяш ки ла ты на цзв ол ма сы
иля баь лы гя бул еди лян йек дил гя ра ра
эю ря цзв дюв лят ля ря мин нят дар лы ьы ны
бил ди рян Пре зи дент Ил щам Яли йев
там щц гуг лу цзв ки ми Азяр бай ъа нын
бу тя си са тын ин ки ша фы иля баь лы сяй ля -
ри ни ясир эя мя йя ъя йи ни вур ьу ла ды.
Дюв ля ти ми зин баш чы сы Д-8 Иг ти са ди
Ямяк даш лыг Тяш ки ла ты йа ра нан дан
бя ри она го шу лан илк юл кя нин Азяр -
бай ъан ол ма сын дан мям нун лу ьу -
ну бил дир ди. Пре зи дент Ил щам Яли йев
бу гя ра ры, ей ни за ман да, цзв юл кя -
ляр тя ря фин дян Азяр бай ъа на эюс тя -
ри лян щюр мят вя щя мин юл кя ляр ара -
сын да бю йцк дос т лу ьун нц му ня си
ки ми гий мят лян дир ди. Дюв ля ти ми зин
баш чы сы гейд ет ди ки, Д-8 юл кя ля ри иля
Азяр бай ъа нын гар шы лыг лы мил ли ма -
раг ла ра ясас ла нан ся мя ря ли кон с т -
рук тив ики тя ряф ли мц на си бят ля ри мюв -
ъуд дур. Азяр бай ъа нын аи дий йя ти гу -
рум ла ры иля тяш ки лат ара сын да яла гя -
ля рин йа ра дыл ма сы нын юня ми ня то ху -
нан дюв ля ти ми зин баш чы сы онун ъоь -
ра фи йа сы нын Хя зяр дя ни зи вя Гаф газ
ре эио ну на эе ниш лян мя си нин ящя -
мий йя ти ни вур ьу ла ды. Пре зи дент Ил -
щам Яли йев бу хц сус да тяш ки ла тын
бюл эя йя йа хын лаш ма сын да ре эио нун
мц щцм юл кя си ки ми Азяр бай ъа нын
ро лу ну гейд ет ди. Дюв ля ти ми зин баш -
чы сы Баш ка тиб Исиа ка Аб дул га дир
Има мын юл кя ми зя ся фя ри нин ся мя -
ря ли ола ъа ьы на цмид вар лы ьы ны ифа дя

ет ди.
Гя бу ла эю ря мин нят дар лы ьы ны бил -

ди рян Д-8 Иг ти са ди Ямяк даш лыг Тяш -
ки ла ты нын Баш ка ти би Азяр бай ъа нын

бу тя си са та цзв ол ма сы вя мц гяд -
дяс Ра ма зан айы мц на си бя ти ля тяб -

рик ля ри ни чат дыр ды. Го наг, ей ни за -
ман да, ЪОП29-да Азяр бай ъа нын
уьур лу сяд р ли йи иля баь лы дюв ля ти ми зин
баш чы сы ны тяб рик едя ряк, юл кя ми зин
сяд р ли йи чяр чи вя син дя ЪОП29-да иг -
лим эцн дя ли йи цз ря ъид ди гя рар ла рын
гя бул олун ду ьу ну вур ьу ла ды.

Д-8-ин дцн йа да 1,2 мил йард
яща ли си олан цзв дюв лят ля ри яща тя
едян бю йцк иг ти са ди вя ти ъа ри по тен -
сиа ла ма лик тя си сат ол ду ьу ну де йян
Баш ка тиб онун фяа лий йя ти нин яса -
сын да юл кя ляр ара сын да иг ти са ди- ти ъа -
ри мц на си бят ля рин ин ки ша фы нын да йан -
ды ьы ны гейд ет ди. Го наг ямин ли йи ни
бил дир ди ки, Азяр бай ъан тяш ки ла тын
да ща да ин ки шаф ет ди рил мя си ня, эцн -
дя лик дя ду ран мя ся ля ля рин щя йа та
ке чи рил мя си ня юз ясас лы тющ фя си ни
ве ря ъяк. Эю рцш дя Д-8 чяр чи вя син дя
енер жи, иг лим фяа лий йя ти, ти ъа рят, ки чик
вя ор та са щиб кар лы ьын ин ки ша фы, эян ъ -
ляр, ме диа вя гар шы лыг лы ма раг до ьу -
ран ди эяр ис ти га мят ляр дя ямяк даш -
лы ьын ин ки шаф пер с пек тив ля ри ня даир фи -
кир мц ба ди ля си апа рыл ды.
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“Ер мя нис тан
ком му ни ка си йа ла рын
ачыл ма сы иля баь лы

ющ дя лик ля ри ни ин ди йя дяк
йе ри ня йе тир мя йиб"

Отуз иля йа хын мцд дят дя Азяр бай ъа нын бей нял -
халг ся вий йя дя та нын мыш су ве рен яра зи ля ри ни
иш ьал ал тын да сах ла мыш, Азяр бай ъа нын Нах чы -

ван Мух тар Рес пуб ли ка сы нын бло ка да йа дцш мя си ня ся -
бяб ол муш Ер мя нис та нын 44 эцн лцк Вя тян мц ща ри бя син -
дян сон ра кы 4 ил дя дя ком му ни ка си йа ла рын ачыл ма сы цз ря
реал да ны шыг лар про се си ня мцс бят тющ фя вер мя ди йи щяр кя -
ся мя лум дур.

АЗЯР ТАЪ хя бяр ве рир ки, бу сюз ляр Ха ри ъи Иш ляр На зир -
ли йи нин мят буат ка ти би Ай хан Ща ъы за дя нин "Ар мен п ресс"
хя бяр аэен т ли йин дя Ер мя нис та нын баш на зи ри нин ком му -
ни ка си йа ла ра даир дяръ олун муш мя га ля си иля баь лы йер ли
ме диа нын суа лы на ъа ва бын да йер алыб. Мят буат ка ти би бил -
ди риб ки, Азяр бай ъа нын гярб бюл эя ля ри ни Нах чы ван ла бир -
ляш ди рян ком му ни ка си йа ла рын ачыл ма сы мя ся ля си иля баь лы
Ер мя нис тан йа зы лы тяс бит олун муш вя им за лан мыш ющ дя лик -
ля ри нин мюв ъуд ол ду ьу ну бил ся дя, он ла ры ин ди йя дяк йе ри -
ня йе тир мя йиб. Цму ми лик дя Ер мя нис та нын ма щий йят ъя
ящя мий йя ти ол ма йан, иъ ра сы чя тин вя прак ти ки ъя щят дян
узун мар ш рут лар цз ря тяк лиф ляр иря ли сцр мя си диг гя ти про -
сес дян вя ющ дя лик ля рин дян йа йын дыр маг мяг ся ди да шы йыр.

Яэяр Ер мя нис тан тя ря фи щя ги гя тян дя бюл эя дя ком -
му ни ка си йа ла рын ачыл ма сын да ма раг лы дыр са, ющ дя лик ля рин -
дян бо йун га чыр ма ма лы вя бюл эя дя ки йе ни реал лыг ла ра уй -
ьун шя кил дя ком му ни ка си йа ла рын ачыл ма сы ис ти га мя тин дя
прак ти ки ад дым лар ат ма лы дыр.

“Д-8 юл кя ля ри иля Азяр бай ъан ара сын да
ся мя ря ли мц на си бят ляр мюв ъуд дур" 

Пре зи дент Ил щам Яли йев Д-8 Иг ти са ди Ямяк даш лыг
Тяш ки ла ты нын Баш ка ти би ни гя бул едиб

Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын
Пре зи ден ти Ил щам Яли йев мар -
тын 4-дя Ру си йа нын "Тат нефт"

шир кя ти нин баш ди рек то ру Наил Ма га но ву,
Га за хыс та нын "Каз Му най Газ" шир кя ти -
нин Ида ря Ще йя ти нин сяд ри Ас хат Хас се -
но ву вя Юз бя кис та нын "Уз бек неф те газ"
шир кя ти нин Ида ря Ще йя ти нин сяд ри Ба хо дир -
жон Си ди ко ву гя бул едиб. Дюв ля ти ми зин
баш чы сы бу эцн чох тя ряф ли ямяк даш лы ьын
йе ни мяр щя ля си нин баш лан ды ьы ны де йя -
ряк, бу нун цчцн ща зыр лыг иш ля ри нин уьур ла
апа рыл ды ьы ны вур ьу ла ды. Азяр бай ъан, Ру -
си йа, Га за хыс тан вя Юз бя кис та нын нефт
шир кят ля ри ара сын да чох сых ис тещ са лат
мц на си бят ля ри нин ар тыг гу рул ду ьу ну
мям нун луг ла гейд едян Пре зи дент Ил -
щам Яли йев ики тя ряф ли фор мат да бир сы ра ла -
йи щя ля рин щя йа та ке чи рил ди йи ни де ди, бу
хц сус да сяй ля ри бир ляш дир мя йин юня ми ня

то хун ду. Дюв ля ти ми зин баш чы сы бир эя ис -
тещ сал вя дост юл кя ля ря си фа риш ля рин щя йа -
та ке чи рил мя си ба хы мын дан да дюр д тя ряф ли
ямяк даш лы ьын ро лу ну гейд ет ди.

Сющ бят за ма ны йе ни йа ра ды лан
ямяк даш лыг фор ма ты нын пер с пек тив ля ри
ба ря дя фи кир мц ба ди ля си апа рыл ды, онун
юл кя ля ри миз ара сын да иг ти са ди са щя дя
яла гя ля рин да ща да эе ниш лян мя си иши ня
тющ фя ве ря ъя йи ня цмид вар лыг ифа дя олун -
ду. Вур ьу лан ды ки, бу фор мат чяр чи вя син -
дя шир кят ляр ара сын да фюв гя ла дя щал ла рын
ара дан гал ды рыл ма сы вя бир эя реак си йа
груп ла ры нын йа ра дыл ма сы, ря гям сал тех -
но ло эи йа лар вя прог рам тя ми на ты са щя ля -
рин дя иш ля рин оп ти мал лаш ды рыл ма сы, мцш тя -
ряк са ты нал ма ла рын тяш ки ли, ща бе ля мцх тя -
лиф ся на йе са щя ля ри нин ин ки ша фы цз ря
ямяк даш лыг ня зяр дя ту ту лур.

Гейд едил ди ки, бу йе ни ямяк даш лыг
фор ма ты ди эяр ха ри ъи шир кят ля рин го шул ма -
сы цчцн дя ачыг дыр.

Пре зи дент Ил щам Яли йев "Тат нефт",
"Каз Му най Газ" вя "Уз бек неф те газ"
шир кят ля ри нин рящ бяр ля ри ни гя бул едиб



Бир ляш миш Штат ла рын Рес пуб ли ка -
чы ла ры нын БМТ цзя рин дя ня за ря ти
бяр па ет мяк тя шяб бц сц нцн

ма лий йя мяг сяд ля ри иля баь лы мцх тя лиф
фи кир ляр вар вя бе ля эю рц нцр ки, бу мя -
ся ля чох ма раг до ьу руб. Яс лин дя,
бц тцн бу ад дым ла рын щан сы са бир тяз -
йиг ва си тя си ол ду ьу гя ная тин дя олан -
лар да аз де йил ляр. Бе ля зянн олу нур ки,
ор та да бир шан таж ний йя ти вар. Ам ма
ма раг лы вя суал до ьу ран одур ки, эю -
ря сян, ким ки ми шан таж едир?...
Бил ди йи миз ки ми, бир груп рес пуб ли ка чы се -

на тор АБШ Кон г ре си ня "БМТ- нин там эе ри чя -
кил мя ак ты" ад лы га нун ла йи щя си тяг дим едиб.
Ону да би ли рик ки, бу ся няд БМТ иля АБШ-ы яла -
гя лян ди рян бц тцн гай да ла рын ляь ви ни ня зяр дя
ту тур. Бун дан яла вя, мятн ма лий йя ляш дир мя -
нин да йан ды рыл ма сы ны вя БМТ Ка тиб ли йи нин
ямяк даш ла ры нын дип ло ма тик то ху нул маз лы ьы нын
ляь ви ни ня зяр дя ту тур. Бу нун ла баь лы бя зи КИВ-
ляр рес пуб ли ка чы ла рын тя шяб бц сц нц АБШ- ын
БМТ- дян чых ма сы ла йи щя си ад лан дыр ма ьа тя -
ляс ди ляр дя. Ла кин бя зи по ли то лог лар ще саб еди -
ляр ки, реал лыг да бу щеч дя бе ля де йил. Рес пуб -
ли ка чы лар дцн йа тяш ки ла тын да иш ти рак дан та ма -
ми ля им ти на ет мяк ний йя тин дя де йил ляр миш...

Ха тыр ла даг ки, сю зц эе дян га нун ла йи щя си -
нин тя шяб бцс кар ла ры олан се на тор лар БМТ Ка -
тиб ли йи нин мцяй йян ма лий йя "суи- ис ти фа дя ля ри ни"
эюс тя рир ляр. Мц ва фиг ола раг, он лар юз щя ря кят -
ля ри ни аме ри ка лы вер эи юдя йи ъи ля ри нин вя саит ля ри -
ни го ру маг ис тя йи иля изащ едир ляр. Ей ни за ман -
да, "тян зим ля мя нин" БМТ ряс ми ля ри нин фис кал
мя су лий йя ти ни ар ты ра ъа ьы вя Чи нин он лар цзя рин -
дя тя си ри ни азал да ъа ьы ны бил ди ри лир. Щям чи нин,
ону да онут маг ла зым де йил ки, га нун ла йи щя -
си нин бян д ля рин дян би ри мящз эя ля ъяк дя БМТ
иля гар шы лыг лы яла гя нин мцм кцн лц йц нц ня зяр дя
ту тур, ла кин йал ныз бя зи сярт шяр т ляр ля вя ялял хц -
сус да Се на тын тяс ди ги шяр ти ясас ще саб олу -
нур.

Ону да унут маг ла зым де йил ки, бу эцн
Ва шин г тон мящз Бир ляш миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты -
нын ясас спон сор ла рын дан би ри дир вя онун бцд -
ъя си ня 22% "тющ фя" ве рир. Мц га йи ся цчцн диг -
гя тя чат ды раг ки, Чин вя АИ- нин щяр би ри БМТ

хяр ъ ля ри нин тях ми нян 15%-ни, Йа по ни йа йа 8%-
ни, Ин эил тя ря 4,5%-ни, Ру си йа йа 2%-ни тяш кил
едир. Ей ни за ман да, ону да ня зя ря ал маг ла -
зым дыр ки, аме ри ка лы ла рын "ся ха вя ти" щеч дя фя -
да кар лыг да де йил миш. Ан г ло сак с лар БМТ- нин,
хц су сян дя Бей нял халг Вал йу та Фон ду вя
Дцн йа Бан кы ки ми гу рум ла рын ма лий йя ар хи тек -
ту ра сы нын мцял лиф ля ри дир ляр. Сирр дя де йил ки, Бей -
нял халг Вал йу та Фон ду (БВФ) бей нял халг ти ъа -
рят дя ще саб лаш ма лар цчцн ис ти фа дя олу нан вал -
йу та ла рын са бит ли йи ни тя мин ет мяк цчцн йа ра ды -
лыб дыр. Щям чи нин мя лум дур ки, Дцн йа Бан кы
зяиф ин ки шаф ет миш иг ти са дий йат ла рын эцъ лян мя -
си ня кю мяк ет мяк цчцн он ла ра кре дит ля рин ве -
рил мя си ня ъа ваб дещ дир. Бе ля чы хыр ки, щяр ики
БМТ ма лий йя гу ру му ма лий йя ямя лий йат ла ры

цчцн "ещ ти йат вал йу та лар ся бя тин дян" ис ти фа дя
едир. Тя бии ки, бун ла ра АБШ дол ла ры, ей ни за -
ман да, ав ро, Йа пон ийе ни, Бри та ни йа фунт стер -
лин ги вя Чин йуа ны да хил дир. Сюз сцз ки, БВФ вя
Дцн йа Бан кы нын кре дит ля ри ещ ти йат вал йу та лар да
ве ри лир. Дцн йа нын мяр кя зи бан к ла рын дан ещ ти -
йат ла ры нын як ся рий йя ти ни ещ ти йат вал йу та лар да
сах ла ма ла ры да тя ляб олу нур. Цс тя лик, Фе де рал
Ещ ти йат Сис те ми нин пул ва щи ди ясас ще саб олу -
нур. 2023-ъц иля гя дяр дцн йа юл кя ля ри нин бц тцн
гы зыл- вал йу та ещ ти йат ла ры нын 60%-дян чо ху дол -
лар да сах ла ны лыр ды. Ам ма ща мы би лир ки, сон ики
ил дя Аме ри ка вал йу та сы нын "па йы" аза лыб, ла кин
щя ля дя "ящя мий йят ли ся вий йя дя" дя га лыр. Она
эю ря дя Ва шин г тон БМТ- йя ма лий йя айыр маг -
ла, фак ти ки ола раг, бей нял халг ще саб лаш ма лар да

юз вал йу та сын дан ис ти фа дя ни ма лий йя ляш ди рир.
АБШ- ын бей нял халг струк тур лар да яв вял ки иш -

ти рак тяъ рц бя си ни ха тыр лат маг бу мя гам да там
йе ри ня дц шцр. Бе ля ки, Би рин ъи Дцн йа Мц ща ри бя -
си ба ша чат дыг дан сон ра Аме ри ка пре зи ден ти
Вуд ро Вил сон йе ни бей нял халг струк ту рун, йя ни,
"Мил лят ляр Ли га сы нын" йа ра дыл ма сы тя шяб бц сц иля
чы хыш ет ди. Де мок ра тик дюв лят ля рин бу бир ли йи нин
мц ща ри бя ляр вя гар шы дур ма лар цчцн "дяр дя"
чев ри ля ъя йи дя елан едил ди. 1919-ъу ил дя Вил со -
нун рящ бяр ли йи иля тяш ки ла тын ни зам на мя си дя
ща зыр лан ды. Ей ни за ман да, ни зам на мя ся ня -
ди 44 юл кя тя ря фин дян им за ла ды да. Мил лят ляр Ъя -
мий йя ти нин ни зам на мя ор ган ла ры нын, йя ни,
мяъ лис, ка тиб лик вя шу ра нын фор ма лаш ды рыл ма сы
ня зяр дя ту ту лур ду. Со нун ъу мца сир БМТ Тящ -
лц кя сиз лик Шу ра сы нын ана ло гу ки ми чы хыш едир ди
вя даи ми вя гей ри- даи ми цз в ляр дян иба рят иди.
Даи ми цзв йер ляр АБШ, Бри та ни йа Им пе ри йа сы,
Фран са, Ита ли йа вя Йа по ни йа цчцн ай рыл мыш ды.
Ла кин АБШ Се на ты "гяф ля тян" ни зам на мя ни ра -
ти фи ка си йа ет мяк дян им ти на ет ди. Бу на эю ря дя
АБШ фор мал ола раг Мил лят ляр Ли га сы на цзв ол -
ма ды.  Бе ля лик ля, бе ля мя лум ол ду ки, Бир ляш миш
Штат лар Мил лят ляр Ли га сы нын Иг ти са ди вя Ма лий йя
Тяш ки ла ты ад ла нан тех ни ки ор га ны нын фяа лий йя -
тин дя иш ти рак ет ди. Сю зц эе дян струк тур, ди эяр ля -
ри иля йа на шы, бей нял халг кре дит ля рин ве рил мя си -
ня ъа ваб дещ дя иди. Кре дит ля рин ве рил мя си бир -
ба ша Аме ри ка суб си ди йа ла рын дан асы лы са йы лыр ды
вя Бир ляш миш Штат лар Мил лят ляр Ли га сы нын цз вц
ол ма ды ьы цчцн кре дит ля ри ня эю ря яла вя зя ма -
нят дя тя ляб едир ди.  До налд Трам пын мцт тя фиг -
ля ри нин тя шяб бц сц нц ха тыр ла да раг, ня зя ря чат -
дыр маг ис тя йи рик ки, биз мящз АБШ- ын БМТ- дян
там чых ма сын дан да ныш мы рыг вя бу щеч мц за -
ки ря дя олу на сы де йил. Мюв ъуд ду рум, шяр т ляр
та ма ми ля фяр г ли диг тя ляр ор та йа го йур. Бе ля ки,
БМТ- дян чых маг цчцн Ва шин г тон ал тер на тив
бей нял халг тяш ки лат йа рат ма лы дыр. Якс щал да,
дол лар ещ ти йат вал йу та ста ту су ну та ма ми ля ити ря
би ляр. Бах еля бц тцн бу фак т ла ры вя ар гу мен т ля -
ри ня зя ря ал дыг да тя бии вя бя да щя тян бир суал
ор та йа чы хыр ки, эю ря сян, щя ги гя тян дя ким ки -
ми вя ня мяг сяд ля шан таж едир?...

Инам Ща ъы йев

Мар тын 4-дя АМЕА- нын
Ря йа сят Ще йя тин дя та -
нын мыш ри йа зий йат чы

алим, ри йа зий йат ел м ля ри док то ру,
про фес сор Ка мал Сол та нов ла эю рцш
ке чи ри либ. Эю рцш дя чы хыш едян
АМЕА- нын пре зи ден ти ака де мик Иса
Щя биб бяй ли тяд би рин ке чи рил мя син дя
мяг ся дин та нын мыш ри йа зий йат чы
алим, про фес сор Ка мал Сол та но вун
узун ил ляр дян щялл едил мя йян На -
виер- Сто кес тян лик ля ри иля баь лы ял дя
ет ди йи йе ни лик ляр ля та ныш ол маг вя
ону ъя мий йя ти ми зя та ныт маг ол ду -
ьу ну бил ди риб. Гейд едиб ки, про фес -
сор Ка мал Сол та но вун щял ли ис ти га -
мя тин дя ча лыш ды ьы мя ся ля дцн йа
миг йа сын да олан проб лем ляр дян дир
вя онун бу ид диа сы ол дуг ъа мц щцм
мя ся ля дир.

Азяр бай ъан алим ля ри нин дцн йа
миг йа сын да ел ми мя ся ля ля рин щял ли -
ня чох аз щал лар да ид диа ет дик ля ри ни,
бир нюв он лар да юз ля ри ня инам сыз лыг
йа ран ды ьы ны, бун дан иря ли эя ля ряк
ютян мцд дят яр зин дя Но бел мц ка -
фа ты на Азяр бай ъан дан йал ныз 4 мц -
ра ъия тин гей дя алын ды ьы ны де йян
ака де мик Иса Щя биб бяй ли бу ми фи
сын дыр маг, он ла рын дц шцн ъя си ни дя -
йиш мяк вя юз ля ри ня инам ашы ла маг
мяг ся ди ля АМЕА- да "Но бел мц ка -
фа ты на апа ран йо лун дяр с ля ри: миф,
реал лыг лар, уьур лар вя ча ьы рыш лар"
мюв зу сун да бей нял халг ел ми кон ф -
ран сын ке чи рил ди йи ни ха тыр ла дыб. Бил ди -
риб ки, Азяр бай ъан бя шя рий йя тя эюр -
кям ли шях сий йят ляр, да щи шаир вя йа -
зы чы лар, елм ха дим ля ри бяхш едиб вя
алим ля ри миз, зи йа лы ла ры мыз бу эцн
дцн йа да эе дян бю йцк ел ми проб -
лем ля рин щял ли ня ид диа ет мяк дян чя -
кин мя мя ли дир ляр. Ака де мик Иса Щя -
биб бяй ли узун ил ляр Тцр ки йя дя ча лыш -
мыш про фес сор Ка мал Сол та но вун
тя шяб бц сц нцн бу эцн дцн йа да эе -

ниш мц за ки ря едил ди йи ни вур ьу ла йыб.
Гейд едиб ки, бу эцн кц эю рцш али -
мин ел ми наи лий йят ля ри ни Азяр бай ъан
ъя мий йя ти ня та ныт маг ла йа на шы,
алим ля ри ми зи бю йцк ел ми ид диа ла ра
тяш виг ет мяк цчцн сти мул ве ря ъяк.

АМЕА- нын Ря йа сят Ще йя ти апа -
ра ты нын Елек т рон Ака де ми йа шю бя си -
нин мц ди ри до сент Фа риз Им ра нов
ися чы хы шын да про фес сор Ка мал Сол -
та но вун ел ми фяа лий йя ти ба ря дя да -
ны шыб. Фа риз Им ра нов про фес сор Ка -
мал Сол та но вун Азяр бай ъан Дюв лят
Уни вер си те тин дя (ин ди ки БДУ) али
тящ сил ал ды ьы ны, сон ра Мос к ва Дюв -
лят Енер эе ти ка Ин с ти ту ту нун ас пи ран -
ту ра сын да оху ду ьу ну вя да ща сон -
ра Ри йа зий йат вя Ме ха ни ка Ин с ти ту -
тун да фяа лий йят эюс тяр ди йи ни вя о
вах т дан бу проб ле мин щял ли иля мяш -
ьул ол ду ьу ну сюй ля йиб. Гейд едиб
ки, алим 2003-ъц ил дян Тцр ки йя нин
Ща ъет те пе Уни вер си те ти ня дя вят алыб
вя фяа лий йя ти ни уьур ла да вам ет ди -
риб, эянъ кад р лар ща зыр ла маг ла йа -
на шы, ри йа зий йа тын ня зя рий йя си иля дя
мяш ьул олуб. Бу эцн про фес сор Ка -
мал Сол та но вун тяд ги гат ла ры нын ня -
ти ъя си эе ниш шя кил дя тят биг олу нур.

Да ща сон ра про фес сор Ка мал
Сол та нов ял дя ет ди йи ел ми йе ни ли йя
даир тяг ди мат ла чы хыш едиб. Гырх ил -
дян чох бир мцд дят яр зин дя На виер-
Сто кес тян лик ля ри цчцн го йул муш Ди -
рих ле мя ся ля си нин зяиф щял ля ри нин йе -
эа ня ли йи цзя рин дя иш ля ди йи ни де йян
алим бил ди риб ки, бу тян лик ляр щид ро ди -
на ми ка нын ясас ри йа зи мо де ли дир вя
щя йат да ахын лар щяр йер дя ол ду ьун -

дан онун юй ря нил мя си ва ъиб мя ся -
ля ляр дян би ри дир. Гейд едиб ки, бу
тян лик ляр ля баь лы проб лем АБШ- ын
Клей Ри йа зий йат Ин с ти ту ту нун гой ду -
ьу ми нил ли йин 7 проб ле мин дян би ри дир
вя бу проб лем дцн йа да чох та нын -
мыш алим ляр тя ря фин дян араш ды рыл -
маг да дыр.

Про фес сор Ка мал Сол та нов диг -
гя тя чат ды рыб ки, На виер- Сто кес тян -
лик ля ри цчцн го йул муш Ди рих ле мя ся -
ля си нин зяиф щял ля ри нин мюв ъуд лу ьу 3
юл чц лц ду рум цчцн 1932-ъи ил дя Ле -
рай тя ря фин дян, да ща сон ра 1934-ъц
ил дя Щопф- Ле рай тя ря фин дян эюс тя рил -
миш вя щял ляр фя за сы тя йин еди либ.
Ам ма щял ля рин тяк ли йи суа лы ъа ваб -
сыз га лыб, ан ъаг 1959-ъу ил дя
Лионс- Про ди вя сон ра 1969-ъу ил дя
Ла ды жен с ка йа 2 юл чц лц ду рум цчцн

щял ля рин йе эа ня ли йи ни эюс тя риб ляр.
"Цчюл чц лц ду рум цчцн бу суал

ин ди йя гя дяр ачыг гал мыш ды. 2015-ъи
ил дя проб ле ми щялл ет ди йи ми ан ла дым
вя ял дя ет ди йим ня ти ъя йя ясас ла на -
раг мя га ля ща зыр ла йыб "ар хив.орэ"
сай ты на йер ляш дир дим. Бу проб ле ми
щялл ет мяк цчцн та ма ми ля фяр г ли бир
ме тод дан ис ти фа дя ет дим вя йа наш -
мам, адя тян йе эа ня ли йин эюс тя рил -
мя си цчцн тят биг олу нан ме тод лар -
дан кюк лц шя кил дя фяр г ля нир. 2020-ъи
ил дян мя га ля ни дцн йа да бу тян лик -
ля ри араш ды ра би ли нян алим ля рин ща мы -
сы на вя рей тин ги йцк сяк олан бц тцн
жур нал ла ра ар ды ъыл шя кил дя эюн дяр -
дим. 2023-ъц илин ор та ла рын дан баш -
ла йа раг, бя зи жур нал лар дан ъа ваб лар
эял мя йя баш ла ды вя он ла рын мя га -
ля ни чап ет мяк дя чя кин дик ля ри ан ла -

шыл ды. Ня ща йят, 2024-ъц илин па йы зын -
да "Сприн эер"дя нцс хя ля нян "Рус -
сиан Жоур нал оф Мат ще ма ти ъал
Пщйсиъс" жур на лын да дяръ олун ду", -
де йя о бил ди риб. Да ща сон ра АМЕА-
нын вит се- пре зи ден ти ака де мик Ра -
сим Яли гу ли йев, Ба кы Дюв лят Уни вер -
си те ти нин ка фед ра мц ди ри ака де мик
Йу сиф Мям мя дов, АМЕА- нын ака -
де мик- ка ти би ака де мик Ариф Щя ши -
мов вя про фес сор Ка мал Сол та но -
вун гар да шы до сент Ра фаел Сол та -
нов чы хыш едя ряк али мин бц тцн щя -
йа ты ны ри йа зий йат ел ми нин ин ки ша фы на
щяср ет ди йи ни, онун ел ми тяд ги гат ла -
ры нын бир чо хун бей нял халг миг йас -
да гя бул олун ду ьу ну вя тят биг едил -
ди йи ни бил ди риб ляр. Гейд олу нуб ки,
про фес сор Ка мал Сол та но вун На -
виер- Сто кес тян лик ля ри иля баь лы ел ми
ня ти ъя си али мин узун ил ляр апар ды ьы
эяр эин ел ми фяа лий йя ти нин ня ти ъя си дир
вя йцк сяк гий мят лян дир мя йя ла йиг -
дир.

Сон да чы хыш едян ака де мик Иса
Щя биб бяй ли про фес сор Ка мал Сол та -
но вун На виер- Сто кес тян лик ля ри иля
баь лы ид диа сы нын Азяр бай ъан ри йа -
зий йат ел ми са щя син дя йе ни иде йа ла -
ры, ба хыш ла ры, ча ьы рыш ла ры цзя чы ха ра -
ъа ьы ны сюй ля йиб. Бил ди риб ки, зян эин
та ри хя ма лик олан Азяр бай ъан ри йа -
зий йат ел ми нин бу эцн кц тяд ги гат чы -
ла ры нын ясяр ля ри щя ля дя юл кя цз ря ян
чох ис ти над еди лян елм са щя ля рин дян
би ри дир.

"Про фес сор Ка мал Сол та но вун
юзц няи нам щис си Ака де ми йа да щя -
йа та ке чи ри лян ис ла щат лар ла сяс ля шир
вя онун На виер- Сто кес тян лик ля ри иля
баь лы ял дя ет ди йи ня ти ъя ля рин нц фуз лу
ел ми жур нал да чап едил мя си мц щцм
ел ми ящя мий йя тя ма лик дир", - де йян
ака де мик Иса Щя биб бяй ли она эя ля -
ъяк фяа лий йя тин дя уьур лар ар зу ла йыб.
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БМТ вя АБШ:
Ким ки ми шан таж едир?

АМЕА- да та нын мыш ри йа зий йат чы алим
Ка мал Сол та нов ла эю рцш ке чи ри либ
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Азяр бай ъа нын бей нял халг миг йас лы йа рыш -
ла ра, фес ти вал ла ра, гло бал фо рум ла ра, кон ф ран с -
ла ра ев са щиб ли йи ет мя си юл кя ми зин ел мя, тящ -
си ля, мя дя ний йя тя, ид ма на вя ди эяр са щя ля ря
олан диг гя ти иля йа на шы, бу вя йа ди эяр са щя -
ляр дя га зан мыш ол ду ьу уьур вя наи ли йят ля рин
тяс ди ги дир. Пай тах ты мыз да НА ТО Пар ла мент
Ас сам б ле йа сы нын се ми на ры, Ба кы Бей нял халг
Щу ма ни тар, Эян ъ ляр си йа ся ти цз ря Ы Гло бал фо -
ру му, Ъаз Фес ти ва лы, "Ба кы Елм Фес ти ва лы-
2014", БМТ- нин Си ви ли за си йа лар Ал йан сы нын 7-
ъи Гло бал Фо ру му, Цмум дцн йа Мя дя ний -
йят ля ра ра сы Диа лог Фо ру му ки ми мц щцм ящя -
мий йят кясб едян мцх тя лиф мяз мун лу тяд бир -
ля ри тяш кил олун ма сын да Азяр бай ъа нын га -
зан ды ьы мюв ге йи, юл кя ми зин бей нял халг чя -
ки си, йцк сяк ими ъи ся бяб ол муш дур. Бей нял -
халг тяд бир ля рин ке чи рил мя си мц ряк кяб бир
ме ха низ мя ма лик ол ду ьун дан тяш ки лат чы лыг,
тящ лц кя сиз лик, иг ти са ди им кан ла рын мюв ъуд лу -
ьу да щял ле ди ъи ро ла ма лик дир ки, юл кя миз дя
бц тцн бу вя йа ди эяр тяд бир ля рин йцк сяк ся -
вий йя дя тяш ки ли юз щял ли ни та пыр. Азяр бай ъан
Пре зи ден ти Ил щам Яли йе вин да вам лы вя мяг -
сяд йюн лц фяа лий йя ти нин ня ти ъя си дир ки, Азяр -
бай ъан дцн йа да апа ры ъы ид ман юл кя ля рин дян
би ри ки ми та ны ныр.Азяр бай ъан да ке чи ри лян
Дцн йа вя Ав ро па чем пио нат ла ры бир да ща сц -
бут ет ди ки, щя ги гя тян дя, Азяр бай ъан да ид -
ман уьур ла вя сц рят ля ин ки шаф едир. Пре зи дент
Ил щам Яли йе вин де ди йи ки ми: "Ид ман Азяр бай -
ъан да дюв лят си йа ся ти дир. Дюв лят бу ис ти га -
мят дя юз си йа ся ти ни апа рар кян ид ма нын щяр -
тя ряф ли ин ки ша фы на наил ола бил миш дир".

Ид ма на олан диг гя тин ня ти ъя си дир ки, щяр
ил мар тын 5-и Азяр бай ъан да Бя дян Тяр би йя си
вя Ид ман Эц нц ки ми гейд олу нур. Пре зи дент
Ил щам Яли йе вин 2005-ъи ил 4 март та рих ли Ся -
рян ъа мы на яса сян щяр илин бу эц нц Бя дян
Тяр би йя си вя Ид ман Эц нц ки ми гейд еди лир.

Юл кя миз дя ид ма нын ин ки ша фы ил дян- иля да -
ща эе ниш вц сят алыр. Азяр бай ъан ин ди дцн йа -
да эцъ лц ид ман юл кя си ки ми та ны ныр. Юл кя миз -
дя Бя дян Тяр би йя си вя Ид ман Эц нц нцн мар -
тын 5-дя гейд олун ма сы ися тя са дц фи де йил.
Мящз 1995-ъи ил мар тын 5-дя Улу Юн дяр Щей -
дяр Яли йев Ба кы Ид ман Са ра йын да дцн йа вя
Ав ро па чем пио нат ла ры нын га либ ля ри вя мц ка -
фат чы ла ры иля эю рц шцб, Ид ман Фон ду ну тя сис
едиб, бя дян тяр би йя си вя ид ма нын ин ки ша фын да
йе ни стра те эи йа нын тя мя ли ни го йуб.

БА КЫ ШЯ ЩЯ РИ НИН
2026-ЪЫ ИЛ ЦЧЦН
ДЦН ЙА НЫН "ИД МАН 
ПАЙ ТАХ ТЫ" СЕ ЧИЛ МЯ СЫ 
ТЯ СА ДЦ ФИ ДЕ ЙИЛ

Ав ро па Ид ман Пай тах т ла ры вя Шя щяр ля ри
Фе де ра си йа сы Ба кы шя щя ри ни 2026-ъы ил цчцн
дцн йа нын "Ид ман Пай тах ты" сеч мя си тя са дц фи
щал де йил. Азяр бай ъан да яща ли нин саь лам лы ьы -
нын мющ кям лян ди рил мя си, йцк сяк стан дар т ла ра
уй ьун мюв ъуд ид ман ин ф рас т рук ту ру вя ид ма -
нын тяб ли ьи цчцн эю рц лян нц му ня ви фяа лий йят
йцк сяк гий мят лян ди ри либ. Гейд едяк ки, Бел чи -
ка нын Брцс сел шя щя рин дя, Ав ро па Пар ла мен -
тин дя Ба кы шя щя ри нин дцн йа нын "Ид ман Пай -
тах ты" ола раг ряс ми тяг ди мат мя ра си ми нин ке -
чи рил мя си план лаш ды ры лыр.

Ид ман са щя си ня ай ры лан диг гят вя эюс тя -
ри лян гай ьы эян ъ ля рин бу са щя йя олан ма ра ьы -
ны ар ты рыб. Кцт ля ви ола раг бу са щя йя ахын вар.
Азяр бай ъан Пре зи ден ти Ил щам Яли йев чы хыш ла -
ры нын би рин дя вур ьу ла йыб ки, ид ма нын кцт ля ви ли -
йи ни тя мин едя ряк биз хал гы мы зын саь лам лы ьы ны
го ру йа ъа ьыг вя би зим эян ъ ля ри миз, эянъ ня -
сил саь лам ола ъаг - щям фи зи ки ъя щят дян, щям
мя ня ви ба хым дан: "Чцн ки фи зи ки ъя щят дян
эцъ лц ин сан адя тян юз эц ъцн дян йал ныз чя тин
мя гам да ис ти фа дя ет мя ли дир. Эцъ лц ин сан да
юзц ня ямин лик вар. Фи зи ки ъя щят дян эцъ лц ин -
сан щеч вахт он дан зяиф ин са на гар шы зор тят -
биг ет мя мя ли дир. Ан ъаг юзц нц, юз йа хын ла ры -
ны, юз тор па ьы ны го ру ма лы дыр. Она эю ря ид ма -
нын ин ки ша фы, са дя ъя ола раг, ид ман ня ти ъя ля ри
ял дя ет мяк цчцн ва си тя де йил, ид ма нын ин ки -
ша фы хал гын саь лам лы ьы дыр вя Азяр бай ъан хал гы
саь лам ол ма лы дыр".

ИД МАН ЧЫ ЛА РЫ МЫЗ
МЦ ЗЯФ ФЯР ЮЛ КЯ НИ 
ТЯМ СИЛ ЕДИР

Мца сир дюв рц мцз дя Азяр бай ъан да йцк -
сяк ин тел лек туал ся вий йя йя, вя тян пяр вяр лик
щис си ня, мил ли дц шцн ъя йя ма лик эян ъ ляр мц щи -
ти фор ма ла шыб. Эян ъ ляр си йа ся ти эянъ няс лин
иъ ти маи- си йа си щя йат да кы ро лу нун ар т ма сы на,
юл кя нин апа ры ъы гцв вя си ня чев рил мя си ня, бц -
тюв лцк дя, креа тив эян ъ ли йин фор ма лаш ма сы на
эе ниш им кан лар ачыб. Юл кя миз дя эянъ няс лин
проб лем ля ри нин щял ли, он ла рын ъя мий йят щя йа -
тын да ла йиг ли иш ти ра кы нын тя мин олун ма сы, мил ли-
мя ня ви дя йяр ля ря баь лы лы ьы нын мющ кям лян ди -
рил мя си цчцн дюв лят ся вий йя син дя бц тцн зя ру -
ри тяд бир ляр щя йа та ке чи ри лир. Хал гы мы зын гящ ря -
ман лыг та ри хи ни йа зан лар да эян ъ ляр дир. Га за -
ны лан уьур лар, бир да ща ону сц бут едир ки, щяр
бир эянъ юл кя гар шы сын да го йу лан бю йцк мяг -
ся ди вя мя су лий йя ти дярк едир. 44 эцн лцк Вя -
тян мц ща ри бя син дя эян ъ ля ри миз вя тян пяр вяр -
лик нц ма йиш ет дир ди ляр. Йцк сяк мил ли рущ лу эян -
ъ ля ри миз Али Баш Ко ман да нын ям ри иля тор паг -
ла ры мы зы иш ьал дан азад ет ди. 30 ил лик щяс ря тя
сон го йул ду. 

ДЦН ЙА НЫН ИД МАН
ИЪ ТИ МАИЙ ЙЯ ТИ НИН
ДИГ ГЯ ТИ НИ ЧЯ КЯН 
АЗЯР БАЙ ЪАН

Ба кы да ири миг йас лы йа рыш лар йцк сяк ся вий -
йя дя тяш кил олу нур. Сон ил ляр дя дцн йа да ян сц -
рят ли тем п ляр ля ин ки шаф едян юл кя йя чев ри лян
Азяр бай ъан да 300-дян чох бей нял халг йа рыш
ке чи ри либ. Дцн йа нын ид ман иъ ти маий йя ти нин диг -
гя ти ни чя кян Азяр бай ъан да ян ири миг йас лы йа -
рыш лар йцк сяк ся вий йя дя тяш кил олу нур. Бу йа -
рыш ла рын Азяр бай ъан да ке чи рил мя си бир да ща ин -
ки шаф ет миш бир дюв лят ола раг, щяр бир са щя дя
ол ду ьу ки ми, ид ман да да юл кя ми зя бю йцк имиъ
га зан ды рыб. Дцн йа йа ямин лик ля бя йан ет ди йи
эц ъц нц, гцд ря ти ни вя тящ лц кя сиз лик тяд бир ля ри ня
ъа ваб дещ ли йи ни эюс тя риб. Йе ни йет мя ъц до чу ла -
рын Ав ро па чем пио на ты, бя дии эим нас ти ка цз ря
27-ъи дцн йа чем пио на ты, сяр бяст эц ляш вя йу -
нан- Ро ма эц ля ши цз ря 24-ъц дцн йа чем пио -

на ты, эюр мя гц сур лу па ра лим пи йа чы ъц до чу лар
ара сын да Ав ро па чем пио на ты, бя дии эим нас ти -
ка цз ря 25-ъи Ав ро па чем пио на ты, гы лын ъой нат -
ма цз ря эян ъ ляр вя ка дет ляр ара сын да дцн йа
чем пио на ты, эян ъ ляр ара сын да бокс цз ря дцн -
йа чем пио на ты вя с. уьур ла ке чи ри либ. Бу йа рыш -
ла рын Азяр бай ъан да ке чи рил мя си, ин ки шаф ет миш
бир дюв лят ола раг, щяр бир са щя дя ол ду ьу ки ми,
ид ман да да юл кя ми зя бю йцк имиъ га зан ды рыб.
Илк Ав ро па Ойун ла ры нын да Ба кы да ке чи рил мя си
бю йцк наи лий йят ки ми ид ман та ри хи ми зя щякк
олун ду. "Ба кы - 2015" Би рин ъи Ав ро па Ойун ла -
ры нын йцк сяк ся вий йя дя тяш кил олун ма сы вя та -
ри хи гя ля бя нин га за ныл ма сы эя ля ъяк дя юл кя -
миз дя да ща мющ тя шям ид ман тяд бир ля ри нин
ке чи рил мя си цчцн йе ни пер с пек тив ляр ач ды. "Ба -
кы-2015" илк Ав ро па Ойун ла ры тяк ъя ги тя дя де -
йил, дцн йа миг йа сын да мю тя бяр ид ман тяд би ри
ки ми та ри хи ляш ди. Ис лам Щям ряй ли йи Ойун ла рын да
Азяр бай ъан ид ман чы ла ры нын гя ля бя ля ри дя йад -
да га лан ол ду. Бу ид ман, дос т луг вя гар даш лыг
бай ра мы на чев ри лян ойун лар бир да ща Азяр бай -
ъа нын эц ъц нц эюс тяр ди. Азяр бай ъан 2015-ъи ил -
дя Ав ро па Ойун ла рын да икин ъи, 2017-ъи ил дя Ис -
лам Щям ряй ли йи Ойун ла рын да ися би рин ъи йе ря
ла йиг эю рцл дц. "Ав ро па Ли га сы нын 2019-ъу ил дя -
ки фи нал мат чы вя УЕ ФА 2020-ъи илин мат ч ла ры
2021-ъи ил дя Ба кы да ке чи рил ди. Бц тцн бу уьур лар
ону эюс тя рир ки, эянъ няс лин фи зи ки вя мя ня ви
ъя щят дян саь лам йе тиш мя си ни дюв ля ти миз даим
диг гят мяр кя зин дя сах ла йыр.

Эян ъя шя щя ри МДБ Ойун ла ры нын мяр кя зи
ола ъаг. Эян ъя дя йе ни ста дион ин ша еди лир. вя
Ойун ла ра гя дяр ис тис ма ра ве рил мя ли дир. Ей ни
за ман да, Эян ъя дя юл кя ми зин бю йцк Олим пи -
йа Ид ман Ком п лек си ачы лыб. "Щят та Ба кы шя -
щя рин дя бу бой да вя бу гя дяр фун к сио нал
стан дар т ла ра ъа ваб ве рян Олим пи йа Ком п лек -
си ол ма йыб. Цчцн ъц МДБ Ойун ла рын да 7 мин
ид ман чы нын иш ти ра кы эюз ля ни лир. Яэяр биз 2015-
ъи илин Ав ро па Ойун ла ры иля мц га йи ся ет сяк, о
вахт тяг ри бян 5000-5500 иш ти рак чы вар иди", -
де йя Пре зи дент бил ди риб".

"СУ ГО ВУ ШАН ВЯ
КЮН ДЯ ЛЯН ЧАЙ СУ
АН БАР ЛА РЫН ДА АР ТЫГ 
БЕЙ НЯЛ ХАЛГ
АВАР ЧЯК МЯ

ЙА РЫШ ЛА РЫ КЕ ЧИ РИ ЛИР"

Азяр бай ъан Пре зи ден ти Ил щам Яли йе вин
тап шы ры ьы иля иш ьал дан азад едил миш яра зи ля ри -
миз дя гу ру ъу луг иш ля ри бю йцк сц рят ля щя йа та
ке чи ри лир. Ар тыг щя мин яра зи ляр дя илк бей нял -
халг тур нир ляр тяш кил олу нуб. Мил ли Па ра лим пи йа
Ко ми тя си дя Га ра баь да Па ра лим пи йа щя ря ка -
ты нын ин ки шаф ет ди рил мя си ни гар шы йа мяг сяд
го йуб. Ясас щя дяф бц тцн Азяр бай ъа нын Па -
ра лим пи йа щя ря ка ты иля яща тя ет мяк дир. Бц тцн
азад едил миш шя щяр ля рин Баш план ла ры тяс диг
еди либ. Бц тцн бяр па- гу ру ъу луг иш ля ри Баш
план лар яса сын да апа ры лыр. Бу ра да ид ман об -
йек т ля ри нин йа ра дыл ма сы ня зяр дя ту ту лур. Бу
сы ра да Хан кян ди дя "Га ра баь" ста дио ну, Аь -
да мын Ей ваз хан бяй ли кян дин дя Га ра баь Ат -
чы лыг Ком п лек си нин вя с.тя мя ли нин го йул ма сы -
ны эюс тяр мяк олар. Има рят ста дио ну нун ин ша
едил мя си нин бю йцк рям зи мя на сы ол ду ьу ну
бил ди рян Ъя наб Пре зи дент ин ди Аь дам шя щя -
рин дя йе ни, бц тцн бей нял халг стан дар т ла ра ъа -
ваб ве рян ста дион ин ша едил ди йи ни бил ди риб:
"Фц зу ли шя щя рин дя Олим пи йа Ид ман Ком п лек -
си нин тя мя ли го йу луб. Су го ву шан вя Кюн дя -
лян чай су ан бар ла рын да ар тыг бей нял халг
авар чяк мя йа рыш ла ры ке чи ри лир. Шу ша шя щя рин дя
бир не чя ид ман йа ры шы ке чи рил миш дир. Хан кян -
ди шя щя рин дя ки ста дион, - щан сы ки, Азяр бай -
ъан бцд ъя си ще са бы на щя ля ке чян яс рин 50-ъи
ил ля рин дя ин ша едил миш дир, - ясас лы шя кил дя тя -
мир еди лир, де мяк олар ки, йе ни дян гу ру лур.
Дцз бир ил бун дан яв вял Хан кян ди ста дио нун -
да биз ща мы мыз та ри хи фут бол йа ры шы ны из ля ми -
шик. Ам ма бу ста дион да бц тцн бей нял халг
стан дар т ла ра ъа ваб ве ря ъяк вя бу ста дио нун
йе ни дян гу рул ма сы про се си эя лян ил ба ша чат -
ма лы дыр. Азад едил миш яра зи ля ри миз дя ди эяр
ид ман гур ьу ла ры нын ти кин ти си ня зяр дя ту ту лур
вя бц тцн бу иш ля ри биз ар ды ъыл лыг ла едя ъя йик".

Мящз бу диг гят вя гай ьы Азяр бай ъа нын
гар шы да кы ил ляр дя ид ман да да ща бю йцк уьур -
ла ра им за ата ъа ьы ны де мя йя ясас ве рир. Бу
эцн юл кя миз дя ъя мий йя тин ин ки шаф едян бц -
тцн са щя ля ри ки ми ид ман да юз чи чяк лян мя
дюв рц нц йа ша йыр. Йцк сяк ся вий йя ли ид ман ин -
ф рас т рук ту ру нун йа ра дыл ма сы вя олим пи йа ид -
ман ком п лек с ля ри нин ин ша еди ля ряк хал гы мы -
зын их ти йа ры на ве рил мя си бу нун тя за щц рц дцр.

ЗЦМ РЦД БАЙ РА МО ВА

Азяр бай ъан эцъ лц ид ман дюв ля ти дир
Пре зи дент Ил щам Яли йев: "Ид ма нын кцт ля ви ли йи ни тя мин едя ряк

биз хал гы мы зын саь лам лы ьы ны го ру йа ъа ьыг"
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Де йир ляр ки, мин ляр ля чи чяк вар, ам -
ма эцл баш га дыр. Мил йон лар ла ин -
сан вар, ам ма дост баш га дыр. Не -

чя- не чя ай лар вар, ам ма бу ай - Ра ма зан
баш га дыр. Улу Тан ры эя ли ши иля чю ля- чя мя ня
йа шыл рянэ ся пя ля йян, мин бир рян э ли эцл- чи чя -
йи иля дцн йа мы зы бя зя йян, даь ла рын зир вя син -
дя ки га ры яри диб шаг гыл ты иля ахан чай ла ра го -
вуш ду ран, бцл лур бу лаг ла ры гыш йу ху сун дан
ойа дыб он ла ра щя зин няь мя охут ду ран, илыг
ня фя си иля па йыз да со йуг дан юз ля ри ня йер ах -
та рыб ис ти юл кя ля ря цз ту тан гуш ла ры эе ри ча ьы -
ран ба ща ры вар ет ди йи ки ми, Ра ма зан айы ны да
"Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры ол ма сы цчцн вар ет -
ди. Онун ба шы на "таъ" го йуб он бир айын сул -
та ны елан ет ди. Бу айын гя дя ри ня мц гяд дяс
ки та бы мы зын на зил ол ма сы ны ня сиб ет ди. Ра ма -
зан ла мц сял ман аля ми юзц нцн йе ни бир дюв -
рц ня - ба ща ры на, йа зы на гя дям гой ду. Ис лам
ди ни бу ба щар ла дин ля рин ян али мяр тя бя си ня
уъал ды. Ал ла щын со нун ъу ел чи си Щяз ря ти Мя -
щям мя дя (с.а.с) пей ьям бяр ли йин бу ай да
ве рил мя си, мц сял ман ла рын Мяк кя ни Ра ма -
зан да фятщ ет мя си, бир дя оруъ ки ми мющ тя -
шям иба дя тин бу айа ла йиг эю рцл мя си, сан ки
Тан ры нын да щя мин 30 эц ня сев да сын дан -
мыш…

Мя лум дур ки, оруъ Ис лам ла баш ла ма мыш -
дыр, ин сан лар Ис лам дан яв вял дя оруъ тут муш -
лар. Бу, "Гу ра ни- Кя рим"дя дя ачыг- аш кар ифа -
дя едил миш дир: "Ей иман эя ти рян ляр! Оруъ тут -
маг сиз дян яв вял ки цм мят ля ря ва ъиб ол ду ьу
ки ми, си зя дя ва ъиб едил ди" (Бя гя ря, 183). Ла -
кин йу ха ры да са да ла нан ла рын он бир ай дан фяр -
г ли ола раг мящз бу айа сыь ды рыл ма сы Ра ма за -

ны за ман- за ман мц гяд дяс ляш дир ди. Ал лащ-
Та а ла оруъ ла баь лы бу йу руб: "... Оруъ мя ним
цчцн еди лян вя ри йа га рыш ма йан иба дят дир.
Онун мц ка фа ты ны мян ве ря ъя йям. Чцн ки
оруъ ту тан йе йиб- ич мя йи ни вя ди эяр ис тяк ля ри ни
мя ним цчцн тярк едиб". Оруъ тут маг ла Ал ла -
щын ям ри ни се вя ряк йе ри ня йе ти рян мю мин ля рин
ба ьыш ла на ъа ьы ны, эц нащ ла ры нын си ли ня ъя йи ни
мцж дя ля йян Щяз ря ти Мя щям мяд ися бе ля бу -
йу руб: "Ким ина на раг, мц ка фа ты ны Ал лащ дан
ис тя йя ряк Ра ма зан ору ъу ну ту тар са, кеч миш
эц нащ ла ры ба ьыш ла нар… Ин са нын щяр йах шы
ямя ли нин явя зи гат- гат ве ри лир. Бир йах шы лыг он
гат дан 700 га та гя дяр мц ка фат лан ды ры лыр".
Бун дан ай дын олур ки, оруъ Уъа Йа ра да на бю -
йцк ся бир вя фя да кар лыг ла еди лян иба дят дир. Ил -
дя бир ай яр зин дя ин са нын эе ъя нин ала га ран -
лы ьын дан эц няш ба та на гя дяр ян тя бии щаг гы
вя зя ру ри ещ ти йа ъы олан ги да дан узаг дур ма -
сы бю йцк ира дя вя сяб рин, ина мын нц му ня си,
Ал ла щын ям р ля ри ня тяс лим ол ма нын эюс тя ри ъи си -
дир.

Ра ма зан айы Ал ла ща иба дят ля йа на шы,
щям дя бу ай да аъ гал маг тиб би ъя щят дян
ин сан лар цчцн чох ящя мий йят ли дир. Оруъ да бю -
йцк ила щи щик мят вар. Ей ни за ман да бир ай
оруъ тут маг ин са нын саь лам лы ьын да да мц -
щцм рол ой на йыр. Ахы бу ямя ли ва ъиб едян Ал -
лащ- Та а ла бян дя си ня фай да лы ол ма йан щеч
ня йи ямр ет мяз. Пей ьям бя ри миз Щяз ря ти Мя -
щям мяд бу йур муш дур: "Оруъ ту тун ки, саь -
лам ола сы ныз!" Гя дим за ман лар дан баш ла мыш
эц нц мц зя дяк оруъ иба дят ля йа на шы, ин сан
саь лам лы ьы ны мющ кям лят мяк, мцх тя лиф хяс тя -

лик ля ри мца ли ъя ет мяк цчцн тя бии ва си тя ки ми
дя ня зяр дя ту ту луб. Ан тик дюв р дя Сок рат, Пла -
тон, Арис то тел ки ми йу нан мцд рик ля ри мцяй йян
мцд дят аъ гал ма ьы, баш га сюз ля, оруъ тут ма -
ьы тюв си йя ет миш ляр. Мца сир алим ляр дя йе мяк-
ич мяк дян им ти на ет мяк ля бир чох хяс тя лик ля -
рин мца ли ъя син дя уьур лу ня ти ъя ляр ял дя ет миш -
ляр.

Бир чох дяр дин дяр ма ны еля ин са нын юз
ялин дя дир. Бу эцн щя ким ляр тяс диг ля йир ляр ки,
оруъ тут маг ща мы, щят та саь лам адам лар
цчцн щя йа ти зя ру рят дир. Ин сан ги да гя бул
едяр кян, ня фяс алар кян щям дя кцл ли миг дар -
да ток син мад дя гя бул едир. Бу зя ряр ли мад -
дя ля ри бя дян дян оруъ тут маг ла кя нар лаш дыр -
маг мцм кцн дцр. Оруъ ту тар кян мя дя, ба -
ьыр саг лар, га ра ъи йяр вя щязм про се син дя иш ти -
рак едян ди эяр ор ган лар ис ти ра щят едир. Бу ися
щязм сис те ми нин йах шы лаш ма сы на эя ти риб чы -
ха рыр. Ган тя миз ля нир, да мар лар хо лес те рин дян
азад олур, бе йин да ща йах шы иш ля йир. Ор га низ -
м дя зяиф, хяс тя, йа худ зя дя лян миш щц ъей ря -
ляр йе ни ля ри иля явяз ля нир. Бир чох ин са нын язий -
йят чяк ди йи ар тыг чя ки дян вя онун до ьур ду ьу
хяс тя лик ляр дян гур тул маг цчцн оруъ тя сир ли ва -
си тя дир. Ей ни за ман да оруъ пис вяр диш ля ри (си -
га ре тя, спир т ли ич ки ля ря вя саир) баь лы лы ьы тяр эит -
мя йя дя кю мяк едир.

Оруъ тут маг, щям чи нин бел, онур ьа, бо -
йун аь ры ла ры нын са ьал ма сы на кю мяк едир. Бу
йа хын лар да бир мян бя дян оху муш дум ки,
Нор веч дя апа ры лан ел ми- тяд ги гат ня ти ъя син дя
ги да гя бу лун дан им ти на нын ой наг ла рын ил ти ща -
бы нын мца ли ъя син дя еф фек тив ва си тя ол ду ьу
тяс диг лян миш дир. Бир шяр т ля ки, хяс тя дюрд щяф -

тя аъ гал сын. Бу ися, тях ми нян Ра ма зан ору -
ъу нун мцд дя ти ня бя ра бяр дир.

Оруъ ин сан пси хи ка сы на, ясяб сис те ми ня
дя мцс бят тя сир эюс тя рир, бир сы ра пси хиат рик
хяс тя лик ля рин мца ли ъя син дя явяз сиз ва си тя дир.
Ма раг лы бир фак ты да де йим ки, рус али ми, про -
фес сор Йу ри Ни ко ла йев мящз оруъ ва си тя си ля 7
мин ня фяр дян чох пси хи хяс тя ни мца ли ъя ет -
миш дир. Цму мий йят ля, ин сан ор га низ ми нин еля
бир цз вц йох дур ки, оруъ она мцс бят тя сир
эюс тяр мя син.

Оруъ ан ъаг йе йиб- ич мяк дян узаг лаш маг
де йил, щям дя эц нащ са йы лан бц тцн дав ра ныш -
лар дан юзц нц го ру маг дыр. Оруъ ту тан адам
ща лал йе мяк дян иф та ра гя дяр узаг гал ды ьы ки -
ми, ди ли ни йа лан дан, ял ля ри ни ща рам иш ляр дян,
мя дя ни ща рам лох ма дан, эюз ля ри ща ра ма
бах маг дан, гу лаг ла ры йа лан вя гей бят ешит -
мяк дян, айаг ла ры пис иш ля рин ар ха сын ъа эет -
мяк дян узаг тут ма лы дыр. Оруъ ту тан лар дцш -
мян чи ли йя, уму- кц сц йя сон гой ма лы дыр лар.
Ща мы бир- би ри ня мц на си бят дя мяр щя мят ли ол -
ма ьы, бир- би ри ни ба ьыш ла ма ьы ба ъар ма лы дыр. Ал -
лащ- Та а ла оруъ тут ма ьы бу йур маг ла бц тцн ин -
сан ла рын динъ, мещ ри бан шя раит дя йа ша ма сы -
нын зя ру ри ли йи ни дик тя ет миш дир. Щям дя ки тяк
Ра ма зан айын да де йил, баш га эцн ляр дя дя
бун ла ра диг гят йе ти рил мя ли дир. Бц тцн бун лар -
дан сон ра бе ля гя ная тя эя ли рям ки, мц сял -
ман лар цчцн Ал лащ- Тяа ла нын бу йур дуг ла ры ны
баш дан- ба ша юзц ня сыь ды ра би лян Ра ма зан
айы, щя ги гя тян дя, "Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры,
щям дя щеч за ман сол ма йан ба ща ры дыр.

Мя та нят Мям мя до ва

Ра ма зан
"Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры дыр

“Бак ъелл" Сум га йыт да йе ни Мцш тя ри
Хид мят ля ри Мяр кя зи ни ис ти фа дя йя вер ди

Ин но ва си йа вя сц рят ли де ри "Бак ъелл" Сум га йыт шя щя рин дя йе ни Мцш тя ри Хид мят ля ри
Мяр кя зи нин ачы лы шы ны едиб. Йе ни мяр кяз абу ня чи ля ря да ща сц рят ли, ра щат вя тех но ло жи
хид мят ляр тяг дим ет мяк ля, фяр г ли мцш тя ри тяъ рц бя си вяд едир. Сцлщ кц чя си 196 цн ва -

нын да йер ля шян йе ни "Бак ъелл" Мцш тя ри Хид мят ля ри Мяр кя зи яня ня ви хид мят ляр ля йа на шы,
шир кя тин ян сон йе ни лик ля ри иля та ныш ол маг им ка ны йа ра дыр. Мяр кяз дя мцш тя ри ляр щям йцк -
сяк тех но ло жи щял ляр дян йа рар ла на, щям дя сц ни ин тел лект дяс тяк ли хид мят ляр щаг гын да ят раф лы
мя лу мат ала би ляр ляр. Хц су си ля, елек т рон эу шя ляр вя нюв бя ли ке чид сис те ми мцш тя ри ямя лий -
йат ла ры нын да ща кей фий йят ли вя сц рят ли шя кил дя щя йа та ке чи рил мя си ни тя мин едир. Вур ьу ла йаг
ки, йе ни ачыл мыш Мцш тя ри Хид мят ля ри Мяр кя зи "Бак ъелл"ин юл кя цз ря сай ъа 21-ъи хид мят мяр -
кя зи дир.

"Бак ъелл" щаг гын да
"Бак ъелл" Азяр бай ъа нын илк вя ян бю йцк юзял те ле ком му ни ка си йа шир кя ти дир. Ща зыр да

"Бак ъелл" цч мил йон дан чох мцш тя ри ни йцк сяк ин но ва тив, кей фий йят ли вя сц рят ли те ле ком му -
ни ка си йа хид мят ля ри иля тя -
мин едир. Шир кят сц ни ин -
тел лек тя ясас ла нан щял ляр
ва си тя си ля Азяр бай ъа нын
да вам лы ин ки ша фы на тющ фя
ве рир вя Азяр бай ъан иг ти -
са дий йа ты нын гей ри- нефт
сек то ру нун ян бю йцк ин -
вес тор ла рын дан би ри дир.

"Бак ъелл" мцх тя лиф юл -
кя ляр дя те ле ком му ни ка -
си йа, енер жи, йцк сяк тех -
но ло эи йа лар вя ти кин ти са -
щя ля рин дя фяа лий йят эюс -
тя рян "НЕГ СОЛ Щол -
динэ" бей нял халг шир кят -
ляр гру пу нун тяр ки би ня
да хил дир.



“Ра ма зан айы тяк ъя оруъ тут маг дан,
йя ни аъ гал маг дан иба рят де йил.
Ра ма зан айы нын юзц ня мях сус хц -

су сий йят ля ри вар". Бу мя ся ля иля баь лы СИА- йа
ачыг ла ма сын да "Щей дяр" мяс ъи ди нин има мы,
Гаф газ Мц сял ман лар Ида ря си нин Га зы лар Шу ра -
сы нын цз вц, Ила щий йат чы Рц фят Га ра йев мя лу мат
ве риб.
Онун сюз ля ри ня эю ря, бял кя дя би зим эцн дя лик аъ

гал ма ьы мыз ишин ян га ба рыг эю рц нян тя ря фи дир: "Оруъ тут маг
ва си тя си ля ин сан тяг ва ял дя едир. Тяг ва ня дир? Тяг ва Ал ла -

ща йа хын лаш маг дыр, Ал ла щы та ны -
йа раг йа ша маг дыр. Ору ъун ди -
эяр хц су сий йя ти ня эял дик дя ися
Ал лащ ря су лу бу йу рур ки, оруъ ту -
тун саь лам олун. Оруъ тут маг
би зя ей ни за ман да мад ди вя фи -
зи ки ба хым дан бир саь лам лыг га -
зан ды рыр. Вц ъу ду муз да 11 ай
мцх тя лиф ги да лар дан, йаь лар дан
ямя ля эя лян пий ляр 1 ай тут ду -
ьу муз оруъ ва си тя си ля тя миз -
лян миш олур. Ди эяр тя ряф дян ин -
сан ола раг ряб би миз тя ря фин дян
ве ри лян хц су сий йят ля ри, фит ря ти -
миз дя олан сев эи, шяф гят, мяр -

щя мят щисс вя дуй ьу ла ры ны ити ря би ли рик. Ра ма зан айын да биз
тут ду ьу муз оруъ лар ва си тя си ля ар тыг фцр сят йа ра ныр ки, юзц -
мцз иля баш ба ша га лаг, няф си ми зи та ны йаг, няф си ми зи та ны -

маг ва си тя си ля дя ряб би ми зи та ны йаг ки, итир ди йи миз дя йяр ля -
ри Ра ма зан айын да йе ни дян бяр па едяк. Ня ти ъя ети ба ри ля
Ра ма зан айы щям ин сан ла рын со сиал лаш ма сы цчцн, щям дя
бир сцф ря ят ра фын да яй ля шиб юз йе ди йи ги да ла ры ин сан лар иля
пай ла ша раг щя ги ги ин са ни кей фий йят ля ря са щиб ол ма сы цчцн
чох мцс тяс на бир ай дыр. Тя бии ки, Ра ма зан айы нын фя зи лят ля -
ри ни сай маг иля би ти ря бил мя рик. Ам ма хц су си ля Ра ма зан
айы на щям эю рц нян, щям дя эю рцн мя йян тя ряф дян бах ма -
ьа ча лыш саг, эю зял лик ляр иля до лу ол ду ьу ну эю ря ъя йик. Онун
цчцн дя Ал лащ ря су лу бу йу рур ки, сиз яэяр Ра ма зан айы нын
ня ол ду ьу ну бил сяй ди низ, 11 айын Ра ма зан айы ол ма ьы ны ис -
тя йяр ди низ. Биз Ра ма зан айы ны там дярк едя бил ми рик, там
ан ла йа бил ми рик. Тя яс сцф ки, бир чох ин сан Ра ма зан айы ны
ан ла йыб, дярк едя бил мя дик ля ри цчцн бу ки ми фя зи лят ли бир ай -
дан, оруъ ки ми мю тя бяр бир иба дят дян мящ рум ол муш олур -
лар".

Гум рал Яли за дя
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Мар тын 4-дя Йе ни Азяр бай ъан
Пар ти йа сы (ЙАП) Ве те ран лар
Шу ра сы нын вя ЙАП Йа са мал

ра йон тяш ки ла ты нын бир эя тяш ки лат чы лы -
ьы иля "Щей дяр Яли йев вя азяр бай -
ъан чы лыг мяф ку ря си" мюв зу сун да
тяд бир ке чи ри либ. Яв вял ъя ЙАП Йа са -
мал ра йон тяш ки ла ты нын ин зи ба ти би на -
сын да Цмум мил ли Ли дер Щей дяр Яли -
йе вин бцс тц юнц ня эцл дяс тя ля ри
дц зц лцб.
Тяд бир дя Улу Юн дяр Щей дяр Яли йе вин

вя Азяр бай ъа нын яра зи бц тюв лц йц уь рун да
ъан ла ры ны гур бан вер миш шя щид ля рин язиз ха -
ти ря си бир дя ги гя лик сц кут ла йад еди либ. Азяр -
бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Дюв лят Щим ни сяс -
лян ди ри либ.

Тяд би ри эи риш сю зц иля ачан ЙАП Йа са -
мал ра йон тяш ки ла ты нын сяд ри Бях ти йар Ня би -
йев бил ди риб ки, щяр бир хал гын ва щид мя рам
вя мяг сяд ят ра фын да бир ля шя ряк ин ки шаф йо -
лу ну дцз эцн мцяй йян ляш дир мя си мил ли
идео ло эи йа иля сых баь лы дыр: "Азяр бай ъан чы -
лыг мцс тя гил Азяр бай ъан дюв ля ти нин вя хал -
гы мы зын мил ли идео ло эи йа сы дыр. Азяр бай ъан -
чы лыг мяф ку ря си нин яса сын да Азяр бай ъа ны

юзц ня Вя тян са йан бц тцн хал г ла рын бя ра -
бяр ли йи иде йа сы да йа ныр. Улу Юн дяр Щей дяр
Яли йе вин иря ли сцр дц йц азяр бай ъан чы лыг
идео ло эи йа сы вах ти ля дюв ля ти ми зя гар шы мцх -
тя лиф ис ти га мят ляр дян йю ня лян тящ дид ля рин
гар шы сы нын алын ма сын да мц щцм амил олуб.
Бу эцн азяр бай ъан чы лыг мил ли дюв лят идео ло -
эи йа сы ки ми Кон с ти ту си йа ясас ла ры на сюй кя -
нян, Азяр бай ъа нын мцс тя гил ли йи ня, онун
щц гу ги вя де мок ра тик дюв лят ки ми ин ки ша фы -
на вя мил ли тящ лц кя сиз ли йи нин го рун ма сы на
хид мят едян дя йяр ляр сис те ми дир".

Чы хыш едян ЙАП Ве те ран лар Шу ра сы нын

сяд ри, пар ти йа нын Ида ря Ще йя ти нин цз вц Ариф
Ря щим за дя гейд едиб ки, Цмум мил ли Ли дер
Щей дяр Яли йев азяр бай ъан чы лыг идео ло эи йа -
сы нын мцял ли фи дир: "Улу Юн дяр щя ля со вет
дюв рцн дя Азяр бай ъа на рящ бяр лик едяр кян
азяр бай ъан чы лыг мяф ку ря си нин бц тцн щям -
вя тян ля ри миз ара сын да йа йыл ма сы на, бу иде -
йа нын эе ниш иъ ти маи дя йяр га зан ма сы на
ча лы шыб. Цмум мил ли Ли де ри миз 1993-ъц илин
ийу нун да хал гын тя кид ли тя ля би иля ща ки мий -
йя тя га йыт дыг дан сон ра бу идео ло эи йа ны да -
ща да эцъ лян дир ди".

А.Ря щим за дя де йиб ки, Азяр бай ъан та -

ри хян мцх тя лиф мил лят ля рин динъ йа на шы йа ша -
ды ьы, то ле ран т лы ьын бяр гя рар ол ду ьу юл кя дир.
Бу ра да щяр бир хал гын нц ма йян дя си ня бя -
ра бяр мц на си бят эюс тя ри лир. "Она эю ря дя

Азяр бай ъан вя тян даш ла ры азяр бай ъан чы лыг
иде йа сы ят ра фын да бир ля шиб. Азяр бай ъан хал -
гы нын адят- яня ня ля ри ни, мил ли- мя ня ви дя йяр -
ля ри ни бир ляш ди рян ба хыш лар сис те ми ки ми
азяр бай ъан чы лыг иде йа сы иъ ти маи- си йа си про -
сес ля ря, хц су си ля дюв лят гу ру ъу лу ьу на да
юз мцс бят тя си ри ни эюс тя рир", - де йя ЙАП
Ве те ран лар Шу ра сы нын сяд ри сюй ля йиб.

Ба кы Дюв лят Уни вер си те ти нин (БДУ) про -
фес со ру, та рих ел м ля ри док то ру Ну ру Мям -
мя дов чы хы шын да бил ди риб ки, Улу Юн дяр
Щей дяр Яли йев азяр бай ъан чы лыг идео ло эи йа -
сы ны дюв лят чи лик идео ло эи йа сы ся вий йя си ня
йцк сял диб. Азяр бай ъан чы лы ьын хал гы мы зын
мил ли- та ри хи сяр вя ти ол ду ьу ну де йян Н.Мям -
мя до вун сюз ля ри ня эю ря, бу, илк нюв бя дя,
ва щид вя бю лцн мяз Азяр бай ъа нын го ру нуб
сах ла ныл ма сы вя мющ кям лян ди рил мя си нин си -
йа си- идео ло жи яса сы дыр. Азяр бай ъан чы лы ьын

ма щий йя ти ни мцх тя лиф хал г ла рын,
мя дя ний йят ля рин, яня ня ля рин,
кон фес си йа ла рын цз ви шя кил дя
вящ дя ти тяш кил едир: "Азяр бай -
ъан чы лыг идео ло эи йа сы Азяр бай -
ъа нын яра зи син дя йа ша йан ла рын
щям ряй ли йи иля мящ дуд лаш мыр.
Бу идео ло эи йа щям дя Азяр бай -
ъа нын мцс тя гил ли йи нин мющ кям -
лян мя си ни, юл кя ми зин эцъ лян мя -
си ни ис тя йян ин сан ла ры бир ляш ди рир.
Она эю ря дя бу мяф ку ря дцн йа -
да йа ша йан бц тцн азяр бай ъан лы -
ла ры юз ят ра фын да ъям ляш ди рир".

Чы хыш едян ЙАП Ве те ран лар
Шу ра сы нын сядр мца ви ни Ся да -
гят Гящ ря ма но ва да азяр бай -
ъан чы лыг мяф ку ря си нин юня мин -
дян бящс едиб. О де йиб ки, Улу
Юн дяр Щей дяр Яли йе вин мцял ли фи
ол ду ьу азяр бай ъан чы лыг идео ло -
эи йа сы мил ли- мя ня ви дя йяр ля рин
го рун ма сы вя тяб ли ьи ба хы мын -
дан мцс тяс на ящя мий йят кясб
едир: "Улу Юн дя ри ми зин мцяй -
йян ляш дир ди йи си йа сят бу эцн
Пре зи дент Ил щам Яли йев тя ря фин -
дян уьур ла да вам ет ди ри лир. Биз
бун дан сон ра да мил ли- мя ня ви
дя йяр ля ри ми зи го ру йа раг, адят-
яня ня ля ри ми зи даим йа ша да раг
азяр бай ъан чы лыг мяф ку ря си ни
го ру ма лы йыг".

Сон ра тяд бир ин те рак тив фор -
ма да да вам едиб, эян ъ ля рин

суал ла ры ъа ваб лан ды ры лыб.
Сон да Йе ни Азяр бай ъан Пар ти йа сы нын

Щим ни сяс лян ди ри либ.

“Щей дяр Яли йев вя
азяр бай ъан чы лыг мяф ку ря си"

Ра ма зан айы нын юзц ня мях сус
спе си фик хц су сий йят ля ри ня ляр дир? 
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Дцн йа йа ушаг эя лир, щя йа ты мы зы
бя зя йир. Ев ля ри ми зя се винъ,
тян тя ня бяхш едир. Няс ли ми зин

ар т ма сы на, йа ша ма сы на хид мят едир
бу ба ла ъа вар лыг ла рын дцн йа йа эя ли ши.
Се ви ни рик, шад йа на лыг еди рик. Онун
илк ги да сы сцд дцр- ана сц дц. Мин ляр ля
ири ли- хыр да лы ви та мин ля ри юзцн дя бир ляш -
ди рян, уша ьын саь лам бю йц мя син дя,
дин ъ ли йин дя, са кит ли йин дя, йу ху сун -
да, бир сюз ля, эцн лцк щя йат тяр зин дя,
эя ля ъя йин дя бю йцк ящя мий йя тя ма -
лик олан ана сц дц. Дя фя ляр ля да ныш -
мы шыг бу ба ря дя. Ла кин эю рц нцр
одур ки, щя ля дя аз дыр. Уша ьы на сцд
ве рян ана ла рын са йы эцн дян- эц ня
аза лыр. Бе ля ися биз щеч сус ма йаг...

Ко лос т рум кюр пя нин
илк пей вян ди дир

Аме ри ка Пе диат ри йа Ака де ми йа сы нын тюв -

си йя си ня эю ря, кюр пя илк 6 ай яр зин дя йал ныз
ана сц дц иля ги да лан ды рыл ма лы вя бу, ян азы 1
йа ша гя дяр да вам ет ди рил мя ли дир. Цмум дцн -
йа Ся щий йя Тяш ки ла ты да кюр пя ля ри ана сц дц
иля ги да лан дыр ма ьа до ьуш дан бир са ат сон ра
баш ла ма ьы, 2 йаш вя йа да ща узун мцд дя тя
да вам ет дир мя йи мяс ля щят эю рцр.

Ана сц дц йе ни до ьул муш лар вя кюр пя ляр
цчцн оп ти мал ги да лан ма ны тя мин едир. О, ла -
зы ми миг дар да ги да мад дя ля ри ня ма лик дир вя
асан лыг ла щязм олу нур.

Араш дыр ма апа рар кян мц тя хяс сис Ъя ми -
ля Ща ъы за дя нин гар шы ма чы хан ел ми мя га ля -
син дя оху йу рам ки, ана сц дц иф ра зо лун ма
мцд дя ти ня вя тяр ки би ня эю ря ко лос т рум, ке -
чид сц дц вя йет кин сцд дян иба рят дир. Ко лос т -
рум до ьуш дан сон ра илк 5 эцн яр зин дя иф раз
олу нан, га ты вя са рым тыл рян э ли сцд дцр. Тяр ки -
бин дя аз йаь вя лак то за вар. О, хц су сян ин -
фек си йа ялей щи ня хц су сий йя тя ма лик зц лал лар -
ла зян эин дир. Ко лос т рум им му ног ло бу лин ляр ля
зян эин ол ду ьун дан йе ни до ьул муш кюр пя ни
ха ри ъи мц щи тин па то эен амил ля рин дян, йя ни
мик ро ор га низ м ляр дян го ру йур. Щя мин хц су -
сий йя ти ня эю ря ко лос т рум кюр пя нин илк пей -
вян ди ола раг гя бул еди лир. Щям чи нин йе ни до -
ьул муш уша ьын фор ма лаш ма мыш щязм сис те -
ми нин ин ки ша фы на кю мяк едир. Илк бир не чя
эцн дян сон ра кюр пя нин мя дя си бю йц дцк ъя
ана нын ор га низ ми да ща чох сцд ис тещ сал ет -
мя йя баш ла йыр.

Ана сц дц кюр пя ляр цчцн идеал ги да лан -
ма ны тя мин едир. Ана сц дц иля ги да лан ма
кюр пя нин бир сы ра хяс тя лик ля ря ту тул ма рис ки ни
азал да би ляр, онун чя ки си ни саь лам шя кил дя
ар ты рыр. Ана сц дц мц щцм ан ти тел ляр ещ ти ва
едир, ушаг ла рын зещ ни ин ки ша фын да бю йцк ящя -
мий йя тя ма лик дир.

Кюр пя йя ики ил 
ана сц дц ве рил мя ли дир

Мц гяд дяс ки та бы мыз олан "Гу ран" су ря -

ля ри нин 11 айя син дя, хц су сян, Бя гя ря су ря -
син дя ачыг шя кил дя де йи лир: "Кюр пя ля ри низ дян
ана сц дц нц ясир эя мя йин. До ьу лан дан сон -
ра там ики ил она сцд ве рин".

Ана сц дц Йа ра да нын ин са на, ана йа вер -
ди йи ян эю зял тя бии не мят вя кюр пя йя ве ри лян
ян тящ лц кя сиз вя дя йяр ли ги да дыр. Бир вах т лар
тибб ана сц дц нцн йал ныз кюр пя нин 4, сон ра -
лар 6 айы на гя дяр ве рил мя си ни ясас са йыр ды са,
дцн йа тя ба бя ти бу эцн бу вах тын ики иля гя дяр
уза дыл ма сы ны ел ми ясас лар ла тюв си йя едир. Бе -
ля ися щяр бир ана нын вя зи фя си дир ки, дцн йа йа
эя тир ди йи юв ла ды ны юз сц дц иля ги да лан дыр сын.
Ана сц дц нцн кюр пя йя ня гя дяр ва ъиб ол ма -
сы яс р ляр бо йу сц бут олун муш вя щяр би ри ми -
зин тяъ рц бя син дя юзц нц доь рул т муш дур.

Тя яс сцф ки, бу эцн тез- тез ана ла рын кюр -
пя ля ри ня сцд вер мяк дян им ти на ет мя ля ри ки -
ми ща ди ся ляр ля гар шы ла шы рыг. Чох ана сц дц -
нцн ол ма ды ьы ны бя ща ня эя ти ря ряк яс лин дя бя -
дян фор ма сы нын по зул ма ма сы цчцн юв ла ды на
бу ги да ны чох эю рцр. Ла кин яв вял ляр бе ля де -
йил ди. Ана- ня ня ля ри миз вар ды ки, щя ля эя ли ни-
гы зы йе ни ъя ща ми ля олан вах т дан та до ьу ша
гя дяр ев ляр дя ма а риф лян мя апа рыр, ана сц -
дц нцн фай да ла рын дан да ны шыр, ана ола ъаг га -
ды ны еля йе тиш ди рир ди ки, о, би рин ъи вя зи фя си ки ми
кюр пя си ня ана сц дц нц вер мя ли ол ду ьу ну
дярк едир ди. Бе ля лик ля дя ушаг дцн йа йа эя -
лян дян сон ра она ал ды ьы тюв си йя ляр ля еля йа -
на шыр ды ки, щям ушаг нор мал ям мя йи юй ря -
нир ди, щям дя сц дц да вам лы эя лир ди.

Ла кин мца сир дюв рц мцз дя не ъя дир? Ща -
зыр да ана ла рын сцд вер мяк дян им ти на ет мя -
син дя бц тцн ъя мий йят ки ми, щям дя он ла рын
бю йцк ля ри нин эц на щы вар. Та ны ды ьым бир га ды -
нын гы зы щеч бир ил де йил ки, икин ъи дя фя ана
олуб. Ана сы она тюв си йя едир миш ки, ня ба дя
кюр пя йя сцд ве ря сян, "фи гу ран" кор ла нар. Бу
сющ бя ти еши дян дя, эцн ляр ля она мя зям мят
ет дим. Чцн ки мяс ля щят ве рян ана мцял лим
иди. Бир мцял ли мин бу тя фяк кц ря ма лик ол ма сы -
ны яс ла щязм едя бил мир дим. Ла кин эянъ ана
га йы на на сы нын тюв си йя си иля кюр пя си ни ан ъаг
ана сц дц иля ги да лан дыр ма ьа баш ла ды. Ща зыр -

да уша ьын бир йа шы нын та мам ол ма сы на бял кя
дя бир ай дан аз вахт га лыр. Щя ля дя о кюр пя
ана сц дцн дян баш га гы да дад ма йыб. Чох
саь лам бир ушаг дыр. Бах, бу ъцр он лар ла нц -
му ня ляр чяк мяк олар. Дц шц нян дя ки, эянъ
ана нын щеч бир тяъ рц бя си йох дур, биз бю йцк -
ляр она щан сы тюв си йя вя мяс ля щя ти вер сяк,
онун ла ра зы ла ша ъаг, бяс бе ля ися ня цчцн
фай да лы мяс ля щят ляр вер мя йяк?

Дцз дцр, щя ми шя йа зы ла рым да вур ьу ла мы -
шам ки, ин тер нет щя йа ты мы за да хил ол ду- ол ма -
ды, ону алт- цст ет ди. Эянъ ана лар ин тер нет ва -
си тя си ля сцд вер мяк ля фи гу ра ла ры нын по зу ла ъа -
ьы ны юй ря нир ляр. Бу ну ана лыг щис син дян кя нар,
юв ла ды нын саь лам лы ьы ны эю зял эю рцн мя йя
гур бан ве рян ана де мяз дим, га дын лар дан
юй ря нир ляр. Ла кин ана ла ры мыз ара сын да бу на
мя на вер мя йя ни дя вар, бей нин дя сах ла йыб
ана олан ки ми щя йа та ке чи ря ни дя вар. 

Одур ки, Азяр бай ъан да кюр пя йя сцд вер -
мя мяк, сц дц гяс дян гу рут маг ки ми щал лар
чо ха лыб. Еля бу ся бяб дян дя ана олан га -
дын ла ры мы зын аз фаи зи, йя ни 50 фаи зи кюр пя си ни
ана сц дц иля ги да лан ды рыр. Ла кин ня зя ря ал саг
ки, ана сц дц ща зыр ги да дыр, бя зян эе ъя йор -
ьун лу ьу бя ща ня эя ти риб кюр пя си ни ги да лан -
дыр маг ис тя мя йян ана ла ра бир суал вер мяк
ис тя йи рям: эе ъя ушаг ойа ныб аь ла йан да ону
гу ъа ьы на алыб ща зыр ана сц дц иля ону ги да -
лан дыр маг ра щат вя йах шы дыр, йох са гал хыб
мят бя хя эе диб, су иси диб, сц ни йе мяк ща зыр -
ла йыб эя ти риб уша ьы гы да лан дыр маг йах шы дыр?
Ана эя ля ня дяк дя уша ьын аь ла маг дан йу -
ху су по зу лур. Йе ся, гар ны дой са да, ня юзц
йа тыр, ня дя ана. Щан сы ся ня сярф едяр? Щя -
ги гя тян, аьыл лы баш ла, мян тиг ля дц шц нян дя
ща зыр йе мя йи го йуб ин сан юзц ня ня цчцн бу
гя дяр зцлм едир, ан ла мы рам. Щям дя сц ни
йе мяк ля рин тяр ки би ни, юв ла ды мы зын саь лам лы ьы
цчцн зя ряр ли ол ду ьу ну би ля- би ля...

Унут ма йаг ки, йе ни до ьул муш кюр пя нин
щеч ол маз са, 6 айа гя дяр ямиз ди рил мя си иля
щяр ил 1000 уша ьын юлц мц нцн гар шы сы алы на
би ляр.

Йа ры ушаг, йа ры ана

Кюр пя нин ана сц дц иля ямиз ди рил мя си 50
фаиз ушаг цчцн ящя мий йят ли дир ся, 50 фаиз дя
ана цчцн фай да лы дыр. Бе ля ки, ана сц дц иля ги -
да лан дыр ма ил кин ола раг кюр пя ни гу лаг ин фек -
си йа ла рын дан, ис щал, пнев мо ни йа вя ди эяр
хяс тя лик ляр дян го ру йур. Дюш хяр чян эи, йу -
мур та лыг хяр чян эи вя диа бет рис ки ни азал т -
маг ла щям дя ана лар цчцн фай да лы олур?

Узун мцд дят ана сц дц иля ги да лан дыр ма
уша ьы ор та гу лаг, бо ьаз вя си нус ин фек си йа -

ла рын дан, щям чи нин чох сай -
лы тя няф фцс вя мя дя- ба ьыр -
саг хяс тя лик ля рин дян го ру -
йур. Щят та 6 ай яр зин дя йал -
ныз ана сц дц иля ги да ла нан
кюр пя ляр дя ъид ди со йуг дяй -
мя йя мя руз гал ма, еля ъя
дя гу лаг вя бо ьаз ин фек си -
йа ла ры на ту тул ма, ани кюр пя
юлц мц син д ро му, ас т ма,
ато пик дер ма тит вя ек зе ма,
диа бет, лей ко зун йа ран ма -
сы рис ки да ща аз олур.

Ана сц дц иля ги да лан ма саь лам чя ки
ар ты мы на кю мяк едир вя пий лян мя нин гар -
шы сы ны алыр. Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, 4 ай -
дан чох ана сц дц иля ги да лан ма кюр пя нин
ар тыг чя ки вя пий лян мя рис ки ни ящя мий йят ли
дя ря ъя дя азал дыр. Бу, мцх тя лиф ба ьыр саг
бак те ри йа ла ры нын ин ки ша фы иля яла гя дар ола
би ляр. Ана сц дц иля ги да ла нан кюр пя ляр дя
чох миг дар да фай да лы ба ьыр саг бак те ри йа -
сы вар ки, бу да йаь ла рын де по лан ма сы на
тя сир едир. Ана сц дц иля ги да лан ды ры лан кюр -
пя ля рин ор га низ мин дя сц ни ги да иля ги да ла -
нан кюр пя ля ря нис бя тян да ща чох леп тин

вар. Леп тин иш та ща ны вя йаь йы ьы мы ны тян зим -
ля йян ясас щор мон дур.

Ана сц дц ушаг ла рын зещ ни ин ки ша фы на тя сир
едир. Араш дыр ма лар ня ти ъя син дя мцяй йян
олу нуб ки, ана сц дц иля ги да лан ма кюр пя ля рин
узун мцд дят ли бе йин ин ки ша фы на ящя мий йят ли
дя ря ъя дя мцс бят тя сир эюс тя рир. Щям чи нин
ана сц дц иля ги да ла нан кюр пя ляр да ща йцк -
сяк ин тел лек тя ма лик олур вя бю йц дцк ъя юй -
рян мя чя тин ли йи ня, еля ъя дя дав ра ныш проб -
лем ля ри ня да ща аз мя руз га лыр лар.

Дцн йа да щяр 10-ъу га дын сцд вя зи си нин
хяр чян эи вя ушаг лыг бо йу нун хяр чян эин дян
язий йят чя кир вя бу, дцн йа да га дын юлц мц ня
ся бяб олан хяс тя лик ля рин илк сы ра ла рын да дыр.
Мящз Азяр бай ъан га дын ла рын да да бу хяс тя -
ли йин ол ма сы вя йа йыл ма сы цря ка чан де йил.
Дцн йа тяъ рц бя си эюс тя рир ки, сцд вя зи си хяр -
чян эи ни ил кин мяр щя ля дя аш кар ла маг ла онун
эя ля ъяк ин ки ша фы нын гар шы сы ны ал маг мцм -
кцн дцр. Бу хяс тя лик вя цму мий йят ля, ъя мий -
йят ара сын да бе ля хяс тя лик ля ря гар шы ма а риф -
лян дир мя иш ля ри апа рыл ма лы дыр. Ма а риф лян д р мя -
нин ясас мяг ся ди одур ки, щя мин хяс тя ли йин
ил кин ня ти ъя ля ри ни аш кар едян га дын щя ким
мца йи ня син дян ке чир вя хяс тя лик ер кян дюв -
рцн дя аш кар лан ды ьы цчцн мца ли ъя олу нур. 

Кюр пя си ни ана сц дц иля ги да ла нан га дын -
лар да бу хяс тя ли йин ол ма тящ лц кя си ди эяр сцд
вер мя йян га дын ла ра нис бя тян аз лыг тяш кил
едир. Одур ки, УНИ СЕФ ана сц дц иля ямиз дир -
мя нин тяб ли ьи иля баь лы чох бю йцк иш ляр апа рыр.
Бу тяб ли ьа ты ев дя, иш йе рин дя, хяс тя ха на лар -
да щяр кяс эянъ га дын лар цчцн апар ма лы дыр
ки, он лар юз ля ри ни щан сы тящ лц кя иля цз- цзя
гой дуг ла ры ны ан ла сын лар. Щям юз ля ри ни, щям
дя кюр пя ля ри ни хи лас ет син ляр.

Бе ля лик ля, ана сц дц иля ги да лан дыр ма щям
ушаг, щям дя ана цчцн фай да лы дыр. Йах шы
олар ки, эянъ ана лар фи гу ра, эю рц нцш мя ся ля -
ля ри ни бир кя на ра го йуб бу ба ря дя дц шцн сцн -
ляр.

Мя та нят Мям мя до ва

Кюр пя ля ри низ дян ана
сц дц нц ясир эя мя йин
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Иш ьал дан азад едил миш яра зи ля рин йе ни -
дян гу рул ма сы, бяр па сы вя сон ра кы
мяр щя ля ляр дя да йа ныг лы ин ки ша фы на наил

олун ма сы цчцн юням ли стра те жи ис ти га мят ляр -
дян би ри бюл эя нин ми на лар дан, пар т ла ма мыш
щяр би сур сат дан, тяр ки бин дя пар т ла йы ъы олан
гур ьу лар дан вя ди эяр пар т ла йы ъы га лыг лар дан
тя миз лян мя си ва си тя си ля яща ли нин, ин ф рас т рук -
тур вя ис тещ сал об йек т ля ри нин, щям чи нин стра -
те жи ящя мий йят ли ти ки ли ля рин вя би на ла рын тящ лц -
кя сиз ли йи нин тя мин едил мя си дир. Бу яра зи ляр дя
енер жи ин ф рас т рук ту ру нун гу рул ма сы вя ре эио -
нун енер жи, о ъцм ля дян бяр па олу нан енер жи
по тен сиа лын дан ся мя ря ли ис ти фа дя чяр чи вя син -
дя яща ли нин ин ф рас т рук тур тя ми на ты нын йах шы -
лаш ды рыл ма сы вя ла йиг ли щя йат шя раи ти нин йа ра -
дыл ма сы цчцн елек т рик, су, газ, ис ти лик тяъ щи за -
ты вя ка на ли за си йа хид мят ля ри нин гу рул ма сы
ис ти га мя тин дя сис тем ли тяд бир ляр щя йа та ке чи -
ри лир. Иш ьал дан азад олун муш яра зи ля ри ми зин
щяр би ри, мящз Азяр бай ъан Пре зи дент Ил щам
Яли йе вин рящ бяр ли йи иля Аьа лы ки ми мца сир мя -
ка на чев ри лир вя бу ра нын язя ли са кин ля ри мяр -
щя ля ли ола раг ра щат, тящ лц кя сиз бир шя раит дя бу
йер ляр дя га йы дыр лар.

Юл кя Пре зи ден ти нин Ся рян ъа мы иля "Азяр -
бай ъан Рес пуб ли ка сы нын иш ьал дан азад едил -
миш яра зи ля ри ня Бю йцк Га йы ды ша даир Ы Дюв лят
Прог ра мы"нын тяс диг едил мя си Га ра баь вя
Шяр ги Зян эя зур да бяр па вя гу ру ъу луг иш ля ри -
нин да ща да вц сят ал ма сы на бю йцк тя кан дыр.
Ся рян ъам да вур ьу лан ды ьы ки ми, Азяр бай ъан
Рес пуб ли ка сы юз тор паг ла ры ны азад ет мяк ля
та ри хи ин ки ша фы нын ири миг йас лы бяр па- гу ру ъу луг
ла йи щя ля ри иля ся ъий йя ля нян, да йа ныг лы сцл щя,
тя ряг ги йя ясас ла нан вя бир чох юл кя ляр цчцн
нц му ня олан йе ни мяр щя ля си ня гя дям го -
йуб.

БИ РИН ЪИ ПИ ЛОТ ЛА ЙИ ЩЯ - 
АЬА ЛЫ КЯН ДИ

Йа шыл енер жи зо на сы елан едил миш Га ра баь
вя Шяр ги Зян эя зур да эе ниш миг йас лы ла йи щя -
ляр щял ли ни та пыр. Мя лум дур ки, би рин ъи пи лот ла -
йи щя олан "Аьыл лы кянд" ла йи щя си Зян эи лан да
иъ ра едил ди. 2022-ъи ил дя Аьа лы йа кюч баш ла ды.
Бу эцн Аьа лы кян ди дцн йа нын ян мца сир кян -
д ля рин дян би ри ня чев ри либ. Азяр бай ъа нын иш -
ьал дан азад едил миш яра зи ля ри ня Бю йцк Га йы -
дыш Зян эи лан ра йо нун да "Аьыл лы кянд" кон -
сеп си йа сы яса сын да йе ни дян са лын мыш Аьа лы
кян ди ня са кин ля рин кю чц рцл мя си иля баш ла ныл -
ды. Та ри хи ми зя йа зы лан Бю йцк Гай ды шын илк
кар ва ны язя ли тор па ьы мы за йол ал ды. Гы са бир
за ман да реал ла шан ин ф рас т рук тур ла йи щя ляр,
абад лыг вя гу ру ъу луг иш ля ри Азяр бай ъа нын иг -
ти са ди эц ъц нц бир да ща ор та йа гой муш ол ду.
Би рин ъи пи лот ла йи щя Зян эи ла нын Аьа лы кян дин -
дя щя йа та ке чи рил ди. Йе ни дян гу ру лан Аьа лы
кян ди мца сир тя ляб ля ря уй ьун ола раг гу рул -
ду. Ха тыр ла даг ки, Би рин ъи, Икин ъи, Цчцн ъц
Аьа лы кян д ля ри 2020-ъи илин ок т йаб рын 28-дя
иш ьал чы лар дан азад едил ди. Ал ты ай дан сон ра
Аьа лы да йе ни кян дин тя мял да шы го йул ду.
Аьа лы кян ди ня яща ли нин кю чц рцл мя си Бю йцк
Га йы ды шын илк со ра ьы иди.

Бц тцн бун лар ла йа на шы, бир чох кян д ляр дя
ар тыг ин ша ат иш ля ри ня баш ла ныл ды вя рлан лы ола -
раг да вам ет ди ри лир. "Бу, доь ру дан да бю йцк
хош бях т лик дир. Щям мц ща ри бя дя га либ ол маг,
хал гы мы зын цмид ля ри ни доь рул т маг, ей ни за -
ман да, гу руб- йа рат маг - бун дан бю йцк
хош бях т лик ола бил мяз", - де йя бил ди рян Пре зи -
дент вур ьу ла йыб ки, бу, бир да ща хал гы мы зын
бю йцк лц йц нц эюс тя рир ки, хал гы мыз доь ру дан
да узун ил ляр яр зин дя яйил мя ди вя юз ким ли йи -
ни унут ма ды:"Зян эи ла нын Аьа лы кян дин дя
ушаг ла рын ба хыш ла ры ны, эц лцш ля ри ни эю рян дя
вал лащ, адам сан ки учур. Ахы он лар бу йер ля -
ри ан ъаг ки таб лар да эю рцб ляр, мяк тяб ляр дя
еши диб ляр, ва ли дей н ля рин дян, ба ба ла рын дан,
ня ня ля рин дян еши диб ляр, ам ма ин ди эя либ ляр
ора йа. Тор паг чя кир вя ями ням ки, би зим
кеч миш кюч кцн ля ри ми зин ща мы сы га йы да ъаг".

МИ НА ЛА РЫН
ТЯ МИЗ ЛЯН МЯ СИ:
МА ЛИЙ ЙЯ ВЯ ВАХТ
ИТ КИ СИ

Бу эцн щя мин яра зи ляр дя эе ниш миг йас лы
ла йи щя ляр иъ ра олу нур. Бир сы ра ма эис т рал ав то -
мо бил йол ла ры, ди ни- та ри хи аби дя ляр, ин ф рас т рук -
тур ла йи щя ля ри иъ ра олу нуб вя бу да вам лы щя -
йа та ке чи ри лир. Йол лар, елек т рик хят ля ри, су хят ля -
ри, ща ва ли ман ла ры, дя мир йол ла ры са лы ныр.

Ял бят тя ки, бу эцн иш ьал дан азад олу нан
яра зи ля рин ми на лар дан тя миз лян мя си дя ясас
мя ся ля ляр сы ра сын да дыр. Бил ди йи миз ки ми, Ер -
мя нис тан Аь дам, Фц зу ли вя Зян эи лан ра йон -
ла рын да бас дыр ды ьы танк вя пи йа да ялей щи ня
ми на йа даир хя ри тя ля ри ни Азяр бай ъа на тящ вил
ве риб. Бу Азяр бай ъан Пре зи ден ти нин щя йа та
ке чир ди йи узаг эю рян си йа ся ти нин мян ти ги ня -
ти ъя си иди. Илк ола раг Аь дам да, да ща сон ра
ися Фц зу ли вя Зян эи лан да бас ды рыл мыш ми на ла -
рын хя ри тя ля ри нин Ер мя нис тан дан алын ма сы он
мин ляр ля вя тян да шын, о ъцм ля дян, ми на тя -
миз ля йян ля рин щя йа ты нын тящ лц кя дян хи ла сы
де мяк дир. Ми на ла рын тя миз лян мя си ма ли йя ит -
ки си иля йа на шы, вахт ит ки си ня дя ся бяб олур.
Ер мя нис та нын бас дыр ды ьы ми на лар мцл ки яща -
ли нин тящ лц кя сиз ли йи, саь лам лы ьы вя щя йа ты
цчцн ъид ди тящ лц кя тю ря дир вя йа азад едил -
миш яра зи ляр дя со сиал- иг ти са ди ин ки ша фа ма не
олур.

"Азяр бай ъан 30 иля йа хын да вам едян
мц на ги шя вя тор паг ла ры нын Ер мя нис тан тя ря -
фин дян иш ьа лы ня ти ъя син дя яра зи ля ри нин ми на -
лар ла чир к лян мя си проб ле мин дян язий йят чя кир
вя дцн йа да ми на лар ла ян чох чир к лян миш юл -
кя ляр сы ра сын да дыр. Юл кя яра зи си нин тях ми нян
12 фаи зи ил кин гий мят лян дир мя ля ря эю ря 1,5
мил йон ми на вя на мя лум сай да пар т ла ма -
мыш щяр би сур сат лар ла чир к лян ди ри либ". Бу фи кир -
ля ри Пре зи дент Ил щам Яли йев чы хыш ла ры нын би рин -
дя бил ди риб. Ъя наб Пре зи дент гейд едиб ки,
цму ми лик дя Ер мя нис та нын Азяр бай ъа на гар -
шы щяр би тя ъа вц зц нцн баш ла ды ьы дюв р дян ин -
ди йя дяк 3400-дян чох вя тян да шы мыз ми на -
лар дан зя ряр чяк миш дир, он лар дан 358-ни уша-
г лар, 38-ни ися га дын лар тяш кил едир: "Ми на
гур бан ла ры нын са йы нын эцн дян- эц ня ар т ма сы -
нын ясас ся бяб ля ри сы ра сын да Ер мя нис та нын
Азяр бай ъан яра зи син дя бас дыр ды ьы ми на ла рын
дя гиг хя ри тя ля ри ни тяг дим ет мяк дян им ти на
ет мя си, кеч миш тя мас хят ти нин ар ха сын да
йер ля шян йол ла ра, гя би рис тан лыг ла ра, мцл ки тя -
йи нат лы ди эяр об йек т ля ря тя ля ха рак тер ли ми на -
лар йер ляш дир мя си дир."

КЕЧ МИШ МЯЪ БУ РИ 
КЮЧ КЦН ЛЯ РИН ЮЗ
ЕВ ЛЯ РИ НЯ
ГА ЙЫТ МА СЫН ДА
ЪИД ДИ МА НЕЯ

Азяр бай ъан ми на дан язий йят чя кян бир
дюв лят дир. Эю рцн дц йц ки ми, Азяр бай ъан Ер -
мя нис тан тя ря фин дян яра зи ля ри ми зин 30 иля йа -
хын да вам едян щяр би иш ьа лы за ма ны, ща бе ля
ща зыр кы пос т мц на ги шя дюв рцн дя ми на тящ ди -
дин дян язий йят чя кян, чох сай лы ми на гур -

бан ла ры ве риб. Ер мя нис тан тя ря фин дян щят та
пос т мц на ги шя дюв рцн дя бе ля да вам ет ди ри -
лян ми на тящ ди ди бюл эя дя апа ры лан бяр па вя
йе ни дян гур ма иш ля ри ни, кеч миш мяъ бу ри кюч -
кцн ля рин юз тор паг ла ры на га йы ды шы про се си ни
лян эит мяк ля йа на шы, вя тян даш ла ры мы зын щя йат
вя саь лам лыг ла ры цчцн ъид ди тящ лц кя мян бя йи
ола раг гал маг да дыр.

44 эцн лцк Вя тян мц ща ри бя си вя мц на ги -
шя нин бит мя син дян сон ра бе ля Ер мя нис тан
цзя ри ня эю тцр дц йц ющ дя лик ля ри ня зидд ола раг,
Ла чын йо лун дан гей ри- га ну ни мяг сяд ляр, о
ъцм ля дян ми на тящ ди ди нин да вам ет ди рил мя -
си мяг ся ди ля ис ти фа дя едиб. 2022-ъи ил дя Ла -
чын вя Кял бя ъяр ра йон ла ры нын яра зи син дя
2021-ъи ил Ер мя нис тан ис тещ са лы олан 2700-
дян чох пи йа да ялей щи ня ми на нын аш кар едил -
мя си бу фак ты тяс диг ля йир. 2023-ъц илин сен т -
йабр айын да ан ти тер рор тяд бир ля рин дян сон ра,
Ру си йа сцл щ мя рам лы гцв вя ля ри нин мц вяг гя ти
йер ляш ди рил ди йи Азяр бай ъан яра зи ля рин дя вя
бу яра зи ля рин пе ри мет р ля ри бо йун ъа 500 мин -
дян ар тыг ми на бас ды рыл ды ьы фак ты нын аш кар лан -
ма сы бу тящ ди дин миг йа сы ны сц бут едян фак т -
лар дыр. Бу, ей ни за ман да, сон онил лик ляр яр -
зин дя Ер мя нис тан тя ря фин дян эу йа ми на ла рын
ис тещ сал вя их раъ олун ма ды ьы ба ря дя бя йа -
нат ла рын щеч бир яса сы нын ол ма ды ьы ны нц ма йиш
ет ди риб. Ин ди йя дяк баш вер миш ми на ща ди ся -
ля ри нин ъоь ра фи йа сы, он ла рын як ся рий йя ти нин
кеч миш тя мас хят тин дян кя нар да, хц су си ля
мцл ки об йек т ля рин, йа ша йыш мян тя гя ля ри нин,
ща бе ля мя зар лыг ла рын йер ляш дик ля ри мя кан лар -
да баш вер мя си Ер мя нис та нын ми на тящ ди ди -
нин мяг сяд йюн лц шя кил дя мцл ки яща ли ара сын -
да ит ки ля рин чох ол ма сы на йю нял ди йи ни сц бут
едир. Бу да юз нюв бя син дя Ер мя нис тан тя ря -
фин дян азяр бай ъан лы ла ра гар шы мюв ъуд ет ник
ниф рят вя дю зцм сцз лц йцн нюв бя ти тя за щц рц -
дцр. "Ми на ла рын тя миз лян мя син дя цз ляш ди йи -
миз чя тин лик ляр, ей ни за ман да, йе ни дян гур -
ма вя бяр па иш ля ри ня ян эял йа ра дыр, 800 мин
кеч миш мяъ бу ри кюч кц нцн юз ев ля ри ня га йыт -
ма сы на ъид ди ма нея тю ря дир". - де йя бил ди рян
Ъя наб Ил щам Яли йев диг гя тя чя киб ки, щу ма -
ни тар ми на тя миз ля мя Азяр бай ъа нын дюв лят

си йа ся ти нин ясас прио ри тет ля рин дян би ри дир вя
онун тя мя ли Азяр бай ъан хал гы нын Цмум мил ли
Ли де ри Щей дяр Яли йе вин тя шяб бц сц иля го йул -
муш дур. Ща зыр да юл кя миз дя щу ма ни тар ми -
на тя миз ля мя фяа лий йя ти ни щя йа та ке чи рян
ясас гу рум Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын
Ми на тя миз ля мя Аэен т ли йи - АНА МА- дыр.

ТАНК ЯЛЕЙ ЩИ НЯ 123 
МИ НА ВЯ 1078
ПАР Т ЛА МА МЫШ ЩЯР БИ 
СУР САТ
АШ КАР ЛА НА РАГ
ЗЯ РЯР СИЗ ЛЯШ ДИ РИ ЛИБ

Бу эцн ял бят тя ки, азад еди лян яра зи ляр дя
ми на ла рын вя пар т ла ма мыш дю йцш сур сат ла ры -
нын аш кар лан ма сы вя зя ряр сиз ляш ди рил мя си цз -
ря тяд бир ляр да вам ет ди ри лир. Тящ лц кя сиз щя ря -
кят цчцн йол лар ми на лар дан тя миз ля нир. Азяр -
бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Ми на тя миз ля мя
Аэен т ли йи (АНА МА) иш ьал дан азад едил миш
яра зи ляр дя ми на тя миз ля мя фяа лий йя ти ня ъялб
олун муш гу рум лар тя ря фин дян фев рал айын да
йе ри ня йе ти ри лян ми на тя миз ля мя ямя лий йат ла -
ры на даир мя лу ма ты ачыг ла йыб. Тяк ъя ютян ай
Тяр тяр, Аь дя ря, Кял бя ъяр, Аь дам, Хо ъа лы,
Хан кян ди, Хо ъа вянд, Ла чын, Шу ша, Фц зу ли,
Гу бад лы, Ъяб ра йыл вя Зян эи лан да апа рыл мыш
ми на тя миз ля мя ямя лий йат ла ры за ма ны пи йа да
ялей щи ня 305, танк ялей щи ня 123 ми на вя
1078 пар т ла ма мыш щяр би сур сат аш кар ла на раг
зя ряр сиз ляш ди ри либ. Ютян ай яр зин дя 2 862,5
щек тар яра зи ми на вя пар т ла ма мыш щяр би сур -
сат дан тя миз ля ниб.

Ону да гейд едяк ки, ми на пар т ла йыш ла ры
ня ти ъя син дя щя йа ты ны ити рян ин сан ла рын са йы -
нын ар т ма сы ня ти ъя син дя Ер мя нис та ны ми на -
лан мыш яра зи ля рин хя ри тя ля ри ни вер мя йя мяъ -
бур ет мяк мяг ся ди иля Азяр бай ъан тя ря фин -
дян дцн йа иъ ти маий йя ти ня, бей нял халг гу -
рум ла ра вя тяш ки лат ла ра, о ъцм ля дян БМТ- нин
Баш Ка тиб ли йи ня, БМТ- нин Ин сан Щц гуг ла ры
Шу ра сы на, Ав ро па Шу ра сы на вя Ав ро па Ит ти фа -
гы на мц ра ъият цн ван ла ныб.

Вя тян мц ща ри бя син дян ютян мцд дят яр -
зин дя иш ьал дан азад олун муш яра зи ляр дя
мца сир йа ша йыш, ис тещ сал вя хид мят ин ф рас т -
рук ту ру нун гу рул ма сы, иг ти са ди фяа лий йя тин, о
ъцм ля дян няг лий йат- ком му ни ка си йа хят ля ри -
нин бяр па сы, хц су си ля Зян эя зур дящ ли зи нин
ачыл ма сы ис ти га мя тин дя мц щцм иш ляр эю рц -
лцб. Щя йа та ке чи ри лян мяг сяд йюн лц вя эе ниш -
миг йас лы ла йи щя ляр Га ра баь вя Шяр ги Зян эя -
зур иг ти са ди ра йон ла ры нын сц рят ля дир чял мя си -
ня, яща ли нин даи ми- тящ лц кя сиз мяс кун лаш ма -
сы на вя да вам лы иг ти са ди ак тив ли йи нин тя мин
олун ма сы на хид мят едир, ща бе ля щя мин яра -
зи ля рин йцк сяк ин ки шаф ет миш ре эио на чев рил -
мя си цчцн шя раит йа ра дыр.

Ня за кят ЯЛЯД ДИН ГЫ ЗЫ

Бю йцк Га йы ды шын сц рят ли
ин ки шаф мяр щя ля си
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“Ид ма нын вя му си ги нин ди ли йох -
дур" де йир ляр вя щяр ики си дцн -
йа ны дя йиш дир мяк эц ъц ня ма -

лик дир. Ид ман фи зи ки саь лам лыг пай ла -
маг ла, му си ги ися ру щи- мя ня ви саь -
лам лыг йа рат маг ла. Ид ма нын дин, дил
вя ирг ай ры- сеч ки ли йи ол ма дан бц тцн
дцн йа да ин ки шаф ет ди рил мя си прин си пи -
ня ясас ла на раг, БМТ- нин Баш Ас -
сам б ле йа сы нын 23 ав густ 2013-ъц ил
та рих ли 67-ъи сес си йа сын да ап ре лин 6-
нын "Ин ки шаф вя Сцлщ на ми ня Бей нял -
халг Ид ман Эц нц" елан едил мя си гя -
бул еди либ.
Фи зи ки фяа лий йят ин сан саь лам лы ьы цчцн ян

ва ъиб амил дир. Хц су си ля дя оту раг иш дя иш ля йян
ин сан лар цчцн ид ман, щя ря кят да ща ва ъиб дир.
Фи зи ки ак тив лик тян бял ляш миш язя ля ля ри ойа дыр,
цряк вя ган дюв ра ны сис те ми ни эцъ лян ди рир, бя -
дян елас тик ли йи ни ар ты рыр вя цму ми саь лам лы ьы
вя эцм ращ лы ьы йах шы лаш ды рыр. Фи зи ки фяа лий йят
мцх тя лиф йол лар ла тят биг еди ля би ляр, мя ся лян,
ид ман ет мяк, рягс, бя дии эим на си ти ка иля
мяшг ет мяк, эяз мяк, гач маг, ве ло си пед
сцр мяк, цз эц чц лцк ет мяк, щя йят- ба ъа иш ля ри
эюр мяк, ев иш ля ри ни ет мяк ки ми йол лар ла бя дя -
ни ми зи эцм ращ сах ла йа би ля рик.

Фи зи ки ак тив лик ол ма са...

Эцн дя лик щя йа ты мыз да фи зи ки фяа лий йя тин ол -
ма ма сы саь лам лыг проб лем ля ри нин тя мя ли ни
го йур. Даи ми оту раг щя йат сцр мяк, лянэ щя ря -
кят ляр ля йа ша маг цряк вя ган дюв ра ны сис те -
ми нин саь лам лы ьы на мян фи тя сир эюс тя рир, йцк -
сяк тяз йиг, хо лес те рин ся вий йя си вя пий лян мя
ки ми фак тор лар баш гал ды рыр. Фи зи ки фяа лий йя тин ол -
ма ды ьы щал лар да енер жи ба лан сы по зу ла вя бя -
дян чя ки си ар та би ляр. Пий лян мя ися юз нюв бя -
син дя диа бет, цряк хяс тя ли йи, ой наг проб лем ля -
ри вя бя зи хяр чянэ нюв ля ри дя да хил ол маг ла бир
чох хяс тя лик ля ря ся бяб ола би ля ъяк ясас риск
фак то ру дур.

Фи зи ки ак тив ол ма йан ин сан лар мад дя ляр
мц ба ди ля си нин ком п лекс по зул ма сы на - ме -
та бо лик син д ро ма йа ха ла на би ляр. Бу син д ром
йцк сяк ган тяз йи ги, йцк сяк ган шя кя ри, йцк -
сяк триэ ли се рид ся вий йя ля ри вя аб до ми нал пий -
лян мя ни юзцн дя бир ляш ди рян ком п лекс хяс тя -
лик ляр гру пу дур. Ме та бо лик син д ром цряк хяс -
тя ли йи, ЫЫ тип диа бет вя ди эяр хяс тя лик ляр цчцн дя
риск йа ра дыр. Щям чи нин фи зи ки фяа лий йя тин ол ма -
ма сы язя ля ля рин зяиф ля мя си ня вя сц мцк сых лы -
ьы нын азал ма сы на ся бяб ола би ляр. Бу, йаш лан -
дыг ъа ос тео по роз рис ки ни ар ты ра би ляр вя щяр
щан сы ки чик зя дя за ма ны ъид ди сц мцк сы ныг ла -
ры йа ра на би ляр. Фи зи ки щя ря кя ти аз олан ин сан -
лар стресс, на ра щат лыг, деп рес си йа ки ми пси хо -
ло жи проб лем ляр йа ша йыр. Чцн ки ен дор фин вя се -

ро то нин ки ми хош бях т лик щор мон ла ры нын иф ра зы ны
ар ты ра раг ящ вал- ру щий йя ни йах шы лаш ды ран мящз
фи зи ки щя ря кят вя ак тиф лик дир. Йу ху суз луг, йу ху -
йа эет мя дя чя тин лик, йу ху нун да вам лы лы ьы нын
по зул ма сы, йу ху мцд дя ти нин гы сал ма сы ки ми
проб лем ля ри дя адя тян фи зи ки фяа лий йя ти ол ма -
йан ин сан лар йа ша йыр.

Ид ман дан га чан
дцн йа пий лян мя нин
тя ля си ня дц шцр

Пий лян мя мца сир дюв р дя ин ки шаф ет миш вя
ин ки шаф ет мяк дя олан юл кя ля рин ян ва ъиб саь -
лам лыг проб лем ля ри ара сын да ли дер лик едир. Кюк -
лцк бя шя рий йя тин проб ле ми ня чев ри либ де сяк,
да ща доь ру олар. Пий лян мя бя дя нин йаь кцт ля -
си нин йаь сыз кцт ля йя нис бят дя щяд дин дян ар тыг
ар т ма сы вя ня ти ъя дя бой узун лу ьу на эю ря бя -
дян аьыр лы ьы нын нор ма дан ар тыг ол ма сы дыр.
Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты нын (ЦСТ) мя -
лу мат ла ры на эю ря, дцн йа да 1 мил йар д дан чох
ин сан ар тыг чя ки дян язий йят чя кир. Бу ин сан ла -
рын 650 мил йо ну бю йцк ляр, 340 мил йо ну эян ъ -
ляр, 39 мил йо ну ися ушаг лар дыр. Щяр 7 ки ши дян
1-и вя щяр 5 га дын дан би ри пий лян мя иля мц ба -
ри зя апа рыр.

Дцн йа Пий лян мя Фе де ра си йа сы нын ачыг ла -
ды ьы мя лу мат ла ра эю ря 2035-ъи ил дя пий лян мя
иля мц ба ри зя апа ран ин сан ла рын са йы нын 4 мил -
йар ды ке чя ъя йи ни эюз ля ни лир. 2020-ъи иля нис бя -

тян 2035-ъи иля гя дяр ар тыг чя ки проб ле мин дя
ушаг вя эян ъ ля рин нис бя ти нин ики дя фя ар та ъа -
ьы, бу эюс тя ри ъи нин 18 йа ша гя дяр оь лан лар
цчцн 100 фаиз, гыз лар цчцн ися 125 фаиз ар та ъа -
ьы эюз ля ни лир. ЦСТ- цн ще са бат ла ры на эю ря
АБШ, Чин, Бра зи ли йа, Щин дис тан вя Ру си йа да
пий лян мя щал ла ры дцн йа цз ря пий лян мя нин тях -
ми нян цч дя би ри ни тяш кил едир. "Оур Wорлд ин
Да та"нын ще са бат ла ры на эю ря ися дцн йа да бю -
йцк ля рин 39 фаи зи ар тыг чя ки дян язий йят чя кир.
Ря гям ля ря эю ря, бри та ни йа лы ла рын тях ми нян 64
фаи зи, аме ри ка лы ла рын ися 68 фаи зи пий ля нир. Си йа -
щы йа яса сян, Са кит океан да кы Нау ру ада сы
88,5% ар тыг чя ки вя йа пий лян мя иля си йа щы йа
баш чы лыг едир. Дцн йа нын ян арыг юл кя си 18,3%
иля Вйет нам олуб. Дцн йа нын ян кюк 10 юл кя си -
нин ща мы сы Са кит океан да йер ля шир, икин ъи йер -
дя Па лау (85,1%), мц ва фиг ола раг, 84,7 фаиз,
83,5 фаиз вя 81,9 фаиз ля Кук ада ла ры, Мар шал
ада ла ры вя Ту ва лу эя лир.

Си йа щы нын да ва мын да илк 10-луг да Ниуе,
Ки ри ба ти, Тон га, Са моа вя Мик ро не зи йа юл кя -
ля ри йер алыб. Са кит океан щюв зя син дян кя нар -
да Кц вейт 73,4% иля он би рин ъи йер дя дир. 195
юл кя нин йер ал ды ьы ъяд вял дя АБШ 15-ъи, Ав с т -
ра ли йа 25-ъи вя Ин эил тя ря 30-ъу йер дя дир. Иг ти са -
ди Ямяк даш лыг вя Ин ки шаф Тяш ки ла ты (ОЕЪД) юл -
кя ля ри ара сын да ян йцк сяк пий лян мя нис бя ти -
нин 42,4 иля АБШ- да мц ша щи дя едил ди йи ид диа
еди лир. 2000-ъи ил дя 30,5 фаиз олан бу эюс тя ри ъи
сон ил ляр дя са бит ар тым нц ма йиш ет ди риб. 2022-
ъи иля гя дяр АБШ- ын 17 шта тын да пий лян мя нис -
бя ти 35 фаиз дян йу ха ры олуб. Бун дан баш га,

юл кя дя 2-19 йаш лы щяр 5 ня фяр дян 1-и пий лян -
мя дян язий йят чя кян ки ми гей дий йат да дыр.

Бя дя ни ми зи не ъя
го ру ма лы?

Азяр бай ъан да хц су си ля га дын лар да ар тыг
чя ки проб ле ми йа ра ныр. Юл кя миз дя га дын ла рын
тях ми нян цч дя би рин дя ар тыг чя ки вя пий лян мя
мц ша щи дя олу нур. Ин ди йя дяк апа ры лан тяд ги -
гат ла рын ня ти ъя ля ри ня эю ря, ар тыг чя ки вя пий -
лян мя Азяр бай ъан яща ли си ара сын да раст эя ли -
нян ян бю йцк проб лем дир. Пий лян мя йя ясас
ся бяб ки ми щя ря кят сиз лик эюс тя ри лир. Ки ши ляр
ара сын да даим ид ман ла мяш ьул олан ла рын эюс -
тя ри ъи ля ри 8 фаиз тяш кил едир ся, га дын лар ара сын -
да бу эюс тя ри ъи ъя ми 4 фаиз дир. Бу ися чох аша -
ьы эюс тя ри ъи дир. Щя ким ляр бу нун ся бя би ни ав -
то мат лаш ды рыл мыш ев тех ни ка сы нын тят би гин дя
эю рцр ляр. Бе ля ки, ид ман ла мяш ьул ола йан га -
дын ла рын ев иш ля ри иля фи зи ки ак тив щя йат ке чи ря би -
ля ъяк ля ри щал да бу иш ля ри тех ни ка нын эюр мя си
га дын ла рын саь лам лыг ла ры ны ялин дян алыр.

Мцн тя зям ола раг ид ман ла мяш ьул олан
ин са нын бя дян юл чц ля ри идеал олур, ин ди га дын -
ла рын чох щя вяс ет ди йи бя дя ня фор ма вер мя
ямя лий йа ты на ещ ти йаъ гал мыр. Щям чи нин щяр
эцн ид ман едян ин сан ла рын енер жи ся вий йя си
да ща йцк сяк, чя ки си идеал дыр. Ид ман ла дос т луг
едян ин сан лар кей фий йят ли йу ху сис те ми ня ма -
лик дир ляр, он лар стрес с дян узаг олур лар. Фи зи ки
ак тив щя йат ке чи рян ин са нын юзц ня ина мы чох
олур, чцн ки да ща йах шы фи зи ки эю рц нц шц, да ща
со сиал чев ря си, наи лий йят ля ри онун юзц ня ина -
мы ны эцъ лян ди рир. Да вам лы ид ман ла мяш ьул
олан ин сан адя тян ни зам- ин ти зам лы щя йат тяр зи
ке чи рир, зя ряр ли вяр диш ля ри ол мур.

Ян саь лам вя тящ лц кя сиз ид ман нюв ля ри
эя зин ти, га чыш, ве ло си пед сцр мя вя цз эц чц лцк
ки ми ае ро бик мяш г ляр дир, бу нюв ид ман лар
щям дя цряк- да мар саь лам лы ьы ны йах шы лаш ды рыр
вя бя дя нин йаь нис бя ти нин азал дыр. Доь ру дур,
аьыр лыг гал дыр маг ки ми мяш г ляр дя язя ля эц -
ъц нц ар ты рыр, сц мцк сых лы ьы ны йах шы лаш ды рыр вя
мад дя ляр мц ба ди ля си ни сц рят лян ди рир, ла кин бу
ид ман ню вц ня кор- кпра ня баш ла маг саь лам -
лы ьа зя ряр ве ря би ляр. Бу нун цчцн бир мц тя -
хяс сис дян кю мяк ис тя мяк, ня за рят ля баш ла -
маг да ща еф фек тив олар. Йо га, фит нес мяш г ля ри
ки ми ид ман нюв ля ри бя дя нин елас тик ли йи ни ар ты -
рыр, язя ля ля ри уза дыр, га мя ти йах шы лаш ды рыр вя
стрес си азал дыр. Ко ман да фор ма сын да олан ид -
ман ойун ла ры ися щям фи зи ки, щям дя мя ня ви-
со сиал саь лам лы ьа кю мяк едир. Фут бол, бас кет -
бол, тен нис вя йа во лей бол ки ми ко ман да
ойун ла ры цряк- да мар саь лам лы ьы ны ар ты рыр, реф -
лек с ля ри йах шы лаш ды рыр, цс тя лик со сиал мц на си -
бят ляр гур ма ьа тяш виг едир.

Ла ля Мещ ра лы

Бя дян тяр би йя сиз ли йи:
би зи ня эюз ля йир?

“АБШ- ын йе ни се чил миш
Пре зи ден ти До налд
Трам п ла Ру си йа Пре -

зи ден ти Вла ди мир Пу ти нин эю рц шц
иля баь лы мя лу мат лар бц тцн дцн йа
эцн дя ми ни зябт едиб. Щям чи нин
бц тцн дцн йа нын диг гя ти мящз бу
мц на си бят ляр дя дир. Эю рц шцн эюз -
лян ти ля ри иля баь лы чох лу фи кир ляр вя
мюв ге ляр сяс лян ди ри лир. Тя бии ки,
бу дцн йа нын ян эцъ лц, ня щянэ вя
фюв гял эцъ са щи би олан дюв ля ти
АБШ иля ар тыг цч ил дир ки, Ру си йа-
Ук рай на мц ща ри бя си фо нун да Ук -
рай на да бц тцн Гяр б ля мц ща ри бя
апа ран Ру си йа дюв ля ти нин мц ща ри -
бя баш ла дыг дан сон ра илк реал тя -
ма сы ола ъаг. Чцн ки бун дан юн ъя,
хц су си ля До налд Трам пын ся ля фи
олан Ъо Бай де нин Ад мин с т ра си йа -
сы юзц Ру си йа йа гар шы чох гя зяб ли

вя щид дят ли иди вя ня зя ря алаг ки,
Ъо Бай ден Пу ти ни ъи на йят кар ад -
лан ды рыр ды. Он ла рын бу мюв ге ля ри
тя бии ки, Ру си йа- АБШ тя мас ла ры ны
ис тис на едир ди". Бу сюз ля ри Си йа си
вя Щц гу ги Араш дыр ма лар Мяр кя зи -
нин сяд ри Хя йал Бя ши ров СИА- йа
ачыг ла ма сын да де йиб.

Онун сюз ля ри ня эю ря, мц ща ри -
бя эет ди йи цч ил яр зин дя Ру си йа йа
гар шы чох сай лы сан к си йа лар тят биг
еди либ: "Сан к си йа ла рын ясас тя шяб -
бцс кар ла рын дан би ри еля Аме ри ка -
нын юзц иди. Ру си йа бц тцн бей нял -
халг тяд бир ляр дян, про сес ляр дян
де мяк олар ки тяъ рид олу нуб. Бу -
нун фо нун да До налд Трам пын ща -
ки мий йя тя эял мя йин дян сон ра мц -
на си бят ля рин бяр па едил мя си ис ти га -
мя тин дя ад дым ла рын атыл ма сы вя
онун ся ляф ля ри нин Ру си йа йа йюн -
лян дир ди йи ит ти щам ла ры, До налд
Трам пын фяр ди фор ма да Ук рай на -
йа вя Во ло ди мир Зе лен с ки йя йюн -
лян дир мя си тя бии ки, дцн йа ны чаш-
баш го йуб. Бу эцн бц тцн дцн йа

бу эю рц шц эюз ля йир вя эю рц шцн ня -
ти ъя ля рин дя ма раг лы дыр лар. Ня зя ря
алаг ки, бу эю рцш ля баь лы ра зы лаш -
ма ла рын ял дя едил мя си иля яла гя дар
ин фор ма си йа лар йа йы лыр вя бу ба ря -
дя бир эю рцш ар тыг ке чи ри либ. Ру си -
йа нын Ха ри ъи Иш ляр На зир ли йи Сер эей
Лав ров, Вла ди мир Пу ти нин ха ри ъи си -
йа сят мя ся ля ляр цз ря мц ша ви ри Йу -
ри Уша ков вя Ру си йа иля бир ба ша ин -
вес ти си йа лар фон ду нун рящ бя ри Ки рил
Дмит ри, АБШ тя ряф дян ися Аме ри ка -
нын Ха ри ъи Си йа ся ти ня рящ бяр лик
едян дюв лят ка ти би Мар ъо Ру био,
До налд Трам пын тящ лц кя сиз лик цз ря
мц ша ви ри Майкл Уолтз вя Пре зи -
ден тин йа хын Шярг цз ря ел чи си Сти -
вен Вит коф ара сын да Сяу дий йя
Яря бис тан да эю рцш ке чи ри либ. Тях -
ми нян дюрд са ат йа рым да вам
едян эю рцш дя бир сы ра мя ся ля ляр
мц за ки ря едил ди. Ора да мц за ки ря
еди лян мя ся ля ля рин ня ти ъя ля ри иля
баь лы мя лу мат лар ве рил ди." 

Хя йал Бя ши ров щям чи нин бил ди -
риб ки, пре зи дент ся вий йя ли эю рцш ля -

рин ке чи ри ля ъя йи тяг дир дя ар тыг реал
мя ся ля ля рин мц за ки ря си ня ша щид
ола би ля рик: "Ар тыг щяр би ри ми зя бял -
ли дир ки, о эю рцш дя Ук рай на вя Ав -
ро па нын кя нар да гал ма сы ди эяр
кя нар да га лан юл кя ля ри чох ъид ди
шя кил дя щид дят лян ди риб. Ук рай на
вя Ав ро па ли дер ляр сиз щяр щан сы бир
эю рц шцн ня ти ъя си ол ма йа ъа ьы
щаг гын да тя ляб вя бя йа нат бил ди -
риб ляр. Аме ри ка да Ук рай на мя ся -
ля си ня мц на си бя ти ни бил ди риб. Мц -
да фия На зи ри Пиг Щег сет Брцс сел
дя де мяк олар ки, До налд Трам пын
план ла ры на иша ря ву руб. Ук рай на -
нын мц ща ри бя дян яв вял ки, яра зи -
ля ри нин бяр па едя ъя йи нин гей ри-

мцм кцн лц йц, Ук рай на йа АБШ- нин
бир яс эя ри нин бе ля эет мя йя ъя йи ни,
тящ лц кя сиз лик про се син дя иш ти рак
ет мя йя ъя йи иля баь лы фи кир ляр сяс -
лян ди риб. Бу ар тыг Ук рай на мюв зу -
су на АБШ- нин ол ду ьу мц на си бят -
дир. Ей ни за ман да унут ма йаг ки,
АБШ Пре зи ден ти Ук рай на Пре зи -
ден ти Во ло ди мир Зе лен с ки ни сеч ки -
ляр ке чир мя йя ча ьы рыр. Йя ни фак ти ки
ола раг Ук рай на нын бю лцш дц рцл мя -
си про се си эе дир. Бц тцн бун ла ра ня
дя ря ъя дя наил олу нуб- олун ма йа -
ъа ьы ны ща ди ся ля рин эе ди ша ты эюс тя -
ря ъяк".

Хей рян ся Пи ри йе ва

“Бц тцн дцн йа бу
эю рц шц эюз ля йир" 
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Щяр би ек с перт Ел хан
Шы ха ли йе вин СИА- йа

мц са щи бя си ни
тяг дим еди рик:

- Бу эцн ак туал олан мя ся ля
Трамп- Пу тин эю рц шц дцр. Бц -
тцн диг гят ляр сан ки бу эю рц шя
йю ня либ. Эю рц шцн вах ты бе ля
ща мы цчцн ма раг лы дыр. Бу эю -
рцш ре эион да ня йи дя йи шя би ляр?

- Яс лин дя бу эю рц шц ся бяб вя
ня ти ъя кон тек с тин дя гий мят лян дир -
мя ли йик. Аме ри ка Бир ляш миш Штат ла ры -
нын пре зи ден ти Трамп ща ки мий йя тя
эял дик дян сон ра бу трек баш ла ды.
Трамп мц ща ри бя нин эц нащ кар ла ры ны
тя йин ет ди. Де ди ки, бу, мя ним ща ки -
мий йя ти мин мц ща ри бя си де йил. Бу,
Бай де нин ща ки мий йя ти нин сящ ви иди.
Ук рай на пре зи ден ти ни дя бун да эц -
нащ лан дыр ды ки, яэяр о пре зи дент ол -
сай ды, мц ща ри бя баш ла маз ды.То пу
Ру си йа тя ря фя ютцр дц ки, мц ща ри бя ни
да йан дыр маг мцм кцн дцр. Чцн ки
Бай ден дян, Ав ро па Ит ти фа гы на да хил
олан юл кя ляр дян фяр г ли ола раг Трам -
пын ком му ни ка си йа сы вар иди. Мя -
ся ля бу ра сын да дыр ки, ин ди ня баш
ве ря ъяк? АБШ де йир ки, мц ща ри бя ни
ма лий йя ляш дир мя йя ъяк. Ма лий йя ляш -
мя ол ма са, мц ща ри бя ни да йан дыр -
маг Ук рай на цчцн мцм кцн сцз -
дцр. Ав ро па Ит ти фа гы да бу тяз йи ги
щисс ет ди ки, АБШ- ын дяс тя йи ол ма -
дан мц ща ри бя нин да ва мы ны эя тир -
мяк мцм кцн сцз дцр. Бу йа наш ма,
тя бии ки, Ру си йа йа сярф едир. Яс лин дя
АБШ Ру си йа иля ра зы ла шыр. Де йир ки,
ня ти ъя ня олур са- ол сун бу мц ща ри бя
АБШ- ын ма лий йя си ни ар ха сын ъа эю -
тцр мя йя ъяк. Ам ма са ьы эюс тя риб
со лу вур ду лар. 

Ру си йа за ма нын да НА ТО- нун
Шяр гя доь ру эе ниш лян дир мя прог ра -
мы чяр чи вя син дя НА ТО- нун юз сяр -
щяд ля ри ня йа хын лаш ма сы, Ук рай на
иля мц ща ри бя баш ла йан да Ис веч ря иля
Фин лан ди йа ны НА ТО- йа да хил ет ди ляр.
Йя ни НА ТО бу ра да га зан мыш ол ду,
Ру си йа нын сяр щя ди ня эя либ да йан -
ды лар. Икин ъи мя ся ля ола раг ону га -
зан ды лар ки, Трамп Ав ро па Ит ти фа гы на
де ди ки, ис тя йир си низ ся юз тящ лц кя -
сиз ли йи ни зи тя мин един, цмум да хи ли
мящ су лу ну зун щяъ ми ни 2%-дян
5%-я чы ха рын. Со нун ъу ола раг мц -
ща ри бя ни АБШ- ын эя ли ри ня эя ти риб чы -
хар ды лар. Ук рай на йа тяз йиг эюс тяр -
ди ляр ки, Ук рай на 500 мил йард юдя -
мя ли дир. Вахт да гой ма ды лар. Биз ня
гя дяр Ру си йа ны Ук рай на нын яра зи -
ля ри ни иш ьал едян тя ряф ки ми эюр сяк
дя, Ру си йа итир ди, АБШ бу ра да га -

зан ды.

- Бу йа хын лар да В.Зе лен с ки
Тцр ки йя йя ся фяр ет ди. Тцр ки йя
пре зи ден ти Ря ъяб Тай йиб Яр до -
ьан ону юз чя ти ри нин ал ты на ал -
ды. Бу ща ди ся дцн йа йа щан сы
ме саж ла ры вер ди?

- Яс лин дя Аме ри ка вя Ру си йа
эю рцш ля рин дя Зе лен с ки ни щеч тя ряф
ола раг гя бул ет мир ляр. Бу бир аз тяз -
йиг си йа ся ти дир. Зе лен с ки ни дик та тор
ад лан дыр ды ьы бир мяр щя ля иди ки, яэяр
гя бул ет мя ся иди, тяз йиг ля ри ар ты ра -
ъаг ды. Гя бул ет ди йи цчцн де ди ки,
бе ля бир сюз де ди йи ни ха тыр ла мыр.
Ъид ди шя кил дя АБШ- дян тящ лц кя сиз -
лик зя ма ня ти ис тя йир ди. АБШ де ди ки,
бу, Ав ро па Ит ти фа гы на аид мя ся ля дир,
тящ лц кя сиз ли йи ни зи АБШ чя ти ри ал тын да
эюр мя йин. Зе лен с ки ни йя Ав ро па нын
апа ры ъы юл кя ля ри ня йох, ни йя Тцр ки -
йя йя эет ди? Зе лен с ки
ан ла ды ки, Ря ъяб Тай йиб
Яр до ьан Ру си йа пре зи -
ден ти иля ком му ни ка си -
йа да юз сю зц нц ке чир -
миш адам дыр. Онун ха -
риз ма сы ны Ру си йа да
гя бул едир. Бах ма йа -
раг ки, Аме ри ка, Ру си йа
Тцр ки йя ни Ав ро па Ит ти фа -
гын да эюр мяк ис тя мя -
ся ляр дя, Тцр ки йя пре зи -
ден ти гло бал эцъ ола раг
Тцр ки йя нин ин ки ша фы нын,
гло бал эц ъц нцн эео си -
йа си ола раг юл кя ля ря тя -
си ри ни гя бул лан ды рыб. Ру -
си йа- Ук рай на мц ща ри -
бя син дя Тцр ки йя Ук рай -
на нын щагг иши ни дяс тяк ля ди. Ам ма
Тцр ки йя йя гар шы да НА ТО бло ку на
да хил олан юл кя ля рин Ру си йа йа гар шы
тят би ги ня го шул ма ды. Ук рай на пре -
зи ден ти дя юзц нцн тящ лц кя сиз лик чя -
ти ри ни Тцр ки йя дян эю рцр. Ук рай на
дц шц нцр ки, эя ля ъяк дя тящ лц кя сиз лик
зя ма ня ти ола раг сцл щ мя рам лы лар йе -
ри ди ля ъяк ся, би рин ъи реал эцъ Тцр ки йя
ола би ляр.

Юзц дя де йир ки, Ав ро па да щяр -
би эцъ ола раг бир Ук рай на ор ду су,
бир дя Тцр ки йя ор ду су дур. Ук рай на
бу ну гя бул едир. Тцр ки йя ин ди ки
мяр щя ля дя АБШ, Ру си йа, Ав ро па Ит -
ти фа гы, ки мин щяр би эц ъц нцн тящ лц кя -
сиз лик зя ма ня ти ола раг Ук рай на нын
бу фер бюл эя син дя йер ляш ди ря ъяк?
Йек дил фи кир йох дур. Чох эяр эин мц -
за ки ря ляр вар. Фран са да го шу ну ну
йер ляш дир мяк ис тя йир, Ру си йа ялей щи -
ня дир. Бю йцк Бри та ни йа да тяк лиф
едир, йе ня Ру си йа ялей щи ня дир. Ав -
ро па Ит ти фа гы юл кя ля рин дян НА ТО- йа
да хил олан лар ора йа сцл щ мя рам лы лар
ола раг го шун йе рит мяк ис тя йян дя
Ру си йа бу фик рин як си ня дир. Ам ма
дц шц нц рям ки, он лар Тцр ки йя нин
ялей щи ня ол ма йа ъаг лар.

- Ук рай на нын бу щяр би йар дым -
лар ва си тя си ля мц ща ри бя ни уда -
ъа ьы на зя ма нят ве ри лир ми?

- Мц ща ри бя цч иля яв вял баш ла -
йыб. Щям Ук рай на нын, щям дя Ук -

рай на ны дяс тяк ля йян 52 юл кя нин си -
йа си- щяр би щя дя фи вар иди. Си йа си-
щяр би щя дя фи он дан иба рят иди ки, си -
йа си ола раг Ру си йа стра те жи мяь лу -
бий йя тя уь ра дыл ма лы дыр. Щяр би ола раг
ися иш ьал олун муш яра зи ляр дян чя кил -
мя ли дир. Тя бии ки, бу, баш вер мя ди.
АБШ- ын ряс ми ля ри ни ар тыг Ук рай на
щю ку мя ти ло зер щю ку мят ола раг гий -
мят лян ди рир. Мц ща ри бя ни удуз муш
ща ки мий йят ля щеч ким яла гя йа рат -
маг ис тя мир. Ам ма мц ща ри бя пар -
ти йа сы Ук рай на цчцн би тиб. Ав ро па
Ит ти фа гы нын ин ди яв вял ки эц ъц йох дур.
Ук рай на бу вя зий йя тя ла йиг ол ма -
йан юл кя ща лы на эял ди. Он ла рын ма -
лий йя йар дым ла ры Ук рай на нын ня за -
ря тин дя га лан яра зи ляр дя онун йе ни -
дян гу рул ма сы на сярф еди ляр ся, йе -
ня Ук рай на кар лы чых мыш ола ъаг.
Якс тяг дир дя Аме ри ка де йир ки, ис тя -
мя ся низ, мц ща ри бя нин да ва мы на
да ща зыр ол ма лы сы ныз.

- Ук рай на йа ве ри лян тящ лц кя -
сиз лик зя ма нят ля ри щяр би йар ды -
ма да хил дир, йох са са дя ъя дип -
ло ма тик вя иг ти са ди дяс тя йи ня -
зяр дя ту тур?

- Мц за ки ря ляр бит мя йиб. Бир груп
Ав ро па Ит ти фа гы на да хил олан ли дер юл -
кя ляр ис тя йир ляр ки, Ук рай на нын тящ лц -
кя сиз лик зя ма ня ти он ла рын НА ТО- йа
да хил олан си лащ лы гцв вя ля ри нин сцл щ -
мя рам лы ла ра чев рил миш щис ся си ол -

сун. Ру си йа бу ну гя бул ет мир. Ук -
рай на нын юзц нцн дя си лащ лы гцв вя ля -
ри нин сцл щ мя рам лы лар ола раг тящ лц кя -
сиз лик зя ма ня ти ни ве ря бил мир. Мцт -
ляг цчцн ъц юл кя нин бир гцв вя си тящ -
лц кя сиз лик зя ма ня ти цзя ри ня ора да
ола ъаг. Дц шц нц рям ки, Аме ри ка,
йа худ Ру си йа дан щан сы юл кя нин
сцл щ мя рам лы ла ры ола ъаг са, он дан
сон ра баш ве ря ъяк. Ук рай на ня едя
би ляр? Ар тыг Ук рай на дан щеч ким
щеч ня со руш мур. Ук рай на нын тяк -
лиф ля ри гя бул ет мя си ни эюз ля йир ляр. О
ся бяб дян дц шц нц рям ки, щя ля мц -
за ки ря ляр ола ъаг. Аме ри ка гя рар
вер ся ки, мц ща ри бя ол ма сын, о за -
ман йо лу ну та па ъаг лар ки, мц ща ри -
бя йе ни фа за йа кеч мя син.

- Ук рай на да йе рал ты сяр вят ля рин
миг да ры чох дур, йох са цч ил дя
хяр ъ ля нян вя саит?

- Ил кин мяр щя ля дя Аме ри ка Бир -
ляш миш Штат ла ры мц ща ри бя йя 500 мил -
йард хяр ъ лян ди йи ни сяс лян дир ди. Сон -
ра да Ав ро па Ит ти фа гы иля Ук рай на нын
бир эя сяс лян дир ди йи ря гям ляр топ лам
300 мил йар дын цзя рин дя да йан ды. Иля
100 мил йар да йа хын вя саит хяр ъ ля -
ниб. Ам ма Аме ри ка Ук рай на нын
йе рал ты сяр вят ля ри ни 500 мил йард гий -
мят лян дир ди. Дц шц нц рям ки, бу йе -
рал ты сяр вят ля рин миг да ры би зим дц -
шцн дц йц мцз дян чох да ща узун
мцд дят ще саб лан мыш ря гям дир.

АБШ пос т мц ща ри бя дюв рцн дя Ук -
рай на нын эя лир ля ри нин 50%-ня са щиб
ола ъаг са, дц шц нц рям ки, о ря гям
сяс лян ди ри лян дян дя чох ря гям ля ря
эя ти риб чы ха ра ъаг. Ин тег ра си йа баш
ве ря ъяк. АБШ Ук рай на нын яра зи си -
ня эял ди ся, чя кин ди ри ъи эцъ ола ъаг.
Иг ти са ди ола раг Ук рай на йа ня дяс -
тяк ола ъаг лар са, Ру си йа нын иш ьа лы
ал тын да олан яра зи ляр дя АБШ шир кят -
ля ри да хил ола ъаг. Бу ра да ра зы лаш ды -
рыл мыш иг ти са ди яла гя ляр да хил ол муш
ола ъаг, га зан ъ ла рын бю лцш дц рцл мя -
си цзя рин дян. Ин ди ки мяр щя ля дя Ук -
рай на хал гы нын, дюв ля ти нин баш га чы -
хыш йо лу йох дур.

- АБШ- ын ин ди ки вах т да Ер мя -
нис та на йар ды мы ня ола би ляр?
Ар тыг йар дым лар да йан ды ры лыб.
Бе ля олан тяг дир дя Ер мя нис тан
щан сы ад ды мы ата би ляр?

- Ук рай на нын цзя рин дян Ер мя -
нис та нын чы ха ра ъа ьы дяр с ляр вар.
Ук рай на ны щан сы ся бяб дян мц ща -
ри бя ся бя би ет ди ляр ся, онун ар дын -
ъа да Ер мя нис тан эе дир ди. Адя тян
бе ля баш ла йыр лар ки, эу йа, СО РОС
фон ду нун дяс тя йи иля ли дер та пыр лар,
ма лий йя ляш ди рир ляр, де мок ра тик
дюв лят ады ал тын да. Бу, Па шин йан
иди, дюв лят дя ар дын ъа эе дир ди. Де -
йян дя ки, нюв бя ти дюр дцн ъц юл кя
пос т со вет юл кя ля рин дян ни йя Ер мя -
нис тан дыр, чцн ки Ав ро па Ит ти фа гы нын
ин тег ра си йа сы нын ар ха сын да йцз ляр -
ля си лащ лы гцв вя ля рин яра зи йя ен мя -
си нин Ер мя нис тан пла ны вар иди. Дц -
шц нц рям ки, бу ну Трамп сон лан ды -
ра ъаг. Чцн ки де ди ки, НА ТО- нун
Шяр гя доь ру план лаш дыр ма сы ны щя -
йа та ке чир мяк мц ща ри бя йя ся бяб
олур. Бу, йан лыш иди. Биз га йыт ма лы -
йыг 2008-ъи ил мя ся ля си ня. Ар тыг
Ру си йа Ер мя нис тан ла яв вял ки ки ми
ряф тар ет мя йя ъяк. Чцн ки 2022-ъи
иля гя дяр Ру си йа иля ей ни ъяб щя дя
олан Ер мя нис тан мц ща ри бя нин баш -
лан ма сы иля Ру си йа йа зяр бя вур ду.
Ру си йа Ер мя нис та ны мцт ляг ъя за -
лан дыр ма лы дыр.

Сюй лц Аьа за дя

Щяр би ек с перт: "Ар тыг Ук рай на дан
щеч ким щеч ня со руш мур"

"Трамп "то пу" Ру си йа тя ря фи ня ютцр дц ки,
мц ща ри бя ни да йан дыр маг мцм кцн дцр" 
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Йа ша ды ьы мыз дцн йа нын эер чяк лик ля ри,
мцх тя лиф та ри хи ща ди ся ля ри о дя ря ъя
зян эин вя зид дий йят ли дир ки, он ла ры

там шя кил дя араш дыр маг вя зид дий йят ля ри сят щи
дя ол са ай дын лаш дыр маг мцм кцн де йил. Чцн -
ки баш ве рян щяр бир та ри хи ща ди ся юзц иля мцх -
тя лиф йа наш ма ла ры вя шяр щ ля ри якс ет ди рир. Бу
ба хым дан дцн йа да баш вер миш вя йа баш ве -
рян ща ди ся ля ри там шя кил дя цзя чы ха рыб, дцн -
йа йа тяг дим ет мяк мцм кцн де йил. Юй ря нил -
мя йян вя йа ачыл ма йан сир ляр дя ки фа йят гя -
дяр дир. Са дя ъя та рих чи ляр, сал на мя чи ляр, щят та
ар хео лог лар та ри хи эер чяк ли йи тя фяр рца ты иля де -
йил, цму ми ляш мя, аб с т рак т лаш ма ся вий йя син -
дя тяг дим едя би лир ляр. Бу ися тя бии ки, ки фа йят
ет мир. Хц су си ля дя, та рих дя мюв ъуд ол муш
дюв лят ля ра ра сы мц ща ри бя ляр, вя тян даш гар шы -
дур ма ла ры вя бу ки ми мц на ги шя ля рин бя шя рий -
йя тин ин ки ша фы на вур ду ьу зяр бя ляр ба ря дя
цму ми ляш миш мюв ге ля рин ифа дя олун ма сы
фак т ла ры иля рас т ла шы рыг. Щал бу ки, ачыг вя реал
эер чяк лик ляр нюв бя ти фя ла кят ля рин гар шы сы ны ала
би ляр. Еля эю тц ряк би зя дост дюв лят олан Яф га -
ныс тан да баш вер миш вя бу эцн дя ъя ря йан
едян ар зуо лун маз ща ди ся ля ри. Бу юл кя нин
яра зи син дя бял кя дя 500 ил дян чох дур ки, гар -
шы дур ма лар, мц на ги шя ляр сян эи мир. Аъы тя яс -
сцф щис си иля би дир мяк ла зым дыр ки, баш ве рян
мц ща ри бя ляр дян яф ган хал гы язий йят ляр чя киб,
мя шяг гят ли бир щя йат йа ша ма ьа мящ кум
еди либ. Щя ля ера мыз дан яв вял, 330-ъу ил дя Бю -
йцк Ис кян дяр бу эцн кц Яф га ныс та ны иш ьал
едиб, 1206-ъы ил дя Чин эиз хан фя ла кя ти баш ла -
йан да илк тя ъа вц зя мя руз га лан дюв лят ляр дян
би ри Яф га ныс тан олуб. Сон ра кы та ри хи про сес ляр
за ма ны Яф га ныс тан яра зи си Щун лар, Ку шан
Им пе ри йа сы, Са ма ни ляр, Ся фя ри ляр сц ла ля си,
Гяз ня ви ляр дюв ля ти, Гу ри ляр, Хя ляъ ляр сц ла ля си,
Що та ки ляр, Дур ра ни ляр, Бю йцк Мо ьол Им пе ри йа -
сы вя ди эяр бю йцк им пе ри йа ла рын тяр киб щис ся -
си ол муш дур. Яф га ныс тан да со нун ъа яда лят ли
ща ки мий йят На дир ша щын за ма нын да гу ру луб.
1737- ъи ил дя На дир Шащ Яф шар Ка бул вя Кан -
да ща ры ту та раг Яф га ныс тан да юз ща ки мий йя ти -
ни гу рур. 1747-ъи ил дя На дир Шащ юл дц рцл дцк -
дян сон ра Яф га ныс тан да Дцр ра ни тай фа сы нын
ли де ри олан Ящ мяд ха ны Шащ ща ки мий йя ти яли -
ня алыр. Бу ща ки мий йя тин сц ла ля си 1823-ъц иля
гя дяр юз мюв ъуд лу ьу ну го ру йуб сах ла йа би -
лир. Бун дан сон ра щя мин яра зи ляр дя Яф га ныс -
тан Ямир лик, Крал лыг, Рес пуб ли ка, Де мок ра тик
Рес пуб ли ка вя Та ли бан Ис лам Рес пуб ли ка сы
мюв ъуд олуб.

Со вет ля рин Яф га ныс та на 
гя фил щц ъу му

Ютян яс рин 70-ъи ил ля рин дя АБШ вя Ав ро па
юл кя ля ри Яф га ныс тан хал гы нын ира дя си ни гы рыб,
юз ойун ъаг ща ки мий йят ля ри ни гур маг цчцн
да хил дя вя тян даш гар шы дур ма сы йа рат мыш ды -
лар. Яф ган хал гы ися ха ри ъи ис ти ла йа гар шы гя тий -
йят эюс тя рир вя юз мцс тя гил дюв лят ля ри ни гур -
маг цчцн мц га ви мят эюс тя рир ди ляр. Бе ля бир
вах т да АБШ щий ля эяр ъя си ня Яф га ныс тан да
баш ве рян вя тян даш гар шы дур ма сы на ССРИ- ни
дя ъялб ет мя йя ча лы шыр ды. АБШ- ын кеч миш пре -
зи ден ти Кар те рин мил ли тящ лц кя сиз лик цз ря мц ша -
ви ри ол муш Збиг нев Бже зин с ки юз ет раф ла рын да
де миш дир: "Биз рус ла ры мяъ бур ет мир дик, ам -
ма он ла рын мц да хи ля ещ ти ма лы ны би ля ряк дян
ар ты рыр дыг". АБШ- ын Кар те рин ща ки мий йя ти ще -
саб едир ди ляр ки, со вет ляр Яф га ныс та на ор ду
йе рит мяк ля бей нял халг алям дя мюв ге йи ни ити -
ря ъяк вя нц фуз дан дц шя ъяк. АБШ- ын гур ду ьу
вя Ав ро па юл кя ля ри нин дяс тяк вер ди йи план ня -
ща йят баш тут ду. 25 де кабр 1979-ъу ил дя со -
вет ляр ъя нуб сяр щяд ля ри нин тящ лц кя сиз ли йи ни тя -
мин ет мяк бя ща ня си иля Яф га ныс та на го шун
йе рит ди. Яс лин дя, ССРИ Яф га ныс та на га ну ни
шя кил дя - юл кя нин си йа си рящ бяр ли йи нин ха щи ши
иля да хил ол ду. Цс тя лик, бц тцн та ри хи бо йу Яф га -
ныс тан щеч вахт ССРИ го шун ла ры нын мц да фия си
ал тын да ола на гя дяр сяр бяст йа ша ма мыш ды.
1978-ъи ил дя Яф га ныс тан Халг Пар ти йа сы нын
(ЯХП) рящ бя ри, ССРИ- йя ме йил ли ли йи иля та ны нан
Нур Мя щям мяд Тя ря ки ря ги би Щя фи зул ла Амин
тя ря фин дян гят ля йе ти рил ди. Ща ки мий йят Щя фи зул -
ла Ами ни нин рящ бяр ли йи ал тын да олан ЯХП- нин
"Щезб" га на ды нын яли ня кеч ди. Щя фи зул ла
Амин юл кя дя щя йа та ке чир ди йи иг ти са ди- си йа си
ис ла щат лар ири мцл кя дар лар тя ря фин дян мцс бят
гар шы лан ма ды ьын дан Яф га ныс та нын мцх тя лиф

яйа лят ля рин дя мяр кя зи ща ки мий йя тя гар шы чы -
хыш лар баш вер мяк дя иди. Бу чы хыш лар Па кис тан,
щям чи нин АБШ да да хил ол маг ла, бир сы ра гярб
юл кя ля ри тя ря фин дян дяс тяк ля нир ди. Бе ля бир мя -
гам да Яф га ныс тан да кы да йаг ла ры ны итир мя -
мяк цчцн ССРИ Ком му нист Пар ти йа сы Мяр кя -
зи Ко ми тя си бу юл кя йя го шун йе рит мяк гя ра ры
вер ди. 25 де кабр 1979-ъу ил дя Со вет Ит ти фа гы -
нын 40-ъы цмум го шун ор ду су нун щис ся ля ри
Яф га ныс тан сяр щя ди ни кеч ди вя пай тахт Ка бу -
ла да хил ол ду. Де каб рын 27-дя "Фыр ты на-333"
ады ве ри лян ямя лий йат ла Таъ бяй са ра йы на щц -
ъум тяш кил едил ди. Са ра йа щц ъум мц сял ман
ба тал йо ну иля йа на шы "Гром" вя "Зе нит" хц су -
си груп ла ры на, еля ъя дя бир де сант ро та сы на
щя ва ля олун ду. Мц да фия чи ля ря кя нар дан кю -
мяк эял мя си ни юн ля мяк цчцн ики тяд бир эю рцл -
дц: те ле фон хят ти нин кеч ди йи йе рал ты гов шаг
пар т ла дыл ды, ня ти ъя дя бц тцн Ка бул да те ле фон
яла гя си кя сил ди вя Баш гя рар эащ ряи си, Ща фи -
зул ла Ами нин ба ъы сы нын яри, Рйа зан ща ва- де -
сант али щяр би мяк тя би нин мя зу ну Мя щям -
мяд Йа губ юл дц рцл дц. Щц ъум ин тен сив ха -
рак тер ал ды ьы бир вах т да юл кя пре зи ден ти Ща фи -
зул ла Амин щц ъум едян ля рин ис лам чы лар, йа
пяр чям чи ляр, йа да Тя ра ки тя ряф дар ла ры ол ду -
ьу ну эц ман едя ряк йа вя ри ня рус ла ра зянэ
едиб кю мяк ис тя мя йи тап шы рыр. Йа вяр щц ъум
едян ля рин рус лар ол ма сы ны сюй ля йян дя она
кцл га бы ны тул ла йа раг "йа лан де йир сян, ола бил -
мяз" ъа ва бы ны ве рир.

"Фыр ты на-333" ады ве ри лян ямя лий йат 43 дя -
ги гя чя кир. Яв вял ъя шид дят ли мц га ви мят эюс -
тя рян яф ган лар щц ъум едян ля рин рус лар ол ду -
ьу ну би лян дя тяс лим олур лар. Ща фи зул ла Амин
вя ики аз йаш лы оь лу, еля ъя дя са ра йын 200-я
гя дяр мц ща фи зя чи си юл дц рц лцр. Юл дц рц лян ляр
ара сын да ха ри ъи иш ляр на зи ри нин ар ва ды да олур.
"Фыр ты на-333" ямя лий йа ты за ма ны со вет щяр б -
чи ля ри 14 ня фяр ит ки ве рир. Со вет ля рин йе тиш дир ди -
йи ор та мяк тяб мцял ли ми Бяб ряк Кар мял
1979-ъу де каб рын 28-ня ке чян эе ъя Баг -
рам дан Ка би ля эя ти ри лир вя ону юл кя пре зи ден -
ти елан едир ляр. Бяб ряк Кар мял со вет ля рин дяс -
тя йи иля 7 ил ща ки мий йят дя га ла би лир. Ла кин бц -
тцн ъящ д ля ря, йер дя йиш мя ля ря, сярт щяр би гя -
рар ла ра бах ма йа раг юл кя дя ямин- аман лы ьы
тя мин ет мяк мцм кцн ол ма йыр.

Збиг нев Брзе зин с ки:
"Бу мях фи ямя лий йат 
пар лаг бир иде йа дыр! Биз 
рус ла ры яф ган
тя ля си ня сал дыг"

Дцн йа иъ ти маий йят со вет го шун ла ры нын Яф -
га ныс та на ор ду йе рит мя си ни вя юл кя пре зи ден -
ти ни гят ля йе тир мя си ня кяс кин ети ра зы ны бил дир ди.
БМТ- нин Баш Мяъ ли си ССРИ си лащ лы гцв вя ля ри -
нин тез лик ля Яф га ныс тан дан чы ха рыл ма сы ны тя -
ляб едян гят на мя гя бул ет ди. Бя зи юл кя ляр

Со вет Ит ти фа гы иля яла гя ля ри ни кяс ди йи ни бя йан
ет ди ляр. Со вет ля ря ян бю йцк зяр бя ися 1980-ъи
ил дя Мос к ва да ке чи ри лян дцн йа олим пиа да сы
ойун ла ры за ма ны ву рул ду. Юл кя ля рин олим пи йа
ойун ла ры ны бой кот ет мя си ся бя бин дян ъя ми
80 юл кя нин ид ман чы ла ры Мос к ва йа эя ля бил ди.
АБШ та хы лы нын ССРИ- йя са тыл ма сы на га да ьа
го йул ду. Стра те жи си лащ ла рын мящ дуд лаш ды рыл -
ма сы щаг гын да Со вет- Аме ри ка са зи ши нин Се -
нат да ра ти фи ка си йа сы да йан ды рыл ды. АБШ вя
Гяр би Ав ро па юл кя ля ри ССРИ- йя гар шы дю йц -
шян яф ган мц ъа щид ля ри ня кцл ли миг дар да си -
лащ- сур сат вер мяк ля мц ща ри бя ни да ща да гы -
зыш дыр ды лар. Кеч миш МКИ ди рек то ру вя АБШ
Мц да фия ка ти би Ро берт Гейтс "Кюл эя дян чы -
хыш" ад лы ха ти ря ки та бын да Аме ри ка кяш фий йат
ор ган ла ры нын Со вет Ор ду су нун Яф га ныс та на
эир мя син дян ал ты ай яв вял мц ъа щид ля ря кю -
мяк ет мя йя баш ла ды ьы ны ети раф едир. АБШ пре -
зи ден ти Кар те рин кеч миш Мил ли Тящ лц кя сиз лик
мц ша ви ри вя эюр кям ли си йа сят чи Збиг нев
Брзе зин с ки дя яла вя едир: "Бу мях фи ямя лий -
йат пар лаг бир иде йа дыр! Биз рус ла ры Яф ган тя -
ля си ня сал дыг".

Онил лик Яф га ныс тан
мц ща ри бя син дя 7500 
азяр бай ъан лы да иш ти рак 
ет миш дир. Он ла рын 208-и 
мц ща ри бя дя щя лак олуб, 
7 ня фяр ися ит кин дц шцб

Вя зий йя ти са бит ляш дир мяк, вя тян даш мц -
ща ри бя си ни да йан дыр маг, ха ри ъи мц да хи ля йя
сон гой маг цчцн ЯХДП "Яф га ныс тан да мил ли
ба ры шыг щаг гын да" бя йан на мя гя бул ет ди.
1987-ъи ил йан ва рын 15-дян юл кя нин щяр йе рин -
дя щяр би ямя лий йат лар да йан ды рыл ды. Иг ти дар вя
мц ха ли фят гцв вя ля ри нин иш ти ра кы иля Коа ли си йа
щю ку мя ти йа рат маг щаг гын да тяк лиф иря ли сц -
рцл дц. Мил ли ба ры шы ьын ял дя едил мя си цчцн йе ни
Кон с ти ту си йа гя бул едил ди. Кон с ти ту си йа да бц -
тцн вя тян даш ла рын щц гуг бя ра бяр ли йи, га нун
чяр чи вя син дя чох пар ти йа лы лыг прин си пи тяс бит
едил ди. ЯХДП- нин баш ка ти би Ня ъи бул ла рес -
пуб ли ка нын пре зи ден ти се чил ди. Яф га ныс тан ла
Па кис тан ара сын да кы мц на си бят ля ри нор мал -
лаш дыр маг цчцн 1988-ъи ил дя Ъе нев ря дя
БМТ- нин ва си тя чи ли йи иля са зиш им за лан ды. Са -
зиш бу дюв лят ля рин бир- би ри нин да хи ли иш ля ри ня
га рыш ма ма сы ны, гач гын ла рын эе ри гай та рыл ма -
сы на шя раит йа ра дыл ма сы ны, щяр би мц да хи ля дян
им ти на едил мя си ни вя Со вет го шун ла ры нын Яф -
га ныс тан дан чы ха рыл ма сы ны ня зяр дя ту тур ду.
ССРИ вя АБШ са зи шин йе ри ня йе ти рил мя си нин
тя ми нат чы сы ки ми чы хыш ет ди ляр. 1988-ъи илин ма -
йын да Со вет го шун ла ры нын мяр щя ля- мяр щя ля
Яф га ныс тан дан чы ха рыл ма сы на баш лан ды.
1989-ъу ил фев ра лын 15-дя го шун ла рын чы ха рыл -
ма сы ба ша чат ды. 1979-ъу ил де каб рын 25-дян

1989-ъу илин фев ра лын 15-дяк Яф га ныс тан да
Со вет ляр Бир ли йи нин 620 мин щяр би гул луг чу су
хид мят едиб. Мц ща ри бя дя 30 ми ня йа хын со -
вет яс эя ри щя лак ол ду. Яф га ныс тан мц ща ри бя -
син дя 7500 азяр бай ъан лы да иш ти рак ет миш дир.
Он ла рын 208-и мц ща ри бя дя щя лак олуб, 7 ня фяр
ися ит кин дц шцб. Бу эцн Азяр бай ъан да ъя ми
5 ми ня йа хын Яф га ныс тан мц ща ри бя си ве те ра -
ны саь га лыб. Яф га ныс тан дан га йы дан дан
сон ра он ла рын бир чо ху Га ра баь да эе дян дю -
йцш ляр дя щя лак олуб вя йа сон ра дан вя фат
едиб ляр. Яф га ныс тан мц ща ри бя си ве те ран ла рын -
дан 17 ня фя ри сон ра дан Азяр бай ъа нын яра зи
бц тюв лц йц уь рун да эе дян дю йцш ляр дя Мил ли
Гящ ря ман ады на ла йиг эю рц лцб. Мцх тя лиф ста -
тис ти ка ла ра эю ря, 10 ил лик щяр би ямя лий йат лар
дюв рцн дя Яф га ныс тан да 2 мил йон ня фя ря йа -
хын мцл ки са кин щя лак олуб. Аме ри ка лы лар ися
яф ган ла рын ит ки си нин 2,5 мил йон ня фяр ол ду ьу -
ну йа зыр лар. Со вет ор ду су нун Яф га ныс тан да
тех ни ки ит ки си ися бе ля олуб: 147 танк, 1314 зи -
рещ ли тран с пор т йор, 433 ар тил ле ри йа сис те ми, 118
тяй йа ря вя 333 вер тол йот. Он ил лик мц ща ри бя
ня ти ъя син дя ССРИ Яф га ныс та на тях ми нян 800
мил йон АБШ дол ла ры йар дым эюс тяр ди. 40-ъы ор -
ду нун сах ла ныл ма сы вя ямя лий йат хяр ъ ля ри 3
мил йард дол лар дан чох ол ду. Бир сюз ля Со вет
сис те ми Яф га ныс тан да та ма ми ля мяь луб ол ду
вя бу мц ща ри бя ССРИ- нин сц гу ту ну тез ляш -
дир ди. Мц ща ри бя нин ба ша чат ма сын дан ъя ми
ики ил сон ра ССРИ пар ча лан ды.

Аъ лыг вя ся фа ля тин щюкм 
сцр дц йц Яф га ныс тан

Яф га ныс тан Шярг вя Ъя нуб да Па кис тан,
Гяр б дя ин ди ки фарс- мол ла ре жи ми, ши мал да Тцр -
к мя нис тан, Юз бя кис тан вя Та ъи кис тан, ши мал-
шяр г дя ися Чин Халг Рес пуб ли ка сы иля щям -
сяр щяд дир. Пай тах ты Ка бил шя щя ри дир. Яф га ныс -
тан дя ни зя чы хы шы ол ма йан юл кя дир. Яра зи си нин
як сяр щис ся си гы шы чох со йуг ке чян Щин ду -
гуш даь ла ры иля яща тя олун муш дур. Юл кя нин ши -
ма лы мящ сул дар дц зян лик ляр дян, ъя нуб- гяр би
ися йа йы чох ис ти олан сящ ра лан д шаф тын дан
иба рят дир. 35 мил йо на йа хын яща ли си олан Яф га -
ныс тан да бир сы ра гя ди рий йя, няг ш бя ди йя, гя -
лян дя рий йя сцн ни ъя ри йан ла ры фяа лий йят эюс тя -
рир. Яща ли нин чох аз щис ся си (0,5 %) ящ мя дий -
йя тя ри гя ти ня мцн суб дур. Юл кя дя шия тя ри гя -
тин дян олан ин сан лар да вар.. Он лар хя зяр- бяр -
бяр ляр, еля ъя дя тей мур лар, гы зыл баш лар вя яф -
ган- дзад з лар, Сис та да нис бя тян га рыш мыш яф -
ган- фарс гру пу вя фар с лар дыр. Шия ля ря щям дя
Ка бул, Ще рат, Гяз ня яра зи син дя дя раст эял -
мяк олар. Бя дях шан хал гы вя та ъик ля ри бир щис -
ся си ис маи ли йя тя ри гя ти ня иба дят едир ляр (ис -
маи ли ляр юл кя яща ли си нин тяг ри бян 3 %-ни тяш кил
едир ляр). Бун дан баш га, Яф га ныс тан да 20
мин ин дуис т ляр, еля ъя дя сиг х ляр, зяр дцш ти ляр
йа ша йыр.

Тяз йиг вя ар ды ъыл щц ъум ла ра таб эя тир мя -
йян пре зи дент Яш ряф Гя ни 15 ав густ 2021-ъи
ил дя Яф га ныс тан да ща ки мий йя ти Та ли бан щя ря -
ка ты на тящ вил вер мя йя мяъ бур ол ду. Та ли бан
Яф га ныс та ны яля ке чир дик дян сон ра юл кя нин
тер рор мяр кя зи ол ма йа ъа ьы ны вя га дын ла ра
Шя рият гай да ла ры на уй ьун азад лыг ве ри ля ъя йи
вя ди ни вер миш дир. Ла кин щя йат нор мал лаш са да
Та ли бан вер ди йи вяд ля ри нин щеч би ри ня ямял ет -
мя ди. Та либ ля рин сярт ида ряет мя цсу лу вя яла -
вя ола раг со сиал- иг ти са ди ду ру мун аьыр лы ьы
яща ли нин йа ша йы шы ны аъы на ъаг лы вя зий йя тя са -
лыб. Юл кя яща ли си нин аз га ла 90 фаи зи ка сыб лыг
щяд дин дян дя аша ьы ся вий йя дя йа ша йыр. Щал -
бу ки Яф га ныс тан да эц мцш, гы зыл, пла тин, пал ла -
диум ки ми гий мят ли ме тал лар мюв ъуд дур. На -
дир мад дя ля ря ися ли тиум, тан тал, нио биум, се -
зиум, ру би диум, бе рил йум вя кад миум да хил -
дир. АБШ Эео ло жи Тяд ги гат ла ры на яса сян, Яф -
га ныс тан да кы тя бии сяр вят ля рин тях ми ни дя йя ри -
нин 3 трил йон дол лар олу ьу тях мин еди лир. Щя ля -
лик ня бу си йа си ира дя, ня дя хал гы со сиал -иг -
ти са ди фя ла кят дян хи лас едя би ля ъяк ли дер йох -
дур. Ла кин ями ням, чох за ман кеч мяз ки,
Яф га ныс тан дюв ля ти мца сир ля шяр вя яф ган хал -
гы са кит, ра щат, со сиал- иг ти са ди ъя щят дян тя -
мин олун муш щя йа ты ны гу ра ъаг. Чцн ки яф ган
хал гы зящ мят кеш халг ол ду ьу гя дяр, гар шы сы -
на гой ду ьу щя дяф ля ри ня чат маг цчцн гя тий -
йят ли мц ба ри зя апар ма ьы да ба ъа ран хал г дыр.

ИЛ ЩАМ ЯЛИ ЙЕВ

Яф га ныс тан рущ лар
юл кя си ня чев ри лир 
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Вахт вар иди ки, оху йан тящ сил
ар дын ъа эе дир ди, оху ма йан да
юзц ня бир ся нят, пе шя се чир ди.

Ся няд ля ри ни йа 8-ъи си ниф дян, йа да
там ор та тящ си ли ба ша вур дуг дан
сон ра пе шя мяк тяб ля ри ня ве риб бир
пе шя нин са щи би ол ма ьа ча лы шан лар
вар иди. Бу ну юв лад ла ры на ва ли дей н ляр
дя мяс ля щят би лир, она пе шя сеч мя -
син дя ба ъа рыг ла ры ны ясас эю тцр мяк ля
кю мяк едир ди. Бе ля лик ля дя бир мяк -
тя бин со нун ъу син фи ни би ти рян эян ъ ля -
рин тях ми нян 10-у али мяк тя бя, 3-5-и
ор та их ти сас мяк тяб ля ри ня, 4-5-и ися
пе шя мяк тяб ля ри ня да хил олур ду. Пе -
шя мяк тяб ля рин дя ися он лар еля йе тиш -
ди ри лир ди ки, са ба щын ясл пе шя са щи би -
ня чев ри лир, щям дюв ля тя, ъя мий йя тя
хе йир ве рир, щям дя юз аи ля бцд ъя ля -
ри ни йа ра да би лир ди ляр.

Оху маг дя би

Бяс сон ра не ъя ол ду? Ща ра да са, 90-ъы ил -
ля рин сон ла рын дан ети ба рян ъя мий йя ти миз дя 3
ща ди ся бир- би ри ни из ля мя йя баш ла ды. Би рин ъи си,
ин сан лар йе ни бир хяс тя ли йя мцб тя ла ол ду- кцт -
ля ви шя кил дя али тящ сил ал маг хяс тя ли йи ня. Де -
мя ли, бу хяс тя ли йин па то ло эи йа сы бе ля иди ки,
ща мы нын уша ьы тящ сил ал ма лы дыр. Оху ду, оху -
ма ды, ушаг лар тящ сил ли ол ма лы дыр. Икин ъи си, бу,
бир дя бя чев рил ди. Бц тцн ва ли дей н ляр юв лад ла -
ры нын али тящ сил ал ма сы цчцн ялин дян эя ля ни ет -
мя йя баш ла ды лар. Цчцн ъц сц ися бу ол ду ки,
бящ ся бяс ъя мий йя ти аьу шу на ал ды. Фи лан кя -
син уша ьы оху ду, мя ним ки ня цчцн оху ма -
сын, гон шу нун уша ьы али мяк тя бя эир ди, мя -
ним ки ня цчцн эе ри гал сын. Саь ол сун, оза -
ман кы Дюв лят Им та щан Ко мис си йа сы да бц тцн
бун лар цчцн чох оп ти мал шя раит йа ра дыр ды. Йя -
ни, эцн дян- эц ня бал ла ры аша ьы ен ди риб, юдя -
ниш ли их ти сас ла рын са йы ны ар тыр маг ла ва ли дей н -
ля ря кре дит эю тц рцб, боръ алыб ушаг ла ры ны уни -
вер си тет ляр дя охут ма ла ры на шя раит йа ра дыр ды.
Бу ися ъя мий йя тин та ле йин дя баш ве рян 3 ща -
ди ся нин тя ла ба ты ны ар тыг ла ма сы иля юдя йир ди.
Одур ки, ар тыг пе шя мяк тяб ля ри ня ещ ти йаъ гал -
мыр ды.

Йя ни, кцт ля ви шя кил дя пе шя мяк тяб ля рин -
дян узаг лаш ма баш ла мыш ды. Уша ьы нын пе шя
мяк тя бин дя оху ма сы ны сан ки ва ли дей н ляр юз -
ля ри ня сы ьыш дыр мыр ды.

Щя мин ил ля рин ста тис тик
эюс тя ри ъи ля ри ня ня зяр са -
лын са, де дик ля ри миз тяс диг -
ля няр ки, пе шя мяк тяб ля ри -
ня гя бу лун ся вий йя си та -
ма ми ля аша ьы ен миш ди.
Щя ля ара да бя зи пе шя
мяк тяб ля ри баь лан ды. Вя
йа худ да сай ла ры азал дыл ды.
Ня ти ъя дя ися уни вер си тет -
ляр дя тящ сил алан ла рын са йы
ар т ды. Оху ма йан лар ися
щеч бир ба ъа ры ьы вя йа пе -
шя тящ си ли ол ма ды ьы на эю ря
юз ля ри ня иш тап маг да чя -
тин лик ляр ля цз ляш ди ляр.

Щям чи нин дя уни вер си -
те тя аша ьы бал ла да хил олан лар иш тап маг да
чя тин лик чяк ди ляр. Чцн ки иш ля мяк цчцн йе ня
дя им та щан тя ляб олу нур. Бу им та щан лар да
ися суал лар чя тин ол ду ьу цчцн 200-250 бал иля
уни вер си те тя да хил олан ла рын бу суал лар гар шы -
сын да мя ят тял- мя ят тял бах маг дан баш га
ча ря си йох иди.

Бир- би рин дян
эю зял пе шя ляр

Бц тцн дюв р ляр дя пе шя са щиб ля ри олуб ки,
он ла ра ел ара сын да "ся нят кар", "ус та" ад ла ры
ве ри либ. Мя ся лян, сц рц ъц ляр та ны мы шыг ки, он -
ла ра йа ша ды ьы ра йон да щяр кяс "ус та" де йя
мц ра ъият едир ди. Чцн ки ся ня ти нин са щи би иди.
Ил ляр ля ин сан ла ры ян уъ гар даь кян д ля ри нин
абад лыг дан кя нар йол ла ры иля ра йон, шя щяр
мяр кяз ля ри ня апа рыб эя тир миш, ча лыш ды ьы дюв -
р дя щеч бир гя за ол ма мыш ды.

Ав то мо бил тя ми ри иля мяш ьул олан пе шя
са щиб ля ри та ны мы шыг ки, не ъя де йяр ляр, ял ля ри
гы зыл кя сиб. Йа ша ды ьы яра зи дя щеч дя ян йцк -
сяк вя зи фя дя ча лы шан лар дан пис до лан ма йыб.

Га зан ъы яла олуб. Ня цчцн? Чцн ки ся ня ти нин
са щи би олуб. Гар шы сы на гой ду ьу мяг ся дя
мц вяф фя гий йят ля ча тыб, олуб ус та. Щям щюр -
мя ти олуб ел ара сын да, щям дя га зан ъы.

Зяр эяр ляр та ны мы шыг, щя ги гя тян дя ял ля ри
зяр эяр ин сан лар. Он ла рын чох бю йцк зюв г ля вя
ин ъя лик ля ща зыр ла ды ьы зи нят яш йа ла ры щяр кяс
тя ря фин дян тяг дир олу нуб, си фа риш си фа риш цс тц -
ня эя либ. Га зан ъы да щеч дя мцял лим, щя -
ким, мц щян дис ляр дян аша ьы ол ма йыб.

Диш тех ник ля ри та ны мы шыг. Евин дя вя йа худ
да йа ша ды ьы кянд, гя ся бя, шя щяр дя щан сы са
би на нын бир- ики ота ьы ны ки ра йя ля йя ряк ча лы шыб.
Бу иши эюр мя си цчцн щеч ор та их ти сас тибб
тящ си ли дя ол ма йыб. Са дя ъя кур с лар да иш ти рак
едиб, пе шя нин сир ля ри ни юй ря ниб. Щя мин
адам лар юля ня дяк дя диш тех ни ки ки ми ча лы -
шыб лар. Хяс тя ля ри дя дяс тя- дяс тя эя либ. Чцн ки
сеч дик ля ри пе шя ни дя рин дян юй ря ниб ляр. Га -
зан ъ ла ры да яс ла тящ сил ли адам ла рын га зан ъын -
дан эе ри гал ма йыб.

Дцл эяр ляр та ны мы шыг, ад ла ры йа ша дыг ла ры
ма щал ла бир олуб. Он ла рын дц зял т ди йи га пы-
пян ъя ря ляр ин ди дя ев ля ри ми зин йа ра шы ьы дыр.
Бю йцк зюв г ля, кей фий йят ля тах та цзя ри ня кю -

чцр дц йц мя ща ря ти щя ми шя, не ъя де йяр ляр,
мцш тя ри си ни баш цзя рин дя едиб бе ля ля ри нин.
Ин сан лар га пы, пян ъя ря дц зял т дир мяк цчцн
ай лар ла нюв бя эюз ля мя ли олуб лар. Бу ус та ла рын
ев ля ри дя, щя йят ля ри дя, до ла ны шыг ла ры да ян
йцк сяк вя зи фя дя ча лы шан лар дан йах шы олуб.

Дяр зи, пи ня чи, даш ус та ла ры, хал ча чы, тя ря -
вяз чи ляр та ны мы шыг ки, ял ля ри зяр эяр олуб.
Няин ки йа ша дыг ла ры йер дя, гон шу шя щяр- кян -
д ляр дя дя мяш щур олуб лар. Он ла рын со ра ьы иля
ин сан лар кян д бя кянд, шя щяр бя шя щяр эя либ
иш ля ри ни он ла ра эюр дцр мя йи мяс ля щят би либ ляр.
Он лар да ки, щяр за ман ян йцк сяк ся вий йя дя
йа ша йыб лар. Ял ля ри нин зящ мя ти, алын ла ры нын тя ри
иля юз ля ри цчцн щяр тя ряф ли шя раит йа ра дыб лар.
Щеч дя тящ си ли олан лар дан эе ри гал ма йыб лар.

Ка мил бир па лан чы вя йа 
йа рым чыг па паг чы лыг...

Бе ля лик ля дя бу гя ная тя эял мяк олар ки,
бя ли, да щи шаи ри миз Ни за ми Эян ъя ви нин дя
де ди йи ки ми, ка мил бир па лан чы ол са да ин сан,
йах шы дыр йа рым чыг па паг чы лыг дан. Бя ли, ис тяр

ор та их ти сас, али, ма эис т ра ту ра, ас пи ран ту ра,
ис тяр ся дя щяр щан сы пе шя тящ си ли ол сун, ся -
ня тя вя пе шя йя ка мил ъя си ня йи йя лян мяк,
ону сев мяк ян цс тцн ъя щят ляр дян дир. Бе ля
олан тяг дир дя аи лян цчцн щяр за ман га зан -
ъын ола ъаг. Бе ля олан тяг дир дя щеч ки мин
гар шы сын да эц лцнъ вя зий йят дя гал ма йа ъаг -
сан.

Бе ля ися ня цчцн бу эцн юв лад ла ры мы зы бир
пе шя юй рян мя си цчцн пе шя мяк тяб ля ри ня
йол ла мы рыг вя йа худ да щяр щан сы ус та йа ны -
на гой му руг. Ня цчцн йе ня дя щя мин 3 ид -
диа ны да вам ет ди ри рик? Хяс тя лик, дяб вя бящ -
ся бяс ид диа ла ры ны. Ахи би ля- би ля ки, юв ла ды мыз
мцял лим ол маг цчцн йе тяр ли са ва да ма лик
де йил, мц щян дис, тибб ба ъы сы, фел д шер, щяр би
рящ бяр, пси хо лог (он лар ла са йа би ля ъя йи миз
их ти сас лар вар) ол маг цчцн га би лий йя ти, ба ъа -
ры ьы, ся риш тя си йох дур, ону ня цчцн оху ма ьа
ва дар еди рик, ня цчцн ил ляр ля аи ля бцд ъя си ня
зи йан ву ра раг ону мцял лим йа ны на ща зыр лыг ла -
ра эюн дя ри рик? Сон да ися эю рц рцк ки, щя ги гя -
тян дя бу ушаг бу са щя ляр цчцн йа ран ма йыб.
Би ли йи, дцн йа эю рц шц, хц су си ля дя ис тяк вя ар -
зу су мцял лим, щя ким, тибб ба ъы сы, мц щян дис
ол маг цчцн де йил. О, бу ся нят ляр дя юзц нц
та па бил мир. Еля бу ся бяб дян дир ки, ин ди ъя -
мий йя ти миз дя йцз ляр ля ин сан вар ки, щяр щан -
сы бир тящ си ли алыб, ла кин эю зял лик са лон ла рын да
ма ни кцр чц, сач кя сян, ма ьа за лар да са ты ъы,
ида ря, мцяс си ся ляр дя тех ни ки иш чы ки ми ча лы -
шыр. Бу, онун эюс тя ри ъи си дир ки, ва ли дей н ля ри -
нин ид диа сы иля зор ла бир али тящ сил алыб, ар тыг
юзц нц дярк едян дян сон ра ися дц шц нцб,
йох, бу са щя мян лик де йил. Йе ни дян щан сы са
кур с ла ра, тя лим ля ря эет мяк ля ба ъар ды ьы ишин
гул пун дан йа пыш ма ьа ча лы шыб. Бах, бу да
сон ня ти ъя: али тящ сил ли ма ни кцр чц, дяр зи, пи -
ня чи, фящ ля вя саир.

Ушаг ла ры мы зын
ма раг ла ры ны кяшф едяк

Дц шцн мя йя дя йяр. Щя ля дя ъя мий йя ти -
миз дя али тящ сил ля баь лы хяс тя ли йин, дя бин вя
бящ ся бящ син тць йан ет ди йи бир шя раит дя сюй -
ля мяк йе ри ня дц шяр ки, дц шцн мяк эеъ де йил.
Юзц мц зя язий йят вер мя йяк. Га зан ды ьы мы зы
ди эяр юв лад ла ры мы зын ру зи син дян кя сиб ща зыр -
лыг ла ра вер мя йяк. Ушаг ла ры мы зын ки чик йаш ла -
рын дан щан сы пе шя йя, ся ня тя ма раг ла ры ол ду -
ьу ну кяшф едяк. Бю йц дцк ъя он ла ры ис тя дик ля -

ри са щя ля ря ис ти га мят лян ди -
ряк. Гой он лар али тящ сил ли
дя ол сун лар, ор та их ти сас
тящ сил ли дя. Гой он лар дяр зи,
дцл эяр, ма ни кцр чц, тя ря вяз
ус та сы, хал ча чы, зяр эяр дя
ол сун лар. Ща зыр да юл кя миз -
дя фяа лий йят эюс тя рян пе шя
тящ си ли мяк тяб ля рин дя он -
лар ла пе шя тяк лиф олу нур.
Он лар дан йа рар лан ма ьа
ча лыш маг ла зым дыр.

Бах ма йа раг ки, бу эцн
дя Дюв лят Им та щан Мяр кя зи
тя ря фин дян бал лар ен ди ри лир.
200 бал топ ла йан аби ту ри -
йен т ля рин али мяк тяб ляр дя

тящ сил ал ма ла ры цчцн шя раит йа ра ды лыр. Ла кин
эя лин ва ли дейн ола раг юзц мцз да ща дя рин дян
дц шц няк. Би зя бун ла рын щан сы сярф едир? 2-3
ил щяр ай 100-300 ма нат ве риб ща зыр лы ьа эюн -
дяр ди йи миз ушаг ла ры мы зын сон ня ти ъя ола раг
200 бал топ ла йыб али тящ сил ал ма сы мы, йох са
ел мя ма ра ьы нын ол ма ды ьы ны щисс ет ди йи миз
ан дан ети ба рян щяр щан сы бир пе шя йя йю нял -
мя си ми? Он суз да оху маг щя вя си ол ма йан
эянъ али тящ сил ал са да, юзц нц баш га бир пе -
шя дя та па ъаг. Бе ля ися аи ля бцд ъя си ня зя ряр
вур ма ьа дя йяр ми?

Ахы пе шя ляр дя ъя мий йят цчцн эя ряк дир.
Бяс щяр би ри миз али тящ сил алыб мцял лим, мц -
щян дис, щя ким вя саир ола ъа ьыг са, би зим пал -
та ры мы зы ким ти кя ъяк, дыр на ьы мы зы ким ма ни -
кцр едя ъяк, са чы мы зы ким кя ся ъяк. Ма шы ны -
мы зы ким тя мир едя ъяк, хя йа лы мыз да кы зи нят
яш йа сы ны вя йа худ га пы- пян ъя ря ля ри ми зи ким
дц зял дя ъяк?..

Ка мил бир па лан чы, йох са йа рым чыг па паг -
чы лыг?..

Мя та нят Мям мя до ва

Ка мил бир па лан чы вя йа
йа рым чыг па паг чы лыг...
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Та нын мыш по ли то лог, Ру си йа
Бей нял халг Мя ся ля ляр Шу ра сы -
нын цз вц Алек сей Нау мов

"Мос к ва- Ба ку" пор та лы на мц са щи -
бя син дя ин ди ки реал лыг лар да Ру си йа-
Азяр бай ъан мц на си бят ля ри нин эя ля -
ъя йи иля баь лы юз ба хы шы ны тяг дим
едиб, щям чи нин Ру си йа иля АБШ ара -
сын да мц на си бят ля рин по тен сиал
нор мал лаш ма сы нын Ъя ну би Гаф га за
не ъя тя сир едя ъя йи ни тящ лил едиб.
Мц са щи бя ни оху ъу ла ры мы за тяг дим
еди рик.

- Бу йа хын лар да Ру си йа иля Азяр бай ъан
ара сын да Мцт тя фиг лик Ямяк даш лы ьы щаг -
гын да Бя йан на мя нин им за лан ма сы нын
3-ъц ил дю нц мц гейд олун ду. Бу эцн
щял ли ни эюз ля йян мц ряк кяб мя ся ля ля рин
ол ду ьу ну ня зя ря ал саг, мц на си бят ля рин
пер с пек тив ля ри не ъя дир?

- Ру си йа иля Азяр бай ъан ара сын да кы мц -
на си бят ляр, мян ъя, гло бал ся вий йя дя тяк ъя
ики ли де рин йах шы мц на си бят ля ри ня вя йа
цму ми та ри хи баь ла ра ясас лан мыр. Бу мя -
ним фик рим дир. Бу эцн он лар да ща яда лят ли
дцн йа сис те ми, яда лят ли дцн йа ни за мы гур -
маг зя ру ря ти иля баь лы ики дюв ля ти ми зин цму -
ми ба хы шы на вя Ъя ну би Гаф га зын эя ля ъя йи -
ня цму ми ба хы ша ясас ла ныр. Биз ики тя ряф ли
мц на си бят ляр дя чя тин ан йа ша йы рыг, ам ма
дц шц нц рям ки, бун дан сон ра чя тин лик ол ма -
йа ъаг. Ина ны рам ки, за ман кеч дик ъя,
АЗАЛ- ын гя за йа уь ра йан рей си иля баь лы йе -
кун араш дыр ма лар цзя чых дыг ъа, мц на си бят -
ля ри миз дя да ща йцк сяк мя гам ла ра ча та ъа -
ьыг. Гар шы лыг лы фяа лий йят да вам едир, бу йа -
хын лар да Азяр бай ъан Пре зи ден ти нин Ру си йа
иля Ши мал- Ъя нуб дящ ли зи иля баь лы ся няд им -
за ла ма сы вя ди эяр ики тя ряф ли ад дым лар бу на
сц бут дур.

- Ру си йа иля АБШ ара сын да мц на си бят -
ля рин по тен сиал нор мал лаш ма сы вя узун -
мцд дят ли пер с пек тив дя Ук рай на бющ ра -
ны нын щял ли Ъя ну би Гаф га за не ъя тя сир
эюс тя ря би ляр? Сиз ъя, Трамп ад ми нис т -
ра си йа сы нын цму мий йят ля бу бюл эя йя
мц на си бя ти не ъя дир?

- Ру си йа иля АБШ ара сын да мц на си бят ля -
рин нор мал лаш ма сы ре эио на мцс бят тя сир
эюс тя ря ъяк. Ру си йа Фе де ра си йа сы иля АБШ
ара сын да мц на си бят ляр дя хей ли сай да проб -
лем ляр вар, он ла рын бю йцк як ся рий йя ти мящз
АБШ- ын пос т со вет мя ка ны ны, о ъцм ля дян
Ъя ну би Гаф га зы юз ма раг ла ры на уй ьун тян -
зим ля мяк вя тя сир ет мяк ис тя йи иля баь лы дыр.
Яэяр бу баш вер мя ся (вя Трам пын рящ бяр -

ли йи ал тын да мян мящз бу прог но зу эю рц -
рям), он да За гаф га зи йа да вя зий йят да ща
са кит ола ъаг. Мос к ва иля Ва шин г тон ара сын -
да мц на си бят ляр йах шы лаш дыг ъа, биз Ру си йа
вя Азяр бай ъа нын мц да фия ет ди йи фик рин- ре -
эио нун су ве рен ли йи нин тян тя ня си ни эю ря ъя -
йик ки, ре эион юл кя ля ри юз мц гяд дя рат ла ры ны
тя йин ет син ляр, щан сы са щяр би блок ла ра, мя -
ся лян, Ав ро па Ит ти фа гы ки ми ре эио на аи дий йа -
ты ол ма йан дюв лят ля ра ра сы ас со сиа си йа ла ра
го шул ма сын лар. Дц шц нц рям ки, за ман кеч -
дик ъя биз Ер мя нис та нын да ща чох гяр б йюн -
лц мюв ге йин дян узаг лаш ды ьы ны эю ря ъя йик.
Вя о за ман Ер мя нис та нын Азяр бай ъан ла
сцлщ мц га ви ля си им за ла маг ещ ти ма лы да ща
йцк сяк ола ъаг.

Азяр бай ъан вя Эцр ъцс тан Ру си йа иля
АБШ ара сын да по тен сиал нор мал лаш ма йа

мцс бят ба хыр, чцн ки гейд ет ди йим ки ми, бу,
ре эион да са бит ли йя тющ фя ве ря ъяк. Биз ар тыг
Эцр ъцс та нын баш на зи ри нин Зе лен с ки иля баь -
лы гал ма гал лы вя зий йят дя Трам пы не ъя дяс -
тяк ля ди йи ни эюр мц шцк. Ба кы вя Тби ли си ре эио -
нун Ру си йа иля Гярб ара сын да ма раг ла рын
тог гуш ма сы мей да ны на чев рил мя си ни ис тя -
мир. Азяр бай ъан вя Эцр ъцс тан па ра лел ид -
ха лын азал ма сы ся бя бин дян Ру си йа- АБШ
бющ ра ны нын щял лин дя ъц зи ит ки ля ря мя руз га -
ла би ляр, ла кин цму ми лик дя бу, он лар цчцн
аь ры лы ол ма йа ъаг.

Ер мя нис тан па ра лел ид ха лын азал дыл ма -
сын дан хей ли ити ря ъяк. Цс тя лик, Ав ро па Ит ти фа -
гы Ер мя нис та ны юз ичи ня чяк мяк ъящ д ля рин -
дян ял чяк мя йя мяъ бур ол са, НА ТО рес -
пуб ли ка ны юз ичи ня чяк мяк ъящ д ля рин дян ял
чяк ся, Ни кол Па шин йа нын йе ни Гярб щи ма -
йя дар ла ры тап маг кур су иф ла са уь ра йа ъаг.
Азяр бай ъан ла, Тцр ки йя иля, Ру си йа иля ба рыш -
маг дан, кя нар гцв вя ля рин бюл эя йя сц рцк -
лян мя си ня сон гой маг дан иба рят ол ма лы
олан Ер мя нис та нын ма раг ла рын дан, ер мя ни
хал гы нын ма раг ла рын дан чы хыш едя ряк, су ве -
рен лик ял дя ет мяк, ер мя ни хал гы вя бц тюв -
лцк дя юл кя цчцн йах шы олар ды.

- Ру си йа да ща яда лят ли дцн йа ни за мы вя
чох гцт б лц лцк мян ти гин дян ял чяк мир.
АБШ дюв лят ка ти би дя бир дян- би ря чох -

гцт б лц дцн йа нын ле щи ня да -
ныш ды. Ни йя бир дян? Вя Ру си -
йа гло бал Ъя ну ба йа хын лаш -
ма ьа вя Бю йцк Ав ра си йа
Тя ряф даш лы ьы иде йа сы ны мц -
да фия ет мя йя да вам едя ъяк -
ми?

- Ру си йа чох гцт б лц дцн йа
иде йа сын дан ял чяк мя йя ъяк
вя гло бал Ъя нуб юл кя ля ри иля
йа хын лаш ма ьа вя Бю йцк Ав -
ра си йа Тя ряф даш лы ьы иде йа сы ны
мц да фия ет мя йя да вам едя -
ъяк. Ру си йа Фе де ра си йа сы ха -
ри ъи си йа сят тя мас ла ры ны мящ -
дуд лаш дыр маг ис тя мир. Вя ча -
лы ша ъаг ки, Ва шин г тон ла еля
мц на си бят ляр ол сун ки, Ру си -
йа нын су ве рен ли йи нин го ру нуб
сах лан ма сы вя ин ки ша фы цчцн
проб лем ол ма сын. Яэяр Ва -
шин г тон юл кя ля рин юз ма раг ла -
ры щц гу гу на ма лик ол ма сы иля

ра зы ла шар са, о за ман АБШ да чох гцт б лц
дцн йа нын бир щис ся си ня чев ри ля ъяк. АБШ
дюв лят ка ти би Мар ко Ру био ще эе мон луг
дюв рц нцн бит ди йи ни ан ла ды ьы цчцн чох гцт б лц
дцн йа нын зя ру ри ли йи иля баь лы ачыг ла ма ве риб.
Бир ляш миш Штат лар бц тцн са щя ляр дя - щяр би,
си йа си, иг ти са ди вя дип ло ма тик - ли дер ро лу ну
го ру йа бил мяз вя бу на эю ря дя Трам пын
рящ бяр ли йи ал тын да реал лыг ла ба ры ша ъаг.

Ру си йа Фе де ра си йа сы иля Гярб ара сын да
мц на ги шя нин кяс кин ляш мя си нин баш лан ма -
сын дан ютян 3 ил яр зин дя Ру си йа ща ки мий йя -
ти юл кя нин су ве рен ли йи нин ясас, стра те жи мя -
ся ля ол ду ьу ну вя ща ки мий йя тин бу йа наш -
ма дан ял чяк мяк ний йя тин дя ол ма ды ьы ны
ачыг шя кил дя бя йан едиб. Як си ня, Ру си йа
Фе де ра си йа сы онун су ве рен ли йи ня щюр мят
едян юл кя ляр ля гар шы лыг лы фяа лий йя тя ща зыр дыр.
Яэяр До налд Трам пын та бе ли йин дя олан
АБШ няин ки Мос к ва ны дин ля ся, щям дя еши -
дя би ляр ся, он да щяр шей йах шы ола ъаг. Ру -
си йа бц тцн кющ ня дцн йа ны мящв едиб йе ни -
си ни гур маг ис тя мир. О, дцн йа ны да ща яда -
лят ли ет мяк ис тя йир вя бей нял халг мц на си -
бят ля рин бц тцн иш ти рак чы ла ры, о ъцм ля дян
Аме ри ка Бир ляш миш Штат ла ры иля гар шы лыг лы фай -
да лы ямяк даш лы ьа ща зыр дыр.

Тяр ъц мя - Ел чин Бай рам лы

“Буэцн кц реал лыг
бу дур ки, де мяк
олар, щяр кяс со -

сиал шя бя кя ляр дян ис ти фа дя
едир". Бу сюз ля ри СИА- йа
ачыг ла ма сын да Ин фор ма си йа
Тех но ло эи йа ла ры цз ря мц тя -
хяс сис Фя рид Ями ров де йиб.
О бил ди риб ки, Фа ъе бо ок, Ын -
с таэ рам, Тик Ток, Твит тер вя
ди эяр плат фор ма лар эцн дя лик
щя йа ты мы зын ай рыл маз щис ся -
си ня чев ри либ: "Ин сан лар бу -
ра дан мя лу мат алыр, дос т ла -
ры иля яла гя сах ла йыр, биз нес
гу рур вя яй ля нир. Ан ъаг со -
сиал шя бя кя ля рин щям мцс -
бят, щям дя мян фи тя ряф ля ри
вар.
Со сиал Шя бя кя ля рин Мцс бят

Ъя щят ля ри: Яла гя вя цн сий йят
Со сиал шя бя кя ляр узаг да олан

дос т лар вя аи ля цз в ля ри иля цн сий йят
сах ла ма ьа кю мяк едир. Ис тя ни лян

йер дя вя ис тя ни лян вахт ме саж йаз -
маг, ви део зянэ ет мяк мцм кцн -
дцр.

Мя лу мат вя хя бяр ляр: Хя бяр
сай т ла ры вя фяр ди блог чу лар со сиал
ме диа да ак тив шя кил дя мя лу мат
пай ла шыр лар.

Биз нес вя мар ке тинг им кан -
ла ры: Со сиал шя бя кя ляр биз нес цчцн
бю йцк им кан лар йа ра дыр. Са щиб кар -
лар бу ра дан мящ сул ла ры ны рек лам
едя, мцш тя ри ляр та па вя са тыш ла ры ны
ар ты ра би ляр ляр.

Тящ сил вя ин ки шаф: Йоу Ту бе,
Лин ке дЫн, Ъоур се ра ки ми плат фор -
ма лар да мцх тя лиф кур с лар вя тя лим -
ляр мюв ъуд дур. Ин сан лар пул суз вя
йа юдя ниш ли шя кил дя йе ни би лик ляр юй -
ря ня би лир ляр.

Яй лян ъя вя йа ра ды ъы лыг: Ви део,
шя кил вя му си ги пай лаш маг, мцх тя -
лиф мяз мун лар йа рат маг цчцн со -
сиал шя бя кя ляр яла ва си тя дир.

Асы лы лыг вя вахт ис ра фы: Ин сан лар
чох вахт со сиал ме диа да узун

мцд дят ке чи рир ляр. Бу, он ла рын иши -
ня, дяр с ля ри ня вя реал щя йат да олан
мц на си бят ля ри ня мян фи тя сир эюс тя -
ря би ляр.

Мя лу мат кир ли ли йи вя йа лан хя -
бяр ляр: Со сиал шя бя кя ляр дя щя ги -
гя тя уй ьун ол ма йан хя бяр ляр тез
йа йы лыр. Ин сан лар бя зян доь ру лу ьу -
ну йох ла ма дан бу мя лу мат ла ра
ина ныр вя пай ла шыр лар.

Ки бер тящ лц кя ляр вя мях фи лик
проб лем ля ри: Шях си мя лу мат ла рын

оьур лан ма сы, ща кер щц ъум ла ры вя
фы рыл даг чы лыг щал ла ры со сиал ме диа да
эе ниш йа йы лыб. Щям чи нин, бя зи тят -
биг ляр ис ти фа дя чи ля рин шях си мя лу -
мат ла ры ны иъа зя сиз пай ла ша би ляр.

Пси хо ло жи тя сир ляр: Ин сан лар со -
сиал ме диа да эюр дцк ля ри "идеал щя -
йат лар ла" юз щя йат ла ры ны мц га йи ся
едя ряк стресс вя деп рес си йа йа дц -
шя би ляр ляр. "Бя йян мя" са йы, шяр щ -
ляр вя из ля йи ъи са йы бя зи ин сан лар да
юзц ня инам сыз лыг йа ра да би ляр.

Фи зи ки ак тив ли йин азал ма сы: Узун
мцд дят ек ран гар шы сын да вахт ке чир -
мяк саь лам лы ьа мян фи тя сир едир

Ня ти ъя: Со сиал шя бя кя ляр щя йа -
ты мы зын бир пар ча сы на чев ри либ вя
он лар дан им ти на ет мяк чя тин дир.
Ан ъаг он ла ры дцз эцн вя ба лан с лы
шя кил дя ис ти фа дя ет мяк ва ъиб дир.
Ла зым сыз вахт ит ки си ни азал т маг,
шях си мя лу мат ла ры го ру маг вя йа -
йы лан ин фор ма си йа нын доь ру лу ьу ну
йох ла маг щяр бир ис ти фа дя чи нин мя -
су лий йя ти дир. Со сиал ме диа дан фай -
да лы мяг сяд ляр цчцн ис ти фа дя ет -
сяк, онун мцс бят тя сир ля рин дян
мак си мум йа рар ла на би ля рик".

Ар зу Иба гу ли йе ва

"АБШ- Ру си йа гар шы дур ма сы да йан са, Ъя ну би
Гаф газ да да са бит лик бяр гя рар ола ъаг"

Со сиал шя бя кя ля рин мян фи вя
мцс бят ъя щят ля ри ня ляр дир? 



“Нов руз бай ра мы дюв лят чи лик та ри -
хи ми зин мил ли ясас ла ры ны мющ -
кям лян ди риб". Бу сюз ля ри СИА-

йа ачыг ла ма сын да фи ло ло эи йа цз ря фял ся фя док -
то ру, до сент, АМЕА Фол к лор Ин с ти ту ту нун апа -
ры ъы ел ми иш чи си Ел чин Га ли боь лу де йиб. О бил ди -
риб ки, Нов руз бай ра мын да мил ли ру щу му зун,
гя дим ли йи ми зин зян эин ча лар ла ры йа ша йыр: "Мин
ил ляр яв вял яъ дад ла ры мыз ина ныб лар ки, ин сан ла
тя бия тин бир ли йи вар. Бу бир ли йи яъ дад ла ры мыз юз
юм рцн дя йа ра дыб вя йа ша дыб: гы шын йа зы
явяз ля мя си ни юйцб, тя бият ля бир эя ру щян йе -
ни дян до ьу луб, ичя ри дян ары ныб, бу тя миз лян -
мя ни мя на лан ды рыб, бай рам лаш ды рыб. Сон ра -
дан бу яс ки инанъ ъи ла ла ныб, сис тем ли тя сяв -
вцр ляр ща лы на эя либ. Йц зил ляр дян бя ри йол эя -
лян, чох лу мц га ви мят ля ря, дя йиш мя ля ря мя -
руз га лан Нов руз ютян мцд дят дя хял ги ру щу -
му зун юзц ня мях сус лу ьу ну го ру йуб сах ла -
йыб. Халг о за ман вар олур ки, гя дим ру щу нун
со раг ла ры ны, адят- яня ня си ни, бир сюз ля, юзц -
ня мях сус ня йи вар са, ща мы сы ны го ру йуб сах -
ла йыр. Бе ля дя та ри хин до лан баъ ла рын да сар сыл -
мыр, ба шы ны итир мир. Та ри хи ми зин ян чя тин мя -
гам ла рын да бе ля бу бай рам цряк ляр дя йа ша -
ды лыб.

Нов руз бай ра мы бир чох юл кя ляр дя гейд
еди лир. Азяр бай ъан Нов ру зу нун ися бян зяр -
сиз ли йи ор та да дыр. Цмум шярг, цмум тцрк кей -

фий йя ти олан Нов руз му -
ьам да кы бян зяр сиз ли йи миз
гя дяр би зим дир. Гя дим -
дян бя ри вар лы ьын баш лы ъа
цн сцр ля ри ня (су, од, ща ва,
тор паг) тцрк юз ру щуй ла ба -
хыб, тя бия тин йе ни дян до -
ьул ма сы ны мя на лан ды рар -
кян баш га хал г ла рын тя сяв -
вцр ля ри ня эя ря йи ол ма йыб.
Ми нил ляр дян бя ри йол эя лян,
чох лу ди ря ниш ля ря, дя йиш -
мя ля ря мя руз га лан Нов -
руз халг ру щу нун юзц ня -
мях сус лу ьу ну ба ъар ды ьы
гя дяр йа ша дыб. Бу эцн Нов руз бай ра мы
Азяр бай ъан да дюв лят ся вий йя син дя гейд олу -
нур. Еля ет мя ли йик ки, гя дим ли йи ми зин со раг ла -
ры гло бал лаш ма щя ши рин дя эю зц мцз дя гя тий -
йян ади ляш мя син, мяз мун суз лаш ма сын.

Бай рам щяр шей дян яв вял ин са нын ичин дя
ол ма лы дыр. Нов ру зун ма щий йя тин дя хал гы мы зын
ща лы нын йет кин ифа дя си вар. Нов руз да кы од -
бай ра мын баш лы ъа рям зи дир. Бу ра да Хей рин
Шяр цзя рин дя ки гя ля бя си ня инам йа ша йыр, тяс -
диг олу нур, ин са ны да хи лян, ру щян тя миз ля йир.

Азяр бай ъан Нов ру зу - 
Мил ли яня ня нин сим во лу

Мил ли бай рам - хал гын ми нил ляр дян бя ри эя -
лян яня ня си нин, йа шам тяр зи нин юзц лцн дя йа -
ра ныр, оту ру шур, вар олур. Бай рам йа ра ды ъы лы ьы -
хал гын юзц ня мях сус лу ьу нун тяс ди ги дир. Нов -
руз бай ра мы щя ля бун дан сон ра ма щий йят цс -
тя эе ниш араш дыр ма тя ляб едян, Азяр бай ъан
ру щу нун ча лар ла ры нын араш ды рыл ма лы ол ду ьу эе -
ниш спек т р ли бир мюв зу дур.

Илк нюв бя дя, Нов руз бай ра мы - мил ли яня -
ня нин сим во лу дур. Яня ня хал гын да йа ныг лы
мя дя ний йя ти нин, йа ша мы нын бя няр сиз ъя щят -
ля ри ни аш ка ра чы ха рыр, тяс диг едир. Хал гын бай -
рам йа ра ды ъы лы ьы ми нил ляр дян бя ри да вам едян
улу сал лы ьы няин ки тяс диг ет мя ли дир, ща бе ля бун -
дан сон ра кы цфцг ляр цчцн дя ъид ди зя мин йа -
рат ма лы дыр. Бу мя на да Нов руз бай ра мы би зим
цчцн бе ля бир йа ра ды ъы лыг им ка ны ве рир. Та гя -
дим дян тцрк дц шцн ъя син дя йа зын эя ли ши тя бия -
тин ди рил мя си нин, йе ни лян мя си нин рям зи олуб.
Цму мий йят ля, тя бия тя ила щи ся вий йя дя йа наш -
ма яъ дад ла ры мы зын ру щун да йа ра ды ъы бир кей -
фий йят дир ки, бу эцн дя йа ша йыр. Мя сял вар ки,
ясил ит мяз, ъюв щяр дюн мяз. Дцн йа нын бир чох
хал г ла ры нын мя дя ний йят сис те мин дя йа зын эя -
ли ши иля баь лы эю зял дц шцн ъя ляр вар. Ай ры ъа ола -
раг Шярг дц шцн ъя син дя Нов руз бай ра мы иля
баь лы зян эин, ма раг лы йа наш ма лар - адят- яня -
ня ляр ол са да, Азяр бай ъан Нов ру зу бун ла рын
ща мы сын дан фяр г ля нир. Хал гы мыз ми нил ляр дян
бя ри аь лын да йа шат ды ьы, йа ша мы на эя тир ди йи
бц тцн эю зял дуй ьу ла ры ны щя ми шя Нов руз ла
баь ла йыб, мя на лан ды рыб. Она эю ря ки, бай ра -
мын баш лан ьы ъы - йа ра ны шы ифа дя ет мя си ня ина -

ны лыб. Бу йа ра ныш инан ъ да тя бият- ин сан бир ли йи -
нин ифа дя си ки ми ан ла шы лыб. Яъ дад ла ры мыз дан
эя лян дц шцн ъя та ри хян ру щу му зун юз эц вян -
ли йи ни, йе нил мяз ник бин ли йи ни йа ра дыб. О де -
мяк дир ки, халг бай ра мы о дя ря ъя дя ру щу нун
доь ма сы ола раг йа ра дыб, эю рцб, ъи ла ла йыб,
ина ныб ки, ону бц тюв лцк дя мя ра сим мя дя ний -
йя ти нин юзц лц ня че ви риб, юз дав ра ныш ла ры ны
бай рам ку рал ла ры иля ни зам ла йыб. Бу, ар тыг хал -
гы мы зын ру щу нун ифа дя си олан, щеч бир хал г да
раст эя лин мя йян дав ра ныш лар сис те ми нин бай -
рам- мя ра сим ком п лек син дян эцъ ал ма сы де -
мяк олуб.

Азяр бай ъан да со вет ща ки мий йя ти за ма ны
Нов руз ла баь лы га да ьа лар ол са да, хал гы мыз
онил ляр ля бу бай ра мы аь лын да- цря йин дя го ру -
йуб, йа ша дыб. Та ри хян Азяр бай ъан мил ли дюв -
лят чи лик яня ня син дя Нов руз бай ра мы хц су си
йер ту туб. Инан ъа эю ря, Нов руз яря фя син дя
щяр бир ев дя апа ры лан тя миз лик иш ля ри йе ни лян -
мя иля баь лы дыр. Йя ни ки, бай рам да тяк ъя илин
тя зя лян мя си йох, бц тцн лцк дя кющ ня или йа ша -
мыш щяр кя син, щяр ше йин тя зя лян мя си инан ъы
вар.

Нов руз да кы ойун лар ма щий йят ъя яй лян ъя -
ви ли йя кюк лян ся дя, щям дя бай рам дан эя лян
мцяй йян гя наят ля рин, илк нюв бя дя, ушаг ла рын
аь лын да оту руш ма сы на, йад даш тяр би йя си ня
хид мят едир.

Азяр бай ъан мя дя ний йя ти чох зян эин
яня ня ля ря ма лик дир. Зян эин ли йи миз та ри хи ми зин
гя дим ли йин дян, бю йцк лц йцн дян иря ли эя лир.
2009-ъу ил дя БМТ Баш Мяъ ли си нин 64-ъц сес -
си йа сын да мар тын 21-и дцн йа да "Бей нял халг
Нов руз Эц нц" елан едил ди. Ща зыр да дцн йа нын
бир чох юл кя ля рин дя цч йцз мил йон дан чох ин -
сан Нов руз бай ра мы ны гейд едир. БМТ- дя
гя бул олун муш бу гя рар Азяр бай ъан дюв ля ти -
нин тя шяб бц сц иля баш ту туб.

Нов руз бай ра мы вя
мят бях мя дя ний йя ти миз

Азяр бай ъан мя дя ний йя ти ол дуг ъа зян эин
яня ня ля ря ма лик дир. Зян эин ли йи миз та ри хи ми зин
гя дим ли йин дян, бю йцк лц йцн дян иря ли эя лир.

Бай рам вя мят бях ан ла йыш ла ры бир- би ри иля сых
шя кил дя баь лы дыр. Бай рам хал гын бц тцн эю зял
дуй ьу ла ры ны, дц шцн ъя си ни, цми ди ни, йа ша ма -
ьа, йа рат ма ьа олан ина ды ны, баш лы ъа сы ина мы -
ны юзцн дя йет кин шя кил дя бир ляш ди рир. Зян эин
мят бя хи олан халг - гя дим та ри хи, дюв лят чи ли йи,
ъид ди, оту руш муш мя дя ний йя ти олан халг де -
мяк дир. Халг ща ди ся си ютя ри, ке чи ъи бир ща ди ся
ол ма йыб, юзцн дя ябя ди ли йи, бя шя ри кей фий йят -
ля ри тяс диг едир.

Азад лыг дуй ьу су нун, эер чяк ли йи нин ма -
йа сын да щяр ан мя су лий йят дур ма лы дыр. Халг
ру щу нун ми нил ля рин сы на ьын дан ке чиб эя лян
мян ти ги би зя бу ну де йир. Бу мя на да яс ки дян
бя ри мил ли ру щу му зун тя мя ли цс тя ин ки шаф ет -
миш мят бях мя дя ний йя ти ми зи юм рц мцз дя,
мяи шя ти миз дя там бяр па ет мяк, бу са щя дя ки
адят- яня ня ля ри ар ды ъыл, йа ра ды ъы лыг ла ин ки шаф
ет дир мяк, йа шат маг га чыл маз дыр.

Дцн йа нын гя дим, зян эин мят бях ля рин дян
олан Азяр бай ъан мят бя хи нин мил ли ру щу му зу
йцк сяк ся вий йя дя ифа дя ет мя си се вин ди ри ъи
щал дыр. Бу эцн Азяр бай ъан мят бя хи нин дя
со раг ла ры на мя на сыз ид диа ла ры иля баш га тан
ер мя ни ля рин ча ба ла ры нын ясас сыз лы ьы ор та да дыр.
Ид диа ет мяк йи йя са йыл маг де йил.

Нов руз шир ний йат ла ры (го ьал, шя кяр бу ра,
пах ла ва, ба дам бу ра) ма щий йят ъя бай ра мын
ру щун дан эя лян йе ни лян мя ни, йа ра ны шы ифа дя

едир. Гыш дан чы хан зяиф ля миш
ор га низ мя эцъ лц ка ло ри ли йе -
мяк ляр эя ряк иди. Нов руз шир -
ний йа ты бай рам мят бя хи нин
ай рыл маз щис ся си ки ми бу фун -
к си йа ны ин ди дя эю зял йе ри ня
йе тир мяк дя дир. Нов руз да йе -
йи лян ся мя ни щал ва сы нын бир
баш га да ды вар. Ся мя ни йа -
зын, йа шыл лы ьын, якин- би чи нин
рям зи дир. Ушаг лы ьым да бу ха -
ры да би шян ся мя ни щал ва сы ны
йе мя йи ми эю зял ха тыр ла йы рам.
Бир не чя про сес кеч мяк ля
ъц ъяр миш буь да дан ща зыр ла -
нан ся мя ни щал ва сы нын ят ри,
до йум лу ьу, ги да дя йя ри ча ьы -

мыз да да ща эя ряк ли дир. Бу ъцр до ьал йе мяк -
ляр саь лы ьы мы зын го рун ма сын да явяз сиз йар -
дым чы ола би ляр.

Бц тцн бун лар ону эюс тя рир ки, ма йа сы дц -
шцн ъя дя, юмцр дя йе ни лян мя олан Нов руз
хал гы мы зын рущ йад да шы ны бц тцн ча лар ла рый ла
йа ша дыб, тяс диг едиб. Юзцн дя йет кин, бян зяр -
сиз мят бях мя дя ний йя ти ни йа ша дан Нов руз
бай ра мы бц тцн чаь лар да хал гы мы зын юзц ня -
мях сус лу ьу ну бц тцн ча лар ла рый ла якс ет ди риб.
Бу эю зял яня ня нин йа ша ры ол ма сы ися халг
ола раг ябя ди тяс ди ги миз дир.

"Мил ли дя йяр - Бя шя ри лик" 
ан ла мы щаг гын да

Мил ли (улу сал) дя йяр - ичи миз дян, ру щу муз -
дан йа ра нан, баш га сын дан фяр ги ми зи эюс тя -
рян дя йяр дир. Кц ря сял ляш мя (гло бал лаш ма)
улу сал лы ьа гар шы дыр. Улу сал- фяр ди- дюв ля ти юзцм -
лц йц, мцс тя гил ли йи го ру маг цчцн мил ли дя йяр -
ля рин го рун ма сы га чыл маз дыр.

Мил ли дя йяр бя шя рин цму ми кей фий йят ля ри -
нин мц ъяр ряд шя кил дя юзц ня ша мил едил мя си
де йил. Мил ли дя йяр - мил ля тя мях сус олан дыр.
Кеч ми ши миз дян эя лян, мил ли ру щу му зу тяс диг
ет ди йи дя ря ъя дя дя бя шя ри ли йя ща ва- су ки ми
эя ряк олан юзял лик ля ри ми зи эюз- бя бя йи миз ки -
ми го ру маг, ар тыр маг, бу юзцл дя йе ни дя йяр -
ляр йа рат маг ки ми мя ня ви бор ъу муз, тц кян -
мяз улу сал им ка ны мыз вар. Улу сал дя йяр ля ря
йи йя лик еля мяк ону йа рат маг ки ми чя тин дир.
Улу сал дя йя ри али ся вий йя дя йа шат маг эя ряк -
дир ки, кут сал, уъа юмцр ляр йа ран сын.

Нов руз бай ра мы мил ли ру щу му зу тяс диг ет -
ди йи дя ря ъя дя бя шя ри ли йи ми зи дя тяс диг едир,
она эю ря би зя бе ля доь ма дыр. Дюв лят ами ли
ъид ди ща ди ся дир. Сой даш ла ры мы зын аь лын да ар -
ды ъыл ола раг дюв лят сев эи си нин йа ра дыл ма сы эя -
ряк дир. Ясл улу сал (мил ли) дя йяр щя ми шя чаь -
даш дыр. Азяр бай ъа нын баь рын дан го пан дя -
йяр ля ри бу на ян эю зял ми сал дыр вя бя шя ря юр -
няк дир. Нов руз бай ра мы бу дя йяр ля рин бян -
зяр сиз бир ляш ди ри ъи си вя ифа дя чи си дир".

Сюй лц Аьа за дя
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“Нов руз бай ра мы - мил ли
яня ня нин сим во лу дур" 
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Гыш мюв сц мц нцн со -
ну яня ня ви ола раг
дц кан- ба зар да кянд

тя сяр рц фа ты мящ сул ла ры нын,
хц су си ля мей вя- тя ря вя зин
гий мят ля ри ба ща ла шыр. Бу нун
ясас ся бя би ютян мюв сцм -
дян га лан мящ су лун бит мяк
цз ря ол ма сы, йе ни мящ су лун
ися ися щя ля йе тиш мя мя си иля
баь лы дыр. Йер ли мящ су лун гыт -
лы ьы ны бу мюв сцм дя ха риъ -
дян эя ти рил миш мей вя- тя ря -
вяз ляр дол ду рур. Ла кин бу
бол лу ьа ряь мян гий мят ляр
еля дя дя уъуз де йил.
Мя лум ол ду ьу ки ми, ба ща лаш ма

2 щал да олур би ри мящ сул гыт олан да,
ди эя ри она тя ля бат ар тан да. Ин ди бу
ики ща лын щеч би ри мц ша щи дя олун -
мур. Цс тя лик, Ра ма зан айы нын баш -
ла ма сы ня ти ъя син дя яр заг ла ра тя ля -
бат мцяй йян гя дяр аза лыб. Бе ля ки,
йцз мин ляр ля вя тян да шы мыз оруъ ту -
тур ки, бу да эцн дя лик ги да сяр фи ни
хей ли азал дыр. Ла кин бу щал да бе ля
гий мят ляр няин ки ен мир, як си ня ба -
ща ла шыр. Щяф тя со ну Ба кы да кы ба зар -
лар дан бир не чя си ня баш чя кяр кян
бу гя ная тя эял дик. Ай дын ол ду ки,

бу ил ба зар лар да сон дюв р ляр дя ян
ба ща лы ил дир. Ма раг лы дыр, мящ сул бол -
дур, алы ъы аз дыр, ам ма гий мят ляр
уъуз де йил...

"Вос мой"да
гий мят ляр баш га 
ба зар ла ра нис бя тян 
хей ли уъуз дур

Халг ара сын да "Вос мой" ба за ры
ки ми та ны нан 8 км- дя ки ти ъа рят мяр -
кя зи Ба кы да кянд тя сяр рцф та ты мящ -
сул ла ры нын ян уъуз гий мя тя са тыл ды ьы
йер ки ми та ны ныр. Ба зар да апар ды ьы -
мыз мц ша щи дя ляр дя бу ну тяс диг ет -
ди. Гий мят ляр цму мий йят ля ба ща ол -
са да, ди эяр ба зар лар ла мц га йи ся дя
хей ли аша ьы дыр. Бу ра да кг ще са бы иля
кя ля ми 1 ма на та, ал ма ны 70-80 гя -
пи йя, на ры 1,5 ма на та, кар то фу 1
ма на та, ба лы ьы 3-5 ма на та, го зу,
ба да мы, фын ды ьы 4 ма на та, чу ьун -
дур, кюк, турп ки ми тя ря вяз ля ри 50-70
гя пи йя, со ьа ны 80 гя пи йя, эю йяр ти ни
10 гя пи йя, ли мо ну 20-25 гя пи йя,
ба на ны 2 ма на та, дц йц нц 2 ма на -
та, га ра ба ша ьы 1 ма на та, эцл кя ля -
ми ни 1 ма на та, кянд йу мур та сы ны
20 гя пи йя ал маг олур.

Ба кы нын ди эяр йер ля рин дя ися бу

мящ сул лар аз га ла 2 дя фя ба ща са ты -
лыр. Ба за рын юз мящ сул ла ры ны эя ти риб
са тан лар ал вер чи ляр ки ми ба ща гий -
мят тяк лиф ет мир ляр. Ла кин бу ра да да
да ща чох ал вер чи ляр иш ля йир ки, он лар -
да гий мят ляр нис бя тян йцк сяк олур.

Ну ряд дин ад лы эо ран бой лу са ты ъы
де йир ки, "бур да кы даи ми ал вер чи ляр
мящ су лу кян д ли дян алыб 3 гат ба ща -
сы на са тыр лар, биз ися юзц мцз эя ти риб
гы раг- бу ъаг да са ты рыг, она эю ря
биз дя он лар дан уъуз олур". Са ты ъы -

нын сюз ля ри ня эю ря, ба зар лар да
цму мий йят ля, кян д ли ни бу рах мыр лар
ки, ня ти ъя дя ал вер чи ля рин хид мя ти са -
йя син дя гий мят ляр ба ща олур.

"Тя ря зи дя
ал да дыл сам бе ля, 
бур адан ал ды ьым 
мящ сул 2 дя фя 
уъуз дц шцр"

Ба за рын юр тц лц щис ся син дя иш ля -
йян ал вер чи ляр ися ид диа едир ляр ки,
он лар мцш тя ри ля ри тя ря зи дя ал дат мыр,
ам ма сяй йар са ты ъы лар ал да дыр де йя
уъуз ве рир ляр. Сяй йар са ты ъы лар ися
де йир ляр ки, он лар да ей ни елек т рон
тя ря зи дян ис ти фа дя едир ляр.

Цму мий йят ля, бу ба зар да мящ -
сул ла рын ни йя баш га ба зар лар дан
уъуз ол ма сы нын ся бяб ля ри ни со руш -
дуг да са ты ъы лар де ди ки, мяр кя зи ба -
зар лар да йер пу лу ба ща дыр. Бир ха ным
алы ъы ися де ди ки, бу ба зар да тя ря зи -
дя да ща чох ал да дыр лар, она эю ря
уъуз са тыр лар. Ла кин, бу сющ бя ти еши -
дян бир алы ъы ма раг лы мц га йи ся
апар ды.

Ба кы ха нов дан бу ра ба зар лы ьа
эял миш Са бир ад лы алы ъы де йир ки, бур -
да щят та тя ря зи дя хей ли ал да дыл сан

да, сярф еля йир: "Мя ся лян, мян бур -
да йах шы кю кц 50 гя пи йя, ал ма ны 70
гя пи йя ал мы шам ки, мяр кя зи дя ки
ба зар лар да вя мар кет ляр дя бу 2-3
гат ба ща дыр. Бун лар мя ни лап щяр
кг- да 200 грам ал дат са лар да, йя ни
4 кг явя зи ня 3 кг чяк ся ляр дя, мя -
ня сярф еля йир, чцн ки бе ля олан да ал -
д ьым мящ сул баш га ба зар дан вя
йа ма ьа за дан 2 дя фя уъуз дц шцр".

Йе ри эял миш кян, ал вер чи ля рин де -

ди йи ня эю ря, бу ба зар да ти ъа рят
едян ля рин ща мы сы елек т рон тя ря зи дян
ис ти фа дя ет мя йя мяъ бур еди лир. Елек -
т рон тя ря зи ал ма йан адам ба за ра
бу ра хыл мыр. Ба за рын ичя рин син дя тя -
мир вя йе ни дян гур ма иш ля ри апа ры лыб.
Са ты ъы лар дан би ри нин де ди йи ня эю ря,
тя мир дян сон ра яв вял 1 метр йе ря
70 ма нат юдя йир ди ляр ся, ин ди 200
ма на та гал ды ры лыб.

Аб ше рон
кян д ля ри нин
мящ су лу баш га
ре эион ла рын ады
иля са ты лыр

Са бун чу ба за рын да гий мят ляр
"Вос мой"дан нис бя тян ба ща ол са
да, мяр кя зи ба зар лар дан уъуз луг -
дур. Бур да мей вя ляр "Вос мой дан
бир аз ба ща дыр. Мя ся лян, ал ма 1
ма нат дан аша ьы де йил. Нар, ар муд,
цзцм ися 3 ма нат дан уъуз ол мур.
Ба нан 2.5 ма нат дыр.

Ба за рын даи ми мцш тя ри ля рин дян
олан бир та ны шы мыз ла рас т лаш дыг. Де ди
ки, щя йят ля рин дя ки ма ьа за ла рын да -
кын дан бур да уъуз луг дур, ам ма
уму мий йят ля мюв сц мя эю ря гий -
мят ляр ба ща дыр: "Бах 2 зян бил ба -
зар лыг ет ми шям кя лям, кюк вя чу -
ьун дур 1 ма нат дан аша ьы де йил,
мей вя ляр ися 2 ма нат дан уъуз де -
йил. Гоз- фын дыг 5 ма нат, ян уъуз
кар тоф 1 ма нат, со ьан 80 гя пик дир.

Дцз дцр, бу щя йят ляр дя ки мей вя- тя -
ря вяз ма ьа за ла ры на нис бя тян 2 дя -
фя уъуз дур, ам ма цму ми лик дя илин
ян ба ща вах ты дыр.

Бу ба зар да да яса сян даи ми ал -
вер чи ляр иш ля йир. Йал ныз тяк- тцк кян д -
дян юз мящ су лу ну эя ти риб са тан лар
олур, он лар да ба за рын ар ха сын да кы
бош мей дан да са тыр лар ки, ора алы ъы
эет мир. Бур да Ба кы кян д ля рин дян дя
мящ сул эя ти рир ляр, ам ма бир мя на лы
ола раг ща мы сы ны бюл эя дян эя ти рил миш
мящ сул ки ми гя ля мя ве рир ляр.

Бу ба зар да ев гуш ла ры нын да бю -
йцк са тыш са щя си вар. Бу ра да ди ри юр -
дяк 10 ма на та, кянд то йу ьу 10-15
ма на та, газ 20 ма на та, щин душ ка
ися 30 ма на та дыр.

Ба ща лы ьын бир
ся бя би дя кян д ли ни 
ба за ра
бу рах ма йан
ал вер чи ляр дир

Мц га йи ся цчцн мяр кяз дя йер -
ля шян бир ба за ра да баш чяк дик.
"Шярг ба за ры"нда кы гий мят ляр "Вос -
мой"дан вя "Са бун чу"дан 2 дя фя
ба ща дыр. Бур да кг-ы 2 ма нат дан
аша ьы мей вя- тя ря вяз тап маг ол -
маз. Алы ъы ла рын де ди йи ня эю ря, бур -
да ал вер чи ляр мящ су лу кян д ли дян
"су гий мя ти ня" алыб, пай тахт са кин -
ля ри ня "од гий мя ти ня" са тыр лар.

Пен си йа чы ол ду ьу ну де йян Ли ди -
йа ха ным гий мят ля рин ба ща лы ьын дан
эи лей ля нир: "Гий мят ляр чох ба ща дыр.
Кя лям, кюк, чу ьун дур ма нат йа -

рым дан, мей вя ляр 3 ма нат дан аша -
ьы де йил, бу гий мя тя ала бил ми рик.
Те ле ви зи йа да де йир ляр ки, мящ сул
бол дур, щя ги гя тян дя бе ля дир, ам -
ма ма раг лы дыр, бяс ни йя гий мят ляр
уъуз де йил?".

Цму мий йят ля, бу ба зар да ха ри ъи
мей вя- тя ря вяз ляр чох са ты лыр. Бун ла -
рын чо ху ЭМО ол ду ьун дан йер ли
мящ сул дан уъуз са ты лыр. Вах тын дан
бир не чя ай тез йе тиш мя йя мяъ бур
едил миш мей вя- тя ря вяз ляр ба ща ол -
са да, алы ъы сы та пы лыр.

Ону да гейд ет мяк ла зым дыр ки,
йай мюв сц мцн дя йе тиш мя ли олан
мей вя- тя ря вяз ля рин ха ри ъи юл кя ляр -
дян йаз да ба за ра чы ха рыл ма сы ня ти -
ъя син дя йер ли мящ су лун аз лы ьы ком -
пен са си йа олу нур. Ла кин алы ъы ла рын
чох он ла ры ал маг дан им ти на едир вя
йер ли мящ сул ах та рыр лар. Йер ли мящ -
су лун ися йер ли ба зар лар да па йы эет -
дик ъя аза лыр.

Ел чин Бай рам лы

Ба зар лар да вя зий йят: Мящ сул
бол, алы ъы аз, гий мят ляр ба ща...

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля

“Азад сащибкарлыьын вя либерал игтисадиййатын
тяшвиги” истигамяти чярчивясиндя щазырланыб



“Со сиал ла йи щя ола раг си га ре -
тин вя ал ка гол лу ич ки ля рин
ба ща лаш ма сы нын тя ряф да ры -

йам. Йя ни бу ба ща лаш ма иля щям
яща ли нин бир гис ми си га рет дян ис ти фа дя
ки ми пис вяр диш ляр дян чя ки ня би ляр ляр,
ди эяр ляр тя ряф дян ися ушаг ла рын ис ти фа -
дя си ни дя мящ дуд лаш ды ра би лир". Бу
сюз ля ри СИА- йа ачыг ла ма сын да иг ти -
сад чы ек с перт Акиф Ня сир ли де йиб.
Акиф Ня сир ли сюз ля ри ня бе ля да вам едиб:

"Ам ма мя ся ля бу ра сын да дыр ки, си га рет, ал -
ка гол лу ич ки ляр тяк лиф едян шях с ляр цчцн бу
юнян ли де йил. Яэяр бу бе ля ома сай ды бу ки ми

са щиб кар лар бир эе ъя дя си га ре тин гий мя ти ни 2-
3 ма нат ба ща лаш ды ра би ляр ди ляр. Ам ма бу си -
га рет ся на йе си нин зя ря ри ня ола би ляр ди, чцн ки
бу нун ня ти ъя син дя 20-30% ин сан си га ре ти
ата би ляр. Она эю ря дя бу ки ми ся на йе об -
йек т ля ри гий мя ти 10-20 гя пик ар ты рыр лар ки, си га -
рет ис ти фа дя чи ля ри си га рет дян им ти на ет мя син -
ляр, ди эяр тя ряф дян дя йа ваш- йа ваш си га рет ис -
тещ сал чы ла ры нын мян фя я ти ар т сын.

Йя ни бу эцн си га ре тин ба ща лаш ма сы нын
ясас ся бя би си га рет ис тещ сал чы ла ры нын мян -
фя я ти нин ар т ма сы дыр. Бу та ма ми ля си га рет
биз не си нин ис тещ са лы иля мяш ьул олан ъа мий -
йя нин, даи ря нин эя лир ля ри нин вя мян фя я ти нин
ар ты рыл ма сы ны щя дяф ля йир. Бу нун ъя мий йя тя
ня яв вял, ня дя бун дан со ра щеч бир хей ри
ол ма йыб".

Ай шян Вя ли

“Ро нал до нун "Реал"а
кеч ди йи ни еши дян дя

де дим ки..."

“Реал"ын са биг мц да фия чи си
Мар се ло кеч миш ко ман да
йол да шы Криш тиа но Ро нал до иля

мц на ги шя йа ша ма сы щаг да да ны шыб.
ГОЛ.аз хя бяр ве рир ки, о, Ро нал до нун Мад -
рид тям сил чи си ня тран с фер олун ма ьын дан юн -
ъя ара ла рын да мц ба щи ся йа ран ды ьы ны де йиб:
"Криш тиа но иля мц на си бя тим Бра зи ли йа- Пор ту -
га ли йа мат чы за ма ны мц ба щи ся миз ля баш ла -
ды. О, чох сц рят ли иди вя мян она гар шы гай -
да ны поз ма лы ол дум. Ро нал до мя ни тут ду
вя мян дя ей ни шя кил дя ъа ваб вер мяк ис тя -
дим. Ла кин о, чох узун иди. Сон ра дан бил -
дим ки, "Реал" ики ай дан сон ра Ро нал до ну
ала ъаг. Сон ра за ра фат ла де дим: "Клуб дан
эе ди рям". Ам ма щяр шей йах шы алын ды".

5 март
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“СЯС” гязетиня
абуня

кампанийасы
давам едир!

«СЯС» ГЯЗЕТИНЯ 

АБУНЯ ОЛМАГ ИСТЯЙЯНЛЯР

АШАЬЫДАКЫ ЙАЙЫМ 

ШИРКЯТЛЯРИ ИЛЯ ЯЛАГЯ

САХЛАЙА БИЛЯРЛЯР

1. Азярпочт Почтдашыма Мяркязи – 0125984955, 0552004544 
2. Азярмятбуат Йайым ММЪ – 0124411991, 0124404694 

3. Сяма Мятбуат Йайым – 0125940252, 0503336969 

4. ПрессаИнформ ММЪ – 0125115191, 0504560835, 0553156002 

5. Гайа Мятбуат йайым – 0125667780, 0502352343

6. Гасид Мятбуат Йайым – 0124931406, 0124938343 

7. Ф.Ш.Рущид Щцсейнов – 0124349301, 0505357898 

8. Зийа ЛТД – 0124977696, 0503067744

1 нцсхя 1 айлыьы 13.20 АЗН

6 айлыг 79.20 АЗН

1 иллик 158.40 АЗН

АБУНЯЧИЛЯРИМИЗИН
ХИДМЯТИНДЯЙИК

Мцраъият, шикайят, йазы,
тябрик вя башсаьлыгларынызы

дяръ етмяйя щазырыг!

Си га ре тин ба ща лаш ма сы
ня ля ря ся бяб ола ъаг? 

Иг ти сад чы бир сы ра мя гам ла ра ай дын лыг эя тир ди

Чин дя де мог ра фик
проб ле мя чев ри -
лян яща ли нин азал -

ма сы нын гар шы сы ны ал маг
цчцн ни кащ йа шы нын аша ьы
са лын ма сы тяк лиф олу нур. Бу
тяк ли фи Чин Ел м ляр Ака де ми -
йа сы нын ака де ми ки Чен Сон -
си цз вц ол ду ьу Чин Халг Си -
йа си Мяш вя рят Шу ра сы нын ил лик
иъ ла сын да иря ли сцр мя йи план -
лаш ды рыб. О, ев ли лик йа шы нын
18-я ен ди рил мя си ни мцм кцн
ще саб едир. Ща зыр да Чин дя
оь лан лар цчцн ян аша ьы ни -
кащ йа шы 22, гыз лар цчцн 20-
дир. Бу йаш щяд ди Чин дя "щяр
аи ля йя бир ушаг" си йа ся ти
дюв рцн дя гя бул олу нуб. Чин
дцн йа да ни кащ цчцн ян йу -
ха ры ми ни мум йаш щяд ди тя -
ля би олан юл кя ляр дян би ри дир.

Бу эцн Ба кы да эцъ лц кц ляк яся ъяк -
ХЯ БЯР ДАР ЛЫГ

Бу эцн Ба кы да вя Аб -
ше рон йа ры ма да сын -
да, ей ни за ман да

бя зи бюл эя ляр дя эцъ лц кц -
ляк яся ъяк. СИА хя бяр ве рир
ки, бу ба ря дя Мил ли Щид ро -
ме тео ро ло эи йа Хид мя ти са ры
вя на рын ъы хя бяр дар лыг йа -
йыб.
Ба кы да вя Аб ше рон йа ры ма -

да сын да, Кял бя ъяр, Ла чын, Зян эи -
лан, Ба ла кян, Гах, Шя ки, За га та -
ла, Ша ма хы, Эюй чай, Бяр дя, Йев -
лах, Тяр тяр, Аь ъа бя ди, Аь дам,
Эя дя бяй,Эюй эюл, Гу сар, Са би ра бад, Неф т ча ла, Ща ъы га бул, Га зах, Аь с та фа, То вуз, Шям -
кир, Эян ъя, Са мух, Шаб ран, Си йя зян, Хач маз, Хы зы, Ле рик, Йар дым лы да гярб кц ля йи яся -
ъяк, са ры хя бяр дар лы ьа уй ьун ола раг кц ля йин сц ря ти 13.9-20.7 м/сан тяш кил едя ъяк. Даш -
кя сян, Го бус тан, Эо ран бой, Наф та лан, Мин эя че вир дя ися гярб кц ля йи яся ъяк, на рын ъы хя -
бяр дар лы ьа уй ьун ола раг кц ля йин сц ря ти 20.8-28.4 м/сан тяш кил едя ъяк.

Бу юл кя дя яща ли азал ма сы нын гар шы сы ны
ал маг цчцн ни кащ йа шы азал ды лыр
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