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zorbaycanin dinamik inkisafi, bi-
At[]n saheleri shate eden maqgsed-
yonlu islahatlar ve alda edilan nai-

liyyetlor beynalxalg mistevide ylksek qiy-
matlendirilir. Azarbaycanin beynalxalq qu-
rumlarda, sadacas, Uzv dévlet kimi deyil, eyni
zamanda, bir cox gerarlarin gabulunda va ic-
rasinda yaxindan istiraki, 6kemizin gakisinin
gostaricisidir. Cox vacib beynalxalq forumla-
ra vo tadbirlera ev sahibliyi edarak, global va
regional sabitliyo tohfesini veron Azarbay-
can bele tadbirleri yiksek seviyyede kegir-
makle, diinyanin diggatinds olur. Sézsuz ki,
bu cur tadbirlarle xalglar ve dévlstlar arasin-
da emekdashga xidmat edir. Bakida ADA
Universitetinin ve Beynalxalq Miinasibatloerin
Tohlili Markazinin birge toskilatcilig ile kegi-
rilan 7-ci ADA Siyasi Forumu da, mshz diin-
yada nifuzu getdikce artan ve regionda apa-
rici aktora g¢evrilon Azerbaycanin beynelxalq
nifuzunu, beynalxalq masaelelarin tenzimlen-
masinde muhum rol oynadigini bir daha or-
taya qoyur. Forum 44 &lkadan 80-den ¢ox
beynalxalq ekspert, beyin mearkazlerinin ni-
mayaendalerinin istiraki ile kegirilib. "Bir neco

defe bele tadbirler kegirilib. Muxtalif dlkalar-
dan galmis ekspertler Azerbaycana sefer et-
diler va global gundslikde duran masalalari
muzakira etdilar. Btln bu sefarler Azerbay-
cani daha yaxsl tanimaga, 6lkenin nabzini
duymaga imkan yaradir’. Bu sézleri Prezi-
dent ilham Sliyev ADA Universitetinds kegi-
rilen ”Yeni dunya nizamina dogru” mévzu-
sunda beynaelxalq forumda ¢ixigI zamani de-
yib. Dévletimizin bascisi bildirib: "Azerbay-
canin tarixi erazilerinin azad edilmasindan
sonra ekspertlorin azad edilmis erazilers se-
fori 6lkemizin, minagisenin tarixi haqqinda,
hamcinin Azerbaycanin buginki realliglari
barads daha ¢cox malumat verir’. Slbstte ki,
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forumda "Yeni diunya nizami” etrafinda fikir
mubadilesi apariimasi yaranan ¢oxqutbli
beynalxalq nizamda shamiyyatlidir.

REGIONDA
UZUNMUDDOTLI
OMOKDASLIQDA
AZORBAYCAN OSAS
YER TUTUR

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
hayata kegirdiyi ugurlu siyasat, diinya mig-
yasinda nufuzlu siyasatgi imici, liderlik xtsu-
siyyatloridir ki, bu gun 6lkemiz bdyik imice
sahibdir. Azarbaycanin artan beynalxalq nu-
fuzu, beynalxalg masalalerin tanzimlanma-
sinde muhim rol oynayir. Bele ki, 6lkemiz
¢cox vacib beynalxalg forumlara ve tedbirlere
ev sahibliyi edarak, global va regional sabit-
liya téhfasini verir. Bu glin Cenubi Qafgazda
yeni realliglar yaradan Azarbaycan amak-
daslida, sulh prosesine sadiqdir. "Azarbay-
can bir ¢cox Olkelerle strateji torafdasliq sa-
ziglori imzalayib. Butlin bunlar cografi, siya-
si, iqtisadi ve naqliyyat sahalarinds Markazi
Asiya regionu ila va Avropa arasinda Umumi
yanasmalar formalasdirmaga imkan yara-
dib”, - deyen Prezident bildirib: "Regionda
uzunmiddstli emekdasliga geldikds, goéra
bilarsiniz ki, agar xaritoya baxsaq, Azarbay-
can burada asas yer tutur. Bazilori Azerbay-
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cani nainki bu prosesdan, o cimledan umu-
miyyatle, prosesdan ayirmag ve Canubi Qaf-
gazda ayirici xatleri cokmak cahdi gdsterir.
Lakin bu, birmanali olarag ugursuz olacaq”.

Strateji cografi mévqeyi saysasinds Azar-
baycan Sergle Qarbi, Simalla Canubu birlag-
diren asas naqgliyyat va logistika govsagina
gevrilib. Prezident ilham 8liyevin getiyyatli
liderliyi, etibarli siyasati ve yaradilan elveris-
li biznes muhiti Azarbaycanin beynalxalq na-
fuzunun ve terefdas 6lkelerle amakdasliq im-
kanlarinin durmadan geniglenmasini temin
edir.

"ERMONISTAN
AZORBAYCANIN
ENERJi RESURSLARI
VO NOQLIYYAT
MARSRUTLARI UCUN
TRANZIT OLKDYD
CEVRIL® BiLORDI”

Dévlstimizin basgisi gixisinda Ermanis-
tanin harakatlerinin Cenubi Qafqaz regionu-
na inkisaf etmak imkani yaratmadigini bildi-
rib: ”Bizim butin sanslarimiz var idi”, - de-
yan Prezident geyd edib: "Bitiin dagintilara,
Azarbaycan xalqinin azab-aziyyatlerina bax-
mayaraq, bels bir inkisaf bas tutmadi. Cenu-
bi Qafgaz regionu ham iqgtisadi, ham da nag-

liyyat marsrutlari baximindan bu imkanlari
itirdi. ©ger biz Azsrbaycan-Gircistan mi-
nasibatlerine baxsaq, gére bilarik ki, enerji
tehlukesizliyi, nagliyyat, sarmays, siyasi dia-
log - bitln bunlar Ustlnlik gstirir. ©slinda,
Ermenistan 6zinU bunlardan mahrum etdi,
isgal ve tacaviiz naticasinds o, tranzit 6lkeye
cevrila bilmadi”.

Azarbaycan Ermenistanla munasibatle-
rin stlh yolu ile halline tdhfe vermak Ugln
ciddi ahimlar atir. ikinci Qarabag muharibasi
basa catdigdan sonra silh danisiglar tagab-
basu ile ¢ixis edarak sulh yolu ile hallin bes
asas prinsipini igloyib hazirlayib. "Ermanis-
tan ilo Azarbaycan arasinda sazis imzala-
narsa, albatts ki, bu, amakdashgin baslan-
masindan xabar vers bilar”, - deyan Prezi-
dent forumda cixisi zamani bildirib: "Disu-
niram ki, biz vaxti itirmali deyilik. Clnki stlh
sazisina galdikds, top ermanilerin tersfinde-
dir ve man bunu dafelerle séylemisem”. DOv-
latimizin basgisi "Ermenistan Azarbaycanin
enerji resurslari va nagliyyat marsrutlari
Ucun tranzit 6lkaya gevrile bilardi”, - deyarak
diqgete catdinb ki, Azerbaycandan neft, qaz
va yaxud diger yUklarin dasinmasi Gurcis-
tan arazisi ilo gedir va Ermanistan bu prose-
sin bir hisseasi ola bilardi: Bu, onlarin sahvi-
dir. Onlar 6z gslacek inkisaflarini sehv he-
sabladilar va belolikla, ézlerini igtisadi gele-
coklarinden mahrum etdiler. Bununla elage-
dar onlarin real mistaqilliyi angallendi. Onlar
"bdylk bir Ermenistan” xilyasi ile yasayirdi-
lar”.

»CONUBI QAFQAZDA
ARTIQ INTEQRASIYA
EDILMiS BOLG® UCUN
HEC BiR MANE®
QALMAYACAQ”

Azarbaycan regionda mihim séz sahibi
vo sabitlagdirici qlivva kimi ¢ixis edarak bey-
nalxalg smakdashdin glclanmasina tdéhfe
verir. 2020-ci ilin Veten muiharibasinde ga-
zanilan tarixi Qaleba va arazi bitévllylinin
barpasi 6lkemiza olan maradi daha da arti-
nb. Olkemiz qarsiligh faydali emekdasliq
prinsipleri esasinda regionda sabitliyin va
inkisafin temin olunmasina calisir. "Biz Er-
menistandan erazi butdvliyimiz ve onlarin
Konstitusiyasi ile bagli nayi gdzlayirik, bu,
malumdur. ©ger bunlar edilerss, silh sazisi
imzalana biler va belsliklo, Conubi Qafgazda
artiq inteqrasiya edilmis bdlga tgln heg bir
manea qalmayacaq”, - deys Prezident forum
istirakcilarinin diggetina catdinb. "Lakin rea-
list danigsaq, bu o demak deyil ki, Ermanis-
tanla derhal dost olacagiq. Burada miayyan
igtisadi inteqrasiya hagginda danismaq tez-
dir. Lakin kicik addimlarla baglayaraq etima-
di qura bilerik”, - deyan ddvlstimizin bascisi
bildirib ki, bu yaxinlarda tagabbusler irali su-
ruliib ve biz Ermanistanin mévgeyini gozle-
yirik.

Azerbaycan ikinci Qarabag miiharibssi
basa catdigdan sonra silh danisiglar tagab-
biist ile ¢cixis edib. iki ddvlet arasinda miina-
sibatlarin yaradilmasi tgtin baza prinsipleri-
na dair teklifi vasitaciler terafinden Ermanis-
tana teqdim edilib. Olkemiz siilh prosesine
baghdir ve sézligedan silh migqavilesinin
musllifidir.

Azarbaycanin global siilhs téhfe vermaya
sadiq galmasi teqdirslayiqdir.
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"QOSULMAMA
HOROKATININ TOSISAT
BAXIMINDAN
INKISAFINA DIQQOT
YETIRIRIK VO ONUN
COX NUFUZLU
BEYNSLXALQ
TOSKILATA
CEVRILMSSIND
CALISIRIQ”

Beynalxalg alemda 120 6lke arasinda se-
marali amakdasliq alagelerinin qurulmasin-
da ve inkisafinda mihim siyasi platforma
olan Qosulmama Herakati Azarbaycanin
sadrliyi dévrinds an ugurlu dévrinl yasa-
mis oldu. Olkemizin Qosulmama Harakatina
Uzv oldugdan cemi 8 il sonra d6lkalarinin yek-
dil garar ila tagkilata sadrlik etmak kimi sta-
tusa malik olmasi Azarbaycanin etibarli te-
rofdas kimi mdvqgeyini giclendirmasi, ikite-
rofli ve coxterefli mlnasibatlerini inkisaf et-
dirmasi baximindan élkemize mihim divi-
dendler gatirir. "Biz Qosulmama Harakatina
dord il sedrlik etdik ve bltin tzv dévlstlere
minnatdariqg. Bir yaxsi hekayste imza atdiq”,
- deyan doévlstimizin basg¢isi herskatda
muayyan zaiflomanin oldugu zaman Azer-
baycanin ona yeni dinamika gatirdiyini, par-
lament platformasini yaratdigini diggete cat-
dinb: "0, ugurla fealiyyat gésterir. Homginin
gancler platformasini tesis etdik. Bitin bun-
lar Azerbaycanin yaratdi§i hekaystdan xabar
verir. Biz, eyni zamanda, Qosulmama Hare-
katinin tesisat baximindan inkisafina diqget

yetiririk ve onun ¢ox nifuzlu beynalxalq tes-
kilata ¢evrilmasina calising”

”AVROPA
KOMiSSiYASINDA
COHRAYI EYNOKLORI
CIXARMALIDIRLAR”

Azarbaycan Qosulmama Harakatina
sadrliyinin COVID-19 pandemiyasi dovriine
tosaduf etmasine baxmayaraq, dinya &lke-
lorinin aksariyystinin 6ziine gapandidi za-
manda Baki global liderlik rolunu tGzerina gé-
trdd, global problemin éhdasindan galmak
Ugun beynalxalg hamrayliyi ve amakdaslig
tablig edan ilk ddvlatlarden oldu. Dévlatimi-
zin bascisi geyd edib: "COVID zamani biz
80-den artiq 6lkeye maliyye ve humanitar
yardim catdirdiq. O 6lkalarin akseriyyati Afri-
ka gitesinde yerlagan élkaler idi. Biz muxte-
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lif vasitelerls tehsil, tibbi programlara dastek
veririk”. Prezident "Yeni dinya nizamina
dogru” mdvzusunda beynalxalg forumda ¢i-
xi1g1 zamani Avropa Komissiyasinin Azer-
baycana munasibatine toxunub. Ddvlatimi-
zin bascisi bununla bagh deyib: "Bu giin Av-
ropa Komissiyasinda c¢ahrayl eynakleri ¢i-
xarmalidirlar, diinyaya real g6zle baxmalidir-
lar, Azerbaycan kimi dévlatlere dayer verme-
lidirler. Cenubi Qafqazi 6zlerinin sevimli ve
ya geyri-sevimli dévlstlerine bdlmali deyil-
lor”.

"IRANLA GENIS
NOQLIYYAT VO
iQTiSADI
GUNDOLIYIMIZ VAR”
Suveranliyini ve arazi butévliyinl temin

etmis Azarbaycanin bir cox dévlsatlarle mu-
nasibetlerinin daha da derinlesmasi, yeni

strateji soaviyyaya catdiriimasi ugtin bdyik
ahamiyyat kesb edan gerar, senadlar gabul
edilib, layihaler reallasib ki, bu da dévletlora-
rasi alagslerin suretle inkisafina tokan verib.
Olbaetta ki, Azarbaycanla iran arasinda mu-
nasibatler takca gonsuluqg baglar deyil, tari-
xi kék baghhgidir. Har iki xalqin dili, edabiy-
yati, adat-ananeleri ve matboexi arasinda ox-
sarliglar mévcuddur. Bu madeni yaxinliq iki-
torofli diplomatik slagslerin inkisafinda mi-
hiim rol oynamisdir. *Biz iran Prezidentinin
bu ay Azarbaycana sefer edacayini gbzlayi-
rik. Bu, ikiterefli miinasibatlerin ve regional
hadisslerin inkigafl baximindan vacib sefer
olacaq”, - deya Prezident digqgeta catdirib.
Son aylar arzinds iki 6lkenin ylksaksaviyyali
nimayendalerinin garsiligh seferler etdikleri-
ni deyan dovlatimizin bascisi vurgulayib:
"Segki prosesi zamani iranda bas veran pro-
seslor bizi memnun etdi. Biz irandan musbst
mesajlar esitdik. Biz bitiin gongularimizla, o
ciimleden iranla yaxsi minasibetlere malik
olmagq isteyirik. iranla genis nagliyyat ve ig-
tisadi gtndasliyimiz var”.

Prezident ilham 8liyev beynalxalq forum-
da 6lkemizin irandaki safirliyine garsi tore-
dilmis terror aktina da toxunub.

Blbatte, biz faciavi hadissleri unuda bil-
marik”, - deyen ddvletimizin bascisi hemin
hadisenin Azarbaycana garsi mitagakkil se-
kilde hazirlanmis terror akti olduguna aminli-
yini bildirib. Bu hadisaden iki il kecdiyini vo
hadiseni téradanin hale de cezalandiriimadi-
gini bildiren Prezident geyd edib: "Olkslori-
miz arasinda munasibatlerin tam gakilda
normallagdirilmasi Ggun hamin terrorgu ve
onun arxasinda duranlar adalst mahkemasi
garsisinda cavab vermslidirlor ve ceazalan-
maldirlar”.

Malumdur ki, Azarbaycan Respublikasi-
nin iran islam Respublikasindaki safirliyine
silahli hicum edilmisdir ve hiicum edan soxs
Kalagnikov” markall avtomat silahla mihafi-
za postunu yararaq safirliyin mihafize xid-
matinin raisini gatle yetirmekle yanasi, daha
iki mihafizagiye xasarat yetirmisdir. Bunun-
la bels, safirliyin emakdaslari cinayastkari
tork-silah etmakla onun cinayat amallerinin
garsisini almisdirlar.

"SIMALI KiPRDOKI
QARDASLARIMIZI 9MiN
ETMOK iSTOYIROM, Biz
HOR ZAMAN SizIiNLD
OLACAGIQ”

Azerbaycan Simali Kipr Tirk Respubli-
kasinin Turk Dovletlari Teskilatinda musahi-
da¢i statusu almasinda faal rol oynadigini
bildiren Prezident ilham Oliyev bildirib ki, biz
bu masaleni feal sekilde midafie eden dlke-
lordenik. Dovletimizin bascisi slava edib:
"Biz har zaman gardaslarimizin yanindayiq.
Bizim siyasatimiz har zaman aydin olub. Bi-
zim bu sahads har hansi basqga gtindsliyimiz
yoxdur. Biz yalniz gardaslarimiza neca koé-
mok eda bilecayimiz haqda dusuniruk ki,
onlar 6z ddvlatlarini goruyub saxlaya bilsin-
lar. Onlar buna tarix ve emalleri baximindan
layiqdirler”.

Vaxtile BMT-nin Bag katibi teraefinden re-
ferendum elan edilen zaman Turkiys Kipri-
nin birlegsmaya, yunan Kiprinin nimayanda-
larinin ise bunun eleyhina sos verdiklarini
xatirladan Prezident geyd edib: "Baxin, na
bas verdi? Yunan Kipri Avropa ittifaqina tizv
gabul olundu. Bu adalstlidirmi? Yani, bu, ikili
standartin bariz nimunasi idi ve siyasetgiler
bu hagda danismaq istemirler. Yani, onlar
baglarini agritmagq istemirlar ve bu haqda da-
nigsalar, onlara basagridan basga da prob-
lemlar yarana bilar. Ona goére de Simali Kip-
rdeki gardaslarimizi amin etmak istayirom,
biz her zaman sizinle olacadiq ki, 6lkaniz
mustaqil dévlet kimi tesis edilsin ve beynal-
xalq ictimaiyyat terafinden taninsin”.

Paytaxtimizda kegirilon Forum global
migyasda Azarbaycanin rolunu ortaya qoy-
mus olur. "Yeni dlinya nizamina dogru” mév-
zusunda kegirilan beynalxalq Forumda ddv-
lat bagcimizin ¢ixigi Azerbaycanin mévaeyi-
nin, global stlha tdhfs vermaye sadiq galma-
sinin, elace de méhkem amakdasliga séyke-
nan siyasi kursunun ifadasidir.

Ziimrid BAYRAMOVA
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merikanin cari il iciin Coanubi
A Qafqaz olkaleri ile bagli siya-
satinds dayisiklikler artiq 6zii-
nii géstarmoakdadir. Artiq belo malum
olur ki, Trampin yanasmasi da, mév-
qeyi do tamamila farqglidir. Xiisusan
da onun yanasmasinin avvalki ABS
prezidenti Baydenin yanasmasindan
tamamils farqlondiyi géz éniindadir.
Bunu tasdiq edan faktlar kifayat qo-
dordir va bu da onu demaya asas ve-
rir ki, ABS liderinin Conubi Qafqazla
bagli tamamils farqli planiari var.

Amerikanin
munasibatlarinin daha
da yaxsilagmasi
genaatinda har kas
haqlidir va prognozlar
da nikbindir

Region dlkalarinde bdyik aminlik var ki,
Donald Tramp mahz Canubi Qafgazda sabit-
lik va amin-amanligin hékm stirmasinde ma-
raqlidir. S6zsiiz ki, Amerikanin Canubi Qaf-
gaza nainki miinasibatinin, tmumiyyatls, ba-
xisinin bele dayigsaceyins, sabitliye tdhfe ve-
racayine aminlik he¢ de tesadifi deyil. Ona
gore ki, Ag Evin yeni sahibinin niyyati he¢ de
Baydenin Canubi Qafgaz regionunda sabitliyi
pozmag niyyasti ile Ust-Uste dismdir. Bunu
dinyanin bir cox siyasafgileri ile yanagi, elo
amerikalilar 6zleri de etiraf edirler. XUsusen
da, bdlgemizde emin-amanliin olmasinda
rasmi Vasingtonun hazirki mévqgeyi region 6l-
kaleri ile Amerikanin minasibatlerinin daha
da yaxsilasmasi genastinde har kes haglidir
va prognozlar da nikbindir.

Artig amerikalilar 6zlari ds etiraf edirlar ki,
bu vaxta geder ABS-In ve Bayden adminstra-
siyasinin region &lkalarindan biri olan Gurcis-
tana munasibatds manfi rolu g6z 6nlinds olub.
Oslinda, bels bir etiraf olmasa bels, bunu tok-
zib etmak olmaz. Cunki bunu tesdiq edan fak-
tlar kifayet gadardir. Amma bundan sonra ta-
mamile fargli bir mdvge sergilonacayine
Umudler bdyikdir. Ona gére Umidlar bdyuk-
dur ki, artiq bu istigamatde addimlar da gérin-
mokdadir. Acig-askar sekilde gérunur ki,
Tramp adminstrasiyasi Amerikanin Canubi
Qafgaz 6lkslarine miinasibatds xarici siyasat-
la badlh yanasmalarini kdkindan dayisdirmak-
dadir. Tabii ki, yaranan Umidler ilk névbade
ele mahz Ag Evin yeni sahibinin vadlarinden,
an azindan bayanatlarindan ve dediklarindan
da yaranir. Digar tarafdan da ax1 Tramp haki-
miyyatinin bundan avvalki kimi deyil, tamami-
la eksina addimlar atacag ile bagl kifayat qo-
dar toesdigedici magamlar da var.

Haqigetan do maraqghdir ki, gdresen,
Amerikanin yeni secilon prezidenti Donald
Trampin rahberlik etdiyi dévrds, xtsusen da
2025-ci ilde ve sonra Amerikanin yanagmasi
baximindan Cenubi Qafgaz regionu Ugin
godzlantiler naden ibaratdir? Cenubi Qafgazin
bltin 6lkelarine baraber ve adalatli diploma-
tik yanasma prinsipinin sahidi olacagigmi?
Har halda, Ermanistani silahlandirmagq ve onu
Azarbaycandan *qisas” almaga hazirlamag-
dan ibarst olan Bayden adminstrasiyasi "ene-
naleri” 2025-ci ilde ve bundan sonra bir daha
olmayacag. Eyni zamanda, Gurclstani daxil-
den parcalayib, daxilinde qarigiqlig, xaos ya-
radib, dovlet cevrilisine surikleyerak, 6lkeni
dagitmaq Uglin olan planlar daha ortaya atil-
mayacag. Bir s6zle, Amerikanin minasibatle-
rinin daha da yaxsilasmasi genasti var ve
prognozlar da nikbindir.

Coenubi Qafqazda
sabitliyin pozulmasi
ucun hec bir cahd
etmayacayina aminlik var
Bayden adminstrasiyanin kecmis foaliy-
yaetini tehlil eden dlnyanin bir cox siyasetgile-
ri, analitikloeri, ekspertlari bele Tramp admins-

trasiyasinin Canubi Qafgazla bagh fergli ya-
nagsma sergilayacayi genastinda olduglarini

canubl oalqazla hagll
AMERIKANIN F3RQLI YANASMASI

getiyyan gizletmirler, aciq sekilde bildirirler.
Bu siyasatciler, analitikler, ekspertlar arasin-

da amerikalilar da kifayst gederdi. Diqgete
catdiraq ki, "The Washington Outsider” qaze-
tinin bas redaktoru irina Tsukerman kimi bir
amerikali analitikin, geosiyasat ve tohlikasiz-
lik sahasinda ekspertin, Tramp adminstrasi-
yasinin prioritet olaraq, milli tehlikasizlik ve
ABS maraglar t¢ln an béylk igtisadu tehli-
ke hesab edilan masalalars diggst edacayini
bildirmesi tesadufi deyil. Ona gdra ki, bltin
dinyada musahide edilan antidemokratik
omealiyyatlarda Baydenin etrafinin istirak et-
masinin aksi olaraq, Tramp adminstrasiyasi
batin bunlara getiyyan yol vermayacayi artiq
6zUnu goéstarir. "Thilisi har hansi ¢evrilis Ugln
bundan sonra makan sayila bilmaz”, deyas ba-
yan edan "The Washington Outsider” gazeti-
nin bag redaktoru Cenubi Qafgaz Gg¢iin hansi-
sa dovlet cevrilisi cahdlerinin tekrarlanmaya-
cagi barada ganastini dea bildirir.

Sézligeden nesrin bas redaktoru irina
Tsukermanin sézloerina gére, regionda sabitli-
yin pozulmasina harhansi bir cehd olunmaya-
caq ve Azarbaycanla mlnasibatler de bundan
avvalki kimi, yoni, Trampin avvalki hakimiy-
yati dovrinds oldugu kimi davam edacak.
"Tramp Canubi Qafgazda sabitliyi har hansi
sokilde pozmaga ¢atin ki, cehd etsin. Ameri-
kanin iqgtisadi imkanlardan yararlanmaq va
ABS iqgtisadiyyatinin imkanlarini glclendir-
mak onun xeyrinadir va bunun Ug¢ln da, geyd
olundug@u kimi, resmi Vasington bundan son-
ra milli tehliikesizlik vo ABS maraglari tgin
an boyuk iqtisadi tahliike hesab edilon masa-
lalera diggat edacek. Tabii ki, Trampin Azar-
baycanla bundan avvel miisbat miinasibatlori
olub ve resmi Bakinin iglerine qarismamasi
tocriibasi de daniimazdir.

Dogrudur, etiraf edilmalidir ki, Trampin
bundan avvaelki defe Amerikaya rohbarlik etdi-
yi dévrde mahz 6z arazilarini qaytarmaq ma-
selesinde Azearbaycana ABS he¢ de kdmek
etmayib. Lakin onu da nezere almaq lazimdir
ki, separatcilara federal saviyyade kémak do
edilmayib. Demali, Tramp adminstrasiyasi
he¢ avvalki dévrde doe ermani separatgilarina
dastak olmayibsa, indi bunu gdzlemak erma-
niler ti¢tin axmaglhq olardi. Yani, bundan son-
ra hansisa bir destek mumkun deyil. Bir s6z-

la, mahz irina Tsukermanin timsalinda ameri-
kalilarin &zleri bele Trampin Baydendan ta-
mamile fergli yanagma sergileyacayinae, xusu-
san da Cenubi Qafgazda sabitliyin pozulmasi
Ggun heg bir cehd etmayacayine emindirlor.

Bolgaya hansisa
tozyiqin aradan
qaldinlacagi kimi bir
proqnoz va gozlantilar
tamamile mantiqidir

Yaxsi bilirik ki, bazi "gqaranliqg mévqge ser-
gileyenler” regionumuza, Cenubi Qafqaz re-
gionuna bu vaxta gadar he¢ de xos niyystle
yanasmayiblar. Messlen, USAID kimi bir tes-
kilatin hansi niyyatlerinin oldugu ¢oxdan bize
malum idi. Mahz hamin tegkilatin Canubi Qaf-
gazda siyasi tezyige hesablanan fealiyysti do
ballidir. Ele region 6lkaleri de bununla bagh
eyni ganastde olublar, baxmayaraq ki, Azer-
baycandan farqli olaraq, hemin taskilatin foa-
liyyati onlar tgun tasirsiz 6tigsmayib. Yaxud
da, LGBT kimi bir "uygunsuzlugun” regionu-
muza yad olmasi da har kasa ballidir v Ca-
nubi Qafgaz élkalerinin "bundan” uzaq olmaq
istayi de basadugulendir. Nimuna olaraq ad-
lari ¢akilen tegkilatlar indi artig Trampin va
onun adminstrasiyasinin hadsfine cevrilibler
va buna goére da daha onlarla bagli narahatli-
ga bele deymaz.

Bilirik ki, ister USAID, isterse de LGBT ile
bagh Donald Trampin mévgeyi olduqca sert-
dir. Ag Evin yeni sahibi onlarin heg birini gor-
mek bels istemir. Umumiyystle, onlarla bagl
Trampin sert tedbirleri hagqinda da malumat-
liyiq. Slelxiisus da USAID messlesi ils slage-
dar olaraq atilan addimlar, tegkilatin lagv edil-
masi masalasi onu demaya asas verir ki, bun-
dan sonra yeni-yeni sanksiyalarin tetbiq edil-
masi, "sanksiya dalgasi” yaradilmasi kimi re-
gion 6lkalarinin daxili islarine qarismaq mag-
sadli hansisa cehdler he¢ de aglasigan deyil.
Oger Cenubi Qafqaz dlkelarine burun soxan
hamin o garanliq faaliyyat sargileyan taskilat-
lar Tramp mahz legv edirse, demali, bdlgeye
hansisa tezyigin aradan qaldinlacagi kimi

prognoz ve gdzlentiler tamamile mentiqidir.

Amerikanin Canubi
Qafgazla, eleca da
6lkamizla baglh bundan
sonra adalstli addimlar
atacagi vo adaletli
movge sargilayacayi
gozlenilandir

ABS-da respublika¢i Donald Trampin ye-
niden prezident segilmasi aslinda, butiin din-
ya ictimaiyyati Ggun bir sira béyik tmidler ya-
radib. Ag Evin yeni liderinin mahz Baydenin,
onun administrasiyasinin kobud sahvlarini
tokrarlamayacagini onun secki kampaniyasi
zaman verdiyi bayanatlar bele tosdiq edir.
Ele buna goére da istar Canubi Qafqazin digar
Olkaleri, istarsa do Azarbaycanla Amerika Bir-
lesmis Statlarinin minasibatlarinds artiq yeni
sahifenin agilacagini casarstle sdylamak olar.
ABS-Azarbaycan miinasibatlerinin uzun tari-
xinin olmasini, mustaqillik elda etdikden bu
vaxta gader Bakinin Vasingtonla slagsler qur-
masini, 6ten iller arzinds Birlosmis Statlarla
bir cox miihim sahalerds six amakdashq edil-
masini, tehlukasizlik masalesinde, terrorla
mubarizada, enerji maselolarinde Azarbayca-
nin 6z téhfalerini vermasini Co Bayden ad-
minstrasiyasinin bir név gérmazdan galmasi-
nin naticelerinin nece oldugunu heg¢ subhesiz
ki, Tramp adminstrasiyasi ¢ox yaxsl gorUr.
Ona gora da bunun takrarlanacadi genastin-
do deyilik. Bele bagsa disurik ki, Donald
Trampin yenidan hakimiyysta qayitmasi fo-
nunda mehz 2025-ci ilden baslayaraq ABS$-
Azarbaycan minasibaetlari mlsbet istiqgamet-
do 6z doyisiklikleri ilo diqgeti calb edacak.
Toekca Azarbaycanla deyil, bitévliikde Cenubi
Qafgazla bagli Amerikanin cox diizgiin, eda-
latli addimlar atacagina, dégru yanasma, hag-
I mévge sargiloyacayina aminlik var. ©minik
ki, Conubi Qafqazla bagli ABS-in mévqeyi ve
2025-ci ilin gbzlentileri region dlkalerini ve ve-
tendaglarini gane edecek.

Inam Haciyev
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tuz ile yaxin davam edan is-
0 gal dévriinde xarabaliga cev-

rilmis Qarabag ve Sarqi Zan-
gazur bu giin 6ziiniin yeni inkisaf
dovriini yasayir. 44 giinliik Vatan
miiharibasinds qazanilan Zafarimiz-
dan sonra isgaldan azad edilmis tor-
pagqlarin yenidan qurulamasina bag-
lanildi. Kecmis macburi kéckiinlarin
dogma torpaqlarina qayitmasi, orada
layiqli sakilds yasamasi (iciin genis-
miqyasli abadliq-quruculuq islarine
start verildi. Boyiik Qayidis proqrami
corcivasinda Qarabag ve Sarqi Zan-
gazurda sahar va kandlsr yenidan ti-
kilir, infrastruktur layihelari icra olu-
nur. Goriilan islar yurd hasrsti ila ya-
samig kecmis macburi kdckiinlarin
rahat va firavan hayatina isiq sacir.
Genismiqyasl tikinti-quruculuq isle-
rinin hayata kecirilmasi, sahar va
koandlarin yenidan qurulmasi, icrasi,
istehsal va diger iqtisadi obyektlarin
yaradilmasi kecmis macburi k6 ckiin-
larin Qarabag vo Sarqi Zengazura
qayidisina istiqamatlanib.

Ermeanistanin Azarbaycana qarsi tacavi-
z{ naticasinds isgal edilmis arazilerimiz da-
gidilmig, tarixi dini madaniyyst ocaglarimiz
xarabazarliga gevrilmisdir. isgal altinda yerle-
$an yasayis evleri, tohsil, sanaye ve kand te-
sarrufat obyektlori ilo yanasi, yuzlerle made-
niyyst muessisesi, o climladan 4,6 milyon ki-
tab fondu olan 927 kitabxana, 808 madaniy-
yat saray|, klub va madaniyyat evi, 85 musiqi
va rassamliq maktebi, 100 mindan artiq eks-
ponatin toplandigi 22 muzey ve muzey filiali,
4 rasm qalareyasi, 4 teatr miassisasi, 2 kon-
sert muessisesi, 8 madaniyyat ve istirahet
parki, Qarabag minagisesine gadar dovlet
geydiyyatina alinan 700-den artiq tarix ve
madaniyyat abidasi ermani vandalizminin
qurbanina gevrilib. Bu gun 30 ile yaxin isgal
altinda olan torpaglarimizda abadlig-qurucu-
luq isleri viset alib.

ON MINDON COX
KECMiS MSCBURI
KOCKUN ©zaLi YURD
YERLORIND®

Serqi Zengazura ve Qarabada Boyik Qa-
yidis marhalali sekilde hayata kegirilir. Boylk
Qayidis Programina uygun olaraqg, 2022-cCi
ilin iyul ayinda Zangilanin Agali kendina bas-
lanan ké¢ prosesi hazirda azad olunmus di-
ger erazilards ugurla davam edir. Zangilanin
Agall kandi ile yanasi, Agdars rayonunun Ta-
lis kandinda, Fuizuli seharinds, Susa seharin-
de, Lagin saharinda ve rayonun Sus, Zabux
kandlerinds, Cabrayil seharinda, Xocali se-
harinda ve rayonun Ballica kandinda on min-
dan cox kegcmis macburi kéckin evlorle to-
min edilib. Yollarin yeniden qurulmasi "Azer-
baycan Respublikasinin isgaldan azad edil-
mis erazilerine Béyuk Qayidisa dair | Dévlet
Programi”na uygun olaragq, icra edilen layihe-
larin say1 44, tmumi uzunlugu ise 3040.1 ki-
lometr togkil edir. Bunlardan 6 avtomobil yo-
lunun tikintisi igleri 6ten illerde basa catdiri-
lib. Tikintisi davam edan 38 layihanin iso

Boyuk Qayidis:
9z9li torpaglarda tahsil

2025-2026-ci illerde basa catdiriimasi nezar-
de tutulub. Qarabad ve Serqi Zengezurda
reallagan infrastruktur layihaleri arasinda ha-
va yollari da mistesna shamiyyat daslyir. Ar-
tig Flzuli ve Zengilan Beynalxalg Hava Li-
manlari tikilersk istifadayas verilib. Lagin Bey-
nealxalg Hava Limaninin bu il istifadeys veril-
measi nazerda tutulub. isgaldan azad olunmus
orazilerde tikilen hava limanlarn bélgenin
shamiyyatini artirmaqgla yanasi, galacekds
turizm potensialinin artmasina da imkan ya-
radacag.

FUZULI vo AGDAM
RAYONLARINDA
BES MOKTOB
INSA OLUNUR

Hazirda gargida dayanan en muhim ve-
zifelardan biri de isgaldan azad olunan erazi-
lerde tehsil ocaglarinin tikintisidir. isgaldan
azad edilmis erazilerde tehsilin inkisafi ile
bagh tedbirler xtsusi shamiyyat kesb edir.
Hazirda Fizuli ve Agdam rayonlarinda bes
maktab ve usaqg badcas! insa olunur.

Tehsilin keyfiyyatinin yukseldilmasi, mak-
teb infrastrukturunun inkisafi istigamatinde
ardicil olaraq tedbirler de kegirilir. Tohsilin in-
kisafi ile bagli qarsiya qoyulmus hadaflorden
olan yeni Umumtahsil maktablerinin tikintisi
ilo bagl isar gérulib ve davam etdirilir. Azor-
baycan dévlstinin Qarabagda ve Serqgi Zan-
gozurda hayata kegirdiyi barpa ve yenidan-
qurma prosesi ¢argivasinda muasir, innovasi-
yalara asaslanan tehsil ocaglarinin qurulmasi-
na xisusi diggst aynlr. Susadaki 1 sayl orta
maekteb bunun daha bir ayani tesdigidir. Mia-
sir tolablere cavab veran yeni tehsil muassi-
sasi Susanin barpa saviyyasi ile uzlasmagla
yanasl, BOylk Qayidis Programi ¢argivesinds
gsohaere qayidan sagirdlerin en gabagcil stan-
dartlara uygun tehsil almasina tdhfadir. 960
sagird yerlik tG¢mertebeli bina bes blokdan
ibaretdir. Burada haer biri 24 nafarlik 40 sinif
otagl, 2 fizika, 2 kimya, 2 biologiya, 2 texnolo-
giya, 2 informatika otagi, STEAM markazi, ki-

tabxana, oxu zali, genclerin ibtidai harbi ha-
zirh@i, ressamliq ve musiqi kabinetleri, ye-
makxana, akt ve idman zallari, tibb, mlayina
ve inzibati heyat Ggln is otaglari var.

QARABAGDA MOVCUD
OLMUS ALI TOHSIL
ONONOLORININ
BORPASI

Bildiyimiz kimi, Prezident ilham Sliyevin
"Qarabag Universitetinin yaradilmasi hag-
ginda” Sarencamina asasen, Xankandi se-
harinde yerlagen ali tehsil mulessisasinin
asasinda Azerbaycan Respublikasi Elm ve
Tehsil Nazirliyinin tabeliyinds "Qarabag Uni-
versiteti” publik hiqugi sexs yaradildi. Qara-
bag regionunda ali tshsil snenasi tarixan
méveud olub. Burada ilk ali tehsil ocagi 1969-
cu ilde Azarbaycan Pedaqoji Institutunun fi-
liall kimi qurulub, 1973-ci ilden 1988-ci ile-
dak ali tehsil mulsssisesi kimi fealiyyat goste-
rib, erazilerimizin isgall dévriinds isa fealiy-
yatini dayandirib. isgaldan azad edilmis era-
zilerin iqtisadi potensiali, aparilan barpa-qu-
ruculugq isleri, eloca de emak bazarinin telab-
leri regionda yuksakixtisasli kadrlarin hazirli-
gini hayata kegiran ali tahsil mlassisasinin
taskili zaruretini meydana c¢ixarmis oldu.
Mohtaram Prezidentimiz terafinden yaradilan
Qarabag Universiteti isgaldan azad olunmus
arazilerimizde fealiyyete baslayan ilk ali teh-
sil ocagimizdir. Bu universitet dogma Qara-
bagda tarixen mdvcud olmus ali tehsil enana-
larinin barpasini hayata kegirir.

Prezident ilham Sliyevin rehbarliyi ile
Azerbaycan doévlstinin isgaldan azad olun-
musg orazilarde hayata kecirdiyi barpa ve ye-
nidenqurma prosesi ¢argivesinde miasir, in-

novasiyalara asaslanan tahsil ocaglarinin ya-
radilmasina xususi diqget gdsterilir. Hazirda
insasi davam etdirilon Agdam sehar 1 ném-
rali tam orta mektab bunun daha bir niimuna-
sidir. Bu orta tahsil miiessisasi Boyuk Qayi-
dis Programi ¢arcivasinda sahara gayidacaq
sagirdlarin muasir standartlara uydun tshsil
almalarina xidmet edeceak. Umumi tikinti sa-
hasi 4300 kvadratmetrden c¢ox olan yeni
maktab binasi G¢ mertebadan ibarstdir. Te-
mali 2021-ci ilin mayinda goyulan makteb
960 sagird yerlikdir. Burada kitabxana, mu-
zey, iki yemakxana, fann kabinetlari ile yana-
s1, fizika, kimya, biologiya laboratoriyalari,
akt ve idman zallari, hemginin 8 STEAM ota-
@1 olacag. Maktebin tikintisinin 2025-ci ilde
basa catdirilmasi nezerds tutulur.

COBRAYILDA QAYNAR
TOHSIL HOYATI

Cabrayil seheri Mehdi Mehdizads adina
960 sagird yerlik tam orta makteb de artiq sa-
girdlerini goynuna alib. Orazisi 2,7 hektar
olan mektabda 40 sinif otagi ve 5 inzibati

b

otaq var. Sagirdlarin yiksek saviy-
yode tehsil almalari G¢un sinif
otaglari zeruri ders vesaitleri ilo
tachiz edilib. Tehsil ocaginda,
hamcinin kimya, fizika, biologiya
laboratoriyalari, texnologiya ve in-
formatika otaglari, 4 STEAM otag,
caginsaqaderki hazirliq kabineti,
kitabxana, akt ve idman zallar, ye-
makxana yaradilib. Maktebds in-
ternet, mebel-inventar va diger ze-
ruri avadanhqglar muiasir teleblar
saviyyssindadir. Tahsil ocaginin hayatinds
abadliq isleri gérulub, futbol, basketbol, vo-
leybol ve agiq oyun meydancalari inga olu-
nub. 1876-ci ilden fealiyyste baslayan mak-
teb Ermenistanin isgali naticesinde viran
edilmis olsa da, artiq yenidan qurularaq qay-
nar hayatina gadam qoyub.

isgaldan azad olunan erazilerimizda tiki-
lon moktabler sirasinda olan Ozbakistan Pre-
zidenti Savkat Mirziyoyev terafinden 6zbak
xalqr adindan hadiyye olaraq Fizulide insa
edilon 960 sagird yerlik moaktabi de geyd et-
meliyik. Ug hektar erazide insa edilon mek-
tab binasi iki merteba ve zirzemiden ibarat-
dir. Maktabda 40 sinif otagi, 6 laboratoriya, 2
informatika otadi, 5 funksional tedris otagi,
akt zal, idman zali, yemoakxana, kitabxana
yaradilib. Maktabin erazisinds futbol mey-
dancasi, istirahet ve kecirilocek tedbirler
Ggun yerler, gagis zolaglar, nazaret-buraxihs
mantaqgasi, qazanxana, su ¢enleri, transfor-
mator yarimstansiyasi insa edilib. Azarbay-
can Prezidenti ilham 8liyev Ozbakistanin Fi-
zuli rayonunda bdylk makteb insa etmak ta-
sabblsunu dlkslerimiz arasinda hamrayliyin,
dostlugun, qardagligin ndvbati addimi kimi
giymatlandirib.

Yenidan hayatin gayitdigi Serqi Zengazu-
run daha bir yasayis mantagesinds - Laginin
Sus kendinda uzun illerden sonra tehsil
mUsssisasi istifadaya verilib. Boylk Qayidis
programi asasinda Sus kandinds 132 sagird
yerlik miasir makteb binasi istifadayas verilib.

Gérundayl kimi, Béylk Qayidis konsep-
siyasina uygun olaraqg, isgaldan azad olunan
arazilerimizda quruculug-abadliq islerina
tahsil infrastukturunun qurulmasina start veri-
lib. Yeni qurulan tehsil muassiselari muasir
standartlara uygun faaliyyate baslayir.

Nazakat OLODDINQIZI
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Belcikadan 1ki qarazli gatnam?

Avropa sonmiis miihariba ocaqlarint yenidon alovlandirmagq istoyir

gunlik mihariba regionda bu-
4 4ti1n siyasi gedislerin, dlkslora-
rasi minasibatlerin ve igtisadi

alagalarin yenidan tertib olunmasina tekan
verdi. Azarbaycanin geti ve cesaretli addimi
bazi beynalxalq toskilatlarin, hatta iri dévlat-
lerin siyasi gedislerini deyismaye vadar etdi.
Cografiyamizda bize kafa tutmaga cehd
edanlar rasmi Bakinin beynalxalq senadlers
istinaden Ermenistanin isgalgl siyasatine
birdafelik son qoymasi ils zor-hadas ritorika-
sinl dayismaya, Azarbaycanla munasibatle-
ro yeniden baxmaga macbur oldular. Amma
har seyin sona catdigini demak hale tezdir,
diusmenlerimiz halalik aldiglar zerbanin so-
kunu yasamaqdadirlar. Muddat biten kimi
avvalki kimi olmasa da, yens is basinda ola-
caglar, bu, birmanahdir. Cinki, Ermanistan
onlarin qurulus verdiyi oyunun bas rolunda-
dir.

Avropa lttifaqi ve Avropa Parlamenti her
zaman Azerbaycana qars! gerazli mévge nu-
mayis etdirib, ermaniperast mévgeden ¢ixis
edib. Bu gerazli mévge ise yalniz onlarin
6zune ziyan gatirir. Bu gin Azerbaycanin
Avropaya ehtiyaci yoxdur, eksine, Al Azer-
baycandan, s6ziin asl manasinda, asili ve-
ziyyatdadir. Clnki mahz Azarbaycan Avro-
panin enerji tohllikesizliyinin esas teminatci-
larindandir. Azarbaycan enerji dasicilarinin
naqli ugun alverigli imkanlara malikdir. Asiya
Olkalerinden da enerji dasiyicilari Avropaya
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Azorbaycan vasitasile nagl olunur. Azaerbay-
can dinyanin bir ¢cox 6lkalari ila six iqgtisadi
vo siyasi olagalere malikdir.

Vatoan muharibasindan
sonra na bas vermisdi?

ikinci Qarabag miharibssinedek glom-
bal Qarb Ermanistani birmaenali sekilde des-
teklayir, Azarbaycani ermeni plani ile razi-
lasmaga macbur edirdilar. Avropalilar bunu
6zlarinin yaratdi§i "Minsk grupu” vasitesile
etmaya calisirdilar. ©n azindan vaxti uzat-
magla Azerbaycan insanini bas veranlarle
barismagi hadaflayirdiler. Azerbaycana qar-
s mixtelif tribunalardan hadyanlar saslaendi-
rir, "xalglarin 6z miqgeddaratini teyinetme

WAL

hiqugqu’nun diger standartlardan Gstun oldu-
gunu isbatlamagq isteyirdiler. Calisdilar, vu-
rusdular, Azerbaycana garsi minbir-talalor
qurdular, sanksiyalar tetbig etdiler, "muhari-
be terefdar1” kimi-absurd-ittihamlar irali sur-
diler, amma butin bunlarin kegarsiz oldugu-
nu anladilar. O vaxta gadar ki, Azerbaycan
ermani gosunlarinin arazilarimizden ¢gixmasi
tolabini dayisdi, Ermanistanin névbati texri-
batina genismiqyasli hiicumla cavab verdi.

Ermanistan silahliquvvalarinin bir-biri-
nin ardinca-kand vae gasebsalarimizdan qo-
vulmasi Qarbi silkaledi;~-Azerbaycana qarsi
hadaler artmaga basladi, sanksiyalar bu ds-
fo do yada dusdi. Amma ordumuzun ildirim
siratli-hiicumu irevanda oldugu kimi, Briis-
selds, Parisds, Vasingtonda. da sok effekti
yaratdi. Avropa dévlstlerinin ayri-ayr qurum-
lari Bakiya qgarsi tedbirlerin gérulmasini va-
cib hesab ederak aciq sakilde ermanilarin
yaninda olduglarini bayan etdiler. Azarbay-
canin gatiyyati do 6z s6zinl deyirdi, mase-
lan 2020-ci.ilin.dekabrin_ikinci ongUnliyun-
doe Belgika parlamenti "Daglig Qarabag”in
Azarbaycanin terkib hissasi oldugunu bir
daha tesdiq etmisdi. Daha daqiq desak, Bel-
cika Federal Parlamentinin Numayandsler
Palatasinin xarici elagaler komitesi Qara-
bagla bagh gstnama layihasini muizakire
edib ve senad layihssi bir sira dizsliglarla
plenar iclasa tovsiys etmisdi. Qatnama layi-
hasinin komitada gabul edilon matninin de-
kabrin-17-de Belgika-Nimayeandasler Palata-
sinin plenar iclasinda sesvermays goyulma-
si gézlenilirdi. Lakin ermaniparast dairalarin
canfasanhginin naticasi olaraq Belgika Se-
nati_da_eyni_matni dekabrin 11-de sesver-
maya cixarmagi garara aldi.

Qatnama layihasinin Senata gatiriimasi-
nin asas.tesebbiskari Senatin_sahalararasi
masalaler komitasinin sadri, Belgikanin
6zinda da separatgiliqg meyillerinin asas da-
slyicilarindan.olan, islamofob.ve antitlrk eh-
val-ruhiyysli millstci Yeni Flamand. ittifaq
Partiyasinin (N-VA) Gzvi Mark Demesmae-
kerlidi.

Ardi Sah. 7
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Belcikadan ki qarazh gatnama

Avropa sonmiis miihariba ocaqlarint yenidon alovlandirmagq istayir

ovvali Sah. 6

Bir fakti da xUsusi qeyd etmak lazimdir
ki, Mark Demesmaeker Briisseldoki asas er-
mani lobbi tegkilatinin rehberi Kaspar Ka-
rampetyan ile six emekdaslq edirdi ve so-
nuncunun teskilat¢ciligi ve sexsen misayisti
ile 2-19-cu ilin oktyabr ayinda Azarbaycanin
Ermenistan terafinden isgal edilmis arazils-
rina geyri-qanuni safer etmisdi.

Muxtalif ermani diaspor tegkilatlari ve er-
maniparast qlvvaler bu tip gatnamaler gabul
etdirmakle Ermanistanin Azerbaycan garsi-
sindaki son ugursuzluglarini pardslemaya
calisirdilar. ©slinde Fransada istediklarine
tam nail olmayan ermaeni lobbi teskilatlarinin
Belcika parlamentindeki anti-Azerbaycan
saylari do pug oldu. Bels ki, gatnamanin ilkin
layihesinde sabiq isgalgi rejimin taninmasi
ve onun tahllkasizliyinin taminati G¢in bu
rejimle diplomatik slagalerin qurulmasi me-
solasi taklif edilirdi. Lakin Azarbaycan héku-
matinin ve Milli Maclisin vaxtinda gérdiyu
tedbirler naticesinde bu cir absurd teklifler
gabul edilmadi. Hamg¢inin getnamse layihasi-
nin ilkin metnindaki gondarma "artsax” adi-
na batun istinadlar ¢ixarildi ve Dagliq Qara-
bag anlayisi gabul edildi. ©n mihim magam
iss ondan ibaretdir ki, beynalxalq hliquga
uygun olaraq BMT TehllUkssizlik Surasinin
822, 853, 874 vo 884 ndmrali getnameleri la-
yihaye daxil edildi. Bagsga s6zle, ermanilerin
va ermaniparast qlvvalarin har vachle qabu-
luna galisdigi senad Dagliq Qarabagdin Azer-
baycanin tarkib hissasi oldugunu tesdiq etdi.

Ermani lobbi togkilatlarinin gatnama layi-
hasindeki muayyan bendleri gabardaraq
"ugur” kimi teqdim etmasi cehdlerine bax-
mayaragq, aslinde qondarma "artsax respub-
likasinin” taninmasi gatnamasinin iflasa ug-
ramas! va Fransadan sonra Belgikada ¢ox
g6zlenilon “desteyi” ala bilmemasi ermani
ve ermaniperast dairalerds, o cimladan "ar-
tsaxin taninmasina” dair gatnama takliflarini
irali stran deputatlarda bdylk naraziliq ve
ruh dusklnliyl yaratdi. ©sas magsadleri
Belcika parlamentinda “artsaxin taninmasi”
olan, lakin bu ideyanin reallagdiriimasina
nail ola bilmayan ermenilerin Fransa mode-
lini tekrarlamaq niyyatleri puca ¢ixdi.

Tarix tokrarlanirmi?

Belcikadan Azerbaycana gargi ndvbaeti
gerazli addim atihb. Belgcika Federal Parla-
mentinin NUmayendaler Palatasinin xarici
olagsler komitesinde Azerbaycanla bagh iki
gatnama mizakiralerden sonra gabul edilib.
Qatnamalardan biri Azarbaycanda insan hi-
quglari ve jurnalistlarin midafiasi masalasi-
na, digeri ise "Dagliq Qarabag”daki veziyyet
moévzusuna hasr edilib. Her iki senadda 6l-
kemize qarsi ermeni lobbisinin sifarigi ile
hazirlanmis iddialar yer alib. Qatnamada be-
yan edilib ki, guya Qarabagda ermanilar et-
nik tamizlemays maruz galib. Qatnamads
basqga absurd iddialar da var.

Ermanistanin ve ermani lobbisinin gdste-
risi ile Qarabagdan ermenilerin kitlovi kocl
Azarbaycani etnik temizlemadas ittiham et-
mak Ugln yetorli deyil. ©ksina, Azarbaycan
torafi 2020-ci ilin noyabr ayindan 2023-ci
ilin sentyabr ayina gader ermanilari inandir-
magda calisdi ki, onlar konkret sertler daxilin-
da Azerbaycan vatendash§l ala ve burada
tohlUkesiz yasaya bilerler. Amma onlar bu-
nunla razilagsmadilar, Azarbaycan ganunlari
ilo yasamaq istemadiklarini bayan etdiler.

Bazi ekspertlor dusltinirdiler ki, Qarabagda
dogulub yasayan yeni nasil ermanilar Erma-
nistana ké¢ edacak va onilliklar arzinde Qa-
rabagda yasayan kéhna nasil Qarabagi terk
etmoayacek. Bslinde Qarabagda etnik temiz-
lemani Ermaenistan hayata kecirdi.

Avropa adatkardir

Azorbaycanin ganunverici organi Avropa
Parlamentinin (AP) 2025-ci il martin 13-de
gabul etdiyi gatnama ile alagadar bu quruma
etiraz mektubu Unvanlamigdi. Hemin etiraz
maktubunda deyilirdi ki, AP-nin "Ermani gi-
rovlarin ganunsuz tutulmasi ve qondarma
mahkema proseslari” adli asassiz, geyri-ob-
yektiv ve garazli gatnamaye qati etirazimizi
bildiririk. Suverenlik, ganunun aliliyi ve ada-
lat prinsiplerinin saya alinmadi§i bu gatna-
mads Azarbaycanin agir cinayatlords istirak
etmis soxslari mahkema qaydasinda taqib
etmak kimi ganuni htiququ taninmir. Bundan
alave, getnamada son otuz il arzinde mdv-
cud olmus tarixi seraite ve Ermanistanin qa-
nunsuz herakatleri naticesinde Azarbaycan
xalqinin ¢ekdiyi boyuk iztirablara bilerekdan
g6z yumulur.

Ermanistan Azarbaycanin beynelxalq se-
viyyade taninmis erazilerini 30 ile yaxin is-
gal altinda saxlamisg, dinc Azerbaycan vatan-
daslarina garg! saysiz-hesabsiz miharibe
cinayetleri téradib. Bu cinaysetlere etnik te-
mizlema, insan hiquglarinin ciddi pozuntu-
lari va Azarbaycanin mirasinin sistemli sokil-
da mehv edilmasi da daxildir. Avropa Parla-
menti bu vehsilikler, o climladen Xocall soy-
ginmi barasinda daim susmaga Ustunlik ve-
rir. itkin diismis 4 mines yaxin dinc azerbay-
canlinin taleyi hale de malum deyil, lakin se-
lektiv ve gerazli yanagsmaya asaslanan Avro-
pa Parlamenti bu cinayatleri gérmazden ge-
lir, ¢linki Azarbaycana qarsl hagsiz ve saxta
iddialar Gstin tutur.

"Ik névbada bildirmak istayirom ki, Avro-
pa lttifagina Gzv 6lkelerin ekseriyystinde
Azarbaycana gars! antipatiya var vae illerdir
ki, bu hagigst bize melumdur. Bu glin Belgi-

kada gabul edilan har hansi senad de mahz
bu munasibatlerin tezahlridur. Biz onsuz da
Avropadan Azerbaycanla bagh misbast gerar
va ya gatnama gdzlemirik”. Bunu Sas qaze-
tinin bas redaktoru, siyasi ekspert Bahruz
Quliyev deyib.

O qeyd edib ki, Belgika Federal Parla-
mentinin Numayendsler Palatasinin xarici
alagsler komitasinda Azarbaycanla bagh qe-
bul olunmus iki getname da obyektivlikden
va beynalxalq hiququn prinsiplerindan ke-
nar, garazli mévgeyin mahsuludur. Her iki
sonadds - istar insan huquglari va jurnalist-
larin guya sixisdiriimasi ile bagl olan hisse-
do, istorse de "Dagliq Qarabag”la bagh bé-
Iimdae - ermani lobbisinin tesiri agiq sakilda
hiss olunur. Bu gatnamaler gatiyyen realligi
oks etdirmir ve gérindlyu kimi siyasi sifarig
asasinda hazirlanmis sanadlardir: *XUsusile,
getnamada Qarabagda ermanilarin guya et-
nik temizlemaya maruz galmasi ila baglh irali
sirllen iddia asassiz, hagigatden uzaq ve
tarixi faktlarla ziddiyyaet teskil edir. Ballidir ki,
Azarbaycan coxmillatli, multikultural 6lkadir
vo bltln dévrlerde ermanilar da daxil olmag-
la muxtslif etnikler yasayib. Qarabagda da
yanasma eyni formada olub. Azarbaycan
dovleti dafelerle bayan edib ki, 6lkenin suve-
ren arazilarinde butin vetendaslarin hiiqug-
lari, o cimladan etnik mansubiyyatinden asi-
Il olmayaraq her kesin tehliikasizliyi ve rifahi

S et
temin olunacag. Tessslf ki, Belgika kimi bir
6lkenin parlamenti obyektiv mévge tutmaq
avazine, regiondaki realliglar duzgin qiy-
matlendirmadan, birtarafli, qarezli ve siyasi
motivli getname gebul etmakle beynalxalq
ictimaiyyeta yanlis mesaj verir”.

Siyasi ekspert geyd edib ki, Azarbaycan
doévleti 6z erazi butdvluyini berpa etmis vo
beynalxalg hliquq ¢arcivasinda haraket et-
migdir: "Bele senadler regionda sulh ve sa-
bitliye xidmat etmir, eksina, yeni gerginlikle-
rin yaranmasina zemin yaradir. Belo masu-
liyyatsiz ve birterafli gerarlari gatiyystle pis-
layirik ve beynalxalq ictimaiyyati real faktla-
ra asaslanmaga, regionda sulh prosesini
destaeklomaya ¢agiririq. Sonda deyim ki, bu
sanadin bizim Gg¢ln he¢ bir hiqugi ehamiy-
yati yoxdur, sadaca Qarbin minasibati ve si-
yasi tozyiq elementi kimi baxmagq olar”.

Qorb Azerbaycani miusteqil suveren si-
yasatina gbra cezalandirmaq planindan hala
de al ¢cekmayib. Ardicil olaraq Azerbaycani
nece cezalandirmaga calisir. Bele gorinur
ki, Qarb Azarbaycanla neft-qaz tarafdasligin-
da semimi gakilde maragh olmahdir. Amma
eyni zamanda, santaj yolu ile Bakinin "qolla-
rini burmaga” cahsirlar. Bu, Avropa Ugun
yaxs! he¢ nays gatirib gixarmayacaq. Cunki
0, 6z do tamamila glicsltizdur, Avropa ittifa-
gininn suveren siyasatinden danismaga eh-
tiyac yoxdur. Avropanin timsalinda goriruk
ki, dzlerine aidiyyati olmayan, magara dov-
rine gerg olmus ve indi bunun bahrasini
alan élkslerin bagina ne galir.

Qarb regionda gaynar néqgtenin saxlan-
masi va yeniden alovlanmasinda maraqghdir.
Biz Qarbls iran arasinda garsidurmani, Qaer-
ble Turkiye arasinda gerginliyi, Yaxin Serg-
do eskalasiyani goriiriik. irevan ’kollektiv
Qarb” namina regionun an azi 3 6lkesins te-
sir alati kimi ¢ixis edir. Ermanistan bunu 6z
milli maraglarinin zarerine razilasaraq edir.
Ermenistan avropali psevdomuisahidacileri
sorti serhadlerimize getirib. Xisusi xidmet
organlarinin agentlari batin hallarda region-
da sllhe xidmat etmirler.

V.VOLIYEV
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Kand tasarrufatinda fermerlars
na daracada dostak gostorilir?

ond tesorriifatinin inkisafi har
K)ir 6lkenin iqtisadiyyatinda
strateji ehamiyyst dasiyan sa-
halardan biridir. Azarbaycanda da
bu sektora xiisusi diqqat yetirilir,
fermerlarin dastaklanmeasi, akin sa-
helarinin genislandirilmesi ve mah-
suldarligin artirilmasi istiqametindas
muixtalif dévlat proqramlari hayata
kecirilir. Lakin tstbiq olunan glizast-
lor va subsidiya mexanizmleri fer-
merlerin real ehtiyaclarini tam éde-
yirmi? Fermerlar onlara ayrilan des-
toklardan tam sekilde faydalana bi-
lirmi? SIA mévzu ila bagl reportaj
hazirlayib.
Viigar Hiiseynov (kend tessarufati Na-
zirliyin ictimaiyysatlo alagaler ve informa-
siya teminati sébasinin miidiri): "Olkemiz-

de kend tessarifatina destek magsadile ha-
yata kegirilon dovlet dastak mexanizimleri
subsidiyalar ve aqgrar sigorta formasindadir.
Agrar subsidiya formasi artiq nege ildir ki ,
her il bitkiler Gzre subsidiya emsallarini
muiayyanlesdirerak il arzinde fermerlara he-
min subsidiyalrin kéclrtlmesi temin edir.
Subsidiyalar dovlet terefinden fermerlare
akin faaliyyatini destaklomak magsadils ve-
rilen avezsiz vesaitdir. Eyni zamanda hem
kand tesarrufati fealiyystinds trendleri idare
etmak G¢ln bir mexanizmdir. Bu baximdan
fermerlor torsfindan aparilan akinleri ¢akil-
mis xarclerin bir hissasinin dovlat tarafindan
garsilanmasi esas dastak mexanizmi Kimi
garsimiza cixir. ikinci bir destek mexanizmi
dovlet terefindan artiq 4 ildir ki , mitemadi
olaraq tetbiq edilir vo imumilikds kend te-
sarrufatl faaliyyatinin dasteklonmasi prose-
sinda tam inteqrasiya olunubdur. Fermerlo-
rin dovlat dastayi ile, yani 50 % sidorta hag-
qini dévlet 6demekle 6z sahalerini icbari
gaydada si§ortalanmasi teleb olunur”.
Sahibkar Atabala Atakisiyev: "Bu giin
dévlatimizin, sexsen Prezidentimizin qaygisi

sayesinda kand tesarrifatinin inkisafina bo-
yuk yardimlar olur. Kand tasarrifatinda sub-
sidiyalarin, gibre xidmatlerinin gbstarilme-
sinde, onlarin tegkilinde ¢exsen mdéhteram
Prezidentimizin béylk emayi vardir. Bu gin
elo bir sistem qurulub ki, kend sahasi ila
ma.gul olan. istar akin, istersa de heyvan-

darligla béyuk problemlar olmur. Prezidenti-
mizin gaygisindan goérinlr ki, masalalar hall
olunur”.

Sahibkar Arif dliyev: "Prezidentimiz bi-
zo ¢ox kémaklik edib. Bununla yanasi miha-

ribe dévrinde bels bize destek olub. Bigin
vaxtl mahsullarimizi vaxtinda toplamaq t¢tn
traktorlar verir. Homginin okin sahslerimiz
Uglin subsidiyalar verir. Butan problemleri-
mizi hall etmak lgun bize yardimlar gdsteri-
lir”.

Sahibkar dlasgar Tapdiqov: "Dévlati-
miz ¢ox sagolsun ki. bizim kimi fermerlera
ciddi nezarst edir. ©kin sahalerimiz Ugin
subsidiyalar verir, hamginin kend tesarrifa-
t1 Gglin texnikalarla temin edir. Hatta mana

v,
weas it

-w

masgullugdan akin ekmak U¢in parnik verib-
lor. Mende aile seraitimi yaxsilasdirmaq
U¢ln bundan istifade edirem. Biz ddvlatin
verdiyi kémaklerden cox raziyiq”.

Viqgar Huseynovun sdézlerine gbre, fer-
merlar har hansi tabist hadisalarinin natice-
sinda deymis zararin avazinin dévlet terafin-
den &édanilmasi imkanini alde edibler: *Si-
gorta haglari muxtslif bélgsler tizre muixtelif
bitkiler uzre forglidir. Amma sigorta haglari-
nin 50% dovlat , 50 % fermer terefinden éde-
nir ve ilden-ile aqgrar sigortanin tatbiq sahe-
laride genislanir. Agrar Subsidiya Surasinin
gerarlarindada artiq ¢oxillik bitkilerle yanasi,
artiq birillik bitkilerde de sigorta mexanizmi-
nin tatbiginadsa iki ildir baglanilib . Natice eti-
bari ile destek mexanizimleri bitiin dinyada
dovlet terefinden kand teserrifatina destek
var. Azarbaycanda bu dastek mexanizimleri-
nin bu gader genis olmasi, texminen il erzin-
de 300 milyon manatdan ¢ox subsidiyalarin
verilmasi, Agrar Sigorta mexanizmi vasitesi-
la illik 10 milyon manatdan ¢ox zarer 6denis-
lorin edilmasi fermerlari daha rahat faaliyyat
gbstermaye, ddvlstin destayini arxasinda
hiss etmaya va natice etibari ile mahsuldar-
g1 artirmaga xidmat edir. Bu ilin yanvar, fev-
ral aylarinda 6tan ilin anoloji dévri ile miga-
yisade kand teserrtfati mahsullarinin isteh-
salina 100 %-a yaxin artim vardi. Bu artimin
texminan 95 % heyvandarli§ , 5 % ise bitki-
cilik mahsullarinin payina duslr. Slave des-
tek mexanizimleri fermerlarimizin kand tas-
sarufatl istehsal vasitelerine c¢ixigin olde
olunmasidir. Fermer har hansi kend teserri-
fati texnikasi alirsa bunun ilkin olarag 20 %
6demakla sarbast sokilde alde eds bilir”.

Hemginin masale ile bagl iqtisadiyyat,
sanaye va sahibkarliq komitasinin lizvi,
deputat Aydin Hiiseynov bildirir ki, erzaq
tehlUkesizliyi her bir dévlet Ugiin, eyni za-
manda, milli tehltkasizlikdir. Olkemizde or-
zaq tehlUkesizliyinin temin olunmasi Ggun
¢ox muhim addimlar atilir, layihaler hayata
kecirilir ve ddvlat programlari mévcuddur:

*©n baslicasi ise kand tesarrifatinin inkisaf
etdirilmasi, fermerlere guzastli kreditlerin
verilmasi kend tesarrifatina olan destayin
bir terkib hissasidir. Subsidiyalarin verilmea-
sinde asas meyar fermerin hansi arazide
yerlagsmasidir, yani ekin sahasinin hansi zo-
nada yerlagsmasi nazars alinir - bu, suvarilan
sahadir ve ya diger terefdan, hansi mahsu-
lun becarildiyi. Burada esasen (stlnlik

strateji mehsullara - bugda, arpa, pambiq ki-
mi mahsullara verilir. Bu magsadla, Umu-
man ham subsidiyalarin verilmasi, ham da
diger tedbirlerin heyata kecirilmesi Ug¢ln
2025-ci ilin bludcasinda 527.5 milyon manat
nazerde tutulur. Nezerde tutulan bu mablag
kecan ilin bldcesi ile mugayisede 24.6 mil-
yon manat, faiz ifadesinde ise 4.9% c¢ox-
dur”.

Hamg¢inin millet vakilinin sézlerine gore,
subsidiyalarin verilmesi ile yanasi, diger
masalaler de 6z hallini tapmaqdadir: "©kin
sahelerinin genislondirilmasi, suvarma sis-
temlarinin daha da tekmillesdiriimasi ve ey-
ni zamanda isgaldan azad olunmus srazile-
rimizde mévcud olan bdylk kend tesarrifati
potensiali da inkisaf etdirilir. Bu ise 6lks ig-
tisadiyyatina misbat tasir géstermeakdadir”.

Xeyransa Piriyeva
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~ istehlakei 6z

huququnu

bilmayanda...

n
stehlakgl, saxsi talebatini 6de-
I mak magsadile mal, mahsul, g6-
rilen is ve xidmatlardan istifade
eden, onlari alan, sifars veren, yaxud
almaq ve sifaris vermak niyyati olan
soxsdir. Ilk istehlak ittifaqi 1891-ci ilde
Nyu-Yorkda yaradilib. 15 mart 1962-ci
ilde ABS Kongresina teqdim edilen ba-
yannamada isg, istehlakgilarin saglam-
lig ve tehlukesizlik huququ, melumat
almag hiququ, sarbast segmak ve ba-
zarda ilk defs temsil olunmagq hliqugla-
rinin sadalanmasi ile bu istiqgamatda ilk
muahim addim atilib. 1985-ci ilde gabul
etdiyi gerarla Birlagsmis Millatler Toski-
lati, Umumdiinya Istehlak¢i Hiiquglari
Bayannamesini elan etdi ve martin 15-
ni Umumdinya istehlakgi Hiquglar

ne sebab verilmasi onun hu-
quglarinin kobud sekilde po-
zulmasi demokdir. istehlakgi-
nin 6z hiiquq ve menafelarini
goruya bilmasi t¢un istehlak-
cilarin maariflendirilmesi de
onun hiquglarina daxildir.
Alinan mal ve ya xidmet-
lora goére istehlak¢l narazi
galirsa ona daymis zerarin
6denilmasi ve hamin mal ve
ya xidmatin yeniden istehlak-
clya catdirilmasi istehlakgi-
nin hdququdur. Buraya onla-
rin huquglarini gqorumaq, si-
kayatlerini aradan qaldirmaq
Ucln quvveleri birlesdirmak,
bu prosesde igtisadi ve siya-
si siyasetinin nezers alinma-
s va ddvlat qurumlarinda
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GUnu kimi geyd etmaya qarar verdi.

istehlakgi anlayisi, en sade dille desek, hec bir kom-
mersiya magsadi olmadan bazi asas ehtiyaclarin édanil-
mesi demekdir. Istehlakcinin miidafiesi, istehlak prosesi-
nin naticasi olaraq yaranib. Na gadar ki, camiyyat vo ca-
miyyatin strukturu olan insan faktoru var, istehlak prosesi
va ondan irali galen bazi problemlar gacilmaz olacag. ©sas
istehlak¢i hiququ hayatin temin edilmasi Gg¢ln zaruri olan
minimum ehtiyaclarin 6denilmesidir. Meskunlagma, istilik
teminati, rabite ve nagliyyat kimi hiiquglar en asas ehtiyac-
lardir. Hor bir istehlak¢inin minimum asas ehtiyaclari qarsi-
lanmalidir.

Buraya tahlUkesiz hayat siirmak, habels saglamhgi go-
rumaq baximindan zarerli tesirleri olan, yaxud sonradan
yarana bilacek tahliks va risklerden miidafis olunmagqg hu-
ququ daxildir. Istehlakciya secim etmek ve miigayise et-
mak imkani veracak an sarfali giymatlerle mixtslif mal ve
xidmatlorin taqdim edilmasi, satisdan sonra istehlakciya la-
zim ola bilacak har hansi texniki destak ve xidmatin gdsta-
rilmasi da istehlak¢l hiiquglarina daxildir.

istehlakginin mal ve xidmat alarken diizgiin gerar gebul
etmasi Ugln lazimi malumatlara cixisinin temin edilmasi,
onun dizgin malumatdan uzaq olan reklam ve etiketlordan
gorunmasi mutleqdir. Yani, yalanc¢i reklamlarla istehlakci-
nin aldadilmasi, sahv yénlandirilmasi, yalnis se¢cim etmasi-

temsil olunmagq hiququ da daxildir.

istehlakgilarin hiiquglarinin mida-
fiesi hagqginda Azerbaycan Respubli-
kasinin Qanunu, istehlakgilar t¢iin ba-
raber serait yaradilmasi maqgsedi ile al-
qi-satqr prosesinds, is goéralmesinde
ve xidmet gosterilmesinde istehlakgi
ile istehsalci, satici ve icragi arasinda
munasibetlerin eyni cir tenzimlanme-
sinin, istehlakg¢ilarin huquglarinin mi-
dafiesinin Umumi huquqi, iqtisadi ve
sosial esaslarini, habels shalinin arzaq
tehlikasizliyinin temin edilmasinin hu-
qugi asaslarini va mexanizmini muay-
yonlosdirir.

Qanun BMT-nin Bas Assambleyasi
teraefinden gebul edilmis “istehlakgila-
rin maraglarini midafie etmok Ucln
rehber prinsipler” asasinda islenib ve
Azarbaycan Respublikasinda bele mu-
nasibatlarin dinya tacribasina uygunlasdiriimasina yénal-
dilib.

Azorbaycanda tez-tez istehlakgilarin huquglarinin po-
zulmas! hallarina rast galinir. istehlakcilarin hiiquglar po-
zuldugda bunun 3 hall yolu var. istehlakgi ya mehsulu aldi-
g1 yera yaxinlagsmali ve ya hamin sirkate mahsulla bagh si-
kayat etmalidir. ikinci yol, igtisadiyyat Nazirliyi yaninda An-
tiinhisar Siyasati ve Istehlakcilarin Hiiquglarinin Miidafissi
Dévlst Xidmatine sikayst etmedir. Uclincii yol ise mahke-
maye muraciet etmokdir. Lakin geyd etmek lazimdir ki, bu-
tin bunlar Ggun subutlarin olmasi vacibdir. Ona gére do
mutleq aldiginiz mallarin gabzini géturin.

istehlakgiya keyfiyyatsiz erzaq mali satilan halda, key-
fiyyatsizlik malin yararlilig muddsti arzinde agkar olunubsa,
satici hamin mali keyfiyyatli mala dayisdirmali ve ya maln
dayarinin mablagini qaytarmalidir. istehlakci malin qisuru-
nun avezsiz olarag aradan qaldiriimasini teleb edarse, qu-
sur 14 gun arzinds va ya tarsflerin razihgi ils basga mud-
datde aradan qaldiriimalidir.

istehlakcinin telebi ile satici maiset texnikasinin ve
naqliyyat vasitelerinin temir edildiyi ve 'ya dayisdirildiyi
muddet Ugln ona evezsiz olaraq evine catdirmagla oxsar
mal vermalidir. Satici istehlak¢iya mal satarken ona gabz,
mal, kassa c¢eki va ya diger yazili senad vermalidir. Azer-
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Har kasin
gardasi,
hacisi oisun
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0 aprel Beynalxalq Qardas ve Bacilar
1 Gunudur. Ele bu gilindan yola cixaraq ai-
lalerimizda baci hasrati cakan qardaslar-
dan danismagq, bazan 6z slimizle pozdugu-
muz bioloji faktora nazar salmaqla, bacilari
qgatiyyan gardassiz qoymayan, lakin qardasla-
r1 bacisiz qoyan bizlerden séhbat agcmaq iste-
yiram.

Once vurgulayim ki, 1990-ci illerds usagin cinsiy-
yatinin balli olmasi ile slagadar USM (ultrases muayi-
nasi) deba disdi. Hekimlar hamils gadinlari bu mia-
yinadan kegirmakle, qiz ve yaxud oglu olacagini tayin
edirdiler. Bu is ise baxirdi hakima. Savadli, bacarigl
hakim bunu diiz tayin eds bilirdi. Tayin eds bilmayen
hakimlarinss "verdiyi s6z” ¢ox halda yalan ¢ixirdi: ana
oglan goézladiyi halda, diinyaya qiz gatirirdi. Lakin za-
man-zaman bu muayins Usulu daha da tekmillesdiril-
di, hekimler de bu sahads pesoakarlasdi. Belslikle, kim
hansi cinsden usaq dinyaya getirmak istedise, onu
eda bildi. Bioloji tarazliq da bununla pozulmaga basla-
di.

Ovvaller ailalerde bes bacinin bir gardasi, dérd
qgardasin bir bacisi olurdu. iki oglan-ii¢ qiz, dérd qiz-iki
oglan olan ailaler vardi. Ve yaxud da gardassiz, baci-
siz usaqglar da olurdu. Yeni Allahin verdiyins insanlar
tabe olurdu. Daha sonralar iss USM ila Allaha qgars!
¢ixdig ve Allahin maslehat bilmadiyini bizler maslehat
bildik. Belaliklo, cox usagin olmasini artiq hesab etdik.

Biz ne zaman diinyaya gatirdiyimiz qiza qardas,
gardasa baci vera bilirik? Masalon, bir ailede ard-arda
iki oglan usagi dogulubsa, burada artiq qiza ehtiyac
olmadigini duslnaenler var. Lakin bir ailade ard-arda
iki q1z usag! dogulubsa, nayin bahasina olursa-olsun,
Uiguincl usaq dinyaya gelmalidir, bu, oglan olmalidir.
Vo yaxud da birinci usag oglandirsa, artiq he¢ bir na-
rahatliq olmur, asi, ikinci na olur, olsun. Lakin birinci
qizdirsa, ikinci hékman oglan olmalidir. Bunu iss USM
tenzimlayir.

USM sayssinda artiq illerdir ki, 6lkemizda oglanlar
gizlardan ¢ox dogulur. Bu giin dogus gostericilarina
goéra cins nisbati har 100 qiza 112 oglan teskil edir.
Gorunduyd kimi, glinin adi da Beynalxalg Qardas ve
Bacilar ginudur. Els burada da gardasin éna kegmasi
hec¢ do tesadifi deyil. Nedansa bitiin dinya oglanla
qiz arasinda bir ayri-seckilik icarisindedir. Bunun se-
babini insan évladi hale de anlamadan els 6z iddiasin-
da qalmaqdadir.

Vaxtile bazi 6lkelerde qizlarin dogulmasi ile yasa
batmagq, onlarin gatle yetirilmasi kimi hallar da olub.
Qizi ve yaxud oglu olanlar arasinda ferq kimi adatler
doa olub. Bizds ise hamisa 6z aktualligini goruyan be-
la bir deyim var: Allah senae sirin bir pay versin. Bu si-
rin pay ise oglan évladi olub.

Butin bu ayri-seckiliklare baxmayaraqg, galin, baci-
lara qardas disUndlylmuUz kimi, gardaglara da baci
dustinek. ilkimiz, ikincimiz qizdirsa, tigiincii hamilalik-
de xastaexana yollarinda galib, USM-dan kegerak usa-
gin cinsini éyranib oglan olduguna esmin olandan son-
ra konlimuz rahat oldugu kimi, asi, iki oglum var da,
na ediram Uglncu usadr demayak. O gardaslara axi
baci lazimdir.

Umumiyysatls, evlerimizin yarasigi usaglardir. On-
larin hansi cinsden olmasina baxmayaraq, usaglar bir
dunyadir. Qaldi onlarin cinsini zarrebinle disiinan ai-
lalara, qoy onlar hec olmasa, oglan-qiz tarazhgini poz-
masin. Beynalxalg Qardas ve Bacilar giininda har kas
yaninda gardasini, bacisini gére bilsin.

baycan Respublikasi arazisinde parakends ticarat obyekt-
larinde dayisdirilmali olmayan mallarin siyahisi da mévcud-
dur. Bunlar qizil malumatlari, giymatli ve yarimgiymsatli me-
tallar, istehsal qusurlari istisna olmagla butiin név parcalar,
kosmetika mallari, ¢cimerlik paltarlari, alt paltarlari, maiget
kimyasi mallan, dis fircalari, daraglar, usaq oyuncaglari.
dayeri 6denilmis ve magazadan cixariimis (yararliliqg mid-
deti arzinda) arzaq mallardir.

Lale Mehrali
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~ Qorxu va yanhshq fonunda

linyada miisahide edilanler,
D olelxiisus da Amerika prezi-

denti Donald Trampin mév-
qeyi haylarin kiirkiina bira salib.
Xiisusan da Ag Evin yeni segilmis
liderinin iranla bagh ne diisiindii-
yiindan qorxuya diisan ermani ce-
miyysatinda narahatliq aydin sokilda
hiss olunur. Bunun da sababsiz ol-
madigi ballidir. Balli olan odur ki,
haylar mahz ABS va israilin irana
”béyiik hiicumu” ehtimali ila yuxu-
larini qarisdiriblar. Ona géra yuxu-
larini qarisdiriblar ki, bélgade yega-
ne dastayi ala bilocaklari irandan
da allerinin dziilacayi kimi haylarin
bir gorxu kompleksi var. Mahz buna
gora da ermani comiyyatinde rezo-
nans va hetta névbeti parcalanma
miisahida edilir.

Haylarin qorxu
kompleksi ya haqiqgatlari
gormalarina mane olur,
ya da basa dusmalarina
angal toradir

Hazirda ermeniler diisindrler ki, irana
mumkin hiicum ehtimall heg¢ vaxt indiki se-
viyyadan yliksek olmayib. Haylarin bazileri
hetta iddia edirler ki, ABS ve israil irana hi-
cum etdiyi zaman ele Azarbaycan da Erme-
nistana hiicum edacek. Yani, bir ndv, guya
bir sebab hesab olunacaq. Sézsuz ki, ol-
dugca absurd bir duslince terzidir va heg
bir mantige sigismir. Cunki avvala, Azar-
baycanin qonsu dévlate hicum etmak kimi
bir niyyati va plani olmayib ve he¢ yoxdur
da. Azerbaycanin 6z arazilerini isgaldan
azad etmesi U¢ln apardi§i mibarizadan,
44 glinluk miharibadan, elace de 23 saatliq
antiterror amaliyyatlarindan qorxuya disgan
haylarin bazilerinin bele bir hayacan kegir-
masi anlasilan olsa da, mantiqi deyil, ona
gdre ki, bizim gonsu ddvlste hlicum etmak
niyyetimiz he¢ zaman olmayib ve 6lkemiz
mahz Ermanistandan fargli olaraq, isgalgi
dovlat deyil. Diger taerafden ds, ager Azer-
baycan Ermanistana hicum etmak niyys-
tinds olsa, bu zaman Amerikanin, yaxud da
israilin irana hiicumunu sabab, ya da bsha-
na olaraq axtarmaga qatiyyan ehtiyaci yox-
dur.

Haylar 6zleri de gérdular ve sahidi oldu-
lar ki, tekce iran deyil, Fransanin da Erme-
nistana teraf ¢cixmasi, her iki dovlstin reh-
berinin ermeniperestliyi Azerbaycanin 6z
adalatli mlbarizasina zarra qadar da tasir
etmadi. Takce haylar deyil, batiin dinya ic-
timaiyyati mlsahidas etdi ki, he¢ bir ermani-
perast siyasatci, yaxud, Ermanistani des-
teklayan heg bir 6lke Azerbaycanin 6z sra-
zilorini isgaldan azad etmasine manes ya-
rada bilmadi. Daha daqiq desak, Azarbay-
cani 6z haqq isinden, 6z adalstli mibarize-
sinden ddéndara bilan, buna glcl ¢atan ol-
madi. Olkemiz 6z glcu, 6z qldreti, 6z po-
tensiali ile gelebs gazandi va tarixi adalati
da barpa etdi. Bir sbzla, har kas gérdiu ki,
hansisa ddvletin desteyi, yaxud, hansisa
dévlsatlerin birinin digerine hicumu, sert
moévqgeyi, hatta minasibati bels Olkemiz
Ucln gatiyyen shamiyyet kesb etmir va biz
0z haqq isimiz, 6z erazi butévliyimiz ug-

REZONANS V3 PARGALANMA

runda apardi§imiz mibarizede hansisa &l-
kani "nazare alaraq”, ya da hansisa dévle-
tin davraniglarina mivafiq olarag addimlar
atmiriq. Her kas g6rdi ve amin da oldu ki,
Azearbaycan mahz beynalxalg hiiququn nor-
ma va prinsplarini rehbar tutaraq, qanunlar
¢argivesinda addim atir ve bu yolda heg bir
maneanin olmasi mimkin deyil. Sadaca
olaraq, haylarin qorxu kompleksi ya bu he-
gigeti gérmaye mane olur, ya da basa dis-
malerine angal téradir. Ele mahz buna gére
da ermani cemiyyatinda davamli sakilds re-
zonans ve parcalanma musahide edilir.

Dogru yanasma ermani
camiyyatinda rezonans
yaratmaz, haylari indiki
kimi qorxuya salmaz,
parcalamaz, aksina,
birlesdirordi

Oslinds, son illarde bu barads dafalarle
geyd edilib ki, mévcud saraitda, Azarbayca-
nin yaratdi§i yeni realliglarin fonunda haqi-
goten da Ermenistan hékumatinin misteqil
bir dévletin hayati maraglarindan ¢ixis et-
masi an dogru addim hesab olunur. Erma-
nistan hékumati ve els bitévlikde ermaeni
comiyyati mahz 6z ddvlet mustaqilliyinin iti-
rilmasi gorxusundan, iqtisadi cehatden ¢ox
acinacaqli veziyystde olmasindan, gonsu
doévlatlerle slagslerinin olmamasindan, bu
sobabdan de tenazzulds olmasindan nara-
hat olsaydi daha mentigli ve daha dogru
olardi. Sézsiz ki, belo bir dogru yanasma
da ermani cemiyyetinde rezonans yarat-
maz, haylari bir araya getirer ve onlari indi-
ki kimi gorxuya salmaz, parcalamaz, oksi-

no, birlesdirerdi.

Hec¢ slibhasiz ki, har hansi bir 6élkenin
hékumati qagilmaz bir tenazzille lzlesirse,
mixtelif istigamatlerde tecili tedbirlor gor-
malidir. Tabii ki, séhbat hamin élkanin iqti-
sadi, ticari, madeni va bir cox istiqamatlar-
da alageler qurmasinin vacibliyindan gedir.
Qorxu kompleksi avezine, panikaya dus-
mek yerine, daim hlcum bareds disgin-
makdansa, dinyanin bir cox dévlatleri, ela-
co da region 6lkaleri ile normal qonsuluq si-
yasati, sulh saraitinde mdvcudlugunu da-
vam etdirmak, bdlgeds marginallagsmis ve-
ziyyatdan ¢ixmagq, regional va global layihe-
lore qosularaq, tenezzllden yaxa qurtar-
maq barade dlsinmek slbatte ki, faydal
olardi. Amma goérinan odur ki, ermaniler
ancaq hlicum tehlikesi deys hayacan tebili
calirlar. Yani, ancaq qorxu kompleksi kegi-
rirlar, 6z xislatlarine uygun olarag, hiicum
gorxusu ile yasayirlar ve bu da ermeni ce-
miyyatinde davamli sekilds rezonansin ya-
ranmasina, olelxiisus da, parcalanmalara
sabab olur.

Ermani camiyyatinda
rezonansin va
parcalanmanin
qarsisini almaq ucin
sulh va regionda normal
qonsuluq prinsplarinin
formalasdiriimasi
lazimdir

Hal-hazirda ermani camiyyati Uc¢in an
zoruri kompleks tadbirler hlicum gorxusunu
yaymagqdan ibarat deyil. ©ksina, siilh va re-

gion 6lkaleri ile emin-amanliq, birgayasayis
muhitinin gebul edilmasini asilamaqdir.
Oger bels bir psixoloji ve ideoloji is aparil-
masa, ermani camiyyatinde har zaman re-
zonans ve parg¢alanma olacaq. Ermani siya-
setgilari mahz ermani xalqinin birliyini iste-
yirlersa, ermeni cemiyystinde muisahide
edilen ¢gaxnasmalarin qarsisinin almagq fik-
rindedirlerse, mitleq sakilde sulh garaitinin
yaradilmasina, regionda normal gonsuluq
prinsplarinin formalasdiriimasina cahd et-
mali ve ermani camiyyatini de buna hazirla-
malidirlar.

Maraqhdir, géresan, bu vaxta gader
mahz bu istigametde Pasinyan hoékumsati
na edib ve indi na edir? Sulh seraiti va nor-
mal qonsuluq prinsplarinin formalasdiriima-
sI istigamatinda hansi addimlar atib va er-
mani cemiyyatini buna hazirlamaq yolunda
neya nail olub? Umumiyystle, bele bir niy-
yot varmi, yoxsa, Nikol Vovayevi¢ hale do
6z hakimiyyat kirslistinu itirmemak niyyati
va miixalifetin tezyiginden qorunmaq mag-
sadi ile ancaq daxili audutoriyaya hesabla-
nan ¢ixislarla mesguldur? Bele gérundr ki,
0, haqigatan da ele bununla masguldur, aks
halda, sllh sazisi goxdan baglanardi. Dog-
rudur, ermani bas nazir els hesab edir ki,
hale da 6z cemiyyatini bu sakilde "davrani-
s1” ile sakitlesdira bilir. Amma bark yanilir.
Helslik ”zarba” onun 6ziine toxunmasa da,
ermani camiyyatinde mehz Umidsizlik gir-
dabinin, miesmmali vaziyyatin yaratdig bir
qorxu sababindan rezonans misahide edi-
lir. Ele bu rezonans da 6z ndvbesinds er-
maeni xalqinin pargcalanmasina sabab olur
vo bela davam edacayi teqdirde Nikol qorx-
dugu “zarbani” almis olacagq...

Inam Haciyev

www.sesqazeti.az,
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lamilslik qadinin hayatinda an
H sliratlo kokaldiyi dévrdiir. Ha-

milaliyin tebii gedisatinda bas
veran hormonal deyisikliklar, lirok-
bulanma va s. maedade yanma hissi,
tez-tez acliq hissi va ya galacok ana-
larda qalyanalti yemak istayine so-
bab ola bilsr. Bu vaziyyst da caki ar-
timina sabab olur. Yaxud éviad géz-
layan ananin yediyi har seyin kérpa-
sina de faydasi olacagini diisiinarek
istahi daha da artir vo artiq coki
onun badaninda yerlagsmaya basla-
yir. Ancaq saglam ve diizgiin bas-
lanme disullari ile hamilalik dévriin-
doa cokiye nazarat etmek, hatta lazim
olduqda ariqlamaq da miimkiind(ir.
Memorial Sisli Xastaxanasi Endokri-
nologiya va Metabolik Xastoliklor
Hissasi Hakimlari hamilalik dévriin-
da coki nazarsti mévzusunda melu-
mat yayib. SIA mévzu ile bagl aras-
dirma aparib.

Korpanin inkisafi G¢lin

ananin iki yemak
yemasina ehtiyac
yoxdur

60 kq agirhginda saglam hamilsliyi ta-
mamlayan gadin va 120 kq agirhginda hami-
leliyi tamamlayan gadin her ikisi taxminan
3,5 kq ¢ekids usaq dlinyaya gatiracak.

Hamilslikden avvel baden kitlesi indeksi
18,5 - 24,9 kg/m2 olan, yeni "normal” baden
¢okisi olan gadinin saglam hamilslik dévrin-
da almali oldugu ideal ¢aki 11-16 kg-dir. Bu,
hamilaliyin ilk 3 ayinda texminan 1-3 kq, ga-
lan hissads ise haftads 0,5 kq olaraq hesab-
lana biler. Maselen, saglam hamilslik dév-
rinds boyu 1,65 m, ¢akisi 60 kq olan gadin
asagidakilari etmalidir: Alacagi ¢oki texmi-
nan 12-13 kg, bunun texminan 4-5 kg-I usag-
lig yoluna, hamilalik kisasina ve mayelars, 1-
2 kg-1 artan qan hacmina, 4-5 kq dés ve emal
olunmus yag toxumasina, 3-3 kg-a gader
slid vezilerine aiddir. Hamilaliyini bu sekilde
tamamlayan ana, dogumdan sonra sud vere-
rok bir nege ay kimi gisa middatde baglan-
gic ¢cakisine gayida biler. Hamilslikden svvael
artiq ¢ekisi olan gadinlarin hamilalik mudde-
tinde 5-6 kg ¢ekmasi tdvsiye edilerkan, ga-
dinlarin pesekar destayi ile kbkelmadan ha-
milaliyini tamamlamasi mimkundur.

Hamilalik dovriinde ¢cox
kokalmamak licln
na edak?

Hamilelik dévrinds artan bazal metabo-
lizm ile gundslik enerji ehtiyaci texminen
300-350 kalori artir. Normal ¢ekide olan ha-
mile gadinin gindalik enerji telebati baglan-
gic ve hafteden asili olaraq 2000-2500 kalo-
ri civarindadir. Ancaq bu, karbohidratlarla
zangin yuksak kalorili gidalar yemak demak
deyil. Istehlak edilen gidalar ananin hazm
sisteminda parcalanir ve bu yolla plasenta

Hamildlik dovrundaki artig
cakidan necd qurtulag?

vasitasile ananin qganindan kérpaye catir.
Buna gdre de istehlak ediloen gidalar zulal,
faydall yaglar, lifler, vitaminlar ve minerallar
baximindan balansh paylanmalidir.

islenmis karbohidratlar (pegenye, kraker,
¢orok mahsullar) avazine gelyanalti olaraq
¢iy badam, qoz, findiq, quru gavalh ve erik ki-
mi saglam qoz-findiglara sahib ola bilarsiniz.

Toza sixilmig meyva siralerine Ustinlik
verilmemeolidir. Daha ¢ox meyve istehlak
edilmalidir.

Ag ¢orak, makaron ve diyu kimi ylksak
glisemik indeksi olan gidalar (yeni qan seke-
rini ve insulin saviyyasini birden artiran qi-
dalar) yerina bulqur ve ya quru paxlalilar is-
tehlak edilmalidir. ©t ve teravazler yagda qi-
zardilmamalidir. Onlar bismis, qril ve ya bu-
xarda bigirilmalidir. Bezen sudlt desertler,
dondurma, makaron kimi gidalar az miqgdar-
da istehlak edils biler, lakin bu zaman név-
bati yemakds olan karbohidratlar atlana bilar
Ve ya risk yoxdursa, hamin gun alave olaraq
15 daqgige gazmakle bu balanslasdirila biler.

Hakimin nazarati
vacibdir

Hamilalik dévriinds ariglamaga ehtiya-
¢l olan namizadlar avvalcadan mitleq hea-
kim terefinden qiymatlondirilmalidir. Bu
hamila gadinlarin hamilalikden avval tiroid
xastaliyi, sekerli diabet va ya polikistik yu-
murtaliq xastsliklaeri olub-olmadigini dy-
ronmak Uc¢un c¢oki tarixi yoxlaniimalidir.
Goalacak ananin gan ve sidik testlari aparil-
malidir. Bu giymatlendirmalerin naticaleri-
na asasen zearuri hallarda tibbi mualice ile
musayist olunan gidalanma programi ha-
zirlanir. Hamile gadinlar Gg¢in kalori miqg-
dar1 1800-2000 kkaldan asagi mahdudlas-
dirilmir. Bu sebeble ¢oki problemi olan ha-
mile gadinlarin gebul etmali oldugu giinda-
lik zllal, yag ve karbohidrat migdarlari ba-
lanslagdinimigdir. Pegokar diyetoloq neza-
reti altinda lif, vitamin, mineral tarkibi ve
glisemik indeks xUsusiyyatlarina géra ha-

zirlanmig pahriz programina riayat etmale-
ri tévsiya olunur.

Hamila qadinlar Gc¢in
nimuna menyu
(taxminan 2000 kkal)

Seher:

1 ve ya 2 yumurta (std i¢saniz 1 yumur-
ta, icmasaniz 2 yumurta)

1 dilim ag pendir

1 dilim ¢edar pendiri

5-6 zeytun

Pomidor, xiyar, bibar

1-2 dilim ¢oérak (Corak yerina bir ovuc ¢iy
badam, qoz, findiq yeyas bilarsiniz)

1 cay gasigi fistig yagi ve ya bal

Qalyanalti: ©gar cox acsinizsa va sahar-
lar goz-findig yemamisinizsa, sahar yemayi
ilo nahar arasinda qoz-findiq ve ya stid/std
mahsullari istehlak eds bilersiniz.

Gunorta:

Bir kasa sorba (Bir kasa un sorbasi 2 di-
lim ¢érak va ya yarim porsiya bulqur plov de-
makdir!)

Bir kasa qatiq (¢6rek yerina 1 cay gasigi
yulaf 8zmasi ve ya yulaf kepayi gatila bilar)

Bir bosgab st va tarevez va ya 1zgara atli
salat

Qalyanalti:

Bir porsiya meyva ve ya yarim simit, bir
dilim pendir ve bir kasa qatiq

Axsam:

Bir kasa sorba (vae ya 1 dilim ¢érak)

Bir kasa qatiq (¢6roek yerina 1 cay gasig
yulaf ezmesi ve ya yulaf kepayi qatila bilar)

Bir bosqab ot-teravez ve ya i1zgara atli
salat (Haftede 2-3 glin ot kimi baliq istehlak
etmok maslahatdir)

Hamilalik zamani
coki artimi

Hamilslik dévriinds biz analarimizdan ve
ya dostlarimizdan tez-tez "Man bunu yedim
ve manim Ucln yaxg! oldu, siz de yemalisi-
niz” kimi sézlori esidirik. Ancaqg har gadinin
genetikasi eyni deyil. Yas, atraf mihit serai-

ti, yemak verdisleri, peso, hayat terzi ve
maddaeler mubadilesi ferglilikleri sizi digar
gadinlardan ferglendiren an shamiyyatli fak-
torlardir.

Bu artiq caki
haradan galir?

inanin ki, bu suall veran yegana gsalacak
ana siz deyilsiniz. Hamilslik dévriinde ¢oki
artimini iki kateqoriyaya ayira bilerik: ananin
Umumi ¢aki artimina na qeder téhfe verdiyi
va kdrpanin bu ¢eki artimina ne gader téhfe
verdiyi. Baldirlarda, ombalarda ve qollarda
yigilan artiq ¢aki, ana sudld zamani badanin
istifade ede bilecayi enerji anbari olaraq gé-
rule biler.

Yaxsl, ananin ¢akisinin
artmasinin sabablari
na ola bilar?

- Hoddinden artiq dévran edan gan hac-
mi.

- Badanda suyun tutulma-
Sl ve Umumi mayenin artma-
Sl.

- Déglerin yaratdig slave
¢coki. Genislenan uterusun
alave ¢akisi

- Amniotik maye ve pla-
senta.

- Kdrpa (dodus zamani or-
ta ¢aki 3,5 kilogramdir).

Erkan hamilelikde ananin
¢oki artiminin ¢oxu kdérpanin
¢okisindan ¢cox anada bas ve-
ron dayisikliklarle baghdir.
Ananin badani bdéylimakda
olan délin lazimi oksigen ve
gida maddsalari ile tamin edil-
masi U¢ln daha ¢ox gan istehsal edir.

Hamile ananin ¢oki artiminda dalgalan-
malar ola biler. Ancaq ani ¢oki artimi ve ya
ani ariglama bas verdiyi hallarda hakime
muraciet etmekde fayda var. Hamilalik
dévrinde hakimlar Umumiyystle ¢oki arti-
mini izlemek isteyirler. Hefteda bir defe,
eyni ginde ve eyni vaxtda g¢ekinizle ¢aki
nazaratinizi izleye bilarsiniz. Hamilsalik
dévrinde ideal ¢aki artimi yavas ve sabit-
dir.

Uc ayda orta ¢aki artimi
na gadar olmalidir?

- 1-ci trimestr: Cemi 900 gram - 1,8 kilog-
ram.

- 2-ci trimestr: 4-6 ay arasinda hafteda
500 gram, cemi 5-6 kilogram.

-3-cu trimestr: hafteds texminen 500
gram

cami 3-5 kilogram.

Dogus zamani alinan
caki na gadar vaxt
sonra itir?

Doqquz ay kecgdi ve kérpeniz dlnyaya
geldi. indi bu dogquz ayda alde edilan slave
¢akidan qurtulmagin vaxtidir. Bir gox mute-
xossis gebul edir ki, 9 ayda alinan ¢aki 9 ay
arzinda itirila biler. Bazi gadinlar maddalar
mibadilesindan asili olaraq dogus zamani
cokilerini tez itire bilerlar. Bazi qadinlar tg¢lin
bu dévr daha uzun sure biler. Normal serait-
da ¢oki itirma nisbatiniz bu dévrdaki kimi ol-
maya biler.

Hamilelik zamani badeninize qgida gok-
linde daxil olan eyni migdarda enerjini xorc-
lamak ariglamagi asanlasdira bilar. ©ger ge-
bul etdiyinizdan daha az enerji sorf etsoniz,
galan gidalar yag kimi saxlanila biler. Giin-
dalik porsiyalarda diggstli olmaq ve kigik
masglar etmak bu ddvrde ariglamanizi sirat-
landiracak.

Aysan Vali

www.sesqazeti.az,
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ele gorub, esidib, oxumusuq ki,
Bgergaklikleri dile gatirmak, sehvle-
ri etiraf etmak bdyuklik slamatidir.
Semimi etiraf ndvbati sahvlarin tekrarlanma-
yacagindan xabar verir. Teass(flor olsun ki,
xalga ve dévlete bdyik acilar, falakstler ya-
satmis siyasetcilor var ki, onlar vacib amili
nazerden belo kegirmak istamirlar. Bu da on-
larin 6zlerindan haddindan artiq razi, hikkali
ve iddiali olmalarindan ireli galir. Demali, ye-
niden imkan ve garait yaransa onlar névbati
defe xalga ve doévlets folakatlar gatire bile-
cok sahvlerini tekrarlaya bilarler. Fikir verin,
AXC- Musavat cutliyl hakimiyyat da oldugu
dbénem de milletimize ve ddvletimize bdylik
folakatler, facieler yasatdi, ancaq bu giins
goder isa Qamber, Bli Karimli, Arif Haclll,
Panah Huseyn va diger o ddvriin vazifs dal-
lallari bir defe de olsun xalqin garsisina ¢i-
xib, etdikleri bad emallere, yanlis siyaseta
gbra Uzr istemayibler. ©ksina, daha bdyik
hayasizligla tératdikleri facislera, hayata ke-
cirdiklori falaketlore muixtslif formada don
geyindirmaya caligiblar. Ancaq anlamirlar ki,
na qader gec sohvler etiraf olunmasa, o ge-
dar kince sixigdirilmig, xalgin gbézinden
dismis halda olacaglar.

AXC-Mdusavat citliylnin sshvlerina ge-
linca isa, birincisi onlarin kadr siyasetlori
basdan ayaga gadar yanlis olub. Cayxanada
caycini, restoranda ofisianti, universitetde
laboranti yiiksak dévlet vezifalerine tayin et-
makle yenice musteqillik gazanmig ddvlatin
idare edilmesinde ve 6lkanin harbi, siyasi,
iqtisadi sahslarinde musbet naticelar qaza-
nilmasi mimkin deyildi. ikincisi, isa Qem-
ber, Oli Kerimli, Panah Huseyn, Arif Hacili
kimi gerizokali maxluglar Qarabag munaqi-
sosini beynalmilallagdirmakle problemin de-
rinlesmasina tekan verdiler. O zaman bu
maxluqglar ele disunirdiler ki, minagisani
beynalmilallasdirmakle Ermanistani diz ¢ok-
maya macbur etmak olar. Hatta hesab edir-
diler ki, is@alci Ermenistana garsi iqgtisadi
sanksiyalar tatbiq edilecek. Lakin ganmadi-
lar ki, ermani lobbisi diinya élkalarinin siyasi
hakimiyyastlarine nifuz edan lobbidir ve on-
lar he¢ zaman hakimiyyatlarin Ermanistana
gars! sanksiyalar tetbiq edilmasine imkan
vermazlar. 30 illlik isgal dévri geyd etdiklari-
min asasli oldugunu tesdigledi. Lakin AXC-
Musavat igtidarinin hily-kilyc maxluglari sa-
de insanlarin bele bildiklerini anlamadilar.
Oksina, Kalbacerin midafiesinin zaif toskil
olunmasina da maraq gosterildi. Naticeds,
Kelbacer isgal edildi. Birmanali sokilds de-
mak olar ki, Kalbacarin isgal edilmasi AXC-
Mdusavat hakimiyyatinin sarigtesizliyinin,
ham da nasiliglarinin naticesi idi.

AXC hakimiyyatinin sahv
siyasati Azarbaycanin
regionda izolyasiya
olunmasina gatirib cixardi

O zaman AXC hakimiyyatinin proseslori
prognozlasdirib, ondan natice ¢ixara bilme-
maosi, xUsusile de, tehlikasizlik sahasinde
cavabdeh olan gaxslerin siyasi seristesizliyi
Kelbacerin isgalina gatirib ¢ixardi. Onlarin
beynalxalq siyasetde buraxdiglari kobud
sahvlaeri Azarbaycanin facie ile Uzlegsmasina
soebab oldu. Bels ki, Rusiyani dismen elan

Dagidici muxalifet ermanidan
betar ermanilik edir

etmok, Cina bayraq sancacaqglari barada
anormal fikir seslendirmek, Ozbekistan reh-
barliyini turkgiliys baghhgr olmamaqgda gu-
nahlandirmaq ve bu kimi geyri-ciddi baya-
natlar vermaleri, nehayetde, diunyani "Azer-
baycanin atom bombasi var’ deys hadasle-
malari Azarbaycanin regionda izolyasiya
olunmasina gatirib ¢ixardi. Bir yandan Erme-
nistan torpaglarimizi isgal etmak Ugin hiicu-
ma kegir, o biri terafden Rusiya, Ozbakistan
ve diger dovletlerle dugmencilik minasibat-
leri yaranir. Bir s6zla, AXC hakimiyyati Azer-
baycaniarzuolunmaz problemlarla iz-tze
goymusdu. Bitin bunlarin fonunda Qarabag
munagisesini beynalmilallesdirmak, demak
olar ki, Azarbaycanin torpaqglarinin daha ge-
nis arazids isgalina gatirib ¢ixartdi. Ona go-
ra ki, Qarabag minagisasinin hallini bu giin
artiq tarixin zibilliyine atilmis ATOT-in Minsk
Qrupuna havale etmakle problemin Ucpillali
problema cevrilmasina sebabkar oldular. Ye-
ni artig onun halli, lokal ve regional deyil,
global miinagisaya cevrildi. Bu halda ise
problemin halline nail olmaqg tgtn Rusiya,
Tuarkiye, Fransa, indiki fars-mollar rejimi,
ABS, Avropa Birliyi va NATO-nun maraglari
ohata olunmalidir. Fikir verin, ne gader mév-
geler ve maraglar Ust-iste dismali idi ki, Qa-
rabag problemi hallini tapsin.

O zaman AXC- Miisavat
ciitlityii Ulu Ondor Heydar
Oliyevi hakimiyyato davat
etsaydi, Azarbaycanda
boyulk facislar bas
vermayacakdi

1992-ci ilde Qarabag problem daha dar
carcivade hall oluna bilerdi. Neca ki, sonraki
marhalalerds yaranan ve heg¢ de Qarabag
problemindan agrili olmayan problemleri da-
xili masale olaraq hall edildi. 1993-cl ilds Si-
malda ”Sadval”’, Cenubda ise gondarma
"Talig-Mug@an Respublikasi” masslesi mey-

dana gelends, Ulu Ondar Heydar Sliyev cox
bdylk ustaligla bu masalani hall etdi. Lakin
Qarabag separatcilarina garsi Elgibay haki-
miyyaeti bu cir addim atmadi. Elgibay haki-
miyyatinin an bdyuk ginahi o oldu ki, onlar
bu masaleni beynalmilellesdirdiler. Bu da
onlarin siyasi serigtesizliyinin naticesi idi.
Qarabag masalasini beynalmilallesdirmak
bdyuk sehv idi. O zaman Azarbaycan ordusu
Xankandinin 15 km yaxinliginda idi ve Kal-
bacere yol aciimigdir. 1993-cl ilin yanvar
ayinin 15-na qader arazilerimiz iggaldan
azad olunurdu. Hemin zaman orada hatta
rus qosunlari da vardi. Lakin Rusiyanin ve-
ziyyati agir oldugundan, ermenilere hec bir
kémaklik 'gostare bilmirdi. Fevral ayinda
Xalq Cebhssi bayanat verdi ve hamin baya-
natdan sonra onlar ordunu geri ¢goekdiler. Bu-
tun bu masalalerin Ustundean 30 ilden artiq
vaxt kecir. Niya bu masalalere aydinliq geti-
rilmir? Niye tarixgilerimiz susur? Bitun bun-
lar onu demaye asas verir ki, 0 zaman ki,
AXC-Musavat hakimiyysti bununla millata
ziyan vurmus oldu ve bu, bagislanmazdir.
Muhariba bir dbvlstin basga ddvlets elan et-
diyi resmi huquqi aktdir. Azarbaycanin Qa-
rabag erazisinds separatciliq bas qaldirmis-
di va bu masalani daxili masals olaraq asan-
ligla aradan qaldirmaq olardi. ©gar hamin
zaman hakimiyystds olanlar Ulu Onder Hey-
der Bliyevi hakimiyyste davat etsaydiler, bu
problemler bas vermayacakdi. Amma AXC
hakimiyyati bele bir addim atmadi.

Dagidici muxalifet
Azarbaycan siyasatinin
Uz qarasi olaraq galacaq

O zaman AXC-Misavat cutllyin kobud
sahvlarindan biri de Qarabad minagisesini
beynealmilsllegdirmalari idi. Bu onlarin serig-
tesizliyindan, siyasi savadsizliglarindan,
beynalxalg hiiquq norma ve prinsiplari bil-
mamalarindan irali galirdi. Amma butun hal-
larda sshvler bagislanmazdir. Yaddan ¢ixar-

magq olmaz ki, 1948-ci ilde israil va Falastin
dovlstlerinin yaradilmasi tgun Falastine 60,
israile ise 40 faiz erazi verilirdi. Bununla
bagli BMT-nin gatnamasi de vardi. Falastin-
lilerin sahvi naticasinda torpaq serhadleri 60
faizden 25 faize endi. Cunki faloestinlarin
sehvinden istifade eden israil miharibs yolu
ile Falostin torpaglarini isgal etdi. Halo da is-
rail isgal etdiyi Felestin torpaqglarini azad et-
mayib. Baxmayaraq ki, BMT Tehlikasizlik
Surasi bir nece dafe isgal edilen Falastin tor-
paglarinin azad edilmesi haqgqinda gatnamae-
lar gebul edib. AXC hakimiyyati bunu bilir v
gorurdl. Tecrlbasizlikden, seristasizlikdan
millete sagalmayacaq yara vururdular. Bu
isa bagislanmazdir. Qanunvericilikde de var.
Qanunu bilmadan cinayati tératmak he¢ ke-
si cazadan xilas etmir. Bunu Elgibay haki-
miyyaeti bilmali idi. Bilmirdise, niye prezident
secilmaya say gosterirdi? Nezars almagq la-
zimdir ki, 1993-cl ilin fevral ayina gadear
Azarbaycan Qarabagin 60 faizine tam naza-
rot edirdi. Kegmis Hadrut rayonunun cemi
bir kendi ermeni isgalinda galmisdir. ©gar
avvaller Hadrutla Ermanistan arasinda me-
safe 15 km idise o, 50 km catdirildi. Btln
Ermenistana yaxin olan serhad kandleri
azad edildi. Aparilan ugurlu hiicumun garsi-
sI birdan-bire dayandirildi. Niya? Bax, bu
sualin cavabini hale de AXC-nin hakimiyyat-
de olmus nimayendsaleri bu gunae gader ca-
vab vermayibler. Bu ise onu tesdiq edir ki,
onlar haqigatin ve adalstin énlinds acizdiler,
etiraflarla ve suallara cavab vermakle an azi
6zlarina taskinlik vermak gliclindan ve imka-
nindan bele mahrumdular. Hazirda 30 illik
ermani isgalina son qoyulub. Buna Fateh
Serkerds, Ali Bas Komandan ilham Sliyevin
bdyuk sarkerdalik bacarigi, fenomen diplo-
mat olmasi va xalqin bdyik destayini qazan-
masi ile nail olundu. Bu giin artiq Qarabagi-
miz rahat nafes alir ve erazi blutévliyimiz
tam temin edilib. Sual yaranir, niya bu me-
gamda ©.Kerimli, C.Hasenli, Misavatin in-
diki ve kegmis bagqganlar isa Qembar va Arif
Hacili separat¢i mévqgeylerindan hale de al
cokmayirlor?

Naden is@alina serait yaratdiglari, lakin
bdylk Fateh, Ali Bas Komandan, Prezident
ilham ®Sliyevin Serkerdelik maharsti ilo
azadhigina qovusan Qarabagimizia bagl
paylasimlar etmir, xalga tnvanlanan tebrik-
lerla ¢ixis etmir. ©ksina, xarici anti-Azarbay-
can quvvelerle emakdaslhq edir, Ermanistan-
daki revansistlerle hemraylik nimayis etdi-
ron movge gosterir. Bazi hallarda ise ©.Ke-
rimli, C.Hasanli, Musavatin indiki ve kegmis
basganlari isa Qambar ve Arif Hacili élkade-
ki mdvcud ictimai, siyasi sabitliys xelel gatir-
mak Uglin pozucu agiglamalar verir, populist
moévqge nimayis etdirirler. Tabii ki, onlar er-
meniden betar ermanilik etdiklerini sodyle-
mak ve haqgl olaraqg gqinamagq, ittiham etmak
olar.

ILHAM BLIYEV

EKSPERT FIKRI

"Telebalerin banklardan kredit
olda etmasi mimkindur, lakin bu
proses muayyan sertlar va mahdu-
diyyatlerle musayist olunur”. Bu
sbzleri SiA-ya aciglamasinda
Azarbaycan Beynalxalg bankinda
Biznes monitoring lzro ekspert
Togrul Novruzsliyev deyib. Onun
s6zlerina gbra, banklar telebalera
kredit verarken riskleri nazars ala-
raq, asagidaki Gmumi talableri irali
sururler:

*Umumi Sertler:

Talobalar hansi sartlor altinda

teminatlar taleb oluna biler.

Taklif Olunan Kredit Novlari:
* Istehlak Krediti: Maisat tex-

1. Yas Headdi: ©kser banklar
kredit géturen sexsin an azi 18 ya-
sinda olmasini teleb edir. Bazi hal-
larda ise bu hadd 20-21 yasa ge-
dar ylksale biler.

2. Daimi Galir: Telabanin ras-
mi va sabit geliri olmalidir. Bu, kre-
ditin geri gaytariimasina teminat
kimi giymatlendirilir.

3. Zamin: ©ger telabanin ki-
fayat gqoader galiri yoxdursa, ban-
klar elave teaminat olaraq zamin

banklardan kredit gotura bilarlar?

teleb ede bilerler. Zaminin galiri
vo kredit tarixgasi de giymetlen-
dirilir.

4. Telebs Statusunun Tesdiqi:
Boezi banklar teleba statusunu tas-
diq edan resmi senadler (masalen,
toleba bileti va ya tahsil mlessise-
sinden arayis) telab edirlor.

5. Kredit Tarixgasi: ©vvalki
kreditlorin vaxtinda &danilmasi
musbat faktor sayilir. ik defe kredit
gbturen telebaler tgun ise slave

nikasi, tahsil xarcleri ve diger sox-
si ehtiyaclar Gg¢ln nezerde tutulur.

* Tohsil Krediti: Tohsil xarcle-
rinin qarsilanmasi Gg¢ln xususi
sortlorle taqdim edilen kredit névu-
dar. Bu kreditlerde guizest dovru
movcud ola bilsr.

* Kart Kreditlari / Overdraft:
Kicik mablagli kredit kartlari ve ya
overdraft imkanlari telabsler tgln
teqdim edils bilar”.

Xeyransa Piriyeva

www.sesqazeti.azl
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rmanistan eyni vaxtda bir
E nec¢a aganin xosuna gal-

maya calisaraq névbati
defa diplomatik sixintiya diisib.
indi Vasinqtonun, Briisselin va
hetta Parisin irovana ayirmaga
vaxti olmasa da, Rusiyadan ay-
rilma kursu artiq miiayyanlasib.

Ermanistan tacili olaraq risklari

minimuma endirmak barada dii-

stinmalidir. Bunu Moskvada da

basa dusiirlor- Rusiya diplo-
matlarinin Ermanistani KTMT-

da tam istirakini barpa etmaya

cagiran son bayanatlar va Ali-

doan ayrilma tahliikasi barada
xabardarliglari birbasa bunu

gostorir. .

Rusiya Xarici Igler Nazirliyinin xisusi
tapsiriglar Gzre sefiri Rodion Mirognik de-
yib: "Rusiya Ermaenistanla istenilan saviy-
yada qarsiligh alagani alqiglayir, lakin
KTMT cergivesinde miinasibatlerin darin-

losmasini ve normal olmasini istayir”.

Rusiya xarici igler nazirinin muavini
Mixail Qaluzin Ermanistanin risklarin mig-
yasini basa digacayine ve Ermanistan ce-
miyyaetine Ali Gzvlilyliniin bitiin Gstanliikle-
ri ve toskilatdan ayrilmasi halinda itkilerin
migyasinin izah ediloceyine Umid etdiyini
bildirib.

Kremlin Ermaenistana garsi hazirki stra-
tegiyas! nadir ve irevan siyasi "parcalan-
mis” vaziyyatden ¢ixmagq U¢in hansi Usul-
lardan istifade edecek? Bu suallara acnabi
politologlar Caliber.Az-a verdiklari sarhlor-
da cavab vermayas calisiblar. Eksperlerin fi-
kirlerini oxucularimiza teqdim edirik.

Rusiya Federasiyasi Harbi Elmlar Aka-
demiyasinin professoru, belaruslu harbi-si-
yasi analitik Aleksandr Tixanski geyd edib
ki, rusiyah diplomatlarin son bayanatlari
Rusiya Federasiyasinin Ermanistana mu-
nasibetde gelecek addimlari barede du-
stinmaya vadar edir.

"Qarb quvvslerinin regionda genisle-
nan tasirini nezare alsaq, Rusiyanin nara-
hathigr basa dusilendir. Ermenistanin_Ai-
yo dogru iralilemasi Rusiyanin tasir daire-
sinda olan digar Olkaleri 6z geosiyasi isti-
gamatlerina yeniden baxmaga vadar ede
bilecek presedent yaradacaq. Bu; Rusiya-
nin Cenubi Qafqazda ve daha genis post-
sovet kontekstinde mévqgeyini' zsiflads bi-
lor.

Ermenistan 6z milli maraqglarini nazara
almali ve xarici siyasetini optimallasdir-
maq yollarini .axtarmalidir. Al-den asililiq,

Ermanistanin diplomatik ¢angal:
Eyni anda 2 stulda necd oturmaaq olar?

xtsusan da dayisan geosiyasi muhitde fa-
sadlarla dolu ola biler. Ermanistan-Azar-
baycan serhadinin tshlukesizlik problemi
getdikca pislesir. Ermanistan 6z tehlike-
sizliyini va iqtisadi inkisafini temin etmak
ticlin Rusiya ile emakdasliq va Al ila miina-
sibatleri inkisaf etdirmek arasinda balans
tapmalidir.

Basa dismak vacibdir ki, Ermanistanin
galacayi onun Ai-den miisteqgil ve pragma-
tik xarici siyasat yuritmak gabiliyyatinden
asihdir. Tebii ki, Kreml Ermanistani 6z te-
sir dairesinda saxlamaq U¢un ona diggatle

yanasacaq’,- politoloq vurgulayib.

Onun fikrinca, rusiyal diplomatlarin in-
diys gadarki bayanatlari yalniz Kremlin Er-
maenistanla sabit munasibatlers can atma-
sindan ve onun Avropa lttifaqi ile yaxinlas-
masina imkan vermak istemamasindan xa-
bar verir. Rusiya lGgln Ermanistan Canubi
Qafqazda miittefiq ve Ali-de terefdas kimi
muhidm geosiyasi rol oynayir.

"Rusiya Ermeanistana tazyiq gbstere-
cok, ondan "eyni vaxtda iki kresloya ayles-
mok” deyil, geosiyasi oriyentasiyasi ila
bagl qerar vermasini taleb edacak, eyni
zamanda Ermenistan cemiyyetini Ali ve
KTMT-ya Gzvlayln ustinliklerine inandir-
maga calisacaq, onlari Al ile yaxinlasma-
nin potensial itkilari ile miqgayise edacoek.

Umumiyyatle, Kremlin siyaseti Erme-
nistani 6z tesir dairasinde saxlamagq, onun
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qgoerb istigamatina getmasinin qarsisini al-
maqg ve Rusiyanin Cenubi Qafgaz regio-
nunda mévqgelarini giclendirmak magsedi
dasiyir. Pasinyanin Boyluk Vatan-Mihari-
basinde Qalabanin 80 illiyini geyd etmak
ucin Moskvaya gelmek gqerart musyyan
nikbinlik yaradir. Burada Ermanistanin xa-
rici siyaset oriyentasiyasinin dayismasi is-
tigamatinde konkret addimlarin atilmasini
gézlemak lazimdir. Pasinyanin Moskvaya
safari dialog ve emakdaslq perspektivlari-
nin mizakirasi Ggln flrsatdir. Umid edek
ki, bundan garsiligh anlasmanin méhkam-

lendirilmasi ve qarsiligh faydal hallerin ta-
pilmasi U¢lin istifade olunacag”, - deys
A.Tixanski yekunlasdirib.

*Soxnut” Umumdiinya Yshudi Agentli-
yinin fexri sefiri, israilli politolog ve jurna-
list, Conubi Qafqgaz Uzre ekspert Roman
Quryevic¢ hesab edir ki, Ermanistanin hare-
katlori aciq ve daimi xayanet siyasaetidir.

"Tarixan Ermanistan hamige 6zu Ggln
muttefiq secib, lakin onun fikrinca, bu mat-
tefigin mévgeyi zeifloyan kimi derhal onun
regiblerine, hatta bezan birbagsa diusmanle-
rine dogru yonlendirilib.

Onun sarhadlerini RF sarhadgilari go-
ruyur, Ermenistanda Rusiya harbi bazalar
var ve bu 6lkanin akser silahlari, kbhnalmis
ds olsa, asasan Sovet va Rusiya istehsali-
dir. Ermanistan avvaller ifrat sadageat ni-
mayis etdirdi, s6zun asl manasinda, har
yolla 6z Rusiyani razi salmaga calisdi.

Ukraynada minaqisanin baglamasi ile
veziyyst deyisdi. Ermanistan Avropa ittifa-
ginin ve Bayden administrasiyasinin vad-
lorine uyaraq Rusiyadan aciq seokilde
uzaglasmaga baslayib. Fransadan silahlar
galmayae basladi, Qarb harbi mitaxassisle-
ri gelmays basladi, NATO va ABS ile birgs
telimler basladi.

Batun bunlar Rusiyanin zsiflediyi ve ar-
tiq nazars alina bilmayacayi gdrintusu fo-
nunda bas verdi. Amma bu, bdyUk yanlis fi-
kirdir. Rusiya diinya sehnasinda ciddi ma-
raglari olan févgalddvletdir. Onun roluna
mahal goymamagq strateji sehvdir. Dusln-
muram ki, Ermanistanin bu clr harakatlori
naticesiz qalacaq ve Rusiya terafi bunu be-
lo bagislamaga hazirdir.

Amerika uzaqdadir, amma Rusiya ya-
xindadir. Ermanistan Baydendan aldigi
dastak kimi Trampdan da alacagina Gmid-
lenmamalidir. ©ksina, ABS-in Azarbaycan-
la olagalarinin glclenacayini gézleamak
olar. Ermenistanla ise aksina, minasibat-
lor daha da murakkablesacak. Qarbin das-
tokloyacayina emin olan Ukraynanin taleyi-
na nazer salsaq, bunun naye getirib ¢ixar-
digini gorarik. Olke gan igindadir.

Ona gora da aminlikle deys bilaram ki,
Rusiya ila mubahise etmak Ermanistanin
maraglarina uygun deyil. Siyasatde mud-
riklik ve ardicilliq vacibdir, 6z 6lkasi ¢ln
faciaye cevrile bilacak ani gararlar deyil”-
deyes R. Quryevic bildirib.

Torciime - Elgcin Bayramli
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- Bu giin usaq jurnallarinda problemlar
coxdur. Darc olunmur, darc olunursa,
tarciimada problem olur. Cixis yolu na-
dir?

- Cixis yolu odur ki, birinci névbade Azar-
baycan Respublikasinin Madaniyyst Nazirli-
yi tarafindan konkurslar, misabiqalar kegiril-
malidir. Elan olunmalidir ki, yazic¢ilar 6z
asarlerini yazsinlar, "e-mail”e, pocta géndar-
sinler. inanin mana, respublikamizda cox is-
tedadli insanlar var. Yuzlerle insan 6z heka-
yolerini génderecekler. ikinci névbeds elan
edak ki, oktyabr ayinda Baki saharinda bo-
yuk kitab sergisi kegirilacak. Onun masqotu
kim olmalidirsa, gelin onu fikirlegek. Yaxud
da, "Tig-tig xanim”, "Malikmammad” kéhne-
lib. Galin, teze obrazlar, gahramanlar fikirle-
sok. Niya bizim usaglarimiz "Spiderman”s
baxmalidir, xarici obrazlarla tarbiys olunma-
lildir? Sabah da problemlerle Gzlegek. Bunu
biz etmaliyik. Bir il vaxt lazimdir. Bir ilden
sonra yuzlerle kitab ¢ap eds bilerik. Sadaca
olaraq istemirler. Niya istemirler, man bilmi-
ram.

- Italivada hansi sargiya qatilmisdiniz?
Orada maraqlh magamlar nadon ibarat
idi? Azarbaycanin taqdim etdiyi mahsul-
lar diinya olkalori torafindan neca qarsi-
lamirdr?

- Bu sargiden U¢ gundir gayitmisam.
Beynalxalg kitab sergisi idi. 1400-a yaxin
nasriyyat evi istirak edirdi. 95 6lka var idi,
Azearbaycan ilk defe idi ki, burada istirak
edirdi. Bu, sevindirici haldir. Azerbaycandan
U¢, dord negriyyat evi istirak edirdi. Demak
olar ki, cox kitab yox idi. Amma o demak de-
yil ki, yoxdur, pisdir. Hall olunasi seydir. Biz
problemlarimizi gérduk, artiq bilirik ki, ne et-
mak lazimdir. Biz 44 giine, daqgigaya har se-
yi ede bilerik. Sadace, bize rehbar lazimdir.
Duzgln rehber lazimdir ki, basa salsin nayi
na vaxt, nece etmak lazimdir. Her bir sahada
bele insanlarimiz olsa, problemimiz olmaz.
Kitab sahasinda da bir rahbar galse ki, biz
bunu 44 giins yox, bir ile hall etmaliyik. Ge-
lan ile biz oraya 100 kitab gatire bilerik. On-
lar gorer Ki, bizim de ressamimiz, yazigimiz
var. Sadaca, bize rehbar lazimdir. Bu yaxin-
larda mene sual verdiler, cavab da verdim.
Bir Alman mitaxassisini Azarbaycana gatir-
makle ciidoda ne gader medal gazandiq. Ug
qizil, t¢ gumuis, ne gader de blrinc medal
gazandiq. Almanlar gllesmir ki, Azerbaycan
balalari Avropada birinci yer tutdular. Ona
g0re, bizda da bu sahada bir nafar gabaga
¢ixsa ki, bu sahani bilir, ressamlar da, yazar-
lar da qatilacaqg. Problem axtarmayin, deme-

Allah uzaq elssin, son za-
manlar bilmirem havadandir, su-
dandir, ya gidalarimizdandir, kar-
lasma kutlavi sekilde bas alib ge-
dir. inanin ki, xerceng xastaliyi qe-
dar yayilib. Adamin Urayi yanir,
baxirsan ki, @sasan ganc insan-
lardir, bu derde mubtala olublar.
Ele xergeng kimi, bu qlisur da ca-
van, qoca tanimir, kimi harada
galdi yaxalayir, vallah. Amma ca-
vanlasma daha coxdur. Balke do
s6hbatim geribenize gsler. Amma
gézumle goérib, qulagimla esitmesaydim, man ds sizler
kimi bu mévzuda sdéhbats maattal qalardim.
Son zamanlar bu cur qiisuru yasayan insanlarla bag-
Il garsilasdigin manzersler haqqinda danisim, siz de qu-
lag asin. Masalan, oturmusan is yerinde-otaqda. Birdan
hiss edirsen ki, basina musiqili bir zerbe enir. Bu ses
haradan galir, ora ¢oénlrsan, bura ¢dnirsen, haradan
galacek, bayirdan. Masinlar bir-bir panceranin altindan
kecdikge musiqiler de dayisir. Yeni otaqda oturanlarin
har birinin zévquna uygun. Ta bir giin arzinds o janrda
musiqgi galmir ki, dinlemayasan. "Nayi pisdir ki, aslinde
bunun? insanin beyni tezalenar da”,- deyarsiniz. Bali,

yasayir. insanlar axi na ticiin kiitlevi sakilde bu fiziki q- Matanat Memmadova '

FELYETON

gup, gup...

Na deyim bu yaza, yena galdi ¢ixdi. Yena pancare-
lar bagh olanda bu musiqili zerbs idi ey. Els ki, pance-
roleri istiden agmaq macburiyyastinde galirsan, musigqili
muhariba baslayir. Ele bir Gstiine artilleriya yeriyir, sa-
daca bu artilleriya musiqili artilleriyadir.

Hamginin da kligada. Sakitce yol ile getdiyin yerds
ele bir musiqili bir silahla sens ates agirlar. inanin, ina-
nin da deyiram, balka hals rastlasanlar da olub, gqorxub
bir terafe ¢akilirsan ki, galan bu tahliikedan 6zini mu-
dafie edasan. Els hiss edirsan ki, masin bu daqiqgs par-
tlayacaq, parcalari Ustiine tokulacek.

Vallah, s6zin haqiqi manasinda, adam Urak agrisi

Basimiza deyon
musiqili zerbe

eladir, lakin sasi bir gadar algaqdan olsa, hs, siz deyan-
dir. Amma man musiqili zerbadan danisiram axi: gup,

Oxumurug, yoxsa oxumaga
kitab tapmirig?

~ Nagir Bohram Bagirzadenin
SIA-ya miisahibasini teqdim edirik:

KHWW 4
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Bahram Bagirzade

nagir

yin ki, har sey pisdir. Her sey sladir. Sadaca
olaraq gedib 6zimUzl glzguds gérduk, bil-
dik ki, bundan sonra na etmaliyik.

- Diinyanin miixtalif sargilari, kitab evlo-
ri ilo maraqlanirsiniz. Bizim onlarla ox-
sar va forqli cahatlarimiz nadir?

- Har dafs Heydar Oliyev Adina Beynal-
xalq Hava Limanina enis edanda dua edirom
ki, ne yaxsi ki, man azarbaycanliyam. Cox
gozal 6lkemiz var. Millet kimi de ¢ox yaxsl
milletik. Sadaca olaraq son illear mihariba-
dan sonra itkiler bizi bir az sarsitdi. Amma
he¢ bir millat incimasin, bizim millat hami-
sindan yaxsidir. Man Allah etmasin, Sabhil
metrosunun qarsisinda yixilsam, 100 nafer
gelib mena kdmek edecek. Biri aptekden
darman alacaq, biri su alacagq, biri tacili yar-
dim masini ¢agiracag. Men bunu xaricde
gérmadim. Xaricda hami 6z hayatini yasayir,
maraglanmirlar ki, sen 6lmuisen, ya qalmi-
san. Dig hekimine gedirsan ki, digim agriyir,
deyir ki, vaxt tayin etmamisiniz, gedin iki
haftaden sonra galin. Bizde belo sey ola bi-
lor? Bizde an bdylk problem odur ki, nizam-
intizam yoxdur. Biz ager nizam-intizami qay-
daya sala bilsak, har sey dizeler. Gunki biz
bacarigl millatik.

- Bohram bay, bazan deyirlar ki, ""X"" no-
sil oxumur, amma goriinan odur ki,
oxuyanlar elo "X" naslin niimayandalo-
ridir. Miiasir ganclik 6z maraglarini no-
ya sarf edir?

- "X” va "Z” de var. Galacekds basqalari
da olacaq. Man ”Z” naslini pisleye bilmarem.
Cunki menim &évladlarim da o nasle aiddir.
Maenim o6vladlarim ham Azarbaycan dilini,
ham rus dilini bilirler, tirk dilinde tehsil alir
vo ingilis dilinde de ders kegirler. Paralel ola-
raq da italyan ve alman dillerini 6yrenmak is-
toyirlor. Hom de musiqi ile masgul olurlar.
Deyim ki, her sey pisdir, yox. Her sey vali-
deyndan va mihitden asilidir. O insanlar ki,
tohsil almaq istayirler, onlara alacaglar. Kim
istamir, tehsil almayacaq. Quranda da deyi-
lir ki, eger bir insan hayatini deyismak ists-
mirse, Allah da onun hayatini deyismayacak.
Birinci olaraq insan 6zlindan baglamalidir.
Qarsina magsed qoymalisan ki, ali mektebe
daxil olacam, sigareti, ickini tergidecem. G6-
zol aparici olmaliyam, gdzal talaba olmali-
yam, pesokar olmaliyam. Ehtirasla, sbévqle
bir isin arxasinca getmalisan. Biz 35 il avval
KVN-na baslayanda gulirdiler. Bir ilden
sonra Moskvada ¢empion oldug. 8 il sonra

Bakiya kubok gatirdik, asrin cempionu adi
altinda. He¢ kim biza inanmirdi, amma biz
bunu etdik. Elo bilirsiniz ki, Qurban Qurba-
nova, Hidayst Heyderova, Farid Mansurova
gulmdarler? Amma onlarin arxasinda is var,
gece-gunduz sehnada, mikrofonun qarsisin-
da isloeyirik. Sonra deyirler ki, nece oldu?
Cunki Moskvada diger komandalar masqge

sura maruz galirlar. Gérasen hansisa genetik modifika-
siya olunmus mahsulun tasiridirmi, yoxsa manavi modi-
fikasiyadir, nadirse, karlagsma giindan-giina ¢coxalir. Axi
kar insanlar els bilirler ki, strafda onlari esitmirlar, ona
gére de ucadan danisirlar. Ele masinlardan ¢ixan bu
musigi seslari yox, musiqili zerbaler de masindaki kar
insanin disiincesinden dogur. Vallah kar olmayasan,
bels sosli masinda aylesasan, adamin basina hava ge-
lor. Hale bazen hamin masinlarin icerisi dolu da olur
genclarla. Dusiinirsen ki, vay, bax, bu yaziglarin hami-
si fiziki qUsur gqazananlardir. Amma bir masslays tama-
mile aminam ki, belsleri anadangslma kar deyillar, bu
qusuru sonradan, yena deyiram hansi sebabdeanss ga-
zananlardir. Allah, 6z komaklari olsun.

vaxtinda gelirdi, biz bir saat avval galirdik,
digerleri gedirdi, biz 1-2 saat artiq qalirdiq.
SOS TV mani saat 3-de verilige davat edir-
s9, man 14:15-da galiram. Glinki masuliyyat
hiss ediram. Azad insanam, nizam-intizamla
haroket edirom. Demokratik ¢lkeds bize ge-
rait yaradilib.

- Bazon insanlar arasinda sorgu keciri-
rik. Sual veranda ki, hanst yazicilar: ta-
nmyirsiniz? Ancaq Cingiz Abdullayevin
adini ¢akirlar. Niya basqalar: taninmur?

- Cunki Cingiz Abdullayev ¢ox gucli me-
necerdir. O demak deyil ki, Cingiz Abdulla-
yev var, digarleri yoxdur. Sadacs olaraq Cin-
giz bay, o sistemi yaxsi bilir. Coxu ele bilir
ki, o soxs kitabi yazir, satisa qoyur, onunla
da satilir. Ele deyil, san 6ziniin meneceri ol-
malisan. Man verilisda oturub Bahram Bagir-
zadenin Naxcivan haqqginda kitabini vizual
gOstariramse, hami géracak ve axtarisa ge-
dacak. Cingiz Abdullayev manim bitirdiyim
maktabi bitirib. O har defe bizimle goérise
galanda man ona diqgat edirdim. Diger yazi-
cilar da bunu etsalar, onlari da taniyacaglar.
Halbuki bir-bir sadalaya bilarem, amma et-
mirem, gedib &zleri oxusunlar.

- Bu giin ganc yazar va yazici arasinda
na farq var? Yoxsa iimumiyyatla forq
yoxdu?

- Olbatte, forq var. Amma indiki yazarla-
rin asarlarini man oxumuram. Man deyiram-
so, Uzeyir Hacibayov
Azorbaycanin bestekari-
dir, bu o demak deyil ki,
digerleri bastekar deyil.
Man genc yazicilara pis
demirem, sadace oxumu-
ram. Manim tebistima uy-
gun galmir. 80-90-ci illar-
de oxudugum kitablar
tokrar oxuyuram. indi de
Anarin asarlorini oxuyu-
ram. Natig Resulzadeni
oxuyuram, mana yaxindir.
indiki eserlorde olan ga-
din-kisi miinasibatlori me-
na uygun deyil, man kdh-
ne kigiler kimi bu dinyadan kdg¢eceyem.
Sohbat Sovet dovriinden getmir, manim ca-
vanligimdan gedir. Ele mihitde yasamisam
ki, xogbaxtam ki, o mihitde yasamisam. Mea-
nim ¢ox sevdiyim yazi¢i deyib ki, biz artiq bir
defe cannatde yasamisiq, o da bizim usaqli-
gimiz olub.

Séylii Agazade
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litlin diinyani cangi-
B na almis genetik mo-

difikasiya olunmusg
(GMO) mahsullar ciddi na-
rahatliga sabab olur. Kimya
sanayesinin ve genetika el-
minin inkisafi arzaq istehsa-
linda geyri-tabii texnologi-
yaya start verib. Son vaxtlar
diinyada tebii toxumlu mah-
sul akin sahalerinin sayi
xeyli azalib. Hazirda diinya
ohalisinin 70 faizindan co-
xunun transgen mehsullarla
qidalandigi ehtimal olunur.

Genetik modifikasiya texnologi-
yasi ilk dsfe SSRi-de kasf olunub.
Lakin bu texnologiyanin tebiste ve
insan saglamhgina zerer vuracagi-
ni basa disen Sovet rahbarliyi bit-
kilerin genetik modifikasiya edil-
masini qadagan edib ve Stalinin
amri ile bu sahads elmi tocribeler
dayandirilib.

Sonralar ABS-da bels tacribe-
lor genis visat alib ve 6ten asrin
80-ci illerinden baglayaraq bu tex-
nologiya genis tatbiq olunmaga
baslanib ve artiq bu élkeds demak
olar ki, butiin bitkiler geni deyisdi-
rilmis veziyyete gatirilib. indi de
dinyaya GMO-nu yayan asas 0lka
ABS-dir. Bir de ABS-1n nazaratinds
olan "Bayer” kimi transmilli korpo-
rasiyalar.

GMO tahliikesini dark edan va
artiq ilk fesadlarla tanis olan inkisaf
etmis dlkelerde buna qarsi ciddi
tadbirler gérilur. Bir sira 6lkaler ge-
ni deyisdirilmis mehsullarn isteh-
sal ve satigina gadaga qoyub.

Bozilerinds isa geni dayisdiril-
mis mahsulun xUsusi isarelenmasi
gaydalari tatbig olunur. Qarara
asasan, istehsalgi mahsulun Uze-
rinda geni dayisdirilmis organizmin
olmasi haqginda malumat yerlas-
dirmalidir.

Bu isaraleri gbéran istehlakgilar
bele mahsullari almagdan ¢akinir-
lor. Biz ise saglamligimiza zerer
vursa da, goriintsia gézaldir, daha
dogrusu dabdadir deyas yeyirik.

Genetik tocaviize maruz qalmis
bu mahsullar insan organizminin
bioloji vaziyyatini ve genetik struk-
turunu dayisir. Bu sonraki nasiller-
da 6zUni daha ¢ox biruzs verir. Bir
cox alimlar sonsuzluq hallarinin ar-
tmasini va digar tahlikali xastalik-
lorin ¢oxalmasinin asas sabable-
rindan biri kimi GMO-nu geyd edir-
lor.

Transgen mahsullar takcs insa-
nin deyil, tabiatin da bioloji struktu-
runu dayisir. Bitkilera mixtalif hey-
van, hatta insan genleri vurulmagla

onlari tebii veziyyatindan ¢ixarirlar.
Noticede hamin bitki tebii mineral,
vitamin va s organizma yararli olan
maddalerden mahrum olur, yalniz
¢ox mahsul vermak ve uzun mud-
dat saxlanmaq imkani gazanir.
Dinyada biznes maraglar har
seyden Ustin oldugundan esas
masale budur- tez, az xarcla, ¢oxlu
ve davaml pul gazanmag. insan
saglamligi bos seydir, bundan glo-
bal transmilli sirkatlor sebakasi xe-
yir géturmar. Lakin, GMO ile immu-

nitet sistemi ¢dkdurtlmas, bioloji

olaraq xastelandirilmis insanlara
on minlarla bahali derman névlarini

N
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Ekologiya va atraf miihitin miihafizasi”

istigamoati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

ra gOra, artig pomidorlarin 95, kar-
tofun azi 70, garpizlarn, ginabaxa-
nin, cugundur va garpizin 80 faizi
GMO-dur.

"McDonalds” ve bu kimi diger
"fast-food” sebekalarinin menyusu-
nun bazayi olan hamburger, hot-
doq ve diger yemaklerda va sirniy-
yatlarda istifade edilen gidalar ta-
mamile transgen mahsullardir. Xer-
¢ong ve sair tahlUkali xasteliklerin
artmasinda bu mahsullar an bdylk
rolu oynayir.

Burda daha bir magam var ki,
bu, strateji planda igtisadi ve siya-
si baximdan da ciddi tshlike vad
edir. Bu da ondan ibaretdir ki,
GMO toxumlar torpagdi 6zins o&y-

satmaqgdan daha ¢ox galir gétara-
[ar.

GMO mahsullar Azerbaycana
90-ci illerin avvallarinden ayaq
acib. Hazirda Azerbaycanda qar-
piz, pomidor, cugundur ve sair
mahsullardan toxum goétirmak
mimkin deyil. Cunki aragdirmala-

rogdirir, toxum vermir. Bu toxumlar
ucuz taklif olundugundan hami te-
bii toxumu goyub onu skmaya c¢ali-
sir. Glnki burda daha ¢ox mahsul
géturulur ki, bu da maddi gazanc
demakdir.

Belalikla, yerli toxumlar siradan
cixir, 6lka galir GMO toxum isteh-

sal eden ve bitin dinyada ixrac
edoen "Monsanto” kimi transmilli
korporasiyalarin slinde. Olksler bu
sirketlorden tam sili veziyyeta di-
sur. Bu ise arzaq ve qida tehlike-
sizliyi baximindan son daraca teh-
I0kali perspektiv vad edir.

Azerbaycanda qanunla GMO
bitkilerinidxali, istehsali, satisi ga-
dagamdir. Lakin bu ganunlarin te-
Iablerina riayat olunmur. Cunki ba-
zar-dikanda ¢ox sayda transgen
mahsullar satilir. Bunlar heam xaric-
den getirilir, hem de 6lke daxilinds
istehsal olunur.

Artig sogan aci dadmir. Ramiz
Révsenin "Sogan soya-soya agla-
yan gadin” seiri ise 6z mahiyyatini
tamam itirib. Na tarevezde dad qa-
lib,na paxlalarda, ne ¢drokde. Mey-
valarin da yarisi hall olunub. Qoru-
ya bilmesak bir nege ile yerli tabii
maehsullarimiz tam yoxa ¢ixacaqg.

Buna gbre de, respublikada 4l-
ke bascisinin tapsingi ils toxumgu-
lug teserrtfatlarinin yaradilmasini
va yerli toxum bazasinin qorunub
saxlanmasi istigamatinda diger ad-
dimlar teqdirelayiq hesab etmak
lazimdir. Bu isi genislendirmaliyik.
Cunki bu ham arzaq tahlikasizliyi-
dir, ham da gida tehllkasizliyi. Ye-
kunda ise birbasa doévlet tahlike-
sizliyi maselesidir.

Bu isi tekce dovletin (zerine
goymagq olmaz. ©hali bele mahsul-
lari almasa, onlar tedricen siradan
cixar. Yerli tobii mehsullarimizin is-
tehsali artar, pulu ise hansisa Con
yox, Mamed dayi qazanar. Xalgqimi-
zin da saglamligi tehlliks altinda
galmaz.

Elgin Bayramli
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Molla kabini il3 evisndikda
amiakdan pay dusturmu?

Hiiqugsiinas miihiim
moaqgamlara aydinliq gotirdi

"”Molla kabini” kimi
ahali arasinda yayilmis
anlayis hiqugi baxim-
dan ”dini nikah” kimi
tosvir olunur ve bels ni-
kahla bagh hiquqi ten-
zimlanma Azarbaycan
Respublikasinin Aile Ma-
collesinda 6z aksini tap-
misdir”. Bu sozleri SiA-
ya aciglamasinda Vakil-
lar kollegiyasinin lzvd,
Baki sahari 31 sayh Vakil
Burosunun vakili Aysel ©hmadova deyib.

Aysel ©hmadova sbzlerine belo davam
edib: "Bels ki, istinad olunan Macallenin 1.5-
ci maddasina asasan dini kabinkasma (dini
nikah) hiqugi shamiyyste malik deyildir.
"Hiqugi ehamiyysta malik deyildir” ifadesi,
bir hadisenin va ya emalin dévlsatin ganunla-
ri va huquqi sisteminde muisyyan hiqugi ne-
ticalar dogurmadigini bildirir. Yani, bu hal ve
ya amal, ddvlatin ganuni taleblerina uygun
olaraq rasmi olaraq taninmir va ona goérs do
hlqugi olaraq he¢ bir hiiquqg ve ya mesuliy-
yat yaratmir.

Azorbaycan Respublikasinin mévcud qa-
nunveriliciyo esasen or-arvadin hiiqug ve
vazifslarinin yaranmasi tgun onlar arasinda
baglanmis nikah Azarbaycan Respublikasi
Sdliyya Nazirliyinin ve Naxcgivan Muxtar
Respublikasinin arazisinds ise Naxg¢ivan
Muxtar Respublikasi ©dliyye Nazirliyinin
geydiyyat sébalerinde geydiyyata alinmali-
dir.

©mlak masalasine galdikds ise, yuxari-
da da geyd olundugu kimi, emlakla bagli hi-
quqi naticelerin yaranmasi U¢ln da terafler
arasinda doévlst geydiyyatindan ke¢gmis ras-
mi nikah olmalidir. Bele ki, Dini (molla) kabi-
ni ile evlenan saxsler dovlet tarafindan hu-
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quqgi olarag taninmadigin-
dan, bu nikahda alds edilen
amlakin bélisdlrilmasi ve
ya diger hiiquqi measalalara
dair resmi nikah baglamis
ar-arvad U¢ln nazerde tutu-
lan hlGqugi mudafie ve ya
tenzimlema tatbiq edilmir”.

Aysen Voli

Isti havalarda neca qidalanmaliyig?

"Havalar istilegir, beden de bu dayi-
sikliys reaksiya verir’. Bu sozleri SiA-ya
aciglamasinda dietolog ve saglam gida-
lanma mutexassisi Ceyhuna Yusifova
deyib. Onun sézlerina goéra, istaha azalir,
tez yoruluruq, halsizliq hiss edirik: "Am-
ma duzgln gidalanma ile 6zimuzi ¢ox
rahat hiss ede bilerik.

1. Su gabulu vacibdir - Sehar oyanan
kimi 1 stekan iliq su icmak verdis olsun.
Gun arzinds de mutleq 2,5 - 3 litr gazsiz
su icirik. Badeni susuz qoymagq olmaz.

2. YUngul yemakler segirik - Qizart-
malardan, cox yagli yemaklerdan qgaciriq.
Sobani, buxart, gril Gsulunu segirik. Tare-

vez yemaklari, goyertili salatlar ela secimdir.

3. Teze gdyartilerden istifade edirik - indi aprel ayidir, siikiir géyerti boldu: kesnis, siytid,
karaviz, yasil sogan, ispanaq. Badana vitamin verir, enerji qatir.

4. Zulal gebulunu unutmurugq - Toyugq filesi, baliq, yumurta, kesmik bu dévr ticlin ideal qi-
dalardir. Enerji verir, 8zalo zsifliyinin garsisini alir.

5. Minerallara digqgat - istilik artanda beden mineral itirir. Ona gére yemsklerde azca tebii
duz istifads eds bilerik. Eyni zamanda qatiqg, ayran kimi mahsullar da minerallari tamamlayir.

6. Yemok saatlarini diizgiin segirik - isti vaxtda istaha olmur deys, yemakleri ya ssher tez-
den, ya da axsam serin vaxtda yemays calisiriq. Yadda saxlayirig: ac galmaq olmaz! Sades-

“S38” gazetina
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744
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ABUNOBCILORIMIZIN

1 nisxa 1 ayhdi 13.20 AZN XIDMOTINDOYIK

Miiraciat, sikayet, yazi,

6 aylig 79.20 AZN

tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

1 illik 158.40 AZN

Bir gunda vatandaslarin kartlarindan 87
min manat pul ogurlanib - SOK!

ten giin vatendaslarin
87 min manatdan ¢ox
pulu talanib. Bu bars-

da Daxili iglar Nazirliyi malu-

mat yayib. Qeyd olunub ki,

o6ten giin ayri-ayri vetendas-
larin miixtalif kiber Usulla -

20 min, 17 min, 16 min, 15

min, 7 min 800, 4 min 650, 2

538, 1 006, 350, 500, 900, 850,

200, 107, 60, 56, 50 manat pul

vasaitleri bank kartlarindan

ogurlanib.

DIN bir daha vetendaslara mii-
raciet ederok subhali zanglerden
galen calbedici gazanc, siorta,
bank hesablarinin méhkamlandirilmasi, madaxil zre ddanislerle alagali takliflore dig-
getle yanasmagi tdvsiye edib: "Qati formada sexsi bank malumatlarini namalum saxs-
lare vermayin, tahlike var”.

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

/ Unvanimiz: \

.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
kiicasi, 66.
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Redaksiyanin mévqgeyi
ilo maallifin mévageyi
ust-tste digmayae bilar.

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basga har giin
nasr olunur

co badeani yormadan, yingil ve balansli yemaklarle 6zimizi destaklayirik”.
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