-+

OOY ODALOT ZOFOR CALSIN!
A;,ha’vi';':.n*::::‘,.i'a’::.’.:. == Boyuk hadaflera dogrut

595" qozeti manim
g an aziz qozetdir

Ne 061 (7229)

” 15 aprel 2025-ci il

Qiymati 60 qopik

YAP Sadrinin miiavini il

Ermanistam narahat edan Bt

ZR

ANTALYA
DIPLOMACY
o
2
) . Wy - i ®
>
|

“3uar alici krediti odomazss, 1
masuliyyat yena sizda galacan”

Ermanistandan
konstitusiya baryeri

Kiigada_n bag_la_yan NN fB “44 oiinliik
madaniyyatimiz - S NN == miiharibodoen
sonra 392 nafor
mina
partlayislarinin
qurbani olub”

nadan naraziyiq?




Ses Media Holding 2

;as 15 aprel 2025-ci il
—

“Hamin arazilara qayidan insaniarin i§I_a_
masalalardan hiridir”

tamin edilm3si an vacib

el
C_

4
R

o,

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Itham Oliyev aprelin 14-
do Beynolxalq 9mok Togkilatinin
Bas direktoru Jilber Hungbonu
qabul edib. Goriigdo doviatimizin
bascisimin rahborliyi ilo olkomizdo
omoak, masgulluq, habelo ahalinin
sosial rifah halimin daha da yaxsi-
lagdirilmas: istiqamatinda goriilon
islor vo aldo olunan ugurlar qeyd
edildi.

Prezident Ilham Oliyev Beynalxalg Omak

Taskilatimin Bas direktorunu qgabul edib

Prezident ilham Sliyev torpaglarimizin
isgal altinda oldugu ddévrds butin infra-
strukturun tamamile mahv edildiyini xatirla-
daraq vurguladi ki, isgaldan azad olunmus
torpaglarimizda aparilan barpa ve qurucu-
lug isleri ile yanasi, hemin erazilere qayi-
dan insanlarin igle temin edilmasi an vacib
maesalsalerden biridir. Dovletimizin basgisi
bununla bagli Beynalxalg ©mak Teskilati

ilo emakdasligin shamiyyatini vurduladi.
Qebula gbre minnatdarligini bildiren
qgonaq Azerbaycan ile rehbarlik etdiyi tos-
kilat arasinda layigli emak Uzre 2 progra-
min ugurla icra olundugunu xatirladaraq,
hazirda “2025-2029-cu iller G¢ln Layiqli
B®moak lzre Olke Programi”nin layihasi tize-
rinde iglerin davam etdirildiyini dedi.
Jilber Hungbo Azarbaycanin DOST

konsepsiyasi modelmm éyranilmasinin
ahamiyyatine toxundu, sosial sahade
heyata kegirilon islahatlarla bagh tecriibe-
nin bélusdirulmasinin vacibliyini vurgula-
di.

0O, COP29 cercivesinda adalatli kecid
Uzro semarali muzakiralarin aparildigini
dedi ve bunun naticasi olaraq Avropa ve
Merkezi Asiya (zre Regional isgi
Qrupunun yaradilmasini xususile geyd
etdi. Jilber Hungbo Beynalxalg ©mak
Toeskilatinin sosial masaslelerle bagh 6lke-
mizin inkigaf prioritetlerine dastek verace-
yini bildirdi.

“Antalya Diplomativa Forumunun
dilnyada an onamlii platformalardan
hirind cevriimasi sevindirici haldir”

rezident ilham Sliyevin rahbarliyi
Pile Azerbaycan nimayandsa heyati
bu il dérdinci defs Antalya
Diplomatiya Forumunda istirak etdi.
Heyatimiz, soxsen men bitun forumlarda
istirak etmisam. Her il Antalya Diplomatiya
Forumuna artan maragin sahidi olmaq
sevindirici haldir. ilden-ile istirakgi sayi ve
aparilan muzakirslerin shats dairasinin art-
masi ile bu tadbirin dinyada an énemli plat-
formalardan birine ¢evrilmesini musahide
etmak, tabii ki, bizim tG¢ln sevindirici haldir.
Hesab edirom ki, Turkiye heyatindan sonra
Azarbaycan an ¢ox nimayendssi ile burada
istirak etdi. Dovlet nimayeandslerimizle
yanagl, bizim deputatlarimiz, disiince mer-
kazlerimiz, ekspertlorimiz ve Azerbaycan
mediasi da ¢ox genis temsil olundu.

AZORTAC xaber verir ki, bu fikirleri xari-
ci igler naziri Ceyhun Bayramov Antalyada
Azerbaycan mediasina misahibasinda bildi-
rib.

Nimayande heyatimizin forum c¢ergive-
sinda aparilan muxtelif panel mizakiralerin-
de da feal istirak etdiklerini qeyd edan nazir
deyib: “Ermanistan ve Gircustan xarici igler
nazirleri ile birlikde istirak etdiyimiz Cenubi
Qafgaza hasr olunan panelde Azarbaycan
ile Ermanistan arasindaki normallagsma pro-
sesinin mévcud vaziyyati, dovlstlararasi sllh
vo minasibatlorin normallasmasi Uzre sazis
layihasinin matni ile bagli razihgin slds edil-
masi, eloce de Azarbaycanin bununla bagli
gbzlentileri barads istirakgilara kifayat gadar
genis malumat verdim. Panelds ilk névbada
Ermanistanin konstitusiyasinda
Azoarbaycanin erazi bitdévluyuns olan iddia-
larin aradan qaldiriimasi, Minsk qrupunun
lagvi ile bagh godzlentilerimiz, Umumilikde
Conubi Qafgazda inkisaf perspektivleri,
Azorbaycanin bdlgeda uzun iller erzinde
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hayata kecirdiyi tedbirlor haqqinda danis-
dig”.

Tirkiyenin XiN bascisi Hakan Fidanla
ikitarafli gorlsu barede danisan Ceyhun
Bayramov deyib: “Gérisumiz ¢ox énamli v
shatali oldu. Bu goérisle noévbeti defe
Azarbaycan-Turkiya arasindaki muxtelif
saheleri shate eden, o cimladan Tirk
Dovletleri Tagkilati (TDT) daxilindeki miina-
sibatleri atrafli sekilde mizakire etmak imka-
nimiz oldu. Bu fikir mUbadileleri bir sira digar
6namli gbruglerds da edildi”.

Nazir bildirib ki, forumda, hemginin TDT
carcivesinde geden prosesler, o climlaeden
toskilatdan gézlentilari oks etdiran panel
muzakirasi de aparildi. Bu panelds de dlke-
miz Prezidentin xulsusi tapsinglar Gzre
nuimayendasi Elcin ©mirbayov terafinden
temsil olundu. TDT bizim t¢ln an 6namli
toskilatdir. Olke basgimizin da dediyi kimi,
bu, bizim aile tagkilatimizdir. Bu baximdan
TDT bizim U¢lin xUisusi ehamiyyat kasb edir.
Bu yaxinlarda Macaristanda tegkilatin név-
bati, geyri-rasmi Zirvasinin kegirilmasi plan-
lagdirilir. Bu ilin payiz aylarinda ise Bakida
TDT-nin rasmi Zirve goérGsinin teskili
nazards tutulur.

“44 giinliikk miiharibadoan sonra 392 nafor
mina partlayislarinin qurbanl Olub”

Avropadaki Azarbaycan
diasporu Ermanistanin
mina terroruna etiraz edib

Aprelin 6-da va 7-do Agdam, Cobrayll oo ~ ©

rayonlarinda mina partlayiglarinin bas ver-
masina, naticade bir harbgimizin healak
olmasina, dérd mulki sexsin, o cumladan
azyasll usaglarin muxtelif deracali badan
xosaratlori almasina Avropa O6lkalerinds :

foaliyyat gbsteran Azarbaycan diasporu da -
bigana galmayib. Diasporla is Gzre Dévlet

Komitasinden AZSRTAC-a bildirilib ki,
onlar BMT-nin Mina Sleyhina Xidmatina
(UNMAS) ve insan Hiquglari tzre Ali
Komissarligina (OHCHR), Avropa ittifaginin
Xarici Fealiyyat Xidmatine (EEAS) ve ABS-
daki nimayandasliyine (EEAS Delegation to
USA), ATOT-in Demokratik Tesisatlar ve
insan Huagquglar  Birosuna (ODIHR),
Beynalxalg Mina ©leyhine Kampaniyaya
(ICBL), “Human Rights Watch”un Avropa
Uzre tamsilgisine, “Amnesty International’in
Almaniya bdélmasina, “BBC News” (Boyik
Britaniya), “Deutsche Welle” (Almaniya),
“France 24” (Fransa), “Al Jazeera English”
(Qeter), “The Guardian” (Boyuk Britaniya)
kimi media subyektlorine etiraz maktublari
Unvanlayib.

Etiraz maktublarinda Azarbaycanin isgal-
dan azad edilmis arazilarinde mina tehlike-
sinin hala de aradan galxmadigi ve glinahsiz
insanlarin hayatinin her an tshdid altinda
oldugu xususile vurdulanib. Ermaenistan tere-
findan basdirilan ve bu giin des facisys sabab
olan minalarin xeritslerinin verilmamasi hid-
detle pislenib. 2020-ci ilin noyabrinda ikinci
Qarabag muharibasinin basa ¢atmasindan
beri mina partlayislar naticasinde 392 nafe-
rin halak oldugu ve ya xasarat aldii bildirilib.

Ermenistanin minalarla girklondirdiyi ara-
zilordaki humanitar veziyyetin ciddi sekilda
nazers alinmasinin va Ermanistanin beynal-
xalg hiquqg cercivesinde maesuliyyete calb

edilmesinin aidiyyeti beynelxalg qurumlar
garsisinda mihUm bir 6hdslik olaraq qaldig
xatirladilb.

Diaspor numayandaleri beynalxalq icti-
maiyyeti Ermenistanin davam eden harbi
texribatlarina ve mina terroruna géz yumma-
maga, bélgada dayaniqli stlhiin va sabitliyin
alde olunmasi namina qotiyyatli addimlar
atmaga cagirib.

Mina terroruna etirazlarda “Praga
Azarbaycan Madaniyyst Evi”, “Macaristan
Azorbaycan Evi”, “Barselonadaki
Azerbaycanhlar ~ Cemiyysti”,  “Bremen
Azarbaycan Madaniyyet Evi, “Avropa
Azarbaycan Merkazi”, “Azerbaycan-
Bolgaristan Dostlugunun inkisafina Yardim”
ictimai Birliyi, “Azerbaycan Tiirk Medeniyyati
Assosiasiyasi”, “Ana Vatan” Avropa
Azarbaycanli Qadinlar Birliyi, Niderland-
Belcika Azarbaycanlilari  Koordinasiya
Surasi, Fransa Azerbaycanhlarinin
Koordinasiya Surasl, “MADANI-
Azarbaycanlilarin  Madaniyyst, Idman,
Duslncs, Hemrsylik ve Gelecsk imkanlar
Mekani” platformasi, isvec-Azarbaycan
Madeniyyat Assosiasiyasi, ”Xari-Bulbal”
Dunya Azarbaycanlilari Madeni Darnayi,
“Qala” Yunanistan-Azarbaycan Dostlug
Coemiyyaeti xUsusi aktiv fealiyyst numayis
etdirib.
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Z3rita xamm 3dliyeva:
Azarhaycanin qururla antigi gadin

litiin keyfiyyatlori ilo oasl
B Azarbaycan xanimi, gérkemlij

vo eyni zamanda an yliksok
insani deyarlora malik hoakim,
Umummilli  Liderimiz  Heydar
Oliyevin sadagqetli 6miir-giin yolda-
s1, 6lkemizo iki layiqli évlad, eyni
Zamanda miizeffar serkards, lider
bexs edon qaydikes ana Zorifo
xanim Oliyevanin oziz xalirasi
Azarbaycan xalqi tarsfindan hamise
minnoatdarliq hissi ile anilir. Zarife
xanim Oliyeva daim nur sacir. Onun
heyat yoluna nezar saldiqca gézler
qarsisinda Azerbaycanin her zaman
qlirurla andigi bir gadin canlanir.
Tarix mahz bels insanlarin sayasin-
de yaranir, onlarin naciblosan
émiirlari gelacek nesillora 6rnak,
niimunea olur.

Bir bahar gininds dunyaya g6z agan,
hayatinin batdn illerini bahar émri yasadigi
Ugun els baharda da diinyadan kdgen Zerife
xanim Bliyeva gérkemli hakim, sedagatli ve
mehriban hayat yoldasi, qaygikes ana, osl
insan kimi her an gézal duygularla anilir.

Zorifo xanim Oliyeva gadim Naxgivan
diyarinda, Serur rayonunun Sahtaxti kan-
dinds, gorkamli alim ve siyasi xadim Oziz
Oliyevin ocaginda dinyaya g6z agmisdi.
Usaqliq ve ilk ganclik illeri Sahtaxtida kegan
Zarife Bliyeva bu kendin maarif¢i mahitinin
isigh enanslerinden faydalanmigdi. Zangin
tehsil ananaleri olan ziyal ailesinin 6zline-
maxsus tarbiye Usullar onu hals usaq yas-
larindan, mektab illerinden etibaren elms,
isiqli ideallara dogru istigamatlendirmisdi.

O, 1942-ci ilde Bakida orta maktabi ala
giymatlerle bitirmis ve ele hamin il
Azerbaycan Dévlet Tibb institutunun
Mualica-profilaktika fakultesine daxil olmus-
du. Ali tehsil almag meqgaminda Zarifo
Bliyevanin hakimlik senatini segmasi atasi,
tibb elmlari doktoru, professor ©ziz Sliyevin
yolunu davam etdirmak arzusundan dog-
musdursa, g6z hekimliyini ixtisas kimi seg¢-
maesi onun xeyirxahligindan, isigh insan
olmasindan irali galmisdi.

Telebelik hayatinin ilk ginlerinden fitri
istedadi, darin zakasi, genis dinyagdrisu,
iti mantiqi tefekklrl, tevazokarligr ve sade-
liyi, insanparverliyi ve vatenparverliyi ile
toelebaler arasinda hérmat gazanmis, profes-
sor-muallim heyatinin diggatini celb etmis-

di.

Fundamental tibbi biliklere derindan
yiyalenan Zarife xanim Sliyevanin galbinda
insanlarin gbzlerine nur baxs etmak amali
bas galdirmisdi ve O, 6z gealacak fealiyysti-
ni tibbin oftalmologiya sahasina hasr etma-
yi qgarsisina magsad qoymusdu. Gorinr,
son darace zoriflik ve incalik, hassasliq ve
naciblik tsleb edan g6z hakimliyi Zarife
xanimin tabistindeki nadir xususiyyatlara
daha yaxin idi. Zarife xanimin timsalinda bir
daha sibuta yetirildi ki, pesesini Urakdan
seven hakim, haqiqetan, xarigaler yaratmaq
igtidarindadir.

Goziara nur hakim

Zorifo xanim Oliyeva 6tan asrin 50-ci
illerinde 6z xeyirxah senati ilo asl vatondas
moévgeyinde dayanaraq xalgimizin balasina
cevrilmis traxoma xesteliyinin garsisini
almag ugin ciddi ve magsadydnlt mualice-
profilaktika tedbirlerinin hayata kegirilmasi
istigameatinde muibarizeys baglamisgdi.
Onun baslica magsadi nayin bahasina olur-
sa-olsun, tezliklo Azerbaycanda traxoma
xostaliyini tdraden sabableri agkar edib ara-
dan qaldirmaq, optimal mualice Usullarini
tapmaq, mivafiq profilaktik tedbirlari vaxtin-
da hayata kegirmakden ibarat idi. insanlari
korlug ezabindan qurtarmaq zeruratinden
dogan bu sefqastli tedbirlerin hayata kegiril-
masi agir zehmat ve uzunmiddstli vaxt
teleb edirdi.

Zorife xanim Azarbaycanin bitin rayon-
larini gezerak traxoma ocaglarini agkar
etmis, 6zundn tertib etdiyi maalice Gsullari-
ni hayata kegirmisdir. Onun mévcud muali-
co usullari ile yanasi, o dévrun guclt anti-
biotiki hesab edilen sintomisinden istifade
etmokle mualice Usullarini hayata kegirmasi
bu agir xestaliyin garsisinin alinmasinda
baslica rol oynamigdir.

Elmi-tedgigat mévzusu kimi de Zerife
xanim Sliyevanin g6z xastaliklarinin muasir
mualice Usullarina muracist etmasi insanla-
ra ve onlari ehate edan muhite daha gox igiq
gatirmak qayasinin ifadasidir. Zarife xanim
Oliyeva 1959-cu ilde “Traxomanin diger
terapiya Usullar ile birlikde sintomisinla
mualicesi” mévzusunda namizadlik disser-
tasiyasini muveffaqiyyetle mudafie etmis vo
tibb elmlari namizedi alimlik deracesi almis-
dir. Namizadlik dissertasiyasi kimi bu
mdévzunun secilmasi genis yayillmig traxoma
xasteliyinin an intensiv mialice Gsullarinin
muisayyan olunmasina ve tetbiq edilib
musbsat naticalor alinmasina sgerait
yaratmigdir.

Ardi Seh. 4
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Elmi fealiyyatini real hayatla Gzvi suratde
alagelendiren Zarife xanim Sliyeva 6zUnln
namizadlik dissertasiyasi ile ham tibb elmini
yeni ideyalar ve metodlarla zenginlesdirmis,
ham da yuzlerle insana isiq baxs etmisdir.
Hale XX asrin 50-ci illerinde Zerife xanim
torefinden tibb elmi Gg¢ln koasf edilmisg, elmi
cohatdan esaslandinimig mualice Usullan
aradan iller kegmasine baxmayaraqg indi de
totbiq edilir ve insanlara nur baxs edir.

Zorife xanim Sliyeva ciddi elmi-tedqigat
islori, mlrakkab carrahiyya amaliyyatlar ilo
yanasl, elmi-pedaqoji faaliyystini do ugurla
davam etdirmisdir. Gérkemli alim 1967-ci
ilde ©ziz Oliyev adina Azerbaycan Dovlet
Hoekimleri Tekmillegdirme institutunun Géz
xoastoliklori kafedrasina davet olunmusdur.
Hemin kafedranin mudiri vezifesinde calisan
Zorife xanim bu institutda dosentlikden aka-
demikliye gader ylksalmisdir.

1977-ci ilde Bakida Zerife OSliyevanin
tesebbisi ile Umumittifag Oftalmologlar
Cemiyyeti idare Heyaetinin plenumu kegiril-
misdir. Bu plenum alimin daha bir keyfiyyaeti-
ni gabariq sekilde Gize ¢ixarmis, tedbirin gdz-
lenildiyindan da ylksak saviyyads kegirilma-
si Zarife xanim Bliyevanin taskilatgiliq baca-
nginin tezahdrtine cevrilmisdir. Bakida ilk
defe olaraq bels bir ittifag migyasl plenumun
kecirilmasi Azarbaycanda oftalmologiya
elminin yeni inkisaf marhalasina gadam qoy-
masina gucll tekan vermisdir.

Zorife xanim oftalmologiya elminin inki-
safi yolunda olds etdiyi nailiyyatlera, gérme
organinin pese patologiyasi sahasinds apar-
digi ugurlu elmi-tedqigat islerine gére 1981-
ci ilde SSRi Tibb Elmleri Akademiyasinin
Akademik M.Averbax adina mikafatina layiq
gortlmusddr.

Zorife xanim daim hekim-xeste minasi-
batina xiUsusi diqget yetirmisdir. O, dafelarle
demigdir ki, hekimle xastenin birbasa slage-
si mualicenin shamiyyatini yiksaldir, xaste-
yo Umid verir, onun organizminin xastaliye
garsl muqgavimatini artinir. Zarife xanim mat-
buatda hekim etikasi problemlerine dair
maragli maqalsler derc etdirmisdir. Hemin
maqalelerden birinde yazirdi: “Osl hakim yal-
niz o saxsdir ki, xastenin azablarini 6z azab-
lari bilir ve onun G¢un sagalib evine gayitmis
insanin tebassimi an ylksek muikafatdir.
Vicdan asas hakiminizdir. ©n ¢atin magam-
da ve en xos$ saatimizda o, bizimlse Gzbaliz
dayanib sorusacaq: Senin ag xalat geyinme-
yo hagqin varmi?”

Tibb elmina saysiz tohia

Zarife xanim Sliyeva oftalmologiya sahs-
sinds yeni istigamatloer Gizra todqiqatlar apar-
mig, bununla bagl gérilen mualice-profilakti-

ka todbirlerine silsile iglar hesr etmisdir.
Onun “Herpetik g6z xastaliyi”, “Agir virus
konyunktivitleri” aserleri bu gabildendir.
Gorkamli  alimin  gelema  aldig
“Terapevtik oftalmologiya”, “Oftalmologiyanin
aktual mesaleleri”, “Iridodiagnostikanin esas-

Zorifo xanimin elmi fealiyyatini yUksok
giymetlendiren Ulu Onder Heyder 8liyev
deyirdi: “Zarife xanimin tibb elmi sahasinda
xidmatlerindan biri de géz mualicesi, tedqi-
gati idi. Mena beloe galir ki, onun iki dayerli
irsi vardir. Birincisi, Azarbaycanda ilk dafe

lar” kitablari bu giin de —
oftalmologlarin an
COX muraciat
etdikleri, oxu-
yub faydalandi-
glart elmi ade-
biyyatlardir.
Genc hakimle-

re dizglin yol
gbsteran, isti-
gamat veran,
onlarin forma-
lagsmasinda
muaham aho-
miyyat kasb edan
bu aserlar he¢ vaxt ™.

<. deontologiyani  bir
. elm kimi meyda-
na atibdir.
ikincisi, Zarifo
xanim c¢alisib
ki, bizim
golacok
nosilleri irsi
xostolikden
xilas etsin,
saglamlasdir-

'sin”.
Akademik
Zoarife xanim
Oliyeva g6z
* xostaliklari mite-

aktualligini itirmayacokdir.

Zarife xanim Sliyevanin “Azearbaycanin
kimya senayesi muassiselerinde iscilorde
gérma organinin vaziyyeti” mdévzusundaki
doktorluq dissertasiyasi tibb elminin camiyy-
otle elagesi baximindan béyik ve getiyyatli
addim idi. O, sadace, gérma organlarindaki
xastoliklori deyil, istehsalatda bas veran icti-
mai ve tibbi proseslori vehdetde dyrenmis,
Azarbaycanda ilk defs olaraq kimya senaye-
si mlessisalerinda tibbi laboratoriyalar yarat-
misdi.

Gorkamli alim uzun iller respublikanin 10-
dan artiq iri senaye muassisalarinde bdyik
miqgyasli elmi-tadgiqat isleri aparmis, zarerli
maddalerin tekca gdérme organlarina deyil,
eyni zamanda, diger organlara tesirini éyren-
migdir. Aparilan semarali elmi-tedgiqat isleri,
totbiq edilen duslnilmus usullar hem kimya
texnologiyasi iscilerinin g6z xastaliklerinin
garsisini almig, ham ds istehsalat mahitinin
zoherli maddelerden temizlenmasine serait
yaratmisdir.

Akademik Zerife xanim Sliyeva 160-dan
cox elmi aserin, 10 monografiyanin, 12
somaralasgdirici taklifin, dars vasaitlarinin
musllifidir. Gérkemli alim ganc naslin telim-
terbiyesinds, ylksek seviyyali hekim-oftal-
mologlarin, professional elmi kadrlarin yetis-
dirilmasinde bdyik xidmatler gdstermisdir.
O, onlarla elmlar doktorunun va namizadinin
rehberi olmus ve bdéyik bir elmi makteb
yaratmisdir. Zsrife xanim Oliyeva oftalmo-
logiya elmindae elds etdiyi nailiyyatlore, xalqi-
mizin saglamlidi kesiyinds dayanan coxsayli
hekim-oftalmologlarin yetisdirilmasindo
ovezsiz xidmetlere gbére Azerbaycanin
©Omoakdar elm xadimi foxri adina layiq
g6rilmasdar.

xassisi kimi Azarbaycanda
bu sahads elmin asas yaradicilarindandir. O,
g6z xestaliklerinin mualicesi problemini elmi
maktab saviyyasinae ¢atdirmisdir.

Sadagatli hayat yoldasi,
gaydikes ana

Deyirlor ki, har bir kisinin arxasinda gicli
bir gadin vardir. Bali, ¢cox yerinda deyilmis
fikirdir. Umummilli Liderimiz Heyder Sliyevin
Omur-giin yoldas! kimi Zerife xanim Sliyeva
Ulu Onderin Azerbaycanin inkisafi sahesin-
daki qgatiyyatli mulbarizasine etibarll dayaq
olmusdur. Daim yukssak vezifeloerde calisan
Ulu Onderin, iki évladinin ve xastslarinin
gay@ilan Zsrife xanimin manali émrindn eyni
ahangli akkordlari olmusdur. Bitin bunlar
haqqinda Ulu Onder Heyder Sliyev deyirdi:
“Zoarife xanim ¢ox bdylk alim olub. Man hale
onunla hayat quranda o, artig elm yolunda
idi, elmle masgul idi. Onun elmi fealiyyati
malumdur. O, ¢cox istedadli, cox xeyirxah, ¢ox
sads insan idi. Men bu barada ¢ox danisa
bileram, ailemin yasamasi, bu ginlere c¢at-
masi, 6vladlarimin tarbiyasi G¢ln ve hayatim-
da onun avazsiz rolu lGglin man bu giin Zerife
xanimin mazari garsisinda bas ayiram. On il
kegsa da, onu bir degige bels unutmuram ve
unutmayacagam. Manim Ovladlarm da bu
shval-ruhiyyadadirlar. Onlar bu shval-ruhiyys
ile terbiyalenibler, formalasiblar’.

Ulu Ondar Heydar Sliyev ve Zarife xanim
Oliyeva haqginda Vagqif Mustafayevin “Osl
mahabbat hagqinda” filmine tamasa edends
baxmayaraq ki, orta nasil bu bdyuk saxsiyy-
atlerin nimunavi, gbzal, semimi mlnasibat-
lerinin sahidi da olublar, lakin bu film insanin
gelbinds daruni hissler oyadir. Umummilli
Liderin Zarifo xanimi xatirlamasindaki bitin

yeva:
anthgr gadin

cumlsler gargisinda onun édmur-gin yoldagi-
na besladiyi miigeddaes mahabbata heyran
galirsan. Bali, asl mahabbat budur: illarin
dayisa bilmadiyi mahabbat...

Omriiniin menasini xalgina xidmatde
godron Zarife xanim Sliyeva ham de o cahat-
dan xogbaxt idi ki, xalqgimiz, dévletimiz tgln
gerakli olan iki évladin anasi idi. Zarife xanim
Azerbaycana onun xilaskarini bexs etmigdir.
30 illik isgal altinda galan torpaglarimizin qur-
tulusgusunu  baxs etmisdir. Her bir
Azerbaycan vetendasinin Prezidenti olmagi
bacaran, muzeffer serkerde, seviloen lider
olan Ali Bas Komandanimizi bexs etmigdir.

Prezident ilham Sliyev Zerife xanimi
derin ehtiramla xatirlayaraq demisdir: “Onun
bitln fealiyyeti, gérdiyu bitun igler insan
amiline dayanirdi. Cinki o hem pesekar
hakim, eyni zamanda ¢ox xeyirxah insan idi.
Boyik Lider, Ulu Onder Heyder 8liyevin
Omur-gin yoldasi olan Zerife xanim butln
islorde ona dayagq olur, onu dasteklayirdi. Hor
bir insan Gg¢ln valideynleri aziz vo mugad-
dasdir. Man ¢ox xogbaxtem ki, Zarife xanim
kimi anam olmusdur”.

Cenab ilham Sliyev bu giin Azerbaycani
dinya doévlstleri igerisinde sdzl ve yeri olan
bir 6lka kimi tanidib. Heydar Sliyev ideyalari-
ni davam etdirmekle Azerbaycani inkigaf
etmisg dlkeslerdan birine gevirib.

Azorbaycan Respublikasinin  Birinci
vitse-prezidenti, Heyder Oliyev Fondunun
Prezidenti, Zerife xanimin sevimli galini
Mehriban xanim Sliyeva onun ananalerini
davam etdirir. Har iki aileden aldigi ylksek
dayerleri 6z goxsiyystinds birlasdiren
Mehriban xanim milli-manavi sarvatlerimizin
goruyucusudur. Mehriban xanim Oliyeva va
Heydoer Oliyev Fondunun vitse-prezidenti
Leyla xanim Bliyevanin Slkanin ictimai-siya-
si hayatindaki u@urlu fealiyyati, ddvlstimiz,
dévletciliyimiz namina, xalgin rifahi Ggln
gordukleri igler, xeyirxah emsaller bu gin
Azerbaycan qadininin ylksak intellektual
saviyyasini va vatenparvarliyini, eyni zaman-
da bu ailanin ananalarinin davam etdirildiyini
tasdiq edir.

Gozlera isig, galblera nur bexs eden
Zorifa xanim Sliyeva 1985-ci il aprel ayinin
15-de ebadiyyste qovusmusdur. iller bir-biri-
ni ovaz etsa de, abadiyasar alimin aziz xati-
rasi daim ehtiramla yad edilir, isigh ve nurlu
amealleri bu giin de yasayir ve xatirlanir. indi
onlarla maktab, xestexana, poliklinika, bag
vo parklar, kiigelor akademik Zerife xanim
Oliyevanin adini dasiyir. Onun xatiresine
ucaldilan bust ve abidsler gérkemli alime ve
osl insana olan ehtiramin ve mshebbatin
tikenmez tezahuridur.

Matanat Mammadova
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YAP Sadrinin
miiavini 13 Ulusal
Birlik Partivasinin Sadri
arasinda goriis kecirilib
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Aprelin 12-da 1V Antalya Diplomatiya Forumu ¢argiva-
sinda Yeni Azarbaycan Partiyasi (YAP) Sadrinin miiavi-
ni — Morkazi Aparatin rahbari Tahir Budaqov ilo Simali
Kipr Tiirk Ciimhuriyyatinin Bas naziri, Ulusal Birlik
Partiyasimin (UBP) Sadri Unal Ustel arasinda goriis
kecirilib. Goriisda xalqlarimiz arasinda miinasibatlarin
tarixi ananalara, ortaq dayarlora, dostluq va qardashq

prinsiplorina  asaslandigy  vurgulanib. Azarbaycan

Respublikast ila Simali Kipr Tiirk Ciimhuriyyati arasin-
da son illords six tomaslarin oldugu qeyd edilorak
miixtalif sahalorda qarsihqh faydali amakdashq iiciin
genis imkanlarin mévcudlugu bildirilib.

N

Géris esnasinda Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin
manavi-siyasi destayinin Simali Kipr Tark Culmhuriyyati
Ucln boylk shamiyyste malik oldugu vurgulanib. Tark
diinyasinda smakdasligin darinlesdirilmasinin har iki 6lke
Ugln mihUm prioritet oldugu bildirilarak bu xtisusda hayata
kecirilan foaliyyatin ehamiyyati geyd olunub.

2023-cu ilin noyabrin 14-de Yeni Azarbaycan Partiyasi,
Sdalet va inkisaf Partiyasi ve Ulusal Birlik Partiyasi arasin-
da Ugterafli Anlasma Memorandumunun imzalanmasinin
6nami geyd edilerak garsida duran vezifalerin indiyadek
ugurla icra olundug@u bildirilib, bundan sonra da maqgsady-
onli birge fealiyystin davam etdirilmasinin shamiyyati
nezera catdirihb. Milli Maclisin deputati, Azerbaycan-
Tuarkiye dostlug grupunun zvi Ramil Hasan ve partiyanin
Merkazi Aparatinin informasiya texnologiyalari ve ictimaiyy-
atle slagslar sébasinin mudiri Nurlan Qalandarovun da isti-
rak etdiklari gérisda garsiligh maraq doguran diger masale-
lor barade muzakirsler aparilib.

Ermanistandan
konstitusiya baryeri

Antalya Diplomatik Forumu c¢ar¢ivasinda Ermonistan vo
Azarbaycanin xarici islor nazirlori Ararat Mirzoyan vo
Ceyhun Bayramov iki élkanin konstitusiyalarini tonqidi
iizorindon fikir miibadilasi apariblar. Ermonistanin bas
diplomat aqiq sakildo qonsularinin 67 9sas Qanununa

arxalanaraq olkasinin ahamiyyatli bir hissasini alo kecir-
maya cahd eda bilacayindan qorxdugunu dolayisi ilo tasdiq
edib. Azarbaycanin XIN bascist isa aciqglamasinda amin-
likla bildirib ki, Ermanistan Konstitusiyas: siilh miiqavilo-
sini dayardan salir.

“Ermenistanin Musteqillik Beyannamasinde Azarbaycan
orazisinin bir hissesinin Ermenistana birlesdirilmasi, kon-
stitusiyasinda ise bayannamade geyd olunanlar 6z aksini
tapib. Silh sazisi bir gox masalsaleri hall edir, lakin sllh
muigavilesinda hansi beynalxalq éhdaslikler tasbit olunma-
sindan asili olmayaraq, 6lkanin Konstitusiyasi ve referen-
dumla gabul edilmis aktlar istisna olmaqgla, onun daxili
ganunvericilikden daha yiksek hiqugi quvvesi var”.
Bununla bagl onun sézlerine gére, Ermenistanin Osas
Qanunu dayisdiriimasa, siilh migavilssi ilk glinden etibar-
siz olacaq. “Ermenistan ohalisi qonsularina qarsi erazi
iddialarina son qoymaga hazirdir, ya yox?” — deys
Azarbaycan Xarici Isler Nazirliyinin rehbari sorusub.

Ararat Mirzoyan ise buna etiraz edarak qeyd edib ki,
bayannamanin yalniz Konstitusiyada haerfi tesbit olunmus
muddealar qlvvadadir ve Qarabag bura daxil deyil.
"Konstitusiya Mahkamemiz kecgen ilin sentyabrinda bels
genasta galib ki, serhadin delimitasiyasi bayannama asa-
sinda bag verir. Orada deyilir ki, bizim sarhadlerimiz Sovet
Ittifagq1 dagilan zaman sovet sosialist respublikalari arasinda
movcud olan sarhadlarls eynidir. ©gar biz bu sazisi imzala-
saq, sazis Ermenistan Konstitusiya Mehkemasina géndari-
lacak. O zaman masalenin hall olunduguna dair elave stbu-
ta ehtiyac olmayacaq: “Bu, yena da siyasi irade masalesi-
dir: biz stlh qururug, yoxsa yox?”. — Mirzoyan deyib.

Bundan slave, o geyd edib ki, Irevanin Azerbaycan
Konstitusiyasi ile bagli narahathigi var. Ustelik, problemler
Mustaqillik Beyannamesine istinadda da var. Tekce Baki
masalasinde sbhbat konkret araziden. yox, 6lkanin
Ermanistanin mdhidm hissasinin daxil oldugu birinci
Azarbaycan Respublikasinin huqugi varisi elan edilmesin-
dan gedir. Mirzoyanin Konstitusiyamizla baglhnarahatligla-
rinin olmasi ile bagll arqumenti dogru deyil. Azarbaycan
Konstitusiyasinda Ermanistanin. he¢ bir arazisinin cografi
adi geyd olunmayib ve bunu Ermanistan tarafi de yaxs! bilir.
Ermenilar Azarbaycan Konstitusiyasinin Ermanistana qgarsi
orazi iddialarini ehtiva etdiyine inanirlar.

Eyni zamanda, Mirzoyan slave edib ki, o, ATOT-in Minsk
Qrupunun (MQ) buraxiimasina raziliq verib. Dlzdir, onun
fikrince, bu, slilh mlqavilesi imzalanandan sonra edilmalidir:
"Biz sazisg imzalamaliyiq, institusional vasitalerle bu minaqi-
soya son qoymall ve istaseniz, ele hamin gin ATOT-in
Minsk Qrupu lagv edils biler, yaxud 10 daqgigs fargls... biz bu
sanadlari bir-birinin ardinca imzalayacagiq. Men da demi-
ram Ki, birinci hansi senadi imzalayaq. Galin silh mlgavile-
sini imzalayaq. Galin, ATOT-in Gzvi olan ddvlatlarin
Katibliyine, ATOT-in Bas Katibliyine qurumun buraxiimasi
ile bagli birge bayanat teqdim edak”. Bu, albatte Ermanistan
Xarici isler Nazirliyinin névbeti siilh imitasiyasidir. Qarabag
munagisesi yoxdursa, demali onu 26 il guya hall etmaya cali-
san Minsk grupu da avtomatik legv edilmalidir. Bu masale-
nin, eslinde, sllh migavilesine aidiyysti olmamalidir. Amma
ermani terafi bundan da sui-istifade etmayae caligir.

Beynalxalg Minasibatlerin Tahlili Merkezinin idare
Heyatinin sadri Farid Sefiyev bildirib ki, Ermanistan
Konstitusiyasinin dayisdiriimasi Bakinin asas tslebidir va
onsuz sulh miqavilesi imzalanmayacaq. Eyni zamanda,
gelecekda qonsu 6lkenin ©sas Qanununun yenidan yazila
bilecayi Azarbaycan rahbarliyini narahat etmir: "Slbatte, he¢
bir Konstitusiya toxunulmaz deyil. Onun dayisdirilmasi tarixi
prosesdir. Amma burada séhbat hansisa daxili islerden yox,
orazi iddialarindan gedir. ©ger galacekdsa Ermanistan hansi-
sa yolla Qarabagi 6z Konstitusiyasina daxil etsa, stilh muqa-
vilesi 6z quvvasini itirecek. Ermeni tarafi demaya calisir ki,
Azerbaycan Konstitusiyasinda da Ermenistanin srazisine
iddialar var ve bu, 1918-ci ilde qurulmus va buglnku
Azorbaycanin  6zinlin varisi hesab etdiyi Xalq
Culmhuriyyatinin resmi sanadilerina istinad edir”.

Qlobal Giiney amakdashi giiclandirir

Antalyada IV Diplomatik Forum kegirilib. Orada ne ABS,
na da Avropa nimayanda heyati tamsil olunub. Dominant
movgeyi Qlobal Canub dlkaleri tutub. Bu, coxtarafli emak-
dashga yeni yanasmanin yaranmasi demakdir, maqalads
geyd olunur. Qarb Antalyadaki Diplomatik Forumun kana-
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rinda galir, Qlobal Guney 6lkalsri isa bir-birina yaxinlasir.
Turkiye Ukraynadaki harbi emaliyyatlarda ve Yaxin Serq
munagisesinde vasitegi kimi ¢ixis edir.

Tiirkiya prezidenti drdogan Israili
“soyqirim”da ttiham edib

Forumu Raceb Tayyib ©Ordogan acgib. Tirkiys
Prezidenti ¢cixisinda “beynalxalq eamakdasligin ve diploma-
tiyanin giiclendirilmasina” ¢agirib ve “global qitblagsma”nin
eleyhine ¢ixig edib. Prezidentin ¢ixiglarinin markezinde
Qazzada hele da davam eden Israil-HOMAS miiharibesi
dayanib. Ordogan lIsraili. “Felastin xalqina qarsi
soyqirim’daittiham edib va beynalxalq ictimaiyyati “ganin
axidilmasini dayandirmaga” cagirib. ©rdogan deyib ki,
Israilin “kutlevi gatli”_garsisinda susmaq bu cinayatlera
sarik.olmag demakdir. Ukrayna ile bagl ©rdogan 6lkasinin
“balanshi movgeyini” vurdulayib. Onun sézlerine gore,
Avropanin tehliukssizliyini Tirkiyesiz tesevvir etmak
mumkdin deyil. O, hamginin bir daha geyd edib ki, Turkiya
Uzvluk danisiglarinda dalana direnmasine baxmayaraq,
Ai-ya tam {zv olmaq isteyir. O, Donald Trampin ikinci
dévrindan sonra munasibatlerin yaxsilasacagina amin
olaraqg ABS-a da misbat yanasirdi. ©rdogan ABS-la tica-
rot minagqisesinin garginlegsmamasinin terafdari oldugunu
bildirib.

Forumda kimin tamsil olunmadidi diggatslayiqdir: na
ABS, na da Qarbi Avropa dlkaleri resmi nimayendas heyat-
lari géndermayib. Bunun avazina demek olar ki, butin
Afrika dovlstleri, Cin, Braziliya ve Cenub-Sarqgi Asiya 6lke-
lori istirak etdiyi Qlobal Cenubi Ustinluk teskil edirdi.
Tarkiyads kegirilan konfransda Azarbaycan, Monteneqro,
Moldova, Girciistan ve Bolgaristanin dovlet ve hékumat
bascilari da istirak edibler. Suriyanin mivaqgati preziden-
ti ©hmad al-Saraanin istiraki xlsusi diggat c¢akib.
Suriyanin yeni liderlari beynalxalg sahnays nadir hallarda
cixirlar. Onun istiraki 2024-ci ilin dekabrinda Beser
Osadin uzunmdiddatli prezidentliyinin devrilmasindan
sonra Suriyanin ehtiyatl sekilde beynalxalq arenaya qayit-
masi lehina diplomatik signal kimi giymatlandirila biler.

Artig konfransin ilk gliniinde malum olub ki, forumda
tekco simvolik ¢ixiglar deyil, ham da konkret diplomatik
proseslor gedir. Tadbirin kecirildiyi Nest Konfrans
Markoazinds Turkiya, Bahreyn, indoneziya, Falostin, Qatar,
Misir, Seudiyye Srebistani ve lordaniyanin xarici isler
nazirlerinin igtirak etdiyi Qoezza Temas Qrupunun toplanti-
s kegirilib. Eyni zamanda, Tirkiye ile Israil arasinda
humanitar yardim tedbirleri ve gerginliyin azaldilmasi isti-
gamatinde mimkin addimlar bareds danisiglar bir nege
glin davam edib. Azarbaycan bu danigiglarda vasitoeci kimi
cixis edib. Ucgiinliik forum aprelin 11-den 13-dek Antalya
yaxinhgindaki denizkenari Belek kurortunda kegirilib.
Builki mévzu "Parcalanmig diinyada diplomatiyanin barpa-
sI” - artan global gerginliye isaredir. Teskilatgilarin sézle-
rina gora, magsad coxtarafli emakdasliga yeni yanasmala-
ri mizakira etmoak olub. Tirkiya beynalxalg bdéhranlarda,
xususan de Ukrayna ve Yaxin Serqdeki munagisalarde
6zUnU{ vasitaci kimi géstarmak istayir.

Konfrans daxili siyasi garginliyin kolgasinda

Tarkiye diplomatik sehnada 6zinl inamla tesdiglesa de,
6lke qarisigliq i¢indadir. Bir nege hefte avvel mixalif siya-
sotci Okram imamoglunun hebsinden sonra 6lkeds etirazlar
davam edir. istanbulun balediyye sadri korrupsiya ittihami
ile habs edilib ve onun terafdarlari bunu siyasi sifaris hesab
edirler. Olke boyu etiraz aksiyalari kegirilib, 1879 nefer
rasmi habs olunub. Belekda kecirilan Forum zamani ylksak
tehlUkesizlik tedbirlari gérilib, magistral yol boyu har yiz
metrdan bir polis gruplar yerlasdirilib ve sahar tehlikasizlik
amakdaslari ile doludur. .

V.VOLIYEV
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Yanhs yolla na gadar davam
edacaklarsa, maglubiyyat acisi da
hir o gadar davam etma3li olacaq

Amerika Birlosmis Statlarinin yeni segi-
lan Prezidenti Donald Trampin Azarbaycan
Prezidenti cenab ilham Sliyeve mehz
Novruz bayrami minasibati ile tebrik maktu-
bu tGnvanlamasi haylarin kirkina bire salib.
"Olkelorimizin uzun miiddst birge islomek
ananasi, tarixi var. Umid ediram ki, névbati
illarda biz bdylk nailiyystlere dogru addim-
lar atacagig. Men terefdasimiz Israile
goOsterdiyi destoaye ve dostluga goére
Azearbaycana minnatdaram ve sizin
regionda sUlhiin bargarar olmasi tG¢ln atdi-
giniz addimlari alqiglayiram”, deye tebrik
maktubunda geyd olunmasi ermanilarin lap
yuxularini da arse ¢ekib. Cinki bu ifadslar
he¢ da tesadUfi sayilmir ve haylar bilirler ki,
yazilanlar he¢ de onlarla bagh olanlardan
forgli olaraq, formal deyil. ©ksina, tamamile
mentiqidir. "Olkelerimiz ugura can atarken
sizinle islemayi sabirsizlikle gdzleyiram.
Birlosmis Statlar Azarbaycanin suverenliyi-
ni, mustaqilliyini ve erazi bitévllyinl
doasteklomakda davam edacak”, deys
&zinln cenab Prezident ilham Sliyeve
Unvanladigi tebrik maktubinda Trampin bu
fikirleri acgiq sokilde bayan etmasi isa,
bltévlikds Ermanistan G¢in daha “agrili” ve
“acili” olub. Bax ela bunu da ermaniler mag-

Emaisan_l narahat edan
M3GLUBIYYJT ACGISI

lor dafe Azarbaycanin ugurlarini,

diplomatik qelabalarini, diinya-
nin bir cox olkalari ila, alelxiisus da,
qardas 6lka olan Tiirkiys ile yanasi,
ABS va Israil kimi an gabagqcil 6lke-
larle miinasibatlarimizin, alaqeleri-
mizin yiliksalon xeott (izra inkisaf
etmesini miisahide etmak
Ermenistani narahat edir. Olkamizin
ugurlarint gérmek, seyr etmok
ermani camiyyati lclin he¢ da xos
galmir, aksina, Azarbaycanin ugur-
larini ermanilarin oksariyysti mahz
Ermenistan li¢ciin maglubiyyst acisi
hesab edirler ve narahatliglarini da
gizlstmirlor.

Olkasinin davamh sakilda
m3glubiyyatini gabul edan
haylar oldugca coxdur va onlarn
say1 giinii-giindan artmagdadir

Sirr deyil ki, Azarbaycanin har zaman
global masalalerin, bitin dinyani narahat
eden problemlerin hellinden yaxindan isti-
rak etdiyini de ermaniler yaxsi biliriler ve
hetta gorubler de ki, 6lkemiz bir ¢ox global
masalalarin mizakirasine ev sahibliyi edib,
yena da bunu etmak azmindadir. Dinyani
6z cengina alan pandemiya dévrinda belo
Azarbaycanin yardimlarini, irali surdiyud
magsadyonli tekliflerle yanasi, atdigi ugurlu
addimlarn da unutmayan Ermanistan 6zin(
gatiyyan 6lkemizle miqaise bele eda bilmir
ve bltln bunlar isgalci élke ictimaiyyeti 6z
dlkesinin maglubiyysti hesab edir. Ozl de
bele maglubiyystlerin davamh xarakter
almasi da mehz maglubiyyat acisi olaraq,
haylar terefinden ¢oxdan gebul edilmekde-
dir.

Bali, Azarbaycan hatta her birinin
muhim mattefigi olan iki minagisali 6lka

arasinda dialogda da vasiteci rolunu oyna-
yib. Daim silha, amin-amanlida, dinc va
tohliikesiz seraitds yasanilmaya, sabitliye
6z téhfesini veran Azerbaycanin beynalxalq
mistavide hansi nifuz sahibi oldugunu da
haylar yaxsi bilirler. Yaxsi bilirlor ki, rosmi
Baki artiq diinya miqyasinda s6z sahibidir
ve 6lkemizle diinyanin an gabaqcil élkaleri-
nin eolagelerini daha da yaxsilagdirmagq,
minasibatlerini daha da geniglondirmak
istoklori de Azarbaycanin nufuzunun,
Ustlnliylnidn gdstaricisi, ham de mantiqi
tezahuriddr. Haylar farqindadirler ki,
Ermenistan he¢ zaman Azerbaycanla eyni
statusda na olmayib, na de élkamizin statu-
sunda cixis etmayib. He¢ eda da bilmaz.
Fargindadirler ki, Ermanistan he¢ zaman
nainki global migyasda, heg bir élkaye xirda
dastek bele gdstarmayib. Coxdandir erme-
niler bilirlar ki, onlarin nainki sadig muttefig-
lori yoxdur, hetta Ermenistanla minasibat-
lorde maraql ola bilan birce dana da 6lka
ola bilmaz. Hansisa munasibstler de sadece
olaraq, formal xarakterlidir. Demali, yena da
Azarbaycani 6zlna, en yaxsl halda reqib
hesab edan Ermanistan 6z maglubiyyatinin
davamli oldudu ile, maglubiyyat acisi ils
barisib ve bunu etraf edan haylarin sayi
gind-gindan da artir.

Baslarma galaniar dars
olmadisa, daha hoyiik madlubiyyatla-
rin acisii yasamali olacaglar

Amerika kimi bir 6lkaya Umid etmayo
calisan haylar goérurler ki, resmi Vasington
getiyyen irevanla minasibatlore maraq
g6stermir. ©ksina, ermaniler gorirlar ki,
onlarin xaricdaki, xlisusen do Amerikadaki
lobbileri, diasporlari ne gadar sldan-ayag-
dan getseler do Ermanistan ABS ucln
maragli 6lka sayiimir. Neya gdre sayiimali-
dir axi? Oslinds, iqtisadiyyati yox darace-
sinde olan, global, yaxud da, he¢ olmasa
regional migyasda hansisa layihays imza
atmayan, acinacaqli durumda olan bir 6lka

nainki amerikallarin, he¢ avropalilarin da
maraq dairasinda ola bilmez. Haylar yaxsi
bilirler ki, Fransa kimi bir 6lkenin, ele lap
iranin bele miinasibatlori formaldir ve gdste-
rilon destek bele ancaq rasmi Parisin ve
Tehranin maraglarina xidmet edir. Amma
Azerbaycanla he¢ bir 6lke formal olaraq
munasibatler qurmur ve he¢ bir dlka bizim
6lkemizle eolagsleri  genislendirmekde
maraqgsiz deyil. Bax els buna da ermaeniler
maglubiyyat kimi baxirlar ve maglubiyyat
acisi yasamalari da 6zlerini strikledikleri
moévcud durum fonunda tamamile mantiqi-
dir.

Haylar artiq emin oldular ki, onlarin
inglab dedikleri kige nimayislarinden haki-
miyyete dagidiglari Nikol Pasinyan bels ver-
diyi vadlerine amal etmadi ve ya eds bilme-
di. ©min oldular ki, onlara “qizildan daglar”
vad edan beli ¢antali, ali sarigh kiige nima-
yiscisi de nayae ise nail olmaqda acizlik etdi.
Her dafe guya ”"parlaq” is gérdiylinu bayan
edon Nikol hansisa bir istigamet Uzre kon-
kret neticalare nail olmadi. Bu gsakilde
yanasmagla nays ise nail ola da bilmazdi.
Cunki haylarin tutduglar yol kékindan yan-
lis olub. Ancaq isgal¢iliga maraq gdstermak,
isgalcihgr dovlet siyasati olaraq gabul etmak
ele bir yanhighqdir ki, bununla nainki inkisa-
fa, hansisa naticeys belo imid etmays day-
maz. indi mehz Azerbaycanin global, eloce
do regional layihalerine matdim-matdim
baxan haylar bunu basa dismak macburiyy-
atindadirler ki, bagqgalarinin torpaqglarina géz
dikmakdanss, isgala sl atmaqdansa, region
6lkalari ile munasibatleri korlamaqdansa,
isgalciligdan al ¢gakarak, miinasibatleri nor-
mal saxlamag, global ve regional layihalere
gosulmaqg daha dogru addimdir. Ela mahz
Azoarbaycanin dogru addimlari fonunda
ugurlari 6zt Ermanistan Ggun, isgalcilig
dovlet siyasati olaraq gebul edan 6lke tgln,
tecavizkarlar t¢ln boyuk bir dars sayilmali-
dir. Amma ager ancaq maglubiyyst acisi
olarag qgabul edirlorse, baslarina gelenler
ders olmadisa, daha bdyik maglubiyyatlerin

lubiyyat acisi olarag yasamaqdadirlar.
Haylarin bir ¢cox siyasaetcilari mahz haqqin-
da qeyd etdiyimiz tebrik mektubundan
sonra aciq sokilda dzleri bildirirler ki, basla-
rina “kdl olmagin” tam zamanidir...

indi ermenileri en ¢ox narahat eden
moahz Tramp terofinden ABS-in ele
Azerbaycanin erazi bitévlliyinu tanidigini
vurgulamasidir. Bas nazir Nikol
Pasinyandan tutmus, lap ele Ermanistanin
milli maraglarina guya xayanat ittihamlan
il xaotik mubarize aparan bitlin “personaj-
lar” da Trampin bu ifadesindan, yani,
Azerbaycanin suverenliyini, mustaqilliyini
vo arazi butévliyini Amerikanin dastakle-
mokde davam etmesi barade fikirlarinden
yetarinca “tasirlanibler’ va mahz bunu 6zle-
ri Ugcln daha bir maglubiyyst hesab edir,
maglibiyyat acisi yasayirlar. Massale bura-
sindadir ki, haylara maxsus olan, ermanilar
Ggln xarakterik olan primitiv axmaqghq yena
de g6z 6nlndadir ve 6ziniu gdstermakde-
dir. Axi miharibanin nainki baslanmasinin
garsisini ala bilmayen, iGmumiyyatle, miha-
ribanin baslanmasina revac veran, sonra
ise bu miharibade maglubiyysta ugrayan
Tramp yox, ABS yox, Pasinyan va onun
komandasi, Umumilikde, Ermeanistan terafi
olub. Guya ermeniler bilmirler ki,
Azarbaycanin mikemmal galabasi ile mag-
lubiyyet damg@asi onlarin alinlarina tarixi
fakt olaraq yazildi ve bayam maglubiyyat
acisini indi, birinci defe duyurlar? Bilmirlar
ki, Qarabag Azerbaycan erazisidir ve biz
tarixi odalati barpa etmisik? Bunu da derk
etmirler ki, indi bu haqgigstin dliinya dévlat-
lerinin bascilari, yiksek cinli siyasatcilor
torafinden etiraf edilmasi tamamile mantiqi
va gbzlenilen idi? Bilirler. Daha dogrusu,
coxdan bilmali idiler. Bilmali idiler ki, yanlis
yolla ne gadar davam edacaklarsa, maglu-
biyyat acisi da bir o gader davam etmali
olacaq.

fnam Haciyev
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Azarbaycamin asas tarafdaslar ara-
sinda Cinin xiisusi yeri var. Strateji toraf-
dashq hagqqinda bayannama iki oOlkonin
rahbori Ilham Bliyevls Si Cinpin arasinda
kecirilon goriis zamani qabul olunub. Bu
isa ikitorafli miinasibatlorimiz iigiin ¢ox
ohamiyyatli olub. 9lbatta, Cin kimi nohang
0lka il strateji tarafdashq formatina nail
olmaq Azarbaycan iiciin olduqca vacibdir.
Cin sirkatlari ila yasil enerji, yasil ictimai
naqliyyat vasitalori, Giinas panellarinin
tachizati sahasinda amakdashgimiz inkisaf
etmakdadir.

Cinle Azarbaycan arasinda tarixi slags-
lar, ham da buginki milli maraglarin uzlas-
masi iki 6lke arasinda strateji torafdasligi
zaruri edan sartlar kimi ¢ixis edir. Buna goro
de Azerbaycan Prezidenti 9 Aprel tarixinde
ADA Universitetinds kegirilon Forum zamani
bir daha Cin-Azarbaycan miunasibatlarine
xususi toxunaraq mehz Cin ve Azarbaycan
arasinda imzalanan strateji terofdasliq hag-
ginda muqavileni yada salmig oldu. Eyni
zamanda Azerbaycan Prezidenti yeni bir
tezis irali slrarak Azerbaycani global cenu-
bun terkib hissasi kimi xarakterize etdi. ©ger
biz yeni diinya nizamina dogru harakat edor-
kan Cin agirligh global cenubdan danisirigsa,
Azerbaycani da bunun terkib hissasi kimi
goruriksa, demak, Cinle Azarbaycan arasin-
da minasibatlarin ¢ox darin ve strateji per-
spektivieri var. Ona gére da Cin bu gln
coxqutblu dunyanin olmazsa olmazi mévqe-
yindadir.

Boezi glc merkazleri vahid merkezden
idare olunan tekqutbli diinya gérmak istayir-
lor. Bu strateji aglin ve glcin garsisinda
duracaq ¢ox azsayl milli aktorlar ki, onlardan
biri, balke de birincisi Cindir. Yeni diinya
nizaminin ¢oxqUtbli olmasi ise milli dévletler
Ugun yeni imkanlar ve yeni perspektivier
demakdir. Cunki orta va kigikmigyash dovlat-
lor boylk dévlstlerin tazyiginden yalniz ¢cox-
sayh qutbler olarsa, yayina bilsrler. Dunya
siyasetinde manevr etmak imkanlari yarana
biler. Ona g6re de dislniram ki,
Azarbaycandaki strateji agil bunun farginde-
dir. Ona gore da Cinle munasibatlars xUsusi
diggat yetirir. ©minik ki, bu minasibatler
uzunmuddatli perspektivde iki 6lke arasinda
ham igtisadi, hem humanitar, hem de siyasi
mustavide daha darin strateji Ufligler acacag-
dir.

Azarbaycan Prezidenti ADA
Universitetindsa kegirilon Forum zamani geyd
edib ki, midafie sahasinde de emakdasligla
bagh dialoga baslayiriq. Hesab edirik ki, bu,
udurlu proses ola biler. Glnki artiq geyd etdi-
yim kimi, Azarbaycan Silahli Quvvaslarini
muasirlesdirmaye davam edir. Bizim t¢iin de
tachizatin cografiyasini genislandirmak ve
birge istehsal miassisalari yaratmaq marag-
I olar. Orta Dahliza - Sadr Si Cinpinin “Bir
kamar, bir yol” tagabbuislina galdikde, nadan-
sa onu Avropada “global gap!” adlandirmaga
calisirlar. Semimi desem, man bilmiram
bunun manasi nadir. Ancaq “Bir kamar, bir
yol” layihasina galdikde, biz bunu ilk gindan
desteklemisik. Biz bunu tekce ictimai baya-
natlarla deyil, ham de sarmaye yatirmagla
etdik. Biz Xezar denizinin an bdyuk limanini
inga etdik. Bu glin bizim gemigayirma zavo-
dumuzda alti gemi inga olunur. Bu zavodun
sifarig siyahisi doludur. Biz demir yollarimizi
muasirlesdirdik, heatta Baki-Tbilisi-Qars
demir yolunun Gurclstandan kegan hissasi-
ne olave investisiya yatirdiq. Hazirda onun
yukéturme qabiliyyeti 5 milyon tondur.
Zannimizca, Gindan galan yiklarin bir hisse-
si Zengezurdan, Zengilan istigameatinden
keco biler.

Azarbaycan Qlobal Cenubun feal 6lkesi-
dir va Cin burada ¢ox vacib rol oynayir. Cin

Azarbaycan-Cin miinasibatlorinda
strateji torafdasliq formati

Azarbaycanin 4 il sadrlik etdiyi Qosulmama
Herokatinin Gzviddr. Belelikle, bu, coxsaxali
munasibaetdir, oldugca gucludir ve bdyuk
galacak potensiali var. Davosda hamise
oldugu kimi Prezident ilham Sliyeve beynal-
xalg media tarafindan miinasibat ¢ox hassas,
bodyik olub. Cinin media sirkatine verdiyi
misahibade Prezident ilham Sliyev bir gox
magamlarla bagh c¢ox vacib agiglamalar
verib. ilk névbads bildirib ki, Azerbaycan &z
yolunu secmis mamlakatdir, Milli
Prioritetlarine sadiq olaraq harakstine davam
edir. Diger terefden Cin-Azarbaycan munasi-
betleri ile bagli Prezident ilham Sliyev bildirib
ki, Cin an qudratli bdylk dévlst olmagla bara-
bar ham da Avrasiya mekaninda, diinya birli-
yinde avazsiz rol oynayan bir dlkedir. O
cimledan Cinin Azarbaycana olan digqgsti,
onun Azarbaycanla bagl planlari haddindan
artiq vacib shamiyyast kasb edir. Orta dahli-
zin, eleca da birgs layihalerin yenilenmasin-
do iki 6lke hemahang harakat etmayae israrli-
dir.

Bizim iki 6lke olaraq geosiyasi ¢akimiz
eyni deyil. Cin fovgal doévlstdir. Azarbaycan
nisbaten yigcam, gucli dévlatdir. Buna bax-
mayaraq bizim bir-birimize olan miinasibati-
miz, bacariglarimiz onu gésterir ki, burada
Olkalerin balaca, bdylk olmasi o gadar do
shamiyyat kasb etmir. ©ksine asas masale
ondan ibaratdir ki, onlar bir dalgaya kéklenir-
lor. Hom de en vacib sorgulari hamahang
torzde qarsilayirlar ve onlarla bagl hall yolla-
rn muiayyan edirlor. Bu baximdan Baki ve
Pekin arasinda ¢ox vacib harmonik dialoq
formalasib. O, 6zinemaxsus terzds inkisaf
edir. ©n asas da odur ki, bizim aramizda ¢ox
mohkem, qarsiligl etimad var. Diger tarafden
da biz bir-birimizi an vacib masalalerde
tamamlaying. Buz ilk névbada beynalxalq
yUkdasimalar masslesinds 6zuni oks etdirir.
Cunki biz yaxsi xatirlaying ki, pandemiya
dévriinde Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev an azi ¢ tagabbus irali stirdl ki, onlar
hamisi islek veziyyetda oldular. Avropa
ittifaqinin aparici dévletleri 6z milli serhadle-
rini bagladilar, Azerbaycan serhadlerini acdi
va dedi ki, bu agdir veziyyatds yiukdasimalari,
soferbar olmaq, vaksin hamrayliyi ve sair
hamisi son derece vacibdir. Biz gésterdik ki,
bu istigamatlerin hamisinda Azarbaycanin
secdiyi yol an diizgln yoldur. Digar terafdan
Azarbaycan bdylk problemlerin oldugu halda
insanlara, xalglara yuUngullik getirir. Ona
gbére de, Cin Xalg Respublikasi da
Azarbaycanla barabar gdstardi ki, biz emak-

dasligimizi yiksek seviyyaya c¢ixarmagla
bagl dialoq proseslerini inkisaf etdirdik, bir-
birimizi anlayirq. Hom de hamahang fealiyy-
ot géstarmakla manealari daf eds bilirik. Ona
godre de, bu baximdan Azarbaycanla Cin ara-
sinda olan minasibatler vacib shamiyyaet
kesb edir.

Prezident ilham Sliyevin verdiyi misahi-
bede esas magamlar var. Cinle Azarbaycan
¢ox vacib Unsiyyat formatini formalasdira
bilibler. Dunya birliyine de gdsteririk ki, bizim
amalimiz ondan ibaratdir ki, beynalxalq
alemda dialoq prinsiplari bargarar olsun, ham
da hamimiz bir-birimizi duyub eside bilmayi
bacarmaliyiq. Biz 6z tarafimizden da bu kon-
tekstda ¢ox gdzal niimuna nimayis etdiririk.

Azarhaycania
Gin arasnda siyasi dialog
Aprelin  2-de  Yeni  Azerbaycan
Partiyasinin ~ (YAP) teskilat¢cihgr ile

“Azarbaycan — Cin strateji torafdasligi: Qlobal
Canubda konsolidasiya ve emakdaslhgin tes-
vigi” mévzusunda konfrans kegirilib. Cin Xalq
Respublikasinin global gic markezlerindan
biri oldugunu tedbir istirakgilari
Azarbaycanin 'Canubi Qafgaz regionunun
lider dovleti kimi muasir beynalxalg munasi-
batlar sisteminde mévgelarini méhkamlandir-
diyini diggete catdiriblar. Yeni Azarbaycan
Partiyasi ile Cin Kommunist Partiyasi arasin-
da samerali, qarsiligh faydali ve coxsaxeli
alagalarin mévcud oldugunu geyd edan ¢ixis-
cllar perspektiv eamakdashga dair fikir miba-
dilesinin apariimasinin mihim shamiyyat
kasb etdiyini vurgulayiblar.

Faal siyasi dialoq ve davamli diplomatik
temaslar fonunda son olaraq 2024-cdi ilin iyu-
lun 3-do Sanxay ©Omekdasliq Teskilatinin
Astanada kegirilon Zirva toplantisi gergive-
sinds “Azarbaycan Respublikasi ile Cin Xalq
Respublikasi arasinda strateji terafdashgin
qurulmasi haqgginda Birge Bayannama’nin
gobulu mustaqil siyaset hayata keciran iki
dévletin ortaq iradesini ifade etmakle galece-
yo yonalik cox 6namli addim kimi béylk she-
miyyate malikdir. Bayannamade geyd edildi-
yi kimi, terefler siyasi, iqtisadi ve madani
sahoalorde emakdasligi genislendirmays,
beynelxalg meselelerde qarsiligl fealiyyeti
guclandirmays, iki 6lkanin Umumi maraglari-
ni birge gorumaga, hamginin regional va glo-
bal slilh, sabitlik ve inkisaf fealiyyatini irelilot-
maya dair raziliq alde edibler. Bu,
Azarbaycan ile Cinin bir-birini prioritet ve eti-

barl terefdas hesab ederak strateji hadafleri-
ni ardicil olaraq gergeklesdirmak azmini
gOstarir.

Diinyada ylksek nlfuza malik olan dév-
latlor kimi Azarbaycan ilo Cin beynalxalq
mUstevide amakdash@i xUsusi diggat marke-
zinde saxlamagla bir-birinin maraglarinin
gorunmasina bdéyidk &énem verirlor. BMT
Tohllkesizlik Surasinin bes daimi Gzvindan
biri olan Cin Xalg Respublikasinin
Azorbaycanin haqgli ve odalatli mdvaeyini
mudafie etmasi xalgimiz tersfinden yiksak
dayerlondirilir. Cinin dlkemizin BRICS plat-
formasinda temsilgiliyine va  Sanxay
©makdasliq Teskilati ile slagalerinin inkigafi-
na dastok gdstermesi ise daha bir semimi
dostluq ve terafdasliq nimunasidir.

Cinin Avropaya yonalen strateji kommu-
nikasiyalarinin eksariyyati bir yol layihasi
¢arcivasinde Azerbaycan Uzerinden Qarbe
yénalir. Ukrayna béhrani ve Qirmizi denizds
husilerin yik gemilerine htcumlar Pekini
Cinin esas ticaret torefdasi olan Al-ye yeni
ticaret yollari axtarmaga vadar edir. Donald
Tramp Cini tariflarle Amerika bazarlarindan
sixisdirmaga davam ederse, bu vezife daha
da aktuallasacaq. Cin, Qirgizistan ve
Ozbskistan dekabr ayinda Xezer danizi,
Azarbaycan ve Turkiye Uzerindan kegerak
Cini Avropaya logistik baximdan yaxinlagdi-
racaq demir yolunun tikintisina baglayacaqgla-
rini agiglamisdi.

“The Economist” jurnali yazir ki, yeni
damir yolu xatti hagqinda séhbat 30 il avval
baglayib. Planin hayata kecirilmasi ilo bagh
gerar yalniz Ukraynada miharibe baglayan-
dan sonra gebul edilib. Bundan evval Cinden
Avropaya geden asas demir yolu xatti
Rusiyadan, bazan de Qazaxistandan kegirdi.
Ukraynadaki harbi minagise manzarani
deyisib. Yuklerin tehlikesiz dasinmasindan
amin olmayan ve sigortanin bahalasmasin-
dan narazi olan Avropa daglyicilari bu mars-
rutdan yayinmaga basladilar. Rusiyaya garsi
totbiq edilon sanksiyalar da mallarin Rusiya
Gzerindan catdinlma muaddatinin artmasina
sobeb olub. YUk sirketleri  yUkleri
Qazaxistanin Xezar danizindaki limanlarina
ybnlendirmaye bagladilar, yeni “Orta Dahliz”
adlanan “Transxazer margrutundan” istifade
etmaye bagladilar. Bura Qirdizistan ve
Ozbokistandan kecan xatti de slave etsok,
Avropaya gedan *Orta Dahliz” daha da gisa-
lacaq. 2024-ci ilin iyununda Cin hékumati bu
6lkelerle 520 km damir yolu xsttinin ¢ekilme-
si ile bagli miqavile imzalayib.

Avropaya ixraca geldikdse, Cin an yaxsi
dostundan asili olmamaga Ustunlik verir.
Cinliler “Kemar va Yol” tagsabblisii-esasinda
dost dlkaleri global infrastrukturun qurulma-
sinda esas komponenti kimi gérarler. Bu
tagebbus 2013-cl ilde Cinin lideri olanda Si
Cinpin terafinden irali strdlib. Ustalik, bunun
motivlerindan biri de Orta Asiya ile demir
yolu slagalerini genislendirmak istayi idi. Axi
ABS-la mUharibs olarsa, Cini enerji resursla-
r ve xammalla temin edse bilerdiler. indi Cinin
”Orta Dohliz”le bagll havesi onun ixraci artir-
magq isteyini artinr. Axi bu, iqgtisadiyyatin
herekatverici qlivvesidir. igtisadi artimin
geyri-sabit oldugu seraitde onun gorunub
saxlanmasi xtsusile vacibdir.

Qirgizistan ve Ozbekistandan kegen
demir yolunun tikintisi bir neca il ¢ekacek.
Biskekdan verilon melumata goére, Cin
Qirgizistana 2,35 milyard dollar kredit verib.
"Orta Dshliz”in kegdiyi dlkeler ve Cin onu
tekmillesdirmaye calisir.  Orta  dahliz
Rusiyadan keg¢an marsrutdan qisadir, malla-
rin ¢atdinlmasi daha az vaxt aparir. YUklori
Xozer denizi ve Qara denizle Unvanlarina
catdirmaqg asandir. Bununla bels, Cin Ugtin
"Orta Dahliz” marsrut yuklerin dasinmasi
Ugun asas kanala cevrilir ve strateji shamiyy-

ot kasb edir. i
V.VOLIYEV
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zarbaycan Respublikasinin

Prezidenti, Silahli Qiivvalarin
Ali Bas Komandani ilham
Oliyevin rahberliyi ilo 2020-ci ilde
44 giin davam eden Vaton miiha-
ribasindoaki tarixi qaloabadan dar-
hal sonra Ermenistan tarafinden
vandalliga meruz qalan orzilori-
mizde berpa ve yenidanqurma
igleri basladi. Dagidilmis kandls-
rin va goharlarin yerinda qisa
miiddatda ”agilli kand”larin tama-
li qoyuldu. ©zsli sakinlarimiz
dogma torpaqlarina qayidirlar ve
Boyiik Qayidis davam etmakde-
dir.

_\

Zafer qazanmagimizdan 4 ilden
artig bir muddat kegse de gbrilen
islerin migyasi genisdir. Suratle apa- |
rilan igler vo Azerbaycan Prezidentil,
ilham 8liyevin bu erazilere mitemadi
olaraq sefer etmasi, elece do imzala-
digi serencamlar, verdiyi tapsiriq ve
gerarlar  Qarabag ve  Serqi
Zangazurun slratle ve keyfiyyatli
yenidan qurulmasinda 6zinu goéste-
rir. Azerbaycanin igtisadi guci isgal-
dan azad olunan erazilorde yeni
hayatin  baslanmasina imkan verir.
Dayanigli silha, tereqqiye esaslanan
Azarbaycan Veten muharibasindan 6&ten
muddatde azad olunmus arazilerin minalar-
dan ve partlamamis harbi sursatdan temiz-
lenmesi, muasir yasayis, istehsal va xidmat
infrastrukturunun qurulmasi istigamatinde
kifayet qader layihaleri hayata kegirib. Elaca
da naqliyyat-kommunikasiya xatlarinin bar-
pasi, xususile Zengazur dahlizinin agiimasi
istigameatinde muUhim igler goralub.
isgaldan azad olunan erazilerimiz kimi,
Agdara da yeni dévrinil - abadlig-quruculuq
dévrini  yasayir. Agders rayonunun
Hesanriz kendine ndvbeti kd¢ prosesi
gercoklosib. Qeyd edek ki, Hasenriz kandi
ikinci Qarabag miharibssinin neticslerins
asasan, Rusiya siulhmearamli kontingentinin
nazaratinde idi. 2023-cl il sentyabrin 20-do
Azarbaycan Ordusunun Qarabagda kecirdi-
yi antiterror emaliyyati naticesinde Hasanriz
kandi Azerbaycanin nezarstine qayitmisdir.
5 dekabr 2023-cl ilde kand Agdere rayonu-
nun terkibine daxil edilib. Hesanriz kandin-
da texminan 500-ct ilde tikilmis Alban
mabadi yerlagir.

MaRHALAL] SIKILDI DAVAM
EDIN KOG KARVANLARI

2025-ci il martin 3-de Agdara rayonunun
Hasenriz kendine ilk k¢ karvani gergivesin-
doe 25 aileden ibarat, Umumilikde 91 naferlik
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Agdora rayonunun Hasanriz kandina
vimumilikda 70 aila (238 nafar) kociiriiliib

birinci sakin grupu kécurilmuisdir. ilk mar-
halede kende kb&genlar Azarbaycanin
muxtalif bdlgslerinde muveqgati olaraq
yatagxanalarda, sanatoriyalarda ve inzibati
binalarda meskunlagsmis ke¢mis macburi
kdckun aileleri olmugdur. 2025-ci il martin 6-
da Hesanriz kendina daha 75 naferdan iba-
rot 25 aile koéglrilmuisdar. Onlar kendde
yeni insa edilmis fordi yasayis evlerina yer-
logdirilmigler. 2025-ci ilin mart ayina olan
melumata gbére, Umumilikde kende 166
naferden ibarat 50 aile kocurlimusdir.
isgaldan azad edilmis erazilere Bdyilk

Qayidisa dair | Dovlet Programi gergivasin-

de Agdara rayonunun Hasanriz kandina bir
muddaetdir marhaleli sakilde k¢ davam edir.
Aprelin 11-de 72 naferden ibarat 20 aile
olmagla yurd yerlarine ké¢urulib. Bu gin de
daxil olmagla kende Umumilikde 70 aile
(238 nafar) kogurdlib. Aprel ayinin sonuna-
dek daha 40 aile bura k¢ edacek. Kendde
yenidenqurma, tikinti ve barpa isleri de
gedir. Hesanriz kendinde butin sosial ve
kommunal xidmatler yeniden qurulub. Kend
fasilesiz olaraq elektrik enerjisi, icmali su ve
tebii qazla tamin edilib.

“RAHAT YASAMAQ, ISLAMIK
UCUN BUTUN IMKANLAR VAR~

Qeyd edak ki, Agders rayonunun
Sugovusan kendinde de yeni heyat basla-
yib. Vurgulamaq yerine duser ki, kende
kdcle bagl tmumilikde 180 aile (591 nafer)
siyahiya alinib. 2,3 hektar sahads yaradilan
kompleks 5 mertebali olmagla 5 yasayis
binasindan ibaretdir. Bu binalarda tmumi-
likda bir, iki, U¢ ve dérdotagli 190 manzil
var.

Kendde yararsiz vaziyystde olan 144
sagird yerlik tam orta maktabin binasinda
da esasli temir isleri aparilib. Bundan
alave, Umumi gucli 7,8 meqavat olan
*Sugovusan-1” ve "Sugovusan-2” Kigik Su
Elektrik stansiyalari yenidenqurmadan
sonra istifadeys verilib. Sugovusanda "isti-
rahat kompleksi layihasi” icra olunub.

Orazisi 6 hektar olan kompleksdaki 16 kot-
tec ve 2 mertebali hotel binasinda esasli
tomir igleri aparilib. "Burada yasamagq tg¢lin
batun serait var. Evler cox gézal, genis,
isigh evlerdir. Tebiet de tebii olaraq bu
boélgaye slava dayar verir. G6zal su anbari-
nin yaninda yasamagq, elbstte ki, adamin
z6vqunl oxsayir. Ona goére burada yaxsl,
rahat yagsamagq, islemak tc¢un batin imkan-
lar var ve sadam ki, artiq Sugovusan kan-
dinde de kecmis koéckunler yerlagirler”, -
deys Prezident bildirib. Sugovusan ikinci
Qarabag muharibasinin ilk haftasinds isg-
algilardan azad edilib. Sugovusan
Azarbaycan Ordusu Ugin cox boylk strate-
ji ehemiyyeste malik erazilorden idi.
Sugovusanin azad edilmasi ile mihim she-
miyyete malik teminat yollari Azerbaycanin
nazarstine kecdi. Bu déyuslerde
Ermenistan ordusu xeyli canli qlivve ve tex-
nika itirdi. Sugovusan strateji baximdan ¢ox
ahamiyyatli oldugundan bu yasayis mente-
gesinin  azad edilmesi Azerbaycan
Ordusuna atrafdaki orazileri nazaretds

miihiim rol oynadi. "Bu kend ikinci Qarabag
muharibasinin ilk haftesinds isgalcilardan
azad edilmisdir. Bu, bizim birinci shemiyy-

atli ugurlarimizdan, harbi gsalabalarimizden
biri idi. Bildiyiniz kimi, 44 gln arzinde bizim
Ordumuz, bitin Silahli Qlvvalerimiz ancaq
iraliye gedirdi ve har bir kendin, her bir
gasabanin azad olunmasi Ordumuza, bitin
xalqimiza slave ruh verirdi. Ozl de bdyik
yasayls mentagasinin isgalcilardan azad
edilmasi xususi ehamiyyste malik idi”, -
deyo Prezident diggete catdirib:
"Sugovusan kandi birinci kend idi ki, isgal-
cilardan azad edildi. Tekce bununla bu ken-
din shamiyyati mahdudlagmir. Glnki bildiyi-
niz kimi, bunun ¢ox bdyuk strateji shamiyy-
ati var. Bax, bu kendin strafinda ve su anba-
rinin atrafinda yerlesen bitiin mévgelarde
ganunsuz silahli birlesmaler, Ermenistan
ordusunun sexsi heyati yerlosmisdi”.

+

SEPARATGILARIN QOVULMASI iL9
OLK3MIziN SUVERENLIYI V3 9RAZI
BUTOVLUYU TAM B3RPA OLUNDU

Xatirladaqg ki, Azarbaycan Ordusu anti-
terror tadbirlerinin garsisini alaraq tariximi-
zo u@urlar hakk etdi. Comi 23 saat 43 daqi-
ge arzinda kegirilon amaeliyyatin asas mag-
sadi Qarabagda ganunsuz vyerlosdirilmis
ermani silahli quvvalerinin zerarsizlesdiril-
masi, onlarin harbi obyektlarinin mahv edil-
masi ve Azerbaycanin erazi butéviiyunin
tam temin olunmasi idi. ©maliyyat zamani
Azarbaycan Ordusu muasir harbi texnika ve
yuksak daqigliklik vasitalarden istifads ede-
rok strateji movqgelerde yerloasgdirilmis
ganunsuz ermani silahl qlivvalerini siradan
cixardi. Belalikla, Agdera, Xocavend, Xocali
ve Xankandiden separatcilarin govulmasi
ile 6lkemizin suverenliyi ve erazi butdviiyu
tam barpa olundu. Tadbir zamani sanli ordu-
muz terafinden milki ehali ve infrastruktur
obyektleri gatiyyen hadaf alinmamis, yalniz
legitim harbi hadafler siradan ¢ixariimigdir.
Batun bu tedbirler stibut edir ki, Azarbaycan
doévleti her zaman ermeni osilli shalisinin
tehlikesizliyini temin etmak Ucln tedbirler
g6rmayse hazirdir.

HIDIFLIRI GATMAGA
XIDM3T EDIN MUHUM S3N3D

Malumdur ki, erazilerde tehliukasiz yasa-
yIsI ve dovlet idarsetmasini togkil
etmok, sehar, gesebe ve kand
yasayls maentagalerinin tikintisini
ve dayanigh infrastrukturla temi-
natini hayata kecirmak, muasir
standartlara uydun xidmatlerin
yaradilmasini temin etmak, erazi-
lorde meskunlasacaq shalinin
sosial mudafiasini guclendirmak,
¢ ohalinin mesgulluq imkanlarini
~ artirmag, dayanigli sosial-igtisadi

y inkisafl temin etmak ve s. magse-
di ile Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev ”Azerbaycan
Respublikasinin isgaldan azad
edilmis orazilerine Boylk Qayidisa dair |
Dovlet programi”nin tasdiq edilmasi hagqin-
da Serencam imzalayib. isgaldan azad edil-
mis erazilere BOylk Qayidis Azarbaycanin
2030-cu iledak bes Milli Prioritetinden biri
kimi maayyen olunub. Bu Milli Prioritetlora
asaslanan ”Azerbaycan Respublikasinin
2022-2026-c1 illerde sosial-igtisadi inkisaf
Strategiyasi” yeni inkisaf marhalesindaki
hadefloro catmaga xidmet edan muihim
sonaddir. | Dévlet Programina uygun olaraq,
isgaldan azad olunmus erazilerin yenidan
qurulmasi, dayaniqli inkisafi ve hamin erazi-
lorde yuUksak hayat seviyyasinin teminati
dciin genismiqyash bearpa-quruculuq isleri
hayata kegirilir.

Ziimrid BAYRAMOVA
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Hiso verilmis
at mahsullan
alarkeon nalere
diqqat etmaliyik?

“Hisa verilmis at mahsulla-
rit uzun illordir ki, hom
dadina gora, hom do sax-
lanma miiddatinin uzun
olmasi1 sababindon genig
sokilda istehlak olunur.
Lakin saglamhq va toh-
liikasizlik baximindan bu
mahsullart alarkan miiayy-
an maqamlara xiisusi diq-
gat yetirilmalidir. Istehlak¢t
olaraq diizgiin secim etmak
iiciin asagidaki niianslara
digqqat yetirmayiniz tovsiya
olunur”. Bu sozlori SIA-ya
aciqglamasinda  diyetoloq
Ceyhuna Yusifova deyib.

Mahsulun goriiniisii va rangi

Hise verilmis ot mahsulunun
rangi tabii olmalidir. Cox parlaq,
geyri-tabii tind ve ya aciq rengler,
tez-tez kimyevi boyalar ve ya
geyri-tabii tarkib hissalarinin istifa-
da olundugunu géstera bilar. Tabii
hise verilmis ot mahsullar adetan
aclq gahvayi ve ya qizilimtil reng-
do olur.

Qoxusu

Keyfiyyatli hise verilmis ot
mahsulunun spesifik, xos his
goxusu olmalidir. ©gar mahsulda
kaskin, tursumus ve ya Kimyevi
goxu hiss olunursa, bu, ya saxla-
ma seraitinin diizgin olmamasin-
dan, ya da mehsulun xarab olma-
sindan xabaer verir.

Tarkibina diggat edin

Mahsulun etiketini diggstle
oxuyun. Tabii sekilds hisa verilmis
mehsullar Ustinluk tegkil etmalidir.
Terkibinde natrium nitrit, stini dad-
landiricilar, konservantlar ve aro-
matizatorlar ¢ox olan meahsullar-
dan uzag durmag maslahatdir. ©n
yaxsl se¢cim — "tebii hise verilme
yolu ile hazirlanmig” geyd olunan
maehsullardir.

Saxlama saraiti va istifadd
miiddati

Hise verilmis mahsullar da
muayyan middat arzinde istifade
edilmalidir. istifade muddeti ve
saxlanma gaydalarina mutleq dig-

DIYETOLOQ ACIQLADI

get yetirin. Soyuducuda saxlanil-
masi taleb olunan mahsullar otaq
temperaturunda uzun muiddet gal-
digda tehlukali ola bilar.

Mahsulun istehsalgisi va
mansayi

Etibarli, taninmis brendlerin

maehsullarina Ustunltk verin. Kicik
sexlorda ve ya nazaratsiz geraitde
istehsal olunan hise verilmis atlor-
de gigiyena ve tahllkssizlik stan-
dartlari gorunmaya bilar.

Vacibdir: Hisa verilma iisulu

Qeyd etmak lazimdir ki, iki ctr
hise verilma Gsulu mévcuddur: isti
ve soyugq. Isti tisulda mehsul daha
tez hazir olur, lakin daha az sax-
lanma middatine malikdir. Soyuq
Usulla hise verilmis mahsullar isa
daha uzun muddet saxlanila biler,
lakin texnologiya baximindan daha
murakkabdir ve keyfiyysti daha
yuksak sayilir.

Qiymat faktoru

Cox ucuz giymate taklif olunan
mahsullardan  ehtiyath  olmagq
lazimdir. Keyfiyyatli hise verilmis
ot mehsullar ucuz basa galmir.
Ucuz mehsullarda ¢ox vaxt et yeri-
ne daha cox elave maddeler veo
doldurucular istifade edilir.

N3tica olaraq:

Hise verilmis at mahsullar
secarkan diqgatli olmag saglamli-
gz gqorumaq  baximindan
olduqgca vacibdir. Dogru secim yal-
niz dad deyil, eyni zamanda qida
tehlukesizliyi demakdir. Mahsulun
keyfiyyatina, toarkibine, istehsal
soraitine ve saxlama qaydalarina
diggst edarok, ham dadli, hem de
tehlukesiz secim edae bilersiniz”.

Aysan Vali

faaliyyatini

Milli Sura
“dondurur”

Hor bir insan 0z amoalina, faaliyyatino goro
miikafatini va ya tonqidini qazanir. Ona gora da, hor
bir insan atdig1 addimlarina, etdiyi amoallarina,
damigdig1 sozlorina xiisusi fikir vermalidir. Taassiif
ki, vacib hesab olunan hayati masalalora insan olan
basar ovladi aksar hallarda riayat etmir. Xiisusila da,
siyasatda olub, siyasi faaliyyatlo masgul olduglarini
iddia edon kaslor var ki, sozda milli va doviatcilik
maraqlarina uygun siyasat yiiriitdiiklorini iddia
etsalor da, amali faaliyyatlorinda 07 monafelarina,
bazon isa hansisa kanar qiivvalarin istok va talablori-
na uygun faaliyyat gostorirlor.

Azarbaycanin siyasi sehnasin-
da yer alan siyasatcilarin, asasen
doa partiya sadrlerinin siyasi are-
nadaki mévgelsrini ve foaliyyatloe-
rini sethi da olsa saf-curlk edilss,
kifayst gader qaranliq masalslars,
sual doguran fealiyyatlere aydinliq
getirile bilar. Malum olar ki, bazi
siyasatciler, xtsusile de, AXCP,
Musavat, Milli Sura kimi qurumla-
rin bas bilenleri tzde dévlete, dov-
lati maraqglara uygun siyaset
yurGtduklerini deyirlerss, alt gatda
min bir hiyle qurmagla ermani dia-
sporasinin manafeyini aks etdiran
siyasat aparirlar. Dafalorle is
basinda yaxalansalar da, sehvle-
rinden netice  c¢ixarmayiblar.
Oksina, yeni biclikler ve agilag-
almaz fenkirliklerle ~emallarini
davam etdiribler. Bu da onlarin
xarici grantlara sevdal olduglarini
goésterir. Baxmayaraq ki, ictima-
iyyat onlari satgqin ve xayanatkar
foaliyyatlerine goére tenqid edir,
iradlar seslandirirler. Bu azmig
kimi, AXCP, Mdusavat, Milli
Suranin siravi Uzvleri cemiyyatle
hamraylik nimayis etdirerak, Oli
Kerimliya, Camil Hasenliys,
Muisavatin kegcmis ve indiki bas-
ganlari isa Qemberin, Arif
Hacilinin satqin fealiyyatlarine
ciddi sekilde naraziliglarini bildi-
rirlor. Defaloerle narazi siraviler
sosial sebakalorde rehbar soxsle-
ro qarsi sert statuslarla, videopay-
lagimlarla ¢ixiglar edibler.

Milli Sura adh “maiaza”
hadlana hilar

Siravi muxalifatgilerin narazili-
glarinin artmasi ve bu naraziligla-
rin istefalarla miisahide olunmasi
fonunda Milli Suranin sadri Cemil
Hasanlini ¢ixilmaz duruma salb.
Veziyyatdan cixmaq Ucgln ¢IxIs
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yollari arayan C.Hasanli ©.Karimli
ilo séhbetlaerinin  birinde Milli
Suranin gapadilmasi teklifini cat-
dirib. Lakin ©.Kerimli  Milli
Suranin baglanmasina garsi ¢ixib
vo sobebini do yayin galisi ilo
qurumun xatti ile aksiyalarin kegi-
rilmasi istoyi ile elagalendirib.
Onu da bildirib ki, USAID-in bag-
lanmasi ile maliyya imkanlari
mehdudlagsa da, yeni fondlarla
amakdasliqg salagealari qurmagla
Milli Suraya grantlar ala bilecak-
lor. Faktin 6zU tesdiq edir ki,
©.Kerimli USAID-in baglanmasin-
dan sonra ciddi maliyya itkileri ile
Uzlessa da, yeni xatler tapacagina
Umidlerini kesmayib. Hem do
gorundr ona xaricden kimlerinse
mesajlar géndarib. Malum hagiget
ondan ibarstdir ki, ©li Kearimli
6zUnu gah siyasatci, gah da blog-
er kimi taqdim etmaye caligsa da,
cemiyyat onu xaricdaki anti-
Azarbaycan quvvalerin trolu ola-
raq taniyir. Sadace, ©.Kerimlinin
diger trollardan fergi ondan ibarat-
dir ki, xarici maragqli daireler birba-
sa onunla islayirler.  Yeni
O.Kerimliya maddi yardimlar
gbsterir va qarsiliginda muiayyen
islor telob edirler. Bu emakdasliq
carcivesinda ©.Karimli har vachle
calisir ki, atrafina daha c¢ox trol
toplaya bilsin. ©dalst namina
demak olar ki, gisman da olsa bu
istigamatde magsadina nail ola
bilib. Meram va magsadlerini
anlamayan pul harisi olan Fuad
Qoahremanli, Seymur Hezi, ilham
Huseyn, Natiq ©dilov ve digarleri
vaxtasiri olaraq xor dernayinin
banlayan Gzvleri kimi
©.Karimlinin sar ve béhtan xarak-
terli paylasimlarini bayenir ve 6z
sohifelerinde paylasmagla destok-
layirlar. Nadi-nadi ©.Karimli aldig

grantdan onlara da verir. Bu ise
utancvericidir. Cunki 6zline hor-
mat etmayi bacaran sexs kiminse
tapsiriglarina boyun ayib, trollug
etmaz.

9.Karimlinin cahdliari
ugursuziuga diicar olur

Bugunkd her kese gin kimi
aydin olan realliqg ondan ibaratdir
ki, destabasi ©.Karimlinin va trol-
larinin élkemizdas texribatlar toret-
maok, gorulen fundamental sosial,
igtisadi, harbi, siyasi ugurlar
hegce endirmak cehdleri ugursuz-
luga ducar olur. Bunu ayani sakil-
de azad ve demokratik sekilde

kecirilon prezident, parlament ve
belediyye seckilori zamani goér-
mak miumkun oldu. Boykot iddia-
lari iflasa ugramaqgla bir daha

cemiyyatde bosbogdaz, xarici
quvvelari sdzglsu olduglarini
numayis etdirildi. Utanmazcasina
seckiden sonra 6zlerini seckilori
yaxindan izlayan ve secki prosesi
ilo bagh genis bilgilere malik mex-
luglar kimi teqdim etmaye calisdi-
lar. Hetta “naticleri tanimadiqglarr”
bareds gulis doguran absurd
iddia ile c¢ixis etdiler. Hatta bu
yoénda cal-cadir da etdiler. Hoarasi
oline bir zurna alib, nezaretsiz
zona hesab olunan sosial sebaka-
lorde statuslar yazdilar, videolar
paylasdilar. Hazirda susublar,
danigmirlar. Bu da ondan irali gelir
ki, konstruktiv mévgeya malik
muxaliflerin onlari laga gqoymasin-
dan, hetta fite basmasindan nati-
co cixariblar. Duzdir, onlar ictimai
royin iradlarindan ders géturen
maexlug olmadiglarini har zaman
nimayis etdiribler. Lakin susma-
gla, bir név yanls yol tutduglarini
nimayis etdiribler. Xlsusile de
oksar cabhacilerin ©.Karimlinin
boykot gerarini qinamalari AXCP
daxilinde ciddi calxalanmalar
yaradib ki, bu da ©.Kerimlinin
onsuz da agir olan vaziyyastinin
daha da pislesmasine tasir eden
amillerden hesab edilir.
Susqunlugla daxili  veziyyaeti
nizamlamaga, bir név talatimlu
vaziyyeti sakitlesdirmeya Umid
edirler. Ancaq artig ox yayindan
¢ixib, hoékm slren agir veziyyst
AXCP ve Milli Suranin siradan
¢cixamasl, an azi diger partiyalara
transfer edilmasi ile naticelone-
coKk.

ILHAM BLIYEV
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Ramzl erzayev,
YAP Xatai rayon
taskilatinin sadri
zorbaycanin gérkamli dbvlet xadi-
Ami, Umummilli Lideri Heyder
Oliyevin hayatinda xUsusi yer
tutan saxsiyyatlerden biri de onun édmur-gin

yoldasi, taninmis alim, tibb elmlari doktoru,
professor Zerife xanim Oliyeva olmusdur.

Zorife xanim 6z biliyi, zehmati, ylksak
insani keyfiyyatlori vo fodakar amayi ilo
tokca yaxin otrafinin deyil, butdviikde
Azoarbaycan cemiyyatinin darin hérmatini va
sevgisini gazanmisdir.

Zorife Oliyeva 1923-cl ilde gérkemli icti-
mai-siyasi xadim Oziz Oliyevin ailasinda
dinyaya g6z acmisg, yuksek tehsil alaraq
oftalmologiya sahasinds ixtisaslagsmisdir.
Onun elmi faaliyyati, xiisusile pesa ila bagl
g6z xasteliklerinin profilaktikasi sahasinde
apardi§i tedqgigatlar, bu sahanin inkisafina
ciddi téhfaler vermisdir. Alim kimi o, yalniz

Zarila dliyeva - elms,
insaniga va ail
tioyariaring sadagat nimunas

nazeri biliklerle kifayatlonmamis, slde etdiyi
elmi naticeleri praktikaya tetbigq etmays
xUsusi 6nem vermigdir. Onun bir cox aserle-
ri bu giin de oftalmologiya sahssinda c¢ali-
san mutexessislor Uglin avazsiz vasait ola-
raq qalir.

Zorife xanimin saxsi keyfiyyatlori, insan-
lara olan minasibati, isine olan masuliyyati
ve vicdanli yanagmasi onu hamkarlari ve
pasiyentleri arasinda niufuzlu bir sexsiyyste
cevirmisdi. O, daim tibb elminin inkisafi
dguin calismig, eyni zamanda genc kadrlarin
hazirlanmasinda mihidm rol oynamisdir.

Onun rahbarliyi altinda onlarla ganc alim
yetismis, bu gin hamin kadrlar 6élkemizin
sohiyya sisteminde ugurla fealiyyat gdsterir-
lor.

Ulu Onder Heydar Sliyev Zerife xanimi
tokce 6mur-gln yoldasi kimi deyil, ham da
elma, comiyyate va ailoys bagll bir insan
kimi yliksek giymatlendirirdi. Ulu Onder
defalerle vurgulamigdir ki, Zsrife xanimin
ona menavi dayaq olmasi, ¢atin ve masu-
liyyetli dbvrlerde onu dastaklomasi hayatin-
da mahim rol oynamisdir. Onun midrikliyi,
temkinliyi va zerifliyi aile muhitinds sabitlik,
mehribanliq ve qarsiligli anlayis yaratmigdir.

Zorife Oliyevanin vefati yalniz ailesi
Ugln deyil, Azerbaycan elmi ve sahiyyasi
Ggcln de bdyulk itkidir. Lakin onun zangin
irsi, elma va insanhga hasr etdiyi Smir yolu
bu giin de yasayir, genc nasiller t¢iin 6rnak
taskil edir. Onun xatirasi Azerbaycan xalqi-
nin galbinde daim aziz tutulur. Zarifs xanim
Oliyeva 6z hayat va fealiyyat nimunasi ile
bir daha slbut etdi ki, elm, foedakarliq ve
insani deyerlere sadagst insani abadiyasar
edir.

u gin Azarbaycanin irali
B slirdiiyii prinsipler asasinda

Ermenistania siilh danisiqlari
davam etdirilir. Silh giindaliyi
Azarbaycanin sayleri neticasinde
addim-addim  irsliye  aparilir.
Ermoanistan miinaqgise moarkazi
olmaq qadar havasli goriiniir, ya da
bunu bazi beynalxalq giiclarin tohri-
ki ila edir. Siilh prosesinin bir
addimliginda sergilonan mévaqe bir
daha Qerb dairslerinin bélgeda
sabitlik istemadiklarini aciq gosta-
rir. Ermenistanin silah tadariikii,
sorti sarhadlarimizo topladigi casus
sabokasi regiondaki miirekkab pro-
blemlarin hallini daha da catinlasdi-
rir, stilhe agir zarba vurur.

Bu gln Azerbaycan hakimiyyatinin
Conubi Qafgaza sulh gatirmak istayina
Ermanistanin baxiglari farglidir. Bakida
iddia edirler ki, Qarabag problemi olmasay-
di, irevanla dostlug Tiflisden pis olmazdi.
Ermeniler ise 6z ndvbesinde Azerbaycan
terefinin guya silh mugavilesinin imzalan-
masini suini sekilde gecikdirdiyini deyirler.
Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyev bildirib
ki, Baki Ermanistanla etimadin yaradilmasi
istigamatinde addimlar atmaga hazirdir. O,
bu barade Azarbaycan Diplomatik
Akademiyasinda kegirilon “Yeni dunya
dizeanina dogru” beynslixalg forumda ¢ixisi
zamani deyib. ilham Oliyevin fikrince, bu,
avvaller da bas vere bilerdi, lakin yiz min-
lorle azarbaycanlinin ezab-aziyyat cokmasi-
na, itkilerine, mehrumiyyaetlerine sebab olan
Qarabag probleminin hall olunmamasi dia-
loga mane olub.

Azorbaycan Prezidenti hesab edir ki, bu
olmasaydi, irovanla Baki arasindaki muna-
sibatler indi Baki ile Tbilisi arasindaki

L

Azarbaycan va
Ermonistan Conubi
Qafqaz regionundaki
vaziyyata kokiindan forqgli

' baxislara malikdir

minasibetler  kimi
ola bilerdi. Sslinds,
ilham Sliyevin
fikrince, Ermanistan
6zinu Azarbaycanin
enerji resurslari ve
naqgliyyat marsrutlari
U¢ln mihum tranzit
6lkaya cevrilmak imkanindan mahrum edib.
Eyni zamanda ilham Oliyev etiraf edib ki, o,
iki 6lkenin darhal neca dostlug minasibatle-
ri qura bilecayini tasavvir eds bilmaz.
XuUsusen da har hansi iqtisadi integrasiya-
dan danigsmagq tezdir. "Lakin biz etimadin
yaradilmasi istigametinde kicik addimlar
atmaga haziriq” deyas bildirib.

Eyni zamanda, onun fikrinca,
Azarbaycan Silahl Quvvalarinin faal inkisa-
fi “harbi baximdan tamamile basa disulen-
dir’. Diger masaslalerle yanasi, o, bunu
Ermanistanin midafie qabiliyyatini glclan-
dirmaya calismasi ile asaslandirib. "Biz
arazi butévliyimaza, suverenliyimizi barpa
etdik, separatizma son qoyduq ve sarhadle-
rimizi-nezarste géturdik. Bizim telin ise-bu
sual baghdir. Amma bu o demak deyil ki, biz
potensial tehllkalara va potensial tehliikale-
ro sadaca etinasizliq gosteracayik”.

Azarbaycan dovlet bas¢isinin mévageyini
Turkiys prezidentinin bas musaviri Cagri
Erhan da dastaklayib. “Ermanistan anlama-

hdir ki, Cenubi [{8
Qafgaz enerji ve |

ticarat yollarinin
kecdiyi mihim
regiondur”’, - deys

Erxan bildirib. Eyni
zamanda o qeyd
edib ki, irevan 6z
Konstitusiyasini deyismeden Baki ile sllh
mugavilesi imzalaya bilmayacak, c¢lnki
orada “Daglig Qarabagin Ermenistana bir-
lesdirilmasi’ne isare var.

Bu arada, Ermenistan ve Iran silahl
qlvveleri aprelin 9-dan 10-dek serhadde
birge telimler kegirib. iran islam ingilabi
Kesikgilori Korpusunun Quru Qosunlari
komandaninin miavini Valiollah Mani bildi-
rib ki, manevrlar Cenubi Qafqazda “davamli
sulha uygun” hayata kegirilib. Bundan slava,
Al-nin Monitoring Missiyasi Ermenistan-
Azerbaycan serhadinde gece patrullarinin
sayini artirib. “Musahidecilerimiz gece-
glindiiz daimi mdévcudlugu temin etmakls
gece-glndlz elage saxlayirlar’, - missiya-
nin-matbuat xidmati-geyd edib.

Qoarar Ermenistan-Azarbaycan sarhe-
dinde atismalarla bagli xabarlarin artmasi
fonunda gabul edilib. Maraqhdir ki, Baki va
iravan silh miigavilesinin metni (izerinde
raziliga galdiklerini bayan etdikden darhal
sonra vaziyyat garginlesib. Eyni zamanda,

Qarsihigh |nam3|zI|t|, VOXSa...

Ermenistan Xarici Kesgfiyyat Xidmeti
Azarbaycan harbgilerinin serhadde toplan-
masi ile bagI| malumati serh etmekdan imti-
na edib. "Malumatlar mexfidir. Ona goére de
bizim onlar size taqdim etmak hiiququmuz
yoxdur”, - departamentin rohbari Kristine
Qrigoryan Sputnik Ermanistanin sorgusuna
cavab olaraq bildirib.

Oz névbesinde Ermenistan parlamenti-
nin vitse-spikeri Akop Arsakyan Daskandde
Parlamentlararasi ittifagqin 150-ci
Assambleyasi ¢arcivasinde ATOT
Parlament Assambleyasinin prezidenti Pia
Kauma ile gorisib. Arsakyan Kaumaya bil-
dirib ki, “stlh saziginin matni Gzre danigi-
glarin  yekunlagsmasina  baxmayaragq,

Azarbaycan ATOT-in Minsk grupunun bura-
xilmasi ve fealiyystinin dayandirimasi da
daxil olmagla slava ilkin sartler irali sirar,
hemg¢inin onun imzalanmasini lengitmek
acin

slini sebeblaer axtarir’. Kauma

regionda sulhin bargarar olmasi Ggun
Conubi Qafqaza sefer edacayina sz verib.
Politoloq ilgar Velizade bildirib ki, Baki
torefinden dialoqun qurulmasi ve qarsiligli
addimlarin  mdmkunldytne inanir. Amma
bunun  Gciin irevan ilk ndvbade
Azerbaycanin silh migavilasi imzalamaq
sortlarini yerina yetirmalidir. Bundan sonra
Olkeler arasinda diplomatik slageler qurula-
caq ve Azarbaycan hakimiyyati qonsularina
gars! yeni addimlar ata bilecak. ”indiki mer-
halade Ermanistan-Azarbaycan minasibat-
larinin Azarbaycan-Gurcustan minasibatle-
ri kimi nece ola bilecayini tasavvir etmak
cotindir. Bununla bels, ermanilar
Azerbaycan ve lIran arasindaki elagslori
rehber goétire bilerler. Bizim siyasetde hale
de miubahisali masslaler var, amma
bitévlikde iqtisadiyyatda biz qarsiligh
anlasma olde ede bilmisik”, - Velizads

deyib.
V.VOLIYEV
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Azarhaycan: mikammal yol
infrastrukturu taminatina malik olk3d

Azoarbaycanda yol infrastrukturunun inkisafi doviatin asas
prioritetlorindan birina ¢evrilib. Bela ki, son illor paytaxt
Bakida va rayonlarda yol infrastrukturunun genislondiril-
masi ilo bagh miihiim tadbirlor goriiliir. Hoyata kegirilon
magqsadyonlii islor naticasinda yol-naqliyyat kompleksinin
ayri-ayrt qurgulart yiiksok keyfiyyatla tikilorak istismara
verilir. Yol-naqliyyat sisteminin tokmillasdirilmasi sosialy-
oniimlii tadbirlor olmagqla yanasi, olkomizin iqtisadi

qiidratinin do gostoricisidir.

Azarbaycan bu gln Avrasiya makaninda
dinamik innovativ inkisaf edan lider dévlat,
ham da iki qite arasinda mihim ve an alve-
risli nagliyyat markazidir.Bu mdvge dizgin
siyasat, gelecak perspektivi aydin misyy-
anlasdiran strateji kurs ve vaxtinda an opti-
mal islahatlar kegirilmasi, muasir layihaler
icra edilmasi neticasinde
gazanilib. Azarbaycanin
regionlarinda, paytaxt
Bakida yol-naqliyyat
infrastrukturu muasirlas-
dirilir, avtomobil yollar
gobskasi yeniden quru- |
lur.

Muasir infrastruktur, |
yol olmasa, iqgtisadiyyat §
inkisaf ede  bilmaz.
Azarbaycan Prezidenti
ilham Sliyevin siyasi ira-
dasine uygun olaraq
mioayyoanlasdirilan,
Azarbaycani muasir
infrastruktur teminatina
malik &lkaya cevirmakle
bagl strategiyada yol infrastrukturunun
yenilanmasina  xisusi  &nam  verilir.
Vatendaslarin rahat ve maneasiz gedis-gali-
sini temin etmak, sarnisin ve ylikdasimasini
asanlasdirmaq, hamginin insanlarin hayat
soraitini yaxsilasdirmaqg, Gmumilikda yol
infrastrukturunu yenidan qurmagla bagh
dofalerle Serancam imzalanib.
Azarbaycanin biatin dinya G¢ln nimuna
gostarilon dinamik sosial-igtisadi inkisaf
modelindan séhbat acarken 6lkada glicli
infrastruktur yaradilmasina bdéyuk diggat
gbsterildiyini xtsusi qeyd etmoak lazimdir.
Prezident ilham 8liyevin Azarbaycani her
cehatden muasir 6lkeys c¢evirmak yolunda
muayyanlesdirdiyi strategiyaya uygun ola-
raq ardicil suratde hayata kegirilon layihaler
sayasinda ister paytaxt Bakida, istorse de
regionlarda sosial ve igtisadi sektorlara aid
infrastrukturun, o cimladan yollarin yenilen-
masi istigamatinde bdylk isler gorilub.
Bunun sayesinde de hazirda Azerbaycan

mikammal yol infrastrukturu teminatina
malik 6lkaya cevrilib.

Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin
tapsiriq ve gosteriglerine asasen son illards
6lkemizda yollarinin yenidan qurulmasi,
movcud yollarin muasir saviyyaya catdiril-
masi istiqgamatinde ¢ox mihum layihaler

icra olunub. Azarbaycanin regionlarinda,
paytaxt Bakida yol-nagliyyat infrastrukturu
muasirlesdirilir, avtomobil yollari sabsakasi
yenidan qurulur. Yeni yoloturtcilari, kdrpu-
lor, tuneller, yerlsti ve yeralti piyada kegid-
lori inga edilir. Tabii ki, nagliyyat-yol infra-
sturukturunun inkisafi ve yenilenmasi har
bir 6lkenin igtisadi qidratinin gdstericisidir.
Olkenin istehsal ve senayenin biitiin sahele-
rinin inkisafi birbasa olarag yol 6rtlyUnin
hansi vaziyyatda olmasindan asihdir.

727 303D INSA EDILMIS
KORP(U V3 YOL OTURUCULORI

2004-2024-cu illarde tikilan, yeniden
qurulan va tamir olunan avtomobil yollar,
prospekt ve kugaler 20767- kmdir. 2004-
2024-cu illerde inga edilmis kérpi ve yol
6taruculeri 727 adaddir. Bu iller arizinda
insa edilmis yeralti ve yerUstu piyada kegid-
lorinin sayl ise 163-dir. Qeyd olunan
ragemlar yol infrastrukturunun inkisafi ile

bagli cox magamlari 6ziinde aks etdirir.

Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin
rohbarliyi dévriindas yol taserrifatinin inkisa-
fi ile bagh gebul edilmis programlar ¢argive-
sinde aparilan ugurlu islahatlar naticesinde,
isgaldan azad edilmis erazilorde tikintisi
basa catmis avtomobil yollari da nezare
alinmagla, | texniki daracali avtomobil yolla-
rinin uzunlugu 12 defeyedek artdi. Hazirda |
texniki daracali avtomobil yollarinin Gmumi
uzunlugu 2189 km taskil edir. S6zstz ki, bu
inkisaf, ticaret ve dasinma sistemlarine bir-
basa tesir edir. Yeni vo ylksak keyfiyyatli
yollar, mahsul ve xidmatlerin daha suratli ve
somarali dasinmasina imkan verir.
Prezident ilham ®liyev bu inkisafin,
Azarbaycanin beynalxalq bazarlara daha
yaxin olmasina va iqtisadiyyatin bdylimasi-
na bdylk tesir etdiyini gqeyd etmisdir.

QARABAGIN V3 S3RQi ZONGIZURUN
GALACIK INKISAF PLANLARININ
HAYATA KEGIRILMASIN TOHF3

Muzeffer Ali Bas Komandan, Prezident
ilham Sliyevin rehbarliyi ile 44 ginlilk Vaten
miharibasinde qgazandigimiz  galebs,
Azerbaycanda yol-nagliyyat masslalari ila
bagli vazifeleri ve hadaflari de yeniladi. Bu
gun isgaldan azad edilmis erazilerde dunya-
nin en modern yol infrastrukturu yaradilir.
Prezidentin imzaladigi muvafiq seroencam-
larla bu erazilerde coxlu sayda avtomobil
yollarinin ingasina béyuk hacmdsa maliyye
vesaitleri ayrilib ve goérulen iglerin icrasi
daha da sUratlendirilib. Bunun naticasidir ki,
galebemizin  simvolu sayilan *Zefer
yolu”nun tikintisi cemi bir ile basa catdirilib
ve yol artiq istifadedir. Baslangicini
Hacigabul-Mincivan-Zengezur dehlizi mag-

istral avtomobil yolundan géturen 101 kilo-
metrlik ”Zafar yolu” Susa seharine gader
uzanir. Fazuli, Xocavend, Xocali ve Susa
rayonlarinin erazisinden kegmakle insa edi-
lan *Zafer yolu” Fizuli ve Susa saharleri do
daxil olmagla bu rayonlarin onlarla yasayis
mantagasini shats edir. Qeyd edak ki, dov-
lat bldcasindan ayrilan vesait hesabina
hazirda iggaldan azad olunan erazilerde
daha 15 avtomobil yolunun tikintisi hayata
kecirilir. 2020-2024-cl illorde Qarabag ve
Serqi Zengazur iqtisadi rayonlari srazisinds
"Azarbaycan Respublikasinin isgaldan azad
edilmis eorazilerine Boylk Qayidisa dair |
Dévlet Programi” gergivesinde, hamginin
dovlat basgisinin seroncamlari asasinda 44
avtomobil yolu layihasinin tikintisi aparilr.
Bu layihaler c¢argivesinde 45 tunel, 447
kérpl, 16 viadukun ingasi nazerds tutulub.
Bunlardan 28 tunel, 392 kérpl va 9 viadu-
kun tikintisi artiqg tamamlanmigdir. Prezident
ilham 8liyev, azad edilen Qarabag ve Serqi
Zongazur bélgalerinds yeni avtomobil yolla-
rinin salinmasini ve nagliyyat infrastrukturu-
nun barpasini prioritet istiqgamatlarden biri
kimi  mueyyan edib. Bu layihaler
Azarbaycanin galacek inkisafina dayaniqgli

osaslar yaradir ve dlkeni regionda daha da
guclendirir.

Yeni yollar yalniz igtisadiyyati deyil, ham
do sosial hayatimizi yaxsilasdirir.

isgaldan azad edilmis erazilerde méhte-
som yol sebakesinin yaradilmasi kegmis
macburi kég¢kinlerin dogma yurdlarina
gayitmalarina, Qarabadin ve Serqi
Zangoazurun galecak inkisaf planlarinin
hayata kegirilmasina téhfadir.

DAYANIQLI NQLIYYAT
SISTEMi QURULUR

Melumdur ki, "Baki geharinde ve etraf
orazilarde negliyyat infrastrukturunun tek-
millegdiriimasine dair 2025-2030-cu iller
Uclin Dévlet Programi’nin tesdiq edilmesi
haqqinda  Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin Serancami Baki ssharinds ve
otraf erazilerde naqliyyat infrastrukturunun
tokmillesdirilmesi megsadi dasiyir. ictimai
naqgliyyatin shate dairesinin genislondiril-
masi ve nagliyyat infrastrukturunun takmil-
lasdirilmasi (yeni avtomobil yollarinin tikinti-
si, mlxtelif seviyyali yol qovsaglarinin inga-
slI, avtobus ve velosiped zolaglarinin ¢akil-
masi), alternativ nagliyyat hallerinin (velosi-
ped va kicik elektrik nagliyyat vasitelari) tos-
vigi, piyada hereketinin tesviqi, ekoloji
temiz naqliyyat vasitalarindan istifadenin
artirimasi, yol hareketi tehllikasizliyinin
saviyyasinin yiksaldilmasi kimi shamiyyatli
masalsler qeyd olunan Senadds asas mag-
sad olarag garsiya qoyulub. Seraencama
asasan, "Baki saharinds ve atraf arazilorda
nagliyyat infrastrukturunun tekmillegdirilme-
sine dair 2025-2030-cu iller Gg¢lin Dovlet
Programi” Baki geharinin Bas Planina
(2020—2040) uygun olaraq, Baki gaharinin
vo oftraf arazilerin nag-
liyyat infrastrukturunun
tekmillesdirilmasini,
igtisadi inkisafin suret-
lendirilmasini ve insan-
larin hayat keyfiyyeti-
nin artirnimasini hadef-
loyir. Dovlet Programi
ahaliye keyfiyyatli nag-
liyyat xidmetleri géste-
rilmasi, arazinin per-
spektiv inkisafi nezere
alinmagla yol herokati-
nin butin istirakeilari-
nin  tehlikesizliyinin
y tomin edilmasi, Umumi
istifadeds olan naqgliyy-
at xidmatlarinin keyfiyy-
atinin, dayanigliiginin ve algatanliginin arti-
riimasi, hamginin fordi mobil nagliyyat vasi-
telerinin, negliyyat ve piyada infrastruktu-
rundan istifadenin muasir teleblera cavab
veran saviyyade tamin edilmasi ve naqgliyy-
atda regemsal texnologiyalarin tetbigi prin-
sipleri asasinda hazirlanmisdir. Magsad
nagliyyat sisteminin takmillagdirilmasi
nazarda tutulan Baki seharinds ve etraf era-
zilerde dayanigl neqliyyat sisteminin qurul-
masil, sernisin mobilliyinin keyfiyyatinin arti-
riimasi ve yol-naqliyyat hadiselerinin, habe-
la ekologiyaya dayan ziyanin hacminin azal-
dilmasi uc¢tn zeruri tadbirler gérulmasidir.

Bu gin haqigetan de Azarbaycanin her
bir bélgesi 6zinun yeni inkisaf marhalesini
yasayir. Olkemizde bélgslerin sosial-igtisa-
di inkisafi baslica prioritetlordan biri kimi
musyyanlesdirilib, garsiya qoyulan hadafle-
ro uygun olaraq bu istigamatds ardicil ve
maqgsadyodnll tedbirlerin hayata kegirilmasi
davamli xarakter dasiyir. ister yeni sosial
iagse obyektlorinin, istorsa de digar infra-
strukturlarin tikilmasi ve yenilanmasi insan-
larin sosial rifahinin yukssligsine xidmet
gosterir. .

Noazakat OLODDINQIZI
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Estetikadan saglamhga, psixo-
loji tasirlordan investisiyaya
qodor quzihn qadinlar iigiin
niya bu gador dayarli oldugunu
otrafli  sokildo  arasdirirg.
Qadinlar iiciin qizil yalniz este-
tik bir aksesuar deyil eyni
zamanda saglamhiga, ahval-
ruhiyyaya va iimumi hayat key-
fiyyatina miisbat tasirlori olan
dayarli bir metal kimi taninir.

SiA mévzu ile bagl aragdirma aparib.

Qziln gadmnlar iiciin estetil faydalari

Qizil, tabii rengi ve pariltisi ile gadinlar
Ucln en cox secilan zinat agyasi materiali-
dir. Estetik baximdan verdiyi bazi
ustunldkler bunlardir:

Tebii Parilti ve Rang: Qizilin 6ziinemax-
sus rangi darini daha canli ve saglam goéste-
rir. Sar qizil bir cox qadin Ggiin vazkegilmaz
bir gézallik aksesuaridir.

Uzunmiddetli Parlaglig ve Davamliliq:
Qizil, diger bir cox metal kimi qaralmadigi
ve ya oksidlegsmadiyi G¢ln uzun muiddet
ilkin parlaghgini goruyur. Bu da gadinlarin
zorifliyini daimi sekilde saxlamaga imkan
verir.

Uygunlagsma Asanhgi: Qizil zinat agyala-
ri_ hem gundalik, heam de xususi gunlerde
istifade edile biler ve diger aksesuarlarla
asanligla ‘uygunlasdirila biler.“Bu sabable
gadinlar/qizil zinat asyalar ils bir ¢ox forgli
stil yarada bilirlar.

Qizilin estetik menada qadinlara verdiyi
dayar yalniz gbzalliklerini tamamlamagla
kifaystlonmir, eyni zamanda onlarin 6zlerini
xususi hiss etmesine de téhfe verir. Tarix
boyu qizilin gézallik ve zeriflik simvolu kimi
gebul edilmeasinin asas sebebi do mahz

budur.
Qiziln gadinlara psixoloji tasirlari

Quzil zinat agyalari gadinlara psixoloji
baximdan ehamiyyetli tesir gbsterir.
Xususile 6ziina glven, xosbaxtlik ve sosial
status kimi sahelorde qizil qadinlar Ggln
musbat rol oynayir:

0ziina giivani artirw

Qizil zinet egyalari gadinlarin dzlerini
daha guvenli hiss etmalerine kémaek edir.
Xususile xususi ginlarda ve gérislerds qizil
taxmag gadinlarin 6zlerini daha yaxsi hiss
etmasina sabab olur.

Sosial statusu yiiksaldir

Qizil tarix boyunca var-dévlet ve prestij
simvolu olmusdur. Qizil zinst asyalari
gadinlarin sosial statuslarini eks etdirmaye
imkan verir va etraflarinda daha gucli bir
toassurat yaradir.

Xoshaxtlik v mamnuniuq Verir

Qizilin panltisi ve gdzelliyi gadinlara
xosbaxtlik hissi baxs edir. Bir qizil boyunba-
g1 ve ya bilarzik gadinin 6zunG dayaerli hiss
etmasina kdmak edir.

Qizil zinat agyalari qadinlarin psixoloji
ehtiyaclarina cavab veran xisusiyyatlora
malikdir va bu da qizilin gadinlar Gg¢ln niya
bu geder xUsusi deyer dagidigini izah edir.

Qizihin sadglamhdga faydalari

Qizil estetik faydalarinin yaninda sag-
lamlig baximindan da bir sira UstinlUkler
toqdim edir:

Darida gan dovramim yaxsilasdiri

Qizil zinat agyalarinin deride temasi gan
ddévranini artiraraq dari saglamligini destak-
layir. XUsusile bilarzik ve zUk kimi aksesu-
arlar bu tesiri daha ¢ox hiss etdirir.

Allergiya riskinin asagi oimasi

Quzil, kimyavi tarkibi baximindan allergi-
ya yaratmayan bir metaldir. Nikel kimi dari-
yo allergik tasir gbsteran metallardan ferqli

1zl va onun gadiniara FAYDALAR

olaraq, qizil gqadinlar G¢lin daha tehlikesiz
secimdir.

Stresi azaldir va sakitlik Verir

Qizihin yaydigi enerjinin stres azaltdig
vo sakitlik verdiyi distnulur. Bu xUsusiyyet
gadinlara gundelik hayatin garginliyinden
uzaglasmaga kdmak edas biler.

Muasir dévrde saglamliq sektorunda da
qizila yer verilir. Bazi tibbi cihazlarda ve dig
saglamli§i sahasinde istifade olunan qizil,
gadinlar Gg¢lin ham saglamlig baximindan
tehliikesiz, ham da faydalidir.

Qizilin investisiya va iqtisadi
cahatdan dayari

Qizil yalniz zinat ve bazak agyasi olaraq
deyil, eyni zamanda iqgtisadi bir sarvet kimi
da gadinlara bir ¢ox Ustlnlik taqdim edir:

Deayer Qazanmaqda Olan investisiya
Vasitesi:

Qizil zamanla dayari artan bir madan
oldugu Ggun gadinlar G¢ln etibarli bir inve-
stisiya vasitasidir.

Aninda n3dgd pul 3ld3 utma imkani

Quzil asanligla pula gevrila bildiyi tgln
gadinlara maliyys baximindan teminat verir.
Quzil zinst esyalar lazim oldugda tez bir
sokilds satilaraqg nagd pula gevrile biler.

lqtisadi piic verir
Qizil qadinlara igtisadi mustaqillik
gazandirir. Zinat olaraq toplanan qizillar
eyni zamanda ¢atin glnler (¢ln teminat rolu
oynaya bilar.
Qadinlar qizih ham bazak, ham ds inve-
stisiya meagsadile istifade etmakle igtisadi

cehatdan de glicli bir mévge gazanmis olur-
lar.

Qizilin madani va ananavi shamiyyati

Quzil bir cox madeniyystds gadinlara xas
bir menaya malikdir. Xususils toylar, nisan-
lar vo xususi gunlerde gadinlara qizil zinet
asgyalarinin hadiyye edilmasi bir anenaya
cevrilmisdir:

irs Kimi nasla otiiriiliir:

Quizil nesildan-nasle 6étlrllen bir irs ola-
raqg gabul edilir. Ailadeki qadinlar sahib
olduglari qizillari évladlarina ve ya navaleri-
na buraxirlar ki, bu da qizilin ananavi days-
rini artinir.

Toy v3 nisan marasimiarinda
Hadiyya Edilir

Qizil toy ve nisan kimi xUsusi gunlerda
gelin va baye zinat esyas! olaraq teqdim
edilir. Bu anana qizilin madeni shamiyyatini
mohkamlendirir.

Qadinlar arasinda hamraylik
simvoludur

Bir cox cemiyyatde qizil gadinlarin hem-
rayliyini simvollasdirr. Toylarda ve ya xUsu-
si ginlerde gadinlar arasinda qizil hadiyys
edilerak aralarindaki bag guclendirilir.

Qizil zinat 3asyasi alarkan
nalora diggst ediimalidir?

Qizil ham investisiya, ham da estetik
magsadlerle segcildiyi Ggun alarken digget
yetirilmasi vacib olan bir sira magamlar var-
dir:

Qzilin 3yyarina diggat edin

Qizihin safliq deracasini gbstaran ayyar,
zinatin keyfiyyatini miayyan edir.

omak hagm dayarini n3zara aln

QiziIl zinet egyalarinda igleme dayeri
shamiyyatlidir. ©ger investisiya magsadi ile
disunursiinuzse, isleme deyeri az olan
modelleri se¢a bilersiniz.

Qmzil znat asyalarmmn haxim

Qizil dayanigh metal olsa da, zinat asy-
alarinin parlaghgini gorumaq tgiin mutama-
di-—qullug vacibdir. -Uzunmiddatli ve pro-
blemsiz istifade tcln:

Qizil e%(yalarlnm quru yerde saxlayin.
Onlan kimyavi maddaslerden goruyun —

parfim, yuyucu va kosmetik vasitalarle
temasdan g¢akinin.
Yumsaq bezlo silin ve ya pesakar temiz-
lema etdirin.
Aysan Vali
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Eritan yatib tez oyananiar: elm deyir K.

Depressiya ve yuxu arasinda
na alaqa var demeayin, var.
Yuxusu normal olan, saharlor
erkan oyanan insanlar depresi-
yaya girmir. ABS alimlari sahar
tezdan durmagin depressiya ris-
kini ahamiyyatli daracada azalt-
digini aciqlayib. Onlar erkan
yatib tez oyanan insanlarin
depressiya riskinin gec duranla-
ra nisbatan 23 faiz az oldugunu
miiayyan ediblar.

Erkan oyanmaq
depressiyadan goruyur

Axsam saat 10-da yatib saher 6-da oya-
nan insanlarin “giine erken baslayan insan”
oldugunu deyean alimlar, yuxu vardislerine
tasir edan Umumilikde 340 forgli genetik
variantin olduguna da diqgat ¢ekirlar. Digar
tarefden, alimler bu insanlarin yuxu verdis-
lorine gbre deyil, genetik meyllerine gbére
depressiyaya meylli olduglarini vurgulayir-
lar. Mitexassisler deyirlor ki, bir saat tez
yatmagq, bir saat erkan oyanmaq da depres-
siyaya qargsi faydali ola biler.

Depressiya bitiin dinyada yiz milyon-

larla insana tesir edir. Ekspertlar pandemiya
prosesinds vaziyystin daha da ciddilegdiyi-
ni vurgulayirlar. Lakin pandemiya ham ds is
Vo yuxu rejiminin dayismasine da sabab
oldu.

Sehar tezden oyanmagin faydalari say-
siz-hesabsizdir. Glnasin dogusuna sahid
olmagq, saharin stkutunu va sakitliyini hiss
etmak, temiz oksigen almagq, tixacda galma-
magq, gunin galan hissasinds aktiv olmagq...
Min illerdir ki, bagariyyat olaraq guna basla-
maq Uc¢ln organizmimiz glnes sualan ile
bagslamaga ve gunes batdiqda yuxuya
getmaye programlasdirilib.

“Chronobiology International” elmi jurna-
linin aragdirmasina gdéra, gece gec yatanla-
rin saglamliq problemleri daha g¢oxdur.
Seher tezdan yeyilan sshar yemayi bitun
gin yediklerimizi nizamlayir ve saglam
gidalanmamiza serait yaradir.

Arasdirma naticeloerine gére axgsam gec
yatan ve ssher gec oyananlar daha c¢ox
yemak yeyirlor. Sehar yemayi yemadikleri,
fast-food istehlakina daha aciq olduglari
Ugun ¢oki problemi yasama riski erken oya-
nanlara nisbaten daha yiksekdir. Xtsusi bir
yuxu rejiminiz yoxdursa, buna nail olmagin
an asan yolu sahar tezden oyanmagin yolla-
rini axtarmaqdir. Erken ve hamige eyni vaxt-
da oyandi§iniz zaman, organizminiz buna
asanligla verdis edir va muiayyan bir ritm

yaradir. Belslikle, axsam yuxunuz 6z-
6z0na galir ve sabah daha tez oyanir-
siniz.

.

Melotonindan mahrum olmaq

Yuxu hormonu olaraq da bilinan
melatonin ifrazi axsam saat 21.00-
22.00 arasinda baglayir. Gece saat
02:00 iloe 04:00 arasinda on yuksak
soviyyaya catir. Melatonin yuxunu
tonzimlomekle yanasi, immunitet
sisteminin guclenmasina, hiceyrale-
rimizden baglayaraq badenimizin ve
ruhumuzun yenilonmasine dastok
veran bir hormondur. Bu muddat
arzinde oyaq olsaq, melatoninin bu
guclendirici ve barpaedici tasirinden
mahrum olariq.

Sahar tezden durmagi bacaranlar
Gglin gin ¢ox uzundur. Clnki erkan
oyananda batun islerini vaxtinda yeri-
ne yetirirsen, tezdan durdugunuz
tglin seharin sakit vaxtlarinda is gor-
mok daha asandir. Seher hale ayllma-
yib, nagliyyatin sas-klyl baslamayib,
xaotik glin baglamayib. Sahar saatlari
diggeti cemlamak, semarali iglomak
vo saglam gararlar gabul etmak U¢ln
idealdir. Erkan oyanmagin an bdyluk
faydasi bltin gind planlasdirmagin
olduqgca asan olmasidir.

Aragdirmalar gosterir ki, idman
edan, saglam gidalanan va keyfiyyatli
yuxu yatan insanlarin depressiya riski
daha azdir. Bitln bunlari etmak tgin
sohar tezdan durmaq kifayetdir.
Seher saatlarini yoqa, pilates va agiq
havada gezinti kimi masguliyystlere
da ayira bilseniz.

“British Medical Journal’da yayim-
lanan bir arasdirmaya gére ise gece-
lar oyaq olan insanlarda infarkt riski
yuksekdir. 34 aragdirmanin Gmumilagdiril-
mig naticesine gére Kanadada 2010-2014-
cu iller arasinda infarkt hallarinin 7 faizi,
ifliclerin 1.6 faizinin, gan-damar problemls-
rinin 7.3 faizi gece yatmayan insanlar ara-
sinda geyds alinib.

Dunyada bu yénde aparilan bitiun aras-
dirmalar gecelar yatmayan insanin beyninin
tez gocalmasina sebab olur, bu da dolayisi
ile aglini, yaddasini tez itirmaye sabab olur.
Fransada 3 min insan Uzarinde aparilan
elmi tacrube da bunu tasdiglayir.

[
| TSN

Kénulltlerin surstli diginme, gerar verma
vo yaddasi yoxlanildigdan sonra malum
oldu ki, geceler oyaq qalanlarin normal
yatanlara nisbaton yaddasi, cevik qerar
verma qabiliyyati zaifdir. Dogrudur, beyin
tebii olaraq insan yaslandigda yaslanir,
amma gece yuxusu olmayanlarin beyni iki-
gat suratle yaslanir ve bu aglini itirma, ciddi
yaddas pozugluglan ile misahide olunan
alzeymer zastoliyine tekan verir.

Lala Mehrali

Qisma

““Qismat” anlayisi comiyyatda ¢cox
genig yayihb. Bazon insanlar hayat-
larinda bas veran hor seyi qismato
baglayir, sanki 07 secimlorinin,
qararlarimin heg¢ bir rolu yoxmus
kimi davranirlar. Bas aslinda qis-
mat nadir? Qismat dayisa bilormi?”.
Bu sozlori SIA-ya aciglamasinda
psixoloq Zeynab Eyyubova deyib.
Zeynab Eyyubova sézlarina bela
davam edib: “Psixoloji baximdan
qismat - insamin hayatinda bas
veran hadisalorin 07 iradasindan
astli olmadan formalagdigina inan-
masidr. Bu, bazi hallarda insanla-
ra tasalli versa da, agor insan hor
seyi yalniz “qismat bela imis” deya-
rak qabul edirsa, bu onun passivias-
masina, masuliyyatdon qacmasina
va dayismak iiciin addim atmamasi-
na sabab ola bilar.

Qismat va irada

islam=dininde /de “gedar’ ve ‘irade”
masalasi_cox ince sokilde| izah olunur.
Qurani-Karimds insanin 6z emali ils taleyini
deyise  bilacayina: dair “ayelar var:
“Hegigeten, bir qévm 6z hallarini deyisme-

”

dikce, Allah da onlarin hallarini deyismez.
(Rad surssi, 11-ci aya)

Bu aye bize géstarir ki, ‘insanin, 6z
secimlari, calismasi, davraniglari.onun gsle-
coyina birbaga tesir edir. Yeni biz 6z sayle-
rimizle hayatimizi dayiss, “gismatimizi” for-
malasdira bilerik.

timizi dayl§a bilorik?

Psixoloji haximdan
neca dayisa hildrik?

Oger insan daim “Manim baxtim bele
getirdi”, “Onsuz da alinmayacaq” kimi
dasunlrsa, bu onun 6zini inkisaf etdirme-
sina angal téradir. Psixologiyada buna dyre-
nilmis acizlik deyilir. insan tekrar ugursuz-
lug yasadiqda, bir muddat sonra calismag-
dan da imtina edir. Halbuki, deyisiklik t¢ln
ilk addim inancdir: “Men bacararam!”

Qismat va secimiarimiz

Her bir insanin garsisina fursetler cixir.
O fursatlerdan istifade etmak ve ya etme-
mak bizim segimimizdir. ©gar har seyi tale-
yin Ustline atsaq, o zaman 6z masuliyyati-
mizi inkar etmis olariq. Halbuki, psixoloji
saglamhqg insanin 6z hayatinin sikanini
aline almasi ile baslayir. Qismat, balka ds,
garsimiza cixan yollar ola biler. Amma o
yolda nece addimlayacagimiz — bizim segi-
mimizdir. Unutmayaq: sec¢imlarimiz taleyi-
mizi formalasdirir. ©gar dayismak istayirik-
s9, 6ziimlzdan baglamaliyiq. Qismat goézle-
nilmir - gismat qurulur”.

Aysan Vali
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Turk hirliyi dag

lor zaman bels olub, xalqin, dévie-
H tin maraqlarindan pafoslu dani-

sanlar, uca sasla bagiranlar, real-
ligda bosbogazlardan bir sey olmadiqla-
ri tiza ¢ixir. Malum olur ki, eslinde s6zde
milli menafeyindan danisanlar emali
faaliyyatlorinda dévlset maraqlarina qar-
sidilar. Uzaga getmadan Azarbaycanin
dagidici miixalifstinin faaliyystine nazer
yetirilsa, har sey giin kimi aydin olar.

O maenada ki, ©li Kerimli, Cemil Hasanli
ve digerleri daim Turan birliyinden ve dig-
arleri daim uzaq hadef, maraqglara hesabla-
nan populist fikirlerlo cixiglar etsaler ds,
realligda Avropanin ve ABS-in maraglarina
xidmat edibler. Bununla bagh coxsayh fak-
tlar ve stibutlar da mévcuddur. Ona goéra da,
Oli Karimli, Cemil Hasanli kimilerin danisdi-
glari bos gazani danqgildatmaqgdan bagga bir
sey hesab olunmur. Yalancilarin ve bogbo-
gazlarin siyahisini derc etmak muimkin
olsa, he¢ slbhasiz ki, AXCP sadri Oli
Kerimli, Milli Suranin rehbari Cemil Hasanli
ve digerleri ilk sira da yer alarlar.
Umumiyyetle faktlara istinaden demsk olar
ki, bu mexluglar siyasset bulagindan su
icmaye bagladiglan ilk giinden indiye qader
on minlerle yalanlar danigiblar, 6zlerindan
manasiz ideya va takliflar uydurub, internet
TV-lorde seslendiribler. Bir dafe da olsun
ciddi, asaslandiriimis fikir ortaya qoya bil-
mayibler. Bu da ondan irali galir ki, savad-
sizdirlar, bacariq baximindan kasadirlar.
Ham da maliyye baximindan muayyen xari-
Ci quvvealerden asili durumdadirlar. Mahz
xarici mokrli dairalerin istek ve tslablerine
asasen Oli Kerimli, Cemil Hasenli va dig-
orleri yalan, ser ve béhtan xarakterli fikirlari
dévriyyaye buraxmalarina tshrik edilirlor.
Balke de mustaqil olsalar ictimai maraqglara
yaxin mévge saslendirmaysa cehd edarler.
Lakin Ozlerinin da etiraf etdikleri ( Comil
Hesenli musahibalerinin birinde har ay
SOROS Fondundan 200 ABS dollar aldigi-
ni deyib.) kimi xarici qUvvalarini tasiri altin-
dadilrar. Ele durumdadirlar ki, bazen 6z
maslaklerine ve agidelerine xayansat yolu
tuturlar. Misal Gg¢in, Bli Karimli “Yurd” yara-

nan zaman 6zunld Turan birliyinin “asgari”
olaraq teqdim edir, béylk Azerbaycan quru-
culugunda an feal tessslbkeslerden biri
oldugunu niimayis etdirmaya calisirdi. Hatta

Xogani 33-de olduglari zaman tez-tez
“BAP”-In iclaslarini kegirib, bogazdan yuxa-
r da olsa populist fikirler séylayirdi. Ele ki
AXCP sadrliyi kreslosunu zabt edib, ABS-In
va Avropanin garanliq dairaleri ilo grant
almaq Ugln is birliyina getdi, bitin “bdyuk
ideyalar’indan imtina etdi. Neca deyarlar,
oldu Qarbparast. O giindan bu gina gader
ABS-in va Avropanin misayyan dairsalarinin
Bakidaki s6z¢lsU olaraq ¢ixis edir.

AXCP-nin parcalanmasinin kokiindd
Turan birliyindan imtina edilmasi oldu

Diggst¢caken magam ondan ibaratdir ki,
Oli Karimlinin cibleri xaricdan alinan pullar
hesabina doldugca Boyuk Azarbaycan ide-
yasindan va Turan birliyinden imtina etmasi
naticode AXCP daxilide naraziliglarinda
genigloenmasina gatirib c¢ixardi. Az sonra
AXCP bir negs yera pargalandi ki, onun da
acl naticelerini hala de partiya yasamaqda-
dir. Partiyada manasiz yersa var-geal edanlar
de ©.Kerimlinin zaharli tebligatinda qurtula
bilmayanlardir. O sexslardir ki, sadr miavi-
ni Seymur Hazinin timsalinda “PKK” lideri
Abdulla Ocalanin yaxin tarefdari Sslahaddin
Demirtaja biat edilir. Fuad Qahramanli
Vardan kimi terrorcunu mudafie edir.

idici muixal

©.Kerimlinin 6zu fars-molla rejimin amma-
mali  mollalarinin  elini 6pen Tale
Bagirzadays haqqg gazandirir. Butln bu kimi
faktlar artiq ©.Karimlinin va trollarinin Turan
ideyasindan, bdyuk Azarbaycan mafkure-
sinden imtina edildiklarini gdsterir. Hazirda
isvecrede yasayan, kegmis misavatgl
Elbayi Hasanli haqgli olarag ©.Karimlini ve
atrafinda olanlari yanlis yol tutmaqda
gunahlandinb: “AXCP Azarbaycanin gele-
cayini neca goérur? Bu partiyanin funksio-
nerlorinin bayanatlarindan, misahibalarin-
dan man bels basa disirem ki, AXCP Turk
Dlnyasina yox, daha ¢cox Qerba inteqrasi-
yaya meyillidir. Yeni Azerbaycan Turk
Dlnyasinin yox, mahz Qarbin bir parcasi
olmalidir”.

E.Hesenli haqli, osasli suallarla ¢ixis
edir. Cabhagileri dolayisi ile Qarbin maraqgli
dairalarinin sifarisi asasinda Turkiya haki-
miyyetinin siyasetini bayanmemak da itti-
ham edir: “Bizim demokratlar neden Turk
Dlnyasini baysnmirlar? Axi AXC yarandigi
glndan daima Turk Birliyina‘¢agins edib.
Marhum ©bllfez Elgibay tepadan-dirnaga
tirk milleteisi idi. Ozini Atatiirkiin asgeri
hesab edirdi. Neden AXCP bels bir ideoloji
transformasiyaya maruz galib? Manca,
sabab ¢ox sadadir. AXCP zann edir ki, onlar
yalniz ~ Amerikanin, butévlikds iso
Rusiyanin tebiri ilo desak kollektiv Qarbin
destayi ile igtidara gale bilerlar. Ona géra

i1ati narahat edir

do Qerbden berk yapisiblar. ©minam ki,
igtidar Turk DUnyasina bu gader énam ver-
mase idi, AXCP Qearba bu gadar meyil
gostermazdi. Yeni siyasi cixarlari namina
bels bir yol tutublar”.

Satqinhiq 3li Karimlinin siyasi
mahvini tezlasdiracak

Tebii ki, ©li Kerimlinin, Coamil
Heasanlinin ve digarlarinin bdyik ideyalar-
dan imtina edib, Qarba yoénalik siyasat
aparmalari onlarin straflarinin seyralmasi
ile yanasi cemiyyeat tarefinden de sart
sokilde tangid olunurlar. Cunki ©.Karimli
vo otrafinda olanlar maddi ve manavi
destak almaq ugln bdtan varliglan ils
Qarba siginiblar. Lakin bir sual yaranir, bu
gln agqidalerini dayisdiklerina gbra, az da
olsa xacalet ¢akirlearmi? Utanirlarmi ki,
batin tarkdilli xalglar vahid bayraq altinda
birlesmays can atdiglan bir vaxtda onlar
Qarba meyillanirlar? Bu magamda bir sira
masalalera do aydinliq gatirilir. Malum olur
ki, nedan ©.KOrimli, C.Hasanli va digerleri
fars-molla rejiminin isgance masini altinda
azilan guneyli soydaslarimizin haqq ve
hiquglarinin midafissinds fikir bildirmirler.
Niye bir daefe da olsun giineyli soydaslari-
mizin zindanlar da curimalarinden, kige-
lorde dar agaclarindan asilmalarindan,
usaglarin polis zorakiligi naticasinds
6ldurdimasindan danismirlar? Cavablar
aydindir: Qarbin makrli dairsleri bels isto-
yirlar. Qrant ayiran fondlar yalniz ox isare-
lerini tusladiglari arazilarden ve masalaler-
don  sdylenmalidirlor. ©sasen da
Azearbaycanin daxili ugurlarina, beynalxalq
nailiyyatlarine kdlgse salmaga cahd gbstar-
malidirlar. Buna da calisirlar. Lakin istakle-
ri ugursuzluga dicar olur. Cunki yuxarida
qeyd etdiyim kimi, yeddiden yetmis yeddi-
ya qodar Azerbaycanda har bir kes
©.Karimlinin, C.Hasanlinin ve digarlarinin
satqin ve xayanatkarlardan ibaret bir yi1§-
nag oldugunu bilirlar. Ona gére da, onlarin
Azearbaycanla bagh bosbogazlglarina she-
miyyat vermirlor. . .

ILHAM OLIYEV

L8
Lo .

Ictimai yeriorda etik davranis
gaydalar neca olmahdwr?

Camiyyatda bir insanin sadaca oziinii deyil, digarlarini da
diisiinmasi kimi bazi normalar vardir. Ictimai nagliyyat-
dan tutmug teatr va restoranlara qador bir cox ictimai
yerlarda bir sira qaydalar davraniglarimizi miiayyan edir.
Ictimai yerlarda sit harakatlor, ucadan mahni oxutmag,
dar kecidlorda yolu kasarak sohbatlosmak va ya zarafaty-
ana siipiirlasmak, ucadan danismaq, hara galdi zibil
atmagq, avtobusda siiriicii ila soyiismak qeyri-etik davra-
nis qaydalaridir. SIA sahor sakinlarindon ictimai yerlor-
do oziinii apara bilmayan insanlara neco miinasibat
gostardiklori ilo bagh sorgu kecirib.

Sahar sakini Nermin Memmadli: *Azarbaycan Dévlet
Pedaqoji Universitetin telebasiyem. Fikrimcs, ictimai erazi-
larde insanlari narahat edacek sakilde ylUksek sasle, yaxud
da sit zarafatlar etmak insanin 6z terbiyasindan irali galir.
Bunlara na gader caza, basga bir sey tetbiq olunsa da,
dizelmeyacek. Cunki bu, insanin icinden gelen seydir.
DustUntrem ki, ailaler avvaldan 6vladlarina terbiyeni diizgin
vermalidir”.

Saher sakini Akif Azaloglu: "Bu harakatlar kima lazim-
dir? Olmaz etmak. Televiziya, radio vasitesile mitemadi
islor aparmagla garsisini almaq olar. Zamanla olan isdir.
Birden-bire dizelmaz. Terbiye maktabdan, ailedan basla-
malidir. Qaninda varsa, diizalacak, yoxdursa, diizelmaya-
cok”.

Sohar sakini Nicat Agayev: *Tadbir goérilmalidir. Cunki
birinci, garak insanin 6ztna hérmati olsun. Ne qadar etik

davraniglarimizi qorusaq, bir o gadar yaxsi olar. ©vval

6zuna hérmet etmalidir ki, sonra qargisindaki insana hor-

mat etsin. Maslohat xeyir etmaz, gerek insanin gabinda i

olsun”.
Sehar sakini Viisala Abbasova: ”Olbsatte ki, ne

manim, na de basqasinin geyri-etik horokat edan insanlar- , -

dan xosu gelmez. ©n azi etik cehatdan diizgln deyil.
Kobudlugdur, xosagslen deyil. Qarsida olan insanlara da =

narahatliq térodir. BOylkloera maslehat vermaya caligsaq,
bizi borclu ¢ixardar. Ona gére assblesmaysa daymir. Her

kas 6zl basa dusmelidir ki, ictimai yerde nece heroket

etmak lazimdir”.

Sohar sakini Eldar Haciyev: "Qeyri-etik harokatlora

¢cox pis minasibatim var. Bu degige cavanlarin ¢coxunda

terbiya yoxdur. ©vvaller bizim ddvrds terbiye badcadan §

baslayirdi. Cemiyyast onu terbiye edirdi. indi kimese s6z

demays gorxursan. Bu yaxinlarda basima gslib. Metroda £

pillekanle qalxirdim, gérdim ki, bir gadin agir zenbille ¢ixir.
iki cavab oglan gedirdi, dedim ki, gadina kémak edin.
Teloesdiklerini deyib getdiler. Manim da ayagim xastedir,
macbur oldum, man galdirdim. Sonra bir saat ayagim agri-
di. Bilmirsen ki, moktabde, yoxsa ailode terbiya yoxdur.
Acig1 deyim ki, glicimuz catmir, ancaq 6z evimiz daxilinde
ailemizi terbiya edirik. Umidls yasayaq ki, bizds ds olacaq.
Cunki biz buna layiq xalqig. Men dlinyada ¢cox yera sayahat
etmisem. Mugayise edands yena de bizds o tarbiye var.
Basqa yerde kimasa yer versan, sana pis baxirlar”.

Sahar sakini Mirugur Blili: "Bu insanlara gars! ele do
bdyuk fikrim yoxdur. Amma har sey aileden, madaniyystdan

=

galir. Usaq da valideyndan &yranir. Usaq gorir ki, valideyn
na edir, 0 da eynisini tekrar edir. Bu insanlara qarsi tedbir
gbérmak c¢atindir. Man olsam, tedbir gbéreram. Oslinde
qayda-ganunlar qoyaram. Masalan, cerima edaram.
Avtobus, metroda yazdiraram ki, yuksek sesle danismaq
olmaz, qocalara, hamile qadinlara yer verin. Etmasalar,
corima edarom”.

Séylii Agazada

www.sesqazeti.az,
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(XIX YAZD
(avvali 6tan saylarimizda)

Buseriyadan olan kegan

yazimizda insanin
dogulmasindan sonra formalagma-
sI, orqganizmdaki huceyrlalarin
funksiyasi ve DNT kodlarinin méh-
tesamliyi hagda danismisdiq. Bu
hissads ise insan organizmindaki
diger mocuzslardan danisacagiq.

insan badeninds hiiceyraler v
hormonlar arasinda béylk bir har-
moniya var. Badan hormonlar
taniyir va onlarin dasidigi malumat-
lan darhal oxuyur. Hormonlar
badanda na vaxt ve hara giracayi-
ni ve hansi tasir gdstaracayini ¢ox
yaxs! bilir. Hom qadinlarda, ham
de kisilorde eyni hormonlar ifraz
olunsa da, hormonlarin tesiri her
iki cinsde tamamile forqlidir.
Masalan, FSH (follikul stimullasdi-
rict) hormonu gadinlarda yumurta-
nin amale galmasina sabab olan
hormondur. Kisilerde eyni hormon
sperma emala galmasini tamin
edir.

Kisi organizminda hormon ifraz
olunanda bu hiceyralarin kisiye
aid oldugunu anlayir ve buna
uygun dayisiklikler edir. Masalan,
bu hormon kisi organizminds aze-
Ialiliye, daha darin sasa va saqqal-
larin uzanmasina saebab olur.

Ozalonin iglomasi gun beyin-
den ve ya onurda beynindan bir
amr lazimdir. Bu amr aslinda sinir
sistemi vasitesile 6turulen elektrik
signalidir. Urayin qurulusu tamami-
lo azale toxumasindan ibarst oldu-
du Ucln deagigade taxminan 70
defe ddylnen Uraye elektrik stimul-
lagdirilmasi tetbig edilmalidir.
Ancaq butiin sinir slagaleri kesilon
ve badendan cixarilan Urok bir
middat déylnmeysa davam edir.
Badendan ayrilan Urak bu enerjini
haradan alir?

Sézugedan vaziyyati arasdiran
alimlar ¢ox taacculbli bir vaziyyastla
garsilagdilar. Urayin icerisinde 6z
elektrikini istehsal edan atden
hazirlanmig bir generator var idi.

Urek sadace bir mikro genera-
tor deyil, bir-biri ile alagsali ¢coxlu
alageleri olan programlasdiriimig
ve sistematik elektron sxemloer
desti sayesinda isleyir. Bu elektron
idareetma sistemi bdyraklarden
beyine, damarlardan hormonal
vazlera qader bir ¢ox faktorla
amakdasliq edir.

Son elmi aragdirmalarda urayin
sadece qani damarlara Gtlren
motor olmadigi aydin oldu. Urekde
2-ci beyin yerlogir va bir cox fea-
liyyetlore qgerari o verir. Bu mexa-
nizmin nece igladiyi halsalik sona-
dek malum deyil.

Noxud boyda hipofiz vazi hor-
monlarin idareedicisi va tanzimle-
yicisidir. Beynin “hipotalamus”
adlanan hissesinin nazarsti altinda
isloyir. Kicik bir ot parcasi kimi
gbriinen hipofiz vezi hipotalamu-
sdan aldigi malumatlar sayasinds
sizin hansi seraitde naye ehtiyaci-
niz oldugunu, bu ehtiyaci 6demak
Ucun hansi hiceyralerin, hansi

organlarin iglemasi lazim oldugu-
nu, bu huceyralarin kimyavi mexa-
nizmlerini ve fiziki quruluslarini,
istehsal edilmasi lazim olan mah-
sullari, istehsalin ne vaxt dayandi-
rimasi lazim oldugunu bilir.
Bundan elave, xususi rabite siste-
mi sayasinda bu ehtiyaclari temin
etmoek Uglin lazimi yerlara bultin
sifariglori verir.

Organizmin koordinasiyall
herokati ise basqa bir mdcizadir.
Koordinasiyali heraketi yerine
yetirmak Ugin ilk ndvbade hamin
harokate aid olan badan organlari-
nin mévgelerini va onlarin bir-biri
ile alagesi hagda melumatlar beyi-
ne Otlrtlir- Goézlerden, daxili
qulagdaki tarazlig mexanizmindan,
azalsalardan, oynaglardan ve dari-
dan. Her saniya milyardlarla malu-
mat islanir, giymatlendirilir ve buna
uygun olaraq yeni qerarlar gabul
edilir.

insan &z badeninde bas veren
proseslarin basgicallendirici surati-
nin farginde bele deyil. Sadaca
haraket edir, gulir, danisir, qacir,
yeyir, dusunir. Bu emaliyyatlari
yerina yetirmak U¢ln organuizmda
nece murakkab bir mexanizmin
daqiqlikle islediyi haqda onun heg
bir malumati yoxdur. Masalan,
sade bir tebassiim bele 17 azolo-
nin eyni vaxtda iglemasini teleb
edir. Bu azalalardan biri igloamirsa
ve ya diizgln islemirss, iz ifadasi
tamamile deyigir. Gezmek Ugin
ayaq, ayaq, omba, qasiq ve
kirekde 54 ayri azele ahangle
islomalidir.

Ozolalerin va oynaglarin
icorisinde badenin mévcud
vaziyyati hagqginda malumat
veran milyardlarla kigik, mikro-
skopik sensorlar var. Bu sen-
sorlardan gelen mesajlar mar-
kazi sinir sistemina catir va
burada edilon giymatlondirma
asasinda ozelalera yeni amrler
gonderilir.

Organizmds an md&htasam
organ beyindir. Beyinle bagh mily-
onlarla arasdirmalar aparilsa da
onu_sonadsak 6éyranmak mimkin
olmayib. 1 saniys rezinde beynin
amaliyyat prosessorunda gedan
amaliyyatlarin sayi dunyanin an
glcli superkomtyuterindaki amae-
liyyat sayindan milyon dafalarle
goxdur.

Insan beyninda eyni vaxtda bir
¢cox isi yerine yetire bilan sistem
var. Maselan, insan beynindaki
qusursuz qurulug sayesinda eyni
anda avtomobil idare eds, muxtalif
funksiyalarin parametrlorini ten-
zimlaye ve siikani asanligla idare
ede bilir. Eyni zamanda qaz ve
aylac pedallarini ayaglari ile idare
eds bilir ve radioya qulaq asarken
deyilenleri de tam basa duse bilir.
Bir s6zls, insan beyninin févgalade
tutumu sayssinda eyni anda bir
¢ox isi gbre bilir. Bu harmoniyani
temin edan ise beyindaki sinir
hiiceyraleri arasindaki slagalardir.

Beyindoki qusursuz sistemi
meydana gatiron an shamiyyatli
elementlorden biri de sayr 100
milyard civarinda olan sinir hicey-

rolori va bu huceyrsler arasinda
alagani tamin edan 100 trilyon ola-
gadir. 100 trilyon ¢cox béyik regem-
dir.

Biokimya professoru Maykl
Denton bu ragamin bdyuklliyini
belo ifad edir:

“Olbeatte, 100 trilyon bizim
gavrayigimizdan kanar bir rogam-
dir. Tesavvir edin ki, Amerikanin
yarisi béyukllylindas bir torpaq var.
Oger bitln bu srazinin adaclarla
Ortlldiyini ve har agacin 10.000
yarpaq oldugunu ferz etsak, bltin
bu erazide yarpaglarin sayi beyni-
mizdoki alage sayina yaxin ola-
caq’.

Beyin eyni zamanda gérms,
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XY

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianmin Inkisafi
Agentliyinin maliyya doastayi ilo “Elmi-kiitlovi, mada-
ni-maarif, tohsil proqramlarinin hazirlanmasi” isti-
qamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib.

Yaradiisin sirri harada gizianir

Insan orqanizminda yaradilmis mohtagom mexanizm va bas veran mocitizalar

esitmo, iybilma, dadbilma, toxun-
ma zamani elektrik signallar for-
masinda qgebul edir va onlarin kod-
lasdiriimasini oxuyaraq na oldugu-
nu, nece oldugunu daqigliyi ile
derk edir. Saysiz hesabsiz rangle-
rin, atirloerin, dadlarin forqini
sadaca eyni tipli elektrik impulslari-
nin analizi sayasinde ayird eda
bilir. Ve minlarle ferqgi atri da yadda
saxlaya bilir.

insan burnunda texminan 1000

mixtelif goxu reseptoru var.
Insanlar 1000 farqli reseptorun bir-
loagmelari vasitesile 10.000-den
cox muxtalif goxunu qabul eds
bilirler.

Bir cicek goxusunun kodlari
beyin hakk olunur. ikinci defe
hamin ciceyi qoxlayanda onun
tanis bir qoxu oldugunu derhal
xatirlayirsiniz. Gunki heyatinizda
bir defe da olsa nayinsa iyini hiss
edirsinizsa, o goxu yaddasinizda
6z yerini tutub. Toxunma hissi de
mukammal qurulub. Insan daima
geyindiyi, derisi ilo temasda olan
paltarla temasda olur. Lakin o,
onlari har zaman hiss etmir. Bunun
mihim sababi var. Musayyan bir
muddaetden sonra insan derisinde-
ki reseptorlar deri ilo temasda olan
maddeler haqqinda beyine signal
gdndermayi dayandirir. Insan dari-
si temasda oldugu maddays alisir
ve zaman kecgdikce onunla bagh
hiss signallarini 6tirmayi dayandi-
rr.

Oger badends bu “uydunlas-
ma” mexanizmi olmasaydi, paltar
daim badaninds hiss etmak azaba
cevrilar, toxundugu basga seyler-
den signal almaqda da c¢etinlik

cokardi.

Bodandaki an vacib minerallar-
dan olan ve sinir sisteminin igle-
masini temin eden kalsium ve fos-
for simuklerde toplanir. Kalsium
badends sinir impulslarinin étaral-
masini temin edean ¢ox vacib bir
mineraldir. Badanin ehtiyac duydu-
gu kalsiumun 99%-i simukler tere-

finden temin edilir. Oslinds,
simuklerde kalsium ve fosforla
yanasi, hlceyralari oksigenle

temin edan qirmizi gan hlceyralo-
rinin istehsall da hayata kegirilir.

Batin bunlarla yanasi, insan

badenindeki bezi stumuklerin

6zlnemaxsus dizayni ve “ela-
stikliyi” var. Maselen, gabirga
gafesini  meydana gatiren
simdklerin elastik xususiyyati
oldugu Ugln insanlar rahat nefes
ala bilirlor. ©ks halda, nafes alar-
kan agciyarlerin simuklera sixil-
mas! naticesinde insan hayati
sona catard!.

Huceyralar 6zlori istehsal etdik-
leri bazi ferment ve hormonlardan
istifade etmir, onlari xarici mihits
géndarirlar; Bunlardan; o qadar
uzaqda olan tamamile fargli hiicey-
rolor terefinden istifade edilir ki,
hiiceyre onlari tanimir va heg vaxt
bilmayacek. Masafs o gader uzag-
dir ki, hiceyrenin bdyukllyina
nazero alsaqg, onun istehsal etdiyi
maddanin kec¢diyi yolu él¢llerimiz-
do minlerle kilometrlorlo ifade
etmok olar. Hiiceyra ¢ox diggat va
soyla istehsal etdiyi maddalarin
harada ve nece istifade edildiyini
bilmir. Amma bu bilinmayan mag-
sadle, hayati boyu istifadslari hag-
qinda heg bir fikri olmadi§i kom-
pleks mahsullar istehsal etmaye
davam edir.

Maesalan, beynin bir az altinda
yerlasen hipofiz vezindaki hiicey-
rolor terefinden istehsal olunan
xususi bir hormon bdyraklarin fea-
liyyatini tanzimlayir. Hipofiz vezin-
daki bir hiceyra bdyroyin nece
oldugunu va nays ehtiyaci oldugu-
nu bilmir. Bas o, bdyrayin qurulu-
suna tam uygun xususiyystlers
malik bir maddeni, he¢ tanimadigi
ve hayatinda he¢ vaxt tanimayaca-

g1 bir organi necs istehsal edes
biler? Bu sualin yegana cavabi,
tebii ki, onun sturlu sekilde bu
magsadle yaradildi§idir.

Badandaki trilyonlarla hiceyra
bir-biri ile inaniimaz gakilde emak-
dashq edir. Masalan, butin sag tel-
lorinizin  birlikde bdéylimasinin
sebabi bas derinizin hiiceyraleri-
nin harmoniyasindan gaynaglanir.

Bu hessas solaga hiiceyra
membraninda olan ve diger hiicey-
ralerle elageni temin eden xususi
zilallar ve cengal kimi uzanan
zancir sayasinde mimkin olur. Bu
mexanizmler insan hale ana bat-
ninds dél ikan formalasmaga bas-
layir. Bélinma zamani bazi hiicey-
raler bilinmayan sabablardan bir-
dan farqli zulallar istehsal etmaye
baslayir. Bu diferensial istehsal
naticasinda hiceyralor arasinda
struktur ferqgleri ortaya cixir.
Hiceyre peardesi de bu dayisiklik-
den tasirlenir ve onun xarici set-
hinde garmaqvari uzantilar emele
galir. Bu uzantilar sayssinds yal-
niz 6z ndvlerindan olan hiceyralo-
ro yapiga bilirler. Beloliklo, mily-
ardlarla oxsar hulceyro bir araya
gelerek organlar emale gatirir.

Beadenimiz elektrik enerjisi
olmadan isleya bilmaz; Elektrik
enerjisi har birimizin yasamaq,
danismagq, heraket etmak ve iste-
diyimizi ede bilmak Uc¢ln hayati
ahamiyyat kesb edir. ©Oks halda,
insan ya iflic olacaq, ya da élacek.
Cunki elektrik enerjisi olmayanda
bitiin hayati fealiyystler dayanir.
insanlar elektriklo slage saxlaya
bilen, elektrikle hareket eden ve
elektrikle 5 duygu organindan isti-
fade ede bilen canlilardir. insan
bunun farqinde olmasa bels,
dinyaya galdiyi andan etibaren
tamamile elektrik enerjisindan
asili olan mexanizmlerla gérmays,
atrafini tanimaga ve inkisaf etme-
yo baglayir.

Buna gbra de Urayi dayanmis
6lim ayaginda olan xasteye
avvalca elektrik soku tetbiq olunur.
Belo bir vaziyyatda xastanin sagal-
masina kémak edacak heg bir dar-
man, vitamin ve ya qida maddasi
verilmir. Badena fayda veracek bir
¢ox madds olsa da, Urayin igsloma-
si U¢ln ilk névbade elektrike ehti-
yaci var. Cunki organizmin elektrik
sistemi har hansi sababdan pozul-
dugda ve ya canlandirmaq lazim
geldikda elektrik enerjisini he¢ na
avez eds bilmez.

“O, sizi an gozal suratds yarat-
di ve siz Onun hiizuruna qayida-
cagsiniz” (Quna, Tegabun suresi
3).

Ardi olacaq
Elcin Bayramli

www.sesqazeti.az,




“guar alici krediti odamazsa,

masuliyyat yens sizda

“Kreditda olan telefonu kredit bit-
mamis kreditorun icazasi olmadan
satmagq hiiquqa ziddir". Bu sozlari
SIA-ya aciglamasinda vakil Turan
Abdullazads deyib. Onun sézlori-
na gora, agar telefon kredit miiqa-
vilasindo girov kimi gostorilibsa
(xiisusila, bank va ya rasmi kredit
taskilati ila olan miiqavilalarda), o
zaman kredit tam 6donmadon tele-
fonu satmaq qanunsuz ola bilor.
Bu halda telefon hiiquqi baxim-
dan sizin deyil, kredit tagkilatinin
miilkiyyatinda sayihwr. Bazi kredit
taskilatlart kredit 6donilon miiddat
arzindao moahsulun satilmasina
icazo verir, amma bunun iiciin
avvalcadan razilig alinmast talab
olunur.

Bundan basqga ikincil satisda alici igtn
risk var — kredit ddenilmadiyi halda alicinin
aldigi telefon bloklana ve ya geri alina biler
(IMEI bloklanmasi, xUsusile rasmi operator-
lardan alinan telefonlarda mimkinddar).
Qanuni masuliyyst sizde galir — Kredit sizin
adinizadir ve satdiginiz halda bels, borcun
6denmasi sizdan taleb olunacag. ©ger alici
krediti 6demazsa, masuliyyat yens sizde
galacag.

Bir ¢cox hallarda bazi sexsler mixtslif
Usullarla, masaelen kredit kartlari, nisys alqi-
satql yolu ile bazarda xususile yuksak qiy-
mati ile secilen brend telefonlari alde edir ve
sonradan bu telefonlari har hansi manes
olmadan 6zgeninkilesdirib satirlar ki, bu da
hem satici telefon sirketlerinin, hem de
sonradan telefonu olde etmis alicilarin
haquglarinin pozulmasi, onlara miuxtalif
mablaglerde maddi zarer vurulmasi ile nati-
calanir”.

"Her hansi meiget agyasinin, o cumle-
dan telefonun giymati mixtalif kredit kartlari
vasitesi ile 6denilir. Bu halda bank tersfin-

galacaq”
I

dan hamin telefonun giymati &danildiyin-
dan, alicinin borcu telefon sirketine deyil,
mehz banka yaranmis olur. Bu halda alici
iso agyaya miulkiyyat hiququnu alds etmis
hesab olunur. Galacekds borclu terafinden
borc 6denilmadiyi halda bank ayirmis oldu-
Ju krediti standart kredit kimi garsi terafden
mahkama, o cliimledan digar Usullarla talab
etmali olur. Diger formada ise telefon satis
sirkatleri ile alici arasinda qeyri-sartli nisye
algi-satqi muqavilasi baglanilir ki, bu halda
satis sirketi miulkiyyat hiququnu 6zindsa
saxlayir. Borc 6denilmadiyi halda telefon-
dan istifadani IMEI kod vasitssi ile mehdud-
lagdira bilir’ - deys o, alave edib.

Séylii Agazads

“S9S” (9zeting
ahuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

0O N O O A WN =

1 niisxa 1 ayhdi 13.20 AZN
6 ayliq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544

. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Qasid Matbuat Yayim — 0124931406, 0124938343

. F.S.Ruhid Hiseynov - 0124349301, 0505357898

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

ABUNOBCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

Bu dlkada baliq
ovu gadagan edildi

Mongolustan ¢coxalma dovriin-
do olan baliq ehtiyatlarini
qorumagq iiciin baliq ovuna iki
ay yarim qadaga qoyub. Bu
barada olkanin Ekologiya Polis
Idarasi

malumat  yayib.
Bildirilir ki, baliq ovuna qada-
ga iyunun 15-dak qiivvada ola-

caq. Baliq ovu qaydalarini pozan vatondaglar toxminan 85 dol-
lar, hiiquqi soxslar isa 848 dollar mablaginda carimalanacak.

Masallida ¥ yas

Masalhda itkin diigan 14 yash
quzin  axtarislary aparilir.
Masallida 14 yash Leylamin (ad
sartidir — red.) itkin diismasi bara-
da polisa malumat daxil olub.
Leyla aprelin 12-ds saat 20 rada-
larinda rayonun Banbasi kondin-
do babasina moaxsus evdan ¢ixa- |
raq namalum istiqgamatda gedarak
itkin diigiib.

Daxili igler Nazirliyinin met-
buat  xidmatinin  Lankaran
regional grupundan bildirilib ki,
Leylanin tapilmasi Uc¢in polis
amaokdaslar terafinden zaruri
tedbirler géralur.

Bank “BTB” Aciq Sahmdar
Camiyyatinin Sshmdarlarinin illik Gmumi
yigincagi 30.05.2025-ci il tarixinde saat
11:00-da Bankin Baki sehari, Xatai rayonu,
Yusif Safarov, 27 Ginvaninda yerlosan Bas
ofisinda kegcirilacakdir. Sshmdarlar yiginc-
agin gindaliyi ila Bankin Bas ofisinda
tanis ola bilarler.

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

/ Unvanimiz; \

.. Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
kiicasi, 66.
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