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- Тцрк Дювлятляри Тяшкилатынын дахили ишляр
назирляринин икинъи эюрцшц Азярбайъанда
кечирилир. Бу, чох севиндириъи щалдыр. Яминям
ки, беля эюрцшлярин давамы олаъаг. Билдийиниз
кими, Тцрк Дювлятляри Тяшкилатынын гейри-
рясми Зирвя эюрцшц ики эцн бундан яввял
Маъарыстанда кечирилмишдир. Билдирмялийям

ки, беля тядбирлярин, беля эюрцшлярин кечирил-
мяси Азярбайъан тяряфинин тяшяббцсц иди.
Биринъи гейри-рясми Зирвя эюрцшц ютян ил
Азярбайъанда, Гарабаьда, Шуша шящяриндя
кечирилмишдир. Дювлят вя щюкумят башчылары
гярара эялдиляр ки, беля гейри-рясми эюрцшляр
мцнтязям олараг кечирилсин.

Бизим рясми Зирвя эюрцшляримиз щяр ил
кечирилир. Амма щесаб етдик ки, илдя бир дяфя
бу тяркибдя эюрцшляр кифайят дейил.
Билдирмялийям ки, бу ил Азярбайъанда рясми
Зирвя эюрцшц кечириляъяк. Бу эюрцшя ъидди
щазырлыг эедир вя яминям ки, Зирвя эюрцшц
заманы юнямли гярарлар гябул едиляъяк.

Тяшкилата цзв вя мцшащидячи юлкялярин
ортаг мараглары эюз юнцндядир. Биз няинки
дост, стратежи тяряфдаш, мцттяфигик вя башлыъа
амил одур ки, гардаш юлкялярик вя тяшкилатын
тямялиндя мящз бу принсип дайаныр. Щесаб
едирям ки, эяляъяк иллярдя тяшкилатымыз даща
бюйцк зирвяляря галха биляр. Бунун цчцн
бцтцн имканлар вар. Юлкяляримиздя мцсбят
инкишаф динамикасы мцшащидя олунур.
Тяшкилата цзв юлкялярдя дахили сабитлик тямин
едилир. Бизим бюйцк ъоьрафийамыз вар.
Тяшкилата цзв бязи юлкялярдя зянэин тябии
сярвятляр вардыр. Бизим няглиййат лайищяляри-
миз юлкяляримизи бирляшдирир вя щятта даща
бюйцк ъоьрафийаны ящатя едир. Юлкяляримизин
яразисиндян кечян няглиййат дящлизляри
Авропаны Асийа иля бирляшдирир. Бир сюзля, игти-
сади сащядя чох бюйцк потенсиалымыз вар.
Яэяр буна бизим мцсбят демографик дина-
миканы ялавя етсяк, мянзяря даща црякачан
олаъаг.

Бизим юлкяляримиздя ящали артыр.
Азярбайъана эялдикдя, Азярбайъан 1991-ъи
илдя дювлят мцстягиллийини бярпа едяндя
бизим ящалимиз тягрибян 7 милйон иди, инди 10
милйону ютцб. Бцтцн цзв юлкялярдя буна
охшар динамика мцшащидя олунур. Ящалимиз
эянъдир, динамикдир, юз тарихи кюкляриня баь-
лыдыр. Она эюря биз тяшкилат чярчивясиндя игти-
садиййат, няглиййат, енержи мясяляляри иля
йанашы, мцтляг ортаг кюкляримиз, ортаг тарихи-
миз щаггында эениш данышмалыйыг.

Тарихдя мцхтялиф мягамлар олуб. Биз
мцяййян дювр ярзиндя биздян асылы олмайан
сябябляря эюря бир-биримиздян айры
дцшмцшдцк. Анъаг тяшкилата цзв олан юлкяля-
рин ирадяси, халгларын ирадяси бизи йеня дя бир
арайа эятирди. Ялбяття ки, тяшкилатын формалаш-
масында, инкишафында тарихи Нахчыван Зирвяси
хцсуси йер тутур. Биз чох шадыг ки, бу тарихи
гярар мящз Азярбайъанын гядим шящяри олан
Нахчыванда гябул едилмишдир.

О ки галды, дахили ишляр органларынын бирэя
фяалиййятиня, тябии ки, буна бюйцк ещтийаъ
вар. Чцнки гейд етдийим кими, юлкяляримиздя
дахили сабитлик олса да тящдидляр вар, чаьырыш-
лар вар, хариъдян мцдахиля ъящдляри вар вя
олаъаг. Йяни, щеч ким бундан сыьорталы дейил.
Она эюря дахили ишляр органларынын ясас вязи-
фяси олан иътимаи асайишин горунмасы, ялбяття
ки, щяр бир юлкямиз цчцн юнямли дахили сабит-
лик амилидир. Тяшкилата цзв юлкялярин дахили
ишляр органларынын бир арайа эялмяси, мцнтя-
зям олараг эюрцшлярин кечирилмяси, фикир
мцбадиляси, тяърцбя мцбадиляси, информаси-
йа мцбадиляси апарылмасы бюйцк юням дашы-
йыр.

Тябии ки, бизим ясас мягсядимиз тяшкила-
ты даща да эцъляндирмякдир. Мян там ями-
ням ки, яэяр бцтцн цзв вя мцшащидячи юлкя-
ляр эцълц ващид ирадя эюстярсяляр, бизим тяш-
килатымыз дцнйа мигйасында апарыъы бейнял-
халг тяшкилатлардан бириня чевриля биляр. Биз

дцнйада мювъуд олан бейнялхалг тяшкилатла-
ры йахшы таныйырыг. Биз бязи тяшкилатлара цзвцк,
бязи тяшкилатларла мцхтялиф форматларда ямяк-
дашлыг едирик вя Тцрк Дювлятляри Тяшкилатынын
цстцнлцйцнц биз шяхсян Азярбайъанда ачыг-
айдын эюрцрцк. Йеня дя бу цстцнлцк ондан
ибарятдир ки, бизи бирляшдирян ясас амил тарихи
кюклярдир, етник кюклярдир, мяняви дяйярлярдир
вя тябии ки, гейд етдийим кими, бизим игтисади,
сянайе вя диэяр сащялярдяки потенсиалымыз.
Бцтцн бунлары биз бир арайа эятирмишик, тяшки-
латы структурлашдырмышыг, мцхтялиф истигамятляр
цзря фяал ишляр эедир. Щесаб едирям ки, инди
ясас мясяля бейнялхалг эцндяликдя сюз
сащиби олмаг, няинки тяшкилатын ъоьрафийасын-
да вя онун щяндявяриндя, глобал мцстявидя
дцнйада апарыъы сийаси тяшкилатлардан бириня
чеврилмякдир. Йеня дя дейирям, бунлар цчцн
бцтцн имканлар вар. Яэяр олмасайды, мян бу
барядя данышмаздым.

Мян сизи бир даща саламлайырам.
Азярбайъана хош эялмисиниз. Сизя уьурлар
арзулайырам. Тямсил етдийиниз юлкялярин хал-
гларына юз щюрмятими билдирирям вя Сизя
уьурлу иш вя эюзял нятиъяляр арзулайырам.

Сонра Тцрк Дювлятляри Тяшкилатынын Баш
катиби Кубанычбек Юмцралыйев чыхыш едиб:

- Яввялъя, бизи гябул етдийинизя эюря
Сизя тяшяккцр етмяк истяйирям. Сиз гейд
етдийиниз кими, бу, дахили ишляр назирляримизин
икинъи эюрцшцдцр. Биринъиси кечян ил
Гырьызыстанда олуб. Сиз гейд етдиниз ки, щюр-
мятли назирляримиз эюрцшцрляр, онлар даща чох
мащиййятя диггят йетирирляр. Бу эцн дя
Коммцнике щазырланыб. Бундан сонра да
беля эюрцшляр кечириляъяк вя орада дахили
ишляр назирляринин фяалиййятинин ясас истига-
мятлярини ещтива едян Коммцнике гябул олу-
наъаг. Бу, бандитизм, терроризм, ъинайяткар-
лыг вя саиря иля мцбаризя дахил олмагла назир-
ляримизин фяалиййятинин бцтцн истигамятлярини
ящатя едир.

Ики эцн яввял вахтиля Сизин тяшяббцскары
олдуьунуз гейри-рясми Зирвя эюрцшцмцз
кечирилди. О, мащиййят етибариля гейри-рясми
дейил, даща чох рясми иди. Орада да щцгуг-
мцщафизя органларымызын ишиндян бящс едил-
ди. Сиз дя гейд етдиниз ки, кечян ил илк дяфя
Шушада али мящкямя инстансийаларымызын
эюрцшц олду. Али мящкямялярин сядрляри бу
йахынларда - ики щяфтя яввял Анталйада йени-
дян топлашдылар вя низамнамя гябул етдиляр.
Орада да бцтцн фяалиййят истигамятляри
эюстярилиб. Биздя артыг Баш прокурорлар, нота-
риал органлар, ядлиййя назирляринин платформа-
лары йарадылыб, кечян ил ядлиййя назирляри дя
Астанада бир арайа эялдиляр.

Бир сюзля, бцтцн щцгуг-мцщафизя блоку
институтлашмайа башлайыб, артыг илк аддымлар
атылыр. Сизин парламентдяки инагурасийа нитги-
низдя гысаъа гейд етдийиниз кими, щамы буну
дястякляйир. Инди Сизин дедийиниз кими, бизим
тяшкилат даща эцълц ола биляр. Биз щягигятян
надир бейнялхалг тяшкилатыг. Сиз гейд етдийи-
низ кими, 15 ил яввял гябул едилян Нахчыван
Сазишиндя дейилир ки, бизи мящз тарихи кюкляр,
мядяниййятимиз, дил, дин бирляшдирир. Чцнки
башга беля бир тяшкилат йохдур вя бизим
щамымызын вязифяси йарадылмыш платформаларла
ону эцъляндирмякдир.

“Эяляъяк иллярдя
тяшкилатымыз даща
бюйцк зирвяляря
галха биляр”

Президент Илщам Ялийев ТДТ-нин дахили ишляр
назирляринин икинъи эюрцшцнцн иштиракчыларындан

ибарят нцмайяндя щейятини гябул едиб

Азярбайъан Президенти Илщам Ялийев майын 23-дя Тцрк Дювлятляри
Тяшкилатынын (ТДТ) дахили ишляр назирляринин икинъи эюрцшцнцн ишти-
ракчыларындан ибарят нцмайяндя щейятини гябул едиб.

Нцмайяндя щейятиня Газахыстан Республикасынын дахили ишляр назири
Ержан Саденов, Гырьыз Республикасынын дахили ишляр назири Улан
Нийазбеков, Тцркийя Республикасынын дахили ишляр назири Али Йерликайа,
Юзбякистан Республикасынын дахили ишляр назири Азиз Ташпулатов, Шимали
Кипр Тцрк Ъцмщуриййятинин дахили ишляр назири Дурсун Оьуз,
Маъарыстанын дахили ишляр назиринин мцавини Бентсе Ретвари вя Тцрк
Дювлятляри Тяшкилатынын Баш катиби Кубанычбек Юмцралыйев дахилдир.
Эюрцшдя чыхыш едян Президент Илщам Ялийев билдириб ки, Тяшкилата цзв
юлкялярдя дахили сабитлик тямин едилир: 
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ТДТТцрк дювлятляринин
ортаг талелярини, гар-
шыда дуран мягсяд-

лярини мцяййянляшдирилмяк вя реаллашдырыл-
маг цчцн мцщцм бир платформадыр.
Тяшкилатын кечирдийи Зирвя эюрцшляри Тцрк
дювлятляри арасында игтисади, сосиал, мядя-
ни ялагялярин мющкямляндирилмяси, тящ-
лцкясизлийин тямин едилмяси, йени истига-
мятлярин мцяййян олунмасы бахымындан
чох ящямиййятлидир. Азярбайъан Тцрк
Дювлятляри Тяшкилатынын ян фяал цзвляриндян
биридир вя гурумун тядбирляриндя йахын-
дан иштирак едир. Дювлятимизин башчысы да
чыхышында бу мягамлары хцсуси вурьула-
йыб. Гейд едиб ки, ТДТ Дювлят башчыларынын
илк гейри-рясми Зирвя эюрцшц кечян ил
Азярбайъанын тяшяббцсц иля Шушада кечи-
рилмишдир. Бу ил ися Азярбайъанын гурумун
Зирвя эюрцшцня ев сащиблийи едяъяйини
бяйан едян Президент тядбир иштиракчылары-
ны щямин тядбирдя иштирак етмяк цчцн
Азярбайъана дявят едиб. Азярбайъанын,
цмумиликдя, тяшкилатын цзв юлкяляриня 20
милйард АБШ долларындан чох сярмайя
гоймасыны билдирян дювлятимизин башчысы
юлкямизин бу тяшкилатын ян фяал цзвц олду-
ьуну бир даща тясдигляйиб. Гейд едилиб ки,
бу ил Тцрк Инвестисийа Фондунун рясми
олараг фяалиййятя башламасы да нязярдя
тутулур.

Сон илляр ярзиндя Азярбайъанда няглийй-
ат инфраструктуруна бюйцк щяъмдя сярмайя-
ляр гойулуб. Бунун нятиъясидир ки, щазырда
Азярбайъан Аврасийанын няглиййат-лоэистика
мяркязляриндян бириня чеврилиб. Ейни заман-
да, Тцркийянин вя Мяркязи Асийа дювлятляри-
нин Азярбайъан яразисиндян транзит кечян
дашымаларынын щяъми 2024-ъц илдя 11 милйон
тон тяшкил едиб. Орта Дящлизин бир щиссяси олан
Бакы-Тбилиси-Гарс дямир йолунун дашыма
габилиййяти кечян ил Азярбайъанын вясаити
щесабына 5 милйон тона чатдырылыб.

Щазырда Азярбайъанда 8 бейнялхалг
щава лиманы фяалиййят эюстярир. Сайъа 9-ъу
щава лиманы йахын заманларда истифадяйя
вериляъяк. 9 бейнялхалг щава лиманындан 3-ц
Азярбайъанын ермяни ишьалындан азад едил-
миш яразисиндядир. Дювлятимизин башчысы чыхы-
шында дейиб ки, щазырлыг цчцн ъями 11 ай вахт
олмасына бахмайараг, ЪОП29-у йцксяк
сявиййядя тяшкил етмяйя наил олдуг.
Гейдиййатдан кечмиш 77 мин иштиракчы 197
юлкяни тямсил едирди. Конфрансда 70 дювлят вя
щюкумят башчысы иштирак етмишдир.
Азярбайъан ЪОП29-да Глобал Ъянубла
Глобал Шимал арасында кюрпц гурмаьа
мцвяффяг олду.

Гейри-рясми Зирвя эюрцшцндя имзаланан
Бяйаннамядя ТДТ-нин мцвафиг бейнялхалг
тяшкилатларла ямякдашлыьынын эцъляндирилмяси-
ни тяшвиг етмяйя, мцмкцн олдугда бир-бири-
нин намизядликлярини, гятнамялярини, бяйа-
натларыны вя бейнялхалг тяшкилатлар чярчивя-
синдя ортаг мараглара ясасланан диэяр
тяшяббцсляри даща эцълц гаршылыглы ялагялян-

дирмяйя вя дястяклямяйя чаьырыш ифадя олу-
нур.

Авропа Иттифагынын ъаваб реаксийасы
АИ Шурасы майын 27-дя Авропа Иттифагы

щаггында Мцгавилянин 7-ъи маддясиня
уйьун олараг Маъарыстанын Бирликдя сясвер-
мя щцгугундан мящрум едилмяси мясяля-
синя даир динлямяляр кечиряъяк. Бу гурумун
эцндялийи юз сайтында дяръ олунуб. “Назирляр
Авропа Парламентинин тяшяббцсц иля 7-ъи
маддя проседуру чярчивясиндя Маъарыстан
цзря сяккизинъи динлямяни кечиряъякляр”, -
програмда дейилир. Авропа Иттифагы щаггында
Мцгавилянин 7-ъи маддяси цзв дювлятлярин
мцяййян щцгугларынын, о ъцмлядян нцма-
йяндялярин сясвермя щцгугунун дайандырыл-
масы имканыны нязярдя тутур. Бир сюзля, АИ
рящбярлийи мцстягил сийасят йцрцдян Баш
назир Орбана тясир етмяк цчцн бцтцн имкан-
ларыны сяфярбяр едиб. Маъарыстанын баш нази-
ринин ялейщдарлары сюз азадлыьы наминя онун
юлкясини санксийаларла боьмаьа щазырдырлар.

Авропанын апарыъы няшрляринин 90-дан чох
редактору ачыг мяктуб имзалайыб. Орада АИ
сялащиййятлиляри Маъарыстанда сюз азадлыьыны
мящдудлашдыра биляъяйиня инандыглары гану-
нун гябулунун гаршысыны алмаьа чаьырыр.
Охшар мцраъияти Авропа Парламентинин 26
цзвц АИ-нин иъра органы олан Авропа
Комиссийасына цнванлайыб. Щаким Фидесз
партийасы хариъдян малиййя алан тяшкилатларын
фяалиййятинин мониторингини нязярдя тутан
ганун лайищясини тягдим едиб. Маъарыстанын

Баш назири Виктор Орбан АИ-нин юлкяйя
малиййя айырмамаг тящдидляриня бахмайа-
раг, онун кечидиндян кечмякдя гярарлыдыр.

Мяктубу имзалайанлар арасында
Британийа вя Франса да дахил олмагла, эениш
чешиддя апарыъы няшрлярин баш редакторлары да
вар. Онлар шикайят едирляр ки, Маъарыстан
мцстягил няшрляря фактики гадаьа тятбиг едя
биляр. Журналистляр Орбана тясир етмяк цчцн
щеч бир тядбир тяклиф етмясяляр дя, йалныз
онун фяалиййятини мцсбят ишыгда ишыгландыр-
майаъагларыны ачыг шякилдя билдирсяляр дя,
Авропа Парламентинин депутатлары бирбаша АИ
субсидийаларынын дондурулмасы шяклиндя тясир
тядбирлярини тяклиф едирляр. 26 депутат, тябии ки,
чох аздыр: Авропа Парламентиндя 700-дян
чох депутат вар. Анъаг йеня дя, щятта ики
онларла депутатын мяктубу АИ-дя Орбана
тязйигин артдыьынын сцбутудур.

Хариъдян малиййяляшян тяшкилатлары ъидди
нязарятя эютцрян, онлара кцлли мигдарда ъяри-
мяляр тятбиг едян вя ианя алмаьы гадаьан
едян ганун лайищяси ютян щяфтя парламентя
тягдим едилиб. Ганун лайищяси гябул олунар-
са, органлара гара сийащыйа дцшян тяшкилатла-
рын банк щесабларыны, сянядлярини вя електрон
ъищазларыны йохламаьа иъазя веряъяк.
Либерал мятбуат буну щакимиййятя сядагят-
сиз олан медиа гурумларынын баьланмасы
цчцн потенсиал сябяб кими шярщ едирди.
Брцссели Будапештя гаршы тяъили тядбирляр эюр-
мяйя чаьыран мяктубу имзаламаьа разы
олан редакторларын чохлуьу бунун эюстяриъи-

сидир. Яслиндя Гярб медиасында артыг
Орбана гаршы кампанийа башлайыб.

Фидесз ганун лайищясинин ортайа чыхма-
сынын Маъарыстанын дахили сийаси мцбаризяси
иля баьлы олдуьуну хцсусиля эизлятмяйиб.
Кечмиш игтидар партийасынын цзвц вя мцхали-
фятя кечян Авропа Парламентинин цзвц Петер
Маэйар ящямиййятли сийаси нцфуз газаныб.
Щеч бир сечкидя Орбаны мяьлуб едя билмя-
йян Маъарыстан мцхалифяти бу адама цмид
бясляйир. Маъарыстанда парламент сечкиляри-
нин 2026-ъы илдя кечирилмяси нязярдя тутулуб.
Ютян илин октйабрындан бяри апарылан сорьулар
эюстярир ки, 2010-ъу илдян бяри илк дяфя олараг
Фидесз фаворитляр сырасында дейил. Маэйарын
рящбярлик етдийи Щюрмят вя Азадлыг Партийасы
(Тисза) пайыздан бяри цстцнлцйцнц артырараг,
бир сыра сорьулара эюря он фаиз бяндиня чатыр.
Саь мяркязчи Тисза партийасы Авропа Иттифагы
иля фяал ямякдашлыьын тяряфдарыдыр. Орбанын
авроскептисизми вя бир чох хариъи сийасят
мясяляляринин щяллиндя хцсуси мювге тутмаг
ъящдляри Маэйарын тянгидиня сябяб олуб.

АИ рящбярлийи Орбанла мцнагишяйя йад
дейил. Брцссел 2024-ъц илин яввялиндя
Маъарыстана 30 милйард авро йардымы дон-
дурду. Даща сонра Будапешт Украйнайа 50

милйард авро йардымын гаршысыны кясди.
Сонрадан Маъарыстан Кийевя йардым эюстяр-
мяйя разылыг веряндя, Авропа
Комиссийасынын рящбяри Урсула фон дер
Лейен 10 милйард аврону дондурду. Бу,
Авропа Парламентинин щеч хошуна эялмяди.
Онлар фон дер Лейени мящкямяйя вермякля
щядялядиляр. Орбанын тяряфдарлары вурьулайыр-
лар ки, Маъарыстан мцхалифяти бюйцк сийасятля
щеч бир ялагяси олмайан ади Маъарыстан
вятяндашларынын щяйаты цчцн АИ-нин вясаитля-
ринин айрылмасыны мцяййян мянада тящлцкя-
йя атыб. Мцхалифляр (ейни Маэйар) Фидесзи
партийанын вя онун тяряфдарларынын бу вя йа
диэяр шякилдя Маъарыстан мятбуатынын тяхми-
нян 80%-ня нязарят етмясиндя иттищам едир-
ляр. Бу, садиг няшрляря айрылан дювлят грантла-
ры схеми васитясиля ялдя едилир. Мяктубда
щюкумятин тядбирляри "демократийанын
мящви" адландырылыб вя АИ-дян мцвафиг ъава-
бын олмамасы гябуледилмяз адландырылыб.

Бу арада редакторларын мяктубу АИ
Цмуми Мясяляляр Шурасынын мцщцм иъласын-
дан бир щяфтя яввяля тясадцф едир. Орада
майын 27-дя АИ мцгавилясинин 7-ъи маддяси-
нин Маъарыстана тятбиги имканлары мцзакиря
олунаъаг. О, дювлятин щакимиййят органлары-
нын сийасятинин Авропа дяйярляриня зидд
олдуьу щалда, Авропа Иттифагынын рящбяр
органларында сясвермя щцгугундан мящ-
рум едилмясиня имкан верир.

В.ВЯЛИЙЕВ

ТДТ-нин Будапешт Зирвяси вя…... 
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Азярбайъан Республикасы Президенти
Администрасийасынын вя Азярбайъан
Республикасынын ишьалдан азад едилмиш
яразиляриндя мясялялярин мяркязляшдирилмиш
гайдада щялли иля баьлы Ялагяляндирмя
Гярарэащынын рящбяри Самир Нурийевин
сядрлийи иля Гярарэащын нювбяти иъласы
майын 23-дя Аьдам шящяриндя кечирилиб.

AZЯRTAC хябяр верир ки, иъласда чыхыш едян
Самир Нурийев Улу Юндяр Щейдяр Ялийев тяряфин-
дян ясасы гойулмуш милли инкишаф стратеэийасыны
мцасир дюврцн тялябляриня уйьун уьурла давам
етдирян Президент Илщам Ялийевин рящбярлийи иля
азад олунмуш яразиляримизин бярпасы вя йени-
дян гурулмасы истигамятиндя эенишмигйаслы
ишлярин давам етдирилдийини билдириб.

Дювлятимизин башчысынын хцсуси диггят вя
гайьысы сайясиндя Аьдам району да дахил
олмагла, ишьалдан азад олунмуш бцтцн яразиля-
рин сцрятля дирчялдийини вя инкишаф етдийини диггя-
тя чатдыран Гярарэащ рящбяри дейиб ки, бурада
даьыдылмыш инфраструктур бярпа олунур, кяндляр
вя шящярляр йенидян гурулур, щяйат эетдикъя
даща чох ъанланыр. Беш ил ярзиндя дювлятимизин
башчысы ишьалдан азад олунмуш яразиляр цзря
500-дян чох тядбирдя иштирак едиб, мцхтялиф тяйи-

натлы 159 лайищянин тямялини гойуб, 133 инфраструктур обйекти-
нин ачылышыны едиб.

Билдирилиб ки, Бюйцк Гайыдыш програмынын уьурлу иърасы вя
дайаныглы мяскунлашманын тямин олунмасы истигамятиндя
мцщцм ишляр эюрцлцр, ишьалдан азад олунмуш яразилярдяки 14
йашайыш мянтягясиня кечмиш мяъбури кючкцнлярин гайыдышы
артыг тямин едилиб. Бцтювлцкдя щазырда дювлят вя юзял секторлар-
да ишляйянляр, щямчинин тящсил аланлар да дахил олмагла, ишьал-
дан азад едилмиш яразилярдя 43 миндян чох инсан йашайыр вя
фяалиййят эюстярир.

Иълас иштиракчыларынын диггятиня чатдырылыб ки, дайаныглы мяс-
кунлашмайа наил олмаг цчцн эери гайыдан кечмиш мяъбури
кючкцнлярин мяшьуллуг мясяляляринин щялли ясас щядяфлярдян
биридир. Бу мягсядля кянд тясяррцфаты сащясиндя фяалиййятин
эенишляндирилмяси, бизнес мцщитинин стимуллашдырылмасы вя игти-
сади фяаллыьын тяшвиги истигамятляриндя зярури тядбирляр эюрцлцр.
Артыг Зянэилан районунун Аьалы кяндиндя сакинлярля кянд
тясяррцфаты тяйинатлы торпагларын якин мягсядиля истифадяйя
верилмяси цчцн иъаря мцгавиляляри баьланыр, ишьалдан азад
олунмуш яразилярдя йарадылмыш сянайе мящялляляриндя сащиб-
карлыг фяалиййяти эенишляндирилир вя инвестисийалар ъялб едилир.
Гярарэащ рящбяри ишьалдан азад едилмиш яразилярдя шящяр-
кянд интеграсийасынын эцъляндирилмяси вя реэионларын диэяр
яразилярля дайаныглы ялагясинин тямин олунмасы мягсядиля
няглиййат инфраструктурунун гурулмасы истигамятиндя ардыъыл
тядбирлярин щяйата кечирилдийини гейд едиб. Щазырда цмуми
узунлуьу 2644 километря чатан 40 автомобил йолунун иншасы
давам етдирилир, узунлуьу 224,1 километр олан 7 йолда ишляр
артыг йекунлашыб.

Ишьалдан азад едилмиш яразилярин инкишафы вя йени йашайыш

мянтягяляринин салынмасы мясяляляринин дювлят сийасятинин
приоритет истигамятляриндян бири олдуьуну хатырладан Самир
Нурийев бу просесин йалныз физики мяканларын гурулмасы иля
мящдудлашмадыьыны, ейни заманда, сосиал, игтисади, еколожи вя
щцгуги аспектляри юзцндя бирляшдирян чохшахяли вя комплекс
йанашманы тяляб едян бир просес олдуьуну вурьулайыб.

Даща сонра иъласын эцндялийиня уйьун олараг,
Ялагяляндирмя Гярарэащынын Идарялярарасы Мяркязинин фяа-
лиййяти, “Азярбайъан Республикасынын ишьалдан азад едилмиш
яразиляриня Бюйцк Гайыдыша даир Ы Дювлят Програмы”нын иърасы
истигамятиндя, щабеля Програм чярчивясиндя ящалинин дайа-
ныглы мяскунлашмасынын тямин едилмяси, няглиййат инфраструк-
турунун йарадылмасы, сярнишиндашыма вя рабитя хидмятляринин
тяшкили, яразилярдя шящярлярин вя диэяр йашайыш мянтягяляринин
йенидян гурулмасы вя бярпасы сащяляриндя эюрцлян ишляр баря-

дя мярузяляр динлянилиб. Бундан ялавя,
Азярбайъан Республикасы Президентинин яразиляр
цзря хцсуси нцмайяндяликляринин фяалиййяти вя
гаршыда дуран вязифяляр барядя мялуматлар тяг-
дим едилиб.

Иъласын сонунда Гярарэащын рящбяри Самир
Нурийев Азярбайъан Республикасы Президентинин
ишьалдан азад едилмиш яразилярдя щяйата кечири-
лян бярпа-гуруъулуг ишляриня мцщцм ящямиййят
вердийини билдириб, дювлятимизин башчысынын гаршыйа
гойдуьу вязифялярин иърасы истигамятиндя мцва-
фиг тапшырыглары иштиракчыларын диггятиня чатдырыб.

Сяфяр чярчивясиндя Аьдам шящяри яразисиндя
бир сыра обйектляря, о ъцмлядян Аьдам Дямир
Йолу вя Автоваьзал Комплексиня, Аьдам
Муьам Мяркязиня вя Аьдам Имарят
Комплексиня бахыш кечирилиб.

Иншасына ютян илдян башланылмыш 2-ъи йашайыш
мящялляси иля танышлыг чярчивясиндя Азярбайъан
Республикасы Президентинин хцсуси нцмайяндяси

тяряфиндян гейд олунуб ки, щазырда 11 кварталда 66 бинанын
тикинти ишляри давам етдирилир. Мящяллядя цмумиликдя 60 йаша-
йыш, 6 гейри-йашайыш бинасы олмагла, 1268 мянзилин, щямчинин
газанхананын, ушаглар цчцн яйлянъя мяркязинин, идман
мейданчаларынын иншасы нязярдя тутулур.

Даща сонра Аьдам Ъцмя мясъиди зийарят едилиб. Ишьал
дюврцндя - 2000-ъи ил майын 9-да Цмуммилли Лидер Щейдяр
Ялийевя тягдим олунмуш даш парчасынын аид олдуьу мясъид
Щейдяр Ялийев Фонду тяряфиндян ясаслы бярпа едилиб.
Мясъидин гырыг минаряси вя ичиндяки дашлары, эириш гапысы
бярпа олунуб, фасады тарихи эюркяминя уйьун реставрасийа
едилиб.

Сонда дювлятимизин башчысынын 2021-ъи ил 28 май тарихли
Фярманы иля йарадылмыш Аьдам Сянайе Паркына йола дцшян
Ялагяляндирмя Гярарэащынын цзвляри бурада сащибкарлыг суб-
йектляри цчцн тямин едилмиш шяраитля таныш олублар. Сянайе
Паркы барядя мялумат верян игтисадиййат назири вурьулайыб ки,
190 щектар яразини ящатя едян Аьдам Сянайе Паркы рези-
дентлярин сайына эюря юлкядя икинъи сянайе паркыдыр. Бурада
цмумиликдя 31 олмагла, 27 мцяссися резидент, 4 мцяссися
ися гейри-резидент кими гейдиййата алыныб. Сянайе Паркында
дивар каьызынын истещсалчысы олан "Мистер Деъор", рабитя вя
ишарявермя, микропросессор мяркязляшмя системи авадан-
лыьы истещсалчысы олан "Раил Транс Сервиъе", орта вя ашаьы-
эярэинликли гурьу, моноблок бетон йарымстансийа вя електрик
автомобилляри цчцн шарждолдурма аваданлыьы истещсалчысы
олан "Еел Елеътриъ" вя тящлцкясизлик айаггабылары, полиуретан
чякмяляр истещсалчысы олан “БАФЪО Инвест” мящдуд мясу-
лиййятли ъямиййятляринин фяалиййяти барядя мялуматлар тягдим
олунуб.

Ялагяляндирмя Гярарэащынын 
нювбяти иъласы Аьдамда кечирилиб
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“Президент Илщам Ялийевин
Маъарыстана сяфяри бир даща
ики юлкя арасында мцнаси-

бятлярин йцксяк сявиййядя олду-
ьуну тясдигляди". Бу сюзляри
SИA-йа ачыгламасында депутат
Ниэар Мяммядова дейиб. О бил-
дириб ки, Азярбайъан вя
Маъарыстан дост юлкя, стратежи
тяряфдашдыр: "Кечирилян эюрцшляр-
дя дя айдын олду ки, бир чох
мясяляляр цзря Бакы иля
Будапештин мювгейи цст-цстя
дцшцр. Икитяряфли эцндялик дя кифа-
йят гядяр эенишдир. Енерэетика
сащясиндя уьурлу ямякдашлыг
мювъуддур. 

Маъарыстан ширкятляри Азярбайъанын нефт
вя газ лайищясиндя пай сащибидир. Лидерляр
щямчинин эялян илин яввялиндя имзаланаъаг
нювбяти контракт ятрафында да фикир мцбадиля-
си апардылар. Тяряфляр ейни заманда йашыл
енержи цзря ямякдашлыг цзяриндя дя фяал ишля-
йир. Маъарыстанын Баш назири Виктор Орбан юз
нювбясиндя Азярбайъаны “дар эцнцн досту”
адландырды. Бу да тясадцфи дейил. Ъянаб
Орбан бяйан етди ки, “артыг 20 илдян чохдур
ки, Маъарыстанын гаршылашдыьы истянилян сащя-
дя - дипломатийада, нефт-газ сянайесиндя вя
диэяр сащялярдя цзляшдийи истянилян чятинлик
заманы щямишя Президент Ялийев бизим
йанымызда олуб".

Гейд етмяк лазымдыр ки, Маъарыстан да
бу дястяйя ъаваб олараг, бцтцн бейнялхалг
тяшкилатларда Азярбайъанын марагларына
зидд гярарлара гаршы чыхыб. Ъянаб Президент
дя юз нювбясиндя Виктор Орбан щаггында
мцсбят фикирляр сясляндирди. Маъарыстанын
тимсалында Авропа Иттифагына дахил олан юлкя-
нин юз милли марагларыны гятиййятля горумасы-
ны ясл гящряманлыг адландырды. Доьрудан да
Маъарыстан Авропа Иттифагы мяканында юз
марагларыны мцдафия едян, кянар гцввялярин
маъар ъямиййятиня даьыдыъы тясир ъящдлярини
гятиййятля нейтраллашдырмаьы баъарыб. Бу
эцн Маъарыстанда милли дяйярлярин, аиля
дяйярляринин горунмасы, негатив тясирлярин
гаршысынын алынмасы Виктор Орбанын сийасяти
сайясиндя мцмкцндцр. Виктор Орбанын
принсипиаллыьы, мювгейиндян эери чякилмя-
мяси, АИ дахилиндя юз мцстягил сийасятини
щяйата кечирмяси нцмунядир.

Йери эялмишкян, тарихдя илк дяфядир ки,
Тцрк Дювлятляри Тяшкилатынын дювлят башчылары-
нын гейри-рясми зирвя топлантысы
Маъарыстанда кечирилди. Маъарыстан тяшкила-
тын тамщцгуглу цзвц олмаса да, мцшащи-

дячидир. Виктор Орбан бяйан етди ки, рясми
Будапешт ев сащиби кими бейнялхалг дипло-
матийада вязиййятин эцндян-эцня дяйишди-
йи, тящлцкялярин вя чаьырышларын артдыьы бир
вахтда дост юлкялярин бир арайа эяляряк бей-
нялхалг мцнасибятляри мцзакиря етмясиндян
мямнундур. Щесаб едирям ки, Будапешт
зирвяси ТДТ цчцн ваъиб ящямиййят кясб
едян мясялялярин мцзакиряси вя вериляъяк
ваъиб гярарларла йадда галды.

Будапешт эюрцшцндя дя ясас диггят
Тцрк Дювлятляри Тяшкилатына цзв юлкяляр ара-
сында тиъарят, лоэистика маршрутларынын инки-
шафы вя игтисади ялагялярин эцъляндирилмяси
мясяляляриня йюнялди. Маъарыстанын Тцрк
Дювлятляри Тяшкилатындакы ролу спесифик харак-
тер дашыйыр. Бундан ялавя, мялумдур ки,
Маъарыстан тяшкилата мцшащидячи статусу иля
олса да гошулан илк вя щялялик йеэаня АИ
юлкясидир. Маъарыстан шяргя ачылма сийасяти-
ни инкишаф етдирир вя Авропа Иттифагы иля тцрк
дцнйасы арасында ялагя ролуну эцъляндир-
мяйя чалышыр. Она эюря дя саммитин
Маъарыстан платформасында кечирилмяси бу
юлкянин Мяркязи Асийа юлкяляри вя диэяр тцрк
дювлятляри иля диалогун дяринляшдирилмясиндя,
гаршылыглы фяалиййят цчцн стратежи форматын
йарадылмасында мараглы олдуьуну тясдигля-
йир".

"Цзв дювлятляр бир даща реэионда вя
онун щцдудларындан кянарда сцлщ вя тящ-
лцкясизлийя тящдид йарадан бцтцн факторларла
мцбаризядя бирэя сяйляри давам етдирмяйя
садигликлярини тясдиглядиляр. Йери эялмишкян,
Азярбайъанын 2024-ъц илин нойабрында
БМТ-нин Иглим Дяйишиклийи Конфрансынын 29-
ъу сессийасына уьурлу ев сащиблийи, о ъцмля-
дян онун ясас нятиъяси олан Бакы Иглим
Бирлийи Пакты, еляъя дя ЪОП29 Сядрлийи чярчи-
вясиндя щяйата кечирдийи тяшяббцсляр
Будапешт бяйаннамясиндя дя тягдир олу-
нур. ТДТ цзв юлкяляри реэион бойу йашыл
енержи дящлизляринин инкишафынын ваъиблийини
гейд едибляр" - дейя о, ялавя едиб.

Бахмайараг ки, АБШ-ын Азярбайъана
гаршы 907-ъивсайлы дцзялиш щяля бц эцндя
там арадан галдырылмайыб, амма бцтцн бун-
лардан асылы олмайараг гаршылыглы ялагялярими-
зи инкишаф етдирмякдя мараглы олмушуг.

Бу эцн Азярбайъан щям АБШ-ла, щям
дцнйанын истянилян дювляти иля бярабярщцгуг-
лу, гаршылыглы мараглара хидмят едян ямяк-
дашлыгдан йана олдуьуну бяйан едир. Она
эюря дя щазырда Доналд Трумп администраси-
йасы иля Ъозеф Биденин рящбярлик етдийи демо-
кратлар администрасийасы арасында фяргли,
даща адекват вя прагматик йанашма тярзи
ортайа гойулур. Мян дцшцнцрям ки, мящз бу
ясас амиллярдян биридир.

Чцнки Доналд Трумп администрасийасы-
нын рящбярлийи алтында АБШ Азярбайъанын
Ъянуби Гафгаздакы ролуну, Азярбайъанын
Шяргля Гярбин, Асийа иля Авропанын гошулду-
ьу реэионда шяргдян гярбя, гярбдян шяргя
щям хидмятляри, щям малларын мцбадиляси
бахымындан юнямли дювлят олдуьуну гябул
едир. Бу эцн Азярбайъан Ъянуби Гафгазын
апарыъы дювлятидир вя реэионда бир сыра лайищя-
ляр реаллашдырылыб, эяляъякдя дя реаллашдырыл-
масы планлашдырылыр. АБШ администрасийасы
эюрцр вя анлайыр ки, Азярбайъан юзцнцн яня-
няви енержи ресурсларынын ихраъы иля баьлы бир
сыра лайищялярин щяйата кечирилмясиня наил
олуб. Азярбайъан алтернатив вя бярпа олунан
енержи ресурсларынын Авропа реэионуна, гярб

истигамятиндя нягл едилмясиня наил олуб вя
бу лайищяляр сырадан лайищяляр дейил. Бу лайи-
щяляр щям Азярбайъанын мцттяфиги, гардаш
юлкяси олан, щям дя АБШ-ын ясас мцттяфигля-
риндян бири олан Тцркийя васитясиля щяйата
кечирилир".

Хяйал Бяширов сюзляриня давам едяряк
билдириб ки,Мяркязи Асийа дювлятляри дя артыг
трансит юлкя кими Азярбайъандан истифадя
едяряк енержи ресурсларынын Авропайа нягл
едилмяси лайищялярини нязярдян кечирир: "Бу
имканларын эенишляндирилмяси цчцн кифайят
гядяр ресурслар мювъуддур вя АБШ бу
мясяляйя дястяк верир. Авропа дювлятляринин
дя бир чоху бу мясялядян йанадыр. Яслиндя,
Авропа юлкяляри бу мясялядя даща чох
мараглы олмалыдыр, амма бязи Авропа юлкяля-
ри мцяййян мараглара эюря бу мясялянин
цзяриндя там дайанмаг истямирляр вя
Азярбайъанын ролуну мящдудлашдырмаьа
чалышырлар.

Бу бюйцк лайищядир. Артыг Азярбайъан
васитясиля щям юз енержи ресурсларыны ихраъ
едир, щям дя транзит юлкя кими Авропа Иттифагы
вя Авропа реэионуна енержи ресурсларынын
ихраъында бюйцк рол ойнайыр. Бурайа щям
газ, щям нефт, щям дя йени дюврцн енержи
ресурслары кими алтернатив вя бярпа олунан
енержи ресурсларынын ихраъы дахилдир. Щям
Эцръцстан васитясиля, щям дя Азярбайъанын
Иранла бирэя щяйата кечирдийи “Араз дящлизи”
лайищяси васитясиля (йяни Зянэязур дящлизиня
паралел шякилдя фяалиййят эюстяряъяк олан
Аьбян-Ъулфа йолу иля) енержи нягли ишляри апа-
рылыр. Бцтцн бунлар эюстярир ки, Азярбайъан
эяляъякдя даща бюйцк лайищялярдя рол ала-
ъаг. Азярбайъан щямин лайищялярин тяшяб-
бцскары кими чыхыш едяъяк вя онларын щяйата
кечирилмяси истигамятиндя аддымлар атаъаг.
Мян дцшцнцрям ки, бу амилляр Азярбайъанын
ролуну щям Авропа, щям Америка, щям дя
дцнйа цчцн йалныз вя йалныз артыраъаг".

Зийа Щикмятоьлу

“Тцрк дювлятляри щямряйлийи вя 
ямякдашлыьы даща да эцъляндиряъяк" 

"Имканларын 
эенишляндирилмяси

цчцн кифайят гядяр
ресурслар мювъуддур" 

“АБШ иля Азярбайъан арасында
мцнасибятлярин, гаршылыглы ялагяля-
рин тарихи яслиндя чох бюйцкдцр.
Азярбайъанын мцстягиллик дюня-
миндя узун мцддят бизим арамыз-
да ямякдашлыг олуб. Хцсусиля,
АБШ-ын ян сон президенти Доналд
Трумпын илк дяфя щакимиййятдя
олдуьу 2017-2020-ъи илляр ярзиндя
Азярбайъанла АБШ арасында
мцнасибятляр чох йцксяк темпля
инкишаф едирди". Бу сюзляри SИA-йа
ачыгламасында Сийаси вя Щцгуги
Арашдырмалар Мяркязинин сядри
Хяйал Бяширов дейиб. Онун сюзляри-
ня эюря, бир сыра мясялялярдя, енер-
жи, тящлцкясизлик, сцлщмярамлы мис-
сийалар, щцгуги азадлыглар вя диэяр
сащялярдя Азярбайъан АБШ иля
ямякдашлыг едиб. Биз бу ямякдаш-
лыг заманы чох уьурлу аддымлар
атмышыг: "Бу садяъя формал ямяк-
дашлыг олмайыб, щяр ики тяряф цчцн
чох мцсбят нятиъяляри олуб. 
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"Азярбайъан Республикасы иля
Авропа Иттифагы арасында тиъа-
рят дювриййяси сон дюврлярдя
ящямиййятли артым нцмайиш
етдирмишдир. Ъари илин яввялин-
дян етибарян, ики тяряф арасын-
да тиъарят дювриййясиндя тях-
минян 35%-лик артым гейдя
алынмышдыр. Щазырда, илин илк 4
айы ярзиндя тиъарят дювриййяси-
нин щяъми 7 милйард АБШ дол-
ларыны кечмишдир вя илин сону-
на гядяр бу рягямин тягрибян
20 милйард АБШ долларыны ютя-
ъяйи прогнозлашдырылыр". 

Бу сюзляри SИA-йа ачыгламасында
Азярбайъан Гиймятляндириъиляр
Ъямиййяйинин сядри Вцгар Оруъ дейиб.
Онун сюзляриня эюря, цмуми тиъарят
дювриййясинин тяхминян 1 милйард АБШ
доллары щяъминдяки щиссяси
Азярбайъанын Авропа Иттифагы юлкяляриня
ихраъ етдийи мящсуллара аиддир.
Тяхминян 6 милйард АБШ доллары ися
юлкянин Авропа Иттифагындан идхал етдийи
мящсулларын дяйярини тяшкил едир.

Азярбайъан иля Авропа Иттифагы юлкя-
ляри арасында тиъарят дювриййяси артмаг-
да давам едир. Ялавя олараг, ъари ил
ярзиндя тягрибян 20 милйард АБШ долла-
ры дяйяриндя олан тиъарят ямялиййатлары-
нын чярчивясиндя, Азярбайъан Авропа
юлкяляри иля 12-си бу дювлятлярдян олма-
гла, цмумиликдя 10-а йахын икитяряфли
игтисади вя тиъарят сазиши щяйата кечир-
миш вя разылашдырмышдыр. Бу эюстяриъиляр
Азярбайъанын Авропа Иттифагы юлкяляри
иля игтисади вя тиъарят ялагяляринин инки-
шаф етдийини тясдигляйир.

Арзуолунан мягсяд, Азярбайъанын
цмуми тиъарят дювриййясиндя Авропа
юлкяляриня ихраъын щяъмини артырмаг вя
идхал иля ихраъ арасында таразлы балансын
формалашмасына наил олмагдыр. Бу ися
юз нювбясиндя игтисади мцнасибятлярин
гаршылыглы файда, бярабяр щцгуг вя сим-

метрик тиъарят щяъми ясасында инкишафы-
ны тямин едир. Азярбайъанын эяляъяк
игтисади перспективляри вя инкишаф страте-

эийасы чярчивясиндя ихраъ
потенсиалынын артырылмасы
ясас приоритетлярдян бири
кими мцяййянляшдирилмиш-
дир. Бу истигамятдя, юлкядя
истещсал едилян мящсулларын
щяъминин эенишляндирилмяси
вя щямин мящсулларын хари-
ъи базарлара, хцсусиля дя
Авропа базарына ихраъы
хцсуси ящямиййят кясб
едир. Сюзцэедян мящсуллар
ясасян Азярбайъан мян-
шяли милли бренд мящсуллар-
дыр. Онлар ярзаг вя гейри-
ярзаг секторунда истещсал
олунур вя “Маде ин
Азербаижан” маркасы алтын-
да бейнялхалг базарларда

танынмаьа вя тялябат газанмаьа
давам едир".

Игтисадчы гейд едир ки, ейни заман-
да гейд едилмялидир ки, Азярбайъанын
техноложи инкишафы щюкумят тяряфиндян
стратежи приоритетлярдян бири кими мцяйй-
янляшдирилмишдир: "Юлкядя игтисади сабит-
лик шяраитиндя техноложи йениликлярин тят-
биги вя технолоэийа йюнцмлц мящсулла-
рын истещсалы цчцн ялверишли зямин фор-
малашмышдыр. Бу ися Азярбайъанын
дахили базарынын техноложи мящсулларла
тямин олунмасы иля йанашы, щямин мящ-
сулларын хариъи базарлара, хцсусиля
Авропа юлкяляриня ихраъы бахымындан
да йени имканлар йарадыр. Щазыркы
вязиййятдя, ютян илля мцгайисядя
Азярбайъанын игтисади дювриййясинин, о
ъцмлядян хариъи тиъарят дювриййясинин
артмасы мцшащидя олунмагдадыр. Бу
артым щям Азярбайъанын Авропа юлкя-
ляриндян идхал етдийи мящсулларын щяъ-
минин йцксялмяси, щям дя
Азярбайъанын щямин юлкяляря ихраъ
етдийи мящсулларын артымы иля мцшайият
олунур. Бу тенденсийа мцсбят индика-
тор олмагла, Азярбайъанын Авропа иля
игтисади ялагяляринин эенишлянмяси вя
мющкямлянмяси бахымындан ящямийй-
ятлидир.

Глобал игтисади вя эеосийаси реаллы-
глар контекстиндя, хцсусиля Авропа
Иттифагы иля Русийа Федерасийасы арасын-
да Украйна мцнагишяси фонунда
йаранмыш эярэинлик, Авропа базарларын-
да алтернатив тядарцк каналларына вя
тяряфдашлара олан тялябаты артырмышдыр.
Бу контекстдя Азярбайъан цчцн йени
ихраъ имканларынын йаранмасы вя
Авропа базарларында даща актив мювге
тутмаг имканлары формалашмышдыр"-
дейя о ялавя едиб.

Хейрянся Пирийева

Щям цмуми олараг аборт, щям дя
селектив аборт дцнйанын бцтцн юлкяля-
риндя щямишя мцзакиря едилян вя щеч
вахт юз щяллини тапмайан бир мювзудур.
Азярбайъан тяяссцф ки дцнйа статистика-
сында аборта эюря лидердир. Бу натараз
вязиййят йахын эяляъякдя тящлцкянин
олаъаьыны дейир. Доьулан ушагларын сайы
щяр ил азалыр, аборт едилян ушагларын сайы
ися артыр. Доьумда бу гядяр азалма,
абортдакы бу гядяр йцксяк эюстяриъи,
цстялик селектив аборт дящшяти щеч бир
дювлят цчцн нормал дейил.

Доьулан ушагларын сайынын азалмасы бир дювлят цчцн
фаъиядир, Азярбайъан демографик артымда стабиллийин горун-
масы тямин етмяк мяъбуриййятиндядир. Йахын эяляъякдя
ня ордуйа апармаьа ясэяр, ня дя о ясэярляри дцнйайа
эятирмяйя гадынлар тапылаъаг. Бу азалма иътимаи-сосиал
ишлярин, щабеля пешя иърачыларынын да кяскин азалмасы
демякдир. Тяминат тялабаты юдямяйяъяк. БМТ-нин Ящали
Фондунун щесабламаларына эюря, Азярбайъанда доьулан
ушаглар арасында ъинся эюря нисбятин ъидди шякилдя позул-
масы давам ется, 2050-ъи иля гядяр щяр ил доьулан оьлан
ушагларынын сайы гыз ушагларынын сайындан 12 000-15 000
няфяр чох олаъаг. Йяни инди селектив абортла баьлы бизя фаи-
ъяви эюрцнян рягямляр йахын эяляъякдя максимал дяряъя-
йя чатаъаг.

Никащ сайынын aзалмасы доьулан ушагларын сайына да
тясир эюстярир тябии ки. Статистикайа баханда, никащдакы
азалманы мцшащидя едяндя анлайырсан ки, доьулан уша-
гларын сайынын аз олмасы щарадан гайнагланыр.
Бошанмаларын эцндян-эцня артмасы да башга бир сябяб-
дир. Бошанмаьы планлашдыран бир аиля нясил артырмагда нийя
мараглы олсун ки? Бундан ялавя, бязи щалларда гадынлар
карйера, иш сащясиндя йцксялмяк, тящсилиня гойдуьу капи-
талы эери гайтармаг цчцн ана олмаьы тяхиря салыр. Бязи щал-
ларда сосиал-игтисади проблемляр аилянин ушагла баьлы план-
ларыны эери плана атыр. Бцтцн бу сябяблярин йаратдыьы нятиъя
дя юзцнц статистик мялуматларда бцрузя верир.

Инсанлар аиля планламасына етинасыз йанашдыьы цчцн
аборт бу гядяр чох гейдя алыныр. Яэяр мювъуд ушагларын-
дан башга ушаг истямирлярся инсанлар тядбирини эюрмялидир,
тибб бунун цчцн олдугъа чох алтернатив тяклиф едир. Инсанлар
щамиляликдян горунмурлар, ящямиййятсиз щесаб едирляр,
амма аборт етдирмяйи нормал щесаб едирляр. Илдя бир нечя
дяфя аборта эедян гадынларын эяляъякдя саьлам ушаг
дцнйайа эятирмяк шансы щяр мцдахилядя азалыр. Чохсайлы
аборт гадын организминя зярярдир. Бу эяляъякдя нясилартыр-
ма проблемляриня, сонсузлуьа сябяб олаъаг.

Яэяр нясилартырмада мараглы дейился садяъя щамилялик-
дян горунма васитяляриндян бирини тятбиг едя биляр, щяр
бцдъяйя уйьун контрасептив мювъуддур. Цстялик илдя бир
нечя дяфя аборта эедян гадын цчцн мадди сябябляр бяща-
ня ола билмяз, бир мини абортун пулуна 3 ил щамиляликдян
горуйаъаг ушаглыгдахили спирал тятбиг етдиря биляр мясялян.
Демяли аборта мяъбуриййятдян эетмир. Дяфялярля контра-
септивлярин иъбари тибби сыьорта дахилиндя тямин едилмясини
тяклиф етмишям, беля олса бящаняси ня олаъаг инсанларын?

Щямчинин гейри-рясми мцнасибятлярдян олан щамилялик-
ляр бу статистикайа чох бюйцк тясир едир. Инди никащлы инсан-
лардан чох вятяндаш никащында йашайанлар, бир эеъялик
мцнасибят гуранлар аборта эедир. Мяктябли гызларын эцнц-
эцндян артан абортундан хябярдарсынызмы? Мян бу баря-
дя данышмаьа хяъалят чякирям, амма 14-16 йашлы гызларын
щамиля галмасыны, башыпозуг мцнасибят йашамасыны,
аборта эетмясини, йолухуъу хястяликляря тутулмасы фактлары-
ны дана билмярик.

Доьулан кюрпяни гятл етмякля бятндяки кюрпяни гятл
етмяк арасында бир фярг йохдур. Икиси дя ъанлыдыр, инсандыр,
няфяс алыр, органлары вар, дцшцнцр. Бир нечя дягигялик
щяззя, башыпозуг мцнасибятя, етинасызлыьа, веъсизлийя
гурбан едилян о кюрпялярин сяси ешидилсяйди яэяр, йер
цзцндя фярйаддан гулаг тутуларды.

Ëà ëÿ Ìåù ðà ëû

Ушаг 
истямирсян?

“Ютян илля мцгайисядя Азярбайъанын игтисади
дювриййясинин артмасы мцшащидя олунур"
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Кюрпяляр цчцн ямзик сечими
валидейнляр цчцн олдугъа

ваъиб мясялядир. Бу кичик, лакин
тясирли мящсуллар кюрпялярин
сакитляшмясиня кюмяк едя биляр,
бязян ися онларын йухуйа эетмя-
сини дя асанлашдырыр. Щазырда
базарда мцхтялиф ямзик нювляри
мювъуддур вя дцзэцн сечим
етмяк валидейнляр цчцн чятинлик
йарадыр. Ямзик аларкян нязяря
алынмалы ясас амилляр онун щазыр-
ланма материалы, формасы, юлчцсц
вя кюрпянин йашына уйьунлуьу-
дур. Ямзикляр адятян силикон вя
йа латекс материаллардан щазырла-
ныр. 

Щяр ики материалын щям цстцнлцкляри, щям
дя чатышмазлыглары вар. Бязи ямзикляр ися
хцсуси формада щазырланараг кюрпянин диш
гурулушуна вя дамаг инкишафына уйьун
дизайн едилир. Дцзэцн ямзик сечими кюрпя-
нин ращатлыьы вя саьламлыьы бахымындан сон
дяряъя юнямлидир. Бу сябябдян мцтяхяссис-
ляр валидейнляря ямзик сечими заманы диг-
гятли арашдырма апармаьы вя мцтяхяссис
мяслящятляриня ясасланмаьы тювсийя едирляр.

Ямзик сечяркян щансы материал
цстцнлцк тяшкил етмялидир?

SИA мювзуиля баьлы арашдырма апарыб.
Ямзик сечяркян материал сечими кюрпя-

нин саьламлыьы вя тящлцкясизлийи бахымындан
мцщцм рол ойнайыр. Ямзикляр ясасян ики нюв
материалдан щазырланыр: силикон вя латекс. Щяр
ики материалын юзцнямяхсус цстцнлцкляри вя
чатышмазлыглары вар.

1. Силикон ямзикляр:
• Давамлылыг: Силикон истилийя давамлы вя

узунюмцрлцдцр.
• Щипоаллерэен: Аллерэийа йаратма риски аз

олдуьундан щяссас дярили кюрпяляр цчцн уйь-
ундур.

• Гохусуз вя дадсыз: Силикон ямзикляр
гохусуз вя дадсыздыр, бу да бязи кюрпяляр
цчцн даща ращат гябул едилмясиня сябяб ола
биляр.

• Асан тямизлянир: Микроб йыьмыр вя
асанлыгла стерилизасийа едиля биляр.

• Даща сярт гурулуш: Силикон, латекся нис-
бятян даща сярт олур. Бу ися бязи кюрпялярин
наращатлыг щисс етмясиня сябяб ола биляр.

2. Латекс ямзикляр:
• Тябии материал: Латекс тябии каучукдан

щазырланыр вя даща йумшаг тохунуш щисси
верир.

• Еластиклик: Латекс силиконла мцгайисядя
даща еластикдир, бу да бязи кюрпялярин ону
даща асан гябул етмясиня шяраит йарада
биляр.

• Ашынма ещтималы: Латекс материал
заманла ашына биляр вя даща тез-тез дяйишди-
рилмясиня ещтийаъ йарана биляр.

• Алерэийа риски: Латекся гаршы щяссаслыьы
олан кюрпяляр цчцн уйьун дейил.

• Гоху вя дад: Латексин тябии гохусу вя
дады ола биляр, бу да бязи кюрпялярин наращат-
лыг щисс етмясиня сябяб ола биляр.

Ямзик сечяркян кюрпянин фярди

ещтийаълары нязяря алынмалыдыр
Ямзик сечяркян кюрпянин фярди ещти-

йаълары вя цстцнлцкляри мцтляг нязяря алын-
малыдыр. Яэяр кюрпядя щяр щансы бир аллерэи-
йа вя йа мцяййян материаллара гаршы щяс-
саслыг варса, бу, сечим заманы хцсуси диг-
гят тяляб едир.

Ямзиклярин фяргли 
формалары няйи ифадя едир?

Ямзиклярин мцхтялиф формалары кюрпянин
аьыз вя диш гурулушуна уйьунлуг йаратмаг,
ращатлыг тямин етмяк вя диш инкишафыны
дястяклямяк мягсядиля щазырланыр.

Будур ян чох раст эялинян ямзик форма-
лары вя онларын мяналары:

1. Ортодонтик ямзикляр:
Ортодонтик ямзикляр кюрпянин аьыз гуру-

лушуна уйьун шякилдя щазырланыр. Бу ямзикля-
рин йухары щиссяси дцз, алт щиссяси ися габа-
рыгдыр. Мягсяд дамаг гурулушуну дястякля-
мяк вя тябии ямиздирмя щярякятини тяглид
етмякдир. Бу форма дишлярин вя чянянин
дцзэцн йерляшмясиня кюмяк едя биляр вя
узун мцддятли истифадя заманы йарана биля-
ъяк мянфи тясирляри азалда биляр.

2. Даиряви уълу (Ъщеррй) ямзикляр:
Бу ямзикляр классик дизайна маликдир вя

уълары тамамиля даирявидир. Хцсусиля йенидо-
ьулмушлар вя кичик кюрпяляр цчцн уйьун
щесаб олунур. Ращатлыг тямин етмяк мягся-
диля щазырланыб, лакин ортодонтик ямзикляр
гядяр диш вя чяня инкишафыны дястякляйя бил-
мяз.

3. Анатомик ямзикляр:
Анатомик ямзикляр кюрпянин аьыз гурулу-

шуна уйьун дизайн олунуб. Ортодонтик
ямзикляря бянзярдир, лакин щяр ики тяряфи
йцнэцл яйри формададыр вя бу, дамаг гурулу-
шуна даща тябии уйьунлуг йарадыр. Анатомик
форма диш вя дамаг инкишафына зяряр вурма
рискини минимума ендирмяйя кюмяк едир.

4. Дцз уълу (силиндрик) ямзикляр:
Бу ямзикляр щям йухары, щям дя ашаьы

щиссяси дцз олан силиндрик формададыр. Бязи
кюрпяляр цчцн бу форма даща ращат ола биляр,
лакин ортодонтик ямзикляр гядяр чяня вя диш
инкишафына файдалы тясир эюстярмяйя биляр.

Щяр кюрпянин аьыз гурулушу вя яммя
вярдиши фяргли олдуьундан, щансы ямзик фор-
масынын даща уйьун олдуьуну мцяййян
етмяк цчцн сынаг-сящв цсулундан истифадя
олуна биляр. Кюрпянизин ращатлыьыны вя саьлам-
лыьыны нязяря алараг ян уйьун ямзик типини
сечмяк олдугъа ваъибдир. Яэяр ямзик истифа-
дяси иля баьлы щяр щансы наращатлыьыныз варса
вя йа кюрпянизин аьыз вя диш инкишафы иля яла-
гядар суалларыныз мювъуддурса, ушаг щяки-
миня вя йа ушаг стоматологуна (педодон-
тист) мцраъият етмяйиниз тювсийя олунур.

Ямзик истифадяси кюрпянин 

диш инкишафына тясир едирми?
Ямзик истифадясинин кюрпялярин диш инкиша-

фына тясири онун истифадя мцддяти вя тезлийи
кими факторлардан асылыдыр. Бу мювзуда диггят
едилмяли олан бязи ясас мягамлар бунлардыр:

1. Гыса мцддятли вя мящдуд истифадя:
Ямзийин гыса мцддят ярзиндя вя мящдуд

шякилдя истифадяси адятян кюрпянин диш инкиша-
фына ъидди бир зяряр вермир. Илк бир нечя ил
ярзиндя, хцсусиля йуху заманы вя сакитляш-
мяк мягсядиля истифадяси цмумиййятля
гябул едилир.

2. Узун мцддятли истифадя:
Ямзийин узун мцддят вя интенсив шякил-

дя истифадяси дишлярин вя чянянин
дцзцлцшцндя проблемляря сябяб ола биляр.
Хцсусиля 2 йашдан сонра давам едян
интенсив ямзик истифадяси юн дишлярин
дцзэцн баьланмамасы (ачыг дишлямя) вя
йа дишлярин дцзцлцшцндя позулмалар (чар-
паз дишлямя) кими проблемляря йол ача
биляр.

3. Ортодонтик ямзикляр:
Ортодонтик ямзикляр диш вя дамаг гуру-

лушуна зяряр вермя рискини азалтмаг цчцн
хцсуси шякилдя щазырланыр. Бу тип ямзикляр
тябии диш инкишафыны дястяклямяк вя диш
дцзцлцшцндя йарана биляъяк проблемлярин
гаршысыны алмаг мягсядиля формалашдырылыб.

4. Ямзик истифадясини азалтмаг:
Кюрпяниз 2 йаша йахынлашдыгъа ямзик

истифадясини мярщяляли шякилдя азалтмаг тюв-
сийя олунур. Бу аддым узунмцддятли истифа-
дянин диш вя чяня инкишафына мянфи тясирля-
ринин гаршысыны алмаьа кюмяк едя биляр.

5. Мцнтязям диш щякими йохланышлары:
Кюрпянин диш инкишафыны излямяк вя

мцмкцн проблемляри вахтында ашкар етмяк
цчцн мцнтязям олараг ушаг стоматологу-
на (педодонтист) мцраъият олунмасы ваъиб-
дир. Цмумиликдя, ямзик истифадяси кюрпянин
ращатламасына вя йухуйа эетмясиня кюмяк
едя биляр, лакин узун мцддятли вя низамсыз
истифадя диш инкишафына мянфи тясир эюстяря
биляр. Буна эюря дя, ямзик истифадясини
баланслы вя диггятля идаря етмяк, ушаьыны-
зын диш инкишафыны ися мцнтязям олараг изля-
мяк ваъибдир.

Ямзик ня гядяр мцддятдя
дяйишдирилмялидир?

Ямзиклярин мцнтязям олараг дяйишдирил-
мяси ваъибдир. Чцнки ямзийин ашынмасы,
кющнялмяси вя эиэийеник проблемляр онун
истифадясинин тящлцкясизлийиня мянфи тясир
эюстяря биляр. Ямзиклярин ня гядяр мцддят-
дя дяйишдирилмяси иля баьлы цмуми тювсийя-
ляр ашаьыдакылардыр:

1. Щяр ики-дюрд айда бир дяйишдирилмя-
лидир

Ямзиклярин щяр ики-дюрд айда бир дяйиш-
дирилмяси тювсийя олунур. Бу мцддят ярзин-

дя ямзикдя деформасийа, чатлама вя йа
ашынма яламятляри йарана биляр. Беля дяйи-
шикликляр ямзийин щям тящлцкясизлийини, щям
дя функсионаллыьыны азалда биляр.

2. Зядя ашкарландыгда дярщал дяйиш-
дирилмялидир

Яэяр ямзикдя щяр щансы бир зядя, чат вя
йа кющнялмя яламяти мцшащидя олунарса,
ону дярщал дяйишдирмяк ваъибдир.
Зядялянмиш ямзикляр кюрпя цчцн тящлцкя
йарада вя дишлямя, боьулма рискини артыра
биляр.

3. Эиэийеник сябяблярля
Ямзикляр эиэийеник шякилдя сахланмалы

вя тямизлянмялидир. Щяр истифадядян сонра
исти су вя сабунла йуйулмалы, мцнтязям
олараг стерилизя едилмялидир. Яэяр ямзик
эиэийеник олмайан шяраитдя галыбса вя йа
кифайят гядяр тямиз дейился, дярщал дяйишди-
рилмяси тювсийя олунур.

4. Кюрпялярин диш инкишафына тясири
Ямзиклярин давамлы истифадяси кюрпяля-

рин диш вя чяня инкишафына мянфи тясир эюстя-
ря биляр. Буна эюря дя, кюрпяниз бюйцдцкъя
вя дишляри чыхмаьа башладыгъа, ямзик истифа-
дясини тядриъян азалтмаг вя мцнасиб
заманда тамамиля дайандырмаг ваъибдир.

Ямзиклярин мцтямади дяйишдирилмяси
вя стерилизя олунмасы ваъибдир

Ямзиклярин мцтямади олараг дяйишдирил-
мяси кюрпянин саьламлыьы вя тящлцкясизлийи
цчцн ваъиб амиллярдян биридир. Яэяр ямзик-
дя щяр щансы бир проблем вя йа зядялянмя
яламяти мцшащидя олунарса, дярщал дяйишди-
рилмяси тювсийя олунур. Ейни заманда,
ямзик истифадясинин диш вя чяня инкишафына
тясирляри дя нязяря алынмалыдыр.

Ямзиклярин стерилизя олунмасы цчцн
ян йахшы цсуллар щансылардыр?

Ямзикляри микроблардан горумаг вя
кюрпянин саьламлыьыны тямин етмяк цчцн
онларын мцнтязям шякилдя стерилизя олунма-
сы сон дяряъя ваъибдир. Бунун цчцн истифадя
олуна биляъяк еффектив цсуллар ашаьыдакылар-
дыр:

1. Гайнатма цсулу
Ян чох истифадя едилян стерилизасийа

цсулларындан бири ямзийи гайнатмагдыр. Бир
газанда су гайнадылыр вя ямзик суйа гойу-
лараг тяхминян 5–10 дягигя гайнадылыр. Бу
просес микроблары юлдцрмяк цчцн кифайятдир.

2. Бухарлы стерилизатор
Бухарлы стерилизаторлар ямзикляри тез вя

еффектив шякилдя стерилизя етмяк цчцн ращат
васитядир. Ъищаза су ялавя едилир, ямзикляр
йерляшдирилир вя ъищаз ишя салыныр. Тяхминян
5–10 дягигя ярзиндя ямзикляр там стерил
щала эятирилир.

3. Стерилизасийа таблетляри вя йа мящ-
луллары

Хцсуси стерилизасийа таблетляри вя йа
мящлуллары су иля гарышдырылдыгдан сонра
ямзик бу мящлулун ичиндя мцяййян вахт
сахланылыр. Даща сонра ямзик йуйулараг исти-
фадяйя щазыр вязиййятя эятирилир.

4. Микродальалы стерилизаторлар
Бу стерилизаторлар ямзикляри микродальалы

собада тез стерилизя етмяйя имкан верир.
Су ялавя едиляряк ямзикляр йерляшдирилир вя
ъищаз микродальайа гойулараг мцяййян
мцддят чалышдырылыр.

5. УВ стерилизатор ъищазлары
УВ (ултрабянювшяйи) ишыгла чалышан бу

ъищазлар ямзикляри вя диэяр кюрпя мящсул-
ларыны микроблардан тямизлямяк цчцн истифа-
дя олунур. Ямзик ъищазын ичиня йерляшдири-
лир, мцяййян мцддят УВ ишыьы иля ишыгланды-
рылыр вя беляликля там стерилизя едилир.

Айшян Вяли

Кюрпяляр цчцн ямзик сечими: Валидейнлярин
диггят етмяли олдуьу мягамлар 
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Мцасир дюврцмцздя инсан инкиша-
фынын демографик аспектляри бир
сыра амилляри юзцндя ъямляшдирир.

Беля ки, юлцм сявиййясинин азалдылмасы,
ящалинин саьламлыьынын вя щяйатынын йах-
шылашдырылмасы щесабына узунюмцрлцлцк,
никащ вя бошанма просесляринин
бцтцнлцкдя ъямиййятин вя айрылыгда щяр
бир аилянин мянафейиня уйьун тярздя
низамланмасы, иътимаи тяряггинин щям
йахын, щям дя узаг эяляъяйя перспек-
тивляри нязяря алынмагла миграсийа про-
сесляринин тянзимлянмяси вя диэяр амил-
ляр демографийанын инкишафына тясирсиз
ютцшмяйиб. Ялбяття ки, сийаси, сосиал-игти-
сади дяйишикликляр дя демографик инкиша-
фа ъидди тясир эюстярян амиллярдир.
Азярбайъанда демографийа сащясиндя-
ки сийасят дювлятимизин сосиал сийасяти-
нин мцщцм вя башлыъа тяркиб щиссяси
олмагла, онун ясасыны тяшкил едир.
Демографик просесляр ъямиййятин щяйа-
тынын бир чох тяряфляри иля гаршылыглы сурят-
дя баьлы олдуьундан бу ялагя сосиал-
игтисади щадисялярин демографик просес-
ляря вя юз нювбясиндя демографик про-
сеслярин дя сосиал-игтисади щадисяляря
тясиринин тязащцрцдцр.

Бу эцн юлкямиздя игтисади сабитляшмянин
нятиъяси олараг, сосиал сащядя ъидди дяйиши-
кликляр баш верир. Сон 21 илдя Азярбайъан
Республикасында ящалинин сосиал мцдафияси
сащясиндя гябул едилмиш ганунлар, фярман
вя сярянъамлар, ящалинин сосиал мцдафияси
сащясиндя ясаслы ислащатлар бу сащядя прин-
сипъя йени вязифяляр йаратмыш, гаршыйа милли
нормаларын бейнялхалг тяърцбяйя уйьунлаш-
дырылмасы, ящалинин сосиал мцдафиясиня йени
йанашма вя яняняви методларын тякмилляшди-
рилмяси кими тялябляр гоймушдур.
Азярбайъан вятяндашынын марагларынын,
щяйат сявиййясинин кейфиййятинин йцксядил-
мяси ясас щядяфлярдян бири олараг гаршыйа
гойулмушдур. Щяйата кечирилян тядбирляр
Президент Илщам Ялийевин сосиал сийасятинин
башлыъа щядяфинин ящалинин рифащынын тяминаты
олдуьуну, бу сийасятин ясасында вятяндаш
амили, сосиал ядалят вя щуманизм принсипляри-
нин дайандыьыны бир даща тясдиг едир.

Юлкядя Азярбайъан Президенти Ъянаб
Илщам Ялийевин рящбярлийи иля сосиал сащядя
щяйата кечирилян уьурлу сийасят нятиъясиндя
эюрцндцйц кими, ящалинин, онун мцхтялиф, о
ъцмлядян азтяминатлы тябягясинин етибарлы
сосиал мцдафияси йарадылыб, инсанларын щяйат
сявиййяси давамлы олараг йцксялиб. Ъянаб
Илщам Ялийевин чыхышларынын бириндя вурьулады-
ьы кими: "Азярбайъан чох эцълц сосиал сийа-
сят апарыр. Бу сийасят юзцнц мцхтялиф сащя-
лярдя бцрузя верир". Бцтцн бу гейд олунанлар
бир даща тясдиг едир ки, Азярбайъан дювляти-
нин сийасяти сосиалйюнцмлцдцр вя бунун да
мяркязиндя Азярбайъан вятяндашы дайаныр.

ЯЩАЛИНИН ЙАШ СТРУКТУРУ
Демографийа йунан сюзцдцр. Демос –

халг, графос – йазырам демякдир.
Демографийа ящали артымынын ганунауйьун-
луглары, онун сосиал-игтисади шяраитдян, тябии
амиллярдян асылылыьыны, миграсийаны, ящали сых-
лыьыны вя онун пайланмасыны юйрянян елмдир.
Мялумдур ки, дцнйа ящалисинин демографийа-
сы тарихин мцхтялиф дюнямляриндя сабит олма-
мыш, щяр заман дяйишиклийя мяруз галмышдыр.
Статистик эюстяриъиляря нязяр салсаг эюрярик
ки, 1900-да дцнйа ящалиси 1.6 млрд., 1960-да
3 млрд., 2000-дя 6 млрд. олмушдур.
Демографларын щесабламаларына эюря дцнйа
ящалиси бу сцрятля артмаьа давам ется
2040-дя дцнйамызда 10 млрд. инсан йаша-
йаъаг. 2100-ъц иля гядяр ися 16 милйарда
чатаъаг вя бу да ящали сыхлыьынын бязи юлкя-
лярдя йохсуллуг вя мцщарибяляря сябяб ола-
ъаьы ещтималы йаратмыш олур. Дцнйада ян
сцрятли тябии артым 1950–1970 илляриндя мцша-
щидя олунмушдур. Ян чох тябии артым ися
1963-ъц илдя гейдя алынмышдыр. Бу заман
дцнйанын тябии артымы 2,2% тяшкил едиб.
Ящалисинин сайына эюря, илк цч йердя Чин,
Щиндистан вя АБШ гярарлашыб.

Дцнйа ящалиси йаш структуруна эюря 3
група бюлцнцр. Биринъиси, 0–14 йаш групу. Бу

йаш групу дцнйа ящалисинин 34%-ни тяшкил
едир. Икинъи йаш групу ися 15–65 йаш групу-
дур. Бу йаш групу ъямиййятдя мадди немят-
лярин ясас истещсалчысыдыр. Бу йаш групуна
дцнйа ящалисинин 58% ъямляниб. Цчцнъц йаш
групуна ися 65 йашдан йухарылар аиддир. 65
йашдан йухарылар ися дцнйа ящалисинин 8%
тутур. Ящалинин ъинс тяркибиндя ися йени доьу-
лан ушаглар арасында оьланларын сайы чохдур.
Йени доьулан щяр 100 гыза 104–107 оьлан
дцшцр. 15 йашына гядяр оьланларын вя гызларын
йашы бярабярляшир. Сонракы дюврлярдя йаш
структурунда гадынларын пайы артыр. Бунун
мцхтялиф сябябляри вар. Бу илк нювбядя
гадынларын орта юмрцнцн кишилярин орта
юмрцня нисбятян чох олмасы иля ялагядардыр.
Дцнйа юлкяляриндя гадынлар кишилярдян чох-
дур. Йяни гадынлар дцнйа ящалисинин 51%
кишиляр ися 49% тяшкил едир. Анъаг бязи Асийа
вя Африка юлкяляриндя бу нисбят дяйишир. Буна
сябяб еркян никащ, чохушаглылыг, ъямиййят-
дя вя аилядя гадынын щцгугларынын тапдалан-
масы вя гадынлара гаршы зоракылыгдыр.

ДЦНЙАНЫН ЯН ЭЯНЪ ГИТЯСИ
Дцнйа ящалисинин орта сыхлыьына эялинъя

ися бир чох факторлара эюря реэиондан реэиона
дяйишир. Щазырда дцнйа ящалисинин орта сыхлыьы
щяр км2 45 няфярдир. Дцнйа ящалисинин бюйцк
щиссяси йяни 85%-и шярг йарымкцрясиндя
йашайыр. Ящалинин орта сыхлыьына эюря биринъи
йери Бангладеш тутур. Авропада ися сыхлыьына
эюря илк йерляри Нидерланд вя Алманийа тутур.
Бурада сыхлыг щяр км2 2000 няфярдир.
Дцнйанын ян чох сых мяскунлашмыш яразиля-
ри Шярги вя Ъянуб-Шярги Асийа, Чин, Корейа,
Индонезийа, Вйетнамдыр. Бу яразилярдя 2
милйард ящали йашайыр.

Сосиологлар беля мцяййян етмишляр ки,
инсан биоложи варлыг кими 100-140 ил йашайа
биляр. Анъаг, фактики олараг мцхтялиф сосиал-
игтисади вя еколожи амиллярин тясири нятиъясин-
дя инсан бу йашдан чох аз йашайыр. Анъаг
сон дюврляр инсан юмрцнцн узанмасы мцша-
щидя олунур. Беля ки, 1950-ъи илдя дцнйада
инсанларын орта юмцр мцддяти 50 ил идися,
1994-ъц илдя 64,9 йаш, 2019-ъу илдя ися 72,3
йаш олуб. 2030-ъу илдя ися даща ики илядяк
артаъаьы прогнозлашдырылыр. Авропада 65 йаш
вя ондан йухары ящалинин сайы 19% тяшкил
едир. Бу рягям Шимали Америкада 16%-дир.
2050-ъи илдя ися бу эюстяриъилярин уйьун ола-

раг, 28% вя 23% тяшкил едяъяйи эюзлянилир.
Асийа, Латын Америкасы вя Кариб щювзясиндя
йашлы сакинлярин сайы щазыркы 8%-дян 18%-
дяк артаъаг. Щазырда Африка дцнйанын ян
эянъ гитясидир. Анъаг 2050-ъи илдя йашлыларын
сайы 9 фаиз тяшкил едяъяк. 2004-ъц илин стати-
стикасына ясасян 66,7 ил мцяййян олунмуш-
дур. Дцнйа ящалисинин орта юмцр мцддяти
артса да, цмумиликдя реэионлар цзтя фярг чох
бюйцкдцр. Юнямли фярг ися инкишаф етмиш вя
зяиф инкишаф етмиш юлкяляр арасында гейдя
алынмышдыр - 28 йаш. Гадын вя кишилярин орта
юмцр мцддяти арасында да нзярячарпаъаг
фярг вардыр. Беля ки, доьулан заман оьлан
ушаглары гыз ушагларында чох олса да (100
гыза 104-107 оьлан) 15 йашдан сонра онлар
арасындакы фярг бярабярляшмяйя башлайыр,
сонракы йаш структурунда да гадынларын сайы
цстцнкцк тяшкил едир. Буна бир чох амилляр
тясир эюстярир.

ДАЙАНЫГЛЫ СОСИАЛ-ИГТИСАДИ ТЯРЯГГИ
Дювлят башчысынын сосиалйюнцмлц истига-

мятиндя апардыьы уьурлу сийасят нятиъясин-
дя ящалинин сосиал рифащ щалы йахшылашыб,
ишсизлийин вя йохсуллуьун арадан галдырылма-
сы истигамятиндя мцщцм аддымлар атылыб.
Бцтцн бу вя йа диэяр амилляр демографик
инкишафа ъидди тясирини эюстяриб. Ящалисинин
сайы щяр ил, сабит шякилдя артараг, 10 милй-
ону ютян Азярбайъанда дайаныглы сосиал-
игтисади тярягги, сосиал сийасят давамлы
характер алмагла, демографик инкишафа
тякан вериб. Бу, Президент Илщам Ялийевин
мцдрик вя узагэюрян рящбярлийи иля
Азярбайъанда игтисади инкишаф, сабитлик вя
ящалинин сосиал рифащынын йахшылашмасы исти-
гамятиндя эюрцлян бюйцк ишлярин нятиъяси-
дир. Апарылан сосиал-игтисади сийасятин ясас
уьурларындан бири кими, дайаныглы инкишаф
шяраитиндя Азярбайъанда мцсбят демогра-
фик шяраит бяргярар олуб. Азярбайъан, бир
чох сащялярдя олдуьу кими, бу бахымдан
да, нцмуняви юлкядир. Президент Илщам
Ялийевин сосиал-игтисади инкишаф стратеэийасы
нятиъясиндя, бцтцн сащялярдя мцщцм тарихи
наилиййятляря имза атан, игтисади гцдрятини
артыран, сабитлик, тящлцкясизлик, ямин-аман-
лыг мяканы олан юлкямиздя сосиал рифащ
сявиййясинин дя, давамлы олараг, йахшылаш-
масы юзцнц эюстярир. Азярбайъанда щяр ил
доьуланларын сайы артыр.

ЯЩАЛИНИН 54,4 ФАИЗИНИ 
ШЯЩЯР, 45,6 ФАИЗИНИ КЯНД 
САКИНЛЯРИ ТЯШКИЛ ЕДИР

2020-ъи илин 1 декабр вязиййятиня эюря
Азярбайъан ящалисинин сайы 10 123 004 няфяр
тяшкил едиб. Ящалинин сайы 2019-ъу илля мцга-
йисядя 0,6% артыб. 2021-ъи ил март айынын 1-и
вязиййятиня 10 127 127 няфяря чатыб. Бу
рягямляр бир даща эюстярир ки, ящалинин сайын-
да артымлар мцшащидя едилмякдядир. Статистик
рягямляря диггят йетирсяк эюрярик ки, 2000-ъи
илдя Азярбайъанда ящалинин сайы 8032,8
олмушдур. Бунлардан шящяр ящалиси 51,1, кянд
ящалиси ися 48,9 тяшкил едиб. 2024-ъц илдя ися
ящалинин сайы 10180,8 няфяр тяшкил едиб вя
шящяр ящалиси 54,5, шящяр ящалиси ися 45,5 фаиз
тяшкил едиб. Юлкя ящалисинин 3.057 милйону 15-
35 йашында, 2.3 милйону ися 14-29 йашында
олан эянъляр тяшкил едир. Бу, юлкямиздя щяр 3
няфярдян биринин эянъ олмасы демякдир.
Эянълярин 48.3 фаизини гадынлар тяшкил едир.
Эянълярин 52.7 фаизи шящяр, галаны ися кянд
йерляриндя йашайырлар.

Ъари илин яввялиндян юлкя ящалисинин сайы 5
мин 777 няфяр вя йа 0,1 фаиз артараг, 2025-ъи
ил мартын 1-и вязиййятиня 10 милйон 230 мин
666 няфяря чатыб. Ящалинин цмуми сайынын
54,4 фаизини шящяр, 45,6 фаизини кянд сакинляри,
49,8 фаизини кишиляр, 50,2 фаизини ися гадынлар
тяшкил едир.

Ящалинин артымы гаршысында эенишмигйаслы
тядбирляр эюрцлцр, йени ушаг баьчалары вя мяк-
тябляр, мцалиъя мцяссисяляри вя идман ком-
плексляри истифадяйя верилир. Бунунла йанашы,
дювлят башчысынын 2018-ъи ил 30 октйабр тарихли
Сярянъамы иля тясдиг едилмиш "2019-2030-ъу
илляр цчцн Азярбайъан Республикасынын
Мяшьуллуг Стратеэийасы" да мювъуд демо-
график мейилляря вя инкишаф перспективляриня,
юлкянин мцяййян олунмуш игтисади приоритетля-
риня ясасланмагла, сямяряли мяшьуллуьун
тямин едилмясиня йюнялдилмиш узунмцддятли
дювлят мяшьуллуг сийасятини мцяййян едир.

Бу эцн ардыъыл олараг щяйата кечирилян
ислащатлар бизя демяйя ясас верир ки,
Азярбайъан Президенти Илщам Ялийев юлкядя
сосиал мясялялярин щяллини, ящалинин рифащынын
йцксялишини приоритет мясяля щесаб едир вя
юлкямиздя бу истигамятдя ардыъыл тядбирляр
щяйата кечирилир.

Нязакят ЯЛЯДДИНГЫЗЫ

Уьурлу сосиал-игтисади инкишаф: демографик эюстяриъиляр

ССааййыыммыызз  1100  ммииллййоонн  223300
ммиинн  666666  нняяффяярряя  ччааттддыы!!
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Реаллыг бундан ибарятдир ки, щал-щазырда
Азярбайъан Республикасында информасийа-
коммуникасийа технолоэийалары сащясиндяки
фяалиййят мящз Цмуммилли Лидер Щейдяр
Ялийевин мцяййянляшдирдийи стратежи хятт цзря
уьурла давам етдирилир. Мящз 2003-ъц илдя
тясдиг олунмуш “Азярбайъан
Республикасынын инкишафы наминя информаси-
йа-коммуникасийа технолоэийалары цзря Милли
Стратеэийа” бу истигамятин юлкямиз цчцн
ваъиблийини вя ящямиййятини вурьулайан илк
рясми сяняд щесаб олунур.

Щазырки дюврдя, даща дягиг десяк, 21-ъи
ясрдя Азярбайъанда информасийа ъямиййяти-
ня кечид вя бу кечидин гурулмасы, електрон
щюкумятин формалашдырылмасы вя интеллектуал
потенсиалын инкишафы сайясиндя информасийа
вя коммуникасийа технолоэийалары сащяси
нефт секторундан сонра приоритет сащя щесаб
олунур. Мящз бу бахымдан да информасийа
вя коммуникасийа технолоэийалары юлкянин
сосиал-игтисади щяйатына сон илляр даща ъидди
шякилдя нцфуз едиб. Хцсусян дя мцасир
дюврдя вя эяляъяк перспективдя информасийа
вя коммуникасийа технолоэийаларынын ящя-
миййятинин юн плана кечдийи дя тякзибедил-
мяздир. Мцасир рабитя вя информасийа техно-
лоэийалары, юлкянин щяртяряфли инкишафы, ящалинин
интеллектинин йцксялдилмяси, щямчинин дцнйа-
да баш верян интеграсийа просесляриня даща
актив ъялб олунмасы истигамятиндя республи-

камызын гаршысында йени имканлар ачыр.
Рабитя Назирлийинин ляьв едиляряк, мящз
щямин назирлийин базасында Рабитя вя
Информасийа Технолоэийалары Назирлийинин
йарадылмасы бу сащянин эяляъяк инкишафы,
еляъя дя щяр бир вятяндашын мцасир информа-
сийа-коммуникасийа технолоэийаларындан
бящрялянмяси имканлары бахымындан явязсиз
щесаб олунур. Бу, щеч дя тясадцфи, щеч дя
сябябсиз дейил вя гыса мцддят ярзиндя бу
истигамятдя бир чох ишлярин эюрцлмяси,
мцщцм аддымларын атылмасы гейд олунанлары
бир даща тясдиг едир.

Юлкямиздя 1994-ъц илдян мобил телефон
рабитясинин эениш истифадяси артыг
Азярбайъанын сосиал-игтисади щяйатында
мцщцм рол ойнамагдадыр. Азярбайъанда
мобил телефон абунячиляринин сайынын 11 милй-
ондан чох олмасы бунун, гейд олунан реал-
лыьын яйани сцбутудур. Цмумиййятля, стати-
стик эюстяриъиляр бир чох мягамлары, ялялхц-
сус да инкишафы тясдиг едир. Ялялхцсус да тяс-
диг едир ки, юлкямиздя енержи сащясиндян
сонра информасийа технолоэийалары даща чох
инкишаф етмиш гейри-нефт секторудур.
Реэионун ян динамик инкишаф едян юлкяси
кими Азярбайъан бу эцн информасийа вя
коммуникасийа сащясинин эенишляндирилмяси
цчцн бюйцк имканлара маликдир.
Ъямиййятимиз дя юз нювбясиндя бу имкан-
лардан максимум бящряляняряк, дцнйа бирли-
йиня интеграсийаны юзцнцн ян башлыъа вязифя-
си кими эюрмякдядир.

Информасийа мцбадилясинин хариъи юлкяляр-
дян асылылыьынын арадан галдырылмасы, игтисади
вя информасийа тящлцкясизлийинин ясас ком-
понентляриндян олан телекоммуникасийа
пейкинин щазырланмасы вя орбитя чыхарылмасы
стратежи мягсядляри иля ялагядар “Азярбайъан
Республикасында космик сянайенин йарадыл-
масы вя телекоммуникасийа пейкляринин
орбитя чыхарылмасы щаггында” Азярбайъан
Республикасы Президентинин 04.11.2008-ъи ил
тарихли Сярянъамынын, щабеля 17 август
2009-ъу ил тарихли Сярянъамы иля тясдиг едил-
миш “Азярбайъан Республикасында космик
сянайенин йарадылмасы вя инкишафы цзря

Дювлят Програмы”нын иърасынын тямин едилмя-
си мягсядиля мцвафиг тядбирляр эюрцлцбдцр.
Азярбайъан Республикасынын Президенти
юлкямизин илк телекоммуникасийа пейкинин
орбитя чыхарылмасы, идаря олунмасы вя истис-
мары ишляринин щяйата кечирилмясини тямин
етмяк мягсяди иля “Азяркосмос” Ачыг
Сящмдар Ъямиййятинин тясис едилмяси щаг-
гында” 2010-ъу ил 3 май тарихли Сярянъам
имзалайыбдыр. Азярбайъанын илк рабитя пейки,
Американын “Орбитал Съиенъес Ъорпоратион”
ширкяти тяряфиндян инша олунубдур вя бу да
щямин истигамятдя нювбяти уьура имза атыл-
масы демякдир.

Дювлят органларынын фяалиййятинин сямяря-
лилийинин вя оперативлийинин йцксялдилмяси,
ящали, бизнес гурумлары иля, щямчинин юз ара-
ларында ялагялярин асанлашдырылмасы вя сяр-
бястляшдирилмяси мягсяди иля информасийа-
коммуникасийа технолоэийаларындан истифадя
едилмяси дцнйа тяърцбясиндя «електрон
щюкумят» олараг таныныр. Юлкямиздя бу исти-
гамятдя дя уьурлара имза атылыб. Дювлят
органларынын информасийа системляри арасында
информасийа мцбадилясинин тяшкилиня вя
вятяндашларын дювлят органларынын эюстярдийи
електрон хидмятлярдян “бир пянъяря” принсипи
ясасында истифадясиня шяраит йаратмаг мяг-
сядиля www.е-эов.аз “електрон щюкумят”
порталы йарадылараг истифадяйя верилибдир.
Щазырда “електрон щюкумят” порталына онларла
дювлят органынын информасийа системляри
гошулуб вя бу гурумларын 200-дян артыг
електрон хидмятинин портал васитясиля щяйата
кечирилмяси тямин олунубдур. “Електрон щюку-
мят” шлцзц дювлят органларында мювъуд олан
информасийа системляриндян сямяряли истифа-
дяни тяшкил етмяйя, онлар арасында тящлцкясиз
ялагялярин йарадылмасы, сорьуларын верилмяси,
ъавабландырылмасы вя електрон хидмятлярин
эюстярилмяси заманы информасийа системля-
риндя мювъуд олан сянядлярин вятяндашлар-
дан истянилмямясиня имкан верир, шяраит
йарадыр.

Артыг електрон верэи бяйаннамяляринин
тягдим едилмяси, абитурийентлярин вя маэистр-
лярин гябул имтащанларына, дювлят гуллуьуна

гябул яризяляринин верилмяси, сечиъи сийащылары-
нын дягигляшдирилмяси, електрон саьламлыг
картларынын тятбиги, електрон мяктубла мцхтялиф
дювлят органларына мцраъиятлярин едилмяси,
мялуматларын алынмасы щяйатымызын реаллыьы-
дыр. Азярбайъан Республикасынын Президенти
йанында Вятяндашлара Хидмят вя Сосиал
Инновасийалар цзря Дювлят Аэентлийи
Азярбайъан Республикасы Президентинин
2012-ъи ил 13 ийул тарихли Фярманына ясасян
йарадылыбдыр. Дювлят Аэентлийи фяалиййят истига-
мятляриня уйьун олараг, Азярбайъан
Республикасында “АСАН хидмят” мяркязляри-
нин ващид шякилдя идаря едилмясини, хидмят
мяркязляриндя фяалиййят эюстярян дювлят
органларынын ямякдашларынын фяалиййятинин
ялагяляндирилмясини, нязарят вя гиймятляндир-
мянин апарылмасыны, дювлят органларынын
информасийа базаларынын гаршылыглы интеграси-
йасыны, електрон хидмятлярин тяшкили просесинин
сцрятляндирилмясини, бу сащядя идаряетмя
системинин тякмилляшдирилмясини щяйата кечи-
рян мяркязи иъра щакимиййяти органыдыр.

Азярбайъанда информасийа ъямиййятинин
формалашмасына дювлят гайьысы, информасийа-
коммуникасийа технолоэийаларынын сцрятли
инкишафы, онун халгымызын рифащына хидмят
едян апарыъы амиля чеврилмяси юлкямизин
эяляъяк перспективляриня щесабланмыш сийа-
сятин тяркиб щиссясидир. Юлкядя ян сон техно-
ложи йениликлярин тятбиг едилмяси, интернетя
симли, симсиз, мобил технолоэийаларла чыхыш
имканларынын йарадылмасы бунун бариз нцму-
няляриндяндир. Юлкямиздя информасийа вя
коммуникасийа технолоэийаларынын инкишаф
динамикасы, уьурла щяйата кечирилян нефт стра-
теэийасы нятиъясиндя юлкяйя олан инамын арт-
масы, бейнялхалг гурумларла уьурлу ямяк-
дашлыг нцмуняляри, йцксяк технолоэийайа
ясасланан игтисадиййатын формалашмасы цзря
гаршыйа гойулан вязифяляр, дювлят сийасятинин
тяркиб щиссяси кими информасийа вя коммуни-
касийа технолоэийалары сащясиня эюстярилян
бюйцк диггят вя гайьы, юлкямизин йахын эяля-
ъякдя йцксяк технолоэийалар сащясиндя
бюйцк уьурлар газанаъаьына зяманят верир.

Инам Щаъыйев

Информасийа вя коммуникасийа 
технолоэийаларынын инкишафында бюйцк уьурлар вар

Информасийа вя рабитя сащясиндя-
ки инкишаф юлкямизин сосиал-игти-
сади щяйатында мцщцм рол ойна-
йыр. Тясадцфи дя дейил ки, инфор-
масийа вя коммуникасийа тех-
нолоэийалары юз инкишаф сявиййяси-
ня эюря игтисадиййатын бцтцн
сащяляриндя даща габарыг шякил-
дя нязяря чарпыр. Мювъуд инфор-
масийа вя рабитя сащяляринин
интенсив вя йцксяк сявиййядя
инкишафыны, илк нювбядя мящз йени
хидмят нювляринин, о ъцмлядян,
мобил телефон рабитясинин, интер-
нетин юлкямиздя тяшяккцл тапма-
сы вя эенишлянмяси иля сяъиййялян-
дирмяк, ясасландырмаг олар.
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Мясялян, йай айларында
щаванын йцксяк температуру
нятиъясиндя организмин сойу-
маьа ещтийаъы артыр. Бу ещтийаъ

чярчивясиндя бядян тябии ола-
раг сяринляшдириъи тясири олан
гидалары, о ъцмлядян дон-

дурманы
сечир. Беля гидалар бядянин
истилик балансыны горумагда вя
организмин термал йцкцнц
азалтмагда йардымчы олур.
Яксиня, гыш айларында щава
температурунун ашаьы олмасы
сябябиндян бядянин истилик итки-
си артыр вя организм даща чох
енержи верян, исти сахлайан
гидалара цстцнлцк верир. Бу
сябябдян гыш мювсцмцндя
дондурма кими сойуг гидаларын
гябулу организм цчцн уйьун
олмайа биляр, чцнки бу, иммун
системин фяалиййятиня мянфи
тясир эюстяря вя мцхтялиф
сойугдяймя щалларына сябяб
ола биляр. Беляликля, дондурма-
нын йай мювсцмцндя даща
уйьун вя саьлам сечим олмасы
инсан организминин физиоложи
ещтийаълары вя ятраф мцщитля
олан гаршылыглы ялагяси иля
мцяййян олунур.

Йай фяслиндя щавалар исин-
дикъя дондурмайа мейиллик

артыр. Дондурма неъя щазырла-
ныр? Дондурманын, тябии ки,
щазырланмасыны билирик. Ев
шяраитиндя биз буну щазырлайы-

рыг. Сцд, гаймаг, мцхтя-
лиф мейвя вя эилямейвя-
лярдян истифадя олунур.
Бунларын гарышдырылмасы
иля мараглы бир гида нювц
щазырланыр. Дондурманы
да, тябии ки, ушаглар даща
чох севирляр.

Гейд едилмялидир ки,
саьлам мящсуллардан
щазырланмыш тябии дондур-
маларын тяркибиндя
мцхтялиф файдалы маддяляр

мювъуддур. Бу маддяляря
А, Д, Е, Б вя Ъ витаминляри
дахилдир. Сцдцн тяркиби вя

истифадя олунан сцд йаьынын
нювцндян асылы

олараг йаь мигдары
адятян 2%-дян башлайараг
15%-я гядяр дяйишя биляр.
Цмумиликдя, тябии вя саьлам
шякилдя щазырланмыш дондурма-
ларын тяркибиндя инсан организ-
ми цчцн файдалы бир чох гида
маддяляри мювъуддур. Лакин
тяяссцф доьуран мягам
ондан ибарятдир ки, сянайе
цсулу иля, йяни маьазаларда
сатыша чыхарылан дондурмаларын
тяркибиня чох заман мцхтялиф
ялавя маддяляр – горуйуъу,
дадвериъи вя рянэвериъи бирляш-
мяляр дахил едилир. Бу ъцр дон-
дурмаларын сахланма шяраити дя
хцсуси ящямиййят дашыйыр.
Мясялян, дондурмаларын саь-
лам шякилдя сахланмасы цчцн -
20°Ъ температур тяляб олунду-
ьу щалда, бязи коммерсийа
обйектляриндя бу температур
режиминя ямял олунмур вя мящ-
сул -12°Ъ вя йа даща йцксяк
температурда сахланылыр. Бу ися
дондурманын кейфиййятинин вя
сахлама мцддятинин азалмасы-

на сябяб олур вя онун истещ-
лак цчцн тящлцкясизлийини шцбщя
алтына алыр.

Дондурма 2–3 эцндян
артыг сахланыла билмяз. Яслиндя,
бунун сябябляри вар. Чцнки
онун тяркибиндяки маддяляр
сцдя ясасланыр. Дцзэцн щазыр-
ланмадыгда вя дцзэцн сахла-
ма шяраити тямин олунмадыгда,
ращатлыгла зящярлянмяйя сябяб
ола биляр. Буна эюря дя ещтийат-
лы олмаг ваъибдир.
Маьазалардан алынмыш дондур-
маларын тяркибиндя тящлцкяли
маддяляр ола биляр. Онлара
мцхтялиф гатгылар ялавя олунур.
Ев шяраитиндя щазырландыгда
ися бу просес даща шяффаф вя
нязарятлидир. Евдя гаймаг,

йумурта, шякяр тозу,

ванил кими мящ-
суллардан истифадя олунур. Ев
шяраитиндя щазырланмыш дондур-
ма дцзэцн габлашдырылдыгда
истифадяси тящлцкясиздир. Лакин
щазыр алынмыш дондурмалара
ещтийатла йанашмаг лазымдыр.
Онлар мцхтялиф габлашдырмалар-
да сахланылыр вя узунмцддятли
горунмасы цчцн тяркибиня
ялавя маддяляр дахил едилир. Бу
мящсуллар бязян ачыг щавада
вя йа уйьун олмайан шяраитдя
сахланылыр. Беля дондурмалар
бир нечя эцн ярзиндя тящлцкяли
щала эяля биляр. Онларын тяркиби-
ня рянэвериъи вя диэяр кимйяви
маддяляр ялавя олундуьуна
эюря, дцзэцн сахланмадыгда
зящярлянмяйя сябяб ола билир.

Дондурма аларкян няйя
диггят етмяк лазымдыр? Вафлили,
вафлисиз формада олур, каьызда
вя йа вафлили габлашдырмада
тягдим олунур. Бязи щалларда
ися кафе вя ресторанларда хцсу-
си габлашдырмаларда тягдим
едилир".

"Дондурма аларкян илк нюв-
бядя онун гохусуна диггят
йетирилмялидир. Мясялян, вафлили
дондурмалар олур ки, онларын
ичярисиндяки дондурма щиссяси
ярийиб вя йенидян донуб. Бу
заман билмяк лазымдыр ки, бу
мящсул саьлам дейил. Йахуд,
мцхтялиф рянэли дондурмаларын
ичярисиндя олан мейвя парчала-
рында эюйцмтцл лякяляр вя киф
изляри мцшащидя едилирся, щям-
чинин гаймаг гатынын цзяриндя
гара изляр эюрцнцрся, бу мящ-
сулун истифадяйя йарарсыз олду-
ьуну эюстярир. Беля мящсуллар
зящярлянмя риски дашыйа биляр.
Бу кими мягамлара мцтляг
диггят йетирилмялидир.

Адыны гейд етмяйяъяйям,
лакин йахын заманда бир мар-
кетдян дондурма алынараг евя

эятирилиб. Гапаг

ачылдыгда мялум олуб
ки, дондурманын сахлама
мцддяти артыг битиб вя мящсул
кейфиййятсиз вязиййятдядир.
Цзяриндя гара лякяляр мцшащи-
дя олунуб. Бу вязиййятя сябяб
кими, танынмыш маркет рящбярли-
йинин сатыша чыхарылан мящсулла-
ра кифайят гядяр диггят йетир-
мямяси эюстяриля биляр.
Щямчинин, мящсуллары тягдим
едян ширкятляр дя мясулиййят
дашымыр. Маркет рящбярляри бу
мясялядя даща ещтийатлы олма-
лы, базара чыхан бцтцн мящсул-
лары системли шякилдя йохламалы-
дырлар. Мящсулларын кейфиййятиня
нязарят едян мясул шяхслярин
тяйин олунмасы зяруридир.
Тяяссцф ки, бу истигамятдя
нязарят механизмляри кифайят
гядяр эцълц дейил вя бу да
истещлакчылар цчцн рискляр йара-
дыр" - дейя о, ялавя едиб.

Сюйлц Аьазадя

Аллащ узаг елясин, сон заман-
лар билмирям щавадандыр,
судандыр, йа гидаларымыздандыр,
карлашма кцтляви шякилдя баш
алыб эедир. Инанын ки, хярчянэ
хястялийи гядяр йайылыб. Адамын
цряйи йаныр, бахырсан ки, ясасян
эянъ инсанлардыр, бу дярдя
мцбтяла олублар. Еля хярчянэ
кими, бу гцсур да ъаван, гоъа
танымыр, кими щарада эялди
йахалайыр, валлащ. Амма
ъаванлашма даща чохдур.
Бялкя дя сющбятим гярибянизя
эяляр. Амма эюзцмля эюрцб,
гулаьымла ешитмясяйдим, мян
дя сизляр кими бу мювзуда сющ-
бятя мяяттял галардым.

Сон заманлар бу ъцр гцсуру йашайан
инсанларла баьлы гаршылашдыьын мянзяряляр щаг-
гында данышым, сиз дя гулаг асын. Мясялян,
отурмусан иш йериндя-отагда. Бирдян щисс
едирсян ки, башына мусигили бир зярбя енир. Бу
сяс щарадан эялир, ора чюнцрсян, бура чюнцр-
сян, щарадан эяляъяк, байырдан. Машынлар бир-
бир пянъярянин алтындан кечдикчя мусигиляр дя
дяйишир. Йяни отагда отуранларын щяр биринин
зювгцня уйьун. Та бир эцн ярзиндя о жанрда
мусиги галмыр ки, динлямяйясян. “Няйи писдир
ки, яслиндя бунун? Инсанын бейни тязяляняр
дя”,- дейярсиниз. Бяли, елядир, лакин сяси бир
гядяр алчагдан олса, щя, сиз дейяндир. Амма
мян мусигили зярбядян данышырам ахы: эуп,
эуп, эуп...

Ня дейим бу йаза, йеня эялди чыхды. Йеня
пянъяряляр баьлы оланда бу мусигили зярбя иди
ей. Еля ки, пянъяряляри истидян ачмаг мяъбу-
риййятиндя галырсан, мусигили мцщарибя башла-
йыр. Еля бир цстцня артиллерийа йерийир, садяъя бу
артыллерийа мусигили артиллерийадыр.

Щямчинин дя кцчядя. Сакитъя йол иля эетди-
йин йердя еля бир мусигили бир силащла сяня атяш
ачырлар. Инанын, инанын да дейирям, бялкя щяля
растлашанлар да олуб, горхуб бир тяряфя чякилир-
сян ки, эялян бу тящлцкядян юзцнц мцдафия
едясян. Еля щисс едирсян ки, машын бу дягигя
партлайаъаг, парчалары цстцня тюкцляъяк.

Валлащ, сюзцн щягиги мянасында, адам
цряк аьрысы йашайыр. Инсанлар ахы ня цчцн
кцтляви шякилдя бу физики гцсура мяруз галырлар.
Эюрясян щансыса эенетик модификасийа олун-
муш мящсулун тясиридирми, йохса мяняви
модификасийадыр, нядирся, карлашма эцндян-
эцня чохалыр. Ахы кар инсанлар еля билирляр ки,
ятрафда онлары ешитмирляр, она эюря дя уъадан
данышырлар. Еля машынлардан чыхан бу мусиги
сясляри йох, мусигили зярбяляр дя машындакы
кар инсанын дцшцнъясиндян доьур. Валлащ кар
олмайасан, беля сясли машында яйляшясян,
адамын башына щава эяляр. Щяля бязян щямин
машынларын ичяриси долу да олур эянълярля.
Дцшцнцрсян ки, вай, бах, бу йазыгларын щамысы
физики гцсур газананлардыр. Амма бир мясяля-
йя тамамиля яминям ки, беляляри анаданэ-
ялмя кар дейилляр, бу гцсуру сонрадан, йеня
дейирям щансы сябябдянся газананлардыр.
Аллащ кюмякляри олсун.

Анъаг ня олар, бизи мусиги иля дюймяйин!
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Бизи 
мусиги иля
дюймяйин!

АЙДЫНЛЫГ ЭЯТИРИЛДИ

"Дондурма гыш айынын дейил, ясасян йай фясли-
ня хас олан гидалардан бири щесаб олунур". Бу
сюзляри SИA-йа ачыгламасында дийетолог Ляман
Сцлейманова дейиб. О билдириб ки, щяр бир инса-
нын бядяниндя сабит вцъуд температуру мювъ-
уддур вя бу, иммун системин фяалиййятиндя вя
организмин мцдафия функсийаларында мцщцм
рол ойнайыр: "Вцъуд температуру, ятраф мцщи-
тин температуру фясилля баьлы олараг организ-
мин гябул етдийи гидаларын нювцня вя щяссаслы-
ьына да тясир эюстярир. 

“Дондурма аларкян онун
гохусуна диггят йетирилмялидир" 
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Бу эцндян дейил, лап узаг да
дейил, йахын кечмишдян сющбят
ачмаг истяйирям. О кечмиш ки,
башга бир дцнйамыз варды. Щяйат
да буэцнкцндян чох фяргли иди.
Байрам, той, йас мярасимляри,
гощумлуг ялагяляри, ушаглыг-
эянълийимиз, евляримиз кими...

Еля евляримиздян вя бу евлярдя
йаратдыьымыз гонаг отагларындан
данышмаг истяйирям. Халгымызын
гонагпярвярлик мядяниййятини юзцн-
дя ещтива едян гонаг отагларындан.
Щансы ки, щямин отаглар мцасир
дюврцн евляриндя артыг йохдур. Чох
шейляр кими, узаг кяндляримиздя
галыб. О да ата-бабаларымыздан оьул-
лара мирас галан евлярдя.
Дцнянимизин чох бюйцк мяняви
дяйярини юзцндя якс етдирян щямин
гонаг отагларындан сющбят ачаг...

Евлярин бцнювряси гойуланда...
Вахтиля бцтцн шящяр вя кяндляримиздя

йени аиляляр юзляриня ев тикяркян ата-баба
гайдаларына ясасланырдылар. Беля ки, истянилян
ев лайищясиндя гонаг отаьы да нязярдя
тутулурду. Вя ев тикилиб баша чатанда артыг
бу евя эяляъяк гонагларын отаьы да щазыр
олурду.

Даща сонра евин ханымы бу отаьы бцтцн
отаглардан фяргли шякилдя бязяйирди. Бурада
щяр шейин даща эюзял олмасына, эюз охша-
масына, хош эюрцнмясиня чалышырды.
Гонаьын бу отагда ращатлыьы цчцн
бцтцн шяраит йарадылырды. Онун цчцн
ян йахшы габ-гаъаг айрылыб долаба
йыьылырды. Бу габлар анъаг гонаг
эяляндян-эяляня орталыьа чыхарылырды.
Ян ращат йорьан-дюшяк, эюзял
дясмаллар, йатаг дястляри гонаг цчцн
сахланырды.

Пайызда баь-баьчанын мящсулу
йыьыланда мейвяляр дя сечилиб йахшысы
гонаг цчцн айрылыб зирзямилярин бир
тяряфиня йыьылырды. Йайда гадынларын
гыша тядарцк етдикляри мцряббя, ком-
пот вя туршуларын да ян йахшылары сечи-
либ сахланма отагларында бир кянар-
дан йыьылырды ки, гарышыг дцшцб истифадя
олунмасын, бунлар гонаг цчцндцр.

Кяндляримиздя гадынлар гыш цчцн говур-
ма щазырлайанда, мейвя гуруданда беля
аиля цчцн оландан ялавя гонаг цчцн бир
габа да йыьылырды вя айрыъа сахланырды.
Дейярдиляр ки, гяфлятян евя гонаг эяляр, гой
евдя щазыр йемяк, сцфряйя гоймаьа бир шей
олсун.

Бцтцн бунлар ися халгымызын аиля дяйярля-
ринин, мяняви кейфиййятляринин, ейни заман-
да гонаьа верилян дяйярин эюстяриъиси иди.

Гонаг отаглары ися демяк олар ки, щеч
бош галмырды. Чцнки евляримиз даим гонаглы-
гаралы олурду. Кянддя йашайанларын йайда,
шящярдя йашайанларын гышда евляри гонагла
долуб-бошалырды. Бу отаглар да тез-тез юз
сащибляриня говушурду. Истяр гощум-ягря-
ба, истяр ясэяр, тялябя, йол, иш йолдашы, ушаг-
лыг досту, истярся дя йолдан ютян Аллащ гона-
ьы иля...

Гонаг Аллащ гонаьыдыр...
Халгымыза мяхсус бир дяйяри филмлярдя дя

эюрмцшцк, китаблардан да охумушуг, щятта
ата-бабаларымыздан да ешитмишик ки, гапы
дюйцлян заман ев сащиби, “кимдир” дейяндя
вя “Аллащ гонаьы” сюзцнц ешидяндя, “Аллаща
да гурбан олум, онун гонаьына да” дейяряк
ъаваб верибляр. Беляликля дя биздя бинейи-
гядимдян беля бир фикир формалашыб ки, гонаг
Аллащ гонаьыдыр. Еля мящз буна эюря дя
онун йери дя щямишя евимизин йухары башы

олуб. Биз Улу Йарадана щансы щюрмятля
йанашырыгса, евляримизин гапысыны дюйцб ичяри
дявят етдийимиз гонагла да ейни сайьы вя
щюрмятля давранмышыг, онларла Аллащын верди-
йи рузини бюлцшмцшцк.

Мящяммяд Пейьямбяр (с) буйурурду
ки, гонаг юз рузисини эятиряр вя ев ящлинин
эцнащларыны апарар. Щяля беля бир щядис дя
вар ки, Мящяммяд Пейьямбяр гонаьын
неъя гаршыланмасы иля баьлы кимлийини эизля-
дяряк гапы-гапы эязмиш вя буну мцшащидя
етмишдир. Йахшы гаршыландыьы евлярин рузиси
артмышдыр.

Бяли, гонаг эялмямиш ону рузиси эяляр
евляримизя. Биз бязян бунун фяргиндя олма-
саг да, лакин бу, белядир. Дяфялярля олур ки,
евдя няйя ися ещтийаъ оланда, о, щеч эюзля-
мядийимиз тягдирдя йерини алыр. Демяли, еви-
мизя гонаг эяляъяк. Бу да онун юзцндян
яввял эялян рузисидир. Еля бцтцн бунлары иллярин

сынагларындан кечирян аталарымыз да “Гонаг
бярякят эятиряр”, “Гонаг севянин сцфряси бош
олмаз”, “Ушагсыз ев сусуз дяйирман,
гонагсыз ев эцлсцз баьчадыр” вя онларла бу
кими дейимляр дя сюйлямишляр.

Ел арасында гонагсыз евляр щагында щяля
бу сюзляри дя дейирляр: филанкяси гапысыны юзц
ачыб, юзц баьлайыр. Йяни щеч бир гонаьы-
гарасы олмур.

Бяли, гонаггябулетмя, онун ращатлыьыны
тямин етмяк щеч дя асан иш дейил. Лакин
буну чох бюйцк мярдликля, мядяниййятля вя
цряк ачыглыьы иля баъаран халгымыз еля бу

ъящятляря эюря дя гонагпярвяр халг кими
танынмышдыр.

Бяс бу эцн?..
Бу эцн, хейр, артыг шящярлярдя йашайан

инсанлар гонаг гябул етмяк янянясиндян
хейли аралы дцшцбляр. Бу адят-яняня йеня дя
кяндляримиздя галыб. Бу эцн дя кяндлярдя
аиляляр юзляри цчцн тикдикляри йени евлярдя бир
отаьын артыг олмасына чалышырлар ки, эялян
гонагларыны щямин отагларда аьырлайа-язизля-
йя билсинляр.

Инди шящярлярдя яксяр адамлар гонаглары-
ны кафе вя ресторанларда гаршылайыб, орадан
да йола салыр. Вя йахуд да евляримиздя
гонаг отаьы нязярдя тутмадыьымыздан
гощум-ягряба бир дяфя гонаьымыз оландан
сонра ялавя отаьын-шяраитин олмадыьыны
эюрцр, эедир вя бир даща гайытмыр. Беляликля,
биз гонагпярвярлик кими юзцнямяхсус хцсу-
сиййятимизи йаваш-йаваш итирмяйя башлайырыг.

Бу эцн шящярлярдя юзцмцзцн истиращят
етдийимиз, йяни диван-кресло, гонаг эялян-
дян-эяляня мятбяхдян чыхыб цзяриндя
яйляшдийимиз вя йемяк йедийимиз стол-стул,
телевизор олан отаглара гонаг отаглары ады
верилиб. Еля маьазаларда сатылан мебелляр дя
“гонаг мебели” адландырылыр. Лакин бу мебел
дястляринин ичярисиндя чарпайы йохдур. Бяс
беля ися бунун няйи гонаг мебелидир?
Йахшы, гонаг эялиб бизим истиращят салону-
музда яйляшди, йеди-ичди, бяс щарада йатма-
лыдыр? Орталыгда-дивандамы? Йягин мцасир

гонаг мебелляри буну нязярдя тутур. Бунлар
ися тябии ки, мцасир дюврцмцзцн юзцнямях-
суслуьудур.

Беляликля дя биз бизим оланлары унудуб
тарихин архивиня эюндяририк. Кяндляримизин
сцрятля бошалдыьы бир дюврдя, щяр кясин
“шящяр-шящяр” дейиб шящярляря цз тутдуьу бир
заманда ися тяк ораларда галан бу адят-
янянялярин агибяти щеч дя црякачан дейил.

Аллаща да, онун гонаьына да гурбан
Кяндляримиз ня гядяр бошалса да, гонаг

отаглы евляр йеня орада галыр. Эениш евляр,
щяйятляр, шцшябянд-айнабяндляр
гапымызы ачан щяр бир гонаьы аьырлайа
билмяйимиз цчцн йетярли вя уйьундур.

Бу эцн няинки гонаггябулетмя
яняняляримиз, байрам, той, йас вя
диэяр мярасимляр дя кяндляримиздя
аз-чох йашадылыр. Нядянся инсанлар ки,
шящярлярдя йашамаьа башлайыр, кянд-
дя эюрдцклярини, иллярля ящатясиндя
йашадыглары адят-яняняляри унутмаьа
башлайырлар. Эюрясян бу, шящярин
щавасындандырмы, суйундандырма,
йохса, нядяндир?

Нятиъядя ися бир-бириндян дяйярли,
язиз, менталитетимизин йарашыьы, дяйяр-
ляримизин таъы олан адятляримизи бир-бир

сырадан чыхарырыг. Лакин онлар о гядяр лазым-
лыдыр ки, бунун гейдиня щяр кяс галмалыдыр.
Онлар йохса, биз биз олараг гала билярикми?
Биз башгалашарыг, кимлийимизи унударыг, бош-
луьа, йохлуьа дцшмцш кими щисслярля йашайа-
рыг. О евя ки, гонаг эялмир, о евин шянлийи дя
йохдур, дейирляр. Беля ися щарададыр гона-
гларымыз? Бяс ня цчцн гонаг отагларыны лайи-
щялярдян чыхардырыг? Евляримиздя гонаг
отаглары барядя та дцшцнмцрцк. Щансы ки,
буну шящярляримиздя дя йашатмаг оларды. Ев
аларкян отаг сайы чох оланыны алмагла, буну
йашада билярдик.

Щяля дя эеъ дейил. Гонагпярвярликля
баьлы хцсусиййятляримизин башлыъа эюстяриъиси
олан гонаг отагларыны евляримиздян кянар
салмайаг. Ев тикяркян дя, аларкян дя буну
нязяря алаг вя ата-баба яняняляримизи
йашатмаьа чалышаг.

Гой гапыларымызы щяр заман гонаг
дюйсцн. Евляримиздя, сцфря башында гона-
гларымз яйляшсин. Щеч бир ев гонаг-гарасыз
олмасын. Ня вахтадяк бу гапылары юзцмцз
ачыб юзцмцз баьлайаъаьыг? Бу, яслиндя
дарыхдырыъы дейилми? Беля ися кяндляримиздя-
ки кими, шящярляримиздя йашайанлар да цряк-
ляринин гапысыны бир гядяр эениш ачмагла
гонаглы-гаралы олмаьы баъара билярляр.

Гапыларымызын дюйцлмяси, “кимдир”,
демяйимиз, “Аллащ гонаьы” ешитмяйимиз вя
“Аллаща да, онун гонаьына да гурбан олум”
демяйимиз цмиди иля...

Мятанят Мяммядова

Милли-мяняви дяйярляр:
евляримизин гонаг отаьы
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Азярбайъан Республикасынын информаси-
йа мяканынын мцасир тящдидлярдян горун-
масы милли тящлцкясизлийин ясас истигамятля-
риндяндир. Юлкянин сосиал-игтисади тяряггиси-
нин апарыъы гцввяси олан информасийа-ком-
муникасийа технолоэийаларынын (бундан
сонра – ИКТ) динамик инкишафы бу сащядя
мювъуд олан вя йени йаранан рисклярин тящли-
линин апарылмасыны, мцщафизя обйектляринин
дягигляшдирилмясини, онларын аид олдуьу инфор-
масийа инфраструктурларынын функсионал дайа-
ныглыьыны, бу инфраструктурлардан истифадя едян
субйектлярин щцгуг вя гануни марагларыны,
фяалиййятин давамлылыьыны тямин етмяк цчцн
габаглайыъы вя бярпаедиъи тядбирлярин
мцяййянляшдирилмиш сявиййядя эюрцлмясини,
информасийа тящлцкясизлийини идаряетмя алят-
ляринин давамлы тякмилляшдирилмясини шяртлян-
дирир.

Глобаллашан дцнйада информасийа тящ-
лцкясизлийинин вя кибертящлцкясизлийин тямин
олунмасы истяр милли, истярся дя бейнялхалг
сявиййядя ясас мясяляйя чеврилмишдир. Бу
фяалиййятдя инсан, ъямиййят вя дювлят мара-
гларынын горунмасы башлыъа мягсяддир. Сон
заманлар Азярбайъанын информасийа мяка-
нына, о ъцмлядян онун тяркиб щиссяляриня
(дювлят, юзял вя гейри-щюкумят гурумларынын,
физики шяхслярин сащиб олдуьу информасийа
ещтийатларына вя инфраструктурларына, бу ещти-
йатларда олан мялуматларын щяйат бойу про-
сесляриня, щямин просесляр цчцн истифадя олу-
нан мадди вя гейри-мадди обйектляря вя
онлар арасында ялагяляря) гаршы техноложи
ъящятдян чохшахяли щцъумлар эенишлянмяк-
дядир.

Информасийа тящлцкясизлийи информасийа
сащясиндя милли тящлцкясизлийя тящдидляри
мцяййян етмяк, бу тящдидлярин истифадя едя
биляъяйи зяифликлярин, бошлугларын вя тящдид
нятиъясиндя йарана билян фясадларын арадан
галдырылмасы вя йа яввялдян тяйин едилмиш
щядляря гядяр азалдылмасы цчцн щцгуги, тяш-
килати, ямялиййат-ахтарыш, кяшфиййат вя якс-
кяшфиййат, елми-техники вя тящсил, информаси-
йа-тящлил, коммуникасийа, кадр тяминаты,
игтисади вя диэяр сащяляр цзря тядбирляри яла-
гяляндирилмиш гайдада тяшкил, иъра, нязарят
вя давамлы тякмилляшдирмяк цчцн ганунвери-
ъиликля мцяййян едилян мцщафизя цсуллары вя
васитяляри иля тямин едилир.

Кибертящлцкясизлик сащясиндя милли екоси-
стемин формалашдырылмасы вя инкишафы истига-
мятиндя апарылмыш ямяли фяалиййят юлкямизин
бейнялхалг рейтинглярдя мювгейинин ъидди
шякилдя йахшылашдырылмасы иля нятиъялянмишдир.

Азярбайъан Бейнялхалг
Телекоммуникасийа Иттифагынын тяртиб етдийи
“Глобал кибертящлцкясизлик индекси 2020”
(Элобал Ъйберсеъуритй Ындех, ЭЪЫ) рейтингин-
дя мювгейини 15 пилля йахшылашдырараг, 194
юлкя арасында 89.31 хал иля 40-ъы йердя
гярарлашмышдыр.

“Азярбайъан Республикасынын информаси-
йа тящлцкясизлийи вя кибертящлцкя-
сизлийя даир 2023 – 2027-ъи илляр
цчцн Стратеэийасы” (бундан сонра
– Стратеэийа) дювлятин, ъямиййятин
вя инсанларын мцасир ИКТ-дян тящ-
лцкясиз истифадясинин тямин едилмя-
си цчцн милли информасийа тящлцкя-
сизлийи сявиййясинин йцксялдилмяси-
ня, дювлят вя юзял шябякялярин, кри-
тик информасийа инфраструктурларынын
тящлцкясизлийинин тямин олунмасы-
на аид тядбирлярин мцяййянляшдирил-
мясинин вя щяйата кечирилмясинин
тяшкилиня, щямчинин фярди мялумат-
ларын мцщафизясиня, Азярбайъан

Республикасынын Конститусийасы иля
тясбит едилмиш инсан щцгуг вя азадлыгларына
риайят едилмясиня даща ялверишли шяраитин
йарадылмасына хидмят едир.

Стратеэийа Азярбайъан Республикасынын
Конститусийасына вя диэяр норматив щцгуги
актларына, о ъцмлядян “Милли тящлцкясизлик
щаггында”, “Информасийа, информасийалашдыр-

ма вя информасийанын мцщафизяси щаггында”
Азярбайъан Республикасынын ганунларына,
Азярбайъан Республикасы Президентинин
2007-ъи ил 23 май тарихли 2198 нюмряли
Сярянъамы иля тясдиг едилмиш “Азярбайъан
Республикасынын милли тящлцкясизлик консеп-
сийасы”на, щабеля информасийа тящлцкясизлийи
цзря Азярбайъан Республикасынын тяряфдар
чыхдыьы бейнялхалг мцгавиляляря ясасланыр.

Стратеэийа информасийа тящлцкясизлийи вя
кибертящлцкясизлик сащясиндя Азярбайъан
Республикасында илк стратеэийа олмагла,
юлкядя информасийа тящлцкясизлийи вя кибер-
тящлцкясизлик цзря дювлят сийасятинин тяркиб
щиссясидир вя бу сащядя фяалиййятин ясас
мягсядлярини, принсиплярини, истигамятлярини
вя приоритет вязифялярини мцяййян едир.

Стратеэийада гейд олунан мясяляляр
щям милли, щям дя цмумбяшяри характер
дашыйыр, инсанларын, ъямиййятин вя дювлятин
марагларыны нязяря алараг, дювлят, юзял вя
гейри-щюкумят тяшкилатларына, физики шяхсляря
шамил едилир. Инсанларын, ъямиййятин вя дювля-
тин щяйати ящямиййятли бцтцн марагларынын
даща йцксяк вя тякмил сявиййядя горунма-
сы щазырда щям дя юлкянин информасийа тящ-
лцкясизлийи вя кибертящлцкясизлик сийасятинин
ясас мягсяди кими мцяййянляшдирилир вя
онун динамик инкишаф тялябляриня ъаваб вер-
мяси нязярдя тутулур.

Стратеэийада информасийа, информасийа-
лашдырма вя информасийанын мцщафизяси
сащясиндя мцнасибятляри тянзимляйян

Азярбайъан Республикасынын ганунларында,
диэяр мцвафиг норматив щцгуги актларда,
щямчинин техники норматив щцгуги актларда
мцяййян олунмуш анлайышлардан истифадя
едилир.

Сон илляр юлкямиздя кибермяканда дювлят
мцстягиллийинин, милли марагларын горунмасы,
информасийа тящлцкясизлийи сащясиндя ващид
дювлят сийасятинин тякмилляшдирилмяси вя
информасийа тящлцкясизлийинин техноложи инфра-
структур компонентляринин йарадылмасы исти-
гамятиндя мягсядйюнлц ишляр апарылыр.

Вятян мцщарибясинин илк эцнляриндян
кибермяканда мцмкцн тяхрибатларын вя
дюйцш ямялиййатлары иля баьлы мялуматларын
сызмасынын гаршысыны алмаг мягсядиля
Азярбайъанын интернет сегментинин, щямчи-
нин сосиал шябякяляр, месенъерляр вя диэяр
електрон коммуникасийа платформалары васи-
тясиля апарылан мялумат мцбадилясинин тящ-
лцкясизлийинин тямин олунмасы истигамятиндя
комплекс тядбирляр щяйата кечирилмишдир.

Ишьалдан азад олунмуш яразилярдя
мцасир информасийа технолоэийала-
рына ясасланан инфраструктурун
йарадылмасы, “Аьыллы шящяр” вя
“Аьыллы кянд” консепсийаларынын
реаллашмасы реэионал сабитлийи вя
инкишафы шяртляндирян амиллярдян
биридир. Бу яразилярдя дювлят вя иъти-
маи тящлцкясизлийин тямин олунмасы
цчцн мцмкцн террор-тяхрибат вя
диэяр нюгтялярин мцяййян едилмя-
си, чевик якс-тядбирлярин щазырлан-
масы мягсядиля “биэ дата”,
“ълоуд”, “маъщине леарнинэ” техно-
лоэийалары ясасында йарадылмыш
мцвафиг щяллярин тятбиги нязярдя

тутулур.
Глобал пандемийа шяраитиндя инсанларын,

бизнес даиряляринин, дювлят органларынын
(гурумларынын) фяалиййятинин ясас щиссяси
кибермякана кечмиш, мцяссися вя тяшкилат-
ларын бир гисми ишчилярини мясафядян ишя ъялб

етмишдир. Яксяр щалларда бу кечид сцрятля
баш вермиш вя истифадя олунан технолоэийала-
рын вя програм тяминатынын тящлцкясизлик
бахымындан гиймятляндирилмяси лазыми гай-
дада апарылмамышдыр. Мясафядян иш цчцн
тятбиг олунмуш програм тяминатынын мцхтя-
лифлийини вя чохсайлы истещсалчылара мяхсус
олдуьуну нязяря алараг, фярди мялуматларын,
коммерсийа сирринин вя диэяр горунан инфор-
масийанын сызмасы тящлцкяси ютян иллярля
мцгайисядя дяфялярля артмышдыр. Бунунла

баьлы, горунан информасийанын мцщафизяси
истигамятиндя ялавя тядбирлярин щяйата кечи-
рилмяси зяруряти йаранмышдыр.

Цмумиййятля, юлкядя киберъинайятлярля
мцбаризя имканларынын эенишляндирилмяси
цчцн бир сыра мцщцм щцгуги вя тяшкилати тяд-
бирляр эюрцлмцшдцр. Информасийа тящлцкясизли-
йи, щабеля кибертящлцкясизлик цзря щцгуги
базанын тякмилляшдирилмяси мягсядиля
Азярбайъан Республикасы аидиййяти бейнял-
халг конвенсийа вя програмлара гошулмуш,
милли ганунвериъилик базасы инкишаф етдирилмиш-
дир.

2001-ъи ил нойабрын 23-дя Будапешт
шящяриндя имзаланмыш “Киберъинайяткарлыг
щаггында” Конвенсийанын мцвафиг бяйанат-
ларла вя гейд-шяртлярля Азярбайъан
Республикасынын 2009-ъу ил 30 сентйабр
тарихли Гануну иля тясдиг едилмяси киберъина-
йяткарлыгла мцбаризя сащясиндя атылан
мцщцм аддымлардан биридир. Щямин
Конвенсийанын мцддяаларындан иряли эяля-
ряк, Азярбайъан Республикасынын Ъинайят
Мяъяллясиня мцвафиг дяйишикликляр едилмиш-
дир.

Азярбайъан Республикасынын Рягямсал
Инкишаф вя Няглиййат Назирлийиндя фяалиййят
эюстярян стандартлашдырма цзря
“Информасийа-коммуникасийа технолоэийала-
ры” Техники Комитяси (ТК05) тяряфиндян инфор-
масийа тящлцкясизлийи цзря бейнялхалг стан-
дартларын ясасында 18 идентик милли стандарт
щазырланмыш вя мцвафиг гайдада дювлят гей-
диййатына алынмышдыр.

Азярбайъан Республикасында информаси-
йа тящлцкясизлийи сащясиндяки ясас вязифяля-
рин йериня йетирилмяси, милли информасийа
ресурсларынын горунмасы вя тящдидлярин гар-
шысынын алынмасы вя бу сащядя еффектив тяд-
бирлярин эцъляндирилмяси мягсядиля информа-
сийа тящлцкясизлийи сащясиндя фяалиййятин тяк-
милляшдирилмяси тядбирляри “Информасийа тящ-
лцкясизлийи сащясиндя фяалиййятин тякмилляшди-
рилмяси тядбирляри щаггында” Азярбайъан

Республикасы Президентинин 2012-ъи
ил 26 сентйабр тарихли 708 нюмряли
Фярманы иля мцяййян едилмишдир.
Бу Фярманла информасийа тящлцкя-
сизлийи мясяляляриня мясул олан
гурумлар – Азярбайъан
Республикасы Хцсуси Дювлят
Мцщафизя Хидмятинин Хцсуси
Рабитя вя Информасийа
Тящлцкясизлийи Дювлят Аэентлийи вя
Азярбайъан Республикасынын
Рягямсал Инкишаф вя Няглиййат
Назирлийи йанында Електрон
Тящлцкясизлик Мяркязи йарадылмыш-
дыр. “Азярбайъан Республикасынын
Рабитя вя Йцксяк Технолоэийалар

Назирлийи йанында Електрон Тящлцкясизлик
Мяркязинин фяалиййятинин тямин едилмяси
щаггында” Азярбайъан Республикасы
Президентинин 2013-ъц ил 5 март тарихли 833
нюмряли Фярманында дяйишиклик едилмяси
барядя” Азярбайъан Республикасы
Президентинин 2018-ъи ил 19 сентйабр тарихли
276 нюмряли Фярманы иля гейд олунан мяркя-
зя Хидмят статусу верилмишдир. 

Àðäû Ñÿù. 13

Кибертящлцкясизлик
мясяляляри нийя
актуал щала эялиб? 

Сон дюврлярдя кибертящлцкя-
сизлик сащясиндя гаршылашдыьы-
мыз тящдидляр даща да мцряк-
кябляшиб вя глобал мигйасда
йайылмаьа башлайыб.
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Бунунла йанашы, “Хцсуси дювлят мцщафи-

зяси сащясиндя идаряетмянин тякмилляшдирил-
мяси щаггында” Азярбайъан Республикасы
Президентинин 2020-ъи ил 16 март тарихли 957
нюмряли Фярманы иля Азярбайъан
Республикасы Хцсуси Дювлят Мцщафизя
Хидмятинин Хцсуси Рабитя вя Информасийа
Тящлцкясизлийи Дювлят Аэентлийинин базасында
мцстягил олараг Азярбайъан Республикасынын
Хцсуси Рабитя вя Информасийа Тящлцкясизлийи
Дювлят Хидмяти йарадылмышдыр.

Азярбайъан Республикасы Президентинин
2014-ъц ил 2 апрел тарихли 359 нюмряли
Сярянъамы иля тясдиг едилмиш “Азярбайъан
Республикасында информасийа ъямиййятинин
инкишафына даир 2014 – 2020-ъи илляр цчцн Милли
Стратеэийа”да мцхтялиф сащялярин инкишафы
кими, информасийа тящлцкясизлийинин тямин
едилмяси дя юз яксини тапмышдыр. Щямин Милли
Стратеэийанын ясас истигамятляриндян бири
олан “Информасийа тящлцкясизлийинин тямин
едилмяси”нин мягсядляриня чатмаг цчцн
юлкянин милли информасийа мяканынын вя критик
инфраструктурларынын, о ъцмлядян информасийа
инфраструктурунун информасийа тящлцкясизлийи-
ни тямин едян системин инкишаф етдирилмяси
нязярдя тутулмушдур. Бундан иряли эяляряк,
глобал информасийа мяканында Азярбайъан
Республикасынын милли марагларынын горунма-
сы, информасийа тящлцкясизлийи системинин инки-
шаф етдирилмяси вя ИКТ-дян тящлцкясиз истифадя
мядяниййятинин йцксялдилмяси щялли ваъиб
олан ясас мясялялярдян бири кими мцяййян-
ляшдирилмишдир.

Юлкядя информасийа мяканынын тящлцкя-
сизлийинин тямин едилмяси, дювлят вя ъямиййят
цчцн хцсуси ящямиййят кясб едян инфраструк-
тур обйектляринин информасийа системляри вя
ещтийатларынын киберщцъумлардан горунмасы,
беля тящдидлярин габагланмасы, гаршысынын
алынмасы вя арашдырылмасы сащясиндя фяалийй-
ят эюстярян дювлят гурумларынын ишинин ялагя-
ляндирилмясини тямин етмяк цчцн Азярбайъан
Республикасы Президентинин 2018-ъи ил 29
март тарихли 3851 нюмряли Сярянъамы иля
Информасийа Тящлцкясизлийи цзря
Координасийа Комиссийасы йарадылмышдыр.

Сцрятля глобаллашан дцнйада милли инфор-
масийа мяканына тящдидляр дя глобал
характер дашыйыр. Буна эюря дя кибер-
тящлцкясизлийин тяминатынын мцщцм
шяртляриндян бири бейнялхалг ямякдашлы-
ьын мювъудлуьудур.

Азярбайъан Республикасы информа-
сийа тящлцкясизлийи вя киберъинайяткарлы-
гла мцбаризя мясяляляриндя бейнялхалг
тяшкилатларла фяал гаршылыглы ялагя гурур
вя ямякдашлыг едир. Щямчинин
Азярбайъан Республикасы Дювлят
Тящлцкясизлийи Хидмяти тяряфиндян
“Киберъинайяткарлыг щаггында”
Конвенсийайа уйьун олараг, кибермя-
канда тюрядилян ъинайятлярин арашдырыл-
масы мягсядиля хариъи щямкарлара тяъили
кюмяйин (верилянлярин мцщафизяси) тямин
олунмасы иля баьлы фяалиййят щяйата кечирилир.

Азярбайъан Республикасынын щяртяряфли
инкишафы, дювлят идарячилийиндя, игтисади вя
сосиал сащялярдя, инсанларын эцндялик тялябат-
ларынын юдянилмясиндя информасийа технолоэи-
йаларынын вя васитяляринин эениш тятбиги вя
ящямиййятинин артмасы тящлцкясизлийин тямин
едилмяси бахымындан бу сащядя мцщафизя
тядбирляринин эцъляндирилмясини зярури едир. Бу
мягсядля бейнялхалг тяърцбяйя ясаслана-
раг, информасийа тящлцкясизлийи вя кибертящ-
лцкясизлик цзря дювлят сийасятинин приоритет
истигамятляринин мцяййянляшдирилмяси, тящ-
дидлярин вя реал шяраитин, о ъцмлядян про-
блемлярин дягиг, обйектив, елми бахымдан

дцзэцн тящлил олунмасы, гиймятлянди-
рилмяси вя информасийа тящлцкясизлийи
сащясиндя сямяряли фяалиййятин тяш-
кили Стратеэийада юз яксини тапмыш-
дыр.

Милли информасийа тящлцкясизлийи-
ня вя кибертящлцкясизлийя тясир едян
амилляр ЭЗИТ (Эцълц тяряфляр, Зяиф
тяряфляр, Имканлар, Тящдидляр) анализ
методуна уйьун олараг мцтямади
гиймятляндирилир. Бу амилляр
Стратеэийада нязяря алынмышдыр вя
приоритет истигамятляр, вязифяляр,
мцвафиг щялл йоллары, еляъя дя ком-

плекс тядбирляр планы мцяййянляшдирилмишдир.
Стратеэийанын щазырланмасы заманы

габагъыл бейнялхалг тяърцбя, реэион вя
Авропа дювлятляринин мцвафиг стратеэийалары
арашдырылмыш вя юлкямиздя тятбиги бахымын-
дан тящлил едилмишдир.

Щазырда Авропа Иттифагына дахил олан 27
юлкянин, Бейнялхалг Телекоммуникасийа
Иттифагына цзв олан 193 юлкянин ися 108-нин
мцяййян дюврляри ящатя едян информасийа
тящлцкясизлийи вя кибертящлцкясизлик страте-
эийалары мювъуддур.

Бейнялхалг тяшкилатларын щесабатларында
юлкялярин кибертящлцкясизлик цзря рейтингиня
тясир едян ясас мейарлардан бири бу сащядя
информасийа тящлцкясизлийи вя йа кибертящ-
лцкясизлик стратеэийасынын олмасыдыр.

Тящсилдя кибертящлцкясизлийин 
ролу вя мяслящятляр

Технолоэийанын сцрятля инкишаф етдийи
мцасир дюврдя информасийа технолоэийалары
тящсил сащясиндя дя эениш тятбиг олунур.
Електрон тящсил платформалары, онлайн дярсляр,
виртуал синифляр вя шябякя васитясиля ялагя
гурмаг тящсил просесинин айрылмаз щиссясиня
чеврилиб. Лакин бу имканлар ейни заманда
йени тящлцкяляри дя юзц иля эятирир.
Кибертящлцкясизлик тящсил мцяссисяляри цчцн
приоритет мясялялярдян бириня чеврилиб. Бу
мягалядя тящсилдя кибертящлцкясизлийин ролу
вя тящсил ишчиляри цчцн ясас мяслящятляр араш-
дырылаъаг.

Кибертящлцкясизлийин 
тящсилдяки ящямиййяти

Тящсил мцяссисяляри щяр эцн чохсайлы
мялуматларла ишляйир: тялябя мялуматлары, ака-
демик гейдляр, малиййя мялуматлары вя с. Бу
мялуматлар киберщцъумларын ясас щядяфлярин-
дяндир. Мялуматларын оьурланмасы, системля-
ря зярярли програмларын йерляшдирилмяси вя
шябякя щцъумлары тящсил просесини позмагла
йанашы, щям тялябялярин, щям дя мцяллимля-
рин шяхси мялуматларынын тящлцкя алтына
дцшмясиня сябяб ола биляр.

Кибертящлцкясизлик тядбирляри тящсил мцяс-
сисяляриндя мялуматларын горунмасы, тящ-
лцкясиз шябякя ялагяляринин тямин едилмяси

вя тящсил просесинин фасилясиз давам етдирил-
мяси цчцн зяруридир. Бундан ялавя, тящсил
ишчиляри цчцн кибертящлцкясизлик мясяляляри иля
баьлы мялуматландырма вя тялимляр кечирилмя-
си дя ваъибдир.

Тящсил ишчиляри цчцн кибертящлцкясизлик
мяслящятляри

1. Шифрялярин мцщафизяси:
- Эцълц вя мцряккяб шифрялярдян истифадя

един. Шифряляриниз ян азы 8 символдан ибарят
олмалы, бюйцк вя кичик щярфляр, рягямляр вя
хцсуси символлар ещтива етмялидир.

- Шифряляри мцнтязям олараг дяйишдирин вя
ейни шифряни фяргли щесабларда тятбиг етмяйин.

- Ики мярщяляли идентификасийа системиндян
истифадя един. Бу, щесабларынызын тящлцкя-
сизлийини ящямиййятли дяряъядя артырыр.

2. Шяхси мялуматларын горунмасы:
- Тялябя вя мцяллим мялуматларыны

горумаг цчцн мялуматларын шифрялянмиш
шякилдя сахланылмасына диггят йетирин.

- Шяхси мялуматлары цчцнъц шяхслярля
пайлашмайын вя сосиал шябякялярдя щяс-
сас мялуматларын йайылмасынын гаршысыны
алын.

3. Зярярли програмлардан горунма:
- Компцтерляр вя мобил ъищазлар цчцн

етибарлы антивирус програмлары гурашдырын
вя онлары мцнтязям олараг йениляйин.
- Шцбщяли е-почтлар, линкляр вя файллары

ачмадан яввял йохлайын. Пщисщинэ (фырылдагчы-
лыг) щцъумларына гаршы диггятли олун.

4. Шябякя тящлцкясизлийи:
- Тящсил мцяссисяляриндя истифадя олунан

шябякялярин тящлцкясизлийини тямин един. Wи-
Фи шябякяляри цчцн эцълц шифряляр тятбиг един
вя иътимаи шябякялярдян истифадя едяркян
ВПН (Виртуал Привате Нетwорк) истифадя един.

- Шябякя аваданлыгларыны мцнтязям ола-
раг йениляйин вя тящлцкясизлик йамаларыны тят-
биг един.

5. Тялим вя мялуматландырма:
- Тящсил ишчиляри вя тялябяляр цчцн кибер-

тящлцкясизлик мювзусунда тялимляр вя семи-
нарлар тяшкил един. Бу тялимляр онларын кибер-
тящлцкяляр щаггында мялуматландырылмасына
вя тящлцкясизлик тядбирлярини дцзэцн тятбиг
етмясиня кюмяк едяъяк.

- Кибертящлцкясизлик сийасятлярини мцяйй-
янляшдирин вя бцтцн ишчиляря бу сийасятляр
щаггында мялумат верин.

6. Мялуматларын мцнтязям нцсхялянмя-
си:

- Мцщцм мялуматлары мцнтязям олараг
нцсхяляйин. Бу, мялуматларын итирилмяси вя йа
зярярли програмлар тяряфиндян шифрялянмяси
щалында онларын бярпасыны асанлашдыраъаг.

- Нцсхялянмиш мялуматларын тящлцкясиз
йердя сахланылмасыны тямин един.

7. Тящлцкясизлик тядбирляринин мониторинги:
- Тящсил мцяссисяляриндя кибертящлцкясиз-

лик тядбирляринин еффективлийини мцнтязям ола-
раг йохлайын. Шябякя щярякятлярини монито-
ринг един вя шцбщяли фяалиййятляря дярщал
мцдахиля един.

- Кибертящлцкясизлик мцтяхяссисляри иля
ямякдашлыг едяряк мцяссисянизин тящлцкя-
сизлик системлярини даим йениляйин.

Кибертящлцкясизлик тящсил сащясиндя йал-
ныз техники мясяля дейил, щям дя тящсил про-
сесинин давамлылыьы вя тящлцкясизлийи цчцн
ясас шяртлярдян биридир. Тящсил ишчиляри кибер-
тящлцкяляря гаршы мялуматлы олмалы вя тящ-
лцкясизлик тядбирлярини дцзэцн тятбиг етмялидир.
Эцълц шифрялярдян истифадя, мялуматларын
горунмасы, тялимляр кечирилмяси вя шябякя
тящлцкясизлийинин тямин едилмяси кими тядбир-

ляр тящсил мцяссисялярини киберщцъумлардан
горуйаъаг вя тящсил просесинин тящлцкясиз
давам етдирилмясиня шяраит йарадаъаг.

Кибертящлцкясизлик тядбирляри йалныз техники
мясяля дейил, щям дя мядяниййят вя давра-
ныш мясялясидир. Тящсил ишчиляри вя тялябяляр
цчцн кибертящлцкясизлик мядяниййятинин
йайылмасы эяляъякдя даща тящлцкясиз вя
еффектив тящсил мцщитинин йарадылмасына
кюмяк едяъяк.

SИA мювзу иля баьлы Кибертящлцкясизлик
цзря мцтяхясис Фярид Ямировун фикирлярини

юйряниб.
Кибертящлцкясизлик цзря мцтяхясис

Фярид Ямиров: "Эялин, сцни интеллектин (СИ)
кибертящлцкясизлик сащясиндя неъя файдалы вя
рискли ола биляъяйини садя дилдя изащ едяк.

Сцни интеллектин файдалары:
1. Щцъумлары тез тапыр:
СИ шябякядя вя йа компцтердя баш

верян гярибя щаллары тез эюрцб хябяр веря
биляр.

2. Йени вируслары таныйа билир:
Яняняви антивируслар йалныз танынмыш

вируслары таныйыр. СИ ися яввялдян эюрцнмямиш
зярярли програмлары да тапа билир.

3. Автоматик мцдахиля едир:
Щцъум заманы инсан эюзлямядян СИ юзц

тядбир эюря биляр – мясялян, щцъум эялян
компцтери шябякядян айырар.

4. Дахили тящлцкяляри тапыр:
Ишчилярдян вя йа истифадячилярдян эялян

тящлцкяли давранышлары изляйиб хябярдарлыг едя
билир.

5. Сахта е-почтлары айырд едир:
СИ пщисщинэ (алдадыъы) е-почтлары анализ

едиб таныйа биляр.
Сцни интеллектин йаратдыьы рискляр:
1. Щакерляр дя истифадя едир:
Пис ниййятли шяхсляр дя СИ-дян истифадя

едиб даща аьыллы щцъумлар щазырлайа билирляр.
2. Йанлыш сигналлар веря биляр:
Бязян СИ сящвян нормал фяалиййяти тящ-

лцкя кими эюря вя йа ясл тящлцкяни эюрмяйя
биляр.

3. Гярары нийя вердийини изащ етмир:
Бязян СИ-нин нийя беля гярар вердийини

анламаг чятин олур.
4. Юзц щцъум щядяфи ола биляр:
Яэяр СИ системи позулса, онун

цстцнлцкляри дцшмянин ялиня кечя биляр.
5. Мялумат топлама проблеми:
СИ шяхси мялуматларла ишлядийиня эюря эиз-

лилик вя щцгуг бахымындан рискляр йарана
биляр.

Сцни интеллект кибертящлцкясизликдя чох
файдалыдыр, амма диггятля истифадя олунмалы-
дыр. Доьру гурулмазса, юзц дя тящлцкя йара-
да биляр. Ясас одур ки, щям файдалары, щям дя
рискляри нязяря алыныб дцзэцн шякилдя тятбиг
едилсин".

Сюйлц Аьазадя

Кибертящлцкясизлик
мясяляляри нийя

актуал щала эялиб? 
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Бу да щаглы олараг Азярбайъан
ъямиййятиндя иътимаи наразылыглар
йарадыр. Инсанлар дювлятя шяр атан,
ящалинин щейсиййатына тохунан ста-
туслар пайлашан, видеолар йайымла-
йан даьыдыъы мцхалиф мяхлугларын
ъязаландырылмасыны истяйирляр. Буну
Азярбайъанын щцгуг-мцщафизя
органларына цнванланан минлярля
мяктублар да тясдиг едир. Щяр кяс
Яли Кяримлинин, Ъямил Щясянлинин,
Фуад Гящряманлынын, Эцлтякин
Щаъыбяйлинин, Ариф Щаъылынын, Иса
Гямбярин вя хариъдяки антимилли
шябякянин цзвляринин ганунлар
чярчивясиндя ъязаландырылмасыны
истяйир. Тяяссцф ки, Азярбайъан
дювлятинин щяддиндян артыг хейир-
хащлыьы, ганунларын щуманист
олмасы тяхрибатчы цнсцрлярин ящали-
нин тялябиня уйьун шякилдя ъяза-
ландырылмасына, ян азы тянбещ
олунмаларына имкан вермир.
Бундан суи-истифадя едян тяхрибат-
чы цнсцрляр бяд ямяллярини давамлы
шякилдя тякрарлайырлар.

Яли Кяримлинин дястяси бир
щяфтя ярзиндя сосиал 

шябякялярдя 11 мин 324 
статус вя видео пайлашыб
Сятщи арашдырмаларым ясасын-

да дейя билярям ки, АХЪП сядри
Яли Кяримли вя онун ятрафында олан
трол дястяси ъями бир щяфтя ярзиндя
сосиал шябякялярдя 11 мин 324
статус вя видеолар пайлашыблар.
Щямин статусларын вя видеоларын
123-ц Яли Кяримлийя мяхсусдур.
Бу фактын юзц тясдиг едир ки, Яли
Кяримли фаъебоокун йарадыъысы вя
сащиби Марк Зукербергин штатлы
ишчисидир. Она Марк Зукерберг
тяряфиндян юдянилян айлыг маашы-
нын ня гядяр олдуьуну дягигляш-
дирмяйя чалышсам да, буна наил
ола билмядим. Юзцнц Яли
Кяримлинин кюмякчиси адландыран
Щясян адлы ъябщячи бизим телефон
зянэимизя вя суалымыза ъаваб
олараг "Яли Кяримли йаздыьы статус-
лара вя сосиал шябякялярдя пайла-
шылан мцсащибяляриня эюря, айлыг
зящмят щаггы алмыр" дейя телефону
гапады. Лакин инандырыъы дейил ки,
бцтцн эцнцнц сосиал шябякялярдя
кечирясян вя щяр ъцр статуслар,
видеолар пайлашасан, гаршылыьында

зящмят щаггы алмайасан? Еля ися
Я.Кяримлийя вя ятрафында олан трол-
лара ня дцшцб ки, Марк
Зукербергин бизнесинин даща да
инкишаф етдирилмясиня хидмят едян
фяалиййятля мяшьул оласан? Бу
суалын дягиг ъавабыны охуъулары-
мызын ихтийарына бурахырам.

Яли Кяримлинин троллары 
наразылыгларыны бцрузя верирляр

Сон эцнляр йашанан щадисяляр,
хцсусиля дя Милли Шуранын щябсдя
олан цзвц Тофиг Йагублунун вякили
васитяси иля Яли Кяримлинин фяалийй-
ятини тянгид етмясини якс етдирян
мяктуб чатдырмасы, даьыдыъы
мцхалиф дцшярэядя ъидди сюз-сющ-
бятляря сябяб олуб. Онсуз да Яли
Кяримлидян наразы олан, лакин сяс-
лярини чыхармагла партийадан хариъ
едиля биляъякляри горхусундан сус-
маьа цстцнлцк верян ъябщячиляр,
Т.Йагублуну мяктубундан сонра
етиразларыны ачыг шякилдя билдирмя-
йя башлайыблар. Бу ися даьыдыъы
мцхалиф баш билянлярля троллар ара-
сында ъидди гаршыдурманын йашан-
дыьыны эюстярир. Щятта дейилянляря
вя йазыланлара эюря, бязи ъябщячи-
ляр Я.Кяримли иля сийаси йол эетмя-
йин мцмкцн олмадыьыны бяйан
едяряк, партийадан истефа вермяйя
щазырлашырлар. Вязиййятин эярэинлийи-
ни дяринляшдирян амиллярдян бир дя,
Я.Кяримлинин Фуад Гящряманлы
васитяси иля сосиал шябякялярдя
гара-гура ишляр щяйата кечирян
тролларын маашларыны вермямяляри-
дир. Чимназ адлы АХЪП трол шябя-
кясинин цзвц пайлашдыьы статусун
да цстцюртцлц шякилдя гейд едиб ки,
партийанын марагларына уйьун
чалышдыьы щалда айлыг маашны ала
билмир. Мащир Мяммядзадя адлы
ъябщячи ися наразылыьыны ачыг
форма да ифадя едиб: "Шяхси
месенъеримя эялян тапшырыглары
виъданла йериня йетирмишям.
Анъаг Фуад бяй бизя чатмалы олан
гонорарымызы эеъикдирир, Яли бяй
ися бизимля эюрцшмяйи юзцня
сыьышдырмыр. Бизя эюстярилян щюр-
мятсизлийя дюзмяк истяйин дя
дейилик" .

АХЪП -дя тапшырыглар иъра едян
тролларын наразылыглары ону демяйя
ясас верир ки, Яли Кяримлинин башы
дярддядир. Онун хариъдяки

малиййя йардымлары айыран тяшкилат-
ларла ъидди проблемляри йараныб.
Лакин там шякил дя демяк олмаз
ки, Авропанын вя АБШ-ын гаранлыг
малиййя гайнаглары Яли Кяримлидян
тамамиля имтина едибляр. Садяъя
АБШ-ын йени щакимиййяти малиййя
йардымларынын айрылмасы мясяля-
синдя мцяййян гадаьалар тятбиг

едибляр. Бу ися Азярбайъанын
даьыдыъы мцхалифятинин малиййя
имканларына ъидди проблемляр йара-
дыб.

Ъямил Щясянли УСАИД-ля 
ялагялярини эизлятмир

Щяр кяс айдындыр ки,
Азярбайъанын даьыдыъы мцхалифяти
АБШ-ын вя Авропанын бир сыра тяш-
килатларындан малиййя йардымлары
алырлар. Бунунла баьлы дяфялярля
мятбуат йазылар дяръ едиб, истинтаг
арашдырмасы иля щябс едилянляр
олуб. Бязи щалларда Я.Кяримли вя
Ъ.Щясянли УСАИД-ля, еляъя дя
СОРОС Фонду иля ямякдашлыг
ялагялярини эизлятмяйибляр. Йяни
ялагялярини эизлятмяйя зярурят эюр-
мяйибляр. Бу да ъямиййятин онла-
рын киминля вя щансы форма да яла-
гяляр гурдугларыны билмяляри иля
баьлыдыр. "Милли Шура" нын сядри
Ъямил Щясянлинин мцсащибяляринин
бириндя "щяр ай Сорос фондундан
200 АБШ доллар мяваъиб алмышам"
дейя билдирмяси мцнасибятлярин
ачыг формада гурулдуьуну эюстя-
рир. Сюз йох ки, Ъ. Сорос ня дяли,
ня дя ки эиъ дейил. Дейиляня эюря,
гырмызы турп кимидир, йеря вурсан
йер даьылар. Бу бахымдан пулларыны
мянасыз йеря Яли Кяримли, Ъямил
Щясянли кимиляря пайламаз.
Демяли сябяб вар: "ял яли йуйар, ял
дя цзц йуйар" мясялиня уйьун
олараг щяр ики тяряф бир-бириндян
мянфяят ялдя етмяйя чалышырлар.
Соросун мякрли ниййяти
Азярбайъанда эярэинлик йарат-
магдыр. Даьыдыъы мцхалифлярин ися
истякляри пул газанмагдыр.
Тяряфлярин ямякдашлыьы да бир-бири-
нин марагларыны тямин етмяйя
щесабланыб. Лакин "сян сайдыьыны
сай эюр, Трамп ня сайыр". Д.
Трамп президентлик сялащиййятляри-
нин иърасына башлыьы илк эцнлярдя бир
ямрля Ъ.Соросу йурдсуз,
Я.Кяримли вя Ъ. Щясянли кимляри
сосиал шябякялярдя верилян тапшыры-
глары статуслар шякилиндя пайлашан
тролларын йанында цзцгара гойду.
Бундан сонракы вязиййятин неъя
олаъаьыны ися заман эюстяряъяк.
Анъаг йухарыда гейд етдийимиз
кими инандырыъы дейил ки, УСАИД вя
СОРОС кими Фондларын рящбярляри
узун илляр сядагятля онлара хидмят
едян Яли Кяримли, Ъямил Щясянли
вя диэярляриндян имтина етсинляр.

ИЛЩАМ ЯЛИЙЕВ

Яли Кяримли Марк Зукербергин
штатлы ишчисиня чеврилиб

Бу эцн Азярбайъанын эцълянмясиндян, азад вя демократик
дювлятя ъеврилмясиндян достлар севинир, дцшмянляр ися гям-
гцссяйя гярг олурлар. Икинъиляр пахыллыг щисслярини Азярбайъана
гаршы йаманлыг етмякля нцмайиш етдирирляр. Бязян онларын сыра-
ларына "сапы юзцмцздян олан балталар"да гошулурлар. Хцсусиля
дя дювлятимизя гаршы шяр вя бющтан характерли ачыгламалар сяс-
ляндирянляря хариъдяки антимилли мяхлуглар, еляъядя мцхтялиф
анти-Азярбайъан даиря-
лярдян малиййя йардым-
лары алан даьыдыъы
мцхалиф цнсцрлярдя
гошулурлар. Ня заман
сосиал шябякяляря бахса,
орада Яли Кяримлинин,
Ъямил Щясянлинин,
Фуад Гящряманлынын,
Эцлтякин Щаъыбяйлинин,
Ариф Щаъылынын, Иса
Гямбярин вя хариъдяки антимилли шябякянин цзвляринин
Азярбайъан инсанлары иля баьлы бющтанлар сясляндирдиклярини,
йаланлар ифадя етдиклярини эюрмяк олар. 

“Йай айларынын
йахынлашмасы
иля гида зящяр-

лянмяляри щаллары
да артмаьа башла-
йыр. Щазыр дюняр
мящсуллары яэяр
санитар нормалара
уйьун щазырлан-
мазса вя сахлан-
ма температуру
горунмазса, гыса
заманда тящлцкяли
бактерийаларын
чохалмасы цчцн идеал
мцщитя чевриля биляр”. Бу
сюзляри SИA-йа ачыглама-
сында тящлцкясиз гида тяд-
гигатчысы Асим Вялийев
дейиб.

Асим Вялийев сюзляриня беля
давам едиб: “Дюняр аларкян диггят
етмяли олдуьумуз мягамлар вар.
Дюняр сатылан йерин цмуми
эюрцнцшц чох шей дейир. Чиркли
дюшямяси, тозлу сятщляри, ачыгда
галан мящсуллары вя натямиз эейим-
дя олан ишчиляри олан мякандан гяти
шякилдя дюняр алынмамалыдыр.
Сатыъыларын ялляриндя ялъяк, башларын-
да папаг, эейимляриндя хцсуси иш
эейими олмалыдыр.

Тязя дюняр яти тцнд гырмызы вя
йа ачыг гящвяйи рянэдя олур. Яэяр
ят чох тцнд вя йа гейри-тябии рянэя
маликдирся, онун бир нечя дяфя дон-
дурулуб яритмя просеси кечирмя
ещтималы вар. Бу ися микробиоложи
рискляр йарадыр. Ятдян турш, кяскин
вя йа аъымтыл ий эялирся, бу артыг
онун хараб олдуьунун эюстяриъиси-
дир.

Дюняр аларкян диггят йетирилмяли
ясас мягам ятин дахиля гядяр
йахшы бишмясидир. Тякъя цзяри
гызармыш, ичи ися йарыбишмиш дюняр-
ляр салмонелла, кампилобактер вя
Е.ъоли кими бактерийаларла йолуха
биляр. Бу бактерийалар исщал, гусма,
йцксяк температур, бязян ися
щяйати тящлцкя иля нятиъялянян инфек-
сийалар тюрядир.

Щавалар исиндикъя чюлдя вя йа
зяиф сойудуъу иля сахланылан дюняр
мящсуллары максимум 2 саатдан
артыг галдыгда тящлцкяли сявиййядя
микроорганизмлярин инкишафына шяра-
ит йарадыр. Яэяр дюняр ъищазда узун
мцддят ейни вязиййятдя фырланма-
дан галырса, бу мящсулун тязя

олмадыьыны эюстярир. Щямчинин,
сящяр галан дюнярин тякрар гыздырылыб
сатыша чыхарылмасы чох тящлцкялидир.

Дюнярля бирликдя тягдим олунан
соуслар (майонез, кетчуп вя йа
гатыг ясаслы гарышыглар) ян сцрятли
хараб олан гида компонентлярин-
дяндир. Онларын ев шяраитиндя вя йа
дцзэцн сойудуъу олмадан сахлан-
масы гыса заманда токсинляря
сябяб ола биляр. Соусун гохусу,
рянэи вя дады дяйишибся, щеч бир
щалда дюняр аларкян ишлянмиш ятин
вя йа йаьын йыьышдырылыб-йыьышдырыл-
мадыьыны мцшащидя етсяк йахшы
олар. Тярявязляр (помидор, кялям,
эюйярти) сойудуъуда сахланылмалы,
тямиз суда йуйулмалыдыр. Сатыъы иля
цнсиййятдя, онун эиэийена гайда-
ларына ямял едиб-етмядийини мцша-
щидя етмяк ваъибдир.

Гида зящярлянмяляринин гаршысы-
ны алмаьын ясас йолу шцурлу сечим,
эиэийеник мцшащидя вя шяхси тящ-
лцкясизлик гайдаларына ямял етмяк-
дир. Дюняр кими сцрятли щазырланан,
лакин чох щяссас олан мящсулларда
бир нечя саатлыг мясулиййятсизлик
беля бцтцн организмя зяряр веря
биляр”.

Айшян Вяли

“Дюняр сатылан 
йерин цмуми эюрцнцшц

чох шей дейир”

ЕКСПЕРТ ДАНЫШДЫ
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Технолоэийа ня гядяр инкишаф
едися етсин, щяр эцн виртуал цнсийй-
ят васитяляри тякмилляшсин, йеня дя
реал цнсиййятин вердийи енержини вя
сямимиййяти щеч ня явяз елямир.
Бунун сябяби ися виртуал цнсиййят-
дян фяргли олараг реал цнсиййятин
йалныз сюзлярля дейил, бядян дилинин
кюмяйи иля баш вермясидир. Чцнки
бязян цнсиййят заманы тяряф
мцгабилимизин ня дедийини, няйи
демядийини щярякятляри вя енержиси
сайясиндя анлайырыг. Сющбят зама-
ны етикет гайдаларына ямял етмяси,
нязакятли вя йа наращат олмасы
мящз щярякятляри иля анлашылыр.

Цз-цзя цнсиййятдя ян ваъиб
етикет нитгимизи дцзэцн тяшкил
етмякдир. Ня тез-тез, ня дя йаваш-
йаваш данышылмалыдыр. Данышыг сцря-
тимизин нормал олмасына вя сюзля-
римизин тяляффцз заманы аьзымыз-
дан дцзэцн чыхмасына диггят

йетирмяйимиз бизим мараглы щям-
сющбят олмаьымызла йанашы, щям
дя, гаршы тяряфя дяйяр вердийимизин
сцбутудур. Щямчинин щямсющбяти-
мизля цнсиййят заманы эейим вя
отурма тярзимиз дя бизим ядяб
нормаларына ня гядяр ямял етдийи-
мизин эюстяриъисидир.

Мяшщур бир мисал вар, инсан
эейиминя эюря гаршыланыр, данышыьы-
на эюря йола салыныр. Бу, ейниля
дедийимиз вязиййятдир. Эейимимиз
бизим шяхсиййят вясигямиздир, о
бизим рущян вя мянян неъя инсан
олмаьымыз щаггында гаршы тяряфя
месаж верир. Коллектив йашайыш гай-
даларына ямял етмяйин бир йолу да
мящз эейим иля ялагялидир. Бизим
азадлыьымыз башгасынын азадлыьы-
нын башладыьы йердя битир, она эюря
дя эейимимиз, данышыьымыз башга-
ларыны наращат етмяйяъяк тярздя
олмалыдыр.

Иътимаи йерлярдя нязакят ян чох
ахтардыьымыз етикет гайдасыдыр.
Няглиййатда юз йерини башгасына
вермяк, йолда кечид цстцнлцйцнц
диэяриня ютцрмяк, сякидя эедяр-
кян башгаларына мане олмамаг,
пийадалара гаршы сцрцъц кими диг-
гятли олмаг, кюмяйя ещтийаъы олана
йардым етмяк биздян щеч ня яскилт-
мяз, яксиня ядяб гайдаларына
ямял етмяйимизя кюмяк едяр.
Башгасынын телефонуна бойланмаг,
месажларыны охумаг, бюйцклярин
айагцстя дурдуьу йердя отурмаг
ядябли инсанын иши дейил.

Биз тяшяккцр етмяйи баъармы-
рыг. Тяяссцф ки, бу, белядир. Бизя
йер веряня, йол веряня, кюмяк
едяня миннятля, онун боръу имиш
кими бахырыг. Тяшяккцр етмяк бизи
алчалтмаз. яксиня, тяшяккцрц баъа-
ран инсанлар мцдрик инсандыр. Биз
цзр истямяйи дя баъармырыг.
Сящвини гябул етмяк бюйцклцкдцр
вя тяяссцф ки, бу бюйцклцйц эюстя-
ря биляъяк ъясарятдя чох аз адам
вар.

Етикет гайдалары сосиал щяйатда
мцхтялиф вязиййятлярдя риайят едил-
мяли олан мцфяссял гайдалардыр. Бу

гайдалар щяйаты асанлашдырмаьа
вя мцнасибятляри тянзимлямяйя
кюмяк едир. Йашадыьымыз ъямиййят
щамымызындыр вя биз щарада вя
неъя давранмалы олдуьумзу бялли
гайдаларла юйрянирик. Доьрудур, бир
чох етикет гайдаларына ямял етмя-
мяйя эюря щеч бир щцгуги ъяза вя
щцгуги ющдялик йохдур. Сиз авто-
бус йа метрода юз йеринизи даща
йашлы вя йа ушаглы сярнишиня вермя-
йя дя билярсиниз, бунун цчцн сизя
ганунла щеч бир ющдялик дцшмцр.
Лакин етикет гайдаларына эюря даща
йашлы сярнишин, ушаглы гадын айаг-
цстя чятинлик чякирся вя сиз даща
эянъ вя енержили олараг отурурсу-
нузса доьру давранмырсыныз. Бир
чох щалларда ъямиййятин бу ъцр щал-
ларда эюстярдийи стигма ганундан
даща аьыр олур. Унутмайын, етикет
гайдаларына риайят етмяк башгала-
рына щюрмят етмякдир.

Иътимаи йерлярдя юскцряркян,
асгыраркян аьзыны баьламайанлар,
уъадан телефонла данышанлар, ян
йцксяк щяддя мусигийя гулаг
асанлар, ювладыны сякинин кянарына
чякиб туалет ишини щялл едянляр,
кцчядя дондурма йалайанлар, тум
йейиб габыьыны гаршыдан эялянин
цзцня тцпцрянляр, ичдийи суйун
гутусуну йола атанлар етикет гай-
даларына ямял едярся йашадыьымыз
ъямиййят даща мядяни бир ъямийй-
ят олмазмы?

Щарада олмаьындан асылы олма-
йараг бцтцн инсанлар щюрмятя
лайигдирляр. Башгаларына щюрмят
эюстярмякля юз мядяниййятимизи
нцмайиш етдиририк яслиндя. “Зящмят
олмаса”, “тяшяккцр едирям”, “чох
саь олун”, “миннятдарам” кими
сюзлярин сещрли олдуьуна инанын, ян
пис ящвалда олан инсан беля она
сюзлярля эюстярдийиниз диггятя эюря
севиняъяк. Беляликля, щям юз
мядяниййятинизи горумуш олаъаг-
сыныз, щям дя гаршыдакына ня
гядяр дяйяр вердийинзи эюстяряъяк-
синиз.

Лаля Мещралы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы
Аэентлийинин малиййя дястяйи иля “инсан щцгуг вя
азадлыгларынын мцдафияси, вятяндашларын щцгуги, сийа-
си мядяниййят сявиййясинин йцксялдилмяси, сосиал вя
сийаси фяаллыьынын артырылмасы ” истигамяти чярчивясиндя
щазырланыб.

Ядябин йери, ярканын
заманы: етикет гайдалары
Яэяр ъямиййятдя кол-

лектив шякилдя йаша-
йырыгса бир-биримизя

щюрмят етмяли, бирэяйашайыш
щаггында гайдалара ямял
етмялийик. Бялли етикет гай-
далары вар ки, она ямял
етмяк щяр вятяндашын боръ-
удур. Цмумиййятля, етикет
гайдалары тямял олараг аиля-
дя юйрянился дя, бязи щаллар-
да интернетдян, инсанлары
мцшащидя етмякля, соруш-
магла, охумагла да
мянимсяниля биляр. Йяни,
ядяб гайдаларыны юйрянмяк-
ля вя тятбиг етмякля щям юз
мядяни давранышымызы гору-
муш, щям дя ъямиййятин
низамыны горумаьа йардым-
чы олуруг. Етикет вя ядяб
гайдаларына риайят етмяк,
щяйатын щяр анында башгала-
рында мцсбят фикир формалаш-
дырыр вя даща ъидди гябул
едилир.



Имтащана эизли телефон кечирил-
мясиня эюря нювбяти дяфя хябяр-
дарлыг едилиб. SИA хябяр верир ки,
буну Дювлят Имтащан Мяркязи
(ДИМ) Идаря Щейятинин сядри
Мялейкя Аббасзадя али тящсил
мцяссисяляриня гябул имтащан-
ларынын башланмасы иля ялагядар
кечирилян мятбуат конфрансында
дейиб. О билдириб ки, гайда
позунтуларына йол верян шяхсля-
рин бцтцн нятиъяляри ляьв олунур
вя онлар али вя йа орта ихтисас тящси-
ли мцяссисяляринин мцсабигясиндя
иштирак етмяк шансларыны итирирляр:

“Йяни гайда позунтусуна йол верянляр
гябул имтащанларынын икинъи ъящдиня дя бура-
хылмырлар, щямчинин онлар биринъи мярщялянин
(бурахылыш имтащанынын) нятиъясиня ясасян В

ихтисас групунун мцсабигясиндя иштирак
щцгугуну итирирляр”.
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“СЯС” гязетиня
абуня

кампанийасы
давам едир!

«СЯС» ГЯЗЕТИНЯ 

АБУНЯ ОЛМАГ ИСТЯЙЯНЛЯР

АШАЬЫДАКЫ ЙАЙЫМ 

ШИРКЯТЛЯРИ ИЛЯ ЯЛАГЯ

САХЛАЙА БИЛЯРЛЯР

1. Азярпочт Почтдашыма Мяркязи – 0125984955, 0552004544 
2. Азярмятбуат Йайым ММЪ – 0124411991, 0124404694 

3. Сяма Мятбуат Йайым – 0125940252, 0503336969 

4. ПрессаИнформ ММЪ – 0125115191, 0504560835, 0553156002 

5. Гайа Мятбуат йайым – 0125667780, 0502352343

6. Зийа ЛТД – 0124977696, 0503067744

1 нцсхя 1 айлыьы 13.20 АЗН

6 айлыг 79.20 АЗН

1 иллик 158.40 АЗН
АБУНЯЧИЛЯРИМИЗИН

ХИДМЯТИНДЯЙИК
Мцраъият, шикайят, йазы,

тябрик вя башсаьлыгларынызы
дяръ етмяйя щазырыг!

Сябиня Мяммядова сюзляриня беля
давам едиб: “Арашдырмалар эюстярир ки, йалныз
ана сцдц иля гидаланан кюрпялярин щям
иммунитети эцълц олур, щям дя инкишафы даща
саьлам шякилдя эедир.

Ялавя гидаланма нядир?
Ялавя гидаланма – кюрпяйя ана сцдцня

ялавя олараг верилян диэяр майе вя бярк
гидалардыр. Бу мярщяляйя кечид, кюрпянин
инкишафына уйьун шякилдя, онун бюйцмя вя
енержи ещтийаъларыны гаршыламаг мягсядиля
щяйата кечирилир.

Ялавя гидаланмайа ня вахт башланмалы-
дыр?

Ялавя гидаланма там 6-ъы айдан етиба-
рян башлайыр. Бу дюврдя кюрпянин организми
артыг ана сцдц иля йанашы башга гидалары
гябул етмяйя щазыр олур.

Ялавя гидаланмайа башламадан яввял
ашаьыдакы яламятляр мцшащидя олунмалыдыр:

Кюрпя башыны дик сахлайа билир;
Отурмаьа башлайыр вя дайаныглыдыр;
Йемяйя мараг эюстярир, бюйцклярин

йемяйиня бахыр;
Яли иля яшйалары аьзына апарыр;
Йемяйи итялямя рефлекси зяифляйиб вя

удма баъарыьы формалашыб.
Еркян ялавя гидаланманын тящлцкяляри
Ялавя гидаланмайа 6 айдан яввял башла-

маг бязи мянфи тясирляря сябяб ола биляр:
1. Баьырсаг позунтулары вя щязм пробле-

ми
Кюрпялярин щязм системи илк айларда йал-

ныз ана сцдцня уйьун шякилдя инкишаф едир.
Еркян верилян гидалар бу системя йцк салараг
исщал, гябизлик вя газ проблеми йарада биляр.

2. Аллерэик реаксийалар
Кюрпянин иммун системи щяля там форма-

лашмадыьы цчцн еркян тягдим олунан бязи
гидалар (йумурта, балыг, сцд мящсуллары вя с.)
аллерэийайа сябяб ола биляр.

3. Гидаланма позьунлуьу вя иштащсызлыг
Гидайа вахтсыз башлама кюрпянин гида

гябулунда мянфи тяърцбя йашамасына
сябяб ола биляр. Бу ися сонрадан иштащсызлыг
вя йемякдян имтина иля нятиъяляня биляр.

4. Дямир чатышмазлыьы
Ялавя гидаларын дцзэцн сечилмямяси вя

еркян верилмяси дямирин организмя мяним-
сянилмясини азалда биляр. Бу да анемийа рис-
кини артырар.

5. Ана сцдц иля гидаланманын азалмасы
Ялавя гидайа еркян башландыгда кюрпя-

нин ана сцдцня олан тялябаты азала биляр. Бу
да ана сцдц ифразынын азалмасына эятириб
чыхарар.

Ялавя гидайа кечиддя щансы мящсуллар-
дан башламаг лазымдыр?

Ялавя гидайа кечид заманы илк мярщяля-
дя ашаьы аллерэик рискя малик, йцнэцл вя тяр-
киби зянэин гидалар сечилмялидир:

Тяк тяркибли пцреляр (мясялян, балгабаг,
картоф, кюк);

Сцд йох, ана сцдц вя йа су иля щазырлан-
мыш дцйц, гарабашаг сыйыьы;

Алма, армуд пцреси (чий дейил, бухарда
биширилмиш);

Кичик мигдарда бишмиш йумурта сарысы (8
айдан сонра);

Тядриъян артырылан ят пцреляри вя кясмик
(8-9 айдан сонра).

Гида аллерэийасы рискини азалтмаг цчцн
йени бир гида вериляндя 3 эцн гайдасына
ямял олунмалы – йяни 3 эцн ярзиндя йалныз
бир йени мящсул ялавя едилмялидир.

Нятиъя
Ялавя гидаланма кюрпянин физики вя зещни

инкишафында ваъиб мярщялядир. Анъаг бу
кечид дцзэцн заманда вя дцзэцн цсулларла
апарылмалыдыр. Еркян башланан ялавя гида
кюрпянин саьламлыьы цчцн зярярли ола биляр.
Кюрпянин йашына вя инкишафына уйьун шякил-
дя, тядриъян вя нязарятли гидаланма саьлам
эяляъяйин ясасыны гойур”.

Айшян Вяли

“Кюрпянин саьлам вя баланслы инкишафы
цчцн щяйатын илк айлары чох юнямлидир. Бу
дюврдя ана сцдц, тяркиби иля кюрпянин
бцтцн ещтийаъларыны юдяйян, тябии вя ян
уйьун гида щесаб олунур”. Бу сюзляри
SИA-йа ачыгламасында щяким педиатр
Сябиня Мяммядова дейиб. 

“Хачмаз Нягиййат” АСЪ-нин
сящмдарларынын  нязяриня!
15 ийул 2025-ъи ил саат 11.00-да Хачмаз

шящяри А.Мяммядов кцчяси 3 цнванында
“Хачмаз Нягиййат” АСЪ-нин сящмдарларынын
нювбяти цмуми йыьынъаьы кечириляъякдир.

Цмуми йыьынъаьын эцндялийи:
1.АСЪ-нин  2024-ъц ил цчцн

иллик(малиййя)щесабатынын мцзакиряси вя тясди-
ги.

2. АСЪ-нин Низамнамясинин йени редак-
сийада мцзакиряси вя тясдиги.

3. Тяшкилати мясяля
1)АСЪ-нин  директорлар шурасынын

(Мцшащидя шурасы)цзвляринин вя сядринин сечил-
мяси.

2)Идаря щейятинин цзвляринин вя сядринин
сечилмяси.

3)Мцфятtишин сечилмяси.
4. АСЪ-нин ямлакынын мцяййян щиссясинин

сатылмасы.
5. Диэяр мясяляляр.
Сящмдарлар Цмуми йыьынъаьын эцндялийи

цзря материалларла  иш эцнляри  саат 10.00-дан
13.00-дяк АСЪ-нин  Идаря  Щейятинин Сядри иля
ялагя сахламагла  таныш ола билярляр.

Ялагя телефону   055-836-15-57
Идаря Щейятинин Сядри.

Ушагларда ялавя гидаланмайа
ня вахт башланмалыдыр? 

ПЕДИАТР ДАНЫШДЫ

Имтащана эизли телефон кечирилмясиня
эюря нювбяти дяфя хябярдарлыг


