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— Sentyabrin 28-da Gancada 111 MDB Oyunlarinin tam‘anal agihy marasimi kegirilib. Tadbirdon
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AZO9RBAYCAN

lis moarasimini izlayiblor.

Azarbaycanin gadim diyarn Gance
soharinden start gétiren Mustaqil Dévletler
Birliyi 6lkalarinin 1l Oyunlarina daha alti
sohar — Seki, Qabals, Yevlax, Mingagevir,
Goygdl ve Xankandi Il MDB Oyunlarina ev
sahibliyi edacek. On giin davam edacak
yariglarda Mustaqil Dévlatler Birliyi élkale-
rinden, hamgcinin onlara qatilan Turkiys,
Pakistan, Oman, Kuba va Kiveytdan 2400
naferlik idman nimayanda heyatlori istirak
edacaok.

Dahi Azerbaycan sairi ve mutefekkiri
Nizami Gancavinin veateni, qadim made-
niyyati va zangin tarixi olan Gance hazirda
Musteqil Dévlatlar Birliyinin idman paytax-
tidir. Ganca sehaeri |l MDB Oyunlarinin
"idman Paytaxti” secilib. Bu gerar MDB-ya
izv ddvletlerin Baden Taerbiyssi ve idman
Surasinin Belarusun paytaxti Minskda
kecirilen iclasinda gabul edilib.

Oktyabrin 8-dek davam edacak IIl MDB
Oyunlarinda yariglar 12 idman mekaninda
kecirilocak ve atletlor 23 idman névi Gzre
1694 medal (505 qizil, 505 gimus, 684
blrinc) ugrunda muibarize aparacaglar.
Bundan slavs, qalib komandalarin uguruna
an c¢ox tdéhfe veran idmangilarin da xususi

R

Sentyabrin 28-do Gancada III MDB Oyunlarinin tontana-
li aciliy morasimi kecirilib. Tadbirdon avval Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ITham Oliyev va birinci xanim
Mehriban Oliyeva Vaton miiharibasi zamani Gancaya raket
hiicumlar: naticasinda valideynlorini, aila iizvlarini va yaxin
qohumlarint itirmis, hamg¢inin xasarat almis usaqlarla
goriigiiblor. Sonra dovlatimizin bagcisi va birinci xanim agi-

mikafatlarla teltif edilmasi nezards tutulub.
Xatirladag ki, | MDB Oyunlari 2021-ci
ilde Rusiyanin Kazan gaharinds, Il Oyunlar

ise 2023-cu ilde Belarusun paytaxti
Minskde kegirilib.

Yeni istifadeys verilon mdhtasem
Geance Stadionunda agilisini edan bu
idman oyunlari dostluq, sulh, garsiligh hor-
mat meyarlarina asaslanan adalstli miba-
rize meydanina cevrilocekdir. Olkeler ve

xalglar arasinda emakdasligin genislanma-
sina, minasibatlerin daha da darinlegsme-
sine mihum téhfe veracek.

Bu giin 6lkemizds idmanin inkisafina
boéylik ahamiyyat verilir. Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham 8liyevin
xususi diqget ve gaygisi sayasinde o&lke-
miz beynalxalg idman ailesinin nifuzlu ve
etibarli Gzvlerinden birina cevrilmisdir.
Azorbaycan muxtelif illerde an métaber
beynalxalq yarigslara ev sahibliyi etmakls
bacarigh teskilatgi kimi 6zGnlG tesdiq
etmisdir. Bakida 2015-ci ilde Birinci
Avropa Oyunlari, 2017-ci ilde IV islam
Hamrayliyi Oyunlari, elaca de muxtalif ndv-
lor Gzro dinya ve qite ¢empionatlar
ylksok saviyyada kegirilmisdir. Olbatte ki,
Il MDB Oyunlari da bu baximdan slamat-
dar olacaq. Oyunlarin paytaxt Bakidan
kenarda kecirilmasi 6lkemizin regionlarin-
da da gucli infrastrukturun, idmanin inki-
safi Uc¢ln lazimi sgeraitin yaradildigini
gOsterir.

Xalglarin idman birliyinin parlag remzi-
na cevrilan bu méhtasem idman hadisasi
yalniz atletlerin an ylksak pesakarhigini
nimayis etdirmak Ugin bir platforma deyil,
ham das MDB 6élkaleri arasinda dostluq ala-
galerinin

mohkamlenmasina, madaniyyat ve
idman sahalerinda ¢oxtarafli amakdashgin
inkisafina xidmat edir.

GANCADA YERLI V3 BEYNALXALQ
YARISLARIN YUKS3K SaviYYapa
KEGIRILMASING HORTORAFLI SARAIT

~ Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti
Ilham Oliyev sentyabrin 27-de Gence

[l MDB Oyunian - hamraylik simvolu
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Stadionunun agilisinda istirak edib. Orazisi
10 hektardan ¢ox olan stadionun tamasagi
tutumu 15 min 343 neferdir. Brazide AFFA
torefinden kdmek¢i masg meydancalar ve
futbol akademiyasinin  binasi tikilib.
Stadionda futbolgular Gg¢ln soyunub-geyin-
ma, konfrans, tibb, hakimlar, texniki heyat
Ugln otaqglar ve diger zeruri sahasler yaradi-
lib. UEFA-nin 4-ci kateqoriya standartlarina
uygun insa edilen arena muasir isiglandir-
ma, sas, yayim, internet, tohlikasizlik
sistemleri ile tochiz olunub.

Qeyd edok ki, Prezident ilham Sliyev
2023-ci ilin oktyabrinda stadionun tikintisi
ilo bagh Serancam imzalayib. Onun temali
isa 6tan ilin aprelinde ddvlatimizin basgisi
terafinden qoyulub. Bu ilin avqustunda
Prezident ilham Sliyev ve birinci xanim
Mehriban Sliyeva stadionda aparilan tikinti
islerinin gedisi ils tanis olublar.

Beynalxalg saviyyade idman 6lkasi kimi
nifuzunu  getdikce  mdéhkamlendiran
Azarbaycanin bdélgslerinda bu sahanin inki-
safi dévlstimizin prioritet istiqamatlerinden
biridir. Son illerde regionlarda tikilan ve
yenidan qurulan idman kompleksleri yerlar-
de idmanin kutlavilesmasine mihim téhfe
verir, ganc naslin saglam bdyimasinds ahe-
miyyatli rol oynayir. Eyni zamanda,
Azarbaycan mintazem olaraq qite ve diinya
miqyasli métabar idman yariglarina ev
sahibliyi etmakle, 6zinin yiksak tagkilatgi-
lig gabiliyyatini nimayis etdirir. Bela miasir
idman arenalarinin istifadeya verilmasi
6lkemizin digar bdlgslerinde oldugu kimi,
Ganceda da ister yerli, istorse da beynal-
xalq yariglarin yiksek saviyyada kegirilma-
sina hartorafli serait yaradacagq.

ArdiI Sah. 3
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Il MDB OYUNLARININ BOKS iDMAN
NOVU UZR3 YARISLAR YEVLAX
OLIMPIYA IDMAN KOMPLEKSIND
TISKIL OLUNACAQ

Mustaqil Dévletler Birliyi 6lkelerinin Il
Oyunlart zamani boks idman névi Uzre
yariglar Yevlax Olimpiya idman
Kompleksinde teskil olunacaq. Azerbaycan
idmaninin ylUksalmasi, onun inkisafi da
daim diggetde saxlanilir. Prezident ilham
Oliyevin siyasatinin mantiqi naticasi olaraq
6lkenin bitin sahalerinds, elece da idman
sahasinda bdyuk nailiyystler eldea olunub.
Azorbaycan dinyanin idman arenasinda
artiq ézlinalayiqgli yer tutub. ister beynalxalg
yariglarda istiraki, istarse de beynaelxalq
yariglara ev sahibliyi etmasi ila. Dévlet bas-
¢isinin ¢ixiglarinin birinds bildirdiyi kimi,
"Bu gun Azarbaycan diinyada idman &lkasi
kimi taninir. Bizim idman naticelerimiz,
ugurlarimiz, gelebalarimiz, eyni zamanda,
idmana dovlet terafinden goésterilon dastak,
dévlst programlarinin icrasi, albatte ki, bey-

nalxalg idman qurumlari terafinden do
yiuksak  giymatlandirilir’.  Beynalxalq
Olimpiya Komitssi, Avropa Olimpiya
Komitesi, beynalxalq federasiyalar
Azarbaycanin idman sahasindaki ugurlarini
xUsusi olaraq deyerlendirirler. Olkemizde
idman Komplekslarinn  sayi artir.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham ®liyev sentyabrin 27-de Yevlax
Olimpiya Idman Kompleksinin acilisinda
istirak edib.

Tikintisina 2024-cu ilda baslanilan kom-
pleksin erazisi 5,8 hektardir. Burada agiq
havada idman meydancalari, stadion, 1100
tamasac! yerlik universal idman, gulas,
cudo, badii gimnastika, boks, kikboksing,
taekvondo, karate, fitnes ve trenajor zallari,
Uzgaculik hovuzu yaradilib. Bunlardan
basqa, kompleksds iclas zali, kafe, hakim,
masqgciler, hakim, serhciloer Ucun otaglar,
restoran, 42 yerlik mehmanxana binasi da
foaliyyet gOstaracak.

Azarbaycanin ev sahibliyi etdiyi
Mdasteqil Dévlatler Birliyi 6Slkalarinin 11l
Oyunlari zamani boks idman névi (zre
yariglar Yevlax Olimpiya idman

1il VDB Oyuniari - hamraylik

Kompleksinda teskil olunacagq.

Son illerde idman sahasinda gérulmuis
magsadydnli igler naticesinds Azerbaycan
beynalxalq yanslarin kegirildiyi asas mar-
kezlerden birine cevrilib. Muxtslif idman
yarniglari Gzra Dlnya va Avropa ¢empionat-
lari, hamginin Birinci Avropa Oyunlari,
islam Hemrayliyi Oyunlari, Formula 1 kimi
motebar  tedbirlerin  ugurla  teskili
Azarbaycanin bu sahade yiksek tegkilatci-
llg bacarigini numayis etdirib. Mustaqil
Dovlatler Birliyi 6lkalerinin 11l Oyunlarinin
Azarbaycanda kegirilmeasi de dlkemize bey-
nalxalg idman ictimaiyyati tarafinden olan
etimadin tezahurudur.

Siubhesiz ki, Azarbaycanin dinyada
idman oOlkaesi kimi taninmasi, médteber
idman tedbirlerinin kegirilmasi U¢ln 6lke-
mizin secilmasi ham da paytaxt Baki ile
yanasl, regionlarimizda muasir idman infra-
strukturunun yaradilmasi ile de baglidir.

N MUASIR IDMAN
INFRASTRUKTURU

Azarbaycan Prezidenti Cenab ilham
Oliyevin rahbarliyi ile 6lka hayatinin bltun
sahalarinds oldugu kimi, idmanin inkisafina
yoénalmis gerarlarin gabulu, tedbirlerin real-
lagsmasi idman sahasinde 6lkemizin yliksek
beynalxalq nifuz gazanmasina sabab olub.
idmanin maddi-texniki bazasinin méhkem-
lendirilmesi, idmangcilarin pesekar saviyy-
ade hazirlanmasina géstarilon qaygi 6z
misbaet naticasini verib. Muxtalif idman
névleri - gules, futbol, intellektual oyunlar,
sahmat ve s. nbévlerde Azarbaycan
Avropanin ve dunyanin diggetinden kanar-
da galmayib. idmana ayrilan digatin niimu-
nasidir ki, métaber idman yariglari, tadbirler
6lkemizde davamli olaraq teskil olunub.

Olbatts ki, mlasir dévrimuzds idman sahe-
sinde gercaklosdirilon ddévlat siyasaeti,
Olimpiya ideallarinin tabligi, muasir
Olimpiya komplekslori va diger tedbirler
naticesinde, 6lkemiz métaber beynalxalg
idman yariglarinin kegirildiyi mekana cevril-
makle yanasi, idmancilarimiz méteber
yariglarin galibi olub.

Son illerde Bakida ve bUtoévlikds,
Azarbaycanda idman infrastrukturunun
yaradilmasi istigametinde bdylk igler
gbrulib. "Tekca onu demsak kifayatdir ki,
Azoarbaycanin boélgslerinde 50-ye yaxin
muiasir Olimpiya idman Kompleksi tikilmis-
dir. Bakida ise bu giun en miuasir idman
infrastrukturu moévcuddur. Dvvalki illarde
tikilmis idman obyektleri esasl temir olun-
du ve eyni zamanda, son illerde bir nece
boyuk stadion, idman zali inga edildi.
Onlarin arasinda slbatte ki, texminan 70
min tamasac¢i yeri olan Olimpiya
Stadionunu qeyd etmaliyam”, - deys
Azarbaycan Prezidenti ilham 8liyev gixisla-
rinin  birinda bildirib. Milli Gimnastika
Arenasi, Su idmani Saray ve Baki Aticiliq

Simvolu

Birinci vitse-prezident
Mehriban Oliyeva
Cabir Imanovun
vofati ilo alagodar
paylasim edib

Azarbaycan Respublikasinin Birinci
vitse-prezidenti Mehriban Oliyeva
Omokdar artist Cabir imanovun vefat ile
alagedar sosial seboake hesablarinda pay-
lasim edib. AZORTAC xaber verir ki, pay-
lagimda deyilir: “Nurlu, semimi ve qeyri-
adi istedada malik insan - Cabir
imanovun vefati xaberi meni sarsitdi.
Butin ailemiz kedarlenir, onun yaxinlarina
ve dogmalarina bagsagligi veririk.

Allah reahmat elasin”.

Merkezinin tikintisi béyuk investisiya teleb
edon muasir idman qurgulandir. Eyni
zamanda, Bakida idman geharciyi fealiyyet
gosterir’. Baki Olimpiya Stadionu, Tofiq
Bshramov adina Respublika Stadionu, Baki
Su idmani Sarayi, Baki idman Sarayi, "Baku

Crystall Hall”,

Baki Tennis Akademiyasi,
Heyder ®Sliyev adina Iidman Arenasi,
"Bakcell Arena”, Baki Aticiliq Merkazi, Baki
Ekspo Merkazi ve diger idman kompleksleri
muxtalif név yariglarin kegirilmesine imkan
verir. indi, neinki paytaxt Bakida, demsk
olar ki, 6lkemizin butiin bélgslerinde muasir
Olimpiya idman komplekslari foaliyyat
gosterir.

Avropa idman Paytaxtlari ve Seherleri
Federasiyasi Baki goherini 2026-ci il Ggin
diinyanin  "idman Paytaxt” segmasi
tesadufl hal deyil. Azarbaycanda shalinin
saglamhiginin méhkamlendirilmasi, ylksak
standartlara uygun mévcud idman infra-
strukturu ve idmanin tabligi Ggln gorilen
nimunavi fealiyyet yiksek giymatlendirilib.

Dévlatimiz tarefinden ayrilan diqgst ve
gayg1 Azarbaycanin qarsidaki illerde idman-
da daha boéylk u@urlara imza atacagini
demaya osas verir. Bu gin dlkemizde
comiyyatin inkisaf edan bltin sahaleri kimi
idman da 6z giceklonme ddvruni yasayir.

Nazakat OLODDINQIZI
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“Vzqlyad” qazetindo rusiyali
publisist Dmitri Samoylovun
“Avropa Ittifaqina iizv olmamagq
iizv olmaqgdan yaxsidir?” bashql
maqalasi doarc olunub. Moaqalada
Avropada gedon demogqrafik pro-
seslor va Al-ya qonsu élkalordoki
vaziyyat anaiz olunub. Moaqalani
oxucularimiza toqdim edirik.

Har bir cemiyystin 6z arzusu ola biler;
bazi yerlorde haetta siyasi partiyalarin adin-
da harasa dogru ve ya “arzu” ifadesi var.
Natice ondan ibaratdir ki, bele bir d6lke
6zUnl nayese, adeten daha ¢ox Avropaya
cevirmak Ucun hansisa parlag viziona can
atir.

Bali, bazileri t¢ln arzu demak olar ki,
hamise Avropadir. Ele olur ki, postsovet
makaninda “avropal’” s6zl eyni zamanda
mitereqqi ve firavan nayise ifads edir.
Avropa métadil burjua ruhu, tekabburll
maarifcilik ve galaceye asasli inamdir.

Rus dili hatta "avro-remont” ve ya "euro-
dvushka” kimi oldugca aylencali hibrid s6z-
lori gebul etmisdir. Birincinin na demak
oldugunu basa dismek mimkin deyil-
belke do boyali divarlar demakdir. ikincisi
ise nisbaten bdyuk metbaxi olan, divan
Ucln kifayat gader yeri olan bir otagl man-
zildir. Amma bu, maragsiz, tesirsiz ve iddia-
sizdir. "Evrodvuska” manzil Avropa ile ola-
geli bir seyi ifade edir ve buna gbére de
6zUna inam yaradir. Bu toponimin ictimai
stiurda bu semantik kdklanmasi haghdirmi?

Bu gilnlerde Ermenistanin  6lkenin
Avropa ittifagina daxil olmasi ile bagli ganun
gabul etdiyi barade xabarlar yayilib. Siyasi
cehatdan diizgliin olmayan Sovet latifasine

Net Migration in Europe
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Belslikle, biz yavas-yavas kdéhne bir
zarafatdan bir climls ile Gmumilagdirile bilan
bu facienin lGglincl aktina kegirik: “Orgazm
Ggln etdiyiniz sey astmaya sabab oldu”.

Burada yeni “gehremanlar’, xisusan da
kecmis Sovet respublikalari ¢ox distinmali
olacaglar: parlag obraz kimi onlara na sert-
lar goyuldugunu xayal etmalidirler. Masalan,
avvelce xeriteye baxa, Ermenistan ve ya
Gdurcustani tapa ve onlarin fiziki yerlarini
Avropa Birliyinin markazi 6lkeleri ile mlqa-
yisa eds bilersiniz. Sonra avvalki tacriibale-
ri nezerden kecirmali ve an c¢ox birbasa
Avropaya aid olan &lkelerin Ai-ys daxil
olmaqg Ugun c¢ekdiyi zehmati xatirlamalisi-
niz. Hom de bu arzunun yerine yetiriimasi-
nin onlar G¢tin hansi naticalara gatirib ¢ixar-
digina. “Avropa pasportu’na sahib olmaq
aladir; pis olan odur ki, élkeds he¢ kim qal-
mir.

Daha sonra AB Uzvlllylne namizad olan
Tarkiyeye da baxa bilarsiniz; onun erizasi
1987-ci ilde tegqdim edilib. 2005-ci ilden
Tarkiye Al ile Gizvlikle bagh danisiglar apar-

Avropada demoaqrafik falalcat
- ghali say1 suratid azair...

Ruminiyanin ahalisi son 30 ilda 20%, Bolgaristanda
25%, Latviyada isa 35% azalib. Ciinki orada yasamagin na
moanast var? Bahali, darixdirict va oldugca kasibdir

Europe's population change 2007-2050
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benzeyir. Bu arada Girclstanin artiq Al
Uzvliyina namized statusu var.

Bu xeberlar, hadisaler ve ya xaber
dayarli xabarler deyil; daha cox hekayadir.
Va sljet 6z ehtiraslarina gére gadimdir. Bu
mantiglidir, ¢linki séhbat Avropadan ve ona
gosulmagq istayanlardan gedir.

Bu facienin ilk akti délkenin Avropa
ittifaqi 6lkesine cevrilmesinin catinliyi atra-
finda cereyan edir. Karoling imperiyasi kimi
taninan Frank imperiyasin, hamginin B6yuk
Karl imperiyasi kimi taninan imperatorlugu
xatirlamaq olar. Bu, texminan mduasir
Fransanin, Almaniyanin, Asagi Olkalarin,
Simali italiyanin ve Avstriyanin erazisini
ohate edir. Qaribadir ki, 1200 ilden sonra da
bu 6lkeler Avropa birlegsmasinin 6zayi ola-
rag gahlr. Onlar, ilk névbada, Avropadir.
Qalanlar Avropa ile sadace baglidir, amma
orada bir gader glinahkar bir hava ile mévc-
uddur. ispaniya asagi emek mehsuldarhigin-
dan aziyyat ¢akir, Yunanistan korrupsiyaya
ugrayib, Boyilk Britaniya ise daim daxil
olub-¢ixir. Vyanadan serqds olan har sey
he¢ bir gliven yaratmir. Skandinaviya yalniz
nisbi termin hesab edile biler;
Skandinaviyalilar 6z cigeklanmalarina
resurslarin shaliys diizgin bélinma nisbati

| every year until 2050 )
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sayasinda nail oldular.

Muasir Polsa 1989-cu ilden 2004-cu ils
gader gap! agzinda gdzladi, nehayat Avropa
millatler ailesine gabul olundu. Va bu Polsa,
demak olar ki, Avropanin cografi mearkazidir.
Qdanska ve ya Krakova baxin- diinyada
hami Avropani mahz belo tasavvir edir.
Buna baxmayaraq, Béyuk Karlin varisleri 15
il Polsanin Avropa Ugln kifayst gader yaxsi
olmadigina inanirdilar. Ve bu giine gadar
avrozona ugun yararsiz olaraq galr.

Ruminiya yalniz 2007-ci ilde Al-ye gabul
edildi, lakin "Ruminiya” sézinin 6zl
Avropa Birliyinin bdyik prototipi olan Roma
imperiyasina aiddir.

Il Akt buradan baslayir, burada biz Al-ye
gosulmagin ora gabul olunan 6lks Ugin fay-
dal olub-olmadigini arasdirmaliyiq.

Ruminiyanin ahalisi son 30 ilde 20%,
Bolgaristanda 25%, Latviyada ise 35% aza-
lib. Bu raegemler texminidir, ¢linki avrozona
daxilinda migrasiyanin élgulmasi ¢atindir va
yalniz dolayi amillerden istifade etmakle
hayata kecirile bilar- masgullug, miavinat
iddialar ve aktiv mobil telefon istifadagilari.

Bela ki, Latviya ahalisinin demak olar ki,
yanisi gedib. Cinki orada yasamagin na
manasi var? Bahali, darixdirici ve oldugca
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kasibdir. Siz Avropa Uzvliyindan yararlanib
Marselda santexnika temirine gede ve ya
tibb bacisi kimi Buxarestdan Milana kdca
bilarsiniz.

Bolgaristanda bir neologizm yaranib:
“Avro yetimlar’- valideynlari xaricde, Fransa
ve ya Almaniyada pul gazanarken babalar
ve nanalari ile 6lkada yasayan usaglar.

Bundan selave, yeni imperiyaya Uzvlik
musayyan standartlara cavab vermayi talab
edir. Polsa 15 il arzinds inflyasiyani tenzim-
lamaye caligdi, lakin son neaticeda Umumi
valyutadan istifade etmamak sarti ile gabul
edildi.

Bolgaristanin iqtisadi veziyyetini neca
yaxsilasdirmaq olar? Aydindir ki, Ai-nin
milyardlarla investisiyasi ila. Praktikada bu
o demakdir ki, global holdingler yerli fermer-
leri siradan cixarr. Onlar tesarrifatlarini
baglayirlar, su giymatina satirlar ve an yaxsi
halda pul gazanmaqg Ugln zengin Avropa
6lkalerine gedirler; an pis halda, social yar-
dima moéhtac galirlar. Cunki globalizm har
iki istigamatds islayir— bali, siz Avropada
vizasiz seyahat etmekds azadsiniz, lakin
Avropa maraglari da milli igtisadiyyatinizin
strukturunu dayismakdas azaddir ki, milli heg
bir sey galmasin.

mir. Niya? Cunki Turkiye mistaqil igtisa-
diyyati, ordusu, siyasi sistemi olan béyuUk bir
Olkadir. Belo bir 6lkenin Avropa Birliyinde
olmasi nays lazimdir? Ve an asasi, bels bir
élkeys Avropa lttifagl neye lazimdir?

Mustaqilliyi olmayan 6lkeler miutleq
kimesa yapigsmalidir. Amma ilk ndvbads,
onlar 6z siyasi sistemlerini deyismalidirler.
Avropa ittifaqr ise  Girciistan ve
Ermenistanin demokratiklosmasini sexavet-
le maliyyelosdirir. Amma bu gulmali sesle-
nir— siz kenardan pul hesabina 6lkenizi
daha demokratik edirsiniz! Bu demokratiya-
ni kimin maraglari t¢un yaradirsiniz? Kimin
Gglin? Xalqiniz Ggun?

Heale gargida duran son aktda gehre-
manlar etiraf etmali olacaglar ki, Al onlari
hec vaxt gebul etmayacek, hetta tesadufen
gebul etselor, 40 ilden sonra Umumiyyaetle
ohalisiz galacaglar. Ai-de olmamagin pis
olmaq demak olmadigini basa diismak onla-
ra canlanma Umidi verir. Dinyada ¢ox gézal
Olkaler var ki, orada Avropa Birliyi heg kimin
aglina bele galmir. ©badi raqgibler arasinda
olmaqgdansa, belo dlkalerin arasinda olmag-
da faciavi bir sey yoxdur.

Toerciima - Elcin Bayramli
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ziiniin ictimai-siyasi, sosial-iqti-
0 sadi hayatinda ugurlar alds edan

Azarbaycan diinya miqyasinda
sliratle inkisaf edan OJlkaler sirasinda
énciil yerlardan birini tutur. Sosial, iqti-
sadi, siyasi, madani, bir sézla, biitiin
sahealarda alda edilan yliksak géstarici-
lar va naticalar 6lkamizin qlidratini daha
da artirir. Bu nailiyyetler miistaqil dévile-
timizin siiretli inkisafina tekan versn
uzaqgodrenlikla hazirlanmis inkisaf stra-
tegiyasinin ugurlu tatbiqinin naticasidir.

Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyev
terefindan regionlarin sosial-igtisadi inkigafi
ile bagll hayata kegirilon tadbirler, layihaler,
aparilan u@urlu islahatlar batin bélgelerimi-
zin inkisafina, miasirlagsmasine sebab olub.
Azarbaycanin har yerinda oldugu kimi, bu
gln gadim tarixe malik olan Ganca da yeni
inkisaf dovrinG yasayir. Gance
Azerbaycanin gadimlikle muasirliyi, Serq
memarliq Uslubu ile Qarb modernizmini Gizvi
sokilda birlesdiren seharlerinden birine cev-
rilib. Yeni yollar salinir, infrastruktur layihe-
lor reallasir, yeni parklar yaradilir. Dovlet
saviyyasinda gdsterilon diggat ve gayginin
naticesidir ki, sehar inkisaf edir. Ssharda
hayata kecirilon tedbirlor naticasinde yeni
tikililorla yanasi, gedim, tarixi abideler yeni-
den barpa edilir. Bu giin Gancenin gézalliyi-
ne naxis salan makanlarinin sayi kifayat
gederdir. Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyevin bildirdiyi kimi, "Gance

Azorbaycanin ikinci gaheridir ve | e——

beleri endirmasi Ermenistan hékumatinin
tocavizkar, terrorgu simasini ortaya qoy-
mus oldu. Qocaya, cavana, usaga qiyan
ermani miharibe ganunlarini bele pozaraq
cirkin niyyetleri ile tarixen nays xidmet
etdiklerini bir daha gésterdi. Vetan muhari-
basi zamani digmanin xain atagi naticasin-
da tekca Tertorde imumilikde 16 mulki sexs
gatle yetirilib, 63 nefer yaralanmisdir.
Muharibe zamani, hemginin Terter seheri
de daxil olmagla, rayonun 40 yasayis men-
tegesine 16 min 277 tank, top, qrad,
minomyot marmisi, 21 gadagan olunmus
raket atiimisdi. Moskvada imzalanan huma-
nitar ateskes rejimindan sonra Ermanistan
silahli quvvalarinin gadim Ganceni raket
atesina tutmasi naticesinde mulki obyektlo-
ro vo yasayis mahallalarine aramsiz ateslar
yagdirildi. Coxlu da@intilar oldu, insanlar
halak oldu, yaralandi. Onlarin arasinda usa-
glar ve qadinlar da var. Gencada milki
insanlarin maskunlasdigi eraziys raket

bu seharo daim diqgst hemisa
ylksak saviyyads olub”.

Bu giin yeni inkisaf dévrina
yasayan Gencade sosial mase-
laler 6z hallini tapib, infrastruktur g
yenilanib, seherde abadlig-quru-
culuq igleri aparilib. Qafgazin an
gadim parklarindan biri, yasi
200-dan ¢ox olan va bitki florasi- §
nin zanginliyine gdéra butln 6lke-
da mashur olan ”Xan bagi” da bu
gin yeniden qurulub. Parkda
muxtalif &lkelarden gatirilmis
agaclar ve dekorativ kollar akilib.
Burada fevvareler, muasir isiglandirma
sistemi qurasdirlib, Venesiya gusesi yeni-
dan qurulub, 350 yerlik yasil teatr inga olu-
nub.

TARIXiMiZiN CANLI
YADDAS SALNAMBSI - GINC3
MEMORIAL KOMPLEKSI

44 gunluk Veten muharibasinds do xal-
qimiz ermanilerin tacavuzkar siyasati ilo Uz-
Uza qaldi. Vetan muharibasinds biz ermeni-
nin vahgi simasini bir daha gérmis oldug.
30 ile yaxin bir zamanda beynalxalg hlqu-
qun taleb ve takidlarine mahal qoymayan
beynalxalq konvensiyalara zidd topladigi
silahlarla 44 gunlik Vaten muharibasinda
beynalxalq hiquqg mustevisinda
Ermenistanin isgal¢i, eyni zamanda, terror-
¢u dévlst oldugunu tam sekilds siibuta yeti-
ron yetarinca faktlar mévcuddur. Gance,
Tartar, Mingacevir kimi yerlardea mulki aha-
linin kompakt yasadi§i erazilere raket zer-

hicumu bir daha Ermenistanin giinahsiz
insanlari, usaglari, gadinlari hadafe alaraq
ardicil olarag bu cur cirkin hicumlara ol
atmasi onun fasizm xisletini ve cinayetkar
mabhiyyatini bir daha sargilayir.

Azoerbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham Sliyev sentyabrin 27-de — Anim
Glnlindes Geance Memorial Kompleksinin
acilisinda istirak edib. Prezident ilham
Oliyevin 2022-ci ilin yanvarinda tamalini
goydugu bu kompleks ikinci Qarabag miiha-
ribesi zamani Ermanistanin raket hicumla-
rinin qurbani olmusg giinahsiz insanlarin aziz
xatirasini abadilesdirmak ve miharibanin
acl realliglarini gelecak nesillere ¢atdirmaq
magsadi daslyir.

“HEG VAXT ERMONI
VaHSILIYINI, ERMANI FASiZMINI
UNUTMAMALIYIQ”

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev
Memorial Kompleksin tamalini gqoyarken
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Ganca yeni tarixini

vurguladigi fikirleri xatir-
latmaq yerina dugar: "Bu
gln, burada tamalini qoy-
dugum Memorial
Kompleks boyik arazini
ohate edacak”, - deyen
Prezident bildirib ki, bu
Memorial Kompleks tag-
riban dérd hektarda yara-
dilacag: "Dagidilmis bu
binalar oldugu kimi qgala-
caq. Yeni, bu yaddas
silinmemalidir. Bu erme-
ni vehsiliyini unutmama-
llyig. Mdaharibe basa
catib. Bali, biz deyirik ki,
sulh olmalidir. Ancaq heg
vaxt ermeni vahsiliyini,
ermeni fasizmini unut-
mamaliyiq. Xocal qurbanlarini unutmamali-
yig. Gance qurbanlarini, digar saharlerimi-
zin qurbanlarini he¢ vaxt unutmamaliyiq ve
unutmayacagig. Onlarin migaddas ruhu
garsisinda bas ayarak bir daha deyirik ki,
onlarin gani yerds galmadi. Onlarin yaxinla-
r Ggun belke de bu, teselli ola biler. Eyni
zamanda, deyirik ki, biz mazeffer xalqiq, biz
galib dévlstik. Ermani fasizmini maglub
etdik. Ele etmaliyik ki, ermeni fagizmi bun-
dan sonra he¢ vaxt bag galdirmasin.”

Ekspozisiya ziyaratgiloro evvelce XX
asrin avvallerinda bas veran facieleri, o
cumladen 1918-ci ilin mart soyqirimini tarixi
faktlarla teqdim edir. Burada, hamc¢inin
1948-1953-cU illerde soydaslarimizin Qarbi
Azerbaycandan kutlavi deportasiyasi oks
etdirilib. interaktiv bélmeds arxiv materialla-
ri, tarixi senadlar ve dagidiimis madani irs
ndmunaleri ile tanis olmaq mimkunddr.

Ekspozisiyanin son hissesi uzun iller
davam eden hagsizliglara baxmayaraq,
mubarizliyini qoruyan Azarbaycan xalginin
azmkarhginin ve galeba azminin tantanasi-
na hasr olunub.

SOHARIN NIQLIYYAT PARKININ
YENILONM3SING BOYUK TOHF9

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham Sliyev sentyabrin 27-de Gencaye
soferi zamini "BakuBus” MMC-nin Ganca
Avtoparkinin agilisinda istirak edib. Ug yiiz
yerlik avtobus parkinin insasina bu ilin yan-
varinda baslanilib. Umumi sahesi 10 hektar
olan

parkda texniki baxig ve temir postlari,
avtomatlasdiriimis ucgot sistemli yanacaq
tosarrifati, saatda 60 avtobusun yuyulmasi
gliciine malik kompleks insa edilib. Avtobus
parkinin yaradilmasi ile 675 nafer isle temin
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yasayir

Prezident Ilham Oliyev: "Ganca Azarbaycamn ikinci soharidir va
bu sohara daim digqat hamisa yiiksak saviyyada olub”

olunub. Onlardan 553 naferi slrlcu, 122
naferi isa inzibati ve texniki heyatdir.

*BakuBus” MMC Genca saharinds 18
movcud ve 2 yeni marsrut xetti Gzre fealiyy-
ot gostaracak. Sehare yilksak ekoloji stan-
darta - EUROG6-ya cavab veran 280 avtobus
gatirilib ki, onlardan da 45-i 54, 186-s1 63,
49-u ise 102 sarnisin tutumuna malikdir. Bu
layihenin heyata kecirilmasi, ilk névbads,
paytaxt Bakidan sonra respublikanin an
bdyik sahari olan Gancenin nagliyyat-sarni-
sin dasima infrastrukturunun muasirlasdiril-
masi baximindan ¢ox mdhim rol oynayir.
Bu, eyni zamanda, sarniginlarin rahat, tah-
likesiz gekilde menzilbasina catmasina
imkan yaradir, seharin naqliyyat parkinin
yenilanmasina bdyuk téhfe verir. Hamginin
yeni is yerlaerinin agilmasinda da bels layi-
helerin rolu énamlidir.

Gonca sehari lizre aparilan genismiqy-
ash tahlil ve aragsdirmalar neticasinde mars-
rut sebokasi yenidon formalasdirilib.
Méveud 32 marsrut xettinde optimallagdir-
ma aparilib, 22 marsrut xsttinin foaliyyst
gbstarmasi mlayyan olunub.

Bhamiyystli yeniliklardan biri da ictimai
nagliyyatda gabaqcil regemsal texnologiya-
larin tetbigidir. Gencads faaliyyst gdstaran
biutin avtobuslarda gedishagqini “CityCard”
nagdsiz édenis sistemi, istenilan bank kart-
larl, hamginin mobil &denis vasiteleri ile
6demek mumkundur.

Bitin bunlar Prezident ilham 8liyevin
rehbarliyi ile regionlarimizin muasirlesdiril-
masi, ahaliya gbsterilon xidmet seviyyesi-
nin artinlmasi ve Umumilikde, bdlgalarimi-
zin sosial-igtisadi inkisafinin davamliliginin
temin edilmesi istigameatinde ddvletimiz
terefinden atilan addimlarin géstericisidir.

Ziimrid BAYRAMOVA
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Yeni Azérbaycan Partiyasimin
Mumayandaler 23 park ziyarst edle
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dizalib, Azerbaycanin arazi bitdvliyu ve
suverenliyi ugrunda canlarini qurban vermis
sohidlerin oziz xatiresi ehtiramla yad olu-
nub.

27Sentyabr - Anim Ginu ile slage-
dar Yeni Azarbaycan Partiyasinin
nimayendaleri Bakida Zafer parkini ziyaret
ediblar. Xatire dasinin 6niina gul desteleri

Doviat Gomrik Komitasinin Tibbi
Xidmat Idarasi tarafindan “27
sentyahr — Anim giinii’n3 hasr

edilmis tibhi-sosial aksiya kegcirilib

2 sentyabr 2025-ci il tarixinds
Azorbaycan Respublikasi
Dévlat Gémriik Komitasinin Tibbi |
Xidmeat Idaresinin va “igarisahar’
Dévlet Tarix-Memarliq Qorugu
Idaresinin birga taskilatcilig ila
“Qala” Dovlet Tarix-Etnoqrafiya

nin dzvleri, elacoa ds yerli sakinlar
lgiin “27 sentyabr - Anim
giinii’na hasr olunmus 6danissiz
tibbi-sosial aksiya teskil edilib.

Aksiyanin resmi agiliginda Dovlet ™55
GOmrik Komitesinin Tibbi Xidmat — -
idarasinin reisi, t.0.f.d., ©makdar
hakim Ceyhun Meammadov, rais

miavini, t.0.f.d., dosent ismayll =

Ofendiyev, Markazi Gomrik |
Hospitalinin reisi-bas hekimi, t.e.d. =
Boxtiyar Musayev, “igeriseher”
Dovlet  Tarix-Memarlig  Qorugu
idaresinin idare Heystinin sadri |
Rufet Mahmud, hakimler va tibb isgi-
lori istirak edibler.

Dovlat Gémrik Komitasinin Tibbi
Xidmet Iidaresinin raisi, tibb xidmati
general-mayoru Ceyhun Mammadov
6z cixisinda edib ki, qeyd edib ki, qazilarin
mualicesi ve saglamliglarinin berpasi 6lke
basc¢isinin daim diqget merkezindadir. Bu
magsadle butlin aidiyysti dévlet qurumlari-
nin resurslari sefarbar olunur. 27 sentyabr -
Anim GuUnU erafesinde Markazi Gomrik
Hospitalinin ixtisaslagmis tibbi brigadasi
tarafinden Qala Ddvlst Qorugunda kegirilon
bugtinku tibbi aksiya da ilk névbade qazi-
lerin ve onlarin yaxinlarinin, sehid ailslerinin
vo eyni zamanda yerli sakinlerin saglamligi-
nin gorunmasina yoénaldilib. Merkezi
GOmrik Hospitalinin reisi-bas hakimi
Boxtiyar Musayev vurgulayib ki, bele tadbir-
ler saglamlig problemlarinin erken askarlan-
masina ve insanlarin profilaktik muayineler-
dan kegirilmasine mihum tdhfs verir.

“igerigseher” Dévlet Tarix-Memarlig
Qorugu Idaresinin idare Heystinin sadri
Rifet Mahmud gdsterilon yuksak saviyyali
tibbi xidmete g6re Doévlet Goémrik

T ot : o T e =
Komitasinin Tibbi Xidmet idarasine
ve hekim heystine minnatdarhgini
bildirib. O geyd edib ki, bu clr aksi-
yalar sahid va qazi ailalarinin, hamgi-
nin yerli sakinlarin saglamhiginin
gorunmasinda x(susi 8hamiyyat
dasiyir. Aksiya gergivesinde Markazi
Gomrik Hospitalinin muxtalif ixtisas-
I hakimleri terefinden 200 nafere
kardioloji, uroloji, endokrinoloji,
radioloji, nevroloji, oftalmoloji, gine-
koloji, terapevtik, pediatrik ve cerrahi
xidmatler daxil olmagla 500-den ¢cox

tibbi muoayina gdsterilib. Sehhatinda pro-
blem askar olunan saxslera USM, EKQ,
ExoKQ, rentgen ve diger muayinaler apari-
lib, mualice ile bagh tdvsiysler verilib ve
zoruri tayinatlar edilib.

Eyni zamanda aksiyanin magsadi - sag-
lam hayat terzinin shemiyyati va xestelikle-
rin erkan diagnostikasinin vacibliyi barade
ohali arasinda maariflenmasi olmusdur.
Tibbi aksiyadan cox istirakgilar “igerigaher”
Dovlet Tarix-Memarlig Qorugunun agiq
havada ve gapall makanlarda yerlagmis
muzeyleri ziyarat ediblor.

Qeyd edsk ki, Dovlet Gomrik
Komitasinin Tibbi Xidmet idarssi terefinden
mitamadi olaraq muxtalif bélgslerde 6de-
nigsiz tibbi-sosial aksiyalar tegkil olunur. Bu
tosebbuslar vetendaslarin saglamliginin
gorunmasina xidmat etmekle yanasi, sehid
vo gazi ailslarine gdstarilan diggst ve qayg-
Inin bariz nimunasidir.

27 sentyabr Azarbaycan tarixine qizil herf-
lorle yazilacaq bir giindiir’. Bu sézleri SIA-
ya aciqlamasinda deputat Viigar iskendarov
deyib. Onun sézlerine géra, bu giin Azerbaycan
Ordusu diismenin hiicumuna cavab olaraq oks-
hiicum emeliyyatina basladi va Vatan miiharibe-
sinin baslandigini elan etdi: “Ali Bas
Komandanin rahberliyi ila sanli ve qehreman
Ordumuzun ugurlu herbi ameliyyatlari béyiik

“27 sentyabr
Azarhaycan tarixind
aizil harflarld yazilacaq
hir gilndiir”’

Zoforimizin temelini qoymus oldu. Tarix boyu
xalqimizin bir cox ugurlari, galebelari olub. Lakin
son bir neca asre nezsr salsaq, 27 sentyabr
glinii Azerbaycanin adalstli savas yoluna cixdi-
g1, taleyinin déniis néqtesine qadam qoydugu
glin kimi yadda qalir.

Vatan miharibasi Azarbaycan xalqinin qirurunu, man-
liyini 6ztna gaytardi. Xalgimizi bir daha bdytda, birlasdir-
di. Biz dinyanin an qururlu, en muzaffer xalglarindan biri-

____________________________________________________________________|
na cevrildik. Ali Bas Komandan, cenab Prezident global

miqyasda an qatiyyatli, an nufuzlu liderler sirasinda 6z
yerini méhkemlendirdi. Sanli Ordumuzun asger ve zabitle-
ri bOtlin dinyaya gahremanliq dersi kecdiler. Azarbaycan
genci Vetan muharibesi dbvrinds Vatani nece sevdiyini,
onun ugrunda canindan ke¢gmaya hazir oldugunu subut
etdi.

Bu Qslebs bizim sanli tariximizin parlag sehifesidir.
Sehidlarimiz bu zafarin ramzina cevrildiler. Onlar artiq tari-
xi gahramanlarimizdir. Onlar haqqinda yazilan kitablar,
oxunan mahnilar, ¢akilan filmler gelecak nasillor Ugln

o, I

R

6rnak olacag. Onlarin kegdiyi hayat yolu her birimiz Ggin
ibaratdir. Inaninq ki, zaman kec¢dikca bu béyik Qalebanin
deyeri daha da artacaqg. Biz 27 sentyabrdan baslanan bu
Zafar yolunu va bu tarixi derinden dyrenarak, galaecek nasil-
lare ¢atdiracagiq”.

Arzu Qurbanli
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Vatan muharibasi: HoR

GUN BIR TARIX YAZDIQ!

Prezident [lham Oliyev: "Biz els ilk giinda diismanin
miidafia xattini yarmaga nail olduq va bundan sonra
biitiin 44 giin arzinda yalniz irali getdik"

zarbaycan Ordusunun sentyabrin
A27-de Qarabagda basladigi ugurlu
oks-hemle emaliyyati zamani
rasadatli ordumuz diismens ilk giindan bas-
layaraq agir zarbaler vuraraq, 6z torpagqlari-
ni ermeni tecavlizunden azad etdi. Vaten
muharibasine gader Azarbaycanin batin
sulhsever saylarina baxmayaraq,
Ermenistan siyasi ve harbi texribatlar vasi-
tesile danisiglar prosesini pozmaga caligir-
di. Beynalxalq silhin ve tehlikasizliyin
asas tominatcisi kimi c¢ixis edan BMT
Tahlukesizlik Surasi Ermanistan-
Azarbaycan Dagliq Qarabagd munagisesi ile
olagedar 822, 853, 874 ve 884 sayh doérd
gatnama qsabul edib ki, bu gatnamslera
amal olunmayib. Qatnamalarde Azerbaycan
arazilarinin isgali pislanilib, guc tetbiqi vasi-
tesile erazi iddialarinin reallagsdinimasinin
gebuledilmazliyi vurgulanib. Olkemizin
arazi butdvllyd, suverenliyi va serhadlarinin
toxunulmazhgi bir daha tesdiq edilib ve isg-
al¢i quvvalerin Azarbaycanin isgal olunmus
bitin erazilerinden dearhal, tam ve geyd-
sortsiz ¢ixariimasi taleb olunub. Bu ve ya
diger senadlare mahal goymayan
Ermenistan isgalciliq siyasatindan al ¢cakmir
ve Azarbaycanin sarhadlerini atese tutur,
dinc shalini, mulki obyektleri ve yasayis
tikintilerini hadafe alird.
2020-ci ilin 12 iyul ve 27 avqust tarixle-
rinde Ermenistan herbi hissalerinin
Azarbaycan sarhadlerinds tdratdiyi texribat-
lar Ermanistanin c¢irkin niyyat ve planlarini
oks etdirirdi. Ermanistanin bu ve ya diger
toxribatlari Azerbaycan Ordusunu cavab
tedbirlerine vadar etdi ve 44 gun davam
edan Veatan miharibasinde Azerbaycan
xalqi Ali Bas Komandanin atrafinda bir yum-
ruq olaraq birlesdi ve Azarbaycan ordusu-
nun gucd, getiyysti, pesakarligi, vetenpar-
verliyi naticasinde tacaviizkar ermaenilari
torpaglarimizdan temizladi.

“FUZULi RAYONUNDA %4 V9
COBRAYIL RAYONUNDA 2 K3NDI
AZAD ETDK”

30 ile yaxin bir zamanda beynalxalq
hiququn talab ve takidlerine mahal qoyma-
yan Ermenistan déyus meydaninda artiq
uduzdugunu ilk glnlerden deark etdi.
Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin bildir-
diyi kimi, *Herbi emsaliyyatlarin birinci
glnunin sonunda biz Kelbacar rayonunda,
Murovdagda ve Agders istigamatinde stra-
teji ahamiyyatli yuksaklikleri, hamginin 6
kandi — Flzuli rayonunda 4 ve Cabrayil ray-
onunda 2 kendi azad etdik. Biz els ilk giinde
dismanin mudafie xattini yarmaga nail
olduq ve bundan sonra butin 44 gin arzin-
da yalniz irali getdik”.

2020-ci il sentyabrin 27-de Ermaenistan
silahli quvvelerinin cabhaboyu tératdiyi
genismiqgyash texribatlara cavab olaraq
Azarbaycan Ordusu aks-hicum amaliyyati-
na basladi. Sanli Veten miharibasi otuzillik
isgala son qoyan parlaq Qslaba ile natice-
lendi. Mizeffer Ali Bag Komandan ilham
Sliyevin rahbarliyi ile gazaniimis méhtesem
Zofar yurast Azerbaycan tarixine qizil harf-
lorla yazildi.

Yeri goelmiskan geyd edak ki, Prezident
ilham Sliyev xarici matbuata verdiyi miisa-
hibalerinin birinde "Galin, hemin gina -
2020-ci il sentyabrin 27-na gayidag. Hemin
glin neca baslandi? Size nece maruzas etdi-
lor ki, Ermeanistan ddyus emaliyyatlarina

baslayib, Gmumiyyatla, hamin giin hadisalar
nece inkisaf edirdi?” sualini cavablandirar-
ken bildirib ki, midafie naziri mena malu-
mat verdi ki, temas xattindeki mévqelerimiz
vo bazi yasayis mantaegalerimiz Ermanistan
terefindan artilleriya atesine meruz qalib:
"Adekvat cavab vermek gerara alindi ve
belalikle, biz miharibays qosuldug. Malum
oldu ki, bu, labud idi”.

30 SENTYABR - MUHARIBININ
4-C0 GOND

Azarbaycan Prezidenti, Silahl
Qiivvelerin Ali Bag Komandani ilham Sliyev
ve birinci xanim Mehriban ©Oliyeva
Ermanistanin hearbi taxribati zamani yarala-
nan ve Mudafie Nazirliyinin Merkezi Harbi
Klinik Hospitalinda mualica olunan harbgi-
lerle gérisib. Avropa ittifagi Surasinin
Prezidenti Sarl Misel Prezident ilham
Oliyeve telefonla zang edib. Sarl Miseli
Ermenistanin Azerbaycana qargl davam
edan herbi texribati ile bagli veziyyst bare-
ds malumatlandiran dévlstimizin basgisi bil-
dirib ki, Azarbaycan Ordusu buna cavab
olaraq eks-hucum amsaliyyatlar heyata keci-
rir.

Azarbaycan  Ordusu  miharibanin
dérdinct gund getiyyetli aks-hiicum amae-
liyyatini davam etdirib. Veten muiharibasi
otuzillik isgala son goyan parlag Qalabs ils
naticelondi. Mizaffer Ali Bas Komandan
ilham 8liyevin rehberliyi ile gazanilmis
mohtesem Zofer yurisu Azerbaycan tarixi-
na qizil harflarle yazildi. 30 sentyabr - muha-
ribanin 4-cu gunli: Mudafie Nazirliyinin
malumatina gére, aks-hlicum amsaliyyatinin
baslandigi dérd glin arzinds digsmanin Umu-
milikde 2300-dan ¢ox canli qivvasi mehv
edilib. Bundan bagga, Ermanistan ordusu-
nun 130-dak tank va digaer zirehli texnikasi,
200-den artiq artilleriya, yaylim atosli raket
sistemlari, minaatan, 25-dan ¢ox hava
hicumundan mudafis vasiteleri, 6 koman-
da-idareetms ve komanda-musgahide man-
tegesi, 5 silah-sursat anbari, 50-den artiq
tank sleyhine vasiteler, 55-den ¢ox avtomo-
bil texnikasi siradan c¢ixarilib. Tekce sent-
yabrin 30-da Ermanistan ordusunun 8 adad
"Qrad” yaylm atesli reaktiv sistemi mahv
edilib. Digmenin artilleriya ategi naticesin-
de Horadiz gaherinde bir mulki sexs halak
olub, Ug¢ nafer ise xesarst alib. Bununla da
Ermenistan silahl qUvvalerinin xain hiicum-
lart zamani haslak olan mulki saxslerin sayi
15-9, xasarst alanlarin sayi ise 49-a catmis
oldu.

“BiziM DAVAMIZ 3DALTLI DAVADIR
V3 amiNaM KI, BU MUNAQIS3D3 Bz
ISTADIYIMIZ3 NAIL OLACAGIQ”

Muharibanin ilk ginlerinde sentyabrin
30-da Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Quvvalerin Ali Bas
Komandani ilham Sliyev ve birinci xanim
Mehriban Sliyeva Ermanistanin sentyabrin
27-den basglayan haerbi texribati zamani
yaralanan ve Mudafis Nazirliyinin Merkazi
Harbi Klinik Hospitalinda mualice olunan
harbcilarla gérusddlar. Azarbaycan
Prezidenti ¢ixisinda "Bizim isimiz haqq isi-
dir, biz 6z torpagimizda vurusurug, Vatan
ugrunda vurusurug. Bizim davamiz adalstli
davadir va aminem ki, bu minagisade biz
istediyimiza nail olacagiq, haqg-edalet 6z
yerini tapacaq ve Azerbaycan 6z orazi
bitévilylnu barpa edacek. Uzun iller erzin-
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da macburi kégkln kimi yasayan soydasla-
rimiz da 6z dogma dada-baba torpaglarina
qayidacaqglar’, - deys bildirmisdir:
*Azarbaycan 6z dogma torpaginda vurusur
vo siz haqq yolunda yaralanmisiniz. Bizim
asgarlerimiz xilaskar osgerlordir. Ermani
asgerleri isgalci asgarlerdir. Farq bundadir.
Biz 6z torpagimizda vurusurug, ermani
asgeri basga ddvletin torpaginda -
Azarbaycan torpaginda 6lir. Men ermani
xalgina Gz tutub demak isteyiram ki, onlar
6z rahberliyinin cirkin amallarinin girovuna
cevrilmasinlar. Bu giin 6z hékumatini masu-
liyyote calb etsinler. Oz 6vladlarini
Azorbaycan torpaglarina géndarmasinlar”.

Dusmanin artilleriya atasi neticesinda
Horadiz gaharinds bir mulki sexs halak olub,
U¢c nafer ise xasaret alib. Bununla da
Ermanistan silahli quivvalarinin xain hiicum-
lari zamani halak olan mdlki saxslarin sayi
15-0, xasarat alanlarin sayi ise 49-a catib.
Bu barede Azerbaycan Bas Prokurorlugu
malumat yayib.

"SIHIRLIRIMIZI BOMBALAYANDA,
USAQLARIMIZI V3 QADINLARIMIZI
OLDURINDI D3 BiZ ERMANISTANA
EYNi S3KILD3 CAVAB VERMADIK”

Bu muharibada Azarbaycan miulki insan-
larla maharibs aparmadi ve Ermanistandan
forgli olaraq etnik temizlema hayata kegir-
mak niyyatinda deyildi. Amma Ermanistan
tarafinden milki shaliye defslarle atas acil-
di. Barda, Ganca, Terter kimi saharlarimiz
ziyan c¢akdi. Menfur dismen terafinden
mulki sexsler gatle yetirildi ve yaralandi.
"Herbi amaliyyatlar aparilan ddvrde biz bir
dafe da, provokasiyalara uymadiq”, - deyan
Prezident bildirib: "Hatta ermaniler seharle-
rimizi bombalayanda, usaglarimizi ve
gadinlarimizi éldirenda de biz Ermenistana
eyni sokilde cavab vermadik, biz onlarin
soharlarini bombalamadiq. Hargand, bizi
cosduran emosiyalari basa digmak olardi.
Biz harbi cinaystler téretmamisik. Harbi
amaliyyatin ele ilk gliniinde man harbi qul-
lugculara cox sert gosterislar vermisdim ki,
harbi cinayatler téretmayi 6ziina rava gbren-
lar ciddi cezalandirilacaglar”.

ikinci Qarabag miharibssinin gedisinds
Ermenistan Azarbaycanin seharlerina dafe-
lerle zarbaler endirdi. "Muharibe dévrinds
kimin kim oldugunu, kimin vicdanli ddyus
apardigini ve kimin yatmis saharlars algaqc-
asina hicum etdiyini hami gérdi”, - deyan
Azorbaycan Prezidenti geyd edib ki, geca
vaxtl Gancenin yasayis mahallesine, yatan
insanlara ve usaglara operativ-taktiki raket
zorbeleri endirilondan sonra Ermanistan
rehbaerliyi bayan etdi ki, onlarin bu masaloyo
he¢ bir aidiyyati yoxdur: "Bilirsiniz, bu, ifrat
hayasizliqdir. Bas kim edib? Biz 6zimiz
vurmusuq? Onlar iller boyu deyirdiler ki,
azerbaycanllar ermenilari ittiham etmak
tglin Xocalida soyqirimini 6zleri tagkil edib-
lar. Yoqin ki, bu, diinyada analoqu olmayan
hayasizliqdir. Harcend, bu tipli raketlar
barads az-¢ox anlayigi olan bitln insanlara
malumdur ki, tapsiriq verilir, hadef secilir ve

raket diiz hemin hadafe dogru gedir. Yeni,
hadaf mahz Ganca seharinin asas prospek-
tinde mulki shalini mahv etmak idi. Onlarin
siyasetinin ve deyerdim ki, manliyinin
gbstaricisi budur”.

“BiZ GOX GUCLU HORBI TRKIB
HiSS3 YARATDIQ V3 IKINCI QARA-
BAG MUHARIBaSI BUNU GOST3RDI”

Azarbaycan Ordusunun garsisinda
davam gstire bilmayan ermaniler tacav-
Uzkar siyasatlorini davam etdirarak, dinc
ahalini hadafe aldilar ve yasayis mantagale-
rini ballistik raketlarden atese tutdular.
Dovlat bascisi terafindan prioritet elan edi-
lan ordu quruculugu sayssinde Azerbaycan
Ordusu en muasir silahlarla silahlanmis,
dlnyanin an glicli ordulari sirasinda 6zline
layigli yer tutub. Pesokarligi yukssk olan
Azarbaycan Ordusunun an ylksak texno-
logiyalara maxsus harbi texnikalarla silah-
lanmasi ve 6lkamizin da inkisaf etmis harbi-
sanaye kompleksina malik olmasi galaba-
mizi sertlendiran amillerdandir. Azerbaycan
Ordusu ham harbi potensialina, ham da
ddyus gabiliyystine gbre nainki bélgads,
diinya miqyasinda guclu ordular sirasinda-
dir. Son illerde ordu quruculugunda she-
miyyatli islahatlar hayata kegirilib, bu mase-
la ilo bagli dovlst bascgisi terefindan ardicil
olaraq addimlar atilib ki, bunun da misbat
naticaleri 6zlnl 44 glnlik Vaten miharibs-
sinde blruzs verdi. ”Silahli quvvalerin
ddyus gabiliyystinin artinlmasi lzra ginde-
lik bdylk is apariirdi”, - deyan Ceanab
Prezident geyd edib ki, déyus qabiliyyatli
silahli glivveleri olmayan 6lka nece texniki
vasitalera malik olsa bels, onun déylsda,
xususan muaharibada, 6zU de bels slverigsiz
cografi seraitde qalib gelmasi mimkin
olmazdi: ”©slinda, bu tadbirlor kompleksi
onunla naticalendi ki, biz ¢ox gucli harbi
torkib hisss yaratdiq ve ikinci Qarabag
muharibasi bunu gésterdi”.

Azarbaycan ordusu ilk giinden disme-
nin miudafia xattini yarmaga muvaffaq oldu
v 44 glin arzinds yalniz geleba xabarlori
aldiq. Azerbaycan xalqi, ordumuz Ali Bas
Komandanin etrafinda bir yumruqg olaraq
birlesdi ve Vaten muharibasinds 6z glicini
nimayis etdirdi. Ermanistan ve onun hava-
darlari tarafindan harbi emaliyyatlar dayan-
dirmag Ug¢ln Azarbaycana diplomatik ve
siyasi tazyiqler gosterilse de Prezident
ilham Sliyevin getiyyeti, siyasi iradesi her
seyi demis oldu. Dévlat bas¢isinin diinyanin
aparici mediasina verdiyi 30-a yaxin misa-
hibasinde Azarbaycanin iradasini ortaya
goymus oldu.

Bali, 2020-ci il sentyabrin 27-de
Ermenistan silahli quvvalerinin cebhaboyu
toratdiyi genismiqyash texribatlara cavab
olaraq Azarbaycan Ordusu aks-hiicum ama-
liyyatina basladi. Sanli Vetan miharibasi
otuzillik isgala son goyan parlag Qalebas ilo
naticalendi. Muzaffer Ali Bas Komandan
ilham ®Sliyevin rehbaerliyi ile gazanilmis
moéhtesem Zafer ylrisi Azarbaycan tarixi-
na qizil harflarle yazildi.

Nazakat OLODDINQIZI
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“ zarbaycan-Tiirkiya
£| miinasibatlaori beynal-

xalq alagalor standart-

larinin ¢ox iizorinda inkisaf edir".
Bunu SIA-ya a¢iglamasinda tiirki-
yali politolog Hasan Oktay deyib.
Onun sozlorina gora, bu miinasi-
batlari ii¢ istigamatda dayarlondir-
moak olar: "Azarbaycan xalqu ila
Tiirk xalq arasindaki qardashg,
Azarbaycan doviati ilo Tiirkiya
Citmhuriyyati dovlati arasindaki
strateji torafdashq vo Azarbaycan
hokumati ilo Tiirkiya Ciimhuriyyati
hokumati arasindaki amakdaghq.
Dovlat va millat baglar tarixi kok-

lordon qaynaqlandigy iigiin miinasibatlor hor
zaman olmas1 goarakdiyindon daha yiiksak
saviyyada va saglam sakildo davam edir".

Zaman-zaman hoékumatlerin pro-

gramlari ve onlarin xarici tesirler
fonunda bas veran proseslar minasi-
batlorde mleyyan yanlis anlasiimalara
yol aca bilir: "Lakin dovlatlerarasi
amakdaslig an yuksak saviyyade
davam edir. Xlsusan enerji sahasinda
Azarbaycan dovleti ile  Tarkiya
Cilmhuriyysti arasinda munasibatlar
strateji ehamiyyat dasiyir. Horbi emak-
dashq, mudafie senayesi ve diger isti-
gamatlerde da bu salageler olduqca
muhum bir marhaleye gadam qoyub.
Hoékumeatler arasinda xarici amiller-
dan gaynaglanan miayyan fikir ayrili-

“Azarhaycan -Turkiy3
@ Mmunasibatiari strateji
ahamiyyat dasiyir”

glart yarana Dbiler.
Azarbaycanin baxis
bucagindan yanas-
diqda, Turkiyada
hakimiyyatin deyisme
ehtimali sababile hdkumsatlar bazan
minasibatlarin xarici tesirlerden uzaq
galmasina calisa bilir. Xisusile israil
masalasinda fikir ayriliglari misahide
olunur. Turkiyade hékumate yaxin dai-
rolerin Azearbaycana miuinasibatda
israilla slageleri giindema gatirmaesi,
eyni zamanda Azerbaycanin da 6z
movgeyini agiq sokilde ifade etmasi
tebii haldir. Turkiyanin de bu mévzuda
Azerbaycana tengidi yanasmasi nor-
mal garsilanmalidir.

Bununla bele, dévlet ve xalq
saviyyasinde munasibatlerde he¢ bir
problem yoxdur. ©ksina, har iki teref

somimi, durlst ve gealacays Umidle
baxan bir prosesin icindedir. Turk
dinyasi cografiyasinin, Xezarin ve
Azarbaycanin enerji resurslarinin
Tarkiye vasitesile Avropaya naqli har
iki ©6lkeni daha da yaxinlasdirir.
Qarabag masaelesinde, xususile yeddi
rayonun isgaldan azad olunmasi ve
Daglig Qarabag probleminin hallinde
Turkiyanin Azarbaycana verdiyi dastak
regionda yeni geosiyasi realliglar orta-
ya goydu.
Tirkiya—Ermanistan—Azarbaycan
Ucterefli barisiginin temin olunmasi
halinda Azerbaycan bdélgenin an inki-
saf etmis ve qabagqcil dévlatine cevrile-
cok. Bununla yanasi, Cenubi
Qafqazda sulhiin bargerar olmasi gele-
cok Ugcln ciddi godzlentilar ve bdyuk
perspektivler yaradacaq”.

“Texnologiyadan istifada edarkan
halansi qorumaq vacibdir”

£ g Onlayn platformalarin

strstli artimi insanlarin

davranislarini bir cox
sahade doayisdirib ve bu
dayisiklik ham miisbat, ham
doe menfi tereflari ilo diqget
cokir’. Bunu SiA-ya aciqla-
masinda texnoloq Elvin
Hasoanov deyib. Onun sézle-
rinea gora, sosial seboakalor
ve mesajlasma xidmeatlari
unsiyyati xeyli asanlasdira-
raq insanlara diinyanin isto-
nilan négqtasindan darhal
olage qurmaq imkani verib:
”Lakin bu rahatliq zamanla
canli gériislerin azalmasina,
diqqat daginiqligina va virtu-
al minasibatlerin coxalma-
sina sabab olur.

is ve tehsil sahesinde de onlayn
platformalar béyik dénus yaradib.
Uzaqgdan is ve distant tahsil, bulud
asash xidmatler va onlayn konfranslar
is proseslerini daha cevik edib.
Bununla yanasi, elektron ticarat alis-

verig vardiglerini tamamile dayisdirib.
Batin bu imkanlarla yanasi, platforma-
larin béylk hacmds saxsi melumat
toplamasi moexfilik ve tehlikasizlik
masalalerini da gundema gatirir.
istifadagiler hesab ayarlarini miitemadi
yoxlamali, maxfilik parametrlerini glic-
lendirmali ve lazimsiz icazeleri meh-
dudlasdirmalidirlar. Netica etibarilo,

onlayn platformalar hayatimizi daha
rahat ve cevik etse da, sosial mlinasi-
batlarden tutmus maxfilik risklerine
gedar yeni cagiriglar yaradib. Buna
gbére de texnologiyadan istifade edar-
kan balansi gorumaq va soxsi malu-
matlari slurlu sekilde idare etmak
vacibdir”.

Giinel Farzoliyeva

+

Yanlis torclimo
dile yalnmz
sitomdir

Matanat Mammadova

Boyiik asarlar, coxcildliklor bir kanara, qisa tarc-
iimalordan danisaq. Hanst ki, hazirda matbuati-
mizda bazi jurnalistlor var ki, miidllifi oldugu
yazini haradansa tapib guya tarciima edarak ana
dilina cevirdiyi parcalar asasinda qurur. Naticada
na bas verir? O bas verir ki, yanls torciima ana
dilimizo “divan” tutur, anlasiimayan ciimlalor
oxucu zovqiinii korlayr.

Tercima U¢ln avvallarde oldugu kimi, artiq muxtalif
dil biliklerina ehtiyac duyulmur. Programlar var ki, matni
oraya daxil edib istediyin dile cevire bilirsan. Lakin
teassufler olsun ki, bu programlar matni diizgin cevirmir.
Vo bazen elo cimlslarle qarsilasiriq ki, burada hem siya-
si, ham mentiqgi, hem grammatik sahvlar istenilon gader
olur.

Lakin ona da teasslifler olsun ki, miasir doévriin “terc-
Umacileri” hamin matnlardan oldugu kimi istifade etmakle
yazilarina daxil edir ve bununla yazinin faktla zanginles-
diyini disunur, Ustsalik har hansi massleni “arasdirmasi”
il qurur da duyurlar.

Heayatimizda 6ten illerle miqayisede ¢ox magamlar
dayisdiyi kimi, boylk bacariq, seriste, bilik, savad teleb
eden tarcuma sahasinda da bu kimi problemler garsiya
CIXIr.

Tarcuma qusurlari ile albatts, eserlards ds rastlagsmaq
olur. Bazen eloe ¢atin bir cimls ile garsilasirsan ki, 2-3
dafe oxuyandan sonra manasini ancaqg anlayirsan.
Tercimalar da var ki, neca deyarler, ele bil sari yagdan
tuk cekmak misali, adama o gader axici galir. Bels torc-
Umealer tabii ki, insani yormur, Ustalik oxumaga meyli arti-
rir.

Terciimalarle bagh gézagérinan, har gin qgarsilasdigi-
miz problemlar daha ¢ox matbuatdadir. Hale olur ki, bazi
jurnalistler he¢ tercimaya da ehtiyac duymadan dilimize
yad olan s6zlari orfografiya ligstimizds varmis kimi istifa-
do edirler. Bu glinlarde dilimize yad tesirler kimi, maisati-
miza do yad olan “cinsiyyet partisi” adli ziyafatle bagh
kicik bir arasdirma aparirdim. Bu zaman jurnalistlerimizin
bununla baglh 10-dan artiq yazisinda “parti” sézunlu 6z
s6zUmuz kimi istifade etdiyinin sahidi oldum. Bu sdzden
hele serlévhads ds istifade olunmusgdu. Hansi ki, dilimize
yad olan sézler ya tercimae edilib verilmali, ya da dirnaq
isaresi arasinda teqdim olunmalidir.

Butin bu diggetsizlik ve mesuliyyatsizlik ise, tebii ki,
ana dilina bir-birinin ardinca zerbadir ki, endirir. Hazirda
gundalik metbuatla alagasi olan har kas agiqca gdra biler
ki, bazi jurnalistler coxsayli turk sézlerinden nece ki, dani-
siq dilinde yerli-yersiz istifade edir, bunu eynile yazilara
da tetbiq edirlar. Bazan olur ki, kicik bir xebar matninde 2-
3 tlrk s6zU gérmak olur. Distinirsen ki, artiq ganc naslin
niimayendsleri tiirk dilini menimsemays baslayib. iller
sonra bunun sababi olaraq dilimizden nege-neca séz
sixisdirilarag bir kince qovulacag. Neticeds ise qgebul
etdiyimiz yeni sézlerlo dilimizin ana ganunlarina qarsi
cixmis olacagiq.

30 sentyabr Beynalxalg Tercumaciler Ginudur. Ele bu
gunin “xatrine” tarciima ile bagh ¢oxsayli problemlardan
kicik biri hagginda séhbst agmagq istedim. Sslinds kigik
dediyimiz bu masale bdylk shamiyyate malikdir. Har giin
minlarle insan matbuatla maraglanir, oxuyur. Ve tabii ki,
bu kimi tercumelerle garsilasanda hemin sézler zaman-
zaman beynina kdclr. Kécdikce de ana dilimizin safligi-
na silah galdirmis olurug. Ona gére ki, yad sdzleri manim-
samakle onlari 6zimizinkulesdirmaya yol aciriq.

Demali, bu glin har kesin tercimaciya c¢evrildiyi bir
dévrde daha diqgetli ve ayig-sayiq olmaliyiq. Har hansi
dildan tercimanin o dili bilmadan hayata kegirilmasi ¢ox
yanlisdir. Biz bu yanlishgin cazasini ¢akirik ve qarsida
hale ¢ox ¢akacayik. Odur ki, bacardigimiz isin arxasinda
getsok, daha yaxsi olmazmi? Oz dilimizds olan sézlerden
istifade etmakle ciimls qursaq, yaxsi olmazmi? Ve yaxud
da 6z dilimizde danismagq, yaxs! olmazmi?

Belalikle, bilmadiyimiz is yarimgiq naticedir. Hale bu,
dilimizle baglidirsa, bax burada bir dafe deyil, iki defe
fikirlesmaya dayar. Unutmayagq ki, yanlis tercima dils yal-
niz sitem etmakdir.
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tarixinda Prezident canab'
Itlham Oliyevin BMT Ba§=
Assambleyasinin 80-ci sessi- |
yasinda etdiyi tarixi ¢ixis !
Azarbaycan dc'ivlatgiliyinin:
miiasir marhalada alda etdiyi |
nailiyyatlorin,  beynalxalq |
miinasibatlorda tutdugu mov-
qeyin va galacak hadaﬂarmm '
aydin ifadasi oldu. Bu gtxt,v:
tokca olkamizin son onillik- |
larda yasadigi miibariza va i
qalabalarin deyil, hom do |
regionda va diinyada siilha, !
tahliikasizliya va inkisaf pro-
seslorina verdiyi tohfalarin
tahlili baximindan boyiik aha-
miyyat kasb edir.

Prezidentin nitqi Azerbaycan tarixi-
nin ¢ muhim istigamatini — muhari-
baden sonraki adaletin bergarar olun-
masini, sulhin temin edilmesini ve
global cagiriglara cavab strategiyasini
ohate etdi. Bu maqgalede hamin cixigin
mazmunu asasinda Azarbaycanin bey-
nalxalg hiquga esaslanan mévqgeyi,
regional ve qlobal proseslerds rolu
sistemli sekilde tahlil edilir.

Otuz ile yaxin  muddetda
Azerbaycanin teqgriben iyirmi faiz tor-
paglarinin Ermanistan terafinden isg-
ah, bir milyon azerbaycanlinin dogma
yurd-yuvasindan didargin salinmasi
6lkemizin en bdyik humanitar faciesi
olmusdur. BMT Tahlikesizlik
Surasinin 1993-cl ilde gabul etdiyi
getnamelere baxmayaraq, Ermenistan
beynalxalg 6hdeliklerini yerinoe yetir-
mamis, oksing, etnik toemizlema ve
harbi cinayaetler siyasstini davam etdir-
misdir.

Lakin 2020-ci ilde Azarbaycan
BMT Nizamnamasinin 51-ci maddasi-
na uygun olaraqg, 6zGnimuidafie hiqu-
qundan istifade etmis ve 44 gunluk
Veton miharibesi naticesinde erazi
batévllyini barpa etmisdir. Mihariba
beynalxalg humanitar hiiquga tam ria-
yot edilmekle apariimig, mulki shalinin
gorunmasi temin olunmusdur.
Naticeda, noyabrin 10-da imzalanmis

Fatma CANDIROV A,

Ictimai laso vo Xidmat

tizra Baki Doviat Pesa
Taohsil Markazinin

direktoru

kapitulyasiya akti Azarbaycanin tarixi
Qalabesini ve regionda yeni marhale-
nin baslanmasini tasdiglemisdir.
Qolebaden darhal sonra
Azarbaycan Ermenistanla siilh mina-
sibatlorinin qurulmasina yénalmis
togabbuslerle ¢ixis etmis, beynalxalq
hiquga esaslanan bes prinsip irali
surmuisdur. Uzunmuiddatli danigiglarin

yekunu olaraq, 2025-ci ilde
Vasingtonda Azerbaycan vo
Ermenistan liderlarinin istiraki ile sulh
mugavilesinin paraflanmasi tarixi nai-
liyyat olmusdur. Bu proses ATOT-in
Minsk grupunun faaliyyatine son qoya-
raq, regional minasibatlerin real siya-
si esaslarda inkisafina serait yaratmis-
dir.

Regional slagslerin glclendirilmesi
magqgsadila irali surlilmis Zangezur
dahlizi ve “Beynalxalq Silh va Rifah
namina Tramp Margrutu” kimi teseb-
busler nainki region élkslerini, hem de
global igtisadi sistemleri birlagdiracek
muhUm infrastruktur layihaleridir. Bu
addimlar Azerbaycanin sulhiu yalniz
siyasi deyil, ham de iqtisadi ve sosial
amekdasliq vasitesile mdhkemlandir-
mak niyyatini gdsterir.

isgaldan azad edilmis erazilerin
barpasi Azarbaycanin dévlet prioritet-
lorinin éniinde dayanir. Ermanistanin
dagitdigr seher ve kendlerin barpasi

Ugun “Boylk Qayidis” Programi hayata
kecirilir ve artig on minlerle insan 6z
dogma yurduna dénmusdir. Bununla
yanasi, Ermenistanin yerlosdirdiyi
minalar humanitar tehlike olaraq galir.
2020-ci ilden bari ylzlerle insan mina
qurbanina cevrilmisdir ki, bu da bey-

nalxalg ictimaiyyetden daha c¢ox
destok teleb edir.
Azerbaycan, hamg¢inin itkin

dismuis doérd min neferin taleyinin
aydinlasdiriilmasini prioritet masaele
kimi galdirir. Bu, beynelxalg humanitar
hiququn telebi olmagla yanasi, ham
de regional sulhin davamliligi Ggun
vacibdir.

Azarbaycanin COP29-a ev sahibli-
yi etmasi 6lkeamizin global shemiyyatli
ekoloji cagirislarin hallinde éncil mév-
geyini tasdigladi. Baki Maliyye Hadafi
kimi taninan Yeni Kollektiv Kemiyyat
Hadefi inkisaf etmekde olan &lkaler
Gcun iglim maliyyslegsmasinin sahe-
miyyetli derecade artiriimasini temin
etdi. Bu tesebbis Azarbaycanin daya-
nigll inkisaf ve yasil kecgid prosesine
sadigliyinin nimunasidir.

Bununla yanasi, Prezident cenab
ilham Sliyev eneriji tehlilkesizliyi ile
bagl realist mévgeyini ifade etmisdir:
diinya yaxin gelecekde maden yana-
caglarindan tam imtina ede bilmez.
Azarbaycan ham etibarli gaz tachizat-
¢ist, hem de barpaolunan enerji sahe-
sinde aparici sermayadar olaraq, glo-
bal enerji tehlukesizliyine balansli
yanasmani destaklayir.

Azorbaycanin igtisadi
inkisafi neft ve gaz sekto-
rundan asililigi minimu-
ma endirmoekle yanasi,
geyri-neft  sektorunun
saxolondirilmasi ve sof-
faflig islahatlari natice-
sinde daha sabit merhe-
loyea gadem qoymusdur.
Beynalxalq reyting
agentliklerinin 6lkemize
verdiyi misbat giymatler,
asagl dovlet borcu ve
' boylk valyuta ehtiyatlari
| Azerbaycanin iqgtisadi
| dayanigliligini tesdigle-
yir.

Serg-Qarb ve Simal-
Conub dahlizleri kimi
e layiheler, reqgemsal infra-
struktura dair “Regemsal
ipek Yolu” tesebbiisi
6lkemizi beynalxalq neg-

: liyyat ve informasiya
govsagina cevirmakdadir. Bu tesab-
bisler Azarbaycanin regional inkisaf
vo global emekdasliq siyasaetinin temal
daslarini tegkil edir.

Prezident cenab ilham 8liyevin
BMT Bas Assambleyasinda etdiyi ¢ixis
Azarbaycanin global migyasda mévqe-
yini guclendirmakle yanasi, beynalxalq
hiiquga esaslanan edalst prinsipinin
gelebesini namayis etdirdi.
Azorbaycan hem miharibade qalib
galmis, ham da silhi temin etmis bir
dovlet olarag yeni dévre gadem qoy-
musdur.

Bu giin Azerbaycanin asas missi-
yas| yalniz 6z erazi butévliyund ve
suverenliyini gqorumaq deyil, hem de
global sulh, tehlikasizlik, enerji sabitli-
yi ve ekoloji dayanigliiq sahelerinde
bageriyyete téhfe vermakdir.
Prezidentin sozleri ile desak, bu ugur-
lar yalniz Azarbaycanin deyil, ham de
beynalxalg huqugqun ve adalstin
Ustlinldylnun tentanesidir.

_|_

Son vaxtlar maddi dayarlor manavi
dayarlari iistalomakdadir. Insanlarda
depressiya, stres artib. Hiylagarlik
iisullart xeyli rangaranglasib va tak-
millasib. Umumi comiyyat maraglart
soxsi maraqlara qurban verilir. 9sas
maqsad coxlu pul qazanmagq, vazifa,
sohrat alda etmak va oziinii basqala-
rindan iistiin gostormak iizorinda
fokuslanib. Qanunu, qaydani pozmagq
iistiinliik sayilir, basqalarindan forq-
lonmak (bu, hotta pis seylorda olsa
bela) azart gonclor arasinda genis
yayulr.

Hatta gergin minasibatler atraf muhitden aile daxi-
line kegib va mahz bu sebabdan minagiselerin, bosan-
malarin ve ailedaxili gatllerin sayi artir. Béyik sézinl
vecina alan da yoxdur. Bir cox gencler aciqca deyirlar
ki, biz har seyi bilirik ve dogru edirik, siz yasli nasil hec
na bilmirsiniz ve sehv edirsiniz. Lakin realliq bdtin
dévrlerde ve butun &lkalerde oldugu kimi tam oksini
gOsterir.

Ovvaller milli-manavi dayarlerimiz hayatimizin esas
sutunu idi. El arasinda yazilmamis ganunlar adlandiri-
lan ictimai davranis kodekslari var idi ve buna emal olu-
nurdu. insanlar bir-biri ilo adeb-arkanla davranir,
béyiik-kicik, gadin-kisi yeri bilinirdi. ictimai yerlords sit
harakatler, ucadan mahni oxutmagq, dar kecidlards yolu
kasarak séhbatlosmak ve ya zarafatyana suplrlesmak,
ucadan danismagq, hara galdi zibil atmaqg, avtobusda
surlict ile sdylsmak  yeaqin ki, he¢ kimin aglina bels
galmirdi.

21-ci asroa kegid sanki basqga bir diinyani gatirdi. Pul
ve vezife ugrunda amansizcasina muibarize manavi
dayerleri tadricen arxa plana kecirdi. Tehsile, elma,
madaniyyate maragi aylencenin evez etmasi, agsaqg-
gal-garasaqgal munasibatlerinin g¢erciveden c¢ixmasi,
TV-lerden sou, serial ve kriminal veriliglerlo kutlovi
oxlagsizlasma, psixotron terror, davamli reklam
toecavizi ile zdvqlerin, xususiyystlerin, davraniglarin,
dabin hansisa slibhali xarici markazlerdan formalasdi-
rilmasi  siyahi teassuf ki, xeyli uzundur. Bu psixotron
terror manavi zombilagsmanin asasini goymaqgdadir.

Bu tendensiya real hayatdan indi de virtual heyata
kegib. Sosial sabsakalards tahqir, béhtan, santaj yalan
xabar yayib c¢oxlu izlayici alde etmak va pul gazanmaq
daha ayib sayilmir. internet saytlarda biabirciliq bas
alib gedir. Televiziyalar daha ¢ox manfi seyleri tablig
edir, maddi dayerlarin manavi dayarlardan Ustiin oldu-
gunu “gostarirler” (burada slbatte dévlst ve ictimai tele-
viziya kanallarini istisna etmak lazimdir, onlar heale de
televiziyanin funksiyasini unutmayiblar).

Sosial sebakalerde adamlar normal muzakire apar-
magq avazina bir-birini “qirir’. He¢ kimin sézl hec¢ kima
x0s gelmir. He¢c kim he¢ kimin “kitabini oxumur”.
Heqigati deyeni, négsanlarimizi Gza cixarani, diuzalt-
maya calisanlari, manavi dayerleri mudafie edanleri
“geride galmis” adlandirir ve az galirlar ling edalar.

Bali, bu gln, bazi global markazlar tarafindan
*Overton pancarasi” sistemi ile dinyaya, o cimladan
comiyyatimize yad dayarler oturdulur, har sey tadricen
dayisdirilir. Bunun naticasinde, indi musbat seyler
manfi sayilir, manfi seylar misbat. Manfilar ¢coxaldigca
musbatler azalir. Azliq ¢oxluga tabe olur.

indiki globallasma dévriinde milli-manavi dayarlori-
mizi daha cox gorumaliyiq, ¢linki indiyedek hec¢ vaxt
olmadigi gadar gucli tezyiq ve terror altindadir. Elme-
tehsila, manavi dayarlerimize daha cox fikir verib irali
getmaliyik. Saglam disuncali, savadli usaglar yetisdi-
rib terbiye etmali, xalqimizi, élkemizi dinyanin inkisaf
etmis Olkssine cevirscek insanlari qorumali, kiice
mugdannilerini ve yarigilpag modellari dinlemak avezina
alimleri, ziyalilar dinlemaliyik. Yalniz bu yolla bir millet
kimi yasaya ve inkisaf ede bilerik.
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dinadir. Bugunku siretle dayisen dinyada
BMT-nin yeri ve magsadi ils bagh sual, géz-
lanildiyi kimi, bu sessiyada Amerika prezi-
denti tarafinden da qaldirildi - asiimis ada-
min evinin ”ip séhbatinin” béylk parastigka-
ri, shamiyyatini haminin tanidid, lakin agiq
sokilde miizakire etmak mimkin olmadigi
mévzulari mizakire etdi.

Tramp ayrilan 15 degige evezine bir
saat danisdi, 6z c¢ixisini segicilerine hami-
soki tabligat xarakterli miracistinde catdir-
di. Hemise oldugu kimi, o, Gstunlikler ve
“man” avazlikleri ila dolu idi. Tramp ABS-In
migrant béhranini xatirladib ve buna tak 6z
cavab verdi. Amerika igtisadiyyatinin onun
toekbasina rahbarliyi altinda alds etdiyi misil-
siz ugurlarindan danisdi ve nahayat, beynal-
xalq stlhmaramli ig tacribasini danisdi.

Qeyd etmak lazimdir ki, Trampin hall
edo bildiyi yeddi doévlstlararasi munaqise

Programi, YUNESKO va s. Onlar humanitar
yardimin glclerin toxunmadi§i bdlgalers
catdiriimasini slagealondirir ve temin edir,
diinyanin muxtslif yerlarinde global madani
irsin gorunmasina kdémak edir va mahiyy-
atca basqa he¢ kimin ede bilmayacayi bir
sira diger fealiyyatlarle masgul olurlar.
Onlari avaz etmak olmaz.

Sliveys ve Kuba raket bodhranlar,
Koreya muharibasi ve bu tagkilatin tahlikali
vaziyyatlerin halline kémak etdiyi diger
niimunaler kegmisde qgaldi. indi mavi dabil-
gelerden effektiv silhmaramli qlivve kimi
getdikca daha az istifade olunur. BMT-nin
xeyir-duasi ile yaradilmis beynalxalg sank-
siyalar ve beynalxalq adalat mexanizmlari
iflasa ugramaqgdadir. Bu, indiki sessiyada
aydin sokilde 6zunud blruzs verdi.
Beynalxalg Cinayat Mahkamasinin orderi
olan Israilin bas naziri Benyamin Netanyahu

Dayi

san dunyada yeni rol

BMT Bas Assambleyasinin budafoki 80-ci sessiyasi Falastinin miistaqilliyinin genig
sakilda taninmasi ila alamatdar oldu. Bu giin olkalarin boyiik azligt bunu rasmi olaraq
sadaca Israil muxtariyyati bélgoasi hesab edir. Basariyyatin bu giin BMT-ya niya ehtiya-
ci1 oldugu barada miizakiralar aparilir. Diinya nizaminin bu an miithiim institutu, indi
aydin oldugu kimi, bohran icindadir, he¢ bir aydin ¢cixis yolu yoxdur. Birlosmis
Millatlor Tagkilatina iizv doviatlarin aksariyyati azalan rolun, hatta onun yoxa ¢ixmasi-
nin sabab ola bilacayi problemlari dork edir. Bununla bel, tagkilatin samarali islahati-
ni taklif etmak va hayata kecirmak onu tonqid etmakdon daha catin oldugunu siibut etdi.

BMT-nin beynalxalq tagkilat kimi tikan-
diyini, islahatlara bdyuk hacmda ehtiyac
duydugunu Azerbaycan Prezidenti ilham
Oliyev ele Nyu Yorkda qurumun 6z tribuna-
sindan bayan etdi: “Otuz ile yaxin muddatda
Azarbaycanin suveren orazisinin teqriben
iyirmi faizi Ermanistanin herbi isgal altinda
galdi. Ermanistanin hayata kecirdiyi etnik
tomizloema siyasati vo harbi cinayatlar nati-
cosinda bir milyon azerbaycanlh 6z yurd-
yuvasindan didargin salindi. Onlarin funda-
mental insan huquglar kobud sakilde pozul-
du. Birlesmis Milletloer  Tegkilatinin
TohlUkesizlik Surasinin 1993-cl ilde gabul
etdiyi dérd gatnamade Ermanistan silahl
quvvalerinin isgal olunmus arazilarden der-
hal, tam va qeyd-gartsiz c¢ixariimasi telab
olundu. TeassUf ki, bu gatnamaler he¢ vaxt
icra edilmadi. Ermanistan beynalxalq icti-
maiyyat terefinden he¢ bir sanksiyaya
maruz galmadig§i Ggln gatnamsalere niima-
yiskarana sakilde mahal qoymadi”.

Ustalik

“1992-ci ilde mdinagigenin halli Ugin
tasis edilmis ATOT-in Minsk grupu iss 6z
missiyasini yerina yetire bilmadi. Onun
hamsadrlari beynalxalq hiiququn norma va
prinsiplerini temin etmak evezine, status-
kvonu goruyub saxlamaga ve minagiganin
dondurulmasina caligdilar.

Otuz ile yaxin middstde davam edan
samarasiz danigiglardan sonra 2020-ci ilde
Azerbaycan BMT Nizamnamasinin 51-ci
maddasine uydun olaraq, 6zUnumudafia
hiququndan istifade etmays macbur oldu.
Ermenistan muharibe zamani seharlerimize
va kendlarimize ballistik raketlar atdi, onlari
kasetli marmilerle bombaladi, 100-den ¢ox
glinahsiz mulki vetendasimizi gatle yetirdi.
Azarbaycan ise muiharibeni beynalxalq
humanitar hiquga tam riayst etmakle apar-
di. Biz milki gexslerin mihafizesini temin
etdik, qeyri-harbi infrastrukturu hadafa
almaqgdan ¢ekindik. 44 gunlik Vaten miha-
ribasi zamani Silahli Quvvelerimiz isgal
altindaki erazileri azad etdi, Azerbaycanin
arazi butévliylnu beynalxalg hiiquga ve
BMT Tahlikasizlik Surasinin muvafiq get-
namalerine uygun olaraq barpa etdi”.

ilham 8liyev gixisinda vurgulayib ki,
Azorbaycan “miharibads de, sulhde do”
galib olub, isgal sona c¢atib, suverenlik
barpa edilib, hiqugi ve siyasi ¢argivelorda
yeni maerholoys kecid baslayib. Ekspertlor
bunu Azarbaycanin diplomatik uguru kimi

giymatlandirir. Azerbaycan Prezidenti ¢ixi-
sinda BMT Nizamnamasinin 51 ci maddasi-
na, “6zindmuidafie hiququ’na, 1993-ci il
BMT Tshllkssizlik Surasinin gatnamsleri-
nin icra edilmamasine diggat c¢akib. Bu,
Azorbaycanin mévqgeyini beynalxalq hiquq
corcivasinde daha méhkamlandirir.

Prezident geyd edib ki, isgal dévrinds
danigiglar fayda vermayib, 2020 miinagise-
si “6zinumidafie” c¢argivesinda aparilib,
isgal bdlgeleri azad edilib, amma silh
muqavilesi ugun praktiki addimlar gézlenilir.
Onun fikrince, sulh yalniz formal sanad
deyil, etibar va regional kommunikasiya yol-
larinin agilmasi ile mimkindur. Dévlst bas-
c¢isi “ikiqat standartlar’dan naraziliq bildirib,
adalatin segilmamasi, beynalxalgq hiququn
bazi hallarda sadacs kagiz lGizerinds qalma-
sI masalasini gabardir. Regionda va beynal-
xalg arenada bu tip yanasmalarin
Azorbaycana taktik Ustunluk verdiyi Kimi
fikirlar saslenir. Cixisda azad edilan arazile-
rin barpasi, kommunikasiyalarin agilmasi,
sorhad tahllkasizliyi masalaleri, minalarin
tehlikasi kimi modvzulara toxunulub.
Ekspertlor deyirlor ki, bu kimi konkret
addimlar Azerbaycanin imicini guclendirir
va regionda “yeni norm”larin formalasmasi-
na xidmaet eda biler.

Oger Umumilesdirsek, ilham 8liyevin
BMT tribunasindaki c¢ixigi Azarbaycan ve
region matbuatinda musbat gabul edilib,
onun ugurlari ve diplomatik mesajlari 6n
planda tutulub — xUsusilse isgalin bitmasi,
barpa isleri va siilha kecid istiqamatinda ati-
lan-—addimlar. Beynalxalg ictimaiyyste
Unvanlanmis huqugi arqgumentlar ve “edalst;
beynalixalg norma, ikili standartlar” kimi ifa-
daler Azarbaycanin/ mévgeyini guclendir-
mak Ugun istifads olunur.

ilham ®liyevin /mesajlari Azerbaycanin
“gelebesinin diplomatik ve huqugi tzerinde
qurulmasi”, beynalxalg huququn.guclendiril-
masi, ikili standartlara qargi ¢ixis kimi star-
lar shate edir. Cixisin mesajlari dévlst
soviyyali diplomatiya va beynslxalg hiquq
corgivasinda qurulub.

Tramp aynilan 15 dagiga...

Belo bir tagkilati bu sayaq yasamasina
ehtiyac varmi? Olbetta, bazi dlkaler, xUsu-
san do BMT-den kamufilya kimi istifade
edan, qurumun imkanlarini 6z xeyirine
yonltmaya calisan ve bazen buna nail olan
dovletler onun dissiz fealiyystinden razi
gala bilerler. Amma Umumi ray bu fikrin zid-

United Nations

barede dedikleri ham de onun amerikal
secicilari Gg¢ln bir bas isarasidir. Yeddi
minagisanin hamisinda son garardan ¢ox
fasileden danismaq daha meagsadauygun-
dur. Hetta bu naticenin alde olunmasinda
Trampin rolu var, amma asas deyil. Bununla
bele, ABS prezidentinin “ssas elektorat’”
G¢ln bu o gader da vacib deyil, eyni zaman-
da onun barisdirdi§i 6lkelerin adlarini bele
xatirlaya bilmemasi vacib deyil. O,
Ermanistani Albaniya ile qarigdira biler,
6namli olan o deyil, Tramp beynalxalq are-
nada fealdir vo an azi natice alde etmak
gérintiisti yaratmaga qadirdir. insanin ABS
Prezidentine munasibatindan asili olmaya-
raq, onun sasinin haqigaton dinlenildiyi
danilmazdir ve onun magsadlarine ¢atmaq
Ucin BMT-den daha c¢ox alstleri var. Ona
gbra de Tramp hamin tosgkilati ssmarasizlik-
da ittiham etmakda 6zinl haql hesab edir.
ABS prezidenti misyyan naraziligla geyd
etdi ki, gisman amerikali vergi édayicilarinin
pullari hesabina mévcud olan BMT ona
gorduyu islere gobro tesekkir etmoak belo
igtidarinda deyil.

Sessiyada hall edilmayacak xroniki pro-
blem haqqinda muzakirslerin haglh terafleri
cox idi. ©sasan butlin baseriyyat tgln tah-
likali olan silahli munagisalerin garsisinin
alinmasi, dayandirilmasi ve ya yumsaldil-
masi aleti kimi yaradilmis togkilat aciq sokil-
da 6z missiyasini yerina yetira bilmir. Soyuq
Muhariba dévriinde, diinyanin az-gcox muga-
yise oluna bilen tesir bloklarina bélindiyu
zaman, BMT onlar arasinda vasitoegi gismin-
da nisbaten ugurlu rol oynaya bildi. Onun
SSRIi ve Birlasmis Statlar arasinda garsidur-
manin birbasa harbi minaqgiseys ¢evrilme-
sinin gargisini almaq G¢in Umumi gaydala-
rin islenib hazirlanmasina téhfasi shamiyy-
otsiz deyildi. Lakin Soyuqg Miharibs basa
catdigdan sonra malum oldu ki, yalniz BMT-
nin ilkin olaraq ikinci deracali hesab edilan
strukturlar global stabillesmaya hagigsten
tdhfe vera biler: Umumdiinya Orzaq

tribunadan c¢ixis edib. Falastin lideri
Mahmud Abbas ise ancaq uzaqdan danisa
bilib. Buna sabab onun ve administrasiyasi-
nin onlarla Gzviinin ABS-in viza sanksiyala-
rina maruz qalmasidir. BMT ise bu halda
he¢ na eds bilmaz. Birlagsmis Statlar Roma
Statutunu (Beynalxalq Cinayat
Mahkamasinin faaliyyst goésterdiyi senad)
imzalamayib va buna géra de onun gararla-
rina tabe olmamagq hiiququ var. Onun erazi-
sine kiminse buraxilib- buraxilmamasi da
Amerika hakimiyyatinin selahiyyatindadir.
BMT isa bununla bagh he¢ na eds bilmaz.
Ola bilsin ki, Birlosmis Statlar Tahlukasizlik
Surasinin Gzvh kimi mivafiq gstnameaye
mane olmasinsa, derin narahathq ifadssi
(bu teskilatin diinyada bas veran bitin
muharibalera tipik ve mahiyyatca yegans
reaksiyasi) kifayatdir.

BMT-da islahatlarin apariimasi ideyasi
havadadir. Bas katib Antonio Quterres tez-
tez islahatlara ehtiyacdan danisir. Lakin
indiyedok ritorikadan ve Tahlikasizlik
Surasinin islahat layihasine baxmaq Ugin
xususi komitanin yaradilmasindan o yana
he¢ na kecmayib. Bu arada, Bas Katibin bu
sessiyadaki cixisinda qeyd etdiyi kimi,
diinya coxqutbllliya dogru irslilayir, gucli
coxtarafli institutlar olmadan bu, riskler dasi-
yir. Bununla bagl Quterres Avropa dévlatle-
rinin 6z aralarinda raziliga gele bilmadiyi
Gcln mahz birinci dinya miharibasi tecri-
besini xatirladib. Umumi gaydalarin islenib
hazirlanmasi ve tatbigi mexanizmi, onlarin
islenib hazirlana bilecayi bir forum yox idi.
Toeasslf ki, baseriyystin oxsar veziyyste
dogru getdiyini gostaren slamatler var.
Basqga bir mesale ise odur ki, 100 il erzinde
toplanmig tecriba itmayib. Glcin har seyi
hall etdiyi bir dinyanin tahlikaleri hagqginda
bir anlayis da var. Bu ise hem BMT-nin per-
spektivlari, hem da onun galacak inkisafi ile
bagli nikbinliyi ruhlandirir.

V.VOLIYEV
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bveud fakt ondan ibaratdir ki,
Megmi; sovet respublikalari ara-

sinda Ermenistandan sonra en
kasib, yoxsul 6lke Moldova hesab edilir.
Bu élkada insanlarin yasayisi acinacaqli
durumdadir. Bu sababden da her il
insanlar élkani tork edirlar. ©goar 1991-ci
ilda élke ehalisinin sayr 3 milon nafar
idisa, Moldova Milli Statistika
Biirosunun 2024-cii il may aymmin 1-o
olan melumatina gére 2, 4 milyon nefer
olub. Moldovanlar daha cox Ruminiyaya
ve Avropanin digar élkslarine axin edir-
lar. Onlar 6zlarini rumun hesab edir ve
uzun illerdir ki, rasmi Kisinyovdan
Ruminiyaya birlasmayi toleb edirlor.
Lakin olkada rusmeyilli qtivvelor daha
gticlii ve tasiredici imkanlara malik oldu-
qlarindan siravi vetandaslarin Ruminiya
bayragi altinda vahid dévlet olaraq yasa-
magq arzulari naticasiz qalir.

Moldova shalisinin 1, 5 milyon naferi
moldovanlardir. Ruslar va Ukraynalilar bu
6lkede moldovanlardan sonra saylari daha
cox olan millet hesab olunurlar. Musbat hal
ondan ibaratdir ki, asrlar 6nce Azerbaycanin
Xozer denizi sahillerindan ve Bolgaristanin
simalindaki Dobruca bdlgesinden Modova

torpaglarina Gz tutmus 180 mina yaxin tlrk
mengali qagauzlarda Moldovda yasayirlar.
1994-cu ilde gagauzlarin kompakt yasadi-
glan Tarakli, Bessarabira, Kaqul arazilerds
Qagauz Muxtar Srazi Qurumu yaradiimisdir.
Onlar ¢ox vaxti Rusiya meyilli qiivvalarls sla-
gelendirilse da, mdvcud faktlar ferqli fikrlor
demoeye eosas verir. iddialar esassizdir.
Cunki gagauzlar 6z madaniyystlerini, adst-
ananalerini qoruyub saxlamagla ve tirk
mangali xalq olduglarini gatiyyastleri va mard-
liklori iloe numayis etdirmakle Moldovanin
ictimai —siyasi hayatinda faal istirak edirlar.
Bu gunler bas tutan Moldova parlamentine
seckilerde qaqgauzlar 6lka prezidenti Maya
Sandunun rahberlik etdiyi Foaaliyysat ve
Hamraylik Partiyasinin xatti ile parlamentde
4 yera sahib olmuslar. Moldova hakimiyyati
gaqauzlarin fealiyyatini daim yiksak giymat-
lendirib. Parlament seckilari zamani 3 400-u
secki billetenin gaqauz dilinde cap edilerak
secki mantegalerinde yerlagdiriimasi roesmi
Kisinyovun gaqauzlara goésterdiyi diggatin
naticesidir.

Moldova seckilar:
naticalar va prognoziar

Moldovada paralements kegcirilon parla-
mente seckilorde &lka prezidenti Maya
Sandunu Uglin agir naticelar veracayi bare-
de prognozlar ireli surdlirdu. Cunki
Moldovada Rusiya meyilli quvvaler ¢ox guc-
ludur. Hatta el bir glice malikdirlar ki, isteni-
len vaxt silahli glic vasitelerinden istifade
etmoakle hakimiyyati ale ala bilerlor. Lakin
Ruminiyanin daxili veziyysti adir olsa da,
Avropa ittifaqinin desteyi ile Moldovada
Maya Sandu hakimiyyatinin qorunub, sax-
lanmasina yardimg¢i olur. Buna baxmayaraq
defelarle mixalifet hakimiyyati ciddi sakilde
silkeloyan igtisaslarla misayist olunan aksi-
yalar kegirmayi bacarmisdir. Gdzlemak olar
ki, maglubiyyati ilo barismaq istamayan

Moldov

ada seckilor

bitsa da, siyasi
garginlik davam edir

muixalifet yaxin vaxtlar-
da resmi Moskvanin
dirijor cubugunun isa-
rosi il meydanlara
cixacaq va davaml
aksiyalar keciracok.
Artig mixalifetin asas
simalari olan
“Vetanpervar blok” va
“Demokratiya evdadir’
siyasi partiyalari
Kisinyovun  markazi
meydaninda toplasa-
raq Maya Sandunu itti-
ham edan suarlarla
cixis edirler. Verilan
malumatlara gobre,
hakimiyyat vaziyyatin
macrasindan ¢ixa bile-
coyindan ehtiyat etdiyinden saherin asas
yollari da daxil olmagla dévlet binalarina
gedan yollarn polis qlvvaleri ile baglamali
olub.

Moldova Markazi Secki Komissiyasinin
melumatina géra, Moldovada parlament sec-
kilori bas tutmus hesab olunur. Sesvermada
1 milyondan c¢ox vetendas istirak edib ki, bu
da secici siyahilarinda geydiyyata alinmis
Umumi secicilerin t¢dabirine barabardir.

Moldova Markazi Secki-Komissiyasinin
malumatina gors, Prezident Maya Sandunun
Faaliyyat ve Hemraylik Partiyasi (PAS)
bulletenlerin 99.47 faizinin sayllmasindan
sonra 49.9 faiz ses gazanib. Onun raqibi
igor Dodonun “Vatenparvar blok” ise 24,28%
sosle ikinci olub.“Alternativ’ bloku 7.99
faiz,“Bizim Partiya” 6.22 faiz, “Demokratiya
evdadir” partiyasi 5.63 faiz sas toplayiblar.

Maya Sandunun partiyasi takbasma
hokumsti formalasdiracan

Seckinin naticeleri onu demays osas
verir ki, Maya Sandunun partiyasi parla-
mentda 51 yer alaraq, tekbasina hékumat
formalasdirmag U¢ln béylk Ustinlik gaza-
nib.

Onu da vurgulamaq lazimdir ki,
Moldovada 101 yerlik parlaments mandat
gazanmag U¢ln 15 partiya ve 4 blok mubari-
za apariblar. ©sas raqibler hazirki prezident,
garbydnimli Maya Sandunun “Fasliyyat ve
hamraylik” partiyasi ile kegmis prezident,
rusiyameyilli Iqor Dodonun basciliq etdiyi
“Vatanparvar blok” arasinda olub. Secki are-
fasinda kegirilan ray sorgular har iki qlivve-
nin taxminan baraber reytingse (33-34%)
malik oldugunu gostarirdi. Moldova Markazi
Secki Komissiyasinin (MSK) malumatina
asasen, Secicilorin Dévlet Reyestrinde 3
299 396 sesverma hiiququ olan veatendas
geydiyyatdan kegib. Saat 14:30-a olan malu-
mata gore, istirak godstericisi secicilorin

Umumi sayinin Uc¢debirini tagkil edib.
Parlament seckilorinin bas tutmus hesab
olunmasi G¢un minimum 33,3 faiz segicinin
istirak etmasi talab olunurdu.

Moldova Markazi Secki Komissiyasina
istinaden geyd etmak lazimdir ki, 6lke daxi-
linde va xaricde acgilmis 2 274 secki manta-
gasi yaradilmisdir. Parlament seckilari tgun
MSK 2 772 255-dan artiq bulleten ¢ap edib.
Onlarin 2 117 039-u rumin dilinds, 649 573-
U rus dilinds, 3 400-0 qagauz, 1 827-si bol-
qgar, 416-s1 ise roman dillarinda olub.
Seckilari 3 423 migahidaci izlayib. Onlarin 2
496-s1 milli musahidecidir ve 6lkenin sekkiz
ictimai assosiasiyasini temsil edib. Oksar
musahidagilar Promo-LEX Assosiasiyasinin
ve Moldova Hiiqugsiinaslar ittifaqinin miira-
cioti esasinda akkredite olunub. Eyni
zamanda, MSK 912 beynalxalq musahidagi-
ni akkredite edib.Secki yarisinda imumilik-
da 32 miracietden 23-U geydiyyata alinib:
15 siyasi partiya, dord secki bloku ve dérd
mustaqil namizad.

Moldova Respublikasinin
Konstitusiyasina gdére, parlament Umumi,
berabar ve birbasa secki hiqugqu asasinda
gizli ve azad sesverme yolu ile doérd il
muddatine secilir. Parlament seckilari pro-
porsional sistem Uzro, vahid Umummilli
daire Uzre ve bir turda kegirilir. 101 mandatin
bélgisinda yalniz secki baryerini asan
namizadlar istirak eds biler. Bu baryer siya-
si partiyalar G¢lin 5 faiz, bloklar G¢lin 7 faiz,
mistaqil namizadler U¢lin ise 2 faiz misyy-
an edilib.

Seckilarin demokratik
va ya geyri-demokratik kecirildiyini
demak catindir

Moldova paralamentina kecirilon secki-
lorin demokratik ve ya qeyri-demokratik
kecirildiyini demak ¢atindir. Clnki misahi-
daciler terefinden ziddiyystli malumatlar
yayllmaqgdadir. Moldova teskilatlarina ve
ahalinin feal tegebeagesine istinaden ise
geyd etmak olar ki, seckilor azad ve demo-
kratik sekilde, xalqin iradesi asasinda basg
tutub. Lakin Rusiya meyilli quvveler bela
dustnmdrlaer. Rusiyanin Moldovadaki tam-
silcisi hesab olunan “Vetanparvar blok”nun
rehbari igor Dodonun seckilerin hakimiyy-
atin mudaxilesi ve tesiri ile kecirildiyini
bayan edib. Qeyd edib ki, onlar secki saxta-
karligina gars! etiraz aksiyalarini kegiracok-
lor. Artiq Avropada da qeyd etdiyimiz kimi,
miixalifat seckilarin naticeleri ile razilagsma-
diglarini beyan ederak Moldovanin paytaxt
kiicalarina va 6lkenin diger iri seharlerinde
kiicalare cixaraq mitinglere baglayiblar. Bu
ise onu gosteri ki, ressmi Moskva temsilgile-
rinin secki maglubiyyati ilo Gzlasmalarini
gebul etmoek istamir. Her vechle Maya

Sandunuya tssir ve tezyiq etmakle planlari-
ni reallagdirmaga calisir. Nezere almaq
lazimdir ki, hale 28 sentyabr parlament se¢-
kilari erefesi Avropa Parlamenti Rusiyanin
Moldovada hayata kegirdiyi hibrid hucumla-
rini keskin sekilda pisleyen gatnama gebul
edib.

Bununla baglh Avstriya parlamentinin
deputati Helmut Brandstatterin bildirilmisdir
ki, Rusiyanin harakatlori Moldovada sabitli-
yi pozmag, 6lkenin Avropa Ittifagina tizvlilyi
ile bagdli suveren hiququnu pozmaq maqse-
di dasiyir. Avstriya parlamentinin deputati
Helmut Brandstatterin iddia etmisdir ki,
Rusiya Moldovada seslarin satin alinmasi
ve parlament seckilerine tesir etmok Ugun
350 milyon ABS dollar ayirib. Avropa
Parlament veziyystin Moldova Ug¢ln arzu-
olunan olmadigini esas getiroerok Brisseli
Moldovanin Avropa ittifaqina daxil olmasi ile
bagli derhal danigiglara baglamaga cagir-
misdir. Secgkilarin Rusiyanin istayina uygun
naticelonmemasi rasmi Moskvani rasmi
Kisinyova qarsi daha tesirli vasitelorden
istifade etmaye macbur edacak. Xisusile do
Rusiya “Dnestryani Moldova
Respublikasi”da separatciligyi daha da gic-
landirmayae calisacaq. Hetta ehtimala olunur
ki, “Dnestryani Moldova Respublikasi’ni
daha yeni silahlarla taechiz etmakle Moldova
hakimiyyatine garsi silahli mibarizeye tah-
rik etsin.

Moldova vatandas
garsdurmasma siiriiklanir

Bu arada verilon malumatlara gors,
“Dnestryani Moldova Respublikasi’nin sepa-
ratci Uzvleri Moldovada parlamente kegirilon
seckilorin saxtakarligla kegirildiyini bayan
edibler. Ham da geyd edilib ki, “Vatanparver
blok”nun rehberi igor Dodonun istenilen
caginsina destak vermaya hazirdilar.

Malum oldugu kimi, Moldova parlamenti-
nin 1989-cu ilde moldovan dilini dévlst dili
elan etmasi, kiril slifbasinin latin slifbasi ile
avaz olunmasi barade Dnestryani rayonlarin
benderlorden ve ruslardan ibarat ehalisi
terefinden naraziligla garsilanmigdir. Sonra
da bu naraziliq daha da genislenmis va
1990-c1 il sentyabrin 2-de “Dnestryani
Moldova Respublikas!” yaradilmasi ile nati-
celenmisdir. 1990-ci ilin dekabrinda isa refe-
rendum kegirilerak, “DMR” “mustoqil dévlet”
elan olunub. Rasmi naticelera gbra, secki
hiququ olan ahalinin 97,7%-i “misteqilliyin”
lehine sas verib. Moldova bu gerari tanima-
yib, minaqgise derinlasib ve 1992-ci ilde
herbi fazaya kegib. Hemin il bir nece ay
davam edan silahli munaqgise iyul ayinda
Moldovanin Dnestr ¢ayinin sol sahillerine
nazarati itirmasi ile yekunlagib. Bu minaqi-
sode separatcilara bdlgadaki rus gosunlari
foal destek verib. Dnestryani bélgada dislo-
kasiya olunmusg 14-ct ordu general Lebedin
rehbaerliyi ilo Moldova quvvalerini sixisdirib.
Rusiya 6z  silhmeramli  quvvalerini
Dnestryani bdlgays yeridarak tarafler arasin-
da ateskesi temin edib. Iyulun 22-de
Rusiyanin vasitagiliyi ile Tiraspolla Kisinyov
arasinda ateskes sazisi imzalanib. Ategkes
sanadina asasan, tahlikasizlik zonasi yara-
dilib. Sulhyaratma amaliyyatlarina birge
sulhyaratma quvvaeleri calb olunub.

Quvvaler nisbati isa bele miayyanlosdi-
rilib: Moldovadan 300, Dnestryanidan 300,
Rusiyadan ise 500 harbgi. O vaxtdan proble-
min halli istigamatinda danigiglar baslayib.
Danisiglar prosesi avvalca tarsflerin 6z ara-
sinda aparilsa da, sonradan format genisle-
nib ve “5+2” formatina (Moldova, Dnestryani
bélga, ATOT, Rusiya ve Ukrayna, hamginin
ABS ve Avropa lttifagindan miisahidaciler)
kecib. Minaqgise bu gin de davam edir.
Moldova hakimiyyati problemi stlh yolu ile
hall etmaya caligsa da, Rusiyanin midaxils-
si sababindan istayini hayata kegira bilmir.
Bugunkl vaziyyast onu demayas asas verir ki,
separatgilar Rusiyanin diktasi ilo silaha ol
ata ve Olke daxilinde garsidurma yarada
bilarlor. ©ger belo bir plan ise dlsse
Moldova agir, Gzicl problemlerin mangena-

sinde azils biler. . .
ILHAM OLIYEV
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Bosanmalarin sababkari:
kisilor, yoxsa qadinlar?..

Hor birimiz ailo hayata qadom
qoyarkan boyiiklarimizin “Bir
yastigda qocalasiniz”  kimi
dayoarli tovsiyani esidirik. Bir
yastigda qocalmaq 0ziinda dorin
bir manani ehtiva edir. Bura aila
doyarlarimizlo bagh Xxiisusiyyat-
lordon tutmus ailonin uzu-
nomiirliiliiyii, mehribanlyg,
sadagqat, qarsiligh hormat daxil-
dir.

Bir yastigda gocalmaq dinyanin gozal-
liklerinin birincisidir. Bir-birini seven, bir-
birine hérmet hissi olan insanlarin
béllisdiyl hayatdir. Basladiglart yeni bir
yolu u@urla addimlamaqdir. Onlari manzil-
basina aparan yoldur. Ne var manzil bagin-
da? Olbstte ki, yashhq, évladlar, nave-nati-
coloer. Vo bir do har kas 6z yoluna davam
edandan sonra émrin yoldasa ehtiyac duy-
dugu galan hissssi...

Bir yastigda qocalmaq bu gader gézallik-
lari 6ziinde cemlosdirdiyi halda biz neca, bu
ifadenin haqqini vera bilirikmi? Bir yastiqgda
gocalmagq U¢in mibarize aparirigmi? Yoxsa
yastiglari ayirmagla hayatimizi da ayirir,
aileni dagidir, hestta usaqglari da mal-
mulkimiz kimi boélusirik? Bels ise bir
gader bir yastigda gocalmaq masalasina
digget ¢okak.

Bosanmaya
gedan yol: yatad ayirmaq

Bazan iddialarimiz, bazan qlrurumuz,
bazense sadace diuslince zsifliyimiz ucba-
tindan bir dmlr pesman olurug. S6z yox ki,
iki sexs bir evda yasayirsa, hansisa sabab-
loarden kicik inciklikler olacaq. Lakin bu, o
demak deyil ki, yataq ayrilmahdir. Lakin ayi-
rirg. Kin, iddia, dislncesizlikle etdiyimiz
bir harekat butlin problemlarin baslanmasi-
na sorait vyaradir. Yatadr ayirmaq
kusallldyln, séz-séhbatin  uzanmasina,
toroflor arasinda kin yaranmasina sabab
olur.

Anamin goca bir nenasi varmig. Anam
deyardi ki, hamin nana onlara bels maslehat
verarmis ki, hayat yoldasinizla aranizda har
hansi bir inciklik yarananda qati sokilde
yataginizi tark etmayin. Onsuz da er-arva-
din dalasmagi yaz yagisi kimidir. Yazda tez-
tez hava buludlanir, yagis elenir, az sonra
glnas dogur. Heg ela bir saharden narilde-
yon-guruldayan hava deyilmis. Bax, or-
arvad da beladir. Lakin yatagi ayiranda,

artig o yaz yagisindan sonraki giines dog-
maya bilar. Odur ki, ne gadar s6z-séhbatiniz
olsa da, yataginizi terk etmayin. Uziiniizi
hayat yoldasiniza tarafe deyil, o yana ¢evi-
rin, lakin yataginizi ayirmayin.

Nainki bu sézleri deyan hamin rehmatlik
nana, evlarimizdaki bitlin nanaler eyni fikir-
da olublar. Ele “bir yastiqda qocalin” deyimi
da bax, bele aile tacriibelerine asaslanaraq
yaranib.

Bali, ailslerin  uzunémdirli  olmasi,
bosanmalarin sayinin artmamasi mahz bir
yastigi paylasmagi bacarmaqgdan ¢ox asili-
dir. Bu yastig mehribanhgin, hdrmatin,
somimiyyatin, dogmahgin Unvanidir. Bu
Unvandan uzaglasmaq bosanmalarin sayi-
nin artmasina, bu Unvana sadiq galmaq
ailenin uzunémdarliliyline sebab olan amil-
dir.

Yatadi ayrmaqgda
giinahkar taraf: gadin

Etiraf edak ki, yatag ayiran teraf cox

halda gadin olur. Bununla bagli bir sorgu
kecirsak, aminem ki, dediklerimiz tesdiq
olunar. Gunki gadin kiiseyan, nazinin gakil-
masini arzulayan varliqdir. Ona gére da bu
masalada kisiler bir az ayig-sayiq olmalidir.
Har hansi gadin bels bir sehve yol verands
onun qarsisini almal, kin-kuduratin uzan-
masina yol vermamalidir. ©ks taqdirde
soyuq munasibat giinden-gine derinlesir vo
bosanmaya dogru ilkin addim atilir.

Desak ki, ele bir serait yaratmaqg lazim
deyil ki, ar-arvaddan har hansi incisin,
kissiin, bu, bir gader yerina digmayacak.
Cunki s6z-s6hbat istar-istemaz ortaya cixir.
iki nafer bir hayat, bir evi paylasirsa, kicik
da olsa, bir inciklik meydana galir. Lakin bu,
0 manaya galmir ki, incimisan, kismusan-
s, otadini tark etmali, yatagindan uzaglas-
malisan. Bu, gati sekilde yolverilmazdir. Bir
da tareflardan her hansi bagislamagi, anla-
magi bacarmalidir. XUsusile de bu masale-
de qurur disman mévgeds dayanir, bunu
unutmayag...

Badgislamaq madaniyyatdir

Bagislamaqg ise bdylk madaniyyatdir.
Haetta Gzr istomak bundan da bdyik meada-
niyyatin gdstaricisidir. Belo isa na tgln bize
bazi hallarda “Gzr istayirem” s6zUnl demak
agir galir. ©slinda sehv edan 1-2 saat sonra,
yani garginliyi, esabiliyi 6tenden sonra
glinahkar oldugunu anlayir. Bels olan halda
na Ugln Gzr istemayak, bagislanmagimizi
xahis etmayak?

Daofalarle tersflardan birini dinleyarken,
gunahin onda oldugunu anlayaraq Uzr iste-
masini maslahat gérmisuk. Lakin misahide
edirik ki, glinahi olmasina baxmayaragq,
6zUnl gunahkar saymayanlar var. Ve yaxud
da bile-bile ki, ginahkardir, hansi ki, bunu
etiraf da edir, lakin “zr istemarem”,- deyib
durur. Bax, bosanmaya aparan, ailenin
dagiimasina sabab olan amillerden an bas-
licasi da budur.

Beli, bagislanmasi c¢etinlik yaradan
masaleler do var, tebii ki. Lakin ailenin
qgorunmasi namina haer iki taraf buna cehd
etmalidir. Yatagr ayirmamagqgla, sabrle
masalaleri ¢dzmakla, bacardigimiz qadar
ailenin dagiimasina yol vermamaliyik.

Yuxarida meslahatlerinden séhbet acdi-
gim hamin nana bir masaleni da tdvsiys
edirmis ki, evde s6z-s6hbat olanda, evinizi
he¢ vaxt terk etmayin. Ev doérd divardan,
dord kincden ibaretdir. Hor defe bir inciklik
ve ya problem olanda bir kiince kiisin. Uz
tutdugunuz kincler bitende, artiq bu evde
yasamagin mimkilnsiz oldugunu tesdiq
edendan sonra evi tark etmak olar.

Cox gdzal maslehatdir, deyilmi? Bali,
har biri bir cavahir deyerinde olan baba-
nana, ata nasihatlerimiz har zaman qulagi-
mizda sirga, ¢cixdigimiz yolda baladgi olar-
sa, ailalerimiz qgorunar, mehriban, samimi,
garsihgh hérmat seraitinda aile dayarlarini
da yasatmis olariq.

Usaq korpiidiir

Muasir dévrde gancler aile qurdugdan
bir neces il sonraya usaq dlinyaya gatirmayi
planlasgdirir. Lakin bu, he¢c de misbat secim
deyil. Aile qurmusansa, aile hayatina bagla-
misan, demakdir. Aile hayatinin vazkecil-
maz olani ise usaqdir. Usagin er-arvad ara-
sinda korpl oldugunu nazsre alaraqg, usaq
na gader tez olarsa, ailonin temalini méh-
kamletmis oldugunu da vurgulamaq lazim-
dir.

Usagq olan yerde s6z-s6hbat azalir, meh-
ribancilig olur. Hem de usaq er-arvad ara-
sinda yaranan incikliyin de aradan galxma
sababidir. Clnki usada goére teraflar cox
halda bir-birilerini bagislaya bilir. Usagin
xatrina har hansi bir sehvi béyldib problem
sokline salmir.

Ardi Seh. 13
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Bosanmalarin sababkari:
kisilor, yoxsa qadiniar?..

r /”\ |
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Duzddr, ailsler var ki, hatta usaq da
onlarin minasibaetlerine kdrpl sala bilmir.
Demali, bu aile sehv sartler ssasinda quru-
lub. Burada sevgi kimi, garsiligh hérmat,
birgeayasayis amili da yoxdur. Bele olan
sokilds tabii ki, ailanin émri da qisa olacaq.
Lakin olmazmi ki, sonra yara-
nacaq problemlori beri bas-
dan géra bilak?

Bu maseleds ise valideyn-
lorin rolu daha boéyuk olur.
ister qizin, isterse de oglanin
ata-ana istoyi, talabi ilo aile
qurmasi sbzslz, c¢ox halda
bax, bu problemlerin yaran-
masina gatirib cixarir.
Dunyani mahabbat xilas edir,
deyirik, ailonin do xilaskari
sevgidir. Odur ki, ganclerin
bir-birini sevdikleri, anladiqgla-
r, tanidiglar Ggun aile qurma-
larinin terefinde olaq, qizimi-
zin imkanli kisinin oglu, oglumuzu dostumu-
zun qizi ile evlenmasinin, gencleri analarin
6z aralarinda alig-veris mexanizmina ¢evir-
meleri terefinde yox. Bax, ikinci terefi usaq
da xilas etmir. Bunu hayat defalerle qargimi-
za ¢ixarib.

Bir yastigdan mahkamaya

Teessufedici haldir ki, “Bir yastiqda
gocalin” deyimini sanki esitmemis kimi bir
da baxiriq ki, sesimiz mahkamalardan galir.
Balka sahvim var, artiq qurulan ailelere “bir
yastiqda gocalin” deyan yoxdur. Balke mia-
sirleagsmayimiz bir ¢ox deyerlerimiz kimi, bu
deyimi de artiq lazimsiz asya kimi bir kiince
tullayib. Balke mahkama divarlarindaki sart-
liyi, soyuqglugu bir yastigin istiliyinden ve
yumsagligindan Ustun tutmaga baslamisiq.

Bilmiram beladir, yoxsa bele deyil, lakin
qurulan ailslerin fonunda bosanmalarin sayi
maeni bir vetendas kimi cox narahat edir.
Azarbaycanda 2023-cu ilde 54,2 min nikah
ve 21,688 bosanma hallarn geyde alinib.
2022-ci ille miqayisada ahalinin har 1000
neferine disen nikahlarin
sayl 6,1-den 5,3-a azalib,
bosanmalarin sayi ise 1,6-
dan 2,1-a yiksalib. 2023-cl
ilde 54200 nikah, 21688
bosanma qgeyds alinib.
©halinin 1000 nafarine
disen nikah 5,3, bosanma |
2,1 toskil edib. 2024-cu ilin
yanvar-sentyabr aylar
arzinda 36 min 651 nikah ve
15 min 964 bosanma hal
geyds alinib. Cari ilin birinci
yarisinda ise 24815 nikah
ve 10350 bosanma hali

:

4
‘\

geyde alinib. Oten ilin mavafiq dévri ile
migqgayisaeda ohalinin har 1000 nafarina
nikahlarin sayi 4,4-den 4,9-a qader artib,
bosanmalarin sayi ise 2,1-den 2,0-a digsa
da, lakin bu da yiksek gdstericidir.

Bu gin Azearbaycanda bosanmalarin
say! artiqg gorxunc daracadadir. Els yuxar-
daki regemlar bir nikaha bir bogsanma sakli-

na goalib. Bu ise dsahsetdir. Bunun Ggin
amalli-bagl narahat olmaga dayer. Lakin
aid qurumlar hale da bunun garsisini almag-
da catinlik ¢okir. Na Gicin? Bunu yaqin 6zle-
ri bizden yaxsi biler.

60 yasinda bir yastiqgdan vaz kec¢anlar

Arasdirma zamani gargima ¢ixan basqa
bir statistika iss, s6zin haqgiqgi menasinda,
dézilmazdir: 2022-ci ilde Azearbaycanda
Umumilikde 15983 bosanma olub ki, bunlar-
dan da 528-i 60 va yuxari yasda olan kisilar,
274-0 ise eyni yas grupunda olan gadinlar
arasinda geyde alinib. Bu, 35-40 illik ailale-
rin dagiimasi demakdir. Bu, 6z ailasi olan
Ovladlarinin gézi garsisinda aileni dagitma-
gla onlara pis niimuna olmaq demakdir. Bu,
orta yasl qadin-kisilerin nave oynatmali
oldugu halda mahkemays miracist etmale-
ri, min sirini bir aciya dayismaleri demakdir.

2023-cu ilds isa 693 kisi, 366 60 yasdan
yuxari gadin bosanib. 2024-cU ilds ise 60 va
yuxari yash 761 kisi, 405 gadin bosanib.
insanin bu yasda bosanmagq Ggiin miiracist
etmasi yox, bunu aglina geatirmasi gebahat-

dir. No ola biler ki, 40 il birlikde yasayandan,
ailonin catinliklerini, barkima dévrina arxa-
da qoyandan, 6vlad, nave sahibi olandan
sonra bosanmaga garar verasan? Bu, bizim
ailo dayarlerimize béyuk zarbaden basqga
bir sey deyil. 60 yasl 761 kisi ve 405 gadin,
demali, genclerimize “Bir yastiqda gocalin”
nasihatini-alqisini etmakden mahrum oldu.
Yani, taraflarin bosanma sababi na olursa-
olsun, artiqg bosanmis, ailesini dagitmis bir
soxs dusinurem ki, bu tévsiyani vermakdan
bels ¢akinar. Clnki onlarin maslahat ve tév-
siyesi sbzsliz, kenardan birmanal garsilan-
maz. Odur ki, xtisusile da hansi yasda hansi
gerarlari vermayi duastna bilmak hayati
anlamaq demaokdir.

18-29 yasda
qadiniar, 29-60 yasda kisilar...

2023-ci ile olan boganma ile bagli stati-
stika Urekbulandiran olsa da, nezer salmaga
vo natica ¢ixarmaga dayer: 18 yasadek kisi-
ler arasinda bosanma geyds alinmasa da,
eyni yas qrupunda olan gadinlar arasinda 2
bosanma olub. Homg¢inin 18 yasda olan kisi-
lar arasinda 2, qadinlar arasinda 55 olub ki,
bu, 2022-ci ilde 18 yasda kisiler arasinda 1,
gadinlar arasinda ise 31 bogsanma taskil

edirdi. 19 yasda kisiler arasinda 2022-ci ilde
2, 6tan il 3, gadinlar arasinda isa eyni dovr-
ler Gglin 136-167 bosanma qgeyds alinib. 20-
24 yasda kigiler arasinda 6ten il 467, (bir il
avval 432), gadinlar arasinda 2023-cu ilde
2399, (bir il svval 2026) bosanma geydas ali-
nib. 25-29 yasda kisiler arasinda 2023-cl
ilde 2746, (bir il avval 2363), qadinlar ara-
sinda ise g0sterilon dévrler lgun 3868-
4819, oten il 30-34 yasda kisiler arasinda
5354 (bir il avval 4198), gadinlar arasinda
5536 (bir il avval 3925) bogsanma geyds ali-
nib.

Goriunduyl kimi, yuxaridaki yas qrupla-
rinda gadinlar boganmaqda Ustunlik teskil
edir. Demali, 6lkemizde 18-29 yag arasi
gadinlar 6z heamyasidlari olan Kkisilerla
muqayiseda bosanmaga defelerle artiq

meyllidir.

2023-cu ilde 35-39 yasda kisiler arasin-
da 5141 (bir il avvel 3525), gadinlar arasin-
da 3976 (bir il avvel 2614), 40-44 yasda kisi-
lor arasinda 3453 (bir il avval 2254), qadin-
lar arasinda 2161 (bir il avval 1398), 45-49
yasda kisilor arasinda 1950 (bir il avval
1288), qadinlar arasinda 1072 (bir il avval
804), 50-54 yasda kisiler arasinda 1111, (
bir il avval 815), gadinlar arasinda ise 699
(bir il avval 560) bosanma, 55-59 yasda kisi-
lor arasinda 723, (bir il avvel 533), qadinlar
arasinda ise 418 (bir il savval 337), namalum
yasda kisiler arasinda 47, (bir il avval 44),
gadinlar arasinda ise 18 (bir il avval 17)
bosanma geyds alinib.

Gorindiyd kimi, 30-60 yas gruplarinda
olan insanlarda ise asasen kigilor bosanma-
ga daha meyllidir. Bu yasda olan qadinlar-
dan defelerle artiq sekilde bir yastiqda
gocalmagq fikrinda deyillar.

2024-cu ilde 18-19 yasda nikahlarin 6-si
kisilor, 239-u qadinlar, 20-24 yaglarda olan
nikahlarin 450-si kisiler, 2385-i gadinlar, 24-
29 yas araliginda olan nikahlarin 2513-i
kisiler, 4266-s1 gadinlar, 30-34 yaslarda
qurulan ailelerin 5117-si kisiler, 5446-si
gadinlar, 35-39 yas araliinda qurulan aile-
larin 4989-u Kisiler, 4029-u qadinlar, 40-44

yaglarda baglanan nikahla-

W rnn 3500-U kisiler, 225-i
| gadinlar, 45-49 vyaslarda
. qurulan ailslerin 2045-i kisi-
. | ler, 1170-i gadinlar, 50-54
yaglarda 1216-s1 Kkisiler,

745-i gadinlar, 55-59 yaglar-

da 731-i Kkisiler, 427-si
) gadinlar taerafinden pozulub.

Oten ilin menzerasi do
avvalki illarle eyni dereceda
davam edir.

Belsliklo, bu qganasta
gelmak olar ki, 6lkemizda
ailslerle is asagi saviyyade
qurulub. Bunu bizdan avval

statistika deyir. Hom de kigiler tictin ayrica,
gadinlar G¢ln ayrica olaraq. Netice isa bele-
dir: bizde bir yastigda gocalmaga meylli
olanlari olmayanlar Ustsalayir. Bu ise, aile
dayarlerimize elibaltali gara bir quvvenin
hiicumu demakdir. Bu hiicumdan mudafiaya
hazingmi?..

Ve bir yastigdan “Gumuis”, “Qizil”,
“Brilyant” toya gader yolgulugumuz olmal
halda, bu yol bizi ne Ucun mahkemsalars
aparmalidir? Belka bir gadar dézimli olag.
“Gumuis”, “Qizil’, “Brilyant” toylarini geyd
edon ailslarden nimuna gétirek. Bele da
etmaliyik, CUnki bizim iller, asrler boyu
qgoruyub saxladigimiz aile dayarleri olub.
Onu qoruyub gelacak nasillare vermaya har
birimiz borcluyuq.

Matanat Memmadova
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Ermonistan matbuati Tigran Keosayanin
oliimiinii bela sarh edib

televiziya kanalinin ve "Rossiya
seqgodnya” media grupunun reh-

R

beri Margarita Simonyanin ori
T.Keosayanin komada iken ©6lmesine
dinyada forqli reaksiyalar var.

Ermenistandan ise gbzlenilmez reaksiyalar
galmakdadir. Media resurslarinda ermani
cutliiydn ailasinds bas veran badbaxtliklara
kadardan ¢ox sadyana munasibat sargilon-
maokdadir. Hetta Ermenistanin aparici sayt-
larindan  birinde  Tigranin  8limuni
"Manqurtun 6lim0” kimi teqdim edibler.
T.Keosayanin Putine, Kremlo ne qgader
»yaxin” oldugunu énun kéls ruhu, yaltaqligi
ile elagalendiribler.

Maqalada yazilib:

Oslinde, Keosayan g¢oxdan ermani
olmagdan ¢ixmisdi. O, sturlu sakilde “Kreml
qullugcusu” rolunu secmisdi. Tigran
Keosayanin 6limi Rusiya hékumat dairsle-
rinde keskin reaksiyaya sabab olub. Onun
dafn marasimina prezident Vladimir Putin,
bas nazir Mixail Misustin ve metbuat katibi
Dmitri Peskov skliller géndaribler. ilk baxis-
dan onun hagigeten de "gérkemli rejissor”,
"kino tarixinde alamatdar iz qoymus madas-

niyyat xadimi” oldugunu dusiinmak olar.
Amma bu dogrudurmu? Realligda Kremlin
diggsti teaccib dogurmamalhdir. Axi,
Keosayan coxdan direktor olmaqdan ol ¢ok-
misdi ve Kremlin tam statl tebligatgisi
olmusdu.

1990-ci illerde va 2000-ci illarin avvalle-
rinde Keosayan hala da kino ile bagli ola
bilerdi. Lakin son iller o, demak olar ki, bu
pesoni tamamile tork ederak “informasiya
doéyulscisi’na cevrilmisdi. Onun televiziya
programlari, bayanatlari ve Rusiya tabligat
kampaniyalarinda istiraki Keosayanin Putin
rejimine ideoloji xidmat etmays sadiq oldu-
gunu nimayis etdirdi. O, basqa bir "televizi-
ya aparicisi” ve ya “danigsan bas” deyil,
daha ¢ox harakat etdi. Onun ritorikasi xiisu-
sile aqressiv, oxlagsiz ve hetta Rusiya
rosmi mediasinin standartlarina gére had-
dinden artiq gérunirdd. Keosayan Rusiya
federal televiziya kanallarinin yetisdirdiyi
sinizmdan kenara ¢ixan agiglamalar verirdi.

Keosayanin portretinin en digqget ¢ekan
cahati onun Ukrayna ssharlarinin dagidil-
masi ve dinc sakinlerin dldurilmaesi zarurati
ile bagh ictimai bayanatlardir. O, bu barads

Mankurtun oliimu

he¢ bir sibha dogurmadan, bir ndv yirtici
istehza ile danisirdi, sanki insan hayati yox,
sahmat fiqurlan tahlike altindadir. Bu clr
bayanatlara he¢ bir “vetenparverlik” ve ya
“jurnalist hiperboliyas!” ile hagq gazandir-
magq olmaz. Bu, aciq sakilde soyqgirimin tab-
ligati ve kitlavi cinaystlere barast qazandir-
magqdir.

Tosadufi deyil ki, bir ¢cox Ukrayna ve
Qarb ekspertlari bu clr fiqurlari “informasiya
adamyeyanlari” adlandirirlar. Keosayan bu
gelibe mikemmal uydun gelir. Kreml ise
aksina, onu belo ehtiyatsiz qeddarhigina
gora qiymatlendirirdi. Axi, rejim U¢ln an
alverigli olan “glclt al” ve “duzgln partiya

xotti” i¢ln har seyi etmaya hazir olan mahz
bels fiqurlardir. Bu mantigi nazers alsagq,
Putinin saxsan Keosyani xisusi geyd etma-
si teacclbll deyil. Axi o, Kreml g¢in ideal
“informasiya kdpak iti” idi — aciq yalandan
tutmus, acgig-askar nifrete qizisdirmaga kimi
istonilen tapsingi yerina yetirmays hazir idi.

Eyni zamanda, Keosayan klassik man-
qurt fenomenini - 6z xalqi, madeniyyati ve
milli maraglari ile elagesini itirmis bir insani
da tecessiim etdirirdi. O, aslen ermani olub,
lakin he¢ vaxt Ermenistanin maraglarini
Gstin tutmayib. ©Oksina, o, defalarle
Ermanistan dévlati, xalgi, onun demokratik
yolla secilmis rahbarliyi haqqinda asagilayi-
ci ifadeler isladib.

Keosayanin Ermenistan hakimiyyatina

va goxsen bas nazir Nikol Pasinyana agiq
sokilda nece bdhtan atdigini xatirlamagq kifa-
yetdir. O, ermanilars “dlizgun” exlaq éyradir,
onlara “nece yasamall” deyir, onlarin
Rusiyaya qarsi “nankorlug’larina eyham
vururdu. Bu cur ritorika heamisa Kremlin stra-
tegiyasinin terkib hissesi olub: kigik xalglara
asagiliqg kompleksi agilamag, onlara gunah
vo “boylk gardasdan” asilihg hissi asila-
mag.

Ermani cemiyyati buna cavab verib.
2022-ci ilde Keosayanin Ermenistana girisi
gadagan edilib. Bu gerarin takca simvolik
deyil, ham da siyasi shamiyyati var idi: indi-
ki Irevan hokumsti Kreml tebligatgilarinin
tehqirlerine ve midaxilesine ddzmayacayini
aciq sekilde niimayis etdirdi. Olke veten-
daglari isa bu garari misbat garsilayib.

Bali, bu giin o, Moskvada ermani kilse-
sinde dafn olunduguna gére acgiq sokilde
demek olar: Keosayan aslinde c¢oxdan
ermani olmaqdan c¢ixib. O, suurlu sekilde
“Kreml qulluggusu” rolunu secib. Onun sox-
siyyati xarici imperiya iradesi G¢un alverigli
agiz bosluguna cevrildi. Manavi ve siyasi
baximdan Keosayan Ermanistan Gg¢ln aut-
sayder idi. O, xalgindan o qader uzaglas-
misdi ki, onlari 6z mahiyyatinin bir hissasi
kimi deyil, daha ¢ox tebligat manipulyasiya
obyekti kimi gabul edirdi.

Qeyd edoak ki, Robert Kdégaryan da
Keosayana gora kadarlandiyini bildirib. Bu
siyasatci uzun muddstdir ki, rusiyayonli
kursla slagalendirilir ve onun mdvgeyi basa
dasulendir. Kreml hemise 6z nimayendale-
rinin Ermanistanda olmasina c¢aligib — ister
siyasatcilar, istor biznesmenler, istorse do
media xadimleari. Keosayan bu sistemds
mahz ”6zlarindan biri idi” - rahat, itastkar ve
milli mustaqillikden mshrum idi. Mehz buna
gore de onun d8limu Ermenistanda heg bir
ragbat dogurmur.

V.VOLIYEV
P.S. Maqale Ermanistan matbuatinda
darc olunub

“Azarbaycan 7 tarixi harbi zafari ila élkanin galacok inkisaf perspektiviorinin
oniinii acib. Bu istigamatda asas sahalardon biri isa Boyiik Qayidis programi
car¢ivasinda isgaldan azad edilmis arazilorimizin barpast va orada insanlarin
yasayis saraitinin yaradilmasidir".

Bu sbzleri SiA-ya agiglamasinda siyasi
sarhgi Elgin Xalidbayli deyib. Onun sézleri-
na gbére, bu, tarixi bir prosesdir. insanlar
noehayet ki, 6z dede-baba yurdlarina gayit-
mag imkani gazanirlar ve dévlet bunun Ggun
alinden gelen her seyi edir, butin imkanlar
soferbar etmaye calisir: "Tabii ki, ilk névbe-
da.insanlarin .o.srazilarda.tehlikesiz yasa-
masi Uciin seraitin yaradilmasi béyuk ehe-
miyyat/ dasiyir. Ancaq  tesssuf ' ki,
Ermanistan hale ds Azerbaycana qarsi

muharibeni dolay! yollarla davam etdirir.
isgaldan azad edilmis  eorazilerde
Ermenistanin kutlavi gokilde basdirdig:
minalar hale de insan telefatina sebab olur,
insanlarin saglamhgina agir zarbaler vurur.
Bu da o demakdir ki, Ermenistan faktiki ola-
raq Azerbaycanla mina miharibasi aparir.
©ger. Ermanistan normal bir..ddvlst
olsaydi, savas bitdikden derhal sonra mina-
larin.deqiq xaritelerini Azerbaycana teqdim
edoardi v bu gadar facievi hadisslar bas

“Minalar hal3 d3 insan
talofatina sahab olur”

vermazdi. Ancaq Ermenistan normal dévlet
olmadigi G¢ln mina miharibasindan imtina
etmak niyyeatinde gérinmur. Azarbaycan ise
6z imkanlar ¢ergivesinde minalarin temiz-
lenmasi prosesini intensiv gakilde davam
etdirir. Bu, vatandaslarin 6z dads-baba
yurdlarinda, is§aldan azad olunmus erazi-
lorde tehlikesiz va dinc garaitde yasamasi
agln bodyuk ahamiyyat dasliyir.
Ermenistanin Azarbaycana qarsi mina ter-
rorunu davam etdirmesine beynalxalq
qurumlarin reaksiyasi da béyik énem dagi-
yardi. TeassUf ki, halelik beynalxalg qurum-

el

B

lar bu vacib mesaelays kifayst gader adekvat
reaksiya vermak istamirler.

Buna baxmayaraq, Azarbaycan 6z arazi-
larinin minalardan temizlenmasi, isgaldan
azad olunmus torpaglarda tikinti ve berpa
prosesini, eyni zamanda insanlarin ora kd¢-
ardlmaesini davam etdirir. Bu proses bdylk
strateji shamiyyat kesb edir. ©n azindan
ona gore ki, Azerbaycanin “Boyik Qayidis”
programi barpa olunmus erazi butévllyl
corcivasinda aparilan an énamli ve strateji
istigametdir”.

Glinel Forzoliyeva

-
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Diinyada oliimlarin
birinci sababi olan iirak
xastaliklari hor giin

yiiksalon nisbatlo dayi-
sir. Urak saglamhgina
usaq yaslardan digqat
elomayin vacib oldugu-

nu deyan kardiologlar
xastaliyin yayilma saba-
bi kimi anormal iqlimi,
natural olmayan qida-
lanmani, oturaq hayat
torzini va stress dolu is
hayatini sabab gostorir-
lar. Tabii ki, irsi faktor-
lart unutmamagq sorti
ila.

|

Diinyada birinciyik:

har il 30 min nafar...

a.!
29 sentyabr - Umumdiinya
Urak Guna, Diinya Urak
Federasiyasi terafinden yaradilib
vo ilk dafe 2000-ci ilde geyd olu-
nub. Bu ginln tesis edilmasinda
magsad insanlarin diqgatini Urak
xostaliklerinin ve insultun esas
6lim sabablari olduguna ¢ekmak,
bu xastaliyin har il dinyada mily-
onlarla insanin dlumina sabab
oldugunu bildirmakdir.
Umumdiinya Urek Federasiyasi
tatan istifadesi, qeyri-saglam gida-
lanma va fiziki faaliyyatin olmama-
sI kimi osas risk faktorlarina neza-
rot etmakloe Urak xastalikleri ve
insult naticasinde bas veren vax-
tindan avval 6lumlerin an azi 80%-
nin qarsisinin alina bilecayini bil-
dirir.

Urek-damar xestaslikleri adsten
hayat terzi, xtsusile titin mamu-
latlarinin istifadesi, geyri-saglam
gidalanma verdigleri, fiziki hare-
katsizlik ve stressden gaynaglanir.
Dinyada har il geyds alinan 6lim
hallarinin 6%-i hareketsizlikden
gaynaglanir. Usagligda piylanms,
sokarli diabet ve fiziki fealiyyatin
azhg kimi risk faktorlarinin olmasi
yetkinlik dévriinde Urak xasteliyine
tutulma riskini xeyli artinir. Fiziki
fealiyyat insan saglamh@i Ggtin an
vacib amildir. Xisusile da oturaq
isde igleyen insanlar gln idman,
harakat daha vacibdir. Fiziki aktiv-
lik tanbelloagmis ozelaleri oyadir,
Urak ve gan ddvrani sistemini glic-
landirir, baden elastikliyini artirir
ve Umumi saglamhgi ve gimrahli-
g1 yaxsilasdirir.

Siqaret Urak xastaliklarini yara-
dan sabablardan biridir. Her iki
tutln istifdegisindan biri onunla
alagali xastaliklorden 6lir. Bu gun
teossuf ki, siqaret ¢goekan usaq ve
gonclerin sayl da getdikce artir.

Her il 600 minden cox insan, o
cumladean usaglar titinden istifa-
de etmasaler da, passiv sigaret
istifadagisi kimi qazandi§yi xaste-

har 3 gadindan 1-i bu sababdan
6lur. Usaglar da risk altindadir,
geyri-saglam gidalanma, hearekat-
sizlik bu xesteliyi yaradan asas
amillerdendir. Usaqglar hetta urak
xostoliyi ve insult Ggln ikigat risk
altinda ola bilerloer. Umumdinya
Sehiyya Teskilati bildirir ki, Grok-
damar xestaliklerinden 6lim halla-
rinin 4-da 3-niin qarsisi alina biler,
saglam hayat tarzi ve gidalanma,
harakat vacib sertlardandir.

Qeyd edilon sabablare gére
Urok xostalikleri hazirda batin
dinyada boylk saglamhq proble-
mina cevrilib. insanlar normal
hayat tarzi kecirmir, normal gida-
lanmir, stress altinda islayirler ve
bunun qgarsiliginda da hayati funk-
siyali organini xastelandirirlor.

liklerden  dlnyasini  dayisir.
Kérpalerin sigaret tlstlsine pas-
siv. meruz qalmasi neticesinda
gafil 8limler da bas verir. Sigareti
torgitmak ve passiv tlstlys maruz
galmamagq urak xoastaliyi va insult
riskini azaldir.

Urek xastalikleri ve insult da
daxil olmagla trak-damar xestelik-
lari sebabindan har il dinyada 17-
18 milyon insan 6lur. 2030-cu ilde
bu reqemin 23 milyon olacagi g6z-
lonilir. Urek xastalikleri ve insult
garsisi alina bilan xastaliklardir.
Saglam gidalanma verdigleri alde
etmokle, miintazem idman etmak-
le, alkogoldan ve tutlinden istifade
etmoamakle 6zUnizu bu xesteliklar-
den goruya bilarsiniz. Urek xastali-
yinin ve insultun daha c¢ox yagl
insanlarda ve kigilerde rastlanma-
si da yanls fikirdir, Urak xastalikle-
rinin cinsi ve yas! yoxdur.

Qadinlar arasinda bir némrali
6lim sebabi Urak xastaliyidir ki,

Lakin unutmaqg olmaz ki, bir ¢cox
hallarda bu xastaliklerin qarsisini
almagq olar. Saglam hayat torzi ver-
digleri, balansli gidalanma, minte-
zom idman, stressden gorunmaq
vo siqaret kimi zarorli verdiglordan
uzaq durmagq kimi tadbirlar Urayi-
mizin saglamligini qorumaq Ugun
cox vacibdir.

Olkemizds &limls neticalenan
xostaliklor igerisinde Urok ve gan-
damar xastelikleri Gstlnluk tegkil
edir. Tekce 2023-cu ilin yanvar ayi
arzinde 901 6lim hadisesindan
613-0 Urok ve gan-damar xestalik-
lori sebabinden bas verib. Bu ise
Umumi 6lum hadiselerinin 68%-na
beraberdir. Statistikaya gors,
dinyada ve o cumladan
Azerbaycanda 6lim hallarina gére
Urayin isemik xastalikleri (tromb,
infarkt, stenokardiya va s.) birinci
yerdadir. Her il 6lkemizde orta
hesabla 30 min nafer Uroek, gan
dévrani xesteliklari sababinden

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Mediamin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi il> “Insan hiiquq va azadl-
qlarimin miidafiasi, vatondaglarin hiiqugqi, siyasi mada-
niyyat saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi faalligi-
nin artirdmast” istiqamati ¢arcivasinda hazirlanib.

dinyasini
Olenlar

dayisir.
arasinda
astinliyd gadinlar
tosgkil edir. Bunun
basglica sabablarin-
den biri insanlarin
vaxtl-vaxtinda hakim
muayinealarindan,
tibbi yoxlaniglardan |
kecmamasi gbsteri-
lir.

Oten il iirek, gan-
damar sistemi xeste-
liklerinden bas veran
6lim hallarina gére
6lkemiz dunyada
Tacikistandan sonra ikinci yerde
gerarlagmigdi. Olkemizin 183 &lke
sirasinda reytinqg daracesi isa
388.41 olub. Rusiya ise 204.50
reyting deracesi ile siyahida 27-ci
yerds gerarlasib ve bununla Urak,
gan-damar sistmei xosteliklarina
go6ra Azarbaycanla yanasi an riskli
6lkelordan biri hesab edilib. ©n
riskli dlkeler sirasinda Ukrayna 4-
cl, Gurcustan 24-cli, Ermanistan
28-ci olub.

Oger siz de Urayinizin agridi-
gindan subhalenirsinizse onda bu
alamatlari 6zinlzds axtarin: agri,
tanginafaslik, yorgunluqg ve halsiz-
liq, suratli déylntl, ayaglarda ve
garinda siskinlik, 6ksurek, husunu
itirmak, hazm problemi, hi¢cqirnq ve
udqunmagqda ¢atinlik, bas ve ansa
agrilar, elece de gdyarme kimi
alamatlori 6zinlzde musahide
edirsinizse derhal hakime mura-
cist edin.

Urayi qanla tamin eden damar-
larin tixanmasi Urak xastaliklori
arasinda an ¢ox yayilmis formadir.
Bu zaman urek lazimi geder oksig-
en ala bilmir ve agn ile sahibine
xabardarliq edir. Lakin nazars alin
ki, sinanizds hiss etdiyiniz har agri
urak agrisi deyil. ©zals, gabirda,
onurga, yemak borusu, agciyere
aid xasteliklor de eynile uUrak
sancilari kimi agnlar yarada bilir.
Oger cox yorulanda va hayacanla-
nanda agri hiss edirsinizse deme-
li Graye geden damarda tixanigliq
olma ehtimali ¢oxdur. Eyni
zamanda xroniki nafes yetmazliyi
ham Urak, ham da agciyer xastali-
yi ile elagadar ola biler. Bundan
alave piyleonma va qocaliq da
nafes darligi yaradir. ©ger siz
haraketsiz dayananda da neafes

o

almaqda c¢aetinlik c¢akirsinizse
demali probleminiz Urayinizle
baglidir.

Urek azelslerini saglam saxla-
magq, infarkt ve insultdan qorun-
maq Ucun saglam qidalanma
vacib sertdir. Yulaf Grayin dostu
olan gidalardandir, terkibi kalium
ve omega-3 tursusu ile zengindir.
Qizilbalig Urek Ggun an faydal
balig névudur. Bels ki, torkibinde
tromblarin yaranmasinin garsisini
alan maddsler var. Avokadonin
torkibindeki yaglar gandaki xole-
sterinin miqdarini asagi salir,
zeytun yagi da hamginin.
Ureyimiz G¢ln badam ve qoz da
faydali mahsullar sirasina daxil-
dir, har ikisi omeqa-3 tursusu ila
zangindir. Oksar gilemeyvalar
Urek Uc¢un faydahdir, xisusen
ciyalok, qaragile. Butin paxlahlar,
xlUsusen marci Urayin dostudur.
ispanaq ve soya da irek Ucln
faydali gidalardandir.

Soyuducunuzu ve arzaq dola-
binizi gézdean kegirin, hazir gida-
larin hamisini ¢ixarib atin, onlarin
yerini meyva ve teravazle doldu-
run. Yagdan, duzdan, sakerli
gidalardan uzaq olun, idman edin,
mimkin oldugu gader ise piyada
getmaya calisin, tam olmasa da
yolun yarisini piyada geda bilersi-
niz, ictimai nagliyyatdan istifade
ederak ise catmaga 2 dayanacaq
galmis enib piyada davam edin.
Oger velosipediniz varsa ige
onunla gedin, o, Urayinizin an
béyuk dostudur. Televizor izls-
mak yerina haystds gazisin, qon-
sularinizla s6hbatlagin, ev isleri
gorin. Stressdsn uzaq durun, o
sizin drayinizin an bdyuk disme-
nidir.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,
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Hanst gidalar qocalmani stiratlondirir?

.dnsamin saglamhig1 bir cox amillordon
asthdir ki, bunlardan da an vaciblorindan
biri qidalanmadir. Na yediyiniz, neco
goriindiiyiiniiz va hiss etdiyiniz arasinda
birbasa alaqa var. Bazi qidalar orqanizmo
moanfi tasir edorak onun daha tez qocal-
masina sabab olur. SIA-nin malumatina
gora, endokrinoloq va dietoloq Elvina
Binatovanin izah etdiyi kimi, bu, ilk néov-
bada ¢orak moahsullarina aiddir. Corak
momulatlart ag unla hazirlanir, hozm
zamani qliikoza cevrilir va bu da doriya
tasir gostorir. Sokarsiz xomir yemaklori
deyil, c¢orak yesaniz bela, ahamiyyatli
doracada daha siiratli qocalmagq olar.

Pahrizinizde haddinden artiq seker da
problemdir. Sirniyyatlar, gablasdiriimis

sireleri ve sodalari ciddi sekilde mehdudlas-

dirmagq vacibdir ve onlari qara sokolad, bitki
cayl ve meyva icgkileri kimi daha saglam
variantlarla avez etmak daha yaxsidir.
Yemakde haddinden artig duz mayenin
tutulmasina sebab olur. Neticads, siskinlik
inkisaf edir, derini uzadir ve her kegen il
barpasini getdikco cotinlogdirir.
Kolbasalarin terkibinde coxlu duz ve zerarli
konservantlar var, ona gére de onlari bismis
ve ya gaynadilmis atle avez etmak yaxsidir.

Tamizlanmis taxillar suretli tasir goste-
ron karbohidratlarla doludur ve praktiki ola-
raq heg bir gida maddasi ehtiva etmir. Buna
g6re de, dietoloq bitln taxillarla - masalen,
gahvayi duyu ile bisirmayi tdévsiysa edir. Hom
vitaminleri, hem de minerallari saxlayir.
Saglam bir naharla cox tez-tez pasterize
edilmis sltd icmayin - emaldan sonra o, ham
da minimal gida dayarini ehtiva edir.

Nazli Almuradova

“Qarabag” - “Kopenhayen”

oyununu bu hakim idar3 edacal

EFACempionlar
U Ligasinin asas
marhalasindo Bakida “Qarabag”la
Danimarkanin “Kopenhagen”
komandast arasinda kecirilacok I1
tur oyununa hakim tayinatlart agi-
glanib. SIA UEFA-min rasmi sayti-
na istinadon xabar verir ki, qarsilag-
ma Niderlanddan olan hakimlor
briqadasina tapgurilib.

Mat¢cin  bas hakimi  Serdar
GoOzuboylk olacag. Ona yan xatt
hakimleri Ervin Zeynstra ve Patrik
iniya kémek edacekler. Dérdiincii
hakim funksiyasini Yannik Van Der
Laan yerina yetiracak. VAR hakimi |
Yerun Mansgot, komakgisi Rob |
Diperink olacaq. Qeyd edek ki, |
oktyabrin 1-de Tofig Behramov adina
Respublika Stadionunda kegirilocak
g6rus saat 20:45-ds baslayacaq.

“S9S” gazetingd
ahuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

1 nisxa 1 ayhgi 13.20 AZN
6 ayligq 79.20 AZN
1 illik 158.40 AZN

1. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
2. Azarmatbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

3. Seama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

4. Pressainform MMC — 0125115191, 0504560835, 0553156002
5. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

6. Ziya LTD — 0124977696, 0503067744

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

Psixoloji yorgunluga
sobab nalordir?

Psixoloji yorgunlugun bir nega
yaranma sababi var. Bu sabablordon
biri il arzinda mazuniyyatsiz iglomak,
digoari isa is vaxtindan artiq islomak-
dir. Masalan, agoar is rejimi saohar saat
9-dan axsam 6-ya qadordirsa, bu
zaman araligt elmi miigsahidalor va
tadgiqatlar naticasinda miiayyan edi-
lib. Ciinki bu zaman intervali insanin
is qabiliyyatina va psixoloji davamili-
Sina an uygun hesab olunur'. Bu
sozlori SIA-ya aciglamasinda psixo-
loq Ayton Olokbarova deyib.

Onun soézlerine goére, bazen insanlar
glinorta yemayindan sonra bele yorgun hiss
eda bilirlar: "©gar bu hal 6 aydan ¢ox davam
edirse, mitlaq sekilde mitoxassise — tera-
pevts, psixologa ve ya psixiatra miracist
olunmalidir. Clinki bazan yorgunlug sadace
psixoloji deyil, fizioloji sebablerdan de gay-
naglana biler. Meselen, ganda demir catis-
mazli§i, D vitamini catismazli§i kimi hallar
insanin ham fiziki, hem de psixoloji yorgun-
luguna sabab ola biler. Digar terafden isa
zehni yorgunlug bazan fiziki yorgunlugdan
daha agir neticelers getirib ¢ixarir. insan
depressiyaya meyillona biler. ©gar bu
endogen — yani kimyavi balans pozuntusun-
dan yaranan depressiyadirsa, bu zaman
darman mualicesi mitlaqdir ve insan bir név
bu veziyyetden asili veziyyste dige biler.
Bazen insanlar yorgunlugun sebabini anla-
mir, sadece “man yorgunam” deyirlar. Bu
xususile melanxolik tipli insanlarda rast gali-
nir. Onlar 6zlerini haddindan artiq tenqid
edirlar: “Man niya bele yorgunam?”, “man
niye bele ¢irkineam?”, “ele bil har kes men-
dan uzaglasir’. Bu artiq psixoloji pozuntu-
nun ilkin géstericisidir.

Oger etrafinizda bele insanlar varsa,
onlara dost, yaxin olaraq dastek olun va
mutleq sekilde mitexassise ydnaldin. Sks
halda bu hal xroniki yorgunluga cevrils biler.
insan istirahate getse bels, yena de yorgun-
lug hissinden yaxa qurtara bilmirss, bu artiq
ciddi xebardarhq signalidir. Homginin, bazi
yorgunluglar nevroloji sindromlardan gayna-
glanir. Maesalan, insan deya biler: “Artiq bez-
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PSIXOLOQ ACIQLADI

migem bu tiglar mualice etmakden”. Bu,
posttravmatik hallarin naticesi ola bilar.
Hemin travmanin hansi yas dévrinde bas
verdiyi, onun emosional tesiri, qorxu ve ya
hayacana sabab olub-olmamasi miutlaq
arasdiriimahdir”.

Arzu Qurbanl
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Bahruz Quliyev
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