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Azoarbaycanin aczaciliq

sonayesinda yeni inkisaf marhales

3 — . . . . . . . . .
I 4 o Yeni miessise 6lkemizde aczagiliq senayesinin inkisa-

::: Scandens

® pharmaceutical Industries Ltd.
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A j’ ﬂflna vo yerli istehsalin glclenmasina téhfe veracek.

kar kadrlarin hazirlanmasi ve amali bacariglarin inkisa-§#
*Scandens =

Yerli va beynalxalq teleblere cavab veran regabsatqabi-
liyyatli mahsullarin istehsali élkemizin ixrac imkanlarini
da geniglandiracak.

Muessise, eyni zamanda, eczagiliq sahasinds pese- &

fi  U¢ln baza rolunu oynayacaq.
Pharmaceutical Industries Ltd” MMC, Azerbaycan Tibb
Universiteti, Macaristanin Pe¢ Universiteti va "Panon
Pharma” sirketi arasinda
‘Memorandum c¢ergivesinde burada eczagl ve gqeyri-
woczag! ixtisaslarn Gzre qisa ve uzunmuddatli telim ve

tocriba programlarinin hoyata kegirilmasi nazerde tutu- g ¢
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Prezident Ilham Oliyev: "Biz artan igtisadi imkanlarimizi, ilk névbada, sosial
sahalorin inkisafina, o ciimladan sahiyyanin problemlarinin hallina yonaltmaliyik"

otandasglarin layiqli hayat seraitinin va

tahliikasizliyinin temin edilmasi, qlo-
bal problemin tesirinden miidafiasi
Azarbaycan dévlati li¢ctin en vacib ve prio-
ritet masaladir. Son illarde 6lkemizde apa-
rilan davamli iqtisadi islahatlar, dévlet
programlari, genismiqyasli miasir infra-
struktur layihaleri, investisiya mihitinin
yaxsilasdiriimasi, 6zal sektora dévlet
dastayi, yeni sanaye saharciklarinin yara-
dilmasi neticesinde Jlkamizds gliclii
sonaye sektorunun formalasdiriimasi
uctn alverigli sorait yaradib.

Prezident ilham 8liyev terefinden 6lke igtisadiyyatinin
saxalandirilmasina y6nalen ardicil igtisadi siyasat naticade
sanaye artiminda geyri-neft senayesinin ¢akisi ilden-ile art-
mis, igtisadiyyatin neftden asilihgi nezerecarpacaq darace-
de aradan qaldiriimigdir.

Bunun naticesidir ki, Azarbaycan iqtisadiyyatinin éten
illar arzinda siratli inkisafinda senaye sektoru da mihim
rol oynamisgdir.

igtisadi siyasetin mihiim terkib hissesi olan senayelos-
maenin heyata kegirilmasi neticesinde 6lkemizde mihim
nailiyyatlor alde olunmusdur. Azarbaycanda miasir senaye
infrastrukturunun yaradilmasi, yeni miassisalorin foaliyyate
baslamasi naticaesinde élkenin makroiqtisadi gdstaricilarin-
doa seharin xususi ¢akisi ylUksalmisdir. Xlsusen son illar
arzinde Azerbaycanda yeni senaye sahalarinin yaradilmasi
ham da talebatin édenilmasinda yerli mahsullarin payini
ahamiyyatli deracade artirmisdir.

Hayata kecirilon ugurlu igtisadi siyasatin naticesidir ki,
bu gin Azarbaycan muasir sanaye markezina cevrilib.
Olkemizde hazirda yiizlerle miiasir texnologiya esasinda
isloyen senaye muassiseleri foaliyyat gdsterir. Bu glnlerda
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham 8liyevin
Abseron rayonunun Hoékmali gesebasinda ”Scandens
Pharmaceutical Industries Ltd” MMC-nin derman preparat-
lar istehsall musssisesinin agiligini etmasi gérilen islerin
davamidir.

800 MILYON 3D3D TABLET V3 KAPSUL D3RMAN
PREPARATI ISTEHSAL OLUNACAQ

Beynalxalq standartlara uygun layihalendirilon miassisa
Almaniya, isvecra ve italiyanin gabaqcil texnologiya ve ava-
danliglari ile techiz olunub. il arzinde miiessisede antibiotik-
lar, diabetologiya, hepatologiya, kardiologiya, andrologiya,
allergologiya ve gastroenterologiya sahslarine aid texminan
800 milyon adad tablet ve kapsul derman preparati istehsal
olunacag. istehsal olunan meahsullar hem daxili bazara gixa-
rilacaq, hem de gelecekds ixrac edilocak. Mioessisade 120
is yeri yaradilb.

Dayeri 74 milyon manat olan layihe 6zal investisiya
hesabina heyata kegirilib. Sirket igtisadiyyat Nazirliyi tere-
finden verilmis investisiya tasgvigi senadi hesabina idxal
olunan avadanlglara gbére 6,5 milyon manat giizaest alde
edib.

Muisssisanin fealiyyata baglamasi Azerbaycanin aczagi-
lig senayesinda yeni inkisaf marhalasi kimi giymatlendirilir.
Burada xammaldan hazir mahsula qadar derman preparat-
larinin istehsalinin bdtin marhalalari hayata kegirilocok.

ise salib.
Musssisanin daminda Umumi glicli 450 kVt/saat olan 710
adad Gulnas paneli qurasdirilib ki, enerji sarfiyyatinin taxmi-
nan 40 faizi bu panellar vasitesile 6denacak.

Prezident ilham ®8liyev miiessisani

“INDi VAXT GALIB CATIB Ki,
AZIRBAYCANDA D3RMAN PREPARATLARININ
ISTEHSALINA BASLANSIN”

Muasir dévrimiizde Azarbaycanin udurlu inkisafi temin
edilir, 6lkemizda tsahllkesizlik ylksek saviyyade qorunur,
ictimai-siyasi sabitlik méhkemienir. Olke garsisinda duran
bitin esas vezifeler ugurla icra edilir. Prezident ilham
Oliyevin rahbarliyi ile hayata kegirilon siyasi kurs gergive-
sinda sosial masalalarin halli, vatendaslarin sosial midafie-
sinin guclendirilmasi de her zaman digget merkazindadir.
Vatondaslarin sosial midafiesinin guclendirilmasi, onlarin
maddi ve maenavi talebatlarinin édenilmesi Ugln zaruri
soraiti yaradilib ki, bu da Azerbaycan dévlstinin apardigi
siyasatin  muhim  prinsiplerindendir.  Azerbaycan

Respublikasi Prezidentinin sosial-igtisadi siyasatina uygun
olaraq, insan amili har zaman yiiksak tutulur. insan saglam-
hgi, onun hartarafli teminati istigamatinde ardicil isler
gorulur. Bildiyimiz kimi, bu gin Sumgayit seharinds tibbi
maska istehsall mlessisesi foaliyyet gdsterir.

Prezident ilham 8liyevin tapsingina sesasen, aidiyyeti
dévlet qurumlan qisa middstds tibbi maska istehsali ava-
danhiginin ve xammalin Azerbaycana gatirilmasina nail
oldu.

"Baki Tekstil Fabriki” MMC tarafinden yaradilan tibbi
maska istehsali mlsassisesi Sumqgayit Kimya Senaye
Parkinin erazisinde mivafig yerle temin edildi ve ona
Senaye Parkinin rezidenti statusu verildi. Bu status miiessi-
soya senaye parklarina tatbiq edilon glizestlardan faydalan-
maga imkan yaradir. Tibbi maska istehsali Ggtin Tlrkiyadan
getirilmis muasir avadanliq qisa muddetde qurasdirilib.
Prezident ilham Sliyev miiessisanin acilisi zamani gixisin-
da 6lkemizin tibbi maska istehsalina baglamasini slamatdar
hadise adlandirmisdi. Belslikls, tibbi maska istehsalina bas-
laniimasi shalinin saglamliginin qorunmasi ile yanasi ham
da tibbi sanayenin inkisafi baximindan muhim shemiyyet
kasb edir.

Bu gin Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin hayata
kecirdiyi siyasat naticasinds, bltiin sahslerds oludgu kimi,
6lka sahiyyasi de yeni inkisaf marhalasine gadem qoyub.
Son illar Azarbaycanda shalinin saglamliginin etibarli tami-
natina imkan veran miasir tibb infrastrukturunun yaradilma-
si Prezident ilham 8liyevin diggst markezindadir. Miixtalif
aspektlerden sshiyyads aparilan ugrulu islahatlar shalini
saglamliginin teminatina, onun tam sakilds diinya standart-
lari saviyyesinda qurulmasina istiqgamatlenib. ”Biz artan
igtisadi imkanlarimizi, ilk névbada, sosial sahalerin inkisa-
fina, o cimladen sahiyyenin problemlarinin halline yénalt-
meliyik” - deyan Azerbaycan Prezidenti ilham 8Sliyev tere-
findan sahiyyanin inkisafi ile bagh mihim addimlar atilib.
Azarbaycanda miuasir tibb avadanligi ve cihazlarla techiz
olunmus 600-dan ¢ox sehiyye miiassisasi shalinin istifade-
sina verilib. Maddi-texniki bazasi guclendirilen tibb muessi-
seleri dinyanin gabaqcil sehiyye ocaqglarindan geri galmir,
hatta mibaligesiz desak, onlari Ustelayir. Yeni istifadeya
verilan va tamir va barpa olunan sahiyys ocaglarina diinya-
nin inkisaf etmis 6lksleri olan Almaniya ve isvegre kimi
6lkelerden avadanhqglar gstirilir. Azarbaycan Prezidenti
ilham 8liyevin vurguladigi kimi, "indi diinya saviyyssinds
muxtalif elmi markezlor var ve bizim markazler - son iller
arzinde tamir edilmis, yaxud da ki, yeni tikilmis markazlor
batin cehatlarden en yiksak saviyyadeadir: hem keyfiyyat,
hom rahatliq, palatalarin él¢tleri, xestalara, hekimlars yara-
dilmis gerait ve elbatte ki, avadanlq.”

©halinin saglamhid dévlstinin asas hadaflarindendir.
Azarbaycanda qeyri-neft sektorunun inkisaf etdirilmasi
sahasinda hayata kegirilon tadbirlorden biri do &lkamiz
G¢ln yeni sanaye sahasi olan aczacilig mahsullarinin isteh-
sall sanayesinin yaradilmasidir. Beynalxalq tecrliibe gostarir
ki, ehalinin rifah saviyyasi ylksaldikce insanlar 6z saglam-
hgina daha ¢ox diggat yetirirlar ve natice etibarile derman
vasitalerinin istehlaki artir. Azerbaycan 10 milyondan artiq
istehlakgisi olan, daxili talebati ilbail artan ve dinamik inki-
saf eden derman vasitaleri bazarina malikdir. Olkemize
xaricdan derman idxal olunur ve buna cox bdylk vesait
xorclenir. Bu vesaitin 6lkedan ¢ixmasinin garsisini almagq,
6lkaya valyuta getirmek Ugln darman istehsali ¢ox vacib
masalalerdan biridir.

Ziimrid BAYRAMOVA

www.sesqazeti.azl
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Heydar 3liyev Fondunun vitse-prezidenti Leyla 3liyeva
Qaradadida yeni parkin acilisinda istirak edib
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I Ieydar Oliyev Fondunun vitse-prezidenti,

IDEA
ictimai Birliyinin tesisgisi ve rehberi Leyla
Oliyeva
gesabesinde salinmis yeni parkin acilisinda istirak edib.
AZORTAC xabar verir ki, Baki-Qazax magistral yolunun 60-

Qaradag rayonunun  Qobustan

ci kilometrliyinde, yasayis evlerinin garsisinda yerlagan
yeni istirahat makaninin Umumi sahasi 10 min 350
kvadratmetrdir. Qobustan gesebesi sakinleri G¢lin saglam
vo keyfiyyatli istirahat mekani formalasdirmaq, yasayis
muhitini daha da yaxsilasdirmaq maqsadile parkda genis

% 7
2

abadlagdirma igleri aparilib. Yasillagdirma

islori
corcivesinde park erazisinde muxtslif név agaclar, kol
bitkileri ve guller akilib, qazon salinib. Sakinlerin ve
xususan da usaglarin rahath§ U¢ln erazide séhbatgahlar,

usaq oyun meydancalan qurasdirilib, hamginin
diroklari, oturacaglar va zibil gablari yerlosdirilib.

Acilis tadbiri carcivasinda xulsusi agacekma aksiyasi
kecirilib. Leyla Sliyeva ve IDEA kondllilerinin istiraki ile
parkin mixtalif hissalarinds sarv agaclar akilib.

Daha sonra Leyla Sliyeva parkdaki usaglara muxtalif
oyuncaglar hadiyya edib, onlarla birlikds xatire sakilleri ¢ak-
dirib.
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YAP niimayanda heyati Braziliya

General Assembly
Executive Committee
Novernber 20th - 23th 2025
Sao Paulo - Brazil
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Yeni Azorbaycan Partiyasi (YAP) Sadrinin miiavini
— Morkazi Aparatin rahbari Tahir Budaqovun
basciliq etdiyi, YAP Idara Heyatinin iizvii, Milli
Moaclisin deputati Kamal Cafarov, partiyanin
Morkazi Aparatinin  Beynalxalq alagalor va
humanitar masalalor gobasinin miidiri Hiilya
Moammadli va Informasiya texnologiyalari va
ictimaiyyatla alaqalar §obasinin miidiri Nurlan
Qalandarovdan ibarat niimayanda heyati Markazci
Demokrat Internasionalimin (IDC-CDI) davati il
2025-ci il 20-23 noyabr tarixlorinds Braziliya

Federativ Respublikasinda safardd olub

Federativ Respublikasinda safarda olub.

Noyabrin 21-da nimayanda heyati San-Paulu saharinds
IDC-CDI, Braziliyanin Sosial Demokrat Partiyasinin (PSD)
Demokratik Mekan Fondu ve Konrad Adenauer Fondunun
birge tagkilat¢ihdi ile kegirilon “Demokratik muizakire: sag-
markazin siyasetda kdrpuler qurmasi va haller teklif etmasi”
movzusunda Forumda istirak edib.

Forumun acilis merasiminda IDC-CDI-in Prezidenti,
Kolumbiyanin sabiq Prezidenti Andres Pastana, PSD
Demokratik Mekan Fondunun Ali Maslshat Surasinin
Prezidenti, San-Paulu Statinin Hokumat ve Institusional sla-
geler Uzre katibi, San-Paulunun sabiq meri, Braziliyanin
doévlet naziri Gilberto Kassab ve Konrad Adenauer
Fondunun Braziliyadaki nimayandasi Maksimilian Hedrix
cixis edibler. Yeni dlnya nizamina keg¢id prosesinin genis
vusat aldigi muasir ddvrde global kataklizmlerin hékm

surdiyud, bu sebebden da milli, regional ve beynelxalq teh-
lUkasizlik masalalarinin aktual cagiris kimi xalglar ve ddvlat-
lorin qarsisinda dayandidi geyd olunub. Bildirilib ki, hazirda
baseriyyatin saglam gsalacayi namina intensiv dialoga ehti-
yac duyulur ve bu kontekstde sosial mesuliyyet dasiyicisi
kimi siyasi partiyalarin da Gzarine muhim vazifaler dusir.
Qarsiligh faydali emakdasliq seraitinde milli maraglara hoér-
mat ve beynalxalq hiiquq normalarina riayst etmakle muxte-
lif olkaleri temsil eden siyasi partiyalarin Umumbasari
dayarler ve ortaq maraglar namina saylarinin birlagdirilme-
sinin vacibliyi vurgulanib.

“Dayisiklikler dévrinde ekstremal yanasmalar arasinda
idareetma”, “Dayisen diinyada sag-merkaz narrativi”,
“Muarokkab problemlers realist hallar” mdvzularinda panel
sessiyalari ile 6z isini davam etdiron Forumda, hemg¢inin
muasir dévrde hiquqi dévlet ve vetendas camiyyati qurucu-
lugu, demokratik institutlarin glclandirilmasi, media ve
vetendas cemiyyati tasisatlarinin desteklonmasi, elece da
xalglar arasinda kdrpulerin qurulmasi tg¢in ideoloji qutblas-
maenin azaldilmasi, etnik zeminde minagigelerin qarsisinin
alinmasi ve sivilizasiyalararasi dialoqun tesviginde siyasi
partiyalarin rolu masalalari muzakira olunub.

Hemin giin Forum istirakgilan San-Paulu incasenst
Muzeyini de ziyarat ediblor.

Noyabrin 22-de ise YAP niumayands heyati IDC-CDI
icra  Komitesinin iclasi ve Nizamname Bas
Assambleyasinda istirak edib.

icra Komitesinin 2025-ci il 30 may tarixinde Kot-d'ivuar
Respublikasinda kecirilmis son iclasinin protokolu tesdiq
edildikden sonra Andres Pastrana, Bas katib Antonio

Qe L S

¥ NS -
Lopez-izturiz ve diger resmilerin hesabat xarakterli ¢ixislari
dinlenilib. icra Komitasine yeni lizvlerin secilmasi ve gatna-
ma layihalerinin gebulundan sonra ise xlsusi nimayanda-
lar regional hesabatlarini teqdim ediblar.

IDC-CDI Nizamnama Bas Assambleyasinda iss taskilat
rehbaerliyinin ¢ixiglarindan sonra 2026-ci il Ggln fealiyyet
plani taqdim olunub. Daha sonra tagkilatin 2026-ci il budcae-
si tasdiq edilib, sesverma naticasinde prezident ve vitse-
prezidentlar segilib.

YAP nimayanda heyati noyabrin 22-de PSD
Demokratik Mekan Fondu terefinden medeni progqram ¢ergi-
vasinda tagkil olunan tedbire da gatilib.

Safer zamani, hamginin YAP Sadrinin muiavini -
Markazi Aparatin rehbari Tahir Budagov Kamboca Xalq
Partiyasi Xarici alagalar komissiyasi sadrinin birinci miavi-
ni va Kamboca Kraligi Milli Assambleyasinin Xarici isler,
beynalxalqg amakdasliq ve informasiya komitesinin sadri
Suos Yara ve Macaristanin hakim Fides partiyasinin vitse-
prezidenti, Avropa Parlamentinin (zvi Kinga Qal ile
goruslib. Gorlsler zamani partiyalararasi slagslarin mévcud
vaziyyati ve perspektivliarine dair fikir miibadilasi aparilib.

www.sesqazeti.az,
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Irmanistanin bas naziri Nikol
E Pasinyan bayan edib ki, 2026-

ci1 il parlament seckilarindan
sonra blkade konstitusiyaya dayisi-
kliklarla bagl referendum kegirilmeo-
lidir. O, hamcinin seckilari biitiin
siyasi qlivvelarin xalqla fikirlarini
bdéliismesi ticlin fiirsat adlandirib.
”Seckilardan sonra artiq xalqdan
etimad sasi almis siyasi coxlugun
mévaqeyi Konstitusiyanin yekun
layihasinin formalasmasinda halle-
dici olacaq”, - Pasinyan vurgulayib.

O, hamginin geyd edib ki, vyeni
Konstitusiya Ermenistan hakimiyyatinin
legitimliyini gticlendirmalidir. Diger mesaele-
lerle yanasi, respublika sakinleri artiq qurul-
musg dévlet nizamindan kenar hiss etmaye-
cokler. "Yeni Konstitusiya basgqa, belo
desek, muhandislik problemini hall etmali-
dir. Konstitusiya dévlatin uzunmuiddatli inki-
safl Ucln lazimi “aerodinamika”ni temin
etmalidir - yena nisbi manada. Bizim kon-
kret olarag ne qurmagq istediyimiz barade
aydin va vahid fikir yoxdursa, aerodinamika
aziyyet ¢oke bilar: avtomobil, teyyars ve ya
kosmik gemi”, - Pasinyan bildirib.

Bundan basqa, bas nazir bildirib ki,
bazi élkaler evvellar Ermenistana silah sat-
maqdan imtina edibler, c¢unki onlar
Ermenistanin 6z erazisinden kenarda isti-
fade edacayini dislindblar. Amma indi,
maessele yalniz respublikanin beynalxalq
soviyyade taninmis serhadlerinin gorun-
masindan, yeni s6z Qarabagdan gedirss,
bu problem artig mévcud deyil. “Bizim artiq
bele mehdudiyyatlarimiz yoxdur ve bunun
sebabi bitun xarici elagslerimizi 1991-ci il
Alma-Ata Bayannamasi esasinda qurmagi-
mizdir, ganuni maqgsed Ermaenistanin bey-
nalxalg saviyyada taninmis erazisini qoru-
magqdir... Legitimlik, bir daha vurgulamaq
istayirom, tshllkesizliya zemanat vermir,
lakin har seyden avvel, daha ylksak
soviyyade tahlikasizliyi tamin edir va mua-
sir texnologiyalarin bir ¢cox zaifliklera ¢ixis
saviyyasini asagl salir”, Pasinyan deyib.
Xatirladag ki, Ermanistan hdkumatinin
bascisi hele 2018-ci ilde hakimiyyste ilk
gelisinde Konstitusiyaya dayisiklik edilme-
sinin zeruriliyinden danigsa da, sonradan
mesale arxa plana kecib. Bu, ikinci
Qarabag Miuharibssindan sonra yenidan
glindama gsatirilib. Azaerbaycan Prezidenti
ilham 8liyev 6lkesine garsi erazi iddialari-
ni 6zinde oks etdiron O6lkenin Osas
Qanununa dayisiklik edilmasini teleb edir.

Ermonilara avtomobil, tayyara va kosmik
gomi arasinda secim taklif olunacaq

Bu, Mdusteqillik Bayannamasina istinad
edan Konstitusiyanin preambulasina aid-
dir. Bu senadda deyilir ki, “Ermenistan va

Dagliq Qarabag birlegsmalidir”.
Bayannamaya dulzaslisler edile bilmaz, ona
gbro doe Azerbaycan hakimiyyati telab edir
ki, bu, Konstitusiyada qeyd olunmasin.
Konkret  olaraq, bu, Ermenistanla
Azarbaycan arasinda artiq paraflanmis
stlh mugavilasinin imzalanmasi t¢in mac-

buri sartdir.
Lakin politolog Tiqran Kégaryanin
fikrince, Pasinyanin planlan  tekce

Azarbaycanla miunasibatlerlo mahdudlas-
mir. "Olbstte, Pasinyanin Konstitusiyaya
dayisiklik etmak istayi ilk n6vbada Sliyevin
telablorii ile dikte olunur, lakin basqga
sebabler de var. Konkret olarag, Kilsa ilo
ziddiyyat teskil edir,.ona goéra de o, ¢ox
glman ki, ©sas Qanundan Ermani Apostol
Kilsesinin mustasna rolu ile bagl middea-
ni ¢ixarmaq isteyacak. Bundan basqa, o,
Avropa ittifaqinin tecaviizii ile bagl seksu-
al hiquglarini midafie etmekda davam
etmak istoyir. Bu o demakdir ki, Avropa
blrokratlarini razi salmaq t¢un Ermenistan
Konstitusiyast nikahin kisi ve gadinin
deyil, iki naeferin birliyi olmasini sartlendire
biler. Avropa inkisaf yolunun yeganae alter-
nativ oldugunu bildiren band da slave edila
biler. Bunlar élkeda an populyar mévzular
deyil, ona géra do Pasinyan onlari parla-
ment seckilarine gatirmayacek. Lakin onun
partiyasi qalib galse, o, secicilarin ona eti-

mad mandati verdiyini beyan edacak ve o,
istadiyi kimi istifade edacak”, - Kdgaryan
deyib.

Real Erm3nistanda na has verir?

Muxalifet gUvvaeleri artiq bir negce gundur
ki, Vagarsapat Agsaqqallar Surasi segkile-
rinde niye uduzduglarini anlamaga caligir-
lar. Hakim partiyanin sleyhdarlari ¢il§incasi-
na cavab axtarirlar: bu, ne idi? Tesaduf?
Bedbextlik? 2026-c1 il parlament segkilerin-
da de eyni soakilde uduzsalar nece olacaq?
Yani, balke bazarliq edib ézlarini hakimiyy-
ote baha qgiymete satsinlar? Baslayaq
ondan Ki; “seckilerin-saxtalasdiriimasi”. ilo
bagh butiin eyhamlar sart realliq terafinden
alt-tst edilib: mixalifet avvelden uduzmus
vaziyystda oldugu Uglin hakimiyyste hec
nayi saxtalasdirmaga bele ehtiyac yox idi.
Birincisi, muxalifetin parcalanmasi, aydin
siyasi irade ve programin olmamasi Mulki
Mugavilenin eline keg¢di. Razilasacagsiniz
ki, seckide qalib gelseler, konkret he¢ na
toklif etmeadan hokumeti siddetle tenqid
eden birine az adam ses veracak.

Ve hékumeatin dylinmasi Ggun bir sey var
- onlar istedikleri geder tez olmasa da,
masalan, Vaqarsapatda heyat saviyyesi
durmadan yaxsilasir. Sosial infrastruktur
yenilenir, insanlarin hayati yaxsilasir,
Qarabagdan kdganlerin problemlari hall olu-
nur. Struktur ve konseptual dayisiklikler
sayesinda iqtisadiyyat boyuyur, bizneslor
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sixisdiriimir ve xidmet sektorunda sabit
artim mdisahide olunur. Bali, kimse etiraz
eds biler: Bas hakim partiyanin uduzdugu
Gumr? Ustelik, bu, 2018-ci ilin yazinda
Pasinyanin maxmeri ingilabinin basladig
hamin GUmridir. Amma demokratiya
budur: hakimiyyat seckilorin naticelerini
saxtalasdira bilmez ve etmak dae istamir. Bu,
Paginyanin dévrinde mimkin oldu - batin
ziddiyystlerine baxmayaraq, o, hele de
garbydnlu siyasetcidir ve o, seckilar do daxil
olmagla, amr-nazaret Usullarini sevmir.
Sekkiz-doqquz il evval Ermenistanda heg
kim tesevvir ede bilmezdi ki, Sarkisyan ve
Respublika Partiyasi ile elagesi olmayan
biri 6lkenin ikinci béyuk seharinde qalib
gela bilar. O vaxt heg kim secicilara fikir ver-
mirdi - Irevanda kim tesdiglendise, o da
galib galdi. Amma indiki Ermenistanda ses
ugrunda mibarize 6lim-dirim mubarizasi-
dir. Lakin GUmrude qalib gelen muxalifet
Vaqarsapatda rahatlasdi, hakim quvvaler
ise aksina, maglubiyyatlerinden ders aldilar.
Naticeler artiq melumdur. Bu gin demak
olar ki, batun siyasi qlivveler asas ddylse —
2026-c1 il parlament seckilerine hazirlagir.
Boli, qarsi terafdakiler hakimiyyeta meydan
oxuya bileceklerine inanaraq cesaratli sima
geyinirler. Ancaq yena da muxalifetin parca-
lanmasi sebabindan yekun naticeys o qadar
de arxayin olmazdim. Onlar saylerini birles-
dire bilmir, Pasinyanin raqiblerina rahbarlik
etmak Gg¢ln 6z dugergesinden asas fiqur
irali stra bilmirler. Malum oldugu kimi, har
kas ve har kas bu rola iddia edir. Osas par-
dearxasi mubarize tebii ki, Kdgaryan,
Sarkisyan ve Karapetyan arasinda gedir. Vo
onlarin he¢ biri teslim olmaqg niyystinde
deyil - har biri yorgani 6z Uzarine ¢oakir. Vo
bltln bu quvvalerin yaydan avval méhkem-
lenacayina dair heg¢ bir isare yoxdur. Bu o
demakdir ki, onlar hamisi qu qusu, xar¢eng-
kimi, pike kimi seckiya gedecak, sesleri
sopaloyacek. Mulki Muqgavile tersefi bunu
muikemmal basa duslr, ona gére de onlar
xiisusile narahat deyiller. Ustslik, hakimiyy-
ot bazi muxalif qlvvelerle agiq ve istehzali
sokilde bazarliq edir — sanslarina real yana-
sanlar névbeti Parlamentde mandat miga-
bilinde az da olsa, 6z secki resurslarini tok-
lif ederok sévdalesmaye razilasirlar. Kim na
deyirse desin, Ermenistan Pasinyanin
dévrinda haqiqi suverenlik oalda edib.
Muxalifet ise xos olmayan ke¢migle ve
Ermanistan lzarinde nazarati barpa etmak
arzusunda olan muayyen 6lke iloe méhkam
baghdir. ]
V.VOLIYEV

Oadin zoralihdmna son: silh va 3dalst naming

Qadinlara va qizlara qarst zorakihq diinyada an ¢cox
yaylmug insan hiiquqlari pozuntularindan biri ola-
raq qalir. Qlobal miqyasda, demak olar ki, hor ii¢
qadindan biri hayatlarinda an azi bir dafa zorakili-
ga moruz qalib. Beynoalxalq Qadinlara Qarsi
Zorakihgin Aradan Qaldirilmas: Giinii 1999-cu
ilda Birlasmis Millatlor  Togkilatinin  Bas
Assambleyasinin qarari ila elan edilon giindiir.

25 noyabr tarixine tayin olunmasinin sebabi 1960-ci ilde
Dominikan Respublikasinin rehberi Rafael Trujilloya qarsi
cixan “Mirabal Bacilar” kimi taninan 3 bacinin getle bu
tarixde yetirilmesidir.

Bu il Beynalxalg Qadinlara Qarsi Zorakiligin Aradan
Qaldiriimasi Ginu kampaniyasi xisusile reqgemsal zorakili-
ga yonalib. Onlayn platformalarda gadinlara garsi zorakiliq
xususan de siyasat ve ya jurnalistika kimi sahalerde gticlu
ictimai ve regemsal istiraki olan gadinlar susdurmaga cali-
san ciddi ve suratle artan bir hadedir.Bazi 6lkelerde bu tip
zorakiligin hiiqugi taninmamasi, regamsal platformalarin
cazasizligl, suni intellektdan istifade edarak yeni ve siratle
inkisaf eden zorakiliq formalari, gender barabaerliyine qarsi

cixan herekatlar, cinaystkarlarin anonimliyi ve regamsal
qurbanlara mehdud dastek sebabinden artan zorakiliq for-
masidir.

Oten hefte Umumdiinya Sshiyye Teskilati (UST) ve
Birlesmis Millstler Tegkilatri (BMT) terefdaglar terefinden
hazirlanib derc edilon “Qadinlara hérmat: Qadinlara gars!
zorakiligin garsisinin alinmasi” adl hesabata goére, gadinla-
ra qgars! zorakiliqg dinyanin an davamli ve hall edilmemis
insan haquglar béhranlarindan biri olaraq galir ve son iyir-
mi ilde ¢ox az irelileyis olde edilib. Hesabata gére diinyada
texminan 840 milyon gadindan texminan tg¢da biri hayatlar
boyunca partnyorlari terafindan cinsi zorakihga meruz qalib
ve bu regem 2000-ci ilden beri demak olar ki, deyismayib.
Tokca son 1 ilde 316 milyon gadin - 15 yas ve yasi daha
yuxari olanlarin 11%-i - yaxin partnyoru terafinden fiziki ve
ya cinsi zorakiliga maruz gahb. Partnyor zorakihginin azal-
dilmasi istigametindae iralileyis son 20 ilde illik cemi 0,2%
azalma ile oldugca zaif olub.

UST-iin bas direktoru Tedros Adhanom Qebreyesus bil-
dirib ki, "Qadinlara garsi zorakiliq basariyyatin an gadim ve
an genis yayllmis adalstsizliklerinden biridir. ©halinin yari-
sl - gadinlar gorxu icinde yasayarken he¢ bir cemiyyet
6zUnu edalstli, tehlukesiz ve ya saglam adlandira bilmez.

+
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Bu zorakiliga son qoymaq tekce siyaset masaelasi deyil; bu,
loyaqget, barabarlik ve insan huquglari masalasidir. Har sta-
tistikanin arxasinda heyati ebadi olaraq deyisdirilmis bir
gadin ve ya qiz dayanir. Qadinlara ve qizlara selahiyyat ver-
mak macburiyyat yox, sulh, inkisaf ve saglamliq Gg¢in sert-
dir. Qadinlar tG¢ln daha tehlikasiz bir diinya her kes tgln
daha yaxsi bir diinyadir.” Hesabatda gadinlara garsi zoraki-
lgin erkan bagladigi ve risklerin hayat boyu davam etdiyi
realhdi vurgulanir. Masalen, tekce son 12 ayda 15-19 yasla-
rinda 12,5 milyon yeniyetma qiz yaxin partnyoru terefinden
fiziki v ya cinsi zorakiliga maruz galib.

Lala Mehrali
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Kalbacaor!

e

Prezident Ilham Oliyev: Azorbaycan loya-
qatli olkadir, giiclii 6lkadir, he¢ kima mas-
lohat gormiiriik ki, na vaxtsa biza qarsi
hansisa bad amoallor haqqinda diisiinsiin.
Hor halda son 80 il arzinda diinyada
Azarbaycan qadar tam vo miitlaq qaloba
qazanan ikinci 6lko olmamisdwr. Indi
diinyada gedon proseslori goriirsiiniiz.
Miixtalif yerlarda toqqusmalar, mithariba-
lar, harbi cinayatlor bas alib gedir. Amma
he¢ kim tam qalaba qazanmayib.
Miiharibalor davam edir, daha boyiik cog-
rafiyani ahata edir va yaqin ki, davam eda-
cak. Yoni, bax, bu siyasi masalalarin inki-
safi bunu gostorir. Tok yegana élka bizik.
Yegano xalq bizik ki, tam Qaloba qazandiq,
miitlag Qalabo qazandiq. Diismani kapi-
tulyasiya aktin1 imzalamaga macbur etdik
va eyni zamanda, siilhiin tominatcist da
Azarbaycandir.

“Azerbaycan Respublikasinin isgaldan
azad edilmis arazileri Uzre sehar glnlerinin

tesis edilmasi haqqginda” Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin Serancamina
asasen 25 noyabr Kelbacer sehari glintdur.
GUndn mibarsk, Kalbacer!

27 il asaratda qalan bu gadim yurd yeri-
mizin bes il evvel iggaldan azad olunmasi
heam de bltin dunyanin yaddasinda
Azoerbaycan xalginin humanistliyi, esilzadali-
yi, insanparvarliyi ile galacaqdir. Kalbacarin
isgaldan azad olunmasi il xalgimiz iki béyuk
qururlu ssahife agdi muasir tariximizda:
Kalbacer 27 illik isgaldan azad olundu.
Azarbaycan xalqi bu yurdu 27 il esaratde
saxlayan, servatlerini talayan, tarixi binalar,
moktab, xastoxana ve digar sosial obyektlori,
evleri ugurub-dagidan dismena bu torpag-
dan ¢ixmasi Ggin 10 gin daha vaxt verdi.
Tok bu fakt 44 glinluk Veten muiharibasinde
Azarbaycan haqqginda bezi xosagelmaz fikir-
lar ylrtiden dévlatlara ¢cox dayerli cavab oldu.
Ucterefli razilasmaya esasen noyabrin 15-de
Kelbacerdan ¢ixmali olan digmena 10 gin
vaxt verilmasi 6lkemizin Prezidenti, Ali Bas
Komandan cenab ilham Sliyevin siyasstinde
xUsusi bir marhaleni teskil edir. O marhale ki
bu addimla Azarbaycan xalginin kimliyini bir
daha diinyaya bayan etdi.

Blitzkriq amaliyyati
ild isgal olunan Kalhacar

Blitzkriq alman sézudur. Blitz (ildirnm),
krieg (muhariba) sézlerinin birlesmasindan
yaranib. Manas! suratli galebe gazanmagqg
Uclin gergin herbi kampaniya, “simsek muha-
ribasi”dir. Bu kampaniya XX asrin avvallarin-
de alman feldmarsal Alfred fon Sliffen tere-
finden yaradilib. Blitzkriq zirehli tanklar ve
hava dasteyi do daxil olmagla, harakatli,
manevr gucleri istifade edersk dusmena
sUratli, fokuslanmis bir zerbe vurmaq Ugln
hazirlanmig hicum muharibasi metodunu
tasvir etmak Ugun istifads olunan bir termin-
dir. Bele bir hiicum ideal olaraq asgear va

topcu itkisini mahdudlagdiraraq suratli bir
galebaya sabab olur. | Dinya miharibasinda
almanlar blitzkrigi Polsa, Norveg, Belgika,
Hollandiya, Fransaya, Il Diinya miharibasin-
de ise Rusiyaya tetbiq etmis ve ugurlu nati-
celer qazanmiglar.

Maraglidir, bunu ermaniler Kalbacara
neca totbiq etmisdiler? Sovetler Birliyinin 15
muttefiginden biri Azerbaycan idise, digeri
do Ermenistan idi. Nezere alsaq Ki,
Azarbaycan Ermanistandan butin dévrlarde
zangin bir 6lks olub, 70 il sonra 1990-ci illar-
de Azerbaycan igtisadi cehatden o veziyyet-
da idisa, gbr indi Ermanistan hansi vaziyyat-
de imis. Yox, unutdugum forgli bir masele
var: ermeni yaltaglhigi, riyakarligi. Hemin
ddvrda Sovetlar Birliyi 6zinl yenidan dircalt-
mak Ugln ermanilarden hartarafli istifade
edirdi. Ele blitzkriqg emaliyati da ermenilera
havadarhglarinin névbeati maslehati idi.
Faktlar da bunu tasdiq edir: Rusiya manbale-
rine gbre, Ermanistanda yerlesdirilon 128-ci
alayin (7-ci Rusiya Ordusu) dag gosunlari
Kelbacari blitzkrig amaliyyati ile ale kegirdi.
ik agir miigavimetden sonra Azerbaycan
gosunlari tezlikle dagildi ve rayon merkezi
1993-ci il aprelin 3-de isgal olundu.
Hadiselere bu ginln prizmasindan yanas-
digda ermanilarin Kalbacardaki alman blitzk-
riq emaliyyati ile bagl bels bir genasts gali-
rem Ki, onlara bu emaliyyat yaqin ulu babala-
r Qaregin Ter-Artyunyanin (Nijde) uzun iller
alman fasistlerine képek kimi xidmatindan
armagandir. Maraqlidir, Sovetler Birliyinin
tor-tékintasd onlar almanlara satan Nijdenin
tér-tékantlisina niya bu destayi verirdi?
Maegsed her zamanki kimi aydindir... 30 il
avvalin fonunda o da aydin goérindl ki,
Azarbaycan 30 ile yaxin bir dévrden sonra
dismena blitzkriq emaliyyatindan da guclu
hamleler etdi.

Kalhacarin sahibi galacakdi...

19983-cu ilde Kalbacer isgal olundu. 70 il
asaratde yasayan, sarvatlari manimsanilen,
alleri bombos olan bir xalgin elinden alindi
bdyukmiqyasli torpaglari, elece de Kelbaceri.
Bu xalqin igid évladlari ¢ixdi diismenin garsi-
sina. Cunki tarixan Azarbaycan ogullar
canindan kecib, lakin disman garsisindan
gagmayib. Son nafesinadek torpaq ugrunda
vurusub. Lakin elibos, silahsiz ne etmak olar-
di1? Blitzkrig emaliyyatinin garsisinda ov tlfe-
ngi na is gore bilerdi? He¢ na. Ona gdre do
natice bels oldu: Kelbacerin 58 minden artiq
ahalisi minillerboyu yasadidi ata-baba torpa-
gindan govularaq dideargin salindi, 321 nafer
asir dusdu ve ya girov gétiralda, 511 nafer
vehsicasine gatle yetirildi. 97 maktab, 9 usaq
bagcasi, 116 kitabxana, 43 klub, 42 made-
niyyet evi, tarix-diyarsunasliq muzeyi, 9
xostoxana, 75 tibb mantaqesi, 23 ambulatori-
ya, 9 aptek, yuzlerle inzibati bina, minlerle
menzil, 100 min garamal, 500 min bas
goyun-quzu, 100-le masin, texnika ve sair
talan edildi, rayonun milyardlarla manatliq

sarveti Ermenistana dasindi.

Kalbacar bu taleyi yasadi, bali. Lakin bu o
demak deyildi ki, Azerbaycanin bu gadim tor-
paglar ebadiyyen ermeni tapdagi altinda
galacaqdi. Bu o demak deyildi ki, evindan-
esiyindan didargin salinan minlerle insanin
bu taleyi ile barisilacagdi. Milyardlarla manat-
liq servetin dagidilmasina géz yumulacaqdi.

Golacekdi zamanin da sahibi, torpaglarin
da. Ve geldi de. 30 ilde bu &lkenin sarvatleri-
nin asas hissasi ordu quruculuguna ayrild,
30 il avvalki ugursuzlugu ugurla evez etmek
Ugun. Torpaglar yagidan azad etmak ugln.
insanlarin tizerinden qacqin, kdckiin, yurdsuz
adini goétirmak tgltn. Onlan yurdlarina geri
gaytarmaq, torpaglarin atrini yenidan qoxu-
latmagq tctin. Olkemizin Prezidenti, Ali Bas
Komandanimiz, har bir azerbaycanhnin qurur
yeri conab ilham Sliyevin hem herbi, hem de
siyasi bacang ile tariximize 44 sohife alave
olundu. Bu 44 soehifeye 200-300 minilliya
beraber tarix yazildi. 10 noyabr Bayanat! ile
Qarabag problemina son goyuldu.

Kalhacar hir cox
magamiar tasdigladi

“Dostu dar gunds taniyarlar” mesali dili-
mizin deyimidir. Lakin dismani dar ayaqda
taniyarlar deyimini esitmemisdik. Sual oluna
biler ki, dismen ele dusmendir de, onun
nayini tanimaqg lazimdir ki? Baeli, disman
dismeandir, lakin har dismanin de 6z kdkiina
maxsus xislati var. Sen dema, bels bir deyim
var imis, lakin biz bunu canl olaraq géracek-
misik. Bunu Kalbacarin ermaniler terafinden
bosaldildigi vaxt gérdik. 27 il avval isgal ede-
rok xarabalia cevirdikleri, bu xarabaliglar
arasinda bezi evler saxlayib, kalbacarlilarin
zohmeatle, ne kimi arzularla tikdikleri evlerine
siginan ermanilar rayonu terk edarken hamin
evlari, mesaleri, hayatlordaki agaclar yandir-
diglari zaman goérdik o deyimi. Bununla da,
6z kimliklerini bir daha subut etdiler. Stbut
etdiler ki, disman olmaq bir ayri maseladir,
xislatsiz, xaraktersiz olmaq bir basga mease-
ladir. Gostordiler, biz de gérdik. Bizim xalgin
numayeandsleri ermanilerin Gancayas atdigla-
r ballistik raket naticesinda dagiimis evlarin-
dan ¢ixarkan Azarbaycan bayragini sinasina
sixib ¢ixdiglar halda, ermenilerin naleri sine-
lorine sixib Kalbacari terk etdiklorini do
g6rdik. Evleri yandirmaqgda magsadlari na
idi bu badbaxtlerin, gbresen? Dusunurdiler
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ki, kalbacerliler gayidib onlarin murdar nafes-
leri c6kmus evlerde yasayacaglar? Ssla.

Kalhacara hayat gayur...

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti,
Ali Bas Komandan cenab ilham Sliyev: “Biz
Kelbacari barpa edacayik, he¢ kimin stubhasi
olmasin ve hayat qayidacaq. Kelbacarda
kond teserrufatl inkisaf edacek, xtsusile hey-
vandarliq. Bizim orada bdyUk otlag sahaleri-
miz var. Kalbacarin zangin tabii gaynaqglari,
tebii ehtiyatlar var. Dismen bu ehtiyatlari
vahsicesine istismar edib. Sovet vaxtinda
bitiin sovet mekaninda meashur olan istisu
suyu Kelbacerds istehsal olunurdu. indi Istisu
da bizim nazarstimize qayidir. Vaxtiloe ora
boylk kurort zonasi idi. Menfur diismen her
torofi dagidib. indi o gérintiler var, her kes
g6re biler. Hamisini berpa edacayik,
Kalbaceri yeniden quracagiq, kendleri,
Kelbacar geherini. Tapsiriq vermisem ki,
soharin yenidan qurulmasi ile alagedar bas
plan hazirlansin, tekca Kalbacar sehari yox,
bitin seharler Gzre hayat gayidacaqdir’. Ele
hamin Bag Planla da Kelbacer yeniden quru-
lur. Kelbacarda avtomobil yollar, yeni kand-
ler salinib. Su Elektrik stansiyalarn, yarim-
stansiyalar qurulub. Herbi hisse, hospital tiki-
lib. Kalbacar seherinde yasayis mehallesi
salinir, moktab, sosial obyektlor tikilir.
istisuya yeni heyat verilir...

Bu il avqustun 21-de Prezident ilham
Bliyev va birinci xanim Mehriban Sliyevanin
Kalbacar geharinde 1-ci yasayis kompleksi-
nin arazisinde fordi ve coxmartabali evlerde
yaradilan seraitle tanis olub, buraya kdcan
sakinlerlo goérismeleri ve onlara manzilleri-
nin acarlarini teqdim etmsaleri Kalbacerin
névragindan soéhbet acirdi. Bali, biz
Kealbacare qayiding. Ata-baba yurdumuza,
azeli torpaglarimiza qayidirg. Bu xalg XXI
asrde yazdigi gshremanliq dastani ile —
“Qarabag” dastani ile o torpaglara gayidir.
Dévlet-xalq birliyi, lideri ilo, slicastle, rasa-
datle, sehidleri, yarall qazileri, 27 illik yurd
tognali insanlar ile ermani gesbkarlarindan
geri aldig torpaglara qayidir. Orada sehidle-
rinin gani axmis torpaglari goxulamaga, o tor-
paglarda azan sasini dinlamays, 6z ata-
babasinin mezarini ziyaret etmays, o torpa-
glara yeni hayat vermaya qayidir.

Moatanat Mammadova

Moatlab Salahov: “Ogar ABS-in 28
bandlik planinda bu miiddaalar
yer alirsa, o zaman hor geyin
Ukrayna iigiin pis sonluqla
bitacayi goz qabagindadir”

“Ukrayna otrafinda bas verenlar artiq
dramatik sonluga yaxinlasir. Cenevrada
sulh plani baredsa kecirilon muzakiralarda
oldugca gargin muhitin olmasi da dediklari-
mizi tesdiq edir. ABS-in teqdim etdiyi vo 28
banddan ibarat silh plani artiq resmi Kiyeve
teqdim edilib ve ABS acig-askar bu planin
gebulu G¢un Ukraynaya tezyigleri artirir”.

Bu fikirleri SiA-ya serhinde jurnalist-
ekspert Matlab Salahov bildirib. O geyd
edib ki, dunyadaki munagisalerin halli
Ucun butun tesebbuslari salinds cemlasdi-
ron D.Tramp, var giict ile Ukrayna atrafin-
da muharibani mehz 6zinin hakimiyyati
dévrinda hall etmayi planlasdirir: “Bas bu

28 bendlik Vasgington planina neler daxil-
dir? Qarb mediasinin giin Gzuna ¢ixardig
Amerika planina gére, ABS va diger 6lke-
lordean Krim, Donbas ve Ukraynanin ver-
mak macburiyystinde galacagi diger arazi-
lor Gzerinde Rusiyanin suverenliyini tani-
masl telab olunacag. Bunun miqabilinde
Kiyev Amerika ve Avropa tshlikasizlik
zomanatleri alacaq. Ukrayna qosunlarinin
cixarldigi erazilarde demilitarizasiya zona-
sI yaradilmahdir. Bundan basqga, Xerson va
Zaporojye vilayatlerinde miinaqise terafleri
arasinda tamas xatti dondurulacaq, Rusiya
iso bezi erazileri Ukraynaya gaytarmaga
macbur olacaqg. Ukrayna ordusu xeyli ixti-
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=8 Ukrayna ucun pis sonlug....

sar edilacek ve uzagmenzilli silahlardan
mahrum edilecek. Olkads xarici qosunlarin
yerlasdirilmesi qadagan olunacaq, rus dili
rosmi dile c¢evrilocek. ©gar 28 bandlik
planda bu muddaalar yer alirsa, o zaman
har seyin Ukrayna Ugun pis sonlugla bite-
coyi gdz qabagindadir. itirilon erazilerle
yanasl, an dahsatlisi rus dilinin reasmi dov-
lat dili elan olunmasi ukraynahlar Ugtn
aglasigmaz massladir. Bu bas veracakmi?
Cox yaqin ki, bitin bunlara sahid olmaqg
tclin an geci bir ay gézlamali olacayiq”.

Aysen Voli
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Dagidici miixalifatin

foaliyyati satqinlhiqdir &

Comiyyatin dagidici miixalifato nifrati basa
diisiilondir. Bu miinasibat konkret faktlara
soykanir. Birincisi, AXCP, Miisavat, Milli
Sura kimi dagidici qurumlar xalqin etimadi-
na va dastayina deyil, birbasa olaraq, anti-

Azarbaycan

dairalarinin

siyasi-maddi

komoakliyina arxalanirlar. Tkincisi, dagidici
miixalif iinsiirlor xalqin dastayino deyil,
xarici qiivvalorin "'xeyir-duasi”na asaslanib
secki prosesina qatilirlar. Acinacaql secki
maglubiyyati ila iizlosmalorina baxmayaraq
naticalari elmi-siyasi tohlil etmamalari onla-

rin

anormal faaliyyat

yolu tutduqlarimi gosto-

rir.

Bununla  yanasi, Oli
Kerimlinin, Camil Hasanlinin,
isa Qemberin ve Arif Hacilinin
siyasi madaniyyatdan uzaq
olmalari onlarin ictimai qinaq
obyektine gevrilmalerine gati-
rib c¢ixarir. Bu kimi faktlar
cemiyyatin dagidici mixalifeti
va onlarin istanilan tasab-
blslarini radd edirlor. Bunu
anlayan dagidici mixalifat
biatin gtcinu ve faaliyyatini
comiyyata pisliklor etmaya
soferbar edir. Bli Kerimlinin,
Camil Hasanlinin ve digarleri-
nin muxtslif xarici Unvanlara
Azoerbaycan hagqinda géndar-
dikleri dezinformasiya xarak-
terli maktublar, hesabatlar
geyd olunanlara misal ola
bilar.

Bununla kifaystlenmayan
Oli Koarimli bezi d&lkalerin
Azarbaycana gqarsl qerazli
movgede oldugunu anladigin-
dan 6lkemizin i¢c mesalslerine
dair qarayaxma xarakterli
magqaleler hazirlayaraqg, hamin
dovlstlerin matbu organlarin-
da c¢ap etdirir. Sonra da maqa-
laleri sosial sebakalerde pay-
lasmagla 6zt hagqinda “tanin-
mis siyasetci” imici formalas-
dirmaga calisir. Hetta utanib
cokinmadoen tez-tez beyan
edir ki, o xarici internet TV-
lora, saytlara Azarbaycandaki
vaziyystle bagdli acgiglamalar
verir va xarici oxucular 6lka-
mizdaki durumla tanig etmaya
calisir. Tebii ki, onun agigla-
masi Azerbaycanin ugurlari-
na, nailiyyatlerini koélge sal-
mag Uzerinde qurulur. Zatan
bu clr anormal fealiyyetini 30
ilo yaxindir ki, davam etdirir.
S6z yox ki, Ermenistan,
Almaniya, Fransa, Yunanistan
kimi daim Azerbaycana qarsi
disman mévgedan ¢ixis etmis
dovletlerin divar gazetlarinds,
internet soehifalerinds sar ve
béhtan tipli yazilar cap etdir-
moak siyasatci adina iddia
edon goxse bas ucaligi gatire
bilmaz. Olsa-olsa bels gaxslar
daim terroru destekleyan ve
separatizmin genislanmasina
maliyya yardimlari gdstaran
dévlstlerin grant layihasinden

bahraloanmak imkanini gazana
bilerler ki, bu da xeyaneatden
basga bir sey deyil. Hom de
onlarin fealiyyetleri “Siyasi
partiyalar haqginda ganunun”
taleblerine ziddir.

~ 9li Karimli va
Isa Qamhar masuliyyata
calb olunmahdir

Dunyanin asas gic mar-
kazlarindan birina cevrilon
Azarbaycani  xarici  anti-
Azarbaycan quvvalarle birle-
sib hadef se¢mak dismencilik
demekdir. Olkemizin daxili
masalaleri ile bagll ser ve
bdhtan xarakterli malumatlarla
cixis etmak ve moaqaleler yaz-
magq birbasa miayyan terroru
dastakloyan ddvlatlerin xUsusi
xidmat orqganlari ilo emakdasg-
hgin neticesidir. Bir sira
Azarbaycanin ugurlarindan
narahat xususi xidmeat organ-
lar Bli Kearimlinin ve Cemil
Hasanlinin galema aldiglari ve
dile gatirdikleri dezinformasi-
yalar esasinda Azsrbaycana
garsl iddialarla cixis etmak
imkanini  qazanirlar.  Bu
baximdan ©.Karimlinin ve
Comil Hasanlinin amallarini
satqinlig ve xeyanat hesab
etmoek olar. Hiqug-muhafize
organlar bu kimi satqinhgi ve
xoyanati asas gobtirarek s6z-
tgedan dagidici mixalif xeya-
natkarlarina qarsi istintaq
arasdirmasina baslaya biler.
Daha dogrusu, onlar masu-
liyyate calb olunarag habs
edile bilerler.

Subuta yetirilir ki, dagidici
muxalif Gnsirler ser ve bdhtan
kampaniyasindan daha c¢ox
istifade edirler. Bu da onlarin
zeifliklerinden ve acizliklerin-
den ireli gelir. Sadacs,
O.Karimli, C.Hesanli, isa
Qambear, A.Hacili acizliklerini
dile gatirmays casarat etmir-
ler. Bu da xarici quvvaeler tere-
finden he¢ de yaxsi garsilan-
mayacagi il baglidir.
Radikallar anlayirlar ki, maglu-
biyyatlorini etiraf edacoeklori
teqdirde maddi ve maenavi
destek aldiglar xarici dairaler-
lo aralarinda darin ugurum

yaranacaq. Ona gbre da pro-
blemdan gagmagq tg¢un mixte-
lif anormal ¢aginislarla ¢ixislar
edir, terror yuvasi olan dovlet-

lorin matbu organlarinda
suyunu icgib, ¢érayini yediklori
Azerbaycan dévletinin Gnvani-
na haqigatden uzaq olan
maqalsaler darc etdirirlor.

dli Karimli diisarganin liz
garasma cevrilib

Siyasi sabitliyi pozmaq ve
6lkenin daxili masalalarine
mudaxile etmek arzusunda
olan xarici quvvsler dagidici
Unsurlerin faaliyyatlerini taxri-
batlar Ggln “universal” flrsat
yaradan amil kimi dayarlondi-
rir. Ona gobre da, dagidici
maxluglarin fealiginin daha
da artinlmasi ugln onlara
maliyya yardimlarini bir gaedar
de artirirlar. Melumatlara gére,
yalniz son 6 ay arzinde Milli
Suraya ve AXCP-ya muxtalif
xarici fondlardan Umumilikde
234 min avro ve 57 min 345
ABS dollan grantlar verilib.
Hemin maliyysa vesaitlarinin
bir hissasi Béyuk Britaniyanin
banklarina yerlesdirilib. Niya
mehz Boyuk Britaniya? Tebii
ki, bu sualin cavabini ancaq
Camil Hasenli vera biler ki, o
da buna..cavab vermaye
havasli olmayacad: stubhasiz-
dir. Tebii ki, arasdirmalarla
sualin/ cavabini aydinlasgdir-
maq /mumkindur. Birincisi,
Comil Hssenlinin qudasi
Boyik Britaniyada yasayir.

ikincisi, ©li Karimlinin évlad-
lari Londonda fealiyyet gdste-
rirler. Daha dogrusu, Oli
Karimlinin ailesi Prezident
Administrasiyasinin kegmis
rohbari Ramiz Mehdiyevin
Londonda yerlagen kvartaldan
alib, onlara bagisladigi evds
yasayirlar. Bu baximdan da
alinan grantlar ingiltere ban-
klarinda saxlanilir. Bu, ham
Camil Hasanlinin, ham de Oli
Karimlinin maraglarina cavab
verir. C.Hasanlinin tez-tez
ingiltereye sefer etmesi de
tesadufi sefer hesab edile bil-
maz. Dizdulr, C.Hesenli iddia
edir ki, Londona seferi elmi
tadbirlara davet olunmasi ile
baghdir. Sual olunur,
C.Hasanli hansi xatle elmi
todbirlor davat olunur? Elmi
todbire davat edanler kimlor-
dir ve hansi elmi markazler-
dir? Tebii ki, bu adi suallarin
cavabini vermakda C.Heasanli
acizdir. Cunki ortada bele bir
devat yoxdur. Oziin ds cesa-
rat tapib, reallii dils gatire do
bilmir. Deya de bilmir ki,
6tlrdlen grantlarin bir hissasi-
ni Bakiya ©.Kerimliye gatir-
maokle, diger hissasini ise
banklarda yerlesdirmakla
masguldur.

Aldiglan pullar garsihiginda
dagidici muixalifet xarici makr-
li dairelerin maraglarina xid-
mat etmak ve camiyyatde ixti-
laf yaratmaq kimi xain amiller
dayanir. ©ger bels olmasa idi,
©.Kerimli bayanat yayaraq
beynalxalq toskilatlar
Azorbaycana qarsi sanksiya
tetbig etmaya c¢agirmazdir.
Fikir verin, Ermeanistandaki
revangistler, o climladen
ermani arxiyepiskopu,
Fransadaki makroncgular,
ABS-daki ermeniparast kon-
gresmenlar va diger quvvaler
Azerbaycana sanksiyalarin
tetbiq olunmasi caginslar ile
cixis edirler, eyni movgeyi
Azerbaycanda dogulub c¢ére-
yini yeyib, suyunu ican
©.Kerimli de sergilayir. Sual
yaranir, niye ©.Karimli ermani
arxiyepiskopu kimi dusunur
va c¢agiris edir? Naden “Yurd”
sefi Azerbaycan ddvlstine ve
xalgina gargl disman mdévqge
sorgilayir? Pul, manavi dastak
bu gadarmi giymatlidir? Ola
biler, radikallar pul-para alde
etsinler, lakin he¢ bir halda
camiyyatin inkisafina ve milli
hamrayliya zarar vera bilacok
amallera nail ola bilmayacek-
lor. Gec-tez maddi ve manavi
dastak aldiglari Ramiz
Mehdiyev ve destasi kimi ifsa
olunacaglar. Bu zaman onlari
hec¢ bir glivve, har bir messle
da glvandikleri, arxalandiglar
xarici' anti-Azarbaycan daire-
lor da onlara 'kémek eds bil-
mayacak. O glinun bas ver-
masina ise c¢cox az bir vaxt
gahb.

ILHAM BLIYEV

Matanat Mammadova

Noqtays,
“alvida”
/| dedik

Vaxtila noqta bitmis fikri ifada edir-
di. Lakin bu giin noqtanin hiiquqla-
rt pozulub, ona bitmis fikri ifado
etmasi iiciin angal yaradilib. Bela
qonaata galmoak olar ki, noqto do
bazi dayarlor kimi dabdan diisiib, oz
yerinda deyil, lazimsiz yerlorda hor-

don goriinon va tonhalasan
vergiiliitn  ardinca  gondorilib.

Qisasi, noqtaya “alvida”,- deyilib.

Bu glin cimlanin sonuna néqgte qoymaq artiq
bitmis fikri deyil, bitmis minasibatleri, elace ds “
yazma” va yaxud “¢cox danisma” manasini ifade
edir. Yaziq noégte Uclin angal yaradanlar, funksi-
yasini hayata kecirmaye manecilik tdéradenlar
onu o gadar gbdzdan saliblar ki, néqte olub bir
disman. Cumlanin sonuna négte goymaq bu giin
saygisizlig, yazismani dayandirmag, bitirmak
anlamina gatirilib.

Bax, belace, yazida harfleri ixtisara salmagla,
durdu isaralerini lazimsiz hesab etmakls zaman-
zaman dilimizin qrammatik qanunlarina sitem
¢akirik. Teassuf ki, bunun ferginds olanlar fargin-
da olmayanlardan o gadar azdir ki, artiq onlarin
bu bareds Usyanini dinleyan de yoxdur. Lakin
anlamaq o gader ds ¢atin deyil ki, dilin gozalliyi
onun gaydalarina amal etmakdir. Va bu, har
kasin borcudur.

Mirzs Fateli Axundzads 1875-ci il aprelin 21-
de Hesenbay Zardabiys gdndardiyi maktubda
yazirdi: Sizin gazetinizin asas maziyyatlerindan
biri ifadanin gbzalliyi, ibarslarin zerifliyi ve aydin-
g1, orfografiyanin diizginliyl olmalidir. Cinki
gazetiniz bagga masalalerla yanasi, Azarbaycan
yazisini diizgin olmayan ifadslerdan temizlema-
ya calismali, bu dilde yazan butin adamlar tgiin
numuna olmahdir. Orfografiyaya gslinca, sizin
goalaecakde tayin edacayiniz muiharrir manim
Azorbaycan dilinde olan komediyalarimin orfo-
grafiyasina riayat etmalidir.

Bali, M.F.Axundzada bu dayarli fikirleri ilo
matbuatin  dilimizin gézaslliyini, qrammatik
ganunlarini gorumasini maslahat goérirduss, filo-
logiya elmleri doktoru, professor Nesir &hmadli
ise deyirdi ki, ixtisasindan asili olmayaraq har bir
ziyal ana dilini mikemmal bilmali, yeri galdikca
onun tabligi ile de masgul olmalidir.

Toassuf ki, bu giin an yiksak bal toplayaraq
universitetlarde tehsil alan genclerin aksariyyati
belo dilin grammatik ganunlarina riayst ede bil-
mir. Sosial sebakalards yazigsmalar ise qramma-
tik ganunlar birdefslik baltalayib, durdu isareleri-
ni torpaga gémub.

Kimse inciyer deye artig cimlenin sonunda
ndgte tasaduf naticasinds rast galmak olur. Bunu
bilan bilir, bilmayan da bilsin ki, cimlenin sonu-
na néqte qoydunsa, bu, bdyik saygisizliq kimi
garsilanir. Yani ki, s6hbati kes, ta basdir.

Maragldir, deyilmi? Noqgtays, “slvida” dedik.
Bas gbresen qarsida bizi dilimizin grammatikasi
ilo bagl daha hansi yenilik gézlayir? Axi bu yeni-
likler dilimizin grammatikasini gram-qram zade-
layir. Neca ki, Heson bay Zardabi deyirdi ki, bir
bulagin suyunun altina ne gader bark das qoy-
san, bir nege ilden sonra su tékidlmakdan o bark
das murur ile eriyib desilir... Demali, bu gramlar
bir de baxib goéraceyik ki, dag boyda olub va
grammatikanin da sinasina dag ¢akib.

Vaxt tapsaq, balke Azarbaycan dilinin gram-
matikasinin glinimizds na vaziyyatds oldugunu
nazardan kecirak? Hem matbuatda, ham sosial
sobakalarde...
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ABS prezidenti Donald Tramp "Epgsteyn' dosyesinin 30 giin arzin-
do aciglanmasini t2lob edan qanun imzalayib. Bu, Ag Evin 07 ira-
doasi ila bas vermir; o, bunu etmaya macbur olub. Daha da pisi, o,
indi hakimiyyati erkan itirmoak riski ila iizlagir. Donald Tramp nayi
gizlatmayo calisird1i? Vzqlyad qozetinin analitiki Dmitri Bavirin
vaziyyati tahlil edib.

ulduzlan ile birlikde “cazibadar”
kimi ndfuzunu unutsaq bels,
6zunt  glnahlandirmaq  kimi
gorinardd. Onlar, istehzali sakil-
de, tasadlifen mihafizekar ve din-
dar Respublikagilar Partiyasini
temsil edirdiler.

Epsteyn meselesi nehayst ki,
batin digar masalalari kblgade
qgoyduqda, Tramp daha bir hava
dayisikliyi etdi: dosyenin derc
olunmasini destekledi, Klinton
haqqinda haqigstin nahayet lUze
cixacagini voe merhum sutenyorun
hamise Demokratlari destoklediyi-
ni bildirdi. Lakin bundan avval
Konqgres Epsteynin qurbanlan ile
gapal dinlemeler kecirmisdi ve
Senat yekdillikle butin is material-
larinin agiglanmasina ses vermis-
di, ona gbre de miqavimat mana-
siz idi. ©ger bir seyi dayandira bil-
mirsinizse, ona rehbarlik edin!

Amerika Birlosmis Statlan
Prezidenti he¢ vaxt Epsteynin
adasinda olmadigi t¢lin gorxacaq

20,
XY

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Mediamin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi il> “Insan hiiquq va azadl-
qlarimin miidafiasi, vatondaglarin hiiqugqi, siyasi mada-
niyyat saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi faalligi-
nin artirdmast” istiqamati ¢arcivasinda hazirlanib.

sonadin agiglanmasi ile bagl bir
sira xebardarlqglar edilib.
Qurbanlara, ABS-in milli teh-
l0kesizliyine ve ya har hansi bir
federal istintaqa zerar vere bilacak
materiallar gizli galacaq.
Bu son magam, Trampin tapsi-

Epsteyn dosyesi aciqlanacad:
Tramm tahlikd gozlayirmi?

gl

*Sus! Sus, donuz!” ABS prezi-
denti, "Epsteyn dosyesi” baroda
ondan sorusmaga calisan jurnali-
ste barmagini géstararok dedi. Bu,
Donald Trampin mudafie reaksiya-
sidir. Bu kobudlug onun yorgunlu-
gunu, agrisini ve balka do Umid-
sizliyini ortaya qoyur.

Bazi insanlarin Trampa yazig
gelir. Deyirler ki, 6 il gabag vefat
edan badnam bir sutenyorla bagl
suallarla bezdirirler. Daha vacib
masalalar yoxdurmu?

Olbatte ki, ABS-In daha tacili
problemlari var- ve bunlara gore
Trampin reytingi artiq Baydenin
38%-na disub. Lakin o, 6zU da
cinlori sigadan ¢ixarib.

Epsteynin adi bir vaxtlar "Bitlz”
grupunun bas meneceri kimi mas-
hur oldugu (iciin meshur idi. indi
ise bu, nlfuzlu dostlarini onun
*z6vq adasina” aparan ve onlara
yetkinlik yagina ¢atmayan qurban-
lar veren milyongu sutenyor saye-
sindadir. ABS-1n kegmis preziden-
ti Bill Klinton daimi qonaq idi.
Lakin gonaglarin tam siyahisi gizli
saxlanilir.

Trampin secki kampaniyasi
gismen sirrin acilacagi ferziyyesi
Uzerinde qurulmusdu: Epsteyn
dosyesi bltln adlari, Gnvanlari va
soyadlari ilo birlikda ictimaiyyeta
aciglanacaqdi. Seckilarden sonra
yeni FTB direktoru Kes Patel
bunun vezifads ilk isi olacagina
s6z verdi ve yeni bas prokuror

Pam Bondi mdusgtari siyahisinin
onun masasinda oldugunu iddia
etdi.

Va sonra bir sey bas verdi.

Trampin yeni versiyasina goére,
"Epsteyn dosyesi” demokratlarin
mifidir. Patel iddia edir ki, materi-
allarin gizli hissasinde maraqh bir
sey yoxdur. Bondi ise mdusgteri
siyahisinin olmadigini dedi. O,
sadace oradan gacdi.

Bu, ¢cox subhali goérinlrdu, ona
gbére da kéhna galmagal yenidan
gabardi. 2019-cu ilde resmi olaraq
habsxanada intihar eden Epsteyn,
onu xilas edsa bilmayan nifuziu
dostlarinin hayatini mehv etmak
acun Olulerden  dirilmis  kimi
goranurdd.

Britaniya kral Ill Carlz nshayaet
ki, buna nail oldu va kéhna glnlar-
de oldugu kimi, kicik gardasi
Endryuni bitin titullarindan mah-
rum etdi va onu bitin saraylarin-
dan govdu. Klinton dévrinds ABS
maliyye naziri Larri Sammers iso
suni intellekti inkisaf etdiren
OpenAl konglomeratinin direktor-
lar surasindan cixarildi.

Tramp 6z0 de Epsteynin
dostlari arasinda idi. Onlar bir-biri-
ni bayramlar minasibatile tebrik
edir, bir-birinin maclislerinde isti-
rak edir ve fotolarinda bir-birindan
oldugca mamnun gérinurduler.
Buna gbére da, ABS prezidentinin
havada fikir deyisikliyi, hatta onun
top-model arvadlari va porno

\

bir seyinin olmadigini iddia edir.
Amma yena do onu gorxudan bir
sey var idi.

©ger Tramp lanatlenmis adaya
aparilsaydi, butin kec¢misi ile
orada yersiz gérinmazdi, nece Ki,
Klinton va Epsteynin qonagi oldu-
gu iddia edilan Elon Mask da yer-
siz gbérinmazdi. Haebsdon avval
Epsteynin ABS-in her iki esas
siyasi partiyasindan coxlu gonagi
va dostu var idi.

Buna goére de, Trampin 6zUnu
gorudugu neazariyyasi prezident
komandasinin gariba davraniginin
yegana izahi deyil. Masalen,
Kentukki kongresmeni Tomas
Massi derc olunmus senadlerin
prezidentin donorlarini, elace da
Epsteynla slagsleri olan ABS ve
israil kesfiyyat agentliklerini teh-
lukaye ata bilacayini bildirdi.

Bu, tarixde ilk defe deyil ki,
Merkazi Kasfiyyat idaresi ve
Mossad Britaniya kral ailesi Gzvle-
rinin vo Anglo-Sakson elitasinin
diger elitalarinin pozgun istaklarini
temin etmak Ugln yetkinlik yasina
catmayanlarin fahisexanalarindan
6z meagqgsadleri Ugln istifade
etmakda subhali bilinir. Xususils,
israillilorin ke¢mis bas nazir Ehud
Barak vasitasilo Epsteynla slaqe-
lori oldugu deyilirdi.

Lakin, deyasen, biz he¢ vaxt
batin hagigati bilmayacayik, ¢lnki
sutenyor isi ile bagh coxlu sayda

ile baslayan Epsteyn va

rig
Klintonun slagaleri ile bagli son
istintagla yaxsi alagalidir. Bu, dig-

geti yayindirmaq cahdi kimi
g6rundr, amma daha da shamiyy-
otlisi, bazi senadlerin darc olun-
masindan qorunmagq Ug¢ln bir yol
kimi gérunur. Ve xilas edils bilme-
yon seyi Bas prokuror Bondi 30
glin arzinde masasinda olub-olma-
masindan asili olmayaraq ictima-
iyyeta aciglamahdir.

ilk névbads, onlar bu béyik
kolleksiyada  Trampi yalniz
Epsteynin dostu kimi deyil, ham
de onun mdasterisi kimi glzaste
gedan har hansi bir sey axtaraca-
glar. ©ger tapilarsa, o, 2027-ci ilde
impicmentle- vazifesinden macbu-
ri uzaglasdiriima ile Uzlesecek,
cunki Demokratlar 2026-ci ilin
noyabr ayinda kegirilocok kongres
seckilorinde qalib gealaceyina
amindirlar. Epsteynin dosyesinde
prezidente qarsi lenate galmis ¢girk
tapib-tapmamasindan asili olma-
yaraq, onlar ¢ox giman ki, qalib
galacakler.

Oger bu galmaqal bir dars kimi
gebul edilerse, sbéhbat, sitibhesiz

ki, exlagsiz milyongulardan ve
onlarin "z6évq adalarindan” uzaq
durmagdan gedir.

Amma ager siz 6zlinlz bad-
nam, oxlagi cshatden pozdun
milyongusunuzsa, bu cir masle-
hatlor, ABS prezidentlerinin ve
ABS-In 6zinin nifuzu G¢in na
gedear dagidici naticelera sabab
olsa da, ise yaramaya bilar.

Elgin Bayramli
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Insanlar stresli vaxtlarda niya daha
goX simiyyat va yagi

nidalar segir?

“Stres zamani insanlarin sirniyyat va yagh qidalara meyil etmasi ham bioloji, hom
psixoloji, ham da davranis saviyyasinda izah olunur"'. Bu sozlori SIA-ya aciglamasin-
da qida miihandisi, nutrisioloq Farid Saforov deyib. Onun sozlarina gora, bu, ¢ox
yayumig va tamamila normal bir reaksiyadir: "Vacib olan onun mexanizmini anla-

magq va idara etmayi oyranmakdir.

EKSPERT ACIQLADI

Stres zamani sirniyyat ve yagli gidalari
istamayin asas sebablarindan biri beynin
“mikafat sistemi’nin aktivlesmasidir. Stres
zamani organizmdae kortizol artir ve bu hor-
mon beyna “suratli enerji lazim olacag”
mesaji gbnderir. Bu anda sirniyyat daha
cazibadar gérinur.

Bununla yanasi, baedan enerjini ehtiyat-
lamaga calisir. Xroniki stres badeani “tehlika
var” rejimina salir va organizm yuksak kalo-
rili gidalara Ustanluk verir. Bu meylin diger
sabaebi ise usagligdan formalasan davranis
modelleridir. “Oziimii pis hiss edirem, sirin
yemakle sakitlesim” dlsuncesi zamanla
suuralti vardige gevrila bilir.

Sirniyyat yemak ham da “suratli rahatla-
ma” illiiziyasi yaradir. Sekar qisa middatda
x0s hiss verse da, 20-40 deqgige sonra
sokar saviyyasinin dismesi ile yeniden
asab va yorgunluq artir. Bu da yeni stres —
yeni yemoak doévrl yaradir. Bu veziyyati
idare etmak U¢lin tam gadagadan daha ¢ox
nazaratli sistem qurmaq daha real ve effek-
tivdir. ik addim haqiqi acligla emosional
acligi ayirmaqdir. Fiziki acliq yoxdursa, bu,
emosional yemakdir.

Stresi yemaklo deyil, basga yollarla
azaltmag mumkindur. 5-10 daqgigede tesir
eden darin nafas, qisa yerima, isti cay ve ya
qisa dus kimi uUsullar kortizol seviyyasini
real olaraq asag sala bilir. Evde saglam,
lakin doyumlu alternativler saxlamaq da fay-
dahdir. Tam gadaga stresi artirdi§i halda,

balansli avezedicilor kémek edir: 70% ve
yuxar tarkibli tind sokolad, qoz, badam,
meyvali qatiq, banan ve fistiq yagi, xurma
va qoz kimi secimler ham enerji, ham deo
toxluq verir. Stresli dévrlards protein va lifin
artirilmasi vacibdir, ¢linki onlar ganda seke-
ri stabil saxlayir. Yumurta, gatiq, kefir, pax-
lalilar, tam taxillar, teravezler, cia ve katan
toxumu bu baximdan faydahdir.

Yuxu rejimi de boyUk rol oynayir. Glinds
5-6 saat yuxu aclig hormonu olan grelini
artirir ve sirniyyata meyli iki defe yiksaldir.
Yuxunu normallagdirmag emosional yemayi
30-40% azalda biler. insan emosional
yemak anlarini tanimagi dyrenmalidir. s
gaerginliyi, aile stresleri, tok qalmagq, sixinti,
menstruasiya ddvrlari va yorgunluq bu halla-
r tez-tez tetikloyir. Nehayet, gaydasiz deyil,
nazaratli “sirniyyat pancerasi” yaratmaq
mumkandur. Haftanin misyyen 1-2 giinl az
migdarda sevdiyin sirniyyati yemak, beyni
gadaga hissinden uzaglasdirir ve hadden
artiq yema ehtimalini azaldir”.

Glinel Forzoliyeva

“S9S” gazetingd
ahuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

N O O~ WON =

1 nisxa 1 ayhdg 8 AZN
6 aylqg 48 AZN
1 illik 96 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

Hacc ziyaratind getmak istayaniar,

bu xabari mitlag oxuyun...

Soudiyya Orabistant
Kralliginin Hoacc va

Umra Nazirliyi Hacc ’
ziyarati iiciin oncalikli
hazirliglar prosedurla-
rinin daha erkan bag-
lanmast iigiin yeni
islor goriir. Bu barada
Trend-a Qafqaz
Miisalmanlari Idarasi
(OM]) Xarici Blagalor
sobasinin miidiri,
Hoacc elektron sistem rahbari
Viisal Cahangiri malumat verib.

"Bu il nazirlik dinyadaki bitin Heacc
missiyalarina éten Hacc ziyaratindan qisa
muddat ke¢dikden sonra névbsti Hacc ziya-
roti Ucun sanad qabulunun baslanmasi
barade gdsterisler verib. Mivafiq olaraq
vizalarin verilmasi proseduru da ¢ox erkan
basladilarag, Ramazan ayinin sonunadak
bitirilmasi bildirilir. Hacce niyyati olan

Puskasin tarixi rekordunu tokrarlayib.
SIA-min xarici motbuata istinadon
verdiyi moalumata goéra, 38 yash
hiicumcu bunu MLS-in 1/4 final
cargivasinda "Cinginati" ilo goriisdo
bacarib.

"inter Mayami’nin 4:0 hesabli
golebasi ile basa catan matcda Messi
1 qol vurub ve 3 mehsuldar 6tirma
edib. Naticade forvard qol étlirmaleri-
nin sayini 404-a catdirib. Bununla da
o, Ferens Puskasin g0stericisina
catib. Messinin ndvbati assisti onu
yeni rekord musllifi edacak.

Messi gocalmagq bilmir - qol
otirmalarinin saymi 404-3 catdirih

Argentina millisinin vo "Inter Mayami"nin futbolcusu Lionel Messi afsanavi Ferens

vetandaslarimizdan xahis edirik, vaxtin
genigliyine baxmasinlar, yerlor bitmaden
gelib geydiyyata alinsinlar”, - deys o bildi-
rib.
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