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Azarhaycan Prezidenti “Konstitusiya va
Suverenlik Ili” miinasibatila amnistiya
elan olunmasi tasabbustinii irali stirith
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Xalgimizin Umummilli Lideri Heydar Sliyevin siyasi iradasi ve

— xilaskarliq missiyasi sayasinda miistaqil Azarbaycan dovlati qurulub

16 dekabr 2025-ci il. méhkamlanmis, Ulu Ondarin rehbarliyi ils gabul edilmis Azarbaycan
Qiymati 60 qopik Respublikasinin Konstitusiyasi miiasir dovlatciliyimizin hiiquqi temalini yaratmigdir.
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Rzarbaycan Prezidenti “Konstitusiya va Suverenik Iii”
miinasibatila amnistiya elan olunmasi tasabbiisinii irali silriib

Xalqumizin Umummilli
Lideri Heydor Oliyevin siyasi
iradasi va xilaskarlq missi-
yast sayasinda miistaqil
Azarbaycan dovlati qurulub
méhkamlanmis, Ulu Ondarin
rahbarliyi ilo qabul edilmig
Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyast miiasir dovlat-
ciliyimizin hiiquqi tomalini
yaratmigdir.

Ulu Onderin siyasi kursunun layigli
davamgisi, Azearbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Muzaffer Ali Bas Komandan
ilham ®liyevin getiyystli ve uzaqgéren
strategiyasi, sarsilmaz liderliyi ve Silahh

Quvvalarimizin  misilsiz gshramanhgi
sayesinda Veten miharibasinde qazandi-
gimiz Zefer ve lokal xarakterli antiterror
amaliyyatl naticasinda suverenliyimiz va
arazi butévliyimuiz tam barpa edilmisdir.
AZORTAC xabar verir ki, suverenliyimi-
zin barpasinin, Konstitusiyamizin ali hiqu-
gi quvvesinin 6lkamizin batin arazilerinda
bargerar olunmasinin xalgimizin en bdyuk
tarixi galebasi oldugunu nezere alaraq,

humanizm ve marhamat ananalerine sadiq
galaraq, cezadan azad etmanin tarbiyavi
ahamiyyatina inanaraq, cezadan azad olu-
nacaq sexslorin ganunlara dénmadan emal
edacaklerine ve ddvletimizin inkisafina 6z
téhfalerini veraceklerine Umid edearak
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
ilham ®Sliyev amnistiya elan edilmasi
tesabbisinu irali slrub.

Amnistiya aktinin layihesine asasen,

Azarbaycan Respublikasinin suverenliyi-
nin ve arazi butdévllyinin qorunmasi
ugrunda aparilan déyls emaliyyatlarinda, o
cumledan Veten muharibasinde ve 2023-
cu il sentyabrin 19-20-de kecirilmis anti-
terror emaeliyyatinda istirak etmis saxslerin,
elaca da bu amaliyyatlarda healak olmus ve
ya xabarsiz itkin dusmis sexslerin yaxin
gohumlarinin, Ermanistan Respublikasinin
mulki ahaliye garsi herbi texribati natice-

sinda alil olmusg sexslerin, habels gadinla-
rin, 60 yasina catmis soxslorin, cinaysat
térederken yetkinlik yasina ¢atmayanlarin
va diger sexslerin cezadan ve ya cinayat
masuliyyatinden azad edilmaleri nazarde
tutulur. Bununla yanasi, layihaye asasan,
bdylk ictimai tehlike téretmayen ve ya az
agir cinayaet, habels ehtiyatsizligdan cina-
yot tératdiklarine gbra azadligdan mahru-
metma cezasina mahkum olunmus bir sira
soxslor cezadan azad edilecok ve ya ceza-
larinin ¢ekilmamis hissasi azaldilacaqdir.

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
torefinden Azerbaycan Respublikasinin
Milli Maclisine taqdim olunan Amnistiya
aktinin tetbiq edilecayi sexslerin, o cimle-
dan azadligdan mehrumetma coezasindan
azad edilocok mahkumlarin sayina gore an
bdylk amnistiya olacagi ehtimal edilir.
Belo ki, amnistiya aktinin tmumilikde 20
mindan cox sexsa samil edilacayi gbzlani-
lir. Bunlardan 5 mindan ¢ox mahkumun
azadligdan mahrumetma coezasindan azad
edilacayi, hamin cezaya mahkum olunmus
3 minden artiq $exsin cazasinin azaldilaca-
g1, 7 mindan ¢ox mahkumun azadligin
maoahdudlasdiriimasi cezasindan, 4 mina
yaxin mahkumun azadligdan mahrumetma
ile bagli olmayan digar cezalardan ve ya
sorti tatbiq edilmis cazalardan, habels min-
dan cox saxsin cinayst masuliyyatinden
azad edilacayi prognozlasdirilir.

Dinya turk dili ailasi

Prezident [lham Oliyev: "Tiirk diinyasi 200 milyondan

cox insamin yasadigi genis bir cografiyant ahata edir"

‘ ‘

turkdilli dévlstlerin mévcud six slagealeri emak-

dasligin daha da guclandiriimasine misbat tesi-
rini gostaracekdir. Qeyd edak ki, bu giin turkdilli élkslarin
siyasi fealligi dlinya siyasatinin glindsliyinin misyyan edil-
masina getdikca daha ¢ox tesir gdstarir. Turkdilli dévlatlar
arasinda samarali, etibarli siyasi dialog qurulub, butin
sahalarde harterafli emakdashgin daha da inkisaf etdirilmae-
si istigamaetinde tadbirler hayata kegirilir. Tarkdilli 6lkelerin
vahid platformada birlesmasi bu &lkaler arasinda siyasi,
igtisadi, madani va diger sahalerde amakdashgin yikselen
xatla inkisafina tekandir.

UNESCO-nun 3 noyabr 2025-ci il tarixinde
Semergendda kegirilmis 43-ciit Umumi Konfransi zamani 15
dekabr giini Dinya Tirk Dili Ailesi GUnua kimi elan edilib.
Bu muhim qerar, Turk dilinin gadim koklerini ve imumbe-
sari dayarlerini 6zilinds ifads edir. Madani ve dil mixtalifli-
yinin gorunmasina hasr olunmus an aparici institut olan
UNESCO c¢orgivesinde bu ginin elan edilmasi, eyni
zamanda Turk Dunyasinin yikselen kimliyinin, dayerlarinin
ve bu gunku global sehnade artan rolunun da tesdigidir.

Ueyd edek ki, biitiin dévrlerde diinya dilleri cox az sayda
olub. Zaman kecdikce bu diller arasinda bélinme getmis,
bir dilden onlarla yeni dil formalagmis ve formalasanlarinda
har birinden sonralar yena basqa diller emale galmisdir.Bu
gln dunyada 3500-dan ¢ox dil var. Bu térema prosesi ilo
yanasl, ham da onlarla dil élmisdir. Qadim ulu tark dili
saxolara ayrilir. Belaki, Oguz dili, Qipcaq dili, Qarluq dili,
Sibir dili, Cuvas dili, Saxa (yakut dili) dili.

Oguz dilinden — Azerbaycan, Qaqauz, Turkmen va
Tarkiys tlrkcasidir. Manbalers istinafen deys bilerik ki,
Avropadan Sibire ve Cina gadar uzanan arazide ana dili
olarag 180 milyon insan tarafinden, ikinci dil olaraq dani-
sanlar da sayilarsa texminan 250 milyon insan tarafindan
danigilan, 40 ayri yazi diline bélinan, gadim tarixe malik
olan bir dil — Turk dilleri vardir. Turk dilleri Altay dilleri-aile=
sine aiddir. ©n ¢ox danigilan Turk dili-Turkiye Turkcasidir.
Daha sonra Azerice, Ozbekcs, Uygurca, Kazakca ve
Tatarca galir. Tark dilleri ailesi kinetik elamatler asasinda
tosnif edilan an bdylk dil ailalerinden biridir. Bu dil ailesin-
da 23-dan ¢ox dil vardir. Bu dillar ¢ox strafli tedqig-edilmis-
dir.

Basga dil ailelerinde oldugu kimi, tirk dilleri ailesina
daxil edilan dillar de bir-birina leksik, morfoloji ve sintaktik
cohatden ¢ox yaxindir. Qohum dillerdeki bele yaxin ve

M Uasir dinyada Urk birliyi global gtica ¢evrilib ve

oxsar cehatler bunlarin bir ana dilden ayrilb inkisaf etdikle-
rini géstarir. Turk dilleri ailesina daxil olan diller bir-birina
yaxinhq etibarile basqa dil ailslerinden secilir. Bela ki, bu
aileye daxil olan diller bir-birinden c¢ox az farglenir.
Masalan, Hind-Aropa dillerini gétirak. Buraya ham rus, ham
da ermani dili daxildir. Melum oldugu Uzrs bunlar arasinda-
ki farq gox bdyukdur.

“Azarbaycan hamisa tiirk diinyasmnmn
six hirlasmasind oz tohiasini verib”

Azarbaycanin bélgade sllhin barpasi prosesinde ireoli
surdiyu tekliflor ve tagebbusler istar region 6lkaleri, isterse
da dinya doévlatleri, elace da beynalxalq tagkilatlar tersfin-
dan gebul edilmekdadir. Bu ise Azerbaycanin dinyanin
muxtslif gitelerinde olan élkalerle elagslerinin misbat dina-
mikada inkisafinda muhdm rol oynayir. Mévcud minasibat-
larin inkisafina nazer salsaq gorerik ki, Azarbaycan ils tlrk
dovlatleri arasinda qarsiligl emekdagliq munasibaetlori
yuksalen bir xatle inkisafdadir ve munasibatler strateji
amakdasliq saviyyasindadir. Bu mdéhkem dostluq lzarinds
qurulub. Olkeler arasinda ikitsrafli minasibatlerin inkisafin-
da dovlet bascilarinin safarlari xususile bdyiuk shamiyyate
malikdir. Turk dévletleri ve xalglari arasinda siyasi-madani
baglarin méhkamlendirilmasi yasadigimiz dévrda yeni mar-
halaysa ylksalib. Azarbaycan tirk dévistleri ile konstruktiv
terafdasliq minasibatlarinin qurulmasi 6lkemizin xarici
siyasatinin prioritet istiqametlerinden biridir. Miasir diinya-
mizda tlrk ddvlatleri arasinda qurulan amakdasliq daha da
glclenib va yeni, daha dusuniimus, pragmatik marhalasine
start verilib.

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyevin ¢ixislarinin birin-
da bildirdiyi kimi, "Azarbaycan hamisa turk dinyasinin six
birlegsmasine 6z téhfesini verib ve bundan sonra da tlrk
dinyasinin birliyi amallarina sadiq qalacaq. 2009-cu.ilde
Naxcivan Zirve Gorlsunden basglayaraq teskilatimiz boylk
inkisaf yolu kecmisdir’. Naxcivan Sazigine asasan, miayy-
an edilmis asas foaliyyet magsadleri va vazifeleri, torafler
arasinda-garsiligh etimadin-méhkemlandirilmasi, regionda
ve diinyada sulhun bargerar edilmasi, xarici siyaset mase-
lelarine ortaq yanasmanin tesviq edilmasi, beynalxalq terro-
rizm, ortaq maraq kesb eden butlin sahalards regional vo
ikiterofli amekdashgin glclandiriimasi ve s. masalsalere
6nam verilir. Naxgivan saziginin imzalanmasindan kecan
dovr erizinda gorilen isler, qarsiligh safarlar tirk dévlstlori
arasinda inteqgrasiyani darinlagdirmak lgiin semarali plat-

formaya cevrilib.

"BiZ HAMIMIZ NIN3Vi DIYIRLIR UZORINDI
OLK9LIRIMIZI INKISAF ETDIRIRIK”

Turkdilli Doévletlerin ©makdaslq Surasinin VI Zirve
Goristinu xususile geyd etmaliyik. Qabul olunan tarixi
goerarlarla yadda galdi. Zirve gérustunde Turkdilli Dévlstlerin
©moakdashq Surasinin adinin "Turk Dévletleri Tagkilati”na
dayisdirilmasi haqgqinda Qerar, Turkmenistana Tlrk
Dévletleri Teskilatinda musahidegi statusunun verilmasi
hagqinda Qerar, Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
"Tark Dlnyasinin Ali Ordeni” ile taltif edilmasi hagqinda
Qerar, Turk Surasi VIII Zirve Gérusinin Bayannamasi,
*Tirk diinyasina baxis — 2040” senadinin gabulu ile bagh
Qerar, "Turk danyasinin birliyine verdiyi tdhfalere gére”
Turk Dovlatleri Teskilatinin Sligir Navai adina Beynalxalq
Mukafati haqqinda Qerar, Turk Dovletleri Teskilatinda
musahidaci status haqqginda gaydalara dair Qarar ve diger
gerarlarin imzalanmasi tarixi hadise olaraq shamiyyat dagi-
yir. Cenab Prezident Turkdilli Dovletlerin ©makdasliq
Surasinin VIII Zirve Gorlsunin tarixi shemiyystine toxuna-
raq bildirib ki, biz Suramizi teskilata ceviririk ve bu tagkila-
tin cox gbzal gelacayi var: "Clnki bu teskilatin temalinds
tebii muttefigler yerlagir ve ham tarix, hem madaniyyet, ham
bizim enanalarimiz, bizim adst-ananalerimiz, bax, bu, birli-
yi dikte edir.

Eyni zamanda, indiki diinyada tahlikalar her ay, har il
yaranir ve afsuslar olsun ki, diinyanin aparici 6élksleri bu teh-
likalera garsi dizgin addimlar ata bilmirler ve eminam Kki,
Turk Dovlstleri Teskilatinin tekce &lkalarimiz, xalglarimiz
Uglin deyil, dinya tgun énami bundan sonra da artacaq.
CUnki bizim igbirliyimiz semimidir, biz hamimiz gardasiq,
bir-birimize qardas deyirik, biz hamimiz ananavi dayaerlar
Uzerinde 6lkelerimizi inkigaf etdiririk”.

Batun bu layihalar gadim Ipak Yolunun barpasi ve tirk
amakdaslgi carcivesinds ticarat ve sermays amakdasligi-
nin gelacak/inkisafi maqsadi ile hayata kegirilib. Tarkdilli
dovlstlerarasi irimiqyasli infrastruktur layihaleri ds reallasdi-
rilib va bu davamlidir. Hazirda bir sira béyukmiqyasli layihe-
lor hayata kecirilmakdadir. ©lbatte ki, bitin bunlar tirk
dinyasini vahid bir maeslek otrafinda birlesdiyinin

tecassimuddr. .
Nozakat OLODDINQIZI
www.sesqazeti.az
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Isdalcinin adalat axtarisi

eynoalxalq Odalst Mehkoamasi

Rusiyanin Ukraynaya qarsi
Luqansk va Donetsk vilaystlorinda
soyqirim téroatdiyine dair oks
iddiasini qabul edib. Bu, ABS
Senatinda ukraynali usaqlarin rus-
lar terefinden ogurlanmasi ila
bagh son dinleamalar fonunda bas
verib. 2025-ci il dekabrin 5-da iso
Beynolxalq ©dalet Moahkamaesi
Rusiya Federasiyasinin Soyqirim
Cinayatinin Qarsisinin Alinmasi va
Cazalandirilmasi Konvensiyasina
uygun olaraq Ukraynaya qars! oks
iddiasinin magbul sayildigini bildi-
rib.

Bu addim rasmi olarag mahkemanin
Ukraynanin Donetsk va Lugansk vilayatle-
rinde iddia edilen “soyqirim aktlar” ile
bagli Rusiyanin mévgeyini nezare aldigi-
ni ve onun davam edean proseslara daxil
edilmasina icazs verdiyini bildirir. Lakin
Ukraynanin bu aks iddianin radd edilmasi
ilo bagl vesateti temin edilmayib ve mah-
keme Rusiyanin iddialarinin esas isin
predmeti ila bagli oldugunu misyyen ede-
rok, onlara birlikde baxilmasina serait
yaradib. Ukraynanin 2026-ci il dekabrin 7-
na qgadar, Rusiyanin isa 2027-ci il dekab-
rin 7-dek cavabi var. Xatirladaq ki,
Ukrayna ilkin sikayatinde Rusiyani soyqi-
rimda ittiham etmayib, eksina, 2022-ci ilin
fevralinda Rusiyanin  genismiqyasl
tecavliziinin baglamasi ile birbasa slaqe-
li olan bu cur iddialara dair subutlarin radd
edilmasini taleb edib. Rusiya ise 6z ndv-
basinde bu tapintilari radd edir ve hesab
edir ki, soyqirim hadef bdlgelerde bas
verib ki, bu da isg lUzre aks iddianin veril-
maesi Ugun esas olub. Bununla bels,
Beynalxalq ©dalet Mehkemasi 6zU avval-
ki gerarinda miayyan edib ki, stbutlari
nazardan kegirarkan Donetsk ve Lugansk
vilayatlerinde soyqirimi ile bagh he¢ bir
motabar dalil yoxdur ve bels bir soyqirim
iddiasi Rusiyanin guc tetbiq etmasina
rosmi asas vermir. Bu, Mehkamanin bu
behane ile isdalin yolverilmez oldugu
genastine gelmasi Ug¢ln huquqgi easas
yaradib.

Eyni zamanda, ABS Senatinda da bu
yaxinlarda davam edan muhariba kon-
tekstinde ukraynali usaglarin Rusiya
quvveleri terefinden ogurlanmasi ile bagl
dinlemaler kecirilib. Vasgingtonda
Numayandsler Palatasinin Texsisatlar
Komitasinin iclasi zamani insan haglar
Uzro ekspertlor usaglarin isgal olunmus
arazilerden macburi  kdckinliyindn
sistemli xarakterine diqgat c¢akibler.
Xususile, Ukraynadan zorla ¢ixarilan an
azi bir ne¢a usagin hagigatan do Simali
Koreyadaki digergaya kdgurildiyina
dair rasmi ifadsler teqdim edilib.
Sahidlerin sézlerine goére, bu usaglar
ideoloji programlar ve herbgilerle temas
yolu ile “yenidan tahsile” meruz qaldiglar
muhite yerlesdirilib, bu da genis miqyash
assimilyasiya ve nazarat sebakasinin
movcudlugunu tesdiglayir.

Siibutlar garsisinda ugursuziug

BMT-nin planeta tasiri hazirda “sifirdir’
vo buna gbéra de bas veranlari giymatlan-
dirmak Ucln bir muddet aziyyet cekmak
lazim gelecek. insan Hiquglar Surasi
torefinden yaradilmis Ukraynada insan
Huquglar Pozulmalari tizre musteqil BMT-
nin Tehgigat Komissiyasi 6z hesabatlarin-
da Rusiya Federasiyasinin tératdiyi ¢ox-
sayll agir cinayatleri, o ctimladan macburi
kdckunlik. ve isgencaleri senadlasdirib.
Komissiya hamcinin geyd edir Ki, Rusiya
KiV-leri tarafinden yayilan ritorika soyqiri-

Rusiya Ukraynan soyqinmda ittiham edir

ma aciq cagins teskil eds biler.

Eyni zamanda, bir cox hiuquq analitik-
lori Rusiyanin bitin harokatlerini insan
haglarinin ciddi sakilde pozulmasi, soyqi-
rim davranigi kimi qiymatlendirirler.
Bununla bela, soyqirimin stbutunun hiqu-
gi standarti insanliga garsi Umumi cinayat-
loer va ya muhariba cinaystleri ilo miqayi-
soda xeyli yuksekdir. Yekun mahkema
gorarlari hale de gebul edilir, o cimladan
ICJ (Beynalxalq ©dalset Mehkemasi, BMT-
nin asas mahkamsa organi), elece da digar
hiquqgi mexanizmlar.

Lakin bu muzakirelor davam ederkan,
bir sira Qarb ekspertlorinin tesdiq etdiyi
kimi, ruslar ukraynalilara qargl soyqirim

beynalxalg minasibatlards an bdylk teh-
likasizlik bodhranlarindan birina gevrilib.
Muhariba naticasinde ylz minlarle insan
halak olub, milyonlarla nafer evini terk
etmoaya macbur olub ve dbéyls emaliyyat-
lari zamani coxsayli miulki ehali zarar
goérib. Bu dagintilar muxtalif doévletler,
beynalxalq teskilatlar va insan haglari gru-
plari terefinden mizakire olunur ve bazi
aktorlar Rusiya quvvalerinin herakatlarini
soyqirimi termini ile xarakterize edirler.
Beynelxalg huquqgda “soyqirnmi” termini
1948-ci il Soyqirnmin Qarsisinin Alinmasi
ve Caezalandiriimasi Konvensiyasinda
muayyean olunur. Bu konvensiyaya géro
soyqirimi muayyan bir millat, etnik, irqgi ve

davam

térotmoakdoa edir. Mesalon,
NewLines  Strategiya ve  Siyasat
institutunun (Vasington, ABS) ve Raul
Uollenberq insan Hiiquglar Markazinin
(Monreal, Kanada) hlqugi hesabatinda
Rusiyanin harekatlarine belo giymat veri-
lir: “Biz dunyanin har yerinden aparici
hiquq ekspertlerini topladiq, onlar butin
subutlar nazaerden kegirdiler ve onlar bela
genaata geldiler ki, Rusiya Federasiyasi
Ukraynada Soyqirim Konvensiyasinin
pozulmasina gére masuliyyet dasiyir’.

Bundan basga, CNN-in bayanatinda
teqdim olunan hiquqi brifingde amerikali
ve kanadali hiqugslnaslar agiq sekilde
vurgulayirlar ki, “Rusiyanin Ukraynadaki
harakatleri Moskvanin soyqirimi qizigdir-
digi ve Ukrayna xalginin mahvina yénal-
mis vehsgilikler téroetdiyi ganastine galmak
Ucin kifayat gadaer asas verir’. Bu hesabat
Rusiyanin Soyqirnm Konvensiyasi kon-
tekstinde haerakatlorini giymeatlandirmak
Giglin esas kimi CNN ve diger Qarb KiV-
lori terafinden genis sokilde yayilib. Bu
matnde Rusiyanin harokatlarinin tahlili
corgivasinda “soyqirima tehrik” anlayigin-
dan istifade edilan giymatlandirmanin
hiqugi mahiyyati vurgulanir.

Cons Hopkins Universitetinde soyqi-
rm va siyasi zorakiliq Gzre Qerb eksperti
Yevgeni Finkelin hamihgla gabul edilmig
hiqugi ve tarixi kontekstdan ¢ixis ederak
birbasa giymatlendirmasi var. O qeyd edir
ki, “..Ukraynanin tammiqyasli isgalinin
birinci merhslesi def edildikden sonra,
Bucada kutlevi gatllar de daxil olmagla, iri-
miqyasli mihariba cinayatlerinin sibutu,
potensial mahv etmak niyyati ile birlikde
soygirimin bas verdiyini subut etdi”.

Faktlar, hilquai carciva va
heynaixalq reaksiyalar
2022-ci | ilin | fevralinda Rusiya

Federasiyasi’' Ukraynaya genismiqyash
harbi mudaxile basgladib va bu, muasir

ya dini grupu (gisman ve ya tamamils)
mahv etmak magsadi ile téradilen hare-
katlor toskil edir.

Bu terife uygun olaraq, soyqirnmi yal-
niz fardlerin éldurilmasini deyil, ham ds
muayyan qrupun hayat garaitinin mehv
edilmesini, usaglarin zorla diger grupun
nazaratine verilmasini ve dogurma qabi-
liyyetinin mahdudlasdirimasini da shate
edoan genismiqyasl cercive daxildir.

Beynaixalq mahkama proseslari

Rusiyanin Ukraynada soyqirimi téret-
masi ile bagh iddialar birbasa beynalxalq
mahkamalarde mizakire olunur. Ukrayna
2022-ci ilde Rusiya aleyhina Beynalxalq
Odalet Mahkamasinda (ICJ) soyqirimi
konvensiyasi Uzre is qaldirib. Bu sikayet
asasinda Rusiya iddia etdiyi “soyqirnmi
iddialarin”” 6z mudafiesine c¢evirmisdi,
lakin mahkeme bu iddianin yalniz bazi
hisselerini baxiimaga layiq hesab edib.
Beynalxalg Cinayst Mahkemsasi (ICC)
Rusiya rahberliyi ve digar saxsler haqqin-
da Ukraynada usaglarin zorla kégtrilma-
si kimi spesifik cinayatlara gére habs
gerarlari ¢ixarib. Bu gerarlar miharibe
cinayaetlori ve bageriyyate garsi cinayatle-
ro ybnalib, lakin soyqirimi terkibini ayrica
tasdiq etmir. Rusiyanin Ukraynada soyqi-
rimi téretdiyi iddialari mlnagisenin en
ciddi ve miurekkeb maesalslarindendir.
Dunya ictimaiyysti, hiquqslnaslar ve
beynalxalq teskilatlar bu iddialar arasdir-
maga davam edir. Hal-hazirda bazi ciddi
subutlar — mulki ehaliye qarsi zorakiliq,
geyri-baraber hiicumlar ve usaglarin zorla
kéglrilmasi kimi hallarin mévcudlugu
gosterilir, lakin soyqirimin hiquqi olaraq
subut olunmasi Ug¢ln halelik yekun meh-
keama qerarlarn goézlenilir. Her halda bu
masala beynaelxalq huqugi standartlar ve
insan haquglarinin tatbigi t¢lin en mihim
sinaglardan biri olaraq galir.

V.VOLIYEV

Qadin

sqizlar...

Matanat Mammadova

Balka da sarlovha cox insan
licitn qariba goriinacak,
deyacaoklor, neca yani “qadin
qizlar?...”. Lakin dedikla-
rimdan sonra elo homin
insanlar manimla razilasa-
caq.

Sexsiyyst vesigesinde cins olarag yalniz
gadin ve kisi yazilir. Bu gadin ve Kisiler har
zaman ata-ananin gézunde, dilinde “qizim”,
“oglum” olaraq galir. Cemiyystda ise muayyan
zaman kasiyinda gadinlar qiz, kisiler oglan adla-
nir. Yasa dolduqgca, qizlar gadin, oglanlar Kisi
olur. Oglanlar ve qizlar hem ds aile qurandan
sonra bu titullara yiyslenir: kisi, gadin, daha
sonra ise ata, ana.

Basga camiyyatlorde balke de tamamils ferg-
lidir. Lakin bizim cemiyystimizde beladir ki,
senadde necs yazilmasindan asili olmayaraq
aile qurmayan gadin qiz adlanir. Sanki galin
kécendan, diunyaya Ovlad getirendan sonra
boéyuyur, gadinlasir ve bu adi dasiyir.

Vo sesas-gadinla qizi bir-birinden asrlerle
farglandiren mesalaya galmak istayirem. Vaxtilo
qizlar gas ve Uzlerini galin kd¢en glnlar arafasin-
do seligeye salardilar. Qizlar galin kdcandan
sonra qizil zinat agyalarindan istifade edardiler.
Boazi geyimlarle de gadinla qiz bir-birinden farg-
lenardi.

Ne temizliyin, na seligenin aleyhina deyilik,
xeyr. Dizgin basa dusulmemi xahis edirom.
Lakin bu, ele bir derecede olmali idi ki, qizla
gadin arasinda bir ferq olsun.

indi kend-gahar, forq etmir, her yerds gadin
qizlarla rastlasiriq. Hec cur ayird etmak olmur ki,
bunlarin hansi gadin-yeni aile quran, gelin
kécandir, hansi hala bu marhalalari kegcmayan-
dir. Hale qizi orta mektabi bitirmamis analar
onlari gas ve Uzlerini saligeye salmaqg Ugln
g6zaellik salonlarina yollayir ve yaxud da 6zleri ile
birlikde aparirlar.

Seligenin sleyhina deyilik, yena deyirom.
Lakin bu saligeni ele bir formada etmak olardi ki,
gizla gadin bir-birinden farglensin. Svvallar toyu
olan qizlari sehari giinden etibaran hami gérmak
isteyirdi. Clinki o, tamamile dayisirdi. Uziina bir
gbzaellik galirdi. Hami bu gézalliyi, dayisikliyi gor-
maya can atirdi. Lakin indi qizlar toydan svval
nece gorurikse, toyun ssheri guni de eyni
goérarik. Dayisen he¢ na olmur U(zlerinds.
Toeasslf ki, onlarin Uzlerinde dayisen bir sey
olmasa da, lakin deyarlerimizde dayisilenlar had-
den artiqdir. Ele bunun 6zt de deyarlerimizden
biri idi ki, deyisdik, mahv etdik.

Qadinlasan qgizlar bu incs, he¢ ds har xalga
maxsus olmayan dayari mehv etdi. Biz boyukler-
qizlarimiza elimizle bu dayisiklikleri edenler ise
g6z yumduq her seyes. “Muasir dovrdir”,- deyib
dayerlarimizi deyardan saldig. Qizlarimiza qizil
zinat agyalari aldiq, onlar da bunlardan yetsrince
istifade etmays basladilar. Bahali pal-paltar
aldig, ham ds yaslarina uygun olmayan paltarlar.
Belalikla, cemiyysatde kimin gadin, kimin qiz
olmasina son qoyduq. Toyundan sonra galinlik
xongalarindan geyinen qadinla universitete
gedan qizlarin geyimi da, zinat egyalari da bir
oldu. Qas-uzleri de hamginin.

Odur ki, bu gin qizlarin yalniz aile Gzvleri,
gohumlari, refiga ve teleba yoldaslar onlarin aile
qurmadigindan xabardardir. Yoxsa manim kimi
kanardan baxan yuzlaerle insan na bilsin ki, bun-
lar aile qurub, yoxsa qurmayib... Bunun slamatle-
rini mahv etmisik. Ona gére do gbze daymir.
Desam, na edak ki, bunu yeniden barpa edsk?
Sualima cavab tapa bilmirem. Bes siz?
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Qara corak: gizli

risklori NOLORDIR?

zun illerdir insanlar arasin-

l | da formalagsmis bir inanc

var - gara ¢orak faydahdir.

Lakin butin qara c¢érekler eyni deyil

ve har tind rengli ¢érek mutlaq sekil-

da saglam demak deyil. Bu masalaya

obyektiv yanasmagq Ug¢ln ham tarkibi-

ni, ham hazirlanma prosesini, ham da

saglamliga tesirlerini nezerden kegir-
mak lazimdir.

Bas, gara ¢orak hagigatan da
faydahdir?

Tarixen gara ¢Orayin hazirlanma-
sinda denanin butdév sekilde istifade
edilmasi asas rol oynayib. Bugdanin
kapak ve rliseym qgatlari unun igcinda
galdigi G¢ln ¢oérek ham daha dolgun
dadli olur, hem ds terkibindaki mikro-
elementlor qorunur. Bu gatlarda olan
magnezium, fosfor, demir, B1, B2, B6
vitaminleri, fol tursusu ve antioksi-
dantlar a§ undan hazirlanmis ¢éraya
nisbaten daha ylksek olur. AJ un
hazirlanarken bu qatlar kenarlasdiril-
digi Gglin ¢érak daha yumsaq ve uzu-
ndmarli olsa da, gidalandiricii§r aza-
lir. Mahz buna gére qara ¢érok “daha
saglam” imici qazanib. Lakin muasir
istehsalda bu prinsip ¢ox zaman
pozulur va ¢érak sadace tiind renglos-
dirilir.

Qara corayin saglamhda tesirlori
arasinda an asas magam onun gan
sokarina tesir mexanizmidir. Tam
taxil ¢cérayi gan sekerini daha yavas
yuksaltdiyi Ugln pankreas Uzerindo
yuk az olur. Bu, tekce diabeti olan
soxsler Ug¢ln deyil, saglam insanlar
Ucln de shamiyyatlidir, ¢lnki suratli
sokar pikleri tez acma hissi yaradir ve
enerji dalgalanmalari naticasinda
yorgunlug, halsizlig ve hatta diggst
daginighgr bas vera bilir. Lifli unla
hazirlanan ¢érak ise daha stabil ener-
ji axini tamin edir ve bununla gliindalik
fealiyyat Ugln daha davamli zemin
yaradir. Bu sababdan idmanla masgul
olanlar ve ya uzun middst fiziki is
gbronler ucglin do tam taxil c¢érayi
daha elveriglidir. Tearkibindaki lifin
yiksek olmasi bagirsaq mikroflorasi-
na da muisbat tesir gdstarir. Faydal
bakteriyalarin gidalanmasi tgtn lazim

olan prebiotik lifler gara ¢érekds daha
coxdur. Bu bakteriyalar immun siste-
minin glclenmasina, hormon tanzim-
lanmasina ve Umumi metabolik sag-
lamliga tesir edir.

Zararlarind galdikd? is?

Bagirsaqg saglamliginin artiq batin
orqanizme tesir etdiyi elmi olaraq
subut olunub. Bu baximdan tam taxil
mahsullarinin gabul edilmasi uzunm-
Gddastli saglamliq baximindan téhfa
verir. Lakin burada “orta miqgdar” anla-
yisi vacibdir. Lifin haddindan cox
olmasi bezi insanlarda qiciglanma,
kép ve sanci yarada bilar: Xususila
ani sokilde lifli gidaya kecid edan
insanlarda adaptasiya dévru olur.

Qara ¢orayin mumkin zarerlarin-
dan biri do onun bazi névlarinin fer-
mentasiya prosesinds istifade edilon
mayaya gars! hassas insanlarda alle-
rgik reaksiyalar yaratmasidir.

Saglam va diizgiin iisulla
hazirlanmis gara ¢corayi neca
secmak olar?

Muasir qara c¢oérek istehsalinda
diggaet edilmali basqa bir magam isti-
fads edilen unun hagigaten tam taxil
olub-olmamasidir. Tam taxil unu ile
kepayi sonradan ag una qarisdiriimis
un arasinda ferq var. Birincide tabii
struktur gorunur, ikincids ise denanin
lif tarkibi saxlanilsa da, riiseym hisse-

si ¢cox zaman olmur.

s SN

Riseym qida
maddaleri ile xususile zangindir va
onun olmamasi ¢érayin bazi faydala-
rini azaldir. Buna go6re keyfiyyatli
coroklarda adatan “100% tam taxil” ve
ya “butév denaeli” geyd olunur. Digar
terefden, bazi gara ¢érak névlarinin
kalorisi ag co6raya cox yaxin olur,
bezen ise istifade olunan toxumlar,
yaglar ve diger elavelare gbre daha
da yuksak ola biler. Bu da ¢aki azalt-
maga calisan insanlar Gg¢ln aldadici
vaziyyet yarada biler. Cérak ranginin
tind olmasi doyduruculugunu dayis-
mir ve-na gadar saglam olsa da, por-
siya nazarati yena de vacibdir.

Son olaraq, gara ¢érek secarken
an saglam olanlar adsten tebii maya-
I, torkibi sade ve an az emal edilmig
coroklardir. Ev Usulu hazirlanan va ya
etibarli ¢cérekbisirma yerlorinden ali-
nan c¢oraklar daha tehlikesiz se¢im-
dir. Har giin ¢érak istehlak edirsiniz-
s9, unun noévine, terkibine ve slave
maddaelerin olub-olmamasina baxma-
gla seciminizi daha saglam eds biler-
siniz.

Belslikle, gara ¢érak dogru sakilds
hazirlanmigsa ve dizgin miqgdarda
istehlak edilirss, saglam gidalanma-
nin mihim bir hissesi ola biler. Lakin
onun faydali olmasi rengina deyil, tor-
kibina, lif miqgdarina, fermentasiya
Usuluna ve saxsi hazm xususiyyatlari-
na baghdir.

Arzu Qurbanli

Motlob Salahov:

"Almaniya Kanslerinin
iddialar1 haqgigatdirsa, o
zaman Rusiya-Avropa
miiharibasi qapidadir”

“Artiq Rusiya ve Avropa Birliyi ara-
sindaki munasibaetler aciq dismaengi-

lik haddina c¢atib. Bu minasibatlori
"Qoca qite” ile ABS Administrasiya

arasindaki munasibetlare de samil
etmak olar. Clnki ham Vladimir Putin,
ham da Donald Tramp bir sira halledi-
ci mesaelolerde birge harakat etmakle
Avropa ittifaqi Ggin hedef halina
gelibler. Artiqg is o yere catib ki,
Almaniya Kansleri Fridrix Merz agiq
sokilde V.Putinin Ukraynada dayan-
mayacagini, kegmis SSRi serhedleri
corcivasinde Avropa ile "¢eper cok-
mayi” planlasdirdigini deyir. Almaniya
Kanslerinin iddialari hagigstdirse, o
zaman Rusiya-Avropa muharibasi
gapidadir.

Ustagel nazare alsaq ki, hazirki
ABS hakimiyyati de avvalki vaxtlardan
tam forgli olaraq Qarbin deyil, mahz
Rusiyanin yanindadir, o zaman
vaziyyatin kritik haddse oldugu askar
ortadadir.”

Bu fikirleri SiA-ya serhinde jurna-
list-ekspert Matleb Salahov bildirib. O
geyd edib ki, hazirki siyasi menzers
onu gdsterir ki, D.Tramp Avropani
Rusiyanin ”qucagina atir’. ”Diqqgst
edin: D.Tramp Ukrayna muharibasini

utinin SSRI ideyasi Avropam silkalayir...

vad etdiyi kimi hec cura bitire bilmir.
Cunki V.Putin masalenin mahz onun
dediyi sertloerlo yekunlasmasini iste-
yir. Kreml sahibine miqgavimat goste-
ro bilmayen D.Tramp var gucu ile
Volodimir Zelenskini ve Avropa lider-
lerini de midharibeni mahz V.Putini
dediyi sertlar daxilinde bitirmayi teklif
edir. Lakin Avropa liderlari anlayirlar
ki, bu proses bas verse, o zaman
Rusiyani dayandirmagq mumkinsiz
olacaq. Gunki mahz Moskvanin sartle-
ri ile reallagacaq hall varianti Rusiyani
ndvbeti hedaflore heveslendiracek.
Ustelik Ukraynanin NATO-ya (izv
olmayaca@i barede Al rehbarlerinin
bayanatlari da esidilmaye baglayib.
Lakin Ukrayna ham de Avropa ucun
Rusiya ile ikinci "Berlin divari” halina
da gelib. Bu, ginln realigidir. ©ger
Avropanin tehllUkasizliyini nezare alan
muddealar olmasa, Ukraynada muha-
ribe bitmayacak ve bu da o demakdir
ki, Avropa-Rusiya mduharibesi de
yavas-yavas qapiya yaxinlasir”.

Afat Tahirqizi

+

Sorxosla
Folakotin
faciosi

Bu il Azarbaycanda usaqlara an ¢ox qoyulan populy-
ar adlar aciglanmib. Ivvalki dovrlardon forqli olaraq
bu il oglanlara an ¢ox qoyulan adlar sirasina yeni ad-
Miran adi daxil olub. Maohammad adi isa populyar
adlar swrasindan ¢ixib. Quzlara an ¢cox qoyulan adlar
swrasina yeni ad- Alisa adi daxil olub, Malak ady isa
populyar adlar sirasindan c¢ixab. Goriindiiyii kimi,
ananavi va milli adlarimiz getdikca siradan ¢ixir, yeri-
ni manast bilinmayan qondarma acnabi adlar tutur.

"Noe olacaq ki?” deyib kegcmayin. Ad masalesi ¢cox
vacib masaladir. Adin bir manavi yiku, bir psixoloji tesi-
ri, bir energetikasi var. Adlar milli madeniyyatin an asas
komponentlerindan biridir. Bir név milli identifikasiya
sistemidir. Har bir xalq, millat, 6z tarixi adlari ile da tani-
nir ve bu segim yiz illerle, min illerle davam edan bir irse
dayanir. Yaxs! olar ki, biz 6zimazin milli adlarimizi itir-
mayek, yasadaq ve manas! yaxsl, seslenisi rahat olan
adlara Ustunlik verak. Cox teassif ki, son vaxtlar basga
tendensiyalar bas verir, bu da asasen acnabi dillardan
mansayi, manasi malum olmayan adlarin usaglara
goyulmasidir, hatta bazilerinin manasi neqgativ bir mana
dasiyir. Bele adlardan uzaq durmag lazimdir. Calismaq
lazimdir ki, 6z milli madeniyyatimize ve manavi irsimize
uygun adlar qoyaq. Yeni adlari da 6z s6zlerimizdan isti-
fade etmakls yaratmaq olar. Basga dillerden da gotir-
mak olar. Amma he¢ olmasa, saslanisi, manasi, gabul
edilmasi dilimiza uygun adlara Ustinlik vermak olar.

Umumiyystle, ad secarken deba fikir vermek lazim
deyil, yoni seriallarda, filmlerde na ad goériib onu gétiriib
usaga qoymaq dizgin deyil. Ad insanin hayatina da
muayyan bir tesir gbsterir. Bu baximdan valideynlar
dabla yox, manavi kdkl olan, yaxsi manasi olan musbat
adlara Ustlnlik vermalidir. Qondarma adlar 3 il, 5 il
dabda olur, sonra debden dusir, menasiz bir ad kimi
qgalir. Ad secerken kriteriyalar ele olmalidir ki, biz milli
koklerimizdan uzaglasmayaq. ©sasen Azarbaycana aid
adlar qoyaq. Masaslen, tebistden goéturtlmis adlar,
ruhani sexslerin adlari, milli madeniyystimize aid olan
sOzlerden, tarixi sexsiyystlerimizin adlari ola biler. Bazi
adamlar tarixi cografi arazilerimizin adlarindan da qoyur
ki, bu da normaldir. Yeni, ad ele olmaldir ki, 6ziinda
Azarbaycanliligi dasisin, kdka bagli olsun, nainki gon-
darma suni adlar, yaxud seriallardan gétirtlen ¢cox vaxt
maenasini billmadikleri adlar olsun.

Bazon menasi ¢ox pis olan adlar qoyulur usaga.
Masalen, sexsen man Falakst, Sarxos adli adamlar tani-
yiram. Bu adlar hamin insanlarin hayatinda ciddi pro-
blem yaradir. Onlar basqgalari tersfindsn laga qoyulur.
Boazileri bdylyande adini sonradan dayismaysa macbur
olur. Bu da alave problemlar yaradir. Yani bu masalaya
agilla, stiurla ve milli-menavi dayarler Gzerinden yanasil-
malidir. Azarbaycan irsina, milli madaniyyatimiza,
manaviyyata aid, tebistimize, tariximiza aid bu kimi
adlar yasatmaq lazimdir ki, milli irsimizi itirmayek. Min
illordir gelen adlar sistemini dayisib acnabi adlara keg-
sok, tarixle alagemiz qalmaz, yani xalgimizin avvalki asr-
lorde olan adlari ile indikilerin adlari uygun gslmaz.
Sanki basga-basga millatlarden séhbat gedir. Ona gére
bu massle ¢ox vacibdir. Bununla bagh maariflandirma
da, muayyen izahat igleri de apariimalidir. Valideynlara
da izah olunmahdir ki, mimkin geder dizgin adlar
segcilsin.

Bu yaxinlaradek usaglara biabirgi ve menfi mena
doguran adlarin verilmasi misahida olunurdu ve bu,
narahatedici idi. Bir ne¢e il 6nce bu istigameatde gayda-
larin tatbigine baslanildi. Bu, musbst addimdir. Artiq
manfi manal adlarin usaglara verilmasinin qgarsisi alinir
vo bu proses davam etmalidir.

Toesssuf ki, bazi valideynler bu masaleni duzgiin qiy-
matlendirmir ve “Urayim bele istayir’ deyarak, usaglarina
uygun olmayan adlar qoyurlar. Bu ise usaglarin galecak
hayatinda psixoloji narahatliga, bazan ise masxerays
sebab olur. Usaq émri boyu bu adin yikiani dasiyir. Ona
gbra da bu masalayas ciddi yanasilmali, hem maariflen-
dirma apariimali, ham da inzibati tenzimlama vasitasila
gabulolunmaz adlarin qoyulmasinin garsisi alinmalidir.
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daha kimleri baxs etmadi. Adlari sahidlik zivresinde
ucalan mard, igid ogullarimiz adlarini emallari ile
tosdiglediler.

Minlerle ogullarimizin vetenin sesina ses verma-
si bu glin veten hesratinde olan analarin 6z yurd-
yuvalarin dénmasina sabab, 30 ile gadar qubar bag-
layan derdlere melhem oldular. Bu giin analar 6z
torpaglarina yol alir ve bu yolun manzilina.

BIR INSAN OMRONON
TORCUMEY-HALINA YAZILACAQ
VIRAOLARIN 34 ILLIK TARIXI

Bu gun ssahid ogullarimizin biri hagqinda séz
acacagig-Amil Huseynov. Bir kand, bir mahalda
dinyaya g6z acan Amili bu giin butlin Azerbaycan
taniyir. 1986-ci ilde dinyaya gbéz agcan Amilin san
deme, 34 illik bir yolu var imis. Bir insan émrinin
tercimeyi-halina yazilacaq veraqglarin 34 illik tarixi-
ni yaza bildi. Qalan illerine canini foda edan sahidi-
miz sabahin, galacayin dastaninda 6z adini hakk
edib ki, onun haqqinda yazilacaq har bir s6z bu
6mir yolunun yarimgiq galmadigindan xabar vers-
cokdir. Flzulinin ©hmadallar kandinde anadan

Zafor dastanimizi
yazan sahidlar

Tariximizo Vaton miiharibasi kimi adr hakk
olunan savasda od-alov piiskiiron cabhala-
rinda oliimla iiz-iizo dayanan, qahramanhq
gostaran vatanin mard ogullari - Azarbaycan
ordusu tariximizin sanli sahifasini yazd..
Zafar tariximiz yasand. 44 giinliik miihari-
bada od-alovu icinda vurusan ogullarimiz
boyiik qiirur va dayanat, siicaat va agzmkarhq
niimayis etdirdilor.

Olbstte ki, miharibe boyuk itki, talafatdir.
Xalgqimiz savasi - bu tarixi yasadi. $ehidlerimiz de
oldu, gazilerimiz da. Onlari vetana layigli 6vlad kimi
yetisdiron ANALARDIR. Dlnyanin an uca varligi,
miqgadas, Ulvi insani olan ananin adinin vatan ile
birge ¢ekilmasi bu maefhumun haqgigsten de yasadi-
gimiz hayatda miqayise olunmaz mafhum oldugu-
nu tesdiglayir. Ana laylasi ile begikden boy atir, dua-
lari ile dinyamiza gedem goyurug. Temiz arzularin,
mugaddas hisslerin, uca arzularin tnvani olan layla-
larin ilk sesinden daxili diinyamiza boéyuk duygular,
veten, torpaq sevgisi hopur. *Godyler gurlamasin,
seller axmasin, kilekler esmesin, simgak gaxmasin,
ana kérpesina sud veran zaman”. Bali, anaya veri-
lan deayerdir, giymatdir. Kimse anaya toxunmasin,
sasi ile anani dunyasindan ayirmasin.

Golacayin vetenin kesiyinde duran misalleh
asgers besik basindan bu laylalar vasitesi ile vetani
gorumag kimi miigaddas bir hiss hopur. Cox kegmir
ki, her bir évlad ana borcunu vermaye, onun kesi-
yinde durmaga calisir. Her 6ten giinde sagina dan
disen analarimizin agaran sagina qara teller
akmak, onun uzline salinan tale qiriglarina hamar
yol salmaq UglUn &vlad dusinlr. Bu yerda sair
Memmad Arazin misralarn yada dusur: "Herden
inanmiram 6lum haqq ola. Ana defn oluna, gézel
gocala”.

SAN VIT3ND 3MANSITSAN, OGUL!

Minbir eziyyetlo, gecasini glndlzine gatan
analarimiz vetana ogul, dismana g¢epar bdyuduir.
GOzUnu qirpmadan bels, ogul, Vetan dardadir, sen
vatana amanatsen - deyir, analar. Bu Azarbaycan
anasinin dilini ifadesidir. Azarbaycan anasi beloe
bdyukliys sahibdir. Ferariler béyitmur, ocaginda
vatana ogul béyudir. Slbatts ki, gaddi-gamatin har
zaman magrur tutan ve O&vladlarini vetanperver
ruhda bdyuden analarimizin hayat hekayesi bir
o6rnakdir, nimunadir.

Orda bir evimiz bizlers hasrat,

Yurddan didarginik, qonagiq, - dedin.

Yoéniimiiz daglara, diizlars hasrat,

Getmasak dlarik, qinagiq, - dedin.

Bali, minlerla analarimiz badiilegmis bir portre-
tinden nazma ¢akilan bu misralarda onlarin simasi
goérindr. Yurd yerine hasrat qalmis analar, ata-
babalarinin mezarini ziyaret etmeye hesret analar
var. Bu analar vetena Milbarizleri, Poladlari, ilqarlari

olan Amil Rasim oglu Hiseynov 1986-ci ilde diinya-
ya gelib. Her zaman urayi Veatan sevgisi ile ddytnan
Amil heale usaq yaslarindan herb¢i olmaq istayib.
Maktabda oxudugu middstde Amil idmanin karate
névi ile masgul olub. Respublikada ve xaricds kegi-
rilon yariglarda istirak edib ve yliksek nailiyyatlor
gazanib, respublika ¢cempionu olub. Gurclstanda
istirak etdiyi beynelxalg yarisda 1-ci yera cixib.
Amilin herbi xidmate olan maragi, Vetena sevgisi
onu 6z arzusunun ardinca aparib. 2004-2006-ci
illerde Azarbaycan Silahli Quvvalarinin siralarinda
muddatli haqiqgi harbi xidmatda olub. 2010-cu ildan
ise muddatden artiq haqiqi harbi xidmat qullugcusu
idi. Kesfiyyatcimiz 9 il vetena misilsiz xidmat gdste-
rib. 2010-cu ilden Azerbaycan Respublikasinin
Daxili Qosunlarinda xidmets baslayib. Daha sonra
Milli Ordumuzun siralarinda kasfiyyatci kimi fealiyy-
atini davam etdirib. 2013-cU ilde Turkiyads kasfiyy-
atci telim kursu kecib. Vetan miharibasinin istirak-
cisi olan Amil Hiiseynov Fiizuli ve Xocavend ugrun-
da gedan doyuslerde xususi sucasti ile segilib.
Vetan Miharibasi zamani Flzuli istigamatinde
gedan an agir doyuslerde boyik sicast ve igidlik
gbstarib. Amil Hiseynov bes il avval oktyabrin 10-
da Fulzulide sgehid olub. FuUzuli rayonunun
©hmadalilar kendinde dafn edilib.

Sehid Amil 8limiinden sonra Prezident ilham
Oliyev terafinden "Cesur doylscl”, "Xocavendin
azad olunmasina géra”, "Cabrayilin azad olunmasi-
na goére”, "Flzulinin azad olunmasina géra”,
"Susanin azad olunmasina goére”, "Veatan ugrunda”
medallari ile teltif edilib. Sehidin atasi Rasim
Huseynov necga-neca sohid atasi kimi basini dik
tutub, oglu ile fexr edir. Oglu Zaferimizin yazilma-
sinda rolu olan ogullardandir. "Sukur ki, torpaqglari-
miz azad olundu. Sshidlerin gani yerds galmadi” —
deyir ata. Vetan U¢lin bundan fexarstli na ola bilar
ki.

ONDAN T3K XATiR9 UGRUNDA
CANINDAN KECDIYI BAYRAQDIR

Toezaca aile hayati qurmus Amilin hayat yoldasi-
na ona Vatenin remzi olan Ugrencli bayraq qalib.
Hayat yoldagi Xaliss Memmadova verdiyi musahi-
balerin birinde deyir: "Bizim aile hayatimiz ¢ox qisa
¢okdi. Yenice aile qurmusduq. Ancaq men foxr edi-
rem ki, bu cir serefli yolda sehid olmus insanin
hayat yoldasiyam. Amil hagigeten foxr edilasi bir
hayat yoldasi, insan idi. Butun sahidlerimize
Allahdan rehmat dileyiram. Dlzdr, ondan mana bir
nisana galmasa da, tek tesellim onun magamidir.
Ondan mana tak xatire ise ugrunda canindan kegdi-
yi bayraqdir”.

Bu gln onun xatiresi xalgin galbinda yasayir.
Dévletimiz ve xalgimiz sehidin adini uca tutur.
Serafli 6mir yolu ile Zafer dastanimizi yazanlardan
olan Amil nege-nega yetisen gancimiza hayat yolu,
maslak, aqgidasi ila bir maktabdir.

Nozakst OLODDINQIZI

_|_

Usaglar niya yorulur?

Maktahlorda dars yukil va

psixoloji mithit problemi

Son illor tohsil sistemindo asas
miizakira movzularindan biri sag-
irdlarin iizorina diison agwr dors
yiikii va bunun yaratdigi psixoloji
garginlikdir. Arasdirmalar gosta-
rir ki, haddindan artiq dars saatla-
ri, coxsayll ev tapsiriglart va qiy-
moat yoniimlii yanasma sagirdlar-
do stress, tagvis, motivasiya itkisi
va emosional tiikanmaya sabab
olur. Bu baximdan  hom
Azarbaycanda, ham da beynalxalq
tacriibada doars yiikiiniin optimal-
lasdirdmas1 va moaktablorda sag-
lam psixoloji miihitin formalasdi-
rilmasu iiciin miixtalif program va

-Maktebloerda psixolog stat-
larinin artiriimasi

-Sagirdlerin emosional
vaziyyatinin mitemadi monito-
rinqi

-Stress, bulling ve adaptasi-
ya problemleri ile bagli ferdi ve
grup masgelaleri

-Valideynler Giclin maariflan-
dirici goruslar hayata kegirilir

Sosial-emosional
oyranma programiari

Bir sira dlkalerde ve pilot
maktablarde sosial-emosional
bacariglarin inkisafina yénalmis
programlar tetbiq olunur. Bu
programlar sagirdlarda:

-Oziiniiifade ve emosiyala-

mexanizmlar hazirlanr.

Tadris programiarinin
optimallasdiriimasi

Osas istigamatlarden biri kuri-
kulumun ylUngallesdirilmasi  ve
mdvzularin yas saviyyasine uygun-
lagsdinimasidir. Magsad informasi-
yanin hacmini azaltmaq yox, onun
mantiqi ve praktik manimsanilmasi-
ni tamin etmakdir. Bu ¢ercivada:

-Tekrarlanan ve artiq mdvzular
ixtisar olunur

-Ozbaergiliyin yerini bacariq ve
soriste asasli tedris tutur

-Ders saatlarinin paylanmasi
daha balansli sekilde tenzimlenir

Ev tapsimglarinin tanzimian-
masi

Bir cox muiasir tehsil modelinde
ev tapsinglarinin - miqdarn ve
mabhiyyati yeniden nazardan kegiri-
lir. Moegsed sagirdin darsdenkanar
vaxtinin tamamile dersle yluklanme-
sinin qarsisini almaqdir. Bunun

Ucun:
-Az, lakin megsadydnlu tapsiri-
qglar verilir

-Yaradicihg ve  arasdirma
yonumlU tapsiriglara tstanluk verilir

-Kicik siniflarde ev tapsiriglari-
nin minimuma endirilmasi tdvsiya
olunur

Maktablarda psixoloji xidmat-
[arin-giiclandirilmasi

Psixoloji _muhitin ' yaxsilasdiril-

masinda makteb psixologlarinin

rolu xususi ehamiyyat dasiyir. Bu
istigametde:

SiA
movzu ila baglh arasdirma aparib.

rin idare olunmasi
-Empati ve Unsiyyat bacari-
glan
-Munagigelerin dinc yolla
halli
-Psixoloji davamliliq (rezilyent-
lik) formalasdirir

Qiymationdirma
sisteminda dayisiklikiar

Yalniz summativ giymatlondir-
maya osaslanan sistemler sagird-
lorde ciddi psixoloji tazyiq yaradir.
Buna gére de:

-Formativ  qgiymatlandirmanin
payi artirihr

-Sagirdin fordi inkisafi esas
meyar kimi gotaralir

-Muqayisae yox, iralilayis prinsipi
6na cakilir

Miiallimiarin psixoloji hazirhé

Saglam moakteb muhiti yalniz
sagirdle deyil, musllimle da bagli-
dir. Bu sebabden muallimler t¢lin:

-Stressin idare olunmasi

-Sagird psixologiyasi

-Konfliktlerin idare edilmasi
movzularinda talimler taskil olunur.

Mutexessislorin fikrince, ders
yukinin azaldilmasi ve psixoloji
muhitin yaxsilasdiriimasi paralel
sokilde hayata kecirilmalidir. Yalniz
program dayisiklikleri deyil, makteb
madaniyyatinin butdéviikde huma-
nist ve sagirdydnimli yanasma
Uzerinde qurulmasi esas hadaf
olmalidir. Bu clr programlar uzunm-
Uddetli perspektivde ham sagirdle-
rin. psixoloji saglamligini goruyur,
ham da tahsilin keyfiyyatini yiksal-
dir.

Aysen Voli

www.sesqazeti.az /
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Isa Qamhar “K

B” zabiti kimi danisw...

saxslor magsadyonlii iddialara diisdiilar.

Sovetlar birliyinin qan-qan dediyi vaxtlarda kiminsa
miistaqil fikir soylomasi, razilagdirmadan addim atmasi
va ya basina adamlar toplayib siyasi, ictimai taskilat
yaratmast qeyri-miimkiin idi. Bela xayallara diisanlor
besikdaca mahv edilirdilor. Ciinki hakimiyyatin séykandi-
yi bir ideologiya, hayata kecirdiyi bir siyasat vardi.
Kommunist partiyast biitiin sovetlor birliyi vatandaglari-
min arxalandigr yegana siyasi toskilat hesab olunurdu.
Ancagq ela ki, sovetlorin siitunlar laxlamaga basladi bazi

Bu zaman sovet "KQB”si mlayyan razi-
lagsmalar asasinda onlara musbat ray verdi.
Belalikla, sovet respublikalarinda, o cumle-
dan Azarbaycanda 6tan esrin 88-ci illarin-
den etibaren "KQB”-nin sinelinden c¢ixan
insanlar Gze ¢ixmaga basladilar. Hansi ki,
bu sexlerin ekseriyyeti diuz-emalli biliys,
savada, aqgideye malik deyildiler. Lakin
xisusi program asasinda onlar insanlarin
arasinda nufuz ve hérmet sahiblerine gevril-
diler. Bir goder sonra ittifaq daxilinde sensa-
siya sayilan hadise bas verdi- bir nege nafar
toplasaraq AXC adli siyasi tagkilat yaratdi-
lar. Teskilatin sadri formal olaraq Sbulfez
Elcibay olsa da, esas idarediciler "KQB”
maktabinin sanballi simalarinda hesab olu-
nan Misavatin indiki basgani isa Qambear,
AXCP sadri ©li Kerimli ve digerleri oldu.
Sonuncu saxsler heg bir zaman galmagalli
proseslara gatilmir ve 6zleri hagqinda menfi
royin formalagsmasina imkan vermirdiler.
Fikir verin, 1990-ci il yanvarin 20-de Baki
soharinde sovet ordusu Azarbaycan xalqina
garsl dehsatli vehsiliklar tdretdi, insanlar
oldaralda, kulavi habsler hayata kegirldi,
ancaq isa Qembear, 8li Kerimli ve digarleri
zarar goérmadilar. 1990-ci il 20 Yanvar qirg-
Ini zamani bas verenler isa Qembaerin DTK-
nin gizli agenti olduguna bir daha tesdigle-
di. Malumatlara gére, facienin hazirlanma-
sinda isa Qambar ve 8li Kerimli de yaxin-
dan istirak edibler. Hetta  Viktor
Polyanigkonun ideya musllifliyi il yaradilan
va Isa’ Qembearin temsil olundugu *Ganc
alimler klubu” 20 yanvar faciasinin téradil-
masinae zemin hazirlayib. Maelumatlara gérs,
hamin ilin yanvar aymin ilk onginliyinds
AXC-nin ilk konfransinda pargalanma yara-
dan, naticeda radikal qanadin Mdidafia
Surasi yaratmasina nail olan "Ganc alimler
klubu” bas veracekleri izlemak Ggin faaliyy-
atini arxa plana ¢ekib.Qirgin téradildikden
sonra ali Kerimli ve isa Qamgber yoxa gixdi-
lar. Sonradan malum oldu ki, "KQB” onlarin
daha tehlikesiz yer de gizlenmalerini temin
edib Meydan harakatinin Gzvlerindan olan
Zordist Slizadenin sézlerine gére, isa
Qambeari qoruyanlardan biri Yanvar qirgini-
nin easas teskilatcilarindan olan Yevgeni
Primakov olub. Yanvar hadiselerindan énce
Primakov 8biilfez Elgibayi ve isa Qembari
gebul edib: "Gérisda Primakov bildirib ki,
hazirki seraitde xalql klgaye g¢ixarmayin.
Isa Qambear do deyib ki, "dinc nimayisler
xalqin konstitusion hiququdur”.

Malumatlara géra, 20 yanvar faciasin-
dan bir giin 6nce AXC-nin feallarina divan
tutulmasi miuzakire olunarkan, Viktor
Polyanicko isa Qamber haqqinda *isa
Kambar nas celovek!” deyib ve daha sonra
onun qorunmasini tamin edib. Oslinds,
Viktor Polyanickonun yaratdigi "Genc alim-
lor klubu”nda "parlayan” isa Qemberin xid-
matleri garsihginda gorunmasi gézlanilen
idi. Azerbaycan xalqi 20 yanvar facissinin
hiznli  ganlerini yasadigi zaman lIsa
Qambear va Oli Karimli mixtalif qonagliglar-
da kef ¢okirdiler. Bir qader sonra ise onlar
meydana ¢ixib, he¢ ne olmamig kimi siyasi
bayanatlarla ¢ixis etdiler, 6zlarina reyting
gazandirmag ucgun pafoslu bayanatlar ses-
landirdiler. Natice onlar tG¢iin ugurlu oldu.
AXC vyeniden formalasan zaman isa
Qambear, Bli Kerimli va digerlari siyasi tas-
kilatin asas aparici saxslori segildiler. Bu
clr xususi statuslar AXC-nin 1992-ci ilds
hakimiyysti zor glclne zebt eden zaman
islorine yaradi. Belalikle Isa Qember parla-

mentin sadri, Oli Kerimli ise dovlet katibi
oldular. Faktiki bu iki sexs o6lkenin idare
edilmasini hayata keciron saxslor idiler. Heg
zaman bu saxsler Elgibayi prezident olaraq
gabul etmirdiler, &zleri isteklerine uygun
gorarlar verir ve addimlar atirdilar.

“Azarbaycan Xalg Cabhasinin
liderlarinin coxu “KQB” il3 hirbasa
amakdashq edirdilar”

isa Qambaer Elcibsyin esas silahdasi
oldugunu bildirdiyi halda parlament sadrili-
yinin 5-ci ayinda Musavat adli partiya yarat-
digini elan etdi. Tabii ki, Misavatin yaradil-
masl sababsiz deyildi, "KQB” bels istomis-
di. Eyni siyasi, ideoloji mafkurani bélisdi-
klerini elan eden sexsler bir-birine nece
muxalifatde ola bilerler? Digar tarafden
onlar eyni komandada temsil olunurdular.
Demeali, deyilenler ve yazilanlara ssashdir-
Isa Qembar "KQB” agentidir. Bu gliin da 6z
vazifesini ve 6ten asrin 88-ci ilinde Uzarine
g6turdlyl 6hdeliyi "layagatla” yerina yetirir.
Nozars almagq lazimdir ki, 8li Kerimlinin, isa
Qambearin tarcimeyi-halina hartarafli balad
olan Azarbaycan SSR "KQB”-sinin kegmis
rehbari Vaqif Hiseynovun milli-azadliq
harakatinin baglamasi va tarixi ile bagl xati-
rolorinde  AXC-nin Moskvanin razihgi ile
yaradildigini bildirmisdir. O ddvriin hadise-
lorinin igtirak¢isi olmus Ayaz Miutallibov
Azarbaycan- matbuatina verdiyi-agiglama-
sinda Vagqif Hiseynovun AXC iile bagl fikir-
lorinin. esash  oldugunu ' séylemisdir.
A.Mdatallibov bildirmisdir ki, M.Qorbacov
yenidenqurmasi ddvrinds qeyri-formal
siyasi teskilatlar, bu dalga tzerindas ise keg-
mis SSRi-nin birgox yerlarinds, o ciimladen
da ‘Azarbaycanda Xalg Csbhssi yaradilma-
ga baslanmisdi: ”"Biitin SSRi-de oldugu
kimi, Azerbaycanda da Xalg Cabhasi oza-
manki sovet DTK-sI tarefinden ciddi neza-
rotde  saxlanilirdi.  Bundan basqa,
Azerbaycan Xalq Cabhasinin liderlorinin
coxu "KQB” ile birbasa amakdasliq edirdi-
ler. indi Xalq Cabhesinin bazi liderlsrinin bu
togkilatin  Azarbaycandaki milli-azadliq
harakati naticesinde yarandigini demasi
maenda, sadace olaraq, gulls dogurur. Cunki
Sovet ittifaqinda heg bir teskilat, illah da
geyri-formal, yarimgizli teskilat SSRI
"KQB”-sinin bilavasite istiraki ve icazesi
olmadan yaradila bilmezdi ve bu adamlar
yuxaridan raziliq olmadan he¢ bir misteqil
addim ata bilmezdiler. Men bunu Xalqg
Caebhesi liderlerine do dafalerle demisdim
ki, @ger ermanilar bize qarsi artiq bir cabha
aciblarsa, onda ikinci cebheni yaratmaq
naya va kima lazimdir, biz bu cebhani kima
gars! yaradiriqg. Man Xalq Cebhasi liderlari-
ne toklif etdim ki, gelin, ermanilere qarsi
vahid bir cebhads birlasek. Lakin Qarabag
masalasi onlar gatiyyen maraglandirmirdi,
onlar yalniz hakimiyyate galmak ehtirasi ile
alisib yanirdilar. Onlar Azerbaycanda
vaziyysti gerginlesdirmak Ugin ellerinden
galeni edirdilar”.

SSRI "KQB”-sinin kecmis sadri
Viadimir Kryuckov sarhadiari dadidan
AXC lideriorinin habs edilmasingd
gadaga goymusdur

A.Miitsllibov onu da bildirmisdir ki, SSRIi
"KQB”-sinin  ke¢mis sadri  Vladimir
Kryuckovun Azarbaycanla indiki fars-molla
rejiminin nazarat etdiyi torpaglarinin ser-

hadlerini dagidan AXC liderlerinin habs
edilmasine qadaga qoymusdur: "AXC-nin
hamin liderleri ele "KQB”-nin 6zunin yarat-
digi elaltilan idi. Cox tacribali kasfiyyatcl
olan Kryuckov tanimadigi adamlari he¢ vaxt
mudafie etmazdi. Azarbaycan Xalq Cabhasi
rehbarliyindeki sexslerin kim olmasi da
Kryucgkova ¢ox yaxsi malum idi. MUmkindir
ki, bitlin bu hadisaler razilasdirnimis sakilde
hayata kecirilirdi. Vo Azarbaycanin gonsu
Olkalarla sarhadlarini dagidanlar da bununla
6zlerinin birbasa seflerinin 6lkeds siyasi
vaziyyatin gearginlasdiriimasina ve nazarst-
dan cixariimasina dair tapsiriglarini yerina
yetirirdiler. Bizim butin problemlerimiz, o
cumladan torpaglarimizin isgal hamin iller-
deki hadiselerin naticesidir”.

Vaqif Hiseynovun va Ayaz Mutellibovun
acigladiglan fikirlere, eloce de ortada olan
diger faktlara asasen geyd etmak olar ki, bu
gin Muisavat baggani isa Qamberin ve
AXCP sadri 8li Kerimlinin Rusiya maragla-
rina uygun fealiyyat yolu tutmalar gézleni-
lendir. CUnki agent he¢ zaman 6z missiya-
sindan imtina eds bilmez. Yeni agentloer
6émdarlerinin  sonuna qadar Uzarilarine
gotardukleri vezifsleri yerine yeturmaye
mahkimdular. Ona goéras das, isa Qambear, Ol
Kerimli, Ramiz Mehdiyev ve digerlari heg
bir behane gatirmaden, sirindirmagiliye
yol vermadan Rusiya xUsusi xidmat organ-
larindan gelen sifarisleri yerine yetirirlor. isa
Qembear danisarkan ele dusinuillr ki, sanki
"KQB” zabiti danisir. ©li Kerimlinin fikirleri-
na diqget yetirlaroken o genasts galmak
olar ki, o "KQB” maktabinin stolunun
Ustinden olan dersliklerden istifade edir.
Ramiz Mehdiyevin ve dastesinin ifsa olun-

masindan sonra bir daha tesdiq olundu ki,
Oli Kerimli ve Isa Qambadr Rusiya xususi
xidmat organlari ile elagalerini kesmayibler.
Oksina, Ramiz Mehdyev vasitesi ils onlara
Rusiyadan 6tlrilan sifarigleri yerina yetir-
maya cahd etmakle "KQB” andina sadagat-
li olduglarini niimayis etdiriblar.

Oli Kerimlinin, isa Qambarin va diger
dagidici muxalif Gnsurlerin maddi ve mana-
vi ehtiyaclarinin Ramiz Mehdiyev vasitesi
ile 6denilmasi tasadlfi sayila bilmaz.
Qarsihginda Uc¢lik modeli yaradiblar.
Olkeds ictimai-siyasi sabitliye xalal getir-
mak Uc¢ln 2003-2019-cu iller arzinde Oli
Kerimli ve isa Qamberin etiraz aksiyalari
taskil etmaleri mahz R.Mehdiyevin tapsingi
asasinda bas verib. 2013-ci il prezident
seckileri arafesi "Milli Sura” deyilen qondar-
ma qurumun yaradilmasi ve resmi Kremlin
adami olan Ristem ibrahimbayovun nami-
zadliyinin irali strilmesi de R.Mehdiyevin
gosterisi olub. Ele ki, makrli planlar bir ise
yaramadi, o zaman Ramiz Mehdiyev-isa
Qambar-Oli Karimli Ggluyl zoraki yollarla
Rusiyanin telaeblerini yerine yetirmays cah-
dler gosterdiler. Lakin yena da pozucu niyy-
atleri bas tutmadi ve Ramiz Mehdiyev, Oli
Karimli, Memmad ibrahim va digarleri habs
olundular. isa Qemberin hsle de azadliqda
galmasi o demak deyil ki, o ©.Karimlinin
taleyini yagsamayacag. ©minlikle demak olar
ki, I.Qamber habs olunacaq ve rahbarlik
etdiyi partiyanin dévlst geydiyyati lagv edi-
lacek. CUnki ganunu pozan istanilen soxs
ganun qarsisinda cavab vermalidir.

ILHAM BLIYEV

Yeni ild3 Azarhaycan manatiin
dollara garsi mazannasi neca olacag?

Iqtisadiyyat Nazirliyi tora-
findon toqdim olunmus
makroiqtisadi prognozlarda
2026- 2029-cu illor iizra
manatin ABS dollarina
qarst mazannasi sabit, cari
ilin saviyyasinda
gotiiriilmiisdiir.

Basqa s6zle, hokumat hazirki sartlordan
¢Ix1s edarak 2029-cu ilin sonunadak deval-
vasiya nezerde tutmur. Messle ile bagl
Liberal Igtisadgilar Merkezinin sadri Akif
Nosirli SlA-ya fikirlerini bélistb: “Yeni il
arofesinde aparilan iqtisadi giymatlendir-
moaloer gdbsterir ki, Azerbaycan manatinin
ABS dollarina qarsi mazennasinin dayis-
maz galacadi ve mdvcud seviyyads saxla-
nilacagi gdézlenilir. Beynalxalq reyting
agentliklarinin va rasmi igtisadi qurumlarin
prognozlarina asasen, yaxin dévrde 1 ABS
dollarinin 1,7 Azarbaycan manati strafinda
formalagmasi ehtimali yuksokdir.

Manatin mazanna sabitliyi asasen
Azerbaycan Markezi Bankinin hayata kegir-
diyi valyuta siyasati, dlkanin kifayat qader

a9 D
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Igtisadci
ekspert miihiim
detallart
acigladi

valyuta ehtiyatla-

rina malik olmasi,

eloece da neft sek-

torundan alde

edilon gelirlerle gertlenir. Bu amillor milli

valyutanin xarici tesirlere gargi davamhhgi-

ni temin edan asas dayaglar kimi ¢ixis edir.
Eyni zamanda, global maliyye bazarla-

rinda kaskin dalgalanmalarin bas verme-

maesi ve dinya neft giymetlerinde ciddi

azalmalarin misahide olunmamasi serai-

tinde yaxin perspektivde manatin dayerin-

doe kaskin dayisiklik ve ya devalvasiya riski-

nin asag seviyyada qalacagi prognozlasdi-

rihr. Mévcud makroiqgtisadi balansin gorun-

mas! valyuta bazarinda nisbi sabitliyin

davam etmasina imkan yaradir’.

Glinay Haciyeva

www.sesqazeti.az,
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SO ez
Gay nadir, say nadir?

Bu giin diinyada sudan sonra an cox istehlak edilon
icki caydir. Bir ¢ox olkada cay, hatta yerli ahalinin
cox sevdiyi, ikinci va iiciincii yerlorda qorarlasan
qahva va pivani gerida qoyur. Cay bir ¢cox comiyyat-
lorda madoaniyyatin asas hissasidir, bir ¢cox mada-
niyyatda ¢ay miinasibatlori inkisaf etdiron, somimi
miihit yaradan va qonagqparvarlik asilayan icki

hesab olunur.

Cayin dagig mengayi mealum
olmasa da, onun Hindistanda,
Myanmada ve Cinda yarandigina
inanilir. Gayin Ginda 5000 il avval
istehlak edildiyine dair daliller var
ki, bu da onu dinyanin an gedim
ickilerindan birina cevirir. Maragh
burasidir ki. bir cox dillerde cay
sOzl elo gay kimi taloffiz edilir.
Conubi Asiyanin, Canub-Sarqi
Asiyanin, Markazi Asiyanin, Yaxin
Serqgin va Sergi Avropanin bir ¢cox
yerinde ¢ay sézi "cha” séziinden
amala galir. Bu fakt cayin sslinds
beynalxalg seviyyeds sevilen icki
olmasinin gdstaricisidir.

Cay bitkisi adston tropik ve
subtropik iglimlerde yetisdirilir vo

burada onun becarilmasi ve emali
milyonlarla insanin dolanigigini
tamin edir. "Tea and Coffee Trade
Journal” jurnalinin "Global Tea
Report” nasgrinin son malumatlari-
na gora, dinya cayinin texminan
yarisi (48 faiz) Cinds istehsal olu-
nur. Hindistan dinya istehsalinin
20 faizini taskil edarak ikinci an
béyik istehsalg¢idir, ardinca
Keniya (8 faiz), Turkiys (4 faiz) vo
Sri-Lanka (3 faiz) galir. Dinyanin
galan hissasi global miqyasda ¢ay
istehsalinin 17 faizini tagkil edir.
BMT-nin ©rzaqg ve Kand
Teserrufatt  Teskilatinin  (FAO)
maelumatina gére, dlinya cay isteh-
laki evvalki illerle miigayisede

2022-ci ilde artaraq 6,5 milyon
tona gatib. ©n bdylk cay istehlak-
c¢isi olan Cinde istehlak 2022-ci
ilde 3 milyon tona ¢atib ki, bu da
global istehlakin 46 faizini tegkil
edir.

ikinci an bdylik istehlakgl olan
Hindistanin payi 2022-ci ilde 1,16
milyon tonla texminan 18 faiz tes-
kil edib, ardinca Tirkiya 250.000
ton, Pakistan 247.000 ton ve
Rusiya 133.000 tonla galir. FAO-
nun malumatina gore, cay istehla-
ki 2021-ci ille migayisedsa 2022-ci
ilde 2 faiz artib ve 2023-cu ilde
daha da artib. Lakin Avropa ve
Simali Amerika O6lkslerinde cay
istehlaki diger ickilerle artan reqa-
bet sebebinden azalmaqdadir,
Rusiya Uc¢ln ise cay idxalina

Ukraynadaki miharibe manfi tasir
gbsterib.

Diinyada an maghur ve telebat
olan cay névi "Camellia sinensis”
bitkisinden hazirlanan ¢aylardir.
Bu bitkiden hazirlanan c¢aylar “asl
cay” hesab olunur. Cox sevdiyimiz
gara cay bu bitkiden alde edilir.
*Camellia sinensis’den olda edi-
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

vasinda hazirlanib.

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianmin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “Regionlarin sosial-
iqtisadi inkisafinin togviq edilmasi” istigamati ¢or¢i-

lan qara cay diger ¢cay ndévlarindan
emal Usuluna gére ferglenir. Emal
prosesinda yarpaglar yigilir, soldu-
rulur, tam oksidlasma (fermentasi-
ya) prosesi aparilir, qurudulur.
Moehz bu tam oksidlesma gara
caya tind reng, glcli aroma ve
daha sart dad verir. ©n ¢ox telabat
olan névleri Hindistanda yetisdiri-

lan ”Assam”, Sri-Lankanin brendi-
na cevrilon ~"Ceylon”, Boéylk
Britaniyanin "Earl Grey”i,
Britaniyanin ” English Breakfast”i
ve Turkiyanin meshur "Rize
cay!”dir.

Bir coxlarinin sevdiyi yasil cay
(Green Tea) ise fermentasiya
olunmadan alde edilir. Yasil cayin

dinyada mashur novleri
Yaponiyanin "Sencha”, *Matcha”,
Cinin “Longjing” (Dragon Well),
Cin Vo Marakesin
*Gunpowder”adlandirdigi névlar-
dir. Cayin “oolong” va *ag cay”
adlandirilan névleri de var ki,
bizim 6lkade cox talabate yoxdur.
Oolong cay! yarimfermentlasdiril-
mis caydir. Ag cay isa Umumiyyat-
lo fermentasiya olunmur, minimal
emaldan kecir, tumurcuglar ve
aclimamis yarpaglardan hazirlanir.
Bu caylardan basqa tslabati ¢ox
olan bir cay noévi de var ki, o da
Pu-erh (Pu’er) adlanir. Pu-erh cayi
xususi fermentasiya olunmus cay-
lar grupuna aiddir. Emal xUsusiyy-
ati uzunmiddatli mikrobioloji fer-
mentasiya ve yaslandirmadir.
Umumilikde, diinyada 1000-
dan cox cay névu mdvcuddur ve
asas caylar 5 bdyluk kateqoriyaya
bélindr: gara, yasil, ag, oolong ve
pu-erh. Bunlara elava olaraq her
6lkanin 6z florasina uygun bitki ve
meyva caylari var va bu caylar her
6lkenin madani kimliyinin bir his-
sosidir. Bizim 6lkemizde de qara
cayla yanas! cicak va otlardan
hazirlanmisg tabii caylar da c¢ox
istehlak edilir. Xosgbextlikden,
Azarbaycanin iglimi organizm
Ucln faydali bitkilarle zengin oldu-
gu Ucln cay cesidimiz de bir o
gader coxdur.
Lala Mehrali

Tohsilda harabarlik masalasi: maddi
imkanlar, yoxsa regional farqlar?
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‘ ‘ Tahsilde baraberlik daha
cox maddi imkanlardan,
yoxsa regional farqlardan
asilidir? 9slinda, hor iki faktor

burada tesiredicidir. Yani,
ham maddi imkanlar, ailanin
maddi teminati, eyni zamanda
burada paytaxtdan uzaq
masafeda yerlosmak va
region faktoru tabii ki, 6z tasi-
rini géstorir’. Bu sézlari SIA-
ya aciqlamasinda Azarbaycan
Goanc Alim, Doktorant va
Magistrlar Coamiyyatinin sadri,
falsafa doktoru llgar Orucov
deyib.

Onun soézlerine goére, ilk 6nce maen
maddi imkanlarin tesirlerinden danigsmaq
istayirom: *Umumiyyatle, maddi imkanlar
daha c¢ox tehsile slave resurslardan istifade
imkanlar yaradir. Bunlar nadir? Tutaq ki,
maddi imkani yaxsi olan ailenin usagi yaxsi
6zal maktebde oxuya biler. Eyni zamanda,
maddi imkani yaxsi olan aile istenilen
bdélgede ve ya istenilan yerde yasamaq
secimini alde ede biler ve bu da tabii ki,
daha yaxsi mektebde tehsil almagi seklen-
dire biler. Tutaq ki, alave kurslardan, daha
yaxs! kurslardan istifade imkanini formalas-
dira biler. Onlar kémaekgi resurslardan, eyni
zamanda daha yaxsi repetitorlarin xidmatle-

rinden istifadeni asanlasdira
biler. Yeni, maddi baximdan
imkan tebii ki, slave flrsatler
yaratmaq baximindan faydal- §
dir.

Regiondan asili olaraq
muayyan resurslara sl¢atanliq
azala bilir. Mesaelen, sagirdin
oxudugu maktabin infrastruk-
tur imkanlari zaifloeya bilir.
Regionlarda, tutaq ki, yaxsi
6zal makteb tapmaqg imkani
demak olar ki, yoxdur ve
yaxud cox azdir. Diger teref-
dan, reqgemsal texnologiyalara
cixis imkani zasiflayir. Eyni
zamanda, tutaq ki, yaxsi
musllimler calisirlar ki, daha
cox prestijli  maktablarde,
daha ¢ox sehar maktablarinda
comlagsinlar. Tabii ki, man
region musallimlarinin fadakar-
lIgin1 yuksek dayarloendiren
biriyam, bizim regionlarda da
¢ox yaxsl mauellimler var.
Amma bazen biz bunu musal-
limlerin ise gebul imtahanlari-
nin son ildeki naticalarinden
da goririk ki, region makteb-

larinde musllim catismazligi misahide olu-
nur ve s. Amma paytaxtda, tutaq ki, bele hal-
lar yoxdur.O menada geyd etdiyim nianslar
tehsilde baeraberliyin zeiflomasina getirib
cixarir. Amma tebii ki, Azerbaycan dovleti-
nin Konstitusiyasinda, eyni zamanda tahsil-
le alageli ganunvericilikde tehsilin el¢atanli-
g1 va eyni zamanda ddvletin butin vetan-
daglar Ggun barabaer tehsil imkanlar yarat-
masi oks olunub. Amma qeyd etdiyim fak-
torlar sadace olaraq elave tshsil almaq
imkanlari Ggun fursetleri geniglendirir”.
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Insanlanin Yeni lldon
gozlontilori nalordir?

Yeni il bayrami hor il oldugu kimi bu il do insanlarin
diisiincalorinda xiisusi yer tutur. Bayram arafasindo
sohorda artiq farqli bir ab-hava hiss olunur, insanlar
gerida qalan ilo nazor salir, qarsidan galon ildon isa
yeni iimidlar va gozlontilor formalasdirirlar.

Kimi yeni ili aile ahate-
sinde kecirmayi planlasdi-
rir, kimi xidmet borcunda
olur, kimi ise hayatinda
yeni merhsleys gadem
goymagi arzulayir. SIA bu
ahval-ruhiyyeni 6yranmak
Ucln saher sakinleri ara-
sinda sorgu apardi ve onla-
rin yeni ili harada qarsila-
yacaglari, elece da 2026-ci
ilden nalar gdzledikleri ila
maraglandi.

Sohar sakini Sadiq
Agarzazade:“Bu yeni ilde
men asasen evds olaca-
gam, imtahana hazirlagi-
ram. Bu dévr manim Ugln
oldugca mesuliyyatlidir. ©n
bdylk arzum da universite-
te gebul olmaqdir. Yeni ili
evde ailemle, atamla,
anamla, qgardasimla qgeyd
edecem. Bu, mens salave
motivasiya verir. Bu il, yoni
2025-ci ilde 11-ci sinifde
oxuduguma ve universitete hazirlasdigima
g6re dars yukim artdi. Daha ¢ox 6z Uzerim-
de isledim. Telefondan uzaglasdim. Umid
edirom ki, 2026-ci ilde menim Ugln c¢ox
bdylk dayisiklik olacaq ve man teleba adini
gazanacam. Umid edirem ki, 2026-ci il xal-
gimiz va bizim tG¢tin ugurlu bir il olar”.

Saher sakini Giilara Cumayeva: “Yeni
ili on yaxsi kecirmak ele 6z ailomizin ehate-
sindadir. Aile deayarlari bizim Uc¢un her
zaman 6n plandadir. Navalerimle, dvladla-
rimla birlikde kegirmaye calisiriq 6z evimiz-
da. Bu, bizim U¢ln en gdézal bayramdir.
Balke da rayona gede bilerik, Zagatalaya.
Amma bu il yeni il xos arzularla gslsin iste-
yirik. Ovladlarimiza can saghgi, islerinde
nailiyyatler, navalerima da ugurlar — hamisi-
na arzulayiram. Yeni il onlar Giglin ancaq xos
xebarler gatirsin. il her halda pis il deyildi,
yaxsl il idi. Amma islerimiz gslen il bu ilden
de yaxsi olsun”.

Sohar sakini Sadiq Qadirov: “Kecan |l
Yeni ilde, yeni 2025-ci ilde. esgarlikda
olmusdum. Buna gére da Yeni ili o geder do
son kecire bilmemisdim. Bu il ise, yeni
2026-ci ili cox guman ki, ailemle birlikde
Goycayda geyd edacam. Ailamin shatesin-
do olacam. Onlarla birlikde gbzel vaxt kegir-
mays c¢alisacam. Manim (¢ilin 2025-ci il gox
ugurlu bir il oldu ve imid edirem ki, 2026-ci
ilde bundan da gdzal ve ugurlu bir il olsun”.

Saher sakini Hagigat Salimova: “Yeni
ili elo dogma seharimizde ailomizle birlikde
keciracayik. Bu, bizim G¢ln an bdyuk xos-
baxtlikdir. Cox  sukulrler olsun ki,
Qarabagimiz azaddir. Prezidentimizin reh-
berliyi ile, ordumuzun kémaekliyi ile azad
etmisik. Bu glin sarbast ve xosbaxt insanlar
kimi yasayiriq. Allah sahidlarimiza rehmat
elesin, gazilerimize sefa versin. Azerbaycan

batévdar. Bundan gézel daha ne lazimdir
bize? 2025-ci ilde navelerim universitete
gobul oldular. Biri Igtisad Universitetinda

oxuyur, Bakidadir. Digeri ise Xezer
Universitetinde turizm Gzre tehsil alir. Man
da onlarla birlikde yasayiram. Onlar da teh-
sil alirlar. Cox sukur, bu ilimiz gézel kecdi.
Allah arzusunda olanlara da gismat elesin”.

Ssher sakini ibrahim Musayev: “Yeni
ili hemisaki kimi Azerbaycanda, Bakida
ailemle kegiraceyam. Yeni ilin 6ziinemax-
sus gozal atmosferi var. Yeni stendlar quru-
lub, seher cox.maraglidir. Yeni ilden arzu-
muz daha g6zsl bir ildir. ©n asasi da gar
g6zlayirik. ©n cox istadiyimiz odur ki, gar
yagsin bu yeni ilda:2025-ci il menim haya-
timda ¢ox xosillerden oldu. Amma dayisi-
klikler do oldu. Mana qgalsa, her biri gbzaldir.
2026-¢t ilin do bize xos, 6zal seyler bexs
edacayina inaniram”.

Seher sakini Sahmar Memmadov:
“Ingallah Yeni ili men herbide kegiracoyem.
Hal-hazirda mezuniyyste gelmisem ve
ailamle, dostlarimla vaxt kecirirom. Bu gun-
lor manim U¢ln ¢ox deayerlidir. 2025-ci ili
man yaxgl kegirdim, har sey yaxsi oldu.
2026-c1 ilden cox gbzal gdzlentilerim var.
Cunki cox gbzal islerim, planlarim var.
insallah, onlari gelecekds bir-bir reallasdira-
cagam”.

Sohar sakini Tarlan Mammadov:
“2026-ci ili fargli olaraq asgerlikde kecirace-
yom. Bu da hayatimin masuliyyatli dévrle-
rinden biridir. 2025-ci ili cox yaxsi basa vur-
dug. insallah, 2026 daha da yaxsi olar, 6ten
illerden daha yaxsi keger. Planlarimiz ¢ox-
dur. Allahin kémayi ile butiin planlarimi real-
lasdiracagima inaniram”.

Z. Hikmetoglu

“$38” gazetina
abhuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QBZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

1 nisxa 1 ayhdg 8 AZN
6 aylqg 48 AZN
1 illik 96 AZN

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

1
2
3. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

4. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
5. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

6. Ziya LTD — 0124977696, 0503067744

7. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

"Gancloarin olkadoan

“Gonclor ona gora xaricda islo-
maya gedirlor ki, 6lkada is tapa
bilmirlor. Tobii ki, gonclorin
olkadan getmasi birinci novbada
0lka iiciin “beyin axin1” demak-
dir". Bu sézlori SIA-ya acigla-
masinda iqtisadci-ekspert Xalid
Korimli deyib.

O bildirib ki, ¢tnki genclerin yetisdiril-
masinag aileler ve ddvlat coxlu vasait xarcle-
yir: "Orta tehsil, sahiyya, ali tehsil — bunlarin
hamisi G¢ln dévlst biidcesinden ciddi xarc-
lar aynlir. Orta tahsil voe maktabaqgadar terbi-
yo demak olar ki, pulsuzdur. Ali tahsil isa

gismen &denigsizdir, lakin bu, o demak
deyil ki, heg bir xarc yoxdur — sadaca ddvlat
hamin xerci telabenin avazine édayir. Eyni
zamanda ailaler da bu prosesa bdyik amak
vo resurs serf edirler.

Amma naticede genc 6z 6lkasinda 6z
resurslarini reallagdira bilmir ve xarice gedir
— beyin axini bas verir. Gedan goenc hem de
comiyyatin feal isci quvvesidir ve basqa
Olkalerin igtisadiyyatina téhfe verir. ©ger
insan cemiyyat G¢ln faydahdirsa, onun
getmasi o cemiyyat Ulgln itkidir. ©ger
Azarbaycan timsalinda danisirigsa, bu 6lke-
nin an ciddi igtisadi problemlarinden biridir.
Bu, xalgimizin daha suratli inkisafina angal
téroaden esas faktorlardandir. Yani insanlar
6z yasadiglar erazide is tapa bilmadikleri
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EKSPERT DANISDI

tgtin macbur qalib 6lkeni terk edirler. Bu ise
ham sosial, ham ds igtisadi baximdan maenfi
naticaler dogurur”.

Glinel Forzoliyeva
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getmasi iqtisadi itkidir" "



