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Pasinyan
Peterburqdan
“Ha”
cavabi ilo
qayidir?

camiyyatda hamrayliyin
mohkamlanmasma xulmat ed

Azteminatll ailelera birdafelik maddi
yardim verilacek. SIA xabar verir
ki, Prezident ilham ®liyev Dinya
Azarbaycanlilarinin Hemrayliyi GUni ve
Yeni il bayrami minasibatile “Aztaminatli
ailalera birdefelik maddi yardim verilmasi
haqqinda” Sarancam imzalayib.
Serencama osasen, 2025-ci il dekabrin
30-u tarixine Gnvanh ddvlet sosial yardimi

akt

alan ailalarin har birina 200 (iki yiz) manat
mableginde birdafalik maddi yardim veri-
lacak.

Omek ve Ohalinin Sosial Mudafiesi
Nazirliyine, Azarbaycan Respublikasinin
Nazirlor Kabinetine ve Azarbaycan
Respublikasinin Maliyye Nazirliyine bu
Serancamdan irali gelen masalalari hall
etmak tapsirilb.

9hmad ismayilov: Media
savadiligmm artinimasi
maqsadila ardicil tadbirlar kecirilir

“Avropa Parlamentinin
Azarhaycana garsi sart
mdvaeyi ikili standart siyasatidir”

Hami yatanda mathaxa
gedaniar: bu davranis n3 deyir?

Ag Ev Irania
muharihay?
hazirlasir?
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"Azarbaycanda aparilan isla-
hatlar, diisiintilmiis siyasat olko-
mizin hartarafli inkisafina tokan
verdi. Bu giin Azarbaycan gala-
caya ¢ox boyiik timidlarla, nik-
binlikla baxir. Bunun asas saba-
bi igtisadi miistaqillikdir, igtisa-
di giiciimiizdiir va siyasi irado-
dir"- Prezident ilham Bliyev

(2-ci yazi)

Azarbaycan Prezidenti ilham Sliyevin an bdyiik ugurla-
rindan biri 6lkemizin igtisadi mustaqilliyini temin etmasi va
gucli igtisadi-maliyye imkanlarina malik bir dévlet formalas-
dirmasidir. Mehz bu iqtisadi ve maliyye guci &lkemizin
dinyada movqgelerini méhkemlandirmis, 6lke igtisadiyyati-
nin inkisafina ve ahalinin sosial rifahinin yaxsilasdiriimasi-
na imkan vermisdir.

Dayanigh sosial-igqtisadi
inkisaf neca tamin olundu?

Prezident ilham 8liyevin élkeys rehbarlik etdiyi dévrde
bitin sahaler davamli inkisaf edib.

igtisadiyyatin inkisafi ve insanlarin sosial rifah halinin
yiksaldilmesi magsadile Prezident ilham 8liyevin teseb-
blskari oldugu ganun layihalari, heamginin imzaladigi for-
man ve sarencamlar asasinda hayata kegirilan sosial-iqgti-
sadi layihalar vetendaslarimizin yasayis seviyyesine 6z
miisbat tesirini gdsterir. Prezident ilham 8liyevin rehbarli-
yi ile gbéralmis genismiqyasl isler, sistemli va ardicil ted-
birler, derin islahatlar naticesinde hazirda Azerbaycan
siyasi vo makroiqgtisadi baximdan sabit, tahlukesiz 6lks,
regionun siyasi, iqtisadi ve madani markazi, irimigyasl
enerji, nagliyyat ve infrastruktur layihalerinin tesebblskari
vo faal istirakgisi, Avropanin enerji tahllkasizliyinin temin
edilmasinda etibarli terefdas, dinya kosmos ailasinin
Uzvl, mihim tranzit qovsag@idir. Bes fundamental natice-
galib doévlst, beynalxalg nifuz, tehsilli cemiyyat, bdylk
iqgtisadi potensial va ylksalan rifah 6lkenin sosial-igtisadi
inkisaf nailiyyetlerini xarakterize edir. Bu nailiyyatler
uzunmiddatli dévrde 6lke igtisadiyyati Gcin keyfiyyatco
yeni sosial-igtisadi inkisaf simasinin formalasmasina
bdylk téhfe veracakdir.

Olkenin tarixi erazi bitévliyliniin berpasi igtisadiyyatin
perspektiv inkisafi ideyalarinin reallasmasina zemin yarat-
misdir.

Olke igtisadiyyatinda makroigtisadi sabitlik ve daya-
niglq temin edilmis, sosial rifahi desteklayan iqtisadi arti-
ma nail olunmusdur. iqtisadiyyat iki global maliyye béhra-
nindan ugurla ¢ixmig, 6lke igtisadiyyati xarici tesirlare
davamli olmusdur. Hayata kegirilon kokli struktur-institu-
sional islahatlar naticesinde milli igtisadiyyatin strukturu
dayismis, qeyri-neft sektorunun payr xeyli yiksalmisdir.
Aparilan magsady0dnli siyasat naticesinda geyri-neft sek-
torunda 6zal sektorun paylr ahamiyyatli bdyumusdir.
igtisadiyyatda kicik ve orta biznesin dominantligi xeyli
yukselmisdir.

Olkenin erzaq tehliikesizliyinin giclendirilmesi dglin
yerli istehsal potensiali va infrastruktur teminati inkisaf
etdirilmisdir. Qeyri-neft/gaz sahalarinin, xUsusile 6zal
tegabbuslarin siratli inkisafinda xarici investisiyalar
mihim rol oynamisdir. Dévlat bidcasi ham sosial rifahin
dastaklenmasinda, ham ds iqtisadi faalliq G¢ln investisi-
yalarin tamin olunmasinda aktiv olmusdur.

igtisadi artim biitiin vetendaslarin sosial rifahini yaxsi-
lasdirmisdir. Olkeds shalinin sosial rifahinin yaxsilasdiril-
masi istigamatinda ardicil genismiqyaslh dévlat programla-
n heyata kegirilmisdir. Olkede yoxsul tebagenin ehtiyacla-
rinin gargilanmasina yénalan tnvanli dévlet sosial yardimi
geniglendirilmig, azteminath ailslerin teminati daha da
guclendirilmisdir.

Keyfiyyatli insan kapitalinin hazirlanmasi prosesinin
muhidm maerhalasi olan maktabagadar tehsilde gbstericiler
yaxsilasmisdir. Teahsilin keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi
magsadile misllim-pedaqoq heyatinin inkisafi ve motiva-
siyasi diggetde saxlaniimisdir. Olkeds tehsile ¢ixisin yax-
silasdiriimasi maqgsadile muasir texnologiyaya asaslanan
tehsil infrastrukturu yaradilmisdir.

EImi tedgigat potensiali miasirlesdirilmis, tatbiqyonli
tedqgiqgatlarin aparilmasi genisglandirilmis, muasir texno-
logiyalarin tatbigi imkanlari yaranmig ve bu prosesde aqli
mulkiyyatin rolu artiriimigdir.

Keyfiyyatli sahiyye xidmatlerine algatanliq davamh
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yaxgilagmisdir. Olkede temiz ekoloji mihit dssteklenmis,
mdvcud tabii resurslardan dayanigli ve semarali istifade
ilo yanasi, barpa olunan enerji manbalerinin ddvriyyaya
celbi imkanlar genislenmisdir. Son illerde dlnya igtisa-
diyyatinda bas veran dayisikliklor fonunda koronavirus
pandemiyasinin tehdidleri ugurla aradan galdiriimigdir.

Gorundliyla kimi, vaxtinda aparilmis ugurlu iqtisadi
islahatlar 6lkemizin davaml inkisafini ve sosial-igtisadi
tehlikesizliyini temin etmisdir.

Azarhaycan 2030: sosial-igtisadi
inkisafa dair Milli Prioritetior

Azorbaycan | dévleti postpandemiya ve postkonflikt
dovriinda keyfiyyatca yeni olan va 2022-2030-cu illeri shate
edan strateji inkisaf marhalasine daxil olub. Bu strateji dévr-
da yeni nesil struktur ve_institusional islahatlar vasitesile
iqgtisadi artimin muasir ve dayanigh manbalsrinin harekete
gatirilmesi, milli igtisadiyyatin' innovasiya yénimunin ve
maliyye dayanighginin daha da giiclendirilmasi, 6lks iqtisa-
diyyatinin global deyar zancirine semarali inteqrasiya yolu
ilo Azerbaycan ddvleti 6z qudratini daha da artirmagla,
yuksek rifah cemiyyatinin qurulmasi istigametinde yeni
hadefleri gerceklasdirmak ezmindadir. Mahz bu maqgsedle
“Azerbaycan-2030: sosial-igtisadi inkisafa dair Milli
Prioritetler” (bu hagda yazimizla buradan tanis ola bilarsiniz
- https://sesqazeti.az/news/main/1304403.html) tasdiq edil-
misdir.

Novbati onillikde 6lkenin sosial-igtisadi inkisafina dair
asagidaki 5 Milli Prioritet reallagdiriimalidir:

-dayanigl artan raqabetqgabiliyyaetli igtisadiyyat;

-dinamik, inklUziv ve sosial edalete asaslanan cemiyyat;

-rogabetli insan kapitali vo muasir innovasiyalar meka-
ni;

-isgaldan azad olunmus erazilars bdylk gayidis;

-temiz etraf muhit ve “yagsil artim” dlkasi.

Qeyd edilen Milli Prioritetlor, eyni zamanda, Birlagsmis
Milletlor Teskilatinin “Dinyamizin transformasiyasi: 2030-
cu iladek dayanigh inkisaf sahasinde Giindslik’dan irali
gelen 6hdaliklerin icrasi istigamatinde de xUlsusi shemiyyet
kasb edir.

Novbati strateji dovrde “Qudratli dovlst ve ylksak rifah
comiyyati’na ¢evrilmak Ugliin mévcud sosial-igtisadi mode-
lin mazmunu va strukturu shemiyyaetli daraceds yenilona-
cokdir.

Bu asasda gabul edilmis “Azarbaycan 2030: sosial-igti-
sadi inkisafa dair Milli Prioritetlor” maasir inkisaf ideologi-
yasina asaslanan yeni sosial-igtisadi artim modelinin baza-
sinda hayata kecirilocakdir. Bu model élkanin butin resurs-
larini ve nailiyystlerini seferber etmakle, onlari uzunmuddat-

li dévrde garsiya qoyulan strateji vazifalerin reallagsmasina
yénaldacakdir.

Bu sosial-igtisadi inkisaf modelinin iki merhelede haya-
ta kecirilmesi nezerde tutulur. Birinci merhelede (2022-
2026-ci iller) sosial-igtisadi inkisaf modelinin 2030-cu ile-
dok ugurla reallasdirimasi Gc¢un temal sortlor ise
salinacaqdir. 2027 2030-cu illeri ehate edacak ikinci mar-
heleds ise bu temal sertlorin komplementarligi seraitinde
milli igtisadiyyatin keyfiyyatce yeni simasinin yaradilmasina
nail olunacaqdir.

“Azarhaycan Respublikasmmn 2022-2026-¢1
illdrda sosial-igtisadi inkisaf Strategiyasr”

Prezident ilham 8liyev terefinden 22 iyul 2022-ci ilde
imzalanmis “Azerbaycan Respublikasinin 2022—2026-ci
illerde sosial-igtisadi inkisaf Strategiyasi” (bu hagda bu
yazimizda oxuya bilersiniz-
https://sia.az/az/news/media/971375.html) udurla icra olu-
nur ve bu, 6lkenin sosial, igtisadi ve institusional inkisafi
Ggln mihum zemin yaratmigdir. Strategiya sosial-igtisadi
inkisaf Uzre muayyen edilmis 5 Milli Prioritet asasinda
hayata kegirilir. Homin Strategiyanin ardicil ve sistemli icra-
sI sayasinds igtisadiyyatin xarici tasirlere qargi dayanighgi
daha da méhkemlenmisg, saxelenmasi derinlegmis, iqtisadi
artim davamli va inkllziv xarakter almis, shalinin rifah
soviyyasi yuksalmis ve galecek nasillar Ggln irihacmli
maliyye ehtiyatlari formalagmigsdir. Azerbaycan qarsidaki
illorde daha mirakkeb cagirislarin ve zangin imkanlarin
movcudlugu ile segilen yeni marhalays daxil olur. Bu mar-
hele global igtisadi qutbleagsmenin darinlegsmasi, texnoloji
tareqqinin siratlenmasi, elace de slini intellekt esasli texno-
logiyalarin genis tatbiqi ile saciyyslenir. Bununla bagl
Prezident ilham ®8liyev “Azerbaycan Respublikasinin
2027 2030-cu illords sosial-igtisadi inkisaf Strategiyasi’nin
hazirlanmasini tapsirmisdir.

Umumiyystle, Milli Prioritetlerin shate etdiyi 8 ilin kegan
4 ilinde alde olunmus naticelerin gargidaki 4 ilde ise nazer-
doa tutulan hadsflerin reallasagina zemin yaratmasi haqda
he¢ bir sibha yoxdur. Bundan sonraki dévr yeni texnologi-
yalarin tetbiqgi, elmtutumlu sahelerin inkisafi, yasil iqgtisa-
diyyatin formalasdiriimasi ve davamli igtisadi inkisaf mode-
linin tam formalasdiriimasi dévrl kimi xarakterize olunur.

indiyagaderki sosial-igtisadi islahatlarin 6lkemize naler
gazandirdi§i ve garsiya goyulan hadaflarin yaxin galacekds
nalar gazandiracagdi haqda faktlar yazimizin sonraki hisse-
sinde oxuyacagsiniz.

(ardi var)
Elgin Bayramli

www.sesqazeti.azl
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Zafordan quruculuga: Prezident
Ilham Oliyevin liderlik missiyasi

NT ILHAM SLIYEVIN LIDERLIK MissivAsT

ekabrin 22-de “Konstitusiya ve Suverenlik ili”
Dgargivesinda Yeni Azarbaycan Partiyasi (YAP)
ve Azorbaycan Memarliq va insaat
Universitetinin birga taskilatciigi ila “Zafardan quruculu-
ga: Prezident ilham Sliyevin liderlik missiyasi” adl tadbir
kecirilib. Tadbirden 6nca Universitet arazisinde muasir
miistaqil Azarbaycan dévlatinin qurucusu, xalqimizin
Umummilli Lideri Heydar Sliyevin biistii ziyarst olunaraq
aziz xatirasi ehtiramla yad edilib.

Todbirde Ulu Onder Heyder Sliyevin, 8lkemizin erazi
butévilyl ve suverenliyi ugrunda canlarindan kegmis sahidle-
rin xatiresi bir deqigslik sukutla anilib. Azerbaycan
Respublikasinin Dévlet Himni saslendirilib.

Cixis eden Azerbaycan Memarliq ve insaat Universitetinin
rektoru, professor Gilgéhre Memmadova diggste catdirib ki,
dévlet idaraciliyinda liderin rolu tekca inkisafin temin olunma-
si ile mahdudlagsmir, eyni zamanda, cemiyyetde sabitliyin
mdhkemlenmasi va milli teraqqginin davamli xarakter almasi
baximindan muhim shamiyyat kesb edir: “Xalga verdiyi s6z-
lere sadigliyini emali faaliyyati ilo tesdigleyan, har bir azar-
baycanlinin Prezidenti oldugunu siibut eden cenab ilham
Oliyevin fealiyysti 6lkemizin guclinin daha da artmasina

ybénalmig ardicil strateji xatt Gzarinde qurulub. Dévlet bascisi
Azarbaycanin inkisafini tamin etmakle xalqin darin etimadini
gazanib. Milli maraglari daim prioritet hesab eden ddvlet bags-
cisinin siyasati xalqimizin birliyini daha da méhkamlandirib”.

G.Mammadova vurdulayib ki, dévlet basgisinin
dustnilmis siyasati 6lkanin sosial-igtisadi inkisafinda, elece
de milli maraglarin gorunmasinda ¢z ifadssini tapir: “Ugurlu
daxili ve xarici siyaset neticesinde Azerbaycan diinyada
nufuzlu ddvlat, tolerantiq nimunasi, mihim beynalxalq tad-
birlarin kegirildiyi etibarl terafdas kimi taninir’.

Dévlat basgisinin tahsilin inkisafini daim diggst markazin-
do saxladigini vurgulayan rektor élkads hayata kegirilan ugur-
lu gencler siyasatinin de mulasir Azarbaycanin gelecayine xid-
mat etdiyini séylayib.

YAP Sadrinin mlavini — Markezi Aparatin rehbari Tahir
Budagov c¢ixisinda geyd edib ki, qdretli ve galib Azerbaycan
realligi xalgimizin Umummilli Lideri Heydar Sliyevin sbadiya-
sar ideyalari ve tikanmaz dovlstcilik irsi ile baglidir: “Ulu
Onderin milli maraglara esaslanan uzaqgdren siyasati
Azarbaycanin mistaqil dovlet kimi teraqqisini temin edib.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Yeni Azerbaycan
Partiyasinin Sadri ilham Sliyev Umummilli Liderin dévlstcilik
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irsini muasir dévrin caginglarina uygun zenginlesdirerak
udurlu siyaset hayata kegirmakle dlkamiza tarixi nailiyyatlor
qgazandirib”.

Tahir Budagov bildirib ki, Prezident ilham Oliyevin liderli-
yi ile Azarbaycan 6z iqtisadi, siyasi, harbi giicii ve xalgimizin
azmkar mdévgeyi saysasinde mohtesam Zsfere imza atib:
“Olkemizin eorazi biitévliiyi ve tam suverenliyinin berpasi
Heyder Sliyev ideyalarinin tentenasi, Prezident ilham Sliyevin
gatiyyatli siyasatinin, diplomatik meharatinin real naticasidir.
Subha yoxdur ki, Heyder Oliyev ideyalarina sadiq galaraq
magsedydnli siyaset hayata kegiren, xalqin inam ve etimadi-
ni dogruldan ve ata vasiyyatini sarsfle yerina yetiran, sézlnin
imzasi qadar dayarli oldugunu har zaman tasdiq edan gatiyy-
otli Lider — Prezident ilham Sliyev Azerbaycani daha parlaq
golaceya aparacaq, xalgimiza yeni zaferlor baxs edacekdir”.
Sonra cixis edenler Ulu Onder Heydar Sliyevin zengin dévlet-
cilik irsi ve Prezident ilham Sliyevin ugurlu siyassti naticesin-
de qazanilan ugurlardan bahs edibler. Tadbirde Yeni
Azerbaycan Partiyasinin siralarina yeni gabul olunmus
Universitet amakdaglarina Uzvlik vesigeleri teqdim edilib.
Daha sonra Yeni Azarbaycan Partiyasinin Himni saslandirilib.
Sonda badii hisse taqdim olunub va xatire sakli ¢akdirilib.

Ad Ev Iranla miharibaya hazwlasi?

Israil rehbarliyi Tramp administrasiyasina irana tokrar
zarbalarin endirilmasi ¢in muxtslif variantlar teqdim
etmaya hazirlagir. Bu mesale ile bagh mizakirenin bas
nazir Benyamin Netanyahunun bu ay Amerika liderinin Mar-
a-Laqodaki saxsi iqgamatgahina planlasdirilan seferi zamani
aparilacagi gozlenilir. Yehudi dévlsti iranin niive programi
Uzra barpa islarinden, elaca da Tehranin ballistik raket arse-
nalini siiretle canlandirmasindan tesvise disiib. iran haki-
miyyat organlari miharibanin tekrarlanma ehtimalini ézlari
hesablayirlar. israilin hesablamalarina gérs, iranin miidafie
obyektlerine garsi tedbirler gdriilmasa, israil Gciin tehlike
yarada bilen ballistik raketlerin istehsali indiki siratle ilde
3000-8 gader arta biler.

Hala bu ilin iyununda “Sir kimi insanlar’ emaliyyatina
baslamazdan evvel israil rehberliyi ABS-a dérd mimkiin
harbi amaliyyat teqdim etmisdi. Bir ssenarids yahudi dévle-
tinin ayrica herbi kampaniyasi nezerde tutulurdu. ikinci vari-
ant ise Israilin ABS-in mehdud destayi ile emaliyyat kecir-
mesidir. Uciinclisii, ABS ve israilin irana qarsi birge herbi
amaliyyatidir. Dérdlincusi ise Amerika quvvalarinin muste-
gil amaliyyat kecirmasidir. Nehayat, Tramp birge emaliyy-
ata Ustiinlik verdi. israilin planlarindan birbasa xaberi olan
NBC manbasi yahudi dévletinin bu defe A§ Eve oxsar vari-
antlan teqdim eda bilacayini irali surib.

iranla bagl mizakirenin Netanyahunun bu ay Mar-a-
Lagoya seferi zamani bas tutacagi gézlenilir. israil resmile-
ri daha avval safarin ilin sonuna gader bas tutacagini tes-

digleyibler. Trampin yaxin atrafinin fikrinca, o, hazirda
iranla yeni miltharibaye an az meyllidir ve 12 giinliik miiha-
ribaden sonra iranin niive programinin shemiyyetli derace-
de zsifleyacayina inanir. Bununla bels, yshudi dévlsti
Vasingtondan feal destek teleb edir, o ciimladan iranin ntve
infrastrukturunun yeralti elementlerine ¢ata bilen gucli bun-
kerleri mshv eden bombalardan istifade etmakls. israil bas
nazirinin tekrar amsaliyyatin lehine arqumentlerindan biri
iranin herbi potensialini berpa etmak liciin yeni addimlari-
nin Amerikanin Yaxin Sarqdaki maraglarini tahdid eds bile-
cayi nazeriyyasi ola bilar.

ABS Beynalxalg EIm ve Tehllkssizlik Teadgiqatlari
institutu (BSI) tesdiq edir ki, hazirda iranin niive obyektle-
rinda barpa isleri aparilir. Dekabr ayina aid peyk goérintulle-
rine istinaden, iranin 12 giinliik miharibs neticesinde dagil-
mis Natanz nilive obyektini gorumaga calisdigini bildirib.
"Bu, Iranin zibilleri kenar baxislardan uzaqda arasdirmagq
istadiyini gosterir. Obyektda ¢ox giiman ki, bir ne¢a kilo-
gram yilksek zenginlesdirilmis uran saxlanilib - iranin
Umumi ehtiyati ile migayisedas kigik bir migdar, lakin ahe-
miyyatsiz deyil. Natanzda ve heatta Fordoda basga hec¢ bir
fealiyyat misahida olunmayib”, - BKS bildirib.

Bu yaxinlarda iranin Atom Enerjisi Teskilatinin séz¢iisi
Behrouz Kamalvandi élkasinin "niive gicinin son haddina”
catdigini ve nlive inkisaflarinda “artig he¢ bir namalum
magamin olmadigini” geyd edib. Harbi nlva silahini ehtiva
etsa belo. “©On sade masele nive bombasi yaratmaqdir,

cunki o, yanacaga nazarat talab etmir ve derhal partlayir”, -
deya rasmi qeyd edib va slave edib ki, bu, atom elektrik
stansiyasinin tikintisinden ¢ox sadadir. *Yanacaq seviyy-
asinin va reaktivliyin monitoringini teleb eden atom elektrik
stansiyasinin tikintisi marakkab ve texniki cehatden teleb-
kar bir prosesdir”, - Kamalvendi alave edib.
iranin &zii cox giiman ki, zerbe gdzleyir. Tehrana miixa-
lif bir peyk kanali olan iran international-daki menbsler Qarb
kesfiyyatinin son vaxtlar iran Aerokosmik Quvvelerinin
geyri-adi fealiyyati askarladigini bildirib. Bu giymatlendir-
melere gére, avadanliq kécirilir. Bu, iran qlvvelerinin
pilotsuz teyyarsler, raketler ve hava hiicumundan midafis
sistemlorinden istifadesini ehate edir. iran Beynalxalq men-
balari bunun elan olunmamis harbi telimlarle bagh ola bile-
coyini istisna etmir, lakin aksiyalarin miqyasi ¢ox geyri-adi-
dir. Bu, Qerb kasfiyyatini islam Respublikasina nezarsti
artirmaga vadar edib. )
V.VOLIYEV

www.sesqazeti.az,
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“S$9S” qazetinin redaksiyasinda
tiayirmi masa kecirilih

Diinan  "S9S'" qazetinin
redaksiyasinda “2003-2025-
ci illor arzindo hoyata kegiri-
lon ugurlu dovlat siyasatino
hasr olunmus” dayirmi masa
kecirilib. Soziigedan toplant
"SOS'"" qazetinin taskil etdiyi
ananavi miizakira platforma-
larindan biri kimi digqoat
¢caokib.

Dayirmi masada Milli Maclisin deputat-
lari, taninmig ictimai-siyasi xadimler ve elm
adamlari ¢ixis ederak son 22 ilde 6lkanin
sosial, igtisadi ve siyasi inkisafini temin
edon ddvlet siyasatinin asas istigamatlori
barada fikir ve dayarlandirmalarini bélusib-
lor. Tadbirda Milli Maclisin ©mak ve sosial
siyasat komitasinin sadri Musa Quliyev, mil-
lat vakili Azar Badamov, Yeni Azerbaycan
Partiyasinin idare Heystinin Gzv(, Milli
Maclisin deputati Aydin Mirzaezads, siyasi
elmler Uzra falsefe doktoru Rufiz Qonagov
istirak edibler.

Miizakireler zamani Prezident ilham
Sliyevin rahbarliyi ile hayata kecirilon isla-
hatlarin 6élkenin davamli inkisafina verdiyi
téhfalar, sosial rifahin yiiksaldilmasi ve dov-
latcilik enenalerinin méhkamlendirilmasi
xususi vurgulanib.

Millet vakili Musa Quliyev ¢ixisinda bildi-
rib: *Cenab Prezident ilham Sliyevin reh-
berliyi dévrinda Azarbaycan Respublikasi
coxsaxali ve dinamik inkisaf yolu ke¢mis,
sosial, igtisadi, harbi ve siyasi sahalords
mUhum nailiyyetler elde edilib. Dévlet bas¢i-
sinin muvafiq serencami ile “Suverenlik
ili"nin elan olunmasi bu inkisafin mentiqi
yekunu kimi ¢ixis edir ve Azerbaycanin an
bdyuk tarixi ugurlarindan biri hesab olunur.
Bu qerar eyni zamanda Azarbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasinin qabul
edilmasinin 30 illiyi ve dlkanin suverenliyi-
nin tam barpa olunmasi ile Ust-Uste digarak

xususi siyasi ve simvolik mena daglyir.

Musteqillik dévriinde Azarbaycanin keg-
diyi inkisaf yolunun an ali marhalasi torpa-
glarimizin isgaldan azad edilmasi, orazi
butévllyinin ve doévlet suverenliyinin tam
temin olunmasidir. Bu nailiyyatler tesadifi
xarakter dasimir, uzunmuiddatli ve meqg-
sadyonli sosial-igtisadi inkisaf strategiyasi-
nin naticesidir. Xususile harbi senayenin
formalasdiriimasi, ordu quruculugu prosesi-
nin ardicil ve sistemli sekilde hayata kegiril-
masi, vetanparvar ganc naslin yetisdiriimasi
bu tarixi galebalarin asas teminatgisi olub.

Eyni zamanda, son 22 il erzinde 6lkeda
genismiqyash sosial islahatlar apariib ve
sosial sahada ciddi sicrayislar geyde alinib.
Bele ki, bu dovr erzinde sosial muidafie
xarcleri 22 dafe artmig, minimum amakhag-
q1 40 defe, orta aylig emakhaqqi 14 dafe
yukselib. Minimum pensiya 15 defs, orta
aylig pensiya ise 20 dafs artib. Bu gdstarici-
lor sosial siyasatin effektivliyini aydin sekil-
da numayis etdirir ve geyd olunan artimlarin
faizlerle deyil, dafslerle ifade olunmasi
Azerbaycanin artan iqtisadi gucinin ve
dayanigh inkisaf modelinin bariz gdstericisi
kimi deyarlondirilir”.

Millat vakili Azer Badamovun sézlerina
gb6re, Azerbaycanin hayata kecirdiyi ardicil
ve maqgsedybnllu siyaset neticesinde 6lke-

mizin erazi butévllylindn temin olunmasi
istigamatindea halledici nailiyyatlor alds edi-
lib, mustaqil Azarbaycan dévletinin méhkam
temeli formalasdirilib. Umummilli lider
Heyder ©Oliyevin uzaqgdran rahberliyi ile
dovletcilik prinsiplari barqgerar edilib, siyasi
vo institusional asaslar yaradilib. Prezident
ilham Sliyevin rehberliyi dévriinde ise bu
asaslar uzerinde muasir, gucli ve dinamik
inkisaf eden Azarbaycan dévlati yiksalib.
Bu glin Azerbaycan beynelxalq alemda
nifuzlu ve etibarl tarafdas kimi taninan dév-
latlar sirasinda yer alir. Ugurlardan bshs
ederkan xUisusile vurgulanmali magam 6lke-
nin iqtisadi gtctdir. Umummilli lider
Heyder ©Oliyevin “igtisadiyyati gucli olan
dovlet har seye qadirdir” fikri Azerbaycanin
inkisaf strategiyasinin asas ideya xattini
toskil edib. Mehz bu baximdan son 22 il
arzinde olde olunan nailiyyetlerin asasini
glclenan iqtisadi potensial, dayanigli inki-
saf modeli ve effektiv sosial-igtisadi siyaset

ohmad Ismayilov: Media
savadiihgmm artirimasi magsadild

Media savadliliginin artirilmasi ¢ox-
saxoli va kompleks prosesdir. Bu
baximdan aila institutu, tohsil sistemi,
dovlet qurumlari, qeyri-hékumet toski-
latlari ve media subyektlari arasinda
koordinasiyali ve maqsadyonlii emak-
dasliq semerali neticalarin alda olun-

masi lgln zaruri sortdir. “Media
Savadliligr” Haftasi carcivesinda keciri-
lan tadbirlar de mahz bu amakdasligin
gliclandirilmasina, tasabbliskarligin
artirlmasina ve media miihitinds
measuliyyeatli yanasmanin tosviqina xid-
mat edir.

toskil edir”.

Daha sonra millet vakili Aydin
Mirzezade geyd etdi ki, 1993-cii ile gader
cenab ilham 8liyev artiq 6ziinii perspektivli
siyasi xadim kimi tesdiq edib: "O, Moskva
Dévlet Beynalxalg Miinasibatler institutunda
(MDBMI) pedaqoji fealiyyet gdstermis, bey-
nalxalqg muinasibatler sahasinda derin bilik
va tacriiba qazanib. Hemin dévrde ulu énder
Heydar Sliyev 1990-ci illerde markazi haki-
miyyatden kanarda saxlaniimasina baxma-
yaraq, tokca Azerbaycanda deyil, butévli-
kds kegmis SSRI mekaninda gicli siyasi
nufuza malik olub.

Cenab ilham liyev Yeni Azsrbaycan
Partiyasinin yaradilmasinda feal istirak
edib, 6lkanin daxili siyasi proseslarina
yaxindan calb olunub. Onun yiksak teskilat-
cilig bacarngi ve idareetma qabiliyyati
Dévlet Neft Sirkatinde (SOCAR) calisdig
doévrde aydin sekilde 6zUnl gbstarib.
Xususile 1994-ct ilde imzalanan ve
Azerbaycanin igtisadi inkisafinda doénis
nogtesi hesab olunan “©srin miqavilasi’nin
hazirlanmasi ve hayata kecirilmesi prose-
sinde cenab ilham Oliyev sexsen istirak
edib. Sonraki illerde imzalanan mihim
enerji sazislarinda de onun bilavasite rolu
olub.

Deputat kimi secildiyi Qaradag rayonun-
da sosial-igtisadi inkisafin siratlondiriimasi
magsadile xususi fond yaratmis, rayonun
infrastrukturunun yaxsilasdiriimasi ve shali-
nin rifahinin yiksaldilmasi istigamatinda
muahum igler hayata kecirib. Mehz bu ardicil
fealiyyatin naticesi olaraq ulu 6ndar Heydar
Oliyev Azerbaycan xalgini cenab ilham
Oliyeva sas vermays cagirib, ona bdyuk eti-

ardicil tadhirlar kegirilir

AZORTAC xaber verir ki, bu sozleri
“Regemsallagma, Sini intellekt ve Media
Savadliligl”” mévzusunda Kkegirilon kon-
fransda Medianin Inkisafi Agentliyinin
icrag direktoru ®hmad ismayilov deyib.

O qeyd edib ki, ugurlu beynalxalq
tecribaye asaslanan daxili strategiya cor-
civesinde Medianin inkisafi Agentliyi
terafinden cemiyystde media savadliligi
bacariglarinin artirilmasi magsadile maer-
halali ve ardicil tadbirler hayata kegirilir.
“Bu istigamatda icra olunan proqramlar
neticesinde indiyedek 25-den c¢ox
regionda 2 minden artig genc prosesa
colb edilib, tmumtehsil muiessisslerinda
media savadliligi mévzusunun shate dai-
resinin genislandiriimasi magsadile 20-
den artiq orta mektebde 3 minden ¢ox
sagird U¢cin melumatlandirici sessiyalar
toskil olunub, media subyektlari ilo emak-
dasliqg ¢arcivesinde maariflandirici ve tas-
vigedici materiallar hazirlanaraq ictima-
iyyete teqdim edilib”, - deye ©.ismayilov
vurgulayib.

mad gdsterarek bildirib ki, ilham Sliyev
Azoerbaycanin garsisinda duran muhim pro-
blemlarin halline gadir olan siyasi liderdir”.

Siyasi elmlar lzro folsafe doktoru Rufiz
Qonaqgov vurgulayib ki, Cenab Prezident
tarafinden parlaments Gnvanlanan miracist
ganunverici orqganda musbat qarsilanib va
desteklenib:  "Bu hadise bir daha
Azorbaycan dévlst siyasatinin asasini toskil
edon yuksek humanizm ve sosial adalat
prinsiplerinin tantenasi kimi giymatlondirile
biler. Azerbaycanda amnistiya aktlarinin
gebul edilmsasi ilk defe bas veren hadise
deyil. ©vvalki illerde de efv fermanlar ve
amnistiya tesebbusleri hayata kecirilmis, bu
proseslorda Birinci vitse-prezident
Mehriban Sliyeva tarafindan irali surilen
humanist tagabbislar muhim rol oynayib.

Xisusile Yeni il arafesinde gabul edilan
bu amnistiya akti minlerle mahbusun aile
tzvlerina sevinc baxs edib, camiyyatin
mixtalif tabagaleri terafinden ragbatle qar-
silanib. Eyni zamanda, gazilerimizin va
sohid ailelerinin yaxinlarinin da amnistiya
aktinin ehate dairesine daxil edilmasi ddvle-
tin sosial hassas qruplara géstardiyi diqgat
va gayginin bariz nimunasidir.

Caenab ilham Sliyev 2003-cii ilden etiba-
ron ulu 6ndar Heyder Oliyevin layiqli
davamcisi kimi 6lkaya rehbarlik edarok, 22
illik prezidentliyi dévriinds Azarbaycan tari-
xinde gérlinmamis u@urlara imza atib. Bu
dévrde Azerbaycan tekce Cenubi Qafqaz
regionunda deyil, artiq global migyasda s6z
sahibi olan, nifuzlu ve gicliu dévlets cevri-
lib”.

Glinay Haciyeva
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Mbotlab Salahov: “Nikol
Pasinyan va komandast
qarsidaki seckilara hom da
“Axirinct asirim’” kimi baxir”

Pasinyan Peterburqdan
“H9” cavabhi ile qayidir?

“Gelenilki parlament ve bale-
diyye seckileri yaxinlagdigca
Ermenistan dévleti ve hazirki
hakimiyyat Gc¢un gerginlik durmadan artir.
Otuz illik siyasi fiqurlara ve kilse hakimiyy-
atine son goymagq uzra olan Nikol Paginyan
ve komandasi gargidaki seckilare ham do
“Axirinci asinm” kimi baxirlar. Clnki Nikol
Vovayevi¢ bu seckilorde mdutleq qelaba
gazanarsa, o0 zaman Ermanistan siyasatin-
da artiq tekhakimiyysatlilik sahibi olacaq ki,
bu da onun daha uzun middats hakimiyyat-
do galmasi demak olacag. Bu galebs ham

da moévcud Ermanistan siyasatinin yenidan
dizayn edilmasina, mdvcud siyasi meyitle-
rin kenara atilib yeni siyasi quvvalarin mey-
dana ¢ixmasina sabab olacaq”.

Bu fikirleri SiA-ya serhinde jurnalist-eks-
pert Matlab Salahov bildirib. O geyd edib ki,
N.Pasinyanin Sankt Peterburgda Rusiya
prezidenti Vladimir Putinle goérisib maxfi
muzakiraler aparmasi daha ¢ox Ermanistan
daixlindeki siyasi proseslerle baglidir.
“Hami gbzleyir ki, V.Putin garsidaki secki-
lorde Ermanistanda siyasi cevrilis edib
hazirki komandani hakimiyystdan salacagq.

+

Lakin gorinen odur ki, V.Putinin de mara-
glarini nezare aldi§i beynalxalq siyasi glic-
ler var va N.Pasinyanin Gzarindan bir anlia
xott ¢okmok hazirki situasiyada boélgeds
maraglari quvvalerin gindaliyinda yoxdur.

Ermeni bas nazirin Sankt Peterburqda
Kreml sefi ile ilk ndvbada galenilki seckileri
muizakire etdiyi siibhasizdir. Serj Sarkisyan,
Levon Ter Petrosyan, Robert Kocaryan kimi
siyasi tullantilarla yola davam etmayin
manasizhgini anlayan Moskva, Samvel
Karapetyan kimi milyongu seristasizlera do
ugursuz dastekdan sonra artiq ermani siya-
satinin  realliglari ile (0z-Gze qalib.
N.Pasginyanin V.Putinin “xeyir duasini” alib-
almadigini isa bir nege aydan sonra hami-
miz goracayik”.

Afat Tahirqizi

www.sesqazeti.az /
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“Bu prezident seckilorinin asas ala-
mati, xiisusiyyati va énami ondadwr ki,
miistaqillik dovriinda ilk dafa idi ki,
seckilor olkamizin biitiin arazilorinda
kecirilmigdir. Mon, bildiyiniz kimi,
sasverma prosesinda Xankandida isti-
rak etmigdim. Mon Azarbaycanin
istonilon yerinda sas vera bilardim,
ancaq hesab etdim ki, Xankandida sas
vermayim daha diizgiin olar.... Orada
verdiyim sas, o qutuya atdigim biille-
ten, sadaca olaraq, biilleten deyildi.
Bu, ermani separatcilarinin tabutuna
vurulan son mismar idi.”

Prezident ilham Sliyev

XXI asrin murokkeb geosiyasi va iqtisadi
realliglar seraitinde dayanigli inkisaf yalniz
resurslara deyil, ilk ndvbadsa dusunilmis
strategiyaya, glicli siyasi iradeys ve effektiv
idareetmaye sdykenir. Prezident cenab ilham
Oliyevin rehbaerliyi altinda Azerbaycan
Respublikasi mahz bu prinsipler asasinda
muUasir, cevik va dayanigli inkisaf modelini
formalasdirmisdir. Dovlst basgisinin vurgula-
dig1 kimi, “Bu glin Azarbaycan gelacays ¢ox
bdyuk Umidlerle baxir. Bunun esas sababi
igtisadi mustaqillik, igtisadi glic ve siyasi ira-
dedir.”

Son iyirmi ilden artiq dévrde Azarbaycan
yalniz iqtisadi gdéstericilerini deyil, dévlet
suverenliyini, beynalxalg mdvgelarini va
sosial rifah saviyyasini fundamental sekilde
glclandirmis, regionun aparici giic mearkazi-
na cevrilmisdir.

Prezident cenab ilham Sliyevin &lkays
rehbarlik etdiyi dovrde sosial-igtisadi inkisaf
dovlat siyasetinin asas prioritetine ¢evrilmis-
dir. igtisadi artimin keyfiyyatli ve inkliziv
xarakter almasi magsadile sistemli struktur
vo institusional islahatlar hayata kecirilmis-
dir. Makroiqgtisadi sabitlik temin olunmus,
dévlet borcu ve budce kasiri nezarst altinda
saxlaniimig, inflyasiya iqtisadi fealliq Ggln
magbul saviyyade qorunmusdur. Qeyri-neft
sektorunun inkisafi, sahibkarligin tesviqi,
kicik ve orta biznesin iqgtisadiyyatda domi-
nant mévgeys yluksalmasi milli igtisadiyyatin
dayanighgini artirmisdir. igtisadiyyat iki glo-
bal maliyyse béhranindan ugurla ¢ixaraq xari-
ci tesirlera davamli oldugunu stibut etmisdir.
Dévlat blidcesi sosial rifahin desteklonmasi
iloe yanasi, investisiya faalliginin temininda

de mihdm rol oynamisgdir.
Azarbaycanin inkisaf modelinde insan

kapitall esas strateji resurs kimi musyyen

Azathaycamn miasir inkisal model

Hoasan Bayramov,
Pedaqogika iizra elmlor
doktoru, professor

edilmisdir. Tehsil infrastrukturunun mdiasir-

lesdirilmasi, musllimlerin pesekar inkisaf,
maektabageder tehsile ¢ixisin geniglendiril-
masi gelecak nasillarin raqabat gabiliyyatli
yetisdiriimasina xidmat edir. EImi taedqigat
potensialinin giclendirilmasi, tetbiqydnli
innovasiyalarin tesvigi ve eqli mulkiyyatin
inkisafl 6lkenin bilik igtisadiyyatina kegidini
sUratlondirmigdir. Sehiyys sahasinda hayata
kegirilen islahatlar shalinin keyfiyyatli tibbi
xidmatlera elcatanligini-artirmis; pandemiya
dévrinda c¢evik qararlar minlerle ' insanin
hayatinin gorunmasina imkan yaratmisdir.
Unvanli sosial yardim mexanizmlari, aztemi-
nath ailelerin desteklanmasi ve genigsmiqyas-
Ii sosial programlar sosial adalstin teminina
xidmet etmisdir.

Postpandemiya va postkonflikt dévriinda
Azarbaycan Respublikasi “Azerbaycan 2030:
sosial-igtisadi inkisafa dair Milli Prioritetlor”
sonadi il keyfiyyatca yeni strateji marhaloya
daxil olmusdur. Bu sanad dayanigh artim,
sosial adalst, innovasiya, Boyik Qayidis ve
yasll inkisaf kimi prioritetleri bir sistem daxi-
linde birlegdirir.

2022-2026-c1  illeri  shate  eden
Strategiyanin icrasi naticasinda iqtisadiyy-
atin saxalenmasi darinlogsmis, maliyye daya-
nighgi giiclenmis ve uzunmuddatli ehtiyatlar
formalasdinimisdir. Névbeti merhelede ise
suni intellekt, regemsal iqgtisadiyyat ve
yuksak texnologiyalar esas inkisaf drayverlo-

rine cevrilocokdir.

Azarbaycanin enerji siyasoti dovlet
mustaqilliyinin ve beynalxalg mdvqgelerinin
mdhkamlenmasinde muhdm rol oynamisdir.
Baki—Tbilisi-Ceyhan neft kemari ve Canub
Qaz Dahlizi Azarbaycani Avropanin enerji
tehlikasizliyinin asas teminatcilarindan biri-
na cevirmisdir. Bu layiheler iqtisadi dividend-
lorlo yanasi, 6lkanin geosiyasi c¢akisini do
artirmisdir. Eyni zamanda, nagliyyat-logistika
infrastrukturunun inkisafi Azarbaycanin
Serg-Qearb ve Simal-Canub dshlizlerinds
muhim tranzit markazine ¢evrilmasini temin
etmisdir.

Prezident cenab ilham Sliyevin heyata
kecirdiyi ardicil ordu quruculugu siyasati
naticesinds Azarbaycan Silahli Quvvaleri
regionun an glcli ordularindan birina gevril-
misdir. 44 gunlik Vaten miharibasinds alda
olunan tarixi Qaleba milli gliclin, siyasi irade-
nin ve xalg—ordu birliyinin tentanasi oldu.
2023-cu ilde hayata kegirilon antiterror eme-
liyyati ile Azarbaycan 6z suverenliyini tam
barpa etmis, dévletin erazi butéviiyd ve kon-
stitusiya qurulusu temin olunmusdur. Zafer
diplomatiyasi cenab ilham 8liyevin global
informasiya mekaninda apardi§yi prinsipial
siyasaetin parlag nimunaesidir.

isgaldan-azad edilmis erazilsre Boyiik
Qayidis programi muasir dinya tarixinds
analoqu az olan yenidenqurma modelidir.
Qarabag ve Saerqi Zengazurda “agilli sehar”

9 “agill kend” konsepsiyalari tatbig olunur,
muasir infrastruktur qurulur, yasayis ve
masgullug tamin edilir.

Minatemizlems, yol, enerji, su va sosial
obyektlarin tikintisi bélgenin igtisadi reinteq-
rasiyasini suratlondirir. Bu proses yalniz
barpa deyil, geleceye hesablanmis dayaniqg-
Il inkisaf modelidir. Sahid ailsleri ve qazilera
gosterilen diqget Prezident ilham Sliyevin
sosial siyasetinin asas sutunlarindan biridir.
Menzil, avtomobil, taqald ve reabilitasiya
programlari dévlatin vetandasa mesuliyyati-
nin real tezahiriuddr. “YASAT” Fondu bu
siyasatin institusional davami kimi ¢ixis edir.

2003-cu ilde Azarbaycan
Respublikasinin  Prezidenti secildikden
sonra ilham 8liyevin rehberliyi ile xalqimiz
misilsiz nailiyyetlere imza atmisdir. Oten
dévrda hayata kecirilmis ardicil va magsedy-
onli siyasi kurs 6lkeamizin suaratli ve dayanig-

Il inkisafini, glicli igtisadi potensialin forma-
lasmasini, muasir camiyyat quruculugunu,
vatendaslarin rifahini, tahlikssizlik ve mia-
sir ordu quruculugu kimi masalalarin effektiv
hallini temin etmis, 6lkemizin beynalxalq
nifuzu yiksalmis, diinyada strateji shamiyy-
ati artmisdir.

Prezident cenab ilham  8liyev
Azorbaycan siyasi sistemina rasional siyasi
davranis modeli, mentigi mihakimalare va
analitik tehlils esaslanan, miteraqqi, pozitiv,
milli magsedlere xidmat eden siyasi realiz-
ma sbykanan siyasi fealiyyat nimunasi
getirdi, 6z fealiyysti ve davranisi ile siyasi
sistemimize siyasi madaniyyat, milli manea-
viyyatimiza uygun siyasi oxlaq standarti,
milli siyasi etika nimunasi teqdim etdi. Bu
glin Azerbaycan xalqi formalasmis yeni real-
liglar mihitinde inamla ve qururla 6z inkisa-
finin névbati marhalaesine geadem goymus-
dur. Yeni dévrds qarsida duran strateji vozi-
falarimiz musteqilliyimizi, alde olunmus nai-
liyyotlori daha da mdhkamlandirmak,
Azarbaycani davamli ve dayanigh inkisaf
eden 6lkeye cevirmekdir. isgaldan azad
edilmis arazilorde irimiqyasli barpa ve yeni-
denqurma islarinin, Béyuk Qayidisin davam
etdirilmasi, tehlikesizliyin tamin olunmasi
ve muasir ordu quruculugu, gabaqcil elma
vo ylUksak texnologiyalara asaslanan iqtisa-
diyyatin formalasdiriimasi, cemiyystin rifa-
hinin yiksaldilmasi, dévlet idaragiliyi siste-
minin tekmillagdirilmasi, mustaqil xarici
siyaset sayasinde Azarbaycanin beynalxalg
movqelarinin daha da guclendirilmasi,
cemiyyat hayatinda seffafligin ve ictimai
istirakgiligin, hamginin 6lkede mévcud siya-
si dialoqun darinlasgdirilmasi, zengin made-
ni irsimizin, milli-manavi dayarlerimizin
gorunmasi va digar masalaler hayata kegiri-
lan siyasaetin prioritet istiqamatloeri olacag-
dir. Prezident conab ilham 8liyevin rehbarli-
yi ile formalasdiriimis Azarbaycan inkisaf
modeli gucli dévlsatgilik, dayanigli iqtisadiyy-
at, sosial adalat ve milli qurur Gzerinda qurul-
musdur. Qazanilmis Zefer, Béyik Qayidis,
artan beynalxalq nifuz ve yiksalan rifah bu
modelin real naticalaridir. Azerbaycan bu
gln qalib, suveren ve gelacays inamla
baxan dévlatdir. Qarsidaki illerds da bu stra-
teji kurs Olkemizi daha ylksek inkisaf mar-
halalarine dagiyacaqdir.

nfluenser jurnalistikanin son illor-

da ananavi jurnalistikani miiayyan
manada tistelomasi miiasir informa-
siya comiyystinds bas veren darin
sosial, texnoloji ve kommunikativ
dayisikliklorin  neticesidir. SIA
mévzu ile bagli arasdirma edib:
Informasiyanin istehlak formasi ve
auditoriyanin gézlentilori dayis-
dikce, jurnalistikanin taqdimat lisul-
lar1 da bu realliqlara uygunlasmaga
macbur olmusdur. Mahz bu kon-
tekstds influenser jurnalistika daha
cevik, daha yaxin ve daha tesirli
kommunikasiya modeli kimi 6én
plana cixmisdir.

Muasir dévrde auditoriya informasiyani
asasen suratli, qisa ve vizual formada gabul
etmays UstlnlUk verir. Sosial sebaksler
vasitesila yayllan mazmunlar ananavi qozet
yazilari ve uzun televiziya reportajlari ilo
miqayiseds daha tez diggat ¢oekir ve daha
genis auditoriyaya catir. insanlarin mobil
cihazlardan intensiv istifadesi informasiya
istehlakini esasen regamsal platformalara
yonaltmis, bu ise influenser jurnalistikanin
genis yayllmasina slverigli zamin yaratmis-
dir.

Diger mihum amil sosial media platfor-
malarinin algoritmik mexanizmleridir. Bu

Influenser jurnalistilcanm yiiksalisi va
ananavi medianm transformasiyas|

Ui

platformalar daha ¢ox reaksiyalar yaradan,
emosional ve interaktiv mezmunu éna ¢ixa-
rir. Influenser jurnalistler ise mehz bu taleb-

lara uygun kontent istehsal edarek auditori-
ya ile birbasa elage qurur ve gindemi ope-
rativ sekilde teqdim edirlar. ©nanavi media
ise ¢cox zaman- institusional ¢arciveler ve
redaksiya gaydalari sebebinden bu slrate
uygunlasmaqda ¢atinlik ¢cakir.

influenser jurnalistikanin Gstlinliydni

sortlondiren a@sas maqgamlardan biri de
inandiricilig faktorudur. influenserler
auditoriya ile sexsi munasibeat qurur,
onlarin gundaelik heyatl-
nin bir parcasina cevrilir ve
bu da izleyicilerde daha
yuksek etimad yaradir.
insanlar artiq yalniz resmi
informasiya menbalerine
deyil, 6zlerine yaxin hesab
etdikleri sexslerin fikirlorine
daha cox digqget vyetirirlor.
Bu tendensiya enenavi
medianin obyektiv, lakin
emosional baximdan mesa-
feli mdvgeyini nisbaten
zoiflotmisdir. Bundan slave,
influenser jurnalistika real
vaxt rejiminde melumat yaymaqg imkanina
malikdir. Hadiseler bas veren anda canh
yayimlar, qisa paylasimlar ve operativ serh-
lor vasitasile ictimaiyyate catdirilir. Bu cevi-
klik informasiyanin gecikmaden yayilmasini
temin edir va auditoriyanin giindemi sosial
mediadan izlemasina sabab olur.

_|_
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igtisadi amiller de bu prosesde muihim
rol oynayir. influenser jurnalistika sponsorlu
mazmun, reklam ve ferdi brend Uzsrinden
gelir elde etma imkanlari ile daha cevik iqti-
sadi model teqdim edir. ©nanavi media isa
maliyye baximindan daha cox institusional
asihhq icerisinde foealiyyat gbsterir ki, bu da
onun manevr imkanlarini mahdudlasdirir.

influenser jurnalistikanin ananavi jurnali-
stikani Ustalomasi tesadifi deyil, ddévrin
taeleblarinden irali galan obyektiv bir proses-
dir. Auditoriya davraniginin deyismesi,
rogemsal texnologiyalarin inkisafi, surat,
interaktivlik ve soxsi etimad faktoru bu trans-
formasiyanin asas sabableridir. Bununla
bele, enanavi jurnalistika hale de analitik
derinlik, fakt yoxlamasi ve pesekar etika
baximindan 6z shemiyyatini goruyur ve
gelacakds bu iki modelin paralel va qarsilig-
I tasir saklinde inkisaf edacayi gdzlenilir.

Glinay Haciyeva

www.sesqazeti.az /
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zarbaycan Respublikasinin Prezidenti,
Fateh Serkarda Ilham Sliyevin Farmani
ila 2025-ci ilin ”Konstitusiya va Suverenlik

{li” elan olunmasi camiyyetda birliyin ve |

beraberliyin daha da méhkemlanmesine
yeni imkanlar yaratdi.
biitévliyimiiziin ve
temin olunmasi uca millatimizin an béyiik
qalabasidir.

Harbi, siyasi, diplomatik geleba 1995-ci
il noyabrin 12-de Ulu Onderimiz Heyder
Oliyevin musllifliyi ile hazirlanan ve imxalq
referendum yolu ile gabul edilon mustaqil
Azarbaycanin Konstitusiyasinin hlquqi
quvvasinin butin 6lke arazinda temin olun-
masi demak oldu. Hluqugi dévlet quruculu-
guna, humanizm prinsiplarina ve xeyirxahl-
ga sadiq olan Ulu Onderimiz Heyder
Oliyevin an layiqli siyasi varisi, 06lke
Prezidenti ilham Sliyev vaxtasiri olaraq afv
sorancamlari imzalayir, amnistiya teseb-
buslari ile ¢ixis edir. Bununla cezadan azad
olunacaq saxslarin bir daha cinayat torot-
mayacaklarina, isleri, fealiyystleri ile dévle-
timizin inkisafina 6z téhfslerini veracaklari-
na uUmid edilib. Azerbaycan xalqginin
Umummilli Lideri Heyder Sliyev deyirdi ki,
“har bir insanin 6zinamexsus, c¢oxsayli
arzulari ola biler. Hobsxanada olanlarin ise

o e

an Umdse arzusu mahz azadlia c¢ixmagq,
azizlerine qovusmagqdir’. Bu cir xeyirxahli-
ginin,  humanistliyinin  naticesidir ki,
Umummilli Lider Heyder Sliyev tersfinden
1995-2003-cli illarde 32 Sfv formani imzala-
nib, 7 Amnistiya akti qgebul edilib.
Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev Ulu
Onderi Heyder Sliyevin esasini qoydugu
siyasate uygun olarag 2003-2025-ci iller
arzinde 39 Ofv sarancami imzalayib, hamin
dévrde 5 Amnistiya aktli gabul edilib.
Azarbaycan respublikasinin Birinci vitse-
prezidenti Mehriban xanim Oliyeva Milli
Maclisin deputati oldugu doévrds irali
surtlmis tesabbiis asasinda 4 amnistiya
aktinin gabul olunmasi, sonuncu akt esasin-
da ise 10 min mahkumun azadlda qovus-
mas! cemiyyatda bdylk cosqu ve ragbastle
garsilanmigdir.

Dekabrin 22-dan Amnistiya aktinin
icrasma haslanilib

Mearhamat va humanistlik ananalerinin
davam olaraq Prezident ilham Sliyev amni-
stiya aktinin elan edilmasi ilo bagl teseb-
bisle ¢ixis edib. Bu tesabbisiin esasinda
Milli Maclis Amnistiya elan edilmasi ile bagli
gerar gabul edib. Bu, an bdylk amnistiya
akti hesab olunur. Amnistiya aktinin 20 min-
dan ¢ox mahkuma samil edilecayi geyd olu-
nur. Dekabrin 22-den Amnistiya aktinin icra-
sina baslanilib. Cezagekme muessisalerin-
dan va mivaqqeti saxlaniima yerlarindan
mehkumlarin azad edilmasi hayata kegirilir.
Proses da KiV-ler, vatendas cemiyyatinin ve
dévlet organlarinin istirak edirler. ©dliyye
Nazirliyi gabul edilen gararin icrasini 4 ay
arzinde icra edecek. Prezident ilham
Oliyevin tagabbusu ile irali surilen amnisti-
ya akti Baki istintaq Tecridxanasinda icra
olunub. istintaq Tacridxanadan bu giin 12
nafer azadlida buraxilib. Amnistiya aktinin
icrasi ©dliyye Nagzirliyinin Penitensiar
Xidmatina maxsus 4 sayli gadin cezagakma
muessisesinde heayata kegirilib.Verilan

Orazi 5. .
suverenliyimizin ~.-"Y

Amnistiya akti camiyyatda
sevincld garsilandi

Azerbaycan Prezidenti Prezident ilham
Oliyevin tasabbislt ile irali slrllen
Amnistiya akti comiyystda bdylik cosqu ve
alqislarla qarsilanib. ictimaiyyet niimayen-
deleri Prezidentimiz ilham 8liyeve ve
humanistliyine géra toegekkir edirlor.
Amnistiya aki yizlerle insanin yenidan nor-
mal hayatini barpa etmasi, ailalerinin yasa-
yisina yardim¢i olmasi demakdir. Ham da
bu cur insanparverlik kegcmis mahkumlarin
dévlstin inkisafina yeni sansin verilmasi
demakdir. ©minlikle demak olar ki, azadli-
ga cixacaq har bir insan bir daha sshva yol
vermayacak, saglam mdvqgeyi, inaml foa-
liyyoti, dizglin, asash islari ilo nimunavi

Amnistiya akti camiyyatda hamrayliyin
mohkamianmasind xidmat edir

melumata gbére, caza-
cokma muessisasinde
b amnistiya aktl umumilik-
g do 52 nafere samil olu-
nur. ilkin marhelede 22
| gadin azadliga buraxilib.
Todbirde insan
| Hiquqlar Gzre Mivekkil
(Ombudsman) Sabina
Oliyeva, Penitensiar

l Orxan Qasimov, Sosial
Tadgiqatlar Markazinin
| Idare Heystinin sadri,

| Milli  Maclisin  insan
hiquqglari  komitasinin
sadri Zahid Oruc,

Sdliyye Nazirliyi yaninda ictimai Suranin
sadri Cingiz Qenizada, hamginin media ve
ictimaiyyet numayendaleri istirak edibler.
Penitensiar Xidmatin reis muavini Orxan
Qasimov bildirib ki, amnistiya akti huma-
nizm prinsiplerine asaslanir ve ©dliyya
Nazirliyi tarafinden mitasakkil ve operativ
sokilde icra olunur. Tedbirde cixis eden
Ombudsman Sabina Sliyeva qeyd edib ki,
Azerbaycanda insan hiquqg ve azadliglari-
nin gorunmasi asas prioritetlardandir. Onun
s6zlerina gora, afv ve amnistiya siyasati Ulu
Onder Heydar Sliyevin adi ile baglidir ve bu
siyasat Prezident ilham 8liyev tersfinden
ugurla davam etdirilir. Bildirilib ki, bu, sayca
13-cli vo ohate dairesine gbre an genis
amnistiya aktidir. Sebina Sliyeva tagabblse
g06ro Prezidentoe tagakkur edib ve amnistiya-
nin cemiyystde mihim menavi-tarbiyevi
shamiyyat dasidigini geyd edib. Milli
Maclisin insan hiiquglari komitesinin sadri
Zahid Oruc ise bildirib ki, efv institutu Ulu
Onder Heyder Sliyev tersfinden formalasdi-
riib ve bu amnistiya yeni dévrun mihdm
gerarlarindan biridir. O, azadlia buraxilan
soxslora aileleri va camiyyat Uc¢ln faydali
olmalarini arzulayib, zarercekmislere qarsi
kin saxlamamaga caginb: “Amnistiya
comiyyetda baris ve hamrayliyin méhkam-
lenmasina_xidmet edir..Bu, eyni zamanda
penitensiar muiassisalerdaki sixhgin azal-
masina da téhfe veracek”.

5 mind yaxin saxs habs
cazalarndan tam azad edilacak

Amnistiya aktina gére;4 ay muddatinde
5 mina yaxin sexs habs cazalarindan tam
azad edilecek. Hom¢inin azadligdan meh-
rum etma névinds ceza ¢aken 3 mina yaxin
mahkumun cazasi 6 ay azaldilacaq. Qalan
hissa isa azadligdan mahrumetms ile bagli
olmayan ve azadligin mahdudlasdiriimasi
(elektron qolbaqg) cezasina mahkum edilen-
lore aiddir. ©dliyya Nazirliyi bu gerar 4 ay
arzinde icra etmalidir. Amnistiya aktina esa-

Prezident Ilham 9liyevin irali siirdiiyti amnistiya aktinin
elan edilmasi ila bagl tasabbiistiniin icrasina baslanilib

son, Azarbaycanin =
suverenliyinin ve arazi
butéviaydnin qorun-
masi ugrunda aparilan ’@? |
doyts emaliyyatlarin-
da, o cimledan Vatan
muharibasinde Vo
2023-cu il sentyabrin
19-20-de  kegirilmis
antiterror amaliyyatin-
da igtirak etmis soxs-
lerin, elece da bu eme-
liyyatlarda halak olmus
ve ya xabersiz itkin
dusmus soxslorin
yaxin  gohumlarinin, % b
Ermenistanin  miilkj #emees s
ahaliye qarsi harbi texribati naticasinde alil
olmus sexslerin, habele gqadinlarin, 60 yasi-
na catmis saxslerin, cinayat téradarken yet-
kinlik yasina catmayanlarin ve diger soxsle-
rin cezadan va ya cinayat masuliyyatinden
azad edilmalori nezerde tutulur. Senade
gore, boyuk ictimai tehlike téretmayan ve
ya az agir cinayat, habele ehtiyatsizligdan
cinayat torotdiklerine gére azadligdan mah-
rumetme cezasina mehkum olunmus bir
sira saxsler coezadan azad edilecek ve ya
cozalarinin ¢akilmemis hissasi azaldilacaqg.

Noezaro almaq lazimdir ki, torpaglarimi-
zIn ermani separatci-terrorgu destelerinden
azad edilmesinden sonra Prezidentimiz
ilham Sliyev terafinden xalga daha bir xos
mujda olan Zafar Gini minasibatile amini-
stiya akti tagebblsi elan etmisdi. O zaman
amnistiya akti 17 min 267 sexsa samil olun-
musdur. Bu qerar tatbiq olunan gexslerin
sayina gbre hamin ile gaeder gabul edilmig
an genis amnistiya olub. Amnistiyanin tet-
biq olundugu sexslerden 733-u Vatan miha-
ribasinin igtirakgisi, 837-si qadin, 65-i yet-
kinlik yasina catmayanlardir. Amnistiya
gerari azadligdan mehrumetme yerlarinda
coza ¢okan 5971 mehkuma tatbiq edilib.
Onlardan 2710 mahkum_ azadligdan mahru-
metma cazasindan azad olunub, 3261 mah-
kumun cazasinin ¢akilmamis muddsti 6 ay
azaldihb. Hemcinin azadhgdan mshrumet-
ma ile alagadar olmayan cezalara mahkum
edilmis 8559 saxse amnistiya tetbiq edilib.
Onlardan 5722 mehkum cezadan azad edi-
lib, 2837 mahkumun cezasi azaldilib.
Azadhgin mahdudlasdirilmasi cazasina
mahkum edilmis 1909, islah isleri cezasina
mahkum olunmus 2471, ictimai isler cazasi-
na mehkum edilmis 86, cerime cazasina
mahkum edilmis 1202 ve diger cezalara
mahkum olunmus 54 sexs bu cezalardan
azad edilib. Serti mahkum edilmis, cezasi-
nin ¢akilmasi texire salinmis ve cezadan
sorti olaraq vaxtindan avval azad edilmis 62
mahkum baraesinde de amnistiya tetbiq olu-
nub.

vetendasa cevrilacekler. insan sehv ede
biler, yanhga da yol vermasi mimkuindar,
yetoer ki, sehvlarini, yanlis addimlarini bir

v

daha tekrarlamasin.

Batan bu kimi insanparverlik, xeyirxah-
lig, humanistlik, xalqin va dévletin maragla-
rina séykenan siyasatin apariimasi onu tes-
diq edir ki, Ulu Onderimiz Heydar Sliyevin
qurdugu Azarbaycan doévlstinin sikani
amin aldadir. Ulu éndar Heydar Sliyevin 1
oktyabr 2003-cu ilde Azarbaycan xalgina
muracistinde dediyi mudrik kelamlar 6z real
miisbat naticesini verir: “Uzimi Size -
hamvaetenlerime tutaraq, qargidan gelan
prezident seckiloerinde prezidentliya nami-
zad, manim siyasi varisim, Yeni
Azerbaycan Partiyasi sadrinin | muiavini
ilham Sliyevi desteklomays cagiriram. O,
yluksok intellektli, pragmatik disuncali,
muasir dinya siyasetini ve iqgtisadiyyatini
g6zal bilan, enerijili vo tagabbiskar bir sax-
siyyetdir. Sizi emin edirom ki, hem ilham
Oliyev, ham da Yeni Azarbaycan Partiyasi
bundan sonra da xalgimizin an layiqli
6vladlarini 6z etrafinda six birlegdirerak
Azorbaycan dovletinin inkisafi ve xalgimi-
zin firavanhidi yolunda ¢ox igler géracaklar.
inaniram ki, menim axira catdira bilmadi-
yim taleyUkli masalaleri, planlar, isleri
Sizin kémayiniz ve destayinizle ilham
Oliyev basa catdira bilecak. Man ona 6zim
gadar inaniram ve galacayina bdylk Umid-
lar baslayiram”.

Tam gatiyystle vurgulamaq olar ki,
2003-cu il prezident seckilerinde xalqin
béylk oksariyystinin sesini gazanaraq
Prezident secilen cenab ilham Sliyev secki-
lorarofesi verdiyi butun vedlarine emal
edib. ©n asasi ugurlarimizin an yiksak zir-
vasi 30 il ermani isgali altinda olmus torpa-
glarimizin azad edilmasi oldu. Bu gin
Azerbaycan Prezident ilham 8liyevin reh-
barliyi ile yeni-yeni ugurlara, zeferlare imza
atir. Bu u@urlar davamli xarakter alacaq.
Cuinki Ulu Ondarimiz Heyder Sliyevin ssa-
sini goydugu siyaset teraqgiys, inkisafa
asaslanan siyasatdir. .

Ilham Oliyev

www.sesqazeti.az,
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aparildigr Gmumi 125 ilin an isti ili
olub, hamgcinin son onillik
Arktikada geyde alinan en isti 10 il
olub.

Qalig yanacaglarinin yandiril-
masli, atmosfera ¢ox miqdarda
CO2 atilmasi sebabindan Arktika
global orta géstericiden dord defe-
yo qoadar suratle qizir ve bu elave
istilik planetin qalan hissassi t¢ln
asas iglim tenzimlayicisi rolunu
oynayan Arktikani, yeni dinyanin
soyuducusunu deformasiya edir.
NOAA-nin illik Arktika hesabatda
bildirdiyine gbre, 2025-ci ilde
daniz buzunun maksimum hacmi
47 illik peyk rekordunun an asagi
saviyyasi olub. Bu, Arktikanin

20,
XY

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

vasinda hazirlanib.

Yazi Azorbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya doastayi ila “ekologi-
ya va atraf miihitin miihafizasi ” istiqamati ¢orgi-

Diinyanm
soyuducusu xarab olub

iinyanin getdikca iqlimla bagl problemlarinin art-
mas biitiin canli alomi tahliikaya atir. Iqlim masa-
lalori iizra ekspertlor, alimlor qus movsiimii ilo
bagh standartlarin dayisdiyini, Arktikanin yeni standart-
larimin formalagdigini deyirlar. ""Diinyanin soyuducusu"
kimi taninan bolganin qlobal orta gostaricidon dord dafa

siiratla isindiyini bildirilir.

Alimlarin  bildirdiyine gérs,
Arktika bu il tarixinin rekord isti
ilini yasayib, daniz buzlan Kigilib,
ddnyanin simal enlikleri iglim boh-
rani sebabinden daha yagish ve
daha az buzlu olmaga dogru surat-

lo deyisib. ABS Milli Okean ve

Atmosfer Administrasiyasinin
(NOAA) malumatina géra, 2024-cu
ilin oktyabrindan 2025-ci ilin sent-
yabrina gader bitin Arktika bdlge-
sinde temperatur muasir geydlerin

daha isti ve yagish olmasi ile
1980-ci illerden beri bélgenin en
gadim ve an qalin buzunun 95%-
dan cox azalmasi ile uzunmuddat-
li bir tendensiyanin son slamatidir.
Bu il Arktikada rekord yaginti ili
oldu. Bunun ¢ox hissasi qar soklin-
da ¢cokmur. Bu giin Arktika Uzerin-
da iyun ayinda qar ortiya 60 il
avvalkinden iki defe azdir.

“Bu il tarixda an isti il oldu ve
an ¢ox yaginti disdi - bu iki hadi-
sanin bir ilde bag vermasi tehlike-
lidir”, - deya Kolorado
Universitetinin Milli Qar ve Buz
Melumat Markazinin Arktika (zre
alimi ve Arktika hesabat kartinin
redaktoru Metyu Lenqgdon
Drukenmiller bildirib. O deyib ki,
bu ilki veziyyst gelecekda nalarin
bas veraceyi barede prognozlar
verir.

Alimler mustasna istiliyin qisda
6zunl gOstarmasi va an soyuq
aylarda Arktikada deniz buzunun
illik artimina tasir. etmasina
teaccublenibler. Son bir ayda
daniz buzunun hacmi tarixde an
asagi olub va bu, potensial olaraq
gelen il deniz buzunun daha da
azalacaginin bir xabargisidir.
Drukenmiller deyib: “Daniz buzun-
da davamli azalma muisahide olu-

nur va teassuf ki, indi hatta qisda
belo yagis goruruk. Qisin ortasin-
da, Arktikanin soyuq olacagini
gbzladiyimiz zaman dayisikliklar
gorurik. Arktikada qisin batan
konsepsiyasl yeniden muayyan-
logdirilir.”

Bu dayisikliklor Arktikada
insanlar ve vehgi tebist tarsfinden
kaskin sekilde hiss olunur. Qarin
Uzerine sayahat eden insanlar
Ucun daha surisken ve tehlukali
sorait yaradir. Buzlaglarin geri
cakilmasi, bu il Alyaskanin Cuno
soharinde miuisahide olundugu
kimi, potensial tehlikali dasqinlara
da saebab ola biler.

Deniz buzlarinin itirilmasi
garanliq okeanin genis arazilarini
acir vo global temperaturu artiran
istiliyi oks etdirmek avezinse, daha
¢ox udur. Oriyan daniz buzlarinin
6zU denizlerin galxmasina sabab
olmasa da, quruda yerloegen buzla-

glarin  itirilmasi  tehlukalidir.
NOAA-nin malumatina géra, nahe-
ng Qrenlandiya buz tebagesi
2025-ci ilde 129 milyard ton buz
itirib. Bu, deniz seviyyesinin qalx-
masina olave olaraq sahil saharle-
rini galacek nasillor G¢ln tahlike
altina alacagq.

"Arktikanin istilegmasinin
tosirlorini  gérarik”, - deyo
"Climate Central”in iqglim Gzra
alimi Zak Labe bildirib. “Sahil
gsoherlori  deniz  seviyyesinin
ylksalmeasina hazir deyil, biz
Arktikada balig¢iigi  tamamile
dayisdirmisik ki, bu da deniz mah-
sullan G¢ln erzaq giymatlerinin
artmasina getirib cixanr. Biz
Arktikani  uzaq bir yer kimi
tesavvir eds bilarik, amma orada-
ki dayisiklikler diinyanin galan his-
sosina tasir gbsterir.”

Lala Mehrali

“Avropa Parlamentinin
Azarhaycana garsi sart
movaqeyi ikili standart siyasatidir”

“Avropa Parlamentinin son illorda
Azarbaycana qarst qabul etdiyi qatna-
malar va  kecirdiyi dinlomalaor
regionda formalasan siilh prosesina
tasir baximindan haqli olaraq ciddi
narahatlq dogurur".

Bu sdzleri SiA-ya agiglamasinda polito-
loqg Resad Bayramov deyib.Onun sézlerina
gore, xususile Veten miharibesinedak AP-
nin  Azarbaycanin erazi butévlliylni
Gurcustan, Ukrayna ve Moldova ile migayi-
soda yetorinco dastaklomamasi va bir ¢ox
hallarda 6lkemiza qargi bohtan xarakterli
yanasma sergilemesi, beynelxalg alemde
ikili standartlarin sistematik tazahirt kimi
giymatlendirile biler: "Goérinan odur ki,
Avropa ittifaqi mixtelif platformalarda 6z
siyasetini Cenubi Qafqazdaki maraglari
namine qurur va bu, sistematik gakilde
Azorbaycanin maraglarina zidd addimlar
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soklinde 6zinu gosterir.

Bels bir yanasmanin aydin niimunasi Al-
nin Ermenistanla imzaladigi son senaddir.
Hemin senadda ABS$-In vasitagiliyi ile hazir-
lanmis TRIPP layihasins istinadin olmama-
sI, Avropa ve Ermanistanin Vasingtonun
togabbislerine garsi ¢cixdigini gésterir. ikili
standartlarin asas sababi ise geosiyasi va
institusional maraqlardan irali gelir ve
6zinu muxtelif sahalerde gdstarir. Biz bunu
Al-nin sanksiya siyasstnde ds gériiriik. Bels
ki, Azarbaycanin bir nece gamisine qarsi
sanksiya tetbiq eden Al nedenss hale do
Yunanistan va Kiprin gemileri ile bagl oxsar
gorarlar gabul etmir ve ya hale do
Rusiyadan béylk migdarda neft alan
Almaniya ve diger Ai 6lkslarine garsi miva-
fig addimlar atmir. Rusiyaya sanksiyalardan
yayinmaq Ucgln dastek veran, Avropada
istehsal olunan strateji mahsullarin reekspo-
ru ile masgul olan Ermenistanla bagh da

oxsar gararlar gebul etmir.

Avropa Parlamentinde insan haglar
movzusunda kegirilon dinlemaler de
oldugca qgorazli xarakter  dasiyir.
Ermenistanda ¢oxlu sayda muxalifetcilarin,
kilse nimayeandalarinin, media temsilgilari-
nin va ictimai faallarin habsina baxmayaraq,
Ai bu élke ile bagli he¢ bir dinlema teskil
etmayib. Bunun aksina olaraq, Azarbaycan
hadafe alinir, miharibs cinayatkarlarinin
azadliga buraxiimasina dair caginglar edilir.
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Bu, Azerbaycanin silh glndaliyine mane
olmaq ve prosseslora ikili standartlar priz-
masindan yanasmagin an bariz gdstericisi-
dir.Yekun olaraq, Avropa Parlamentinin
Azerbaycana qarsi sert ve tenqidi mévqeyi
ikili standart siyasatinin sistematik tezahtru
kimi giymatlendirile biler. Bunun arxasinda
ham geosiyasi maraglar, hem ideoloji
yanasmalar ve ham da lobbicilik dayanir”.

Ziya Hikmatoglu

www.sesqazeti.az,
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Hami yatanda mathaxa
gedaniar: bu davranis nd deyir?

Geco saatlarinda  tokrarlanan
yemoak ehtiyaci ¢ox zaman irada
zaifliyi kimi qiymotlondirilsa do,
miitaxassislor bu davranisin arxa-
sinda dayanan daha dorin sabablora
digqoat ¢cokirlor. Geca yemak sindro-
mu giiniin ilk yarisinda istahanin
zaif olmasi, axsam va geca saatla-
rinda isa qida qabulunun kaskin
artmast ilo xarakterizo olunan
psixo-fizioloji pozuntudur. Bu sin-
drom yuxu rejimini, hormonal
tarazhigr va psixoloji vaziyyati
pozmagqla yanasi, uzunmiiddatli
perspektivda piylonma va metabolik
problemlor iiciin risk yaradir. SIA

\mb'vzu ilo bagh arasdirma edib. /

Geca yemak sindromu nadir?

Geca yemak sindromu ilk dafa_1950-ci
illarde tibbi adebiyyata daxil edilib. Sindrom
adetan gundalik kalorinin shamiyyatli.hisse-
sinin_axsam va-gece gebul edilmasi, gece
yuxudan ‘oyanaraq yemsek;yema ehtiyaci,
seherlaristahasizliq ve'ya yemakdan imtina

kimi alamatlarle musahida olunur. Burada
osas megam ondan ibaretdir ki, insan
yemak yemadan yenidan yuxuya geds bil-
madiyini disunar.

dsas alamatiar

-Seher saatlarinda istahanin olmamasi

-Axgsamdan sonra nezaretsiz yemek
istoyi

-Geca an azi bir defe yemak U¢lin oyan-
magq

-Yemekdan sonra gunahkarliq ve nara-
hathq hissi

-Yuxunun tez-tez bélinmaesi

-Zamanla ¢oki artimi

Bu elamatler mitamadi ve uzun middat
davam etdikde sindromdan danismaq
mumkandar.

Sahahiar: problem
haradan gaynaqlani?

Hormonal amiller

-Melatonin saviyyasinin asagi olmasi
yuxu rejimini pozur

-Leptin-—(toxlug,~hormonu)- balansinin
pozulmasi istahani artirir

-Kortizolun“(stres hormonu) gece saatla-
rinda yuksek qalmasi yemak istayini gtclen-
dirir

“$38” gazetina
abhuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO BLAQO
SAXLAYA BILORLOR

. Azarpoct Poctdasima Markazi — 0125984955, 0552004544
. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

1
2
3. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

4. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
5. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

6. Ziya LTD — 0124977696, 0503067744

7. Bakmatbuat MMC 0502644010

1 nisxa 1 ayhdg 8 AZN
6 aylqg 48 AZN
1 illik 96 AZN

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiracist, sikayat, yazi,
tobrik ve bassagliglarinizi
dorc etmoyo haziriq!

Psixoloji faktorlar

-Xroniki stres

-Depressiya ve narahatliq pozuntulari

-Emosional acliqg ve gerginlikden gagma
davranigi

Hayat torzi

-Gun erzinde qeyri-kafi ve nizamsiz
gidalanma

-Gec yatmaq, ekran garsisinda uzun
muddat galmaq

-Uzunmdiddsatli pahrizler ve sert qadaga-
lar

Kimiar risk attmdadn?

-Geca névbesinde calisanlar

-Yuksoak stres altinda yasayan saxslor
-Depressiya ve yuxu pozuntusu olanlar
-Piylenma problemi yasayanlar

-Uzun muddat pehriz saxlayanlar

Geca yemak sindromu ild geca asir
yema arasindaki farqg

Bu sindrom bir defe gece yemak demak
deyil. Epizodik geca yemaklari normal ola
biler. Gece yemak sindromu ise davamlidir,
psixoloji narahatlq yaradir ve yuxu ve gin-
dalik funksionalligi pozur.
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Miialicd v3 idaraetma yollan

-Tibbi ve psixoloji yanasma
-Psixoloq va ya psixiatr destayi
-Kognitiv-davranis terapiyasi
-Zoarurat oldugda darman mualicesi

Qidalanma vardislerinin tanzimlenmasi

-Gun erzinds balansh va kifayat qader
gidalanma

-Axsam saatlarinda protein ve lif tarkibli
gidalar

-Geca achgina sebab yaradan sekarli ve
suratli karbohidratlardan uzag durmaq

Yuxu rejimi

-Sabit yatma ve oyanma saatlarn

-Yatmazdan evvel ekran istifadesinin
azaldilmasi

-Rahatlasdirici axsam rutinleri

Geca yemak sindromu tekca yemak
davranigi problemi deyil, organizmin psixo-
loji va bioloji balansinin pozuldugunu gdste-
ren ciddi signaldir. Bu sindromu gérmazlik-
dan galmak avezina, sebablarini anlamaq
va dizgln yanasma se¢cmak uzunmuddatli
saglamliq U¢ln esas sertdir.

Aysan Vali
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Redaksiyanin mévgeyi
ilo maallifin mévageyi
ust-tste dusmaya biler.

Qozet bazar va
bazar ertasindan
basqga har giin
nasr olunur
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