QOY GDALGTZGFGF? CALSIN!

“Azarbaycan Yuksak nufuzun
dayarli mukafati!

Prezident Ilham Sliyev 2026-c1 il figiin "Zayed
Insan Qardashg Miikafati"na layiq goriiliib

Madaniyyati - 2040”

595" qozeti manim
ciin an aziz qozeldir

20 yanvar 2026-c1 il.
yoluxma sayi 1 milyardh kecdi

Qiymati 1 manat
—nd
& av
—;: ™

20 Yanvar

36 il avval va 36 il sonra gu n,

€
o

“Aganazaram, held
azaram™: hitdi!
g u u
N _'?":‘.-: . = e

Usaq gidasinda
qiymat oyunu

4
. ;
4 | 3 P
r ¥
(0 — |
ARG N ———_ :
1 | I O ————— f" !
| + Wi i
’ i ke
. | = oA - - -
B . 4 i - e
= 3 - e
g

o] =\ Qorbacovin

tzbasmabonn &Y QARA UZ0



20 yanvar 2026-c1 il

Ses Media Holding 2

g@

anvarin 18-de Azerbaycan
YRespuinkasmln Preziden-
ti Iham Sliyev Sshidlar xi-
yabaninda 20 Yanvar sshidlerinin
aziz xatiresini yad edib. AZORTAC
xaber verir ki, dévletimizin basgcisi
*©badi masal” abidasinin 6niine ak-
lil goydu. Azarbaycan Respublikasi-
nin Dévlst Himni saslendirildi.

bar verdiyimiz kimi, Azarbay-
Xzan Prezidenti lham Sliyev
Umumdiinya iqtisadi Forumu-
nun illik toplantisinda istirak etmek
iiciin yanvarin 19-da Isvecra Konfe-
derasiyasina safare galib. Dévlatimi-
zin bascisini va birinci xanim Mehri-
ban OBliyevani Siirix seharinin beynal-
xalq hava limaninda resmi saxsler
qarsilayiblar.

Yanvarin 19-da Azerbaycan Prezidenti il-
ham Sliyev Davos Umumdiinya igtisadi Foru-
mu ¢ergivesinda Braziliyanin aparici investi-
siya banklarindan ve aktivlerin idare edilmasi
sirkatlarindan biri olan "BTG Pactual” sirkati-
nin sadri Andre Esteves ile goéruslb.

Prezident ilham Sliyev Azarbaycanin
makroigtisadi sabitliyine ve fiskal intizamina,
hamginin uzunmiddatli inkisaf strategiyasina
toxunarag, bu istigametde hayata kegirilon si-
yasetin 6lkemizin beynalxalq maliyye bazar-
larinda etibarli terefdas kimi mévqeyinin daha
da méhkemlenmaesine musbet tesir gdsterdi-
yini dedi. Ddvlstimizin basgisi vurguladi ki,
dinyanin beynalxalq reyting agentliklari 6lka-
mizin kredit reytingini daha da artiraraq, in-
vestisiya vo misbat prognozu olan reyting se-
viyyasina qaldirib.

Rahbaerlik etdiyi sirkatin global fealiyyat
cografiyasl ve insti-
tusional investorlarla
is tacribesi barede
danisan Andre Este-
ves "BTG Pactual”in
muxtalif regionlarda
totbiq etdiyi investi-
siya yanasmalar
barede malumat ver-
di.

Qeyd olundu ki,
Azarbaycan Res-
publikasi Dévlat Neft
Fondu ile bu sirkat
arasinda son dovr-
lerde muimkun
amakdasliq istigamatleri ve strateji prioritetlor
atrafinda ilkin muzakiraler aparilir, garsihigl
maraq doguran masalaler lzrs dialoq davam
etdirilir.

Prezident ilham Sliyev diinen Davosda
"Vestas Wind Systems” sirkatinin marketing,
kommunikasiya, davamliliq ve ictimaiyyatlo
alagaler Gzre grupunun bas vitse-prezidenti
Morten Dirholm ile gérisib. Séhbat zamani
bu sirkatin 6lkemizda barpaolunan enetji, xi-
susile kiilek enerjisi sahasinde fealiyystine to-
xunuldu, mévcud amakdasligin genislondiril-
masi Ugun yaxsi imkanlarin oldugu bildirildi.
Azarbaycanin xarici investorlar Gi¢iin calbedi-
ci makan oldugu vurgulandi, élkemizds alve-
rigli investisiya voe biznes muhitinin mévcud-
lugu mamnunlugla geyd edildi.

Gorlsde Azerbaycan ile ”Vestas Wind
Systems” sirkati arasinda emekdasliq mase-
lalerine dair fikir mibadilesi aparildi. Azer-
baycan Respublikasinin Prezidenti ilham 8li-
yevin yanvarin 19-da Davosda Umumdiinya
Sehiyya Teskilatinin Bas direktoru Tedros
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Prezident Ilham Sliyev
20 Yanvar sahidlorinin xatirasini yad edib

Davos Forumu - Azarhaycan lclin
mithiim amakdashqg platformasi!

Umumdiinya Iqtisadi Forumunun
illik toplantisina gatilan Prezident [Tham Sliyev
bir sira mithiim gortslor kegirib

Adhanom Qebreyesus ile goriisu olub. Séh-
bat zamani dévletimizin bascisi ile Tedros
Adhanom Qebreyesusun ovvalki gorusleri
mamnunlugla xatirlandi. Azerbaycan il
Umumdiinya Sshiyys Taskilati arasinda ugur-
lu emakdasligin hayata kegirildiyi vurgulandi,
6lkamizin teskilatin dinyanin muxtelif bélge-
lerinde hayata kegirdiyi layiholore dastayi
geyd edildi. Bu xtisusda COVID-19 pandemi-
yasI zamani Azerbaycanin bir sira 6lkelero
kdénulli maliyya yardimi gdstermasi xususi
olaraq vurgulandi. Gorligde Azerbaycan ile
Umumdinya Sehiyye Tagkilati arasinda
amokdashgin perspektivlerine dair fikir miba-
dilesi aparildi. Bali, Azerbaycan bu mihim
beynalxalg iqtisadi platformada har zaman
foal igtiraki ile segilir. Bolganin igtisadi loko-
motivi sayllan Azarbaycan ham da dinya bir-
liyi Gglin etibarli terefdas 6lke kimi sayilir.

Davos Forumu diinya
olkaleri ticiin na ifada edir?

1971-ci ilde alman iqtisadgisi Klaus Svab
torefinden yaradilan Davos igtisadi Forumu
resmi olaraq Umumdiinya igtisadi Forumu
(World Economic Forum - WEF) adlanir va
her il isvecrenin Davos geherinde kegirilon
toplantilarla global siyasi ve igtisadi giindemi
formalasdiran esas platformalardan biridir.
Forum tekce iqtisadi masalalerin muzakire
edildiyi makan deyil, eyni zamanda global
guc markazlerinin dialoq apardigi geyri-rosmi
strateji laboratoriya rolunu oynayir. Qlobal
gindemin formalasdirimasinda Davos Foru-
munun ¢ox bdylk shamiyysti var. Davosda
saslandirilen ideyalar sonradan G7, G20,
BMT ve Diinya Banki giindemina dusur. Qlo-
bal siyasat t¢lin "ideoloji eskiz” rolunu oyna-
yir, eyni zamanda qeyri-resmi diplomatiya
platformasidir. Resmi danigiglarin mumkuin
olmadigi seraitde liderlar l¢lin "arxa gapi dip-
lomatiyasi” imkani yaradir. Hamginin indiki
realliglar seraitinde miinaqise tersfleri lgln
dialog muhiti formalasir.

Davos iqtisadi Forumu
va Azarbaycan

Azarbaycan uzun illerdir Davos Forumun-
da Prezident saviyyasinde, dévlet-6zal sektor
amakdagshgi formatinda istirak edir. Azarbay-
canin asas mesajlari enerji tahlikesizliyinde
etibarl terefdasliq, Serg-Qearb ve Simal-Ce-
nub naqliyyat dahlizlari, post-munaqise dév-
riinde regional sabitlik, yasil enerji ve barpa
olunan resurslardir. Vo burada Azarbaycanin
gazandii Gstunliklar global investorlarla bir-
basa dialoq, enerji vo nagliyyat layihalerinin
tanidiimasi, 6lkenin geosiyasi ehamiyyatinin
vurgulanmasi, yeni texnologiya ve maliyye
omekdasliglari G¢ln zemin hazirlamaqdir.
Enerji diplomatiyasinin geniglendirilmasi, qaz
va barpa olunan enerji layihalerinin sinxron
teqdimati, Avropanin enerji tehlikasizliyinde
rolun moéhkamlandiriimasi, o cimledan re-
gemsal va yaslil glindaliya aktiv inteqrasiya,
"Yagil Zengezur” ve alternativ enerji layihele-
rinin tanidilmasi, reqemsal tranzit ve smart lo-
gistika tesabbusleri dévletimizin diinya birli-
yina inteqrasiyasinda prioritetdir.

Azorbaycan Qarabag muinagisesini tok-
basina, beynalxalg ganunlar ve beynalxalq
togkilatlarin gerarlarina uygun olaraq adalatli
sokilde hall edib. Bu
gin isgaldan azad
edilmis erazilerde ge-
nis quruculuq isleri
aparilir, muqalayihe-
lor heyata kegirilir.
Azoarbaycan bunu
post-munagqiga region
modeli kimi teqdim
edir. Qarabag ve Ser-
qi Zengezurun barpa
tocriibesi, dayanigh
inkisaf ve reinteqrasi-
ya modeli dunya birli-
yi terefinden gabul
edilir. Azerbaycan Ug¢uln ise Davos global sis-
temda mdvqgeyini méhkamlandirmak, yeni ig-
tisadi ve siyasi terefdasliglar qurmaq, regio-
nal liderlik iddiasini giclendirmak tglin mi-
him platformadir. ©sas mesele forumda isti-
rak yox, orada formalasan global narrativlerin
aktiv istirakcisina cevrilmekdir. Davos Foru-
mu global igtisadi siyasatin yalniz muzakire
edildiyi deyil, hem de sekillendirildiyi ve ydn-
landirildiyi makandir. Azarbaycanin galacak
Uguin asas prioritetlari yasil enerji layihalerinin
beynalxalg kapitalla integrasiyasi, reqemsal
igtisadiyyat ve smart logistika tegebbusleri,
regional sabitlik modeli kimi Azarbaycanin
teqdimati kimi dnamli meselslerdir. Azerbay-
canin milli maraglarinin global glindema ¢ixa-
riimasi, O6lkenin strateji ¢okisinin artmasi,
uzunmuddatli igtisadi ve siyasi dividendlarin
yaranmasi baximindan Davos Forumu Azer-
baycan lg¢in sadaca beynalxalg tedbir deyil,
global igtisadi siyasetde movgelerin moh-
kemlandirildiyi strateji meydandir.

V.VOLIYEV
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zarbaycanin alds etdiyi bdyuk ugur-
Alarlnln, gelebelerinin temslinde
dizgun ve mudrik siyasetin aparil-

mas! dayanir. Azerbaycanda Prezident ilham
Oliyevin rahbarliyi ile méhtesam udurlara,
nailiyyatlera imza atilir. Bu ise onu taesdiq edir
ki, Ulu Ondarimiz Heydar Sliyevin siyasi xat-
tinin dénmazliyi ve davamlih@i an yiksak se-
viyyada temin olunur. 2020-ci ilin sentyabrin
27-ds baslayan ve 44 giin ¢akan Vatan Miha-
ribasinde 30 illik ermani isgalinda olan tor-
paglarimizin azad edilmasi bunu ayani stbu-
tu sayilar. 2023-ct il sentyabrin 19 - da bagla-
yan va 23 saat 44 deaqige ¢okan antiterror
amaliyyatlan ilo Qarabagdaki separatgilarin
temizlenmasi, terrorgularin tam gakilds tarksi-
lah edilmasi ve bununla da élkemizin suve-
renliyinin temin olunmasi Dahi Onderimiz
Heyder Oliyevin asasini qoydugu siyasatin
ugurla davam etdirildiyini bir daha tesdigladi.

Sulh giundaliyinin da
musllifi Prezident
Ilham Sliyevdir

Birmanali sekilde demak olar ki, artiq bdl-
gamizda sulh bargarar olur. Ermanistanla ba-
zi sahaler lzra alagalar qurulur. Yaxin vaxtlar-
da ise Naxcivan Muxtar Respublikasi ilo
Azarbaycanin gerb rayonlarini birlegdiracak
Zangazur dshlizi agilacaq. Bununla bagl
2025-ci ilin avqustun 8-de Vasingitonda Azer-
baycan ve ABS Prezidentlerinin, eleca doa Er-
manistanin bas nazirinin igtiraki ile senad im-
zalanib, Birge Bayannama gebul edilib. Umu-
milikde geyd etmak olar ki, Prezidentimiz il-
ham ©Oliyevin avqust ayinda ABS-a saferi
yaddagalan ve uzun illear matbuatin diqgst
markazinda galacaq safer oldu. Bununla bagl
BMT Bas Assambleyasinin 80-ci sessiyasin-
da ¢ixisi zamani Prezident ilham Sliyev bildir-
di ki, Azerbaycan yeni bir ddvre gadem goyub
: "Biz ham muharibani uddug, ham da sulhi
gazandiq. isgala son goydug ve barpa isleri-
ne basladiq. ©dalet zefer caldi, suverenlik
mohkemlandi va silh de-fakto temin olundu.
Biz bu mUsbat tacriibamizi paylasmaga hazi-
rg. Son illerds alds etdiyimiz nailiyystler yal-
niz Azerbaycanin galabasi va uguru deyil. Bu,
ham de beynslxalg hiqugun sonda miutlaq
Ustlnlok teskil etmasinin subutudur. Bizim
baxiglarimiz aydindir. Bunlar beynalxalq hi-
quga sasaslanan silh ve inkisaf, dévlatlerin
daxili islerine garismama, qarsihigl hérmat ve
amakdasliqdir. Galin, birlikds ikili standartla-
rin aradan galxdigi, adalstin selektiv olmadig,
ganunun aliliyine hérmat edildiyi, stlhin tak-

Yuksak nufuzun
dayarli mukafati!

Prezident [lham Oliyev 2026-c1 il {igiin "Zayed
Insan Qardaslig1 Miikafati"na layiq goriliib

co sbzlerla deyil, emali addimlarla temin olun-
dugu bir dinya quraq”.

Prezident ilham Sliyev
»Zayed insan Qardashd:
Miikafati”’na layiq
goruldu

Diggatgaken magam ondan ibarstdir ki,
BMT-nin_toplantisinda Prezident ilham 8li-
yevla gorismak istayan dovlat bascilarinin, iri
maliyye korporasiyalarin rahbarlorinin say! ki-
fayet gader cox idi. Butlin bunlar Canubi Qaf-
gazda sulh ve sabitlik tegebblskar! kimi mév-
geyini daha da glclendirmis Azsrbaycana
olan maragin géstericisidir. Prezidentimiz il-
ham ©Oliyev vaxt mahdudiyysti ssbabindan
onunla gérismak isteyanlarden yalniz bir ne-
¢asini gabul edib, séhbstlege bildi. Onlarin
arasinda Finlandiya, Yunanistan, Keniya,
Portuqaliya, Bolgaristan liderleri, Avropa Su-
rasinin bas katibi, ABS-nin bdyuk investisiya
sirkatlerinin rehbarleri ve digerleri var. Bitin

bunlar bir daha onu tesdiq edir ki, Azarbayca-
nin liderinin ntfuzu, hérmati diinya arenasin-
da boyikdir. Mahz bu cir yiksak nufuzun,
naticesi olaraq Prezident ilham Sliyev bir sira
beynalxalg teskilatlarin, dévletlerin ylksek
miikafatlarina layiq gérilir. Oten giin ise
Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham
Sliyevin Birlosmis ©rab ©mirliklerinin (BS9)
nufuzlu Seyx Zayed Fondu tersfindan layiq
gorildiyl "Zayed insan Qardashgi Miikafati”
a layig gorulub. Seyx Zayed Fondu BOO-nin
banisi Seyx Zayed bin Sultan ©I Nahyanin ir-
sini yasatmagq lgun tasis edilib. Fondun asas
missiyasinin falsefesi dlinyada humanizm,
dézumlaluk, atraf muhitin gorunmasi ve xalg-
lararas! siilhiin tasvigidir. "Zayed insan Qar-
dashgr Mukafati” dunyada sulh, hamraylik ve
dinc yanas! yasama prinsiplerini tasvig edan
soxslara ve qurumlara verilen nufuzlu beynal-
xalq milkafatdir. indiyedsk bu mikafata layiq
gortlenler arasinda BMT-nin Bas katibi Anto-
nio Quterres, lordaniya Krali Il Abdullah ve
kralicasi Raniya ©l Abdullah, marhum Roma
Papasi Fransisk, Misirin ©l-©zhari Sarifinin
seyxi, boylk imam ©hmad OI-Tayyib, IMAD

Assosiasiyasinin tesiscisi ve ekstremizma
garsl feal, eslen Merakesden olan xanim Lati-
fo ibn Ziyaten, keniyal siilh ve icma feall xa-
nim Samsa Sbubakr Fadhil, Barbadosun Bas
naziri xanim Mia Amor Mottley ve diger soxs-
lor var.

Beynalxalq alom
torafindan verilan dayar

"Zayed insan Qardasligi Miikafati” sade-
ca diplomatik ugurun deyil, hem de Azarbay-
canin silh gindsliyinin dlnya terafindan ge-
bul edilmasinin tasdiqidir. Birlogsmis Orab
Omirliklerinin (BOO) nlfuzlu Seyx Zayed
Fondu 2026-c! il liglin “Zayed insan Qardasli-
g1 Mukafati”’nin galiblerinin adlarini agiglayib.
Mukafata layiq gérllenler arasinda Azerbay-
can Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev
doa var.Bu barads Seyx Zayed Fondunun ras-
mi internet sehifesinde malumat verilib. Malu-
matda qeyd edilir ki, bu mikafat Qafqazda
onillikler arzinde davam edan minagiseys ve
humanitar azablara son qoyan - "Azarbaycan
Respublikasi ve Ermaenistan Respublikasi
arasinda sulhin ve dévletlerarasi minasibat-
lorin tasis edilmasi hagqinda Sazis”in paraf-
lanmasina gore verilib.2026-c1 ilin mikafatci-
lar dialoqg ve birgeyasayis sahesinde tanin-
mis sexsler ve mitexassislerdan ibarat mis-
taqil beynelxalg munsiflor heysti terafinden
segcilib.

"Zayed insan Qardaghgi Muikafati’nin
mUnsifler komitasinin Gzvi ve Mlkafatin bas
katibi Mehemmad Obdilselam deyib: "Bu il
"Zayed insan Qardashg Miikafati” komitesi
Ermenistan ve Azerbaycan arasinda tarixi
stilh muqavilesini segib. Bu migavile muikafa-
tin dialoq ve birgayasayis madaniyyatinin tas-
vigi ve inkisaf etdirilmesi sahesindeki missi-
yasini va maqsadlarini 6ziinds tecessim etdi-
rir. Bu, global silhin irslilemasinde mihim
marhale ve boylk diplomatik nailiyyet hesab
olunur”. Mukafatlar 2026-ci ilin fevralin 4-do
Birlosmis ©rab ©mirliklerinin Sbu-Dabi sahe-
rinda kecirilocak tontenali merasimda teqdim
olunacag. Onu da geyd edak ki, Fond bir ne-
¢o sahe Uzro mukafatlar teqdim edir. Bu ma-
kafatlar yalniz mustaesna xidmatleri olan sax-
siyyatlora ve qurumlara verilir. Prezident il-
ham Sliyevin "Zayed insan Qardashg Miika-
fati’na layiq gorulmasi ise Azerbaycanin ham
regional, ham ds global migyasda stlh quru-
culugu prosesindaki aparici roluna beynalxalq
saviyyade verilan yiksek giymatdir.

ILHAM SLIYEV

HUquqi, diinyavi ve demokratik
dévlet, sosial rifah ve madani mux-
teliflik prinsiplarinin derin koék sal-

madaniyyat siyaseti dovlet siyase-
tinin terkib hissasi olmagla, made-
ni hayatin temin edilmasi U¢ln al-

digi muasir Azarbaycanda made-
niyyatin intibahi dévrin regional ve
global ¢agiriglari mustavisinde mu-
him shamiyyst dasiyir. Azarbay-
can Respublikasinin arazi butévli-
yunidn ve ddvlet suverenliyinin tam
barpasi  Azerbaycan xalginin
Umummilli Lideri Heyder Sliyevin
azarbaycancilig mafkurasi asasin-
da yeni milli ideologiyanin ve buna
asaslanan yeni madeniyyat siyase-
tinin formalasdiriimasini gartlendi-
rir. "Azarbaycan madeniyyati -
2040” Azarbaycan Respublikasinin
Madaniyyeat Konsepsiyasi global ve
Olkadaxili cagiriglar nezere alin-
magla, Azarbaycanin milli kimliyi-
ne asaslanan muasir madaniyyaet
modelinin yaradilmasi, inkisafi ve
2040-ci iladek diger madaniyyatler-
lo qarsihgl elagalerinin genislondi-
rilmasi U¢ln dévlst madaniyyat si-
yasatinin istigamatlarini muayyan
edan va madeniyyst sahesi ile
bagl fealiyyats vahid, sistemli va
dayanigh yanasmani tamin edan
strateji planlagdirma senadidir.
Saglam madeni ve yaradici hayat
terzi fordin, cemiyysatin, dovletin,
habele xalqin inkisafina her zaman
shamiyyatli tasir géstermisdir. Me-

“Azarbaycan Madaniyyati - 2040

daniyyatin hayat torzinin torkib his-
sasi olmasi bu inkisafin asas amil-
lerindendir. Azarbaycan- Respubli-
kasinda milli-manavi deyaerlarin go-
runmasini temin edesn muasir me-
deniyyet modelinin yaradilmasi,
madaniyyet sahasinda sistemli ve
dayanigh inkisafin temin olunmasi
magsadile ”Azarbaycan Madaniy-
yeti - 2040” Azerbaycan Respubli-
kasinin Maeadaniyyat Konsepsiya-
si”"nin tesdiq edilmasi hagqinda

Azarbaycan Respublikasi Prezi-
denti Serancam imzalayib. Saran-
cama osasan, Azerbaycan Res-
publikasinin Madaniyyst Nazirliyi
Konsepsiyada nazerds tutulan tad-
birlerin slagslendiriimesini hayata
keciracekdir. Konsepsiyada nazar-
da tutulan tedbirlarin icra vaziyyati
bareds ilds bir dafe Azarbaycan
Respublikasinin Prezidentine me-
lumat veracakdir. Konsepsiyada
nazarde tutulan tadbirlerin icrasi-

nin monitoringini ve giymatlandiril-
masini Azarbaycan Respublikasi
Madeniyyat Nazirliyinin sifarisi
asasinda Iqtisadi Islahatlarin Tehli-
li vo Kommunikasiya Markezi he-
yata kegiracakdir.

Azerbaycan madeniyyatinin
muasir modeli ferdin meadani he-
yatda daha genis ve yaradici istira-
kina gerait yaratmagla, dovletin so-
sial, siyasi, igtisadi ve diger sahe-
larde qarsisina qoydugu strateji
magsad ve hadaflare daha sirstle
catmasina imkanlar acir. Bu model
Azerbaycan Respublikasinda dina-
mik, inkliziv ve sosial edalete
asaslanan camiyyatin bargarar ol-
masl, 6lkenin regabatli insan kapi-
tall ve innovasiyalar mekanina ¢ev-
rilmasi U¢lin asas vasitalarden biri
kimi cixis edir. Senada esasen,
Konsepsiyanin ugurla hayata keci-
rilmasi va muasir madaniyyat mo-
delinin iglak olmasi Ggtn normativ
hiquqgi bazanin tekmillesdiriimasi,
idareetma formasinin, muiasir so-
sial-igtisadi yanagsmanin ve ahang-
dar faaliyyatin tamin edilmasi zaru-
ridir. Azerbaycan Respublikasinin

verigli mihit yaradilmasina, milli-
maenavi dayarlarin gorunmasina,
madaniyyastin tarbiye potensialina
va soxsiyyatin formalagsmasi prose-
sinde madaeniyystdan istifadeya
asaslanan istigamatdir. Madeniy-
yeot sahasinde dayaniqli inkisafa ve
Konsepsiyada muiayyan edilen
magsadlara nail olmaq Ug¢in bu sa-
hede dbvlet siyasatinin merkezles-
dirilmis ve elagelendirilmis sekilds
hayata kecirilmasi zeruridir. Kon-
sepsiya c¢ercivasinde Azarbaycan
madaniyyatinin miasir modeli asa-
gidakilari nezerds tutur. Tegkilat-
lanmis madeni istirakgiliq Azerbay-
can Respublikasinin regional ma-
raglarinin semarali gakilde temin
edilmesinde ve qonsu olkalarle
dostlug mlnasibatlerinin guclendi-
rilmasinda mihim rol oynayacag-
dir. Azarbaycan madaniyyatinin
muasir modeli qglobal cagiriglara
cavab vermekle yanagi, milli-me-
navi dayarlorin qorunub saxlanil-
masini tamin eden madaniyyat mo-
delidir. Bu magsadla Konsepsiya
milli madaniyyets yeni strateji baxi-
1 sertlendirir.

Ziimrid BAYRAMOVA
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il... 20 Yanvar faciesindan 6ten
36d6vr[]n har ilinda bu fikirler xatir-
lanir: na facieler yasayib bu

xalg. Daha dogrusu, na facisler yasadilib bu
xalga. Birinin bitdiyi, yaralarimizin gaysaq
bagladigi anda yenisi hazirlanib, yasadilib.
Sebab? Sebeb bir negedir. Birincisi, xalgin
qururu, mibarizliyi, ayilmazliyi. Tarixin bitin
dénemlerinds haqqini, hiiqugunu bilen xalglar
daim incidilib. Ikincisi, yaranigdan tale payi-
miz olan, gismatimize digsan gbzal, berokatli
torpaglara sahib olmagimiz. Buna goxlari g6z
dikib, tamah salib. Ucglincisi ise taleyimizin
nisgilli terefi - ermani adl badxah, azgin, ta-
mahkar gonsumuzun olmasi. Buna, eslinds,
gonsu da demak olmaz. Giinki biz binse olanda
bu adda gonsumuz olmayib. Sonradan torpag-
larimizin bir kiinctina gisilib "qonsgu” olublar bi-
za.

36 ilin o basi...

Tarixin butin dénemlarinds bu ti¢c amilden
dogan ve zaman-zaman bir-birini avezlayan
facislorin noévbatisi 1990-ci ilin 20 yanvarinda
Bakida téradildi. Cox yazilib bu barada. Facie-
nin yaratdi§i eserler gan cana@ina donib,
poeziya nimunalarindan gan slzib, maqals-
lerde, ocgerklorde, reportajlarda ganc émurler
erkan cicoek acib, vaxtsiz solub, atalarin beli
bukllub, analar aglar qalib. Televiziya ekran-
larinda, gazet sahifelarinda geranfillar dil agib
bu facianin dshsatindan danisib. Bllerin sol-
mamis xinasl, bos qalan makteb partalari, qa-
na boyanan taleba biletlari, ali tahsili bagsa vur-
mag haqqginda diplomla 6lim arasindaki qisa
zaman fasilasi, bir de ki hamin gin dogulan
atasiz usaglar Uraklera sevgili, ar, 6vlad dagdi
¢akib, silinmaz nisgil hakk edib.

20 yanvar 1990-ci il. Mistaqil tariximizin
sanh sehifesine gevrilon hamin tarix esrlerin
zllmatine bir nur sacir. Bu nurun ziyasinda
Azarbaycan xalginin illerle zllmlarla, masag-
getlerle Gz-Uize dayanan, azadlig, mistaqillik
yolunda mubarizaslerle dolu ¢oxastlik tarixi ve-
raglenir. Veraglendikce de basina gatirilen
musibatlar, mibariz bir xalqin misteqil olmaq
arzusunun reallasa bilmemasi sabableri agig-
lanir, gézler 6nlinda canlanir.

1990-ci ilin azadliqg mulbarizasi bir ilin, iki
ilin mibarizasi deyildi. Ssrlarin gan yaddasina
hopmus hisslerin yeniden cosmasi idi. Bir
s6zle, mustaqillik arzusunun reallagsmasi Gglin
novbati bir mubarize idi. Xalq 6z soy-kékln-
den qaynaglanan hissleri ile yenidan azadliga
can ataraq musteqil yasamagq istayirdi. Ele bu
arzu ilo de minlerle soydasimiz 36 il avval
Azadliq meydanina axisirdi. Glnlarle bu mey-
danda azadliq isteklerini seslandirir, bu istok-
larin ozamanki hakimiyyate catdiriimasini, bu
istaklarin hayata kecirilmasini talab edirdi. Va
garsida bu meydandaki minlarle insani nalerin
gbzlayacayini de texmin edirdi. CUnki tarixi-
mizden bize azadliq mucadilesinde basimiza
getirilen musibatler giin kimi aydin idi. Lakin
Azarbaycan xalqi azad yasamagi o geder
Urokden arzulayirdi ki, qarsida onu nelarin
gbzladiyini cox yaxs! bile-bile yena da bu yol-
dan dénmiirdd.

70 il sovet imperiyasinin asarati altinda ya-
sayan Azerbaycandan tebii ki, bu imperiya ol
gotirmak fikrinde deyildi. Cinki bu xalgin milli
sarvatlarina ¢ox yaxsi balad idi va onun alin-
den ¢ixmasi ile esla razilagsmagq fikrinde de de-
yildi. Ona gére da bu mdlbarizeni yerindace
bogmagq onlarin garsilarina goydugu yegana
magsad idi.

Bali, bir terafden imperiya Unsurleri, digar
tarafden ise hale iki il nce ermanilerin xalqi-
miza qarsl bagladigi miharibe ve onun her
glin nega-nege Gvladimizin halak olmasi ile
davami, 6lkedaki ictimai-siyasi vaziyyet, dov-
latimizin basinda serigtasiz rehbarliyin olmasi
Azarbaycani olmazin catinlikleri ila Gz-Uze
qoymusdu.

Yanvarin 19-da gece saatlarinda Azadliq
meydanina toplagan insanlarin 6lim hékmana
veran, bunun U¢ln Azarbaycana ordu génde-
ran rus imperiyasi nimayandaleri U¢un bura-
daki insanlarin taleyi yox, onlarin ailelarindeki
insanlarin naler ¢okacayi yox, 70 il sarvatini
menimsadikleri xalqin tarixine 6zleri ilo bagli
gara satirleri hakk edacakleri yox, nayin baha-
sina olursa olsun, Azarbaycan adl servatin al-
dan verilmemasi maraqgl idi. Ele bunun Ggin
de xalgimizi mibariza yolundan déndarmak
Uglin na bacarirdilarsa, onu da etdiler.

Lakin sinasini gulle yagdisi garsisina sipar
etmayi avvelcadan duslinen ve buna hazir
olan xalgin miibariz, cosqun hisli mard ogul ve

20 Yanvar:

36 il avval va 36 il sonra

qizlar bu yoldan birce addim bels geri ¢akil-
mak fikrinde deyildiler. Gulleler onlara teref
tuslandiqca, garsiya dogru iralilediler. Bu,
azadliq ugrunda mibarizenin xalqimizin gah-
remanliq tarixinde yeni merhalesi idi. iller én-
co olde olunmus ve alden verilmis azadliq
Gglin mibarizenin son haddi idi. O glnler ya
xalq butévlikde mahv olmali, ya da asrlarin ar-
zularini gergoklosdirmali idi. Fikir gati, irade
geti, lakin xalq eliyalin idi. Hom de arxasinda
dayanan hakim quvva yox idi. Dévlsti idare
edenler digsmena satilaraq millstin taleyini es-
la distinmak bele istemirdi. Buna gére da xalq
meydanda tek galmisdi, ona he¢ bir dastak,
kémak yox idi. Tek glc garsiya qoyulan mag-
sad idi. Bu glic ve irade ile her kes sehid olma-
ga razi idi, neinki mibarize meydanindan ge-
ri cakilmayae. Belaliklo, 1990-ci ilin yanvar ayi-
nin 19-dan 20-ne kegon geca Bakida qanli
getller tdradilse da, azadliga gedan yolun te-
mali goyuldu. Xalq 6z mibarizliyi ile digsmana
slUibut etdi ki, o, var-qlivvesi ile azadlia can
atir ve bu yolda canindan kegcmaya hazirdir.

Tok Bakidami
yasandi facia?

Xeyr, 1990-ci ilin yanvar Naxgivan Muxtar
Respublikasinin alinmaz qalasi Sederayin
Kerki faciasini de tarixe yazdi, Sedarak ugrun-
da onlarla igidin facisli 6liminin baslangic
négtesi oldu, nece-neca Omurleri yarimgiq
goydu. Kerkinin tarixi, burada t6redilen hadi-
salarle bagh Umummilli Liderimiz Heydar Oli-
yev sonralar kerkililerle gértisti zamani bir ne-
¢o cumle ilo tarixi bir agiglama vermisdir:
Kerki kandi Azarbaycanin an gézal gusalerin-
den biridir. Amma teasstflar olsun ki, o vaxt
bu xeriteni cizanda Azerbaycana diismen olan
insanlar elo etmislor ki, Azarbaycanin Kerki
kendi Ermenistanin icinde qalmigdi. Buna
baxmayaraq, Kerki hemise yasayirdi. Ancaq
1990-ci ilde ermaniler hiicum etdiler. Yaxsi ya-
dimdadir, onda men hale bura gelmamisdim.
Sonra geldim, mana dediler ki, karkililor orada
moéhkem mugavimet gbsterdiler. Ancaq tees-
sufler olsun ki, onda ermanilerle birlikde sovet
ordusunun hissaleri sizi 6z kendinizden ¢ixar-
dilar”. Tarixe marhum sair-publisist Vagqif
Mammadovun "Sederakds yazilan gundslik”
kitabinda yer alan faktlarla naezer salag: ”13
yanvar 1990-ci il.

Danenki plenumun gedisinden, yersiz mi-
nasibatlerdan, siyasi hadiselerin getdikce ger-
ginlegmasindan hiss olunur ki, Sadarak agir
tahliika garsisindadir Dusman yaxin vaxtlar-
da Sadarak Uizerina hiicum eda biler. Buna go-
ro de bir glin de vaxt itirmeden 6z sesimizi
ucaltmali, tocili tedbirler gérmaliyik... Bu mag-
sadle bu glin saat 14-da direktor isladiyim Se-
darak kend 1 sayl orta maktebds kend agsag-
gallarinin, ziyahlarin ve diger nimayandalarin
dmumi yigincagini kegirdik. 7 saata yaxin da-
vam eden yigincagda son vaxtlar bas veren
hadisaler atrafli tahlil edildi, Saederaye Erme-
nistan tarafden bdylk tehliks gézlenildiyi eti-
raf olundu. Ve 40-a yaxin taklif mizakire olu-
nandan sonra 270 naferin imzasi ile muracist
gebul olundu. Gecs saat 10-da Sarurun mar-

kezi poctundan 5 Unvana (Azerbaycan KP
Naxgivan Vilayet Komitesine, Naxgivan
MSSR Ali Sovetins, Nazitler Sovetina, Dovlet
Tehlikasizliyi Komitesine ve Daxili Isler Na-
zirliyino) yola saldigimiz muracistde asagida-
ki telebler qoyulmusdu:

1.Sederak shalisinin tam tehllkasizliyi te-
min edilsin.

2. Mdvcud veziyyet nazers alinmagla Se-
derak kendinda lli¢ rayon Daxili Isler S6basi-
nin xususi béimasi yaradilsin.

3. Sadersak srazisinde yerlasib inzibati ce-
hatden Ermanistan SSR-in Artasat rayonuna
tabe olan serhad zastavasi Naxgivan MSSR-
in serhad qosunlarinin ixtiyarina verilsin.

4. Karkinin blokada vaziyysti nazers alin-
magla Sederekden Karkiye Cehannemdeare
istigamatindan qgisa vaxtda yol ¢akilmasi ticlin
tadbirler géralsin.

15 yanvar 1990-ci il Muracistdan 2 giin
sonra yanvarin 15-de ermeniler Karkiye hu-
cum etdilor  Sahar maktebda birinci ders
baslanana gader Karkiya ermenilerin hiicum
etmasi xaberi bitln kande yayiimigdi. Kerki-
dan sonra Sadaraya da ermaniler tarafden hi-
cum oluna bilecayi gézlenildiyinden hami na-
rahatdir.

Kerkide axgsama gadar atisma getse da,
saysiz dasnak xayanastkar garsisinda 20-25
naferin ddzmasi mimkin olmadi. Midafisagiler
cox inad etselor do, rus harbgileri: "Daha sizin
tahlikesizliyinizi qorumaga bizim glcimiz
catmir, tocili kendi terk etmalisiniz, haminizi
girov géturacekler”, - deyanden sonra kendin
son midafiegileri axsamisti bdtin cigirlan
garla 6rtilmus Cahannemdara-Qaraagdac yolu
ilo cox catin veziyyatds 6zlerini Sedarays cat-
dira bildiler. Qadim Oguz yurdu olan Karki rus
harbgilerinin eli ile ermenilers beloce armagan
edildi.

19 yanvar 1990-ci il. Seher saat 11 radale-
rinde maktebda gbzlenilmez, o vaxta kimi biza
tanis olmayan bir ses esitdik. Az sonra hemin
sas tokrar olunanda hami maktabin hayatinda
idi. Arazdayan terafden ermaeniler Saderayi
aramsiz top atesine tutmusdular. Kinolarda
g6rdlyumiz muharibe goxusunu ve gorxusu-
nu hiss etdik  Bizi - mektab kollektivini an
¢ox narahat eden odur ki, mektabds 1000 ne-
farden artiq usaq var, kende de aramsiz top
marmileri yagir.

Cox mdéhkem qar yagmasina, berk saxta
olmasina baxmayaraq, Naxg¢ivanin butin ra-
yon ve kandlerindan - Serurdan,?Ordubad-
dan, Culfadan, Nehremdan, Sahbuzdan, bu-
tlin bélgalardan bu xabari esidanlar Sadarayin
kémayina galirdilar. Vaziyyat cox gargin oldu-
gu Uguin gadinlar, qocalar, usaglar kenddan ¢i-
xarilir, asasen, Sarura, bazilari ise muxtar res-
publikanin diger kendlerine dasinirlar. Sede-
rokda kigilerin ekseriyyati sengarlerda, ddyls-
da oldugundan ¢ixariimali shali, esasen, rayon
rahbarliyi terefinden ayriimis avtobuslarla, bir
de Saderayin kdmayina sexsi maginlari ile ge-
lenlerin vasitesile hayata kegirilir.

Bu giin (yanvarin 19-da) axsam garanliq
disena gadar sarhadde dbyusler getdi. Erme-
nistan terefden kende marmiler yagdirildi.
Xeyli insan yaralandi, 8 nafar sehid oldu. On-
lar arasinda balaca Malik ve Elvin gardaslari

_|_

da var.

20 yanvar 1990-ci il. Kendde hami tegvis
icindadir. Dlnanki facie ve yuxusuz gbzlerin
baxiglari dshsgatlidir. Dlinen kenda garsi tre-
dilen ermeni vehsiliyi neticesinde bizimkiler-
den 8 nafer healak olub. Seher saat 11 radsle-
rinda bir gara xabar da aldigq. Guya févgslada
vaziyyet yaratmaq adi ile gece Bakiya harbi
quvvaler girib, hemin glvvalerin garsisina ¢i-
xan dinc sahali atase tutulub, ylzlerle adam fa-
cioli suratde halak olub. Azarbaycan faciali,
gara gunlerini yasayir”.

Sadarakda yazilan guindslik belacs, bir ne-
co il davam edir. Bu faktlar sadalamaqda
maqgsadim var. Tarixci-alimler hagli olaraq
geyd edirlar ki, he¢ subhasiz, 1990-ci il yanva-
rin 20-de Bakida bas veren hadissleri muxtar
respublikanin ermanilarle hamsarhad olan ra-
yonlarinda, xUsusile do Sadarekds ve Dagliq
Qarabagdaki ermeni tecavlziinden ayrica
tahlil etmak diizgiin olmazdi. Cinki Azerbay-
can hamin dévrde gonsu Ermanistanin teca-
vizine de meruz galmigdi. Bela bir geraitde
sovet rehbarliyi nainki minagisanin qarsisini
almag ucgun gati tedbirlor gérmamis, aksina,
Azarbaycana yeridilon ordu hissalerinin tarki-
bine sovet herbi hissslerinde xidmat eden er-
manilar, hatta ermani kursantlar da daxil edil-
misdi.

Na tucun ham Baki,
ham da Naxcivan?

20 Yanvar... Ne ugun hem Baki, ham da
Naxcivan? Bir ayin iki bdyik tecaviizkar hadi-
sasina tarixgi-alim, dosent Elgin Zamanov be-
la agiglama gatirir: - Hadisaleri geosiyasi kon-
tekstde inceleyarken Bakiya gosunun mehz
yanvarin 19-20-de yeridilmesi ilo Nax¢ivana
eyni vaxtda Ermenistanin isgalci quvvalarinin
hicumunun Ust-Gste dismesi Moskvada av-
valcedan hazirlanmig bir planin heyata kegiril-
masini gin kimi aciga ¢ixarir. Bir anliq tarixe
nazer salsaq, bolsevik Rusiyasinin Bakini is-
gal etmak Gglin ermani amilindan yararlanma-
si faktinin sahidi olariq.

Mdhim faktor:
Umummilli Lider Heydar
Oliyevin Naxcivana
qayida bilmasi masalasi

Tarixgi-alim onu da geyd edir ki, Moskvani
narahat edsn an muhim faktor Ulu Ondar
Heydar Sliyevin Naxgivana qayida bilecayi ve
6zindn muhum tarixi liderlik missiyasini yeri-
na yetiracoyi masalasi idi. Buna gére de Nax-
civanin iggal planlagdinhrdi. Bu isgal Azer-
baycan milli sliuruna 20 Yanvar facissindan
da dahsatli bir zarbs olacaqdi. Eyni zamanda
ham de Turkiys ile Azarbaycanin, hamginin
boéyuk Turk dinyasinin en mihum geostrateji
elags govsagina ¢ox ciddi bir tarixi zerbs en-
diracekdi. Umummilli Liderimizin hamin tale-
yukli zamanda Naxgivana dénusi ham Mosk-
vanin, hem de ermenilerin boylk planlarini
pozmus oldu. Bali, 0 zaman yalniz Gmummilli
liderimiz Heydar Sliyev butun ¢atinliklars bax-
mayaragq, siyasi irade nimayis etdirorok Azar-
baycanin Moskvadaki Daimi Nimayendaliyi-
na galib, SSRI rehbarliyinin tératdiyi bu cina-
yati gatiyyatle ittiham edarak bayanatla ¢ixis
etdi. Bundan sonra bdyiik sexsiyystin Nax¢i-
vana galisi ise markazin Baki planini da, Nax-
civan planini da alt-Ust etdi. Azerbaycan roh-
berliyine qayidisdan sonra ulu éndar Heydear
Oliyevin tagebbisl ilo 1994-cu ilin yanvar
ayinda Milli Maclisde Azarbaycan xalqina qar-
sl tecavizkar 20 Yanvar hadiselerine siyasi
giymat verildi.

36 il avval ile buglinkl farq g6z gabaginda-
dir. 20 Yanvar hadisasinin bas verdiyi dévrde
ham dae torpaglari isgal olunan Azarbaycan in-
di galib bir élkadir. Hom da suverenliyi, kons-
titusiya qurulusu tamamile barpa olunmus &l-
ka. Xalgimiz bu galib élkenin bagsi dik, alnia-
¢lg, qururlu insanlardir. Bu qururu bize baxs
edan 6lkemizin rehberi, Ali Bag Komandan ce-
nab llham Bliyeva ve Milli Ordumuzun gshrs-
man ogullarina daim minnatdariq. Cinki Qa-
rabag tariximizin qara lekasi idi. Onlar bu ga-
ra lekani temizladiler, 20 Yanvardan &ten 36
ilin muayyan zamanlarinda sahid olan évladla-
rimizin gisasini aldilar. Azerbaycanin adini ye-
niden qeyrat va qudratleri ile bitlin dinyaya
yaydilar. Biz onlarla qurur duyurug.

Matanat Mammadova

www.sesqazeti.az
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Usaq gidasinda
giymat oyunu

Isaq qidalari valideyn-
U larin an ¢cox xarcladik-

lari mahsul kateqori-
yalarindan biridir - xiisusila
kérpeo siidii, stini formula ve
olave qidalar. Bazarda qiy-
meatler genis diapazonda de-
yisir va bu farqler valideynla-
ri diisiindiiriir: ”Bahall usaq
qgidasi miitlaq daha keyfiy-
yeotlidir?” Bu suala cavab ax-
tararkan ham qiymet ve tor-
kib arasindaki alageani, ham
da gida tahliikssizliyi ve qgida
névlerinin farqlarini arasdir-
magq vacibdir. SIA mévzu ils
bagli arasdirma edib.

Usaq qidalarinin
qiymat farglari -
Azarbaycan
bazarinda vaziyyat

Usagq gidalarinin giymatlari son zamanlar artmaqdadir. 6
aylhq korpe Gg¢ln nazerds tutulan gidalar texminan 25 ma-
natdan 31 manat ve daha yuxari giymate satilir. ©n bahali
mahsullar apteklarde 80 - 100 manat civarina yiksals bilir,
xususile ylUksek kateqoriyali ve emal edilmis qidalar. Eyni
marka usaq gidasi forgli magazalarda mixtslif giymetlerde
satilir (masalan, bazi markalar 7 - 11 manat arasi dayisir).

Bu malumatlar géstarir ki, bazarda ciddi qgiymat fergleri
moévcuddur ve bu, ham mahsulun markasina, ham da satis
noqgtesine gbre dayisir.

Qiymat va keyfiyyat
arasinda alaga

Sadace giymets baxmaq kifayst deyil

Bir ¢cox pediatr ve gidalanma mditexassisi bildirir ki, an
bahali usaq gidasi mitleg an keyfiyyastli demak deyil:

Usaq qgidalarinin bazi bahali névlerinin terkibi ile daha
munasib giymatli mahsullar arasinda ciddi ferq olmaya bi-
lar. Bu, ucuz ve bahali mshsullarin terkibinde esas qida
maddalerinin oxsar olmasi ile baglidir. Qida mahsullarinin
markalasdiriimasi, marketing ve giymat siyaseti bazen yal-
niz giymati artirir ve buna géra da bahali mahsul mitlaq da-
ha faydali demak deyil. Bu sababden yalniz giymeata gbre
keyfiyyat dayarlondirmak dizgin deyil.

Toarkib va qida dayarinin rolu

Qorbacovun QARA UZU

Matlob Salahov: "Bu siyasi callad ona tapsiriimis
missiyani daha dagidici sakilda reallagsdirmaq uciin
Baki qirginina ustinliik verdi”

36 il 6nce 6z azadhg Ucin ayaga qgalxan bdyik bir
xalgin istiglal arzusunu bogmagq uglin Bakiya ordu yerit-
mak, yuzlarle giinahsiz insani éldirmak o zamanki Kreml
rahbarliyinin, saxsen Mixail Qorbagovun basari cinayati
idi. Siyasi sabablara gére Nobel "Sulh mikafati” verilmis
bu siyasi cellad ona tapsiriimis missiyani daha dagidici
soakilda reallasdirmaq tciin Baki qirginina Ustunlik verdi.”

Bu fikirleri SiA-ya agiglamasinda jurnalist-ekspert Matleb Salahov bildirib. O geyd
edib ki, o zaman SSRI-nin digar boélgalerinde da rejim sleyhina bdyik etiraz dalgalari
bas galdirib, Gurcustan va Pribaltika élkslaerinds sovet rehbarliyi sleyhins etirazlar olsa

Dunyada aparilan aragdirmalar géstarir ki, supermarket-
larda satilan ¢oxlu usaq qidalarinda zararli ve lazimsiz kom-
ponentlor yuksak ola bilar:

-ABS-da aparilan bir tedgiqat, satilan kérpa gidalarinin
texminan 60%-nin qgida dayeri baximindan meahdud sag-
lamhqg” standartlarina cavab vermadiyini gdstardi - ¢ox seo-
kar/sodium va yetarsiz protein kimi problemlar oldu.

-Bozi "sahar yemaklari va pouches” kimi preparatlarda
ise vitamin va demir kimi hayati shamiyyatli gida maddale-
rinin asagi saviyyade oldugu askar edilib. Bu naticaler gos-
torir ki, tehlil olunan mahsullarin keyfiyyati yalniz giymats
gb6ra giymeatlendirilmemalidir. Bele moahsullarin bazi hallar-
da dizgln gida balansi temin etmadiyi de musahide olu-
nub.

Ohamiyystli kriteriyalar:

-Vitaminlar ve minerallar (A, C, D, demir ve s.)

-Azaldilmig seker va sodium

-Mexaniki alave olunmus konservantlarin azlig

-Istehsal standartlan ve sertifikatlar

Bu kriteriyalar mahsulun usaq Ggiin daha faydali ve tah-
likasiz olmasina kémak eda biler.

Bahali vs Ucuz - Nece se¢im etmali?

Bahali gidalar naya gére bahalidir?

Bahali mahsullar tez-tez asagidaki keyfiyyastlorle alage-
landirilir:

-Tebii v yiksak keyfiyyatli xammal

-Daha mikammal emal va gida balansi

-Umumiyyetle yaxsI marka tecriibesi

Amma bu bitin hallarda dogru olmaya biler ve bu yalniz
giymete asaslanmamalidir.

Ucuz qgidalar na vaxt yetarlidir?

Ucuz mahsullar da asag-
daki halda yaxsi se¢im ola bi-
lor:

-Etiketdes vacib vitamin ve
minerallar mévcuddur

-Tarkibda olave gakar va
natrium yliksak deyil

-Azarbaycanda va ya bey-
nalxalg standartlara uygun
sertifikatlara malikdir

Demali, ucuz = pis deyil,
bahali = muatlaq yaxs! deyil.

Natica: Bahali mehsul -
mutlaq keyfiyyatli deyil

Qiymet usaqg gidalarinin
keyfiyyatini tam géstermir.

Valideynlora tbévsiya olu-

da M.Qorbacov strafindaki ermani sovinist misavirlerinin istayi ile Bakidaki azadlig mi- | nur:

barizesini gana bogmagq, SSRi daxilinde daha vahimali veziyyet yaratmaq tgiin 200-a
gadar vatanparvar azarbaycanlini gatle yetirdi, 1000 nafere gadar fadakar vetandasimiz
yaralandi. ”20 yanvar faciasi heam da Azarbaycan tarixina ganla gazanilmis azadliq se-
hifesi kimi daxil olub. Moskvadaki emissarlar ve onlarin Bakidaki siyasi ndkarleri bu fa-
cienin bas vermasi iglin calisdilar. ikiys béliinmiis Almaniyanin birlesdirilmasins, SSRi-
nin stqutunu reallasdirdigina gére Nobel Sulh mikafati verilmis M.Qorbacov ilk avval
Azerbaycan xalqi ve azadliq tarixine UZUQARA, insanliga gars! terror téretmis, azadli-

ga garsi silah tuslayan alcaq kimi xatirlanacaq.”

-Etiketdaki gida maddele-
rini oxuyun

-Vitamin ve minerallara
digget yetirin

-Ana sudu ilk alti ay Ggln
ideal gidadir

-Sini gida segerkan pe-
diatr maslohati alin.

Afat Tahirqizi Aysen Voli

Makiahiarda
sagird
ozhasmalignm
sahabi nadir?

Elcin Bayramh

on illarde maktablarda sagird 6zbasi-
Snal@ va intizamsizliq artmaqdadir.

Artiq vaziyyat o yera galib ki, bazi
miuallimlar buna dézmayb isdan cixirlar. Sa-
girdyémli tahsil siyasati adlandiran siste-
min tetbigi daha ¢cox mani naticalare sabab
olub.

Biz muellim ve sagird arasindaki problemleri hall
etmak U¢lin na etmak lazim oldugunu uzun illerdir
deyirik. Sosiologlar, tehsil ekspertleri, pedaqgoglar,
ziyalilarin bu masaeleleri daim gabartmasina baxma-
yaraq, EIm ve Tehsil Nazirliyinin masul sexslari de-
yilenleri qulagardina vurur.

Maktablarde bas veran hadisalars, habelo musal-
lim-sagird munasibatlerinde yaranmis problemlara
baxarkan aydin sekilde goérunur ki, bunun sababi
tahsilin basinda aparilan eksperimentlerle baghdir.
Guya sagirdydnumli tedris programi, kurikulum sis-
temi yaradilir, belalikle sagirde tam ”volya” verilir ki,
na istasa etsin, miallimlara isa deyirlar ki, "dayma-
toxunma”.

Masaelenin diger terefi do budur ki, valideynlor
usaglarina terbiye vermayi tergidibler. Camiyyati-
mizde kutlevi suretde usaqglara terbiys verilmasi ar-
tig yoxdur. Hazirda ailenin markazinds usaq daya-
nir. Ata, ana bunun naziyla oynamali, butln tarbiya-
sizliklerine dézmali, istadiyi sey ise darhal garsisin-
da hazir olmahdir. Bele usaq bdyutmak prinsipi ve
xosto tofekkir bize nece geldi, bilmirem, amma bu-
tiin cemiyyata virus kimi yoluxdu. Bunun da natice-
leri ortadadir.

Maktablorde bas versnlorde giinah musllimds
yox, usaglarda yox, valideynlerdadir. Burada musal-
limlerin, maktabin terbiye vermak hiququ slinden
alinib, sadace tehsil vermak imkani saxlanib. Mak-
tab telim-tarbiys ocagidir ve yuz illarle da bels olub.
Tehsille terbiya eyni vaxtda verilmalidir. ©gar terbi-
yo yoxdursa, he¢ bir tahsilden séhbat geda bilmaz.

Belo cixir ki, biz usaglarimizi robota ¢gevirmak va
sadaca beynina informasiya ylukloamak lgln makts-
ba gbnderirik. Biz insan yetisdirmaya ¢alismiriq. Be-
Ia olan halda da goériruk ki, bu usaglarin éyrendikle-
ri bir gara qepiye daymir.

Tehsilin basindaki eksperimentleri qurtarmaq la-
zimdir. Blvalki ananavi sistema qayitmaq lazimdir.
Biz gorurdik ki, svvallar misllim-sagird minasibat-
lari necs idi, indi necadir. Bu da onu gdstarir ki, son
dévrlerds aparilan eskperimentlar biabirgi ve faciavi
naticaler verib. Bunu dayandirmaq lazimdir. Biz bu-
nu nazirliyoa demoekden yorulmusuq. Lakin nazirlik
bunlara shamiyyat vermir.

Hansi problemi galdirirsansa, ondan da beterini
getirir. Mena maraqlidir ki, bunlarin magsadi nadir?!
Na fikirlasirlor?! Bizim usaqglarimiz tamamile terbiye-
sizlasir, eqoist, narsist olurlar. Bununla bagh na fikir-
lasirlarler?! Bela biabir¢i maktab lazim deyil. Ona
gbre de ya maktabi lagv etsinler, ya da normal, insa-
ni bir tahsil sistemi qursunlar. Bazileri iddia edir ki,
maktabds sagirdlars heg bir tenbeh ve nazarat olma-
malhdir. Kim deyir ki, ceza mexanizmasi olmamal,
usaga qulagburmasi verilmamalidir?! Bunu haradan
cixariblar? Onda Cinayat Macallasini lagv etsinler ki,
kim ns istayir, etsin. Cezalanmayan usaq tarbiyssiz,
qudurgan usaga cevrilir. Cinki o basa dusur ki, ona
he¢ kim hec ne eds bilmaz ve kefi istayani edacek.
Bizim vaxtimizda muallim bize valideyn kimi yana-
sirdl vo yeri gelands tenbeh de edirdi. Bu gin orta-
da goérdiyumiz Azarbaycanin bitin dayaerli ziyalila-
ri hamin o usaglardir. Onlarin heg biri na terrorgu, na
cibgir, na da tarbiyasiz olmayib. Belo olmaldir va
usaq basa dismalidir ki, etdiyi harakatin cazasi var.
indi ise deyirlar ki, usaq na istayir etsin. Bunun axi-
ri ona gatirib ¢ixarir ki, bir azdan usaqlar Amerikada-
ki kimi maktaba bomba qoyub partladacaqglar. Bunlar
anarxiya ve 6zbasinalia gatirib ¢ixarir. Bu sabab-
dan maktablera, musllimlera tarbiys funksiyasi geri
qaytariimali vae usaqlara evds ciddi tarbiya verilmali-
dir. Mektebda 6zbasinaliq eden sagirdin valideyni
cozalanmalidir.

www.sesqazeti.az
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Olkamizin tarixinda
unudulmaz sahifs

0 Yanvar Azarbaycan
2tarixinda tokco facie

deyil, Azarbaycanin is-
tiglal yolunun ilk zirvasi,
milli maefkuramizin azadliq
istayinin oyanis giiniidiir.
Bu, uzun illar sovet imperi-
yasinin asarstinds yasayan
xalqin azadliq sesini ucalt-
digi, 6z suverenliyi ugrunda
casarat niimayis etdirdiyi
sorafli bir tarixdir. Bu tarix
ham da kimin kim oldugunu
slibut eden névbati imtahan
idi.

Miibariz [smayilov,

”20 Yanvar” Ictimai
Birliyinin Binaqgadi rayon
sobasinin sadri

1990-ci il yanvarin 19-dan 20-
ne kecan geca Bakida sovet ordu-
su tarafin-den dinc shaliye qarsi
dahsatli, kitlevi qirgin hadisasi t6-
radildi. Hoamin geca birbasa Sovet
ittifaqi Kommunist Partiyasi Mer-
kezi Komitasinin bas katibi Mixail
Qorbagovun smri ile SSRIi Miidafis
Nazirliyi, Dévlet Tehlikesizlik Ko-
mitesi ve Daxili isler Nazirliyinin
qgosun hisseleri Bakiya ve Azer-
baycanin bir nege rayonuna yeri-
dilmisdir. Bu, Azerbaycan xalqini
gorxutmaqg, onun milli oyanigini,
arazi butdévllyl, suverenlik ugrun-
da mubarizliyini mahv edib sindir-
maq maqsadi dasiyan manfur pla-
nin terkib hissesi idi. Mixail Qorba-
cov basda olmagla sovet imperiya-
sinin rohberliyi Bakida ”ermani
kartindan” maharatle istifade etdi.
Bu ganlh hadisenin téradilmasinda
osas maqsadlerdan biri 6z haqgli te-
leblerini irali sliren, bu talablere
demokratik yollarla nail olmagq iste-
yen, istiglaliyyst, azadlq, suveren-
lik isteyinde olan Azerbaycan xal-
qinin iradesini qirmagq, insanlarin
musteqillik arzularini tanklarin tir-
tillari altinda ezmak idi. Sovet im-
periyasi glinahsiz insanlarin ganini
axitsa da, xalqimiza qargi misli g6-
rinmamis qaddarliq etsa de, iste-
yine nail ola bilmadi, milli qururu-
muzu qira bilmadi. Xalgin basina
gatirilen bu cinayet sovet imperi-
yasinin i¢ Uzunu bariz bir gakilde
ortaya c¢ixartdi. Belslikle, qosunla-
rin ganunsuz yeridilmasi naticasin-
de Bakida ve etraf rayonlarinda
147 nefer 6ldurdlib, 744 nefer ya-
ralanib. Halak olanlarin arasinda
gadinlar, usaglar ve gocalar, ham-
cinin tacili yardim iscileri ve milis
naferlari olmusdur.

Xalq o gunlarde boyulk bir haqi-
gati - meydanda heaqiqi liderin ol-
mamasini da bitin mabhiyysti ile

dark etdi. O mudhis giinlerde Hey-
dar Oliyevin - qudratli liderin res-
publikada yoxlugu giniin an bdyik
haqigeti kimi dark olundu. Amma
Bakida olmamasina baxmayaraq,
xalginin sasine her kesdan avval
sas veran da els Heydar Oliyev ol-
du. Umummilli liderimiz Moskvada
xUsusi nazaret altinda ola-ola, 6zU-
nln va aile Uzvlerinin hayatini aciq
tehlika garsisinda qoyaraq, hadi-
salerden dearhal sonra, 1990-ci il
yanvarin 21-de Azarbaycanin Mos-
kvadakl daimi namayendaliyina
gedarok tacavize kaskin etirazini
bildirdi, faciani téraedanlari, sexsan
M.Qorbagovu kaskin ittiham etdi,
gosunlarin Bakidan cixariimasini
telab etdi. Xalgimizin Gmummilli li-
deri Heydar ®liyevin 1990-ci il 21
yanvar tarixli bayanati heam ds fa-
cioya verilan ilk siyasi qiymet idi -
6zl de imperiyanin markazi Mosk-
vada.

Onu da geyd etmak istayirom
ki, 20 Yanvar hadisalerine siyasi
giymat verilmasi talabi ile defalarla
cixis edan Azerbaycan Xalq Cab-
hasi hakimiyyata galdikden sonra
bu mévzunu unutdu. Onlar haki-
miyyatds oldugu ddvrds faciays si-
yasi giymat vermak Ucun 6z im-
kanlarindan istifade etmadi. 1993-
cu ile gadar Azarbaycana rehbarlik
edan saxslarin heg biri bu facis ile
bagli asl haqigeti askar etmayes
6zUnda casareat tapmadi.

Lakin Ulu éndar Heydar Oliyev
ikinci dafe hakimiyysta qayitdig-
dan sonra bu masale yenidan gin-
dama geldi, 20 Yanvar hadiselarini
laziminca qiymatlendirmak yolun-
da ciddi addimlar atild1.

Ulu 6nder gehidlerin ailelarini
dovlet qaygisi ile shate etdi. Elaca
de 20 Yanvar hadisslerinde sag-
lamhgini itiran slillerin sosial mi-
dafiesi, pensiya teminati her za-
man doévlat bascisinin diqgetinda
olub. 1993-cl ilden Gzl beri 20
Yanvar gehidlerinin aile Gzvleri ve
alillerin sosial midafiesinin temin
olunmasi istigamatinde mutamadi
tedbirler gérulib ve bu gin de gob-
rilmekdadir. Azerbaycan Prezi-
dentinin 17 yanvar 2000-ci il tarixli
fermani ile 20 Yanvar tecavizi za-
mani yuksak vetendaslig nimunae-
si gOsterarok halak olmus Azarbay-
can Respubli-kasi vetendaslarina
»20 Yanvar sohidi” faxri adi verilib,
”1990-c1 il 20 Yanvar hadissleri za-
mani olil olmus sexslara dovlat
gaygisinin artiriimasi haqqinda”
2003-cu il 15 yanvar tarixli seran-

cama osasan, alil olmus saxslare
verilen aylig muavinet artirihb ve
bu is indi de davamli olaraq haya-
ta kegirilir.

Prezident cenab ilham Sliyev
20 Yanvar faciesinde gatle yetiri-
lenlarin, miuhariba veteranlarinin,
sohid ailslerinin, slillerin problem-
lerinin doévlat seviyyasinda hallini
muahim vazifelarden biri kimi gar-
siya qoyub. Olkemizde bu istiga-
matde bdylk tedbirler hayata keci-
rilir. $ahid ailslerinin, slillarin so-
sial teminati ilden-ile daha da
mdéhkemlandirilir. Olkenin iqgtisadi
durumunun yuksalmasi 6zind bu
gabilden olan insanlarin hayat ve
maigatinde daha qgabariq géstarir.
2006-c1 il yanvarin 19-da 6lke bas-
cisinin farmani ile 20 Yanvar se-
hidlerinin ailaleri t¢glin Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin tagal-
du tasis edilib. $ahid ailslerinin ve
alillerin har birine gbstarilan digget
va qaygi bizlerds qurur, farsh hissi
yaradir.

Bu il xalgimiz 20 Yanvar hadi-
selerinin 36-c1 ildénumini geyd
edir, igid évladlarinin fadakarligini
mahabbatle xatirlayir, onlarin eziz
xatiresini boyuk ehtiramla yad
edir. Bakinin an méhtesem moka-
ninda Vaten ugrunda canlarini qur-
ban vermis mard, igid ogul ve qiz-
larimizin uyudugu Sahidler xiyaba-
ni xalqimiz t¢lin migaddas bir and
yerina, milli irademizin sanli-seraf-
li bir salnamasina cevrilib. Sahid-
larimiz ve $Sahidler xiyabani azad-
llgimizin, mustaqilliyimizin, milli
irademizin simvolu kimi bundan
sonrakl nasillera da bir qlrur man-
bayi olacaqdir.

Qanli yanvar hadiseleri Azer-
baycan milli kimliyinin formalas-
masina tesir gosterib. Tarixi yol
kegan Azarbaycan Ordusu 2020-ci
ilde Miizeffer Ali Bas Komandan il-
ham Bliyevin sarkardaliyi ile comi
44 gindas 30 illik isgala son goya-
raq 6lkemizi galib 6lkeys cevirdi.
2023-cl ilin sentyabrinda Qara-
bagda kecirilmis antiterror tadbir-
leri naticesinde suverenliyimiz va
arazi butévlilyimiz tam berpa
olundu. Qati irads ve mudrik xarici
siyasat, ordumuzun gshremanhgi
ve slcasti, xalqimizin birliyi ve
hamrayliyi neticesinda ermani is-
galcilar ham harbi, ham ds siyasi
meydanda agir maglubiyyats ugra-
dildi, boyuk galeba qazanilaraq ta-
rixi adalat barpa olundu, xalqin
inami 6zina gaytarildi.
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“Aganazaram, bela
gozaram”: bitdi!

ten giin Prezident ilham Oliyev aksariyyastimizin na-
rahat oldugu bir masalanin hallinda ahamiyystli bir

dayisikliye imza atib. S6hbat “informasiya, informa-
siyalasdirma ve informasiyanin miihafizesi haqqinda”

Azarbaycan Respublikasinin Qanununda dayisiklik edilme-

sindan gedir.

Dayisikliya gora kutlevi nUmayis etdirildiyi halda ictimai mane-
viyyati tehqir edan, cemiyyate acgigca hérmatsizlik ifade eden hare-
katlarin edilmasing, yani axlagsiz ifadslerin saslendirilmasina ve ya
bele mazmun tessslratl yaradan jestlorin edilmasine, yaxud insan
badaninin hissalerinin axlag normalarina ve milli-manavi dayarlers
zidd formada gdstarilmasina dair malumatlar yayan saxslar qanunla
masuliyyat dasiyacaglar.

Bu dayisiklik 6lkede manaviyyatin, madaniyyatin, milli-manavi
dayalerin muhavize edilmasinds istisnasiz muhim rol oynayacag.
Cunki har gun yenisi peyda olan sosial sebake fenomenlarinin ”xu-
susi fadakarlig1” sayasinde sosial sebakalards ciddi exlaqgi deforma-
siyalar yaranir ve bu deformasiyalarin barpasi da mumkin olmur.

Dogrudur, sosial sebakalerin slizgec mexaanizmlari sayasinda
zararli, tohlikali kontentler yaymlanma gadagasi ile Gzlesir, lakin bir
cox hallarda bu sistemin de muhavizasi yetorli olmur. Qlobal miqyas-
da zorakilig ehtiva edan videolarin yayilmasi, tiklanmasi gosterir ki,
markazlesmis platforma siyasatlerine baxmayaraq, zoraki ve zararli
kontent ¢ox vaxt genis auditoriyaya ¢atir ve zarar gésterir. Demali,
suni intellektls idars olunan sosial sebake slizgac sistemlari bazan
yetarsiz galir.

Bir basqa diggata alinmali masale da odur ki, global tahlike arz
etmayan bazi kontentler bazan lokal tehliks yarada bilir. Bu, 6lkanin,
cemiyyatin milli dayarlerina, ananalerine, mental xUsusiyyatina
asaslanan vaziyyatdir. Dinyanin har hansi bir élkesinde ombasini
kameraya taraf gevirib seksual harakatler ehtiva edan regs niimayis
etdirmak adi hal sayila biler, bizim élkemiz Ggln bu normal hal deyil.

Etik, oxlaqi, madeni baximdan global standartlarin yaradilmasi
catindir, ¢linki bir élkeds normal sayilan haroekat basqa bir élkada
anormal hesab edilir. Porno xidmatlarin legal oldugu har hansi bir 6l-
kada seks xidmatlari géstaran bir qadin sosial sebaks hesabinda bu-
nu aciq formada elan eds biler, amma Azarbaycan Ugiin bu cir kon-
tentlerin nimayis etdirilmasi normallagdiriimamalidir.

Oxlaqg anlayisi har 6lke Ggin fargli mana dasiyan mafhumdur. Bir
Olkeda diizgiin hesab edilan davranis basga bir 6lkeds yanlis tasir
bagislayir. Masalen, bizim bdyiklere, gadinlara ictimai naqgliyyatda
yer vermak kimi bir adatimiz isveg, Norveg kimi 6lkalarde gender be-
rabarliyinin pozulmasi, kisinin gadin tzarinds guic nimayisi kimi ge-
bul edils bilir. Bu tip élkalarde "kémak istemayana kémak taklif et-
ma” prinsipi h6km sirdr.

Bir 6lkeda gabul olunan har hansi bir ictimai davranis formasi
basqga bir 6lkeds gabul olunmayan veziyystdir. Masalan, bizim 6lke-
mizdas ictimai yerlerde agiq ve ya yariagiq tualetin olmasi adabsizli-
yin gostaricisidir, Niderland, Almaniya kimi bazi élkalards rahathgin
va punktuallgin. Bir 6lkeda gadinlarin saginin gérinmasi axlagsizliq
hesab edilir, bir cox 6lkede bu tamamile normal vaziyyatdir. Yeni,
axlaqg ve adab c¢arcivasina giran bir cox davranig nimunaleri élkasi-
na, cemiyyatina goére fargli gabul edils bilar.

Azarbaycan U¢ln da sinasini, ombasini kamera énlinda nimayis
etdirmak, seksual harakatloer ehtiva edan rags niimayis etdirmak, sé-
yusle zangin danisiq Uslubundan istifade etmak normal vaziyyat de-
yil. *Deyildi” - bir zamanlar. indi normallasib. Sosial sebakalardaki
videolarin eksariyyatinin mazmunu budur.

Prezidentin imzaladigi yeni dayisiklik bu sahadaki biabir¢ihgin
garsisini shamiyyatli deraceds alacaq. insanlar sosial sebsakalorde
nimayis etdirdikleri davranigin, istifade etdiklori s6ziin masuliyyati-
ni dasidiginin farginde olacaq. "Aganazaram, bele gazeram” dévri
bitdi daha. Qeyd etmaliyam ki, bu ganun dayisikliyinin imzalanmasi
prosesina gadar olan yolda jurnalistlerin, ictimai sexslerin de amayi
az deyil. ©ksariyystimiz miutamadi olaraq axlagi normalara sigma-
yan paylasimlar haqgqginda fikir bildirir, material hazirlayir, gindemda
saxlayirdig. Manaviyyati har seyden uca tutan insanlarin bir amali
var - manaviyyata tecaviiz edanlara garsi mibarize aparmag, ictimai
axlagl mihavize etmak, manavi dayarlari har seydan ali tutmag. Te-
mannamiz, televiziya kanallarina nazarastin giclendiriimasi, devet
olunan gonaglarin ictimai ¢ekisina diqgat edilmasi, bazi aparicilarin
efirsa uygun olmayan davranis ve danisiq Usulubuna da ancam ¢akil-
masi yonundadir.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,
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voluxma sayl 1 milyard I(ecdi
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linya ahalisi, hamci-
nin de usagqlar ve
gancler arasinda
piylanme nisbatlarinin art-
masi hayacan verici hadds
catib. Arasdirmalar gostarir
ki, 2035-ci ile qader diinya
ohalisinin yarisi piylanme
vo ya artiq coki problemlari
ila iizlasacok. Bu isa, ham
saglamliq, ham de iqtisadi
cahatdan son doaraca agir
problemdir.
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Qlobal piyleanma
tendensiyasi
ragamlarda

Qlobal migyasda genis yayil-
mis saglamliq problemi olan piy-
lonma pandemiya kimi tasvir olu-
nur. Umumdiinya Sshiyye Teskila-
tinin (UST) hesablamalarina géra,
dinyada 1 milyarddan ¢ox insan
piylenmadan aziyyat cokir.

Hazirda, bu gaxslerin texminan
900 milyonu boéyukler, 160 milyo-
nu ise usagqlardir.

Yetkin insanlarda piylenmanin
an ylksak yayilmasinin oldugu 3
bélge Amerika (29%), Avropa
(23%) ve Serqi Araliq denizi bol-
gesidir (21%).

Aparici mdvgeds olan ABS-da
20 va daha yuxari yasda olan yet-
kinlerin 31,1%-nin artiq ¢okili ol-
dudu; 42,5%-nin piylanma vaziy-
yatinda oldugu; piylanmadan aziy-
yat ¢okanlorin ise 9%-nin morbid
piylenmadan (piylanmanin an agir
formasi) eziyyat ¢ekdiyi gdsteril-
misdir. Bu artim tempi davam
edersa, 2030-cu ile gader ABS-In
bir cox statinda piylenmanin yayil-
masinin 50%-a ¢atacagi prognoz
edilir.

Avropa bdlgasinda yetkinlarin
59%-i artiq ¢eki ve ya piylenme-
dan oziyyet ¢akir. Usaglarda da
vaziyyat oxsardir; bildirilir ki, tox-
minan her 3 usagdan 1-i (oglanla-
rn 29%-i, qizlarin 27%-i) artiq ¢e-
ki ve ya piylenmadan aziyyat ca-
kir. Usaqglar arasinda piylonma
nisbatinin artmasi ¢cox narahatedi-
cidir. Subhasiz ki, bu, galecekds
bize daha bdylk saglamhq prob-
lemleri yaradacag.

Olkalars géra
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ve nazik bagirsaq divarlarinda
gerginliyin yaratdigi signallar be-
yina 6turdlir ve qida gabulundan
sonra bagirsaglardan ifraz olunan
muayyan hormonlarin kémayi ila
toxluq hissi yaranir. Bu hormonal
pozgunluglara slave olaraq, xaste-
lorin psixososial veziyyetlori ve
pese amillari de buna sebab ola
biler.

Piylenma acliq hormonlarinin
artmasi, toxlug hormonlarinin
azalmasi ve ya onlarin tasirlerine
garsi mugavimeat, insulin miqavi-
mati ve xlisusan de genetik faktor-

piylanma
nisbatlori:

1- ABS (36.2%)

2- Turkiys (32.1%)

3- Yeni Zelandiya (30.8%)

4- Kanada (29.4%)

5- Avstraliya (29%)

6- Meksika (28.9%)

7- Cili (28%)

8- Birlesmis Kralliq (27.8%)

9- Macaristan (26.4%)

10- Israil (26.1%)

UST-Gn hesabatlarina gére
ABS, Cin, Braziliya, Hindistan ve
Rusiyada piylenma hallar dinya
Uzre piylanmanin texminen Uc¢de
birini teskil edir. Britaniyalilarin
texminan 64 faizi, amerikallarin
ise 68 faizi piylanir.

Tarkiye piylenma Uzra Avropa
lideridir. Bu 6lkede yetkin ahalinin
66,8%-i artiq cakili, 32,1%-i isa
piylenmadan aziyyet ¢okir.

Bu cahatdan diinyanin an sag-
lam o&lkesi 18,3% ile Vyetnam
olub. ©n pis gosterici ise Nauru-
dadir (88%).

Sabablar nadir?

2023-cu il Dinya Piylenma Xe-
ritesi Hesabatina gére, piylanme-
nin artmasinin asas sebableri
bunlardir:

- Oturaq hayat torzi

- Emal olunmus gidalarin is-
tehlakinin artmasi.

- Saglam qgida istehsali ve pay-
lanmasinda kifayat qedar nazare-
tin olmamasi

- Sehiyye sisteminin piylenma
ile mibarize aparmagq ugtin kifayet
gedar resurs ve vaxt ayirmamasi.

Yemak yediyimiz zaman mada

lar oldugda va hormonal sistemi-
mizda pozgunluglar yarandigda
oldugda daha cox artir.

Eynila, badanin metabolik si-
rotini tenzimlayan tiroid hormonla-
ri, kortizol (stress hormonumuz),
bdéylime hormonlari ve yumurtaliq
kistasi xostaliklari kimi bir ¢cox ve-
ziyyat piylanmenin sabableri ola
biler.

Hesabatda piylanma nisbatle-
rinin artmasinin global igtisadiy-
yata shemiyyatli bir yuk yaradaca-
g1 ve bunun global Umumi daxili
mahsulun 3%-na berabaer olacagi
vurgulanir. Piylenma ile mibarize-
ya sarf olunan vasaitin 2035-ci ile
gader ilde 4 trilyon dollari kegace-
yi barade xaeberdarliq edilir.

Piylanmanin
yaratdigi
xastaliklar

Metabolik sindrom, insulin ma-
qavimati, diabet, Urak-damar xas-

Azarbaycan

"0

Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Usaq va ganclarin fiziki va manavi inkisafi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

teliklari, Urak catismazlidi, insult,
bdyrek catismazldi, yuxu apnesi
ve aritmiya kimi bir ¢ox hayati ve
baha basa galen xroniki xastelik-
lor toassif ki, birbasa piylenma ila
baglidir.

UST-nin reyine gére, piylenme
vo artiq ¢aki insan dmrind an azi
10 il gisaldir.

London Imperial kollecinin
alimlerin apardi§i arasdirmalara
asason, badandaki artiq piy, xer-
¢ongin inkisafi ve ya xargeng ris-
kini 2 dafe artirir. Alimlar piylen-
manin 11 ndv xargeng yaratdigini
deyir.

Oksar hakimlerin fikirnca, piy-
lenmani yalniz haddindan artiq ye-
mak problemi kimi distinmak ave-
zina, onu xastalik kimi gabul et-
mak, sabablerine ve miualicesina
digget yetirmak daha dogru olardi.

Hazirda sigaretden sonra qgar-
sist alina bilen &limlarin ikinci
asas sababi olan piyleanma, Urok-
damar xastaliklari, hipertoniya,
diabet, mioayyan xar¢ang nbvleri,

toneffis sistemi xestalikleri ve
ozolo-skelet sistemi xosteliklori ki-
mi ¢coxsayli saglamliq problemlari-
nin temalini qoyur ve ham hayat
keyfiyyatine, hem de ©&mrine
manfi tesir gdsterir. Bu hayacan
verici manzare piylenmays qarsi
hartarafli mibarizays tacili ve har-
terafli ehtiyac oldugunu vurgulayir.

Tahlikadan
kifayat gadar
xabardariqgmi?

- Olim: Piylenmis insanlarda
Omir uzunlugu 6-7 il qisadir.

- Tip 2 Diabet: Boy-Kiitle in-
deksi (BKI) >35 kg/m2 olan gadin-
larda BKi <24 olanlarla miiqayise-
da diabet inkisaf riski 100 defe ar-
tir.

- Hipertoniya: BKi ilo gan tez-
yiqi arasinda xatti elage mdvcud-
dur. Caki itkisi hipertoniyali insan-
larda gan tezyiqini azalda biler.

- Dislipidemiya / Hiperlipide-
miya

- Koronar Arteriya Xestaliyi:
BKi-de 1 vahid artim rek-damar
xastaliklari riskinin 9% artmasina
sabab olur.

- Urek GCatigmazhigi: Piylenmisg
insanlarda Urek catismazhgi riski
ikigat artir.

- Nevroloji Xastalikler: insult,
Alzheimer ve demans riskini arti-
rir.

- Xorgeng: Od kisesi, mado,
madaaltl vezi, gida borusu, tiroid,
bdyrak, usaqlig, yogun bagirsaq,
prostat ve dés xer¢anginin inkisa-
fi il elagalidir. Piylonma xargan-
gin 2-ci an ¢ox yayilmis qarsisi ali-
na bilen sababidir.

- Tenaffus Xastaliklari: Piylen-
ma obstruktiv yuxu apne sindro-
munun (OSAS) inkisafi Ggln an
ahamiyyatli risk faktorudur. Hom-
¢inin astma riskini artirir.

- Mada-bagirsaq Xastaliklori:
Refliks, yagl qaraciyar, pankrea-
tit ve gida borusu xarcengi riskini
artinr. Hamginin 6d das! inkisaf
riskini 7 defe artirir.

- Sidik-cinsiyyat Sistemi Xas-
toliklori: Xroniki bdyrok xasteliyi
riskini artirir. Qadinlarda daslara
ve sidik saxlamamaga sabab olur.
Heamgcinin mahsuldarliyin azalma-
sina (qadinlarda yumurtaliq kista-
lari ve kigilerde erektil disfunksi-
ya) sabab olur.

Azarbaycanda
piylanma problemi

Bu problem Azarbaycandan da
yan keg¢mayib- 6lkemizde her 2
nafardan birinin (texminan 50 faiz)
cokisi normadan artiqdir, her 3 ne-
ferden 1-i (texminan 33 faiz) ise
piylenmaden oziyyet cekir. Bu,
dinya Uzra an yuksak gdstericilor-
dan biridir.

Osas sabablar, oturaqg islarin
artmasi, suni kimyaevi tarkibli, hor-
monal ve GMO gidalarin istehlaki-
nin keskin artmasi, stress ve sair-
dir. Olkemizds "piylonma” diagno-
zu goyulan usaglarin sayi da sU-
rotle artir. Bu da muasir usaglara
tebii gdalar yox, daha ¢ox fast-fod
gidalar verilmasi va onlarin fiziki
faallyyetlnln azalmasi ile baglidir.

Umumdiinya Piylenme ile M-
barize Federasiyasinin maruzasi-
na gobra, 2025-ci ilde insanlarin ar-
tig ¢aki va piylanma problemlari
ilo bagli Azerbaycan iqtisadiyyati-
nin zarari 1,74 milyard dollar teskil
edib. 2035-ci ilde ise bu regem 3
milyardi ve ya UDM-in 4,4%-ni ke-
¢co biler. Bu problemin halli G¢in
vaziyyati yaradan sababler aradan
galdiriimali, xtiisusen de tabii gida-
lanma vae fiziki aktivliys digqget ye-
tirilmalidir.

Elgin Bayramli

www.sesqazeti.az,




Markazi Gomrik Hospitalinda
venidoguimuslara 24/7 rejiminda
yiiksak standarth neonatoloji
xidmatiar gostarilir

orkazi GOmrik Hospitalinin

M Neonatologiya s6basinde yeni-
dogulmuslara beynslxalg stan-

dart va protokollara uygun olaraq 24/7 reji-
minda neonatoloji tibbi xidmatlar teqdim
olunur. $S6banin yiksakixtisasl pediatr-neo-
natologlari Dr. Telman Aytayev, Dr. Terana
Goyusova, Dr. Aygiin Sadixova, Dr. Minazer
Abdullayeva, Dr. Farsh Vahabova va Dr.
Nazile Hiiseynova tersefinden ham saglam
yenidogulmuslara, ham ds vaxtindan avval
doguimus ve ya dogusdan darhal sonra
muxtalif saglamliq problemlari ile Gzlesen
koérpalers hayatlarinin ilk saatlarindan etiba-
ron xisusi diqget ve pesekar tibbi nezaret
gosterilir. Kérpalarin saglamliq veziyyasti ya-

osrin ogurlugu: 8 min

xindan izlanilir, fardi mualice ve qullug plan-
lari hazirlanaraq onlarin tehlikasiz ve sag-
lam inkigafi temin olunur.

Neonatologlar yenidogulmuslarin hayati-
nin ilk gunlerinds, haftale-
rinde ve aylarinda onlarin
bdéylme ve inkisaf dinami-
kasini, Umumi saglamliq
gbstaricilarini mitemadi
olaraq nazaratde saxlayir-
lar. Xususile hayatin ilk
gunt va ilk haftasi kdrpe-
nin gelecek saglamhgi
Ugln halledici mearhale he-
sab olundugundan, bu
dévrde aparilan misahide

brilyant yoxa cixdi!

ansa televiziya ka-
Fallarlnda Parisda
yerlasan Luvr muze-
yinda bas vermis sas-kiiy-
lii ogurlugun tahliikasizlik
kameralarindan alds edi-
lan gériintiilari yayimla-
nib. Musavat.com xabar
verir ki, ogurluq 2025-ci il
oktyabrin 19-da bas verib.
Malumata goérs, namalum
soxsler muzeyin en gorunan
bélmelerinden birine daxil ola-
raq 8 minden ¢ox brilyant ve
200 adad nadir mirvarini ele ke-
ciribler. Fransa polisi hadisa ila
bagli dérd sltbhali sexsi saxla-

yib, lakin ogurlanmis giymatli daslar hale da tapiimayib. Hiqug-muhafize organlar cina-
yatin pesokar sakilda planlasdirildigini, tehlikesizlik sistemlarinin avvelcedan dyranildi-
yini bildirir. Televiziyada yayimlanan kadrlarda ogrularin gece saatlarinda sakit ve koor-
dinasiyall sekilde harakat etdiyi, vitrinlarin qisa middatds acildigi gérindr. Mitexassis-
lar bunu son illerin an bdyik muzey ogurluglarindan biri kimi giymatlendirirler.

“S9S” gazeting
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO OLAQO
SAXLAYA BILORLOR

N OO OB W=

1 nisxa 1 ayhgi 8 AZN
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va tibbi midaxilaler xususi shamiyyat dasi-
yir. Hokimlar kérpalerin fizioloji ve metabo-
lik xususiyystlerini nezere alaraq, onlarin
tam ve saglam inkisafini destaklayan effek-
tiv tibbi strategiyalar tatbiq edirlar.
Neonatologiya sébasi muasir taleblara
cavab veran dogum otagi, yenidogulmusla-
rin fizioloji baxim, reanimasiya ve intensiv
terapiya otaglari ile tachiz olunub. Saglam
yenidogulmuslar UG¢lin nazards tutulan mia-

Dévlst Serhad Xidmati tersfindan Israfilov
Togrul Semad oglunun adina verilmis xidma-
ti vesige itdiyi Ugln etibarsiz sayilir.

BASSAGLIGI
Bank BTB-nin amakdaslari

Tural Didskanani Vagqif oglunun

vaxtsiz vefatindan kadearlandiyini bildi-
rir ve azizlarine darin hiiznle bassagli-
Q1 verirlar.

Allah rahmat elasin.
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. Azarpoct Poctdasima Mearkazi — 0125984955, 0552004544
. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bagsagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

yine paketina pediatr, kardio-
log, nevropatoloq ve oftalmo-
log muiayinaleri, Grayin exo-
kardiografiyasi, bas beynin
ultrases mduayinesi, ganin
Umumi analizi, gan qrupu ve
rezus faktorunun, elece de
total bilirubinin  muayyan
edilmasi daxildir.
Neonatologiya sdébasinin
yuksekixtisash tibb personali
yenidoguimuslara 24/7 reji-
minda ilkin neonatoloji yar-
dimdan baslayaraq reanima-
siya va intensiv terapiya xid-
matlaring, eloca de kompleks tibbi yanasma
corcivesinde genis spektrli mialice ve mu-
sahida xidmatlari gbsterir. Xatirladaq ki,
2025-ci ilde Markazi Gémrik Hospitalinda
dinyaya gelen Ugem koérpalera yUksekixti-
sasli tibbi heyat tarafindan beynalxalq klinik
protokollara uydun olaraq dogulduglar ilk
andan etibaran fasilasiz neonatoloji nezaret
vo kompleks tibbi yardim gosterilib.
Moarkazi Gémriik Hospitalinin
PR miitaxassisi Dilare Zamanova
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