QOY GDALGTZGFGR CALSIN!

iadion it Wostr Miasir sosial
S T infrastruktur

Dovlat bas¢is1 Baki Ekspo Markeazinin hoyatinde
moisot tullantilar1 dasiyan texnikalarla tanis olub

595" qozeti manim
ciin an aziz qozeldir

Ne 017 (7427)

Qazet 1991-ci il
yanvarin 11-dan cixir

3 mart 2026-c1 il.
Qiymati 1 manat

Dunya “neft Sﬂl(u”na -:i:.m*.;ﬁ:;“;'::.,
hazirlasir ",

Qiymoatlor 200 dollart ke¢a bilor

Qoza zamani slruci
na etmalidir?

Beyin doyma signallarmi
necd dagigaya gabul edir?

GUN3s9, oda (o Usaglar sosial

i Cossmbonis, sahaka “xastaliyindan”
inam = Od ) mildsol gorumag milli

Garsanhasi \ | masaladir..



Ses Media Holding 2

@ 3 mart 2026-c1 il
—)

traf miihitin miihafi-
zasi, insanlarin sag-
lam tabii miihitds ya-

samasi veo tabii sarvatlordan

xalqimizin rifahinin yaxsi-

lasdirimasi1 maqsadi ilo isti-
fada edilmasi 6lkamizde
aparilan sosial-iqtisadi isla-

hatlarin tarkib hissasidir. Ol-

ko rahberliyinin ekoloji me-

solalera gbstardiyi digqet
sayasinda oatraf miihitin yax-
silasdirilmasi istiqamatinde
son 22 il erizinda bir sira la-
yihalar hayata kecirilib, eko-
loji problemlarin halline yo6-

nalmis tadbirler gériiliib. Ol-

kamizin zangin tabistini go-

rumagq, barpa etmak, insan-
larin saglamligi ve diger
magqsaler lciin lcln yeni la-
yihelor hayata kecirilir.

Martin 2-de Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Oli-
yev Baki Ekspo Markazinin haye-
tinde maigaet tullantilar dasiyan tex-
nikalarla tanis olub. Ekologiya ve
Tebii Servetlor Nazirliyinin sifarigi
ile Ganca avtomobil zavodunda is-
tehsal edilan bu texnikalar 6lkami-
zin muxtelif geher ve rayonlarina
gdénderilecek. Umumilikde layihs
¢argivasinda har birinin tutumu 22
kubmetr olan 70 kommunal texnika
istehsal edilib. Kommunal texnika-
nin iki toplanti meydancasindan -
Baki geharinds Ekspo Markazinin
garsisindan ve Genca sseharinds
avtomobil zavodunun  hayastinden
Azarbaycanin 58 gehar ve rayonu-
na goéndarilmesi nazardas tutulur.

Azerbaycanda paytaxt Baki ile
yanagl, bélgelerimizin inkisafi, ora-

Miiasir sosial infrastruktur

Dovlat basgis1t Baki Ekspo Markazinin hayatindo
maisot tullantilar1 dasiyan texnikalarla tanis olub

da muasir sosial-infrastrukturun, o
cumladen parklarin, yasillig ve me-
so zolaglarinin yaradilmasi ve bu-
nunla da Umumilikde 6lkemizin
ekoloji durumunun yaxsilasdiriima-
sina yonealmis layihsler ardicil sakil-
de davam etdirilir. Bu baximdan
maisat tullantilarn dasiyan texnika-
larin sehar ve rayonlarimiza génde-
rilmasi bir nege vacib amili 6ziinds
birlasdirir. Bels ki, bu, ilk névbads
regionlarda kommunal xidmatlarin
keyfiyyatinin ylksaldilmasi va sani-
tariya-gigiyena veziyyetinin yaxsi-
lagdiriimasina téhfe veracek. Bele-

likle, mlasir yeni texnikalar moaiget
tullantilarinin vaxtinda ve semerali
dasinmasini, yasayis mantagelerin-
de temizlik iglerinin daha keyfiyyatli
apariimasini temin edacak. Bunun-
la yanasi, layiha atraf muhitin mu-
hafizesi baximindan da muhim rol
oynayir. Layihanin daha bir mihim
magami odur ki, bu texnikalar yerli
istehsaldir. Umumilikde, indiysdek
Gence avtomobil zavodunda c¢ox
sayda traktor, kombayn, diger kend
teserrufatl texnikasi, minik ve yik
avtomobili ve sair texnika istehsal
olunub.

Ulu Onderin siyasatini ugurla
davam etdiren cenab Prezident il-
ham Oliyevin atdi§i addimlar, hem-
cinin Heyder Sliyev Fondu ve IDEA
ictimai Birliyi tersfinden gérillmiis
islar yeni nasillarin vatenparvarlik
vo dévlatciliye sadagat ruhunda ter-
biyelendirilmesi ile yanasi, onlara
vetanin har garisina, bitin canli ve
cansiz alemina derin sevgi hissinin
asllanmasina xidmat etmisdir.

Nazakat OLODDINQIZI

“Azarbaycan-Efiopiya alagslari
strateji marhalayas ylksalir”
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(44 Prezident ilham Sliyev
ilo 6lkemize rasmi
sofer edean Efiopiya-

nin Bas naziri Abiy ©hmad Oli ara-
sinda kegirilan genistorkibli gérus
Azarbaycan-Efiopiya mlnasibatle-
rinde yeni marhalanin baslangici
kimi giymatlendirila biler. Bu sefer
tokca diplomatik protokol xarakteri
dasimir, ham da iki 6lkenin strateji
baxiglarinin Ust-tste disdiyunu
gbsteren muhim siyasi hadise-
dir’. Bu sézleri SiA-ya agiglama-
sinda politolog Rasad Bayramov
deyib.

Onun sézlerina goére, Azarbay-
can Canubi Qafqazin aparici ddv-
lati kimi, Efiopiya ise Afrikanin si-
rotle inkisaf eden ve geosiyasi ba-
ximdan shamiyyatli 6lkalerinden
biri kimi garsiligh emakdashq ug¢in
real potensiala malikdir: *ilk név-
bade, siyasi dialoqun intensivies-
masi ¢oxtarafli platformalarda qgar-
siligh dastayin giiclenmasina xid-

met edir. Xususile Birlegsmis Millet-
lor Tagkilatl gercivesinde emak-
dashq, elece de COP32 ila bagl
imzalanmig anlagsma memorandu-
mu Azerbaycanin global iglim giin-
daliyinda artan rolunu ve Efiopiya-
nin bu prosesdas terafdas kimi ¢ixis
etmok niyyatini gosterir. Bu, Azer-
baycanin beynelxalq tegabbusler-
de fealhigini artirmagla yanasi, Af-
rika istigamatinda diplomatik mov-
gelerini de giiclendirir. igtisadi
mustevide ise kand teserrifati,
energetika, maden senayesi, ro-
gemsal transformasiya va sini in-
tellekt kimi sahaler Gizro emakdas-
lig perspektivleri xtsusi diqgst ¢ce-
kir. Efiopiya genis insan resursla-
rina ve kand tesarriifati potensiali-
na malikdir, Azerbaycan ise enerji,
innovasiya va dovlet xidmatlarinin
toskili sahasinde ciddi tacriibe ga-
zanib. "ASAN xidmat” ve "DOST”
modellarinin Efiopiyada tetbiqi ile
bagh muzakiralar Azarbaycanin

idareetma brendinin ixraci baxi-
mindan muhim shamiyyat dasiyir.
Bu ise artiq klassik igtisadi amak-
dagligdan kenara cixaraq institu-
sional tacribe muibadilesine kegi-
di ifade edir. Mudafie sahasinde
amekdaslq haqginda sazigin im-
zalanmasi ise munasibatlerin stra-
teji derinliyini artiran amildir. Bu,
toroflorin tehlUkesizlik masalale-
rinda qarsiligl etimada asaslanan
alagalar qurmagq niyyatini gbsterir.
Eyni zamanda, investisiyalarin
tosviqi, antikorrupsiya sahasinde
amakdasliq ve media qurumlari
arasinda elagalarin qurulmasi mi-
nasibetlerin ¢oxsaxali va sistemli
xarakter aldigini subut edir. Geosi-
yasi baximdan Azerbaycan ugln
Afrika 6lkeleri ile slagslerin genis-
landirilmasi Qosulmama Heraka-
tindaki feal rolunun davami kimi
giymatlandirile biler. Efiopiya ise
Afrika ittifaginin gerargahinin yer-
losdiyi 6lke kimi gite miqyasinda
muhdm tesir imkanlarina malikdir.
Bu kontekstde Baki ilo ©ddis-Obe-
be arasinda formalasan terefdasliq
yalniz ikiterafli deyil, ham da daha
genis regional cercivade ahamiy-
yot kasb edir. Bu safer Azarbay-
can-Efiopiya mlnasibatlerini siya-
si bayanatlar saviyyesindan prak-
tik ve institusional amakdasliq
merhalesine dasiyan mihim ad-
dim kimi dayarlendirile biler. Qar-
sidaki illerde konkret layihalarin
reallasmasi bu terafdasligin real
geosiyasi ve iqtisadi naticalerini
daha aydin sekilde gbsteracak”.

Ziya Hikmatoglu
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Prezident ilha dliyev
Rusiya Hokumati Sadrinin
milavinini gabul edib

Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyev martin 2-de
Rusiya Federasiyasi H6kumati Sadrinin muavini, Hékumatloerarasi
Komissiyanin heamsadri Aleksey Overcuku gabul edib. Gérls asna-
sinda Rusiya tarafi regionda miirekkab ve gargin sarait fonunda Ru-
siya vetendaslarinin iran islam Respublikasindan texliyesinde ope-
rativ kbmays gbra Azarbaycan rahbarliyine semimi tagakkurinu bil-
dirib. Azerbaycan-Rusiya miinasibatlerinin giindaliyi ile bagl strafl
fikir mUbadilasi aparilib. Séhbat zamani geyd edilib ki, Azerbaycan
vo Rusiya liderlarinin 2025-ci il oktyabrin 9-da Dusenbads kegirilan
gorusinds alds etdiklari razilagsmalara uygun olaraq, tarafler 2024-cu
il dekabrin 25-de "AZAL” tayyarasinin gezaya ugramasi naticesinds
yaranan problemloarin halli tzre yaxin vaxtlarda kompleks praktik ad-
dimlar atacaglar.

Azerbaycan ile Rusiya arasinda qarsilhigh faydali iqgtisadi-ticari,
investisiya, sanaye va naqliyyat-logistika emakdashginin galecekda
daha da inkisaf etdirilmasina dair ortaq niyysta diqgat yetirilib. G-
risds regionda naqgliyyat slagalarinin inkisafi perspektivieri mizaki-
ra edilib. "Simal-Canub” Beynalxalg Nagliyyat Dahlizinin inkisafi Uz-
ra isleri davam etdirmak Uclin ortaq niyyet tesdiglenib. S6hbat asna-
sinda bir sira humanitar masalsler de miizakire edilib. Gériis Azar-
baycan-Rusiya dévlstlararasi dialoquna xas olan ananavi dostluq ve
konstruktiv saraitde kecib.
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okkiz OPEC+ lizvii 6lkasi ap-

Srel ayi tclin neft hasilat! kvo-

talarini giinds 206.000 barel

(bpd) artirmaq barada raziliga galib.

Razilasma Yaxin Sarqdaki vaziyyati

nazore alaraq qabul edilib. Oksar

analitiklor ABS ve Israil arasinda

Iranla herbi miinagise sebabindan

neft giymetlarinin kaskin artmasi ile

ticaratin acilacagini gézlayirlor. Neft
treyderlarinin sézlarine géra, Brent
markall xam neftin qiymeti bazar
gtinii 10% artaraq barel (i¢iin toxmi-
nan 80 dollara catib. Analitiklor Hor-
miiz bogazinin uzun miiddat bagli

qalacagi teqdirds barel di¢ciin 100

dollara yiiksalacayini gézlayirlar.

Hesablamalara géra, avvallar icaza

verilan saviyyelari asan 6lkalardan

kompensasiya da daxil olmagla, ap-
rel ayi ticiin OPEC+ kvotasinin iimu-

mi hecmi mart ayi li¢ciin planlasdiri-

landan 166.000 barel coxdur.

Belaliklo, aprel ayinda sazisin liderlori
olan Saudiyys Orabistani ve Rusiya hasilati
muvafiq olaraq gunds 63.000 barel artiraraq
10.166 milyon barels va 9.637 milyon bare-
lo catdira bilecekler. iraqin hasilati giinde
26.000 barel artiraraq 4.209 milyon barels,
Kuveytin glinde 16.000 barel artiraraq 2.596
milyon barels, Slcazairin giinds 6.000 barel
artiraraq 977.000 barels, Omanin ise ginda
4.000 barel artiraragq 809.000 barele catdir-
magq hiququ var. ©n yiksak kompensasiya
cadvaline malik Qazaxistan aprel ayinda
hasilati daha 10.000 barel azaldaraq 1.01
milyon barels endirmali olacaq. BOSO das is-
tehsali simvolik olaraq gunda 2.000 barel
azaltmaq macburiyyatinds qalacaq ve 3.389
milyon barels endiracak.

Xatirladaq ki, 6ten ilin oktyabr ayindan
bari bu sekkiz 6lka (diger istirak¢ilarin kvo-
talan 2026-ci ile gader deyismaz qalir) av-
vallor azaldilmig barellari bazara ayda
137.000 barel hacminda qaytarir. Lakin,
movsimi olaraq talebatin asagi olmasi se-
babinden kvota artimi birinci riib U¢tin da-
yandirihb. OPEC+ gérusundan avval Qarb
agentlikleri ABS ve lisrailin irana garsi her-
bi emaliyyatindan sonra G8-in neft hasila-
tin1 411.000 barel artira bilacayini bildirib-
lor.

Bu arada, bazar heale Yaxin Serqdaki
son eskalasiyanin naticalarini giymatlondir-
mayib. ABS ve israilin hiicumlarina cavab
olaraq, iran islam inqgilabi Kesikgilari Korpu-
sunun (IiKK) general-mayoru ibrahim Caba-
ri xebardarliq edib ki, islam Respublikasina
hicumdan sonra Hérmliz bogazi gemigilik
Ucln baglanacag.

Lakin, bazar gini [IKK-nin kecmis ko-
mandiri ve Maqgsadyonlulik Surasinin katibi
general Méhsiin Rzayi H6rmlz bogazinin
neft tankerlari Gglin agiq qaldigini bildirib. O,
hékumatin Fars kérfezini Oman kérfazi ile
Hind okeanina birlesdiran bu strateji ahe-
miyyatli bogazdan gemilerin kegmasina
"ndvbeti xebardarliga gader” icaze verace-
yini agiglayib. Rezaei hamginin ABS harbi
qglivvalerinin ve sexsi heyatinin iran hiicum-
lari Gclin "ganuni hadafler” oldugu barads
xebardarliq edib.

Buna baxmayaraq, bazar ginu glnorta-
dan sonra Omanin Deniz Tahlikssizliyi
Merkazi Palau bayradi altinda tzen Skylight
neft tankerinin H6rmiiz bogazinda iran qiv-
veleri terafinden hicuma maruz galdigini
bildirib. Hicum Musandam ayalatindaki
Omanin Heasab limanindan bes deniz mili
simalda bas verib. Qarb xabar agentliklori
hiicuma meruz galan tankerin "iran neftinin
ixracini asanlasdirdigina” gére ABS sanksi-
yalar altinda oldugunu bildiriblar.

Daha sonra Oman sahillerinde Marsal
adalarina maxsus MKD Vyom neft tankerina
ziyan deydiyi bildirilib. iranin dévlet televizi-
yasi olan IRIB, batan tankerin gérintilarini
yayimlayib. "Hérmiz bogazindan ganunsuz
kecmaya calisan bir yaramaz tankerin nati-
colari” kimi geyd edilib.

Qearb xabar agentliklerinin gemi izlema
malumatlarina istinaden verdiyi mealumata

Dinya “neft soku”na
hazirlasir!

QOiymoatlor 200 dollart ke¢a bilor

gbra, naticada, neft va mayelasdirilmis tabii
gaz (LNG) dasiyanlar da daxil olmagla, an
azi 150 tanker H6rm(z bogazinin xaricinde-
ki Fars koérfazi sularinda I6vbar salib. Qlobal
daniz nefti va LNG ticaratinin texminan 20-
30%-i Hérmlz bogazindan kegir.

Yaxin Serqdeki gerginliyin neft bazarina
tesirinin texminleri mixtslifdir. Rusiya pre-
zidentinin xarici dlkalarle investisiya va iqti-
sadi amakdasliq lUzre xUsusi nimayandasi
Kirill Dmitriyev hesab edir ki, Horm(z boga-
zinin baglanmasi neftin giymatinin bir barel
U¢cln 100 dollara gadar yiksalmasina sabab
ola biler. Oten ilin iyun ayinda o, baglanma-
nin *global neft sokuna” sabab olacagi bars-
de xeberdarliq etmisgdi.

Analitiklerin fikrince, Hérmiz bogazin-
dan nagliyyatin dayandinimasi giinde 15
milyon barel neftin bazarlara ¢atmasinin
garsisini alacaq ki, bu da global neft ixraci-
nin 30%-ni taskil edir. Bu vaziyyatdes, bitin
regional boru kamarlari tam glcu ile islesa
bele, analitikloer "giinde faktiki neft itkisinin
8-10 milyon barel olacagina” inanirlar.

Onlar gerginliyin azalmasi Ug¢in aydin
signallar olmadidi teqdirde, bazar ertesi gu-
ni neft bazarlarinin kaskin sekilde daha
yuksak saviyyaye acilacagr ehtimalini istis-
na etmirlar. Onlarin tahlilinda deyilir ki, "be-
le bir ssenaride, risk mikafatlari tez bir za-
manda yeniden nezerden kegcirildiyi Ugun
Brent markali neft bazar ertesi glini texmi-
nan 20 dollar bahalasa biler”.

"Mahdud tatillar neft giymsatlarini asan-
ligla 80 dollara c¢atdira biler”, Capital Econo-
mics sirkatinin inkisaf etmakde olan bazar-
lar sébaesinin bas igtisadgisi Uilyam Cekson
deyir. O, "uzunmuddatli minagise halinda”
giymatlarin 100 dollara ¢ata bilacayini tox-
min edir.

Roscongress Fondunun mutexassisleri
"iran Béhrani: Neft Bazar (ciin Riskler ve
Eskalasiya Tahdidi” analitik hesabatinda
H6rmiz bogazinin baglanmasi ve Qirmizi
daniz bdlgesinde eskalasiyanin butin glo-
bal tachizat zencirlerinin yenidan qurulma-
sini teleb edacayini ve bélgadan ixraci tam
sokilde gorumagin mimkin olmayacagini
qgeyd edirlar. Fars kérfazinde neft tadarlki-
nin uzun maddast dayandiriimasi Brent xam
neftinin qgiymatinin 140-200 dollara gader
artmasina sabab ola biler. Onlar hesab edir-
ler ki, Hérmlz bogazi Ggun yan ke¢cma va-
riantlan da mehduddur ve alternativ mars-
rutlarin idmumi tutumu nazeri olaraq giinds
8-9 milyon barele gadardir.

Onlar hesab edirler ki, Fars kérfezindaki
eskalasiya Rusiya U¢lUn garigiq tesirlere
malikdir. "Urals neftinin giymatinin barel
Ggiin 80-90 dollara gadar artmasi blidce ge-
lirlerini ve valyuta gaelirlerini yaxsilasdira-
cag. Tehrana qarsi sanksiyalar sartlosdiri-
lerse, Cin bizim neftimizin alisini artira biler
ve bu da iranin itkilerinin bir hissasini kom-
pensasiya eds biler. Lakin, Rusiya neftini
daslyan tankerler G¢ln riskler artacaq”, - de-
yo hesabatda qgeyd olunur. Roskongress
alave edib ki, asas sual yiksak neft giymat-
leri dévrinun muddatidir.

Buna baxmayaraq, global neft bazar
son iki-ug¢ ildir ki, teklifin talabdan xeyli ¢ox
olmasi seraitinds fealiyyat gdsterir. Bu, ba-
zara gundalik ¢ixarilan shamiyyatli miqdar-
da neftin rasmi olaraq istehlak edilmamasi,
tankerloerds ve ya rezervuarlarda saxlanma-
sI ile 6zUnl goéstarir. Bu baximdan, Yaxin
Serqdeki hadisaler vaziyyati bir gedar dayi-
$o biler, yani avvallar satiimamis hacmlarin
satigl Ugun gerait yarada biler. Buna goére
da, neft giymatlarinde artim mutlaq bas ve-

racak, lakin bu, nisbatan tadrican olacagq.

©ger munagise bir aydan ¢ox davam
ederse, mdvcud satiimamis ehtiyatlarin ted-
ricon tikenmasi ve arab olmayan OPEC+
Olkaleri tarafinden istehsalin artmasi nezere
alinmagla, neftin giymatinin bir barel Gg¢ln
90-95 dollara ¢atmasi ehtimali var. Sger
munagqise iki aydan ¢ox davam edarss, qiy-
matlar bir barel Ggun 94-98 dollar seviyye-
sinde gati sekilde sabitlese biler.

Neftin qgiymatinin galacak dinamikasi
HOérmlz bogaz ile bagl veziyystden asili
olacaq. Onun effektiv baglanmasi neft qiy-
matlarini 100 dollar ve daha yuxari saviyye-
yoa galdiracaq. iranin ixrac hacmleri global ti-
carat G¢ln (ginds 2,8 milyon barel global
profisite qarsi glinde 3,6 milyon barel) Hor-
muz bogazindan dasinmanin tehlikasizliyi
vo sabitliyi gedar vacib deyil. Hérmiz boga-
zinin baglanmasi ve ya yuksek risk zonasi-
na ¢evrilmasi neft va qaz giymatlarinin kes-
kin sokilde artmasina sebab olacaq, deya
2K muhendislik sirketinin tesiscisi ve Rusi-
ya Muhendisler ittifaqinin prezidenti vezife-
sini icra eden ivan Andriyevski bildirib. O,
giymatlarin 200 dollara gader yiiksalacayini
istisna etmir.

Boezi ekspertlor hamginin ABS-in Yaxin
Serqdeki enerji obyektlerinin iranin harbi
hedeflerine cevrile bilecayini de istisna et-
mirler. Bels bir halda, iraqda fealiyyat goste-
ron Chevron sirkati "hlicum altinda” qala bi-
lar. ExxonMobil (B8O ve Qatar layihalerin-
da paylar), KBR ve SLB (Klveytds vacib in-
frastruktur). Bu, milyardlarla dollarhq itkilera
sabab olacagq.

V.VOLILI
P.S. Maqalade xarici manbealars
istinadlar var.
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Sumgaynrt hadisalari -
oradiian kutldvi |gt|saslar

riximizda cox hadi-
’ salera sahidlik etmi-
sik. Qanli miiharibe-
lara, terrorlara, soyqirim-
lara, daha nalara, nalora.
Onlarin sirasinda Sumqa-
yit hadisaleri da var. Artiq
hemin hadisaden bizi 38
illik zaman ayirir.
Ermenilar tarixin muxtalif
dénamlerinde Azerbaycan xal-
gina qargi ¢coxsayl cinayatler ve
toxribatlar téradibler. 1988-ci il
fevralin sonlarinda Sumqayit
saharinds téradilen kitlovi idti-
saglar da onlardan biri idi. Bu
hadiseler ermanilarin ve onlarin
havadarlarinin Azerbaycan xal-

qi ile bagl dinyada manfi imic yaratmaq magsadini gidurdu.
Bele ki, fevralin 27-29-da Sumqayitda cerayan eden hadisa
naticesinde muxtalif millatlarden olan 32 nafar, o climledan
26 ermani halak olub, 400-den ¢ox insan yaralanib, 200-dan
cox manzil talan edilib, 50-den artig madani-maisat obyekti
dagidilib, 40-dan ¢ox avtomasgin yararsiz hala salinib. Bas
vermis bu hadisaler SSRi Dévlet Tehliikesizlik Komitesinin
ermani millatcilari ile birge Azarbaycana qgarsi taskil etdiyi va
hayata kecirdiyi toxribatlarin ndvbati tarkib hissesi idi. Belo
ki, aksiyanin teskilatgilar seharde igtisaslar téretmek tglin
suni serait yaradaraq ganclara, xususan texniki pese moak-
teblarinin sagirdloerina spirtli ickilar, icarisi evvalcaden narko-
tik maddaelarle doldurulmus sigaretlor, muxtalif psixotrop der-
manlar ve s. paylamisdilar. ©halinin arasinda Azarbaycan di-
lini temiz bilan mixtalif millatlardan olan taxribat¢i qruplar
yerlagdirilib.

MOKRLI NiYYDT

Osrler boyu gonsulugda yasayaraq 6lkemiza qarsi makrli
planlar quran, azarbaycanlilara garsi soyqirimi ve deportasi-
ya siyasati aparan ermani millatcilari hamin giin daha bir tox-
ribata al atdilar. Tabii ki, burada asas magsad dilnya icti-
maiyyatinda yanls ray formalasdirmag, anti-Azarbaycan sh-
val-ruhiyyasi yaratmagq idi. Bu ganh ssenari ile guya ermani-
lerin azildiyi, haglarinin tapdalandigi dinya ictimaiyyatine
teqdim edilmakle aslinds yeni bir merhelede azarbaycanlila-
ra qarsl hayata kegirilon soyqirimi, isgal¢ilq siyasstinin asa-
sI goyuldu. Bitlin sahid ifadsleri Sumgayit hadisalerinin tes-
kilatgisinin ermeni, iki defe mehkum edilen Eduard Qrigor-
yan oldugunu sulbut edir. Qrigoryan Sumgayit hadisaleri za-
mani bes ermanini sexsan Oldurib. Bir s6zle, Sumqgayitda et-
nik zeminda téradilen igtisas hemin dévrde bu siradan olan
maqsadyonli texribatlarin kulminasiyasi idi. Qirginlarin bas
vermasinde Sumgayit shalisi arasina yerlesdirilon ve Azer-
baycan dilini temiz bilon SSRi DTK-nin himaye etdiyi erme-
nilerdan ibarat texribatgi gruplar xususi rol oynayib. Ermani
milliyyatindan olan 26 naferin getle yetirilmasini mahz bu
destelar hayata kegirib.

istintaqg materiallarinin basga bir yerinde gésterilir ki,
E.Qrigoryan 6z dastssi ile birinci mikrorayonda M.Petrosya-
nin manziline daxil olmus, mugavimat gdstermak istayan
manzil sahibina basindan zarbs endirarak halsiz vaziyyats
salmisdir. Bu cir faktlar coxdur.

SEPARATCI QUVVOLORIN
CINAYOTI

Sumaqayit seharinin ahalisi 1988-ci ilde 258 min nafar idi
ve bunun tegriben 18 minini etnik ermeniler togkil edirdi.

1988-ci il fevralin 26-da Sumqgayitin mar-
kazi meydani Azaerbaycanin Qarabag re-
gionunda ermanilar tarafinden iki gancin
dldurilmasine etiraz olaraq nimayiscilar
terefinden tutuldu. Ermani ekstremistlori
ve texribatgl agentler tarafinden bu eti-
raz aksiyasi igtisasa dogru tehrik edildi.
Igtisas! arasdirmaq tgun SSRI Bas Pro-
kurorlugu tarsfindan cinayat isi baslandi,
xususile muhdm igler UGzre mustentiq
Vladimir Qalkinin rehbearliyi ilo 6lkanin
muxtslif regionlarindan celb edilmis 231
nafar istintag¢i ve bir o geder de emaliy-
yatcidan ibarat xiisusi istintag-emaliyyat
grupu yaradildi. SSRIi Bas Prokurorlugu-
nun apardidi istintaq naticesinds igtisas
zamani 26 ermani, 6 azerbaycanli olmagla, 32 naferin 6ldu-
rildiyt misyyen edildi. Mahkamanin qerari ile 92 nafer
uzunmuddaetli hebs cezasina, bir nafer ise 6lim hékmiine
mahkum olundu. Lakin SSRi Bas Prokurorlugu tersfinden
aparilmis istintagla igtisas istirakgilarinin yalniz bir gismi
miisyyen edilib mehkemanin gerar ile cezalandirildi, SSRi-
nin siyasi rehberliyi vo SSRi Dévlet Tohliikesizlik Komitesi-
nin tezyiglari naticasinds istintag mantiqi sonluga ¢atdiriima-
di, onun teskilatcilarn ve sifariggileri musyyan edilmadi. Bu ci-
nayetin sl mahiyystini acmagq, SSRi Bas Prokurorlugunun
Ustiindan sikutla kegdiyi magamlan arasdirmaq G¢lin Azer-
baycanin gati siyasi iradesinin tazahiri olaraq, Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyevin gdsterisi ve Bas
prokurorun gerari ile hemin kitlevi idtisaslarla slagadar keg-
mis SSRi Bas Prokurorlugu terefinden istintaqi aparilaraq
sonradan dayandiriimis bes cinayat isinin icraati tozalenarak
vahid icraatda birlasdirildi ve istintaqin apariimasi Bas proku-
rorun birinci mijavininin rehbarliyi ile prokurorlug, Daxili isler
Nazirliyi va DOvlst Tahlikasizliyi Xidmatinin mistentiq ve
amaliyyatcilarindan ibarst yaradilmig istintag-emaliyyat gru-
puna havals edildi.

CINAYOTKAR PLAN

1988-ci ilin yanvar-fevral aylarinda, yeni, Sumqayitda kut-
lavi igtisas bas vermazdan avval sehards fealiyyst gdsteran
14 amansat kassasindan milliyyatce ermani olan 84 amanatgi
terefinden 143 min 64 rubl meblaeginde emanatler géturdlib.
istintaqin gedisinds, hamginin malum olub ki, hemin aylarda
soharda faaliyyat gdsteran poct bélmalarinden Ermanistania
coxsayl telefon danisiglar aparilib, pul kdgiirmeleri edilib. is-
tintag zamani maayyan edilib ki, 1988-ci il fevralin 27-29-da
Sumgayit seharinde bas vermis malum hadisslerin feal isti-
rakgilarindan biri mahz Eduard Qrigoryan olub. Qriqoryan 6z
atrafinda adamlari cemlesdirib onlara rahbarlik ederak, “er-
manilera 8lim”, "ardimca” ve sair ¢agirislarla 6zinds olan ve
avvelcadan hazirlanmig siyahiya esasan, ermani millatindan
olan sehar sakinlerinin evlerine hiicumlar heyata kegirib. is-
tintag zamani hiicuma, zorakiliga ve isgancalara maruz qal-
mig ermani millatinden olan zerargekmisler (Lyudmila ve Ka-
rina Mejlumyan bacilari, Manvel Petrosyan va digerlari) gos-
tariblar ki, onlarin evlerine hiicum edanlara rahbarlik va gos-
torig veren meahz Eduard Qrigoryan olub, orada olan insanlar
onun godstaris ve emrlerine esasen harokat edibler. Istintaq
zamani maragqli bir fakt da Gze ¢ixib. Belo ki, ermani millatin-
den olan Sumqayit sehar sakinlerinin éldirilmasine gore
mahkum olunmus Eduard Qrigoryan 1989-cu il dekabrin 22-
de hékm oxundugdan sonra - SSRI mévcud oldugu zaman -
1991-ci il avqustun 26-da Ermanistan Respublikasi, Yerevan
sohar 1 sayl istintaq tecridxanasina kégurilib. Sumgayit se-
herinde zerargeken ermenilerin oekseriyysti o zaman Qara-

GUN3sa, oda inam -
0d carsanhasi

Xalgimiz boz ayda geyd edilan ikinci ¢arsenbani - Od
carsanbasini geyd edir. Artiq bahara dogru giinas yavas-
yavas torpagi qizdirir, isindirir. Carsenbalar Novruz bay-
raminin avazolunmaz atributlarindandir. Bu dérd ¢arsan-
banin geyd olunmasinin arxasinda béyik haqigatler daya-
nir. Folklorsiinas
alimlerin fikrince,
bu carsenbalar in-
sanin heyata gali-
si va hayatin can-
lanmasi ile slage-
dardir. Har Coar-
sonbe tebistin bir
Unsurd ile elage-
londirilir. Novruz
bayramina qedar
dord gersenba ge-
nis sakilda geyd edilir ki, bunlar da su ¢arsenbasi, od ¢or-
sonbasi, yel ¢cargsanbasi, torpaq carsenbesidir. Bu ¢carsen-
baler insanin 4 Unslrden yaradilmasi ile bagh dini-mifik
gorisleri simvollagdirir. ilin axir garsenbalarindan ikincisi
xalq arasinda Xsbargi garsenbs, Uskii cersenba, Addi
carsanba kimi taninan Od ¢arsenbasidir. Bu carsanbs ge-
dim insanlarin Glnase, oda olan inamindan irali galir.
Adat-snanays gobrs, bu giin tonqgal galayib, alovun tzarin-
dan tullanmagla daxilds olan butiin ¢irkabi ve azar-bezar-
lari yandinirlar. indi ser garisanda her haystds, yaxud me-
hallede tonqgallar yandirilir ve tongal basina toplananlarin
hamisi névbs ile 3 dafe alovun Ustindan tullanirlar. Odla
bagl xeyli atalar s6zu yaranib: "Od imandir”, *Od disdi-
yii yeri yandirar” ve s. inanclara gére, ocaga yaxinlasan-
da salam verarloer, od hisli olarsa, uzaqdan qonaq gelece-
yina isaradir. ©gar ocaq yananda saslanirsa, demali, kim-
so sanden danigir.

Digar gersenbalards oldugu kimi, Od garsenbasinds
da gazanlar gaynamali, ocagin Ustli bos olmamalidir. Bu
carsenbada odun, tongalin yandirilmasi hamin ilin isti, be-
rokatli kegcmasina isaradir. Hele gadim ddvrlerden insan-
lar odu goruyub, oda hérmaet ediblar. Bels bir inanc da var
ki, Od Carsenbasi gliini, gin doganda diinyaya galen
usaqg goycak ve pahlovan olar. Oda sevgi ve inam insan-
larda o gader guclu olub ki, hale gaedim dbvrlerden ona
and icibler. Alqis va gargislarda bels, Odu kémaya cagdi-
riblar. Masalan, "Od haqgqi”, *Oda disasen,” "Ocagdin od-
lu olsun”, "Ocagin gazan gérmasin” v s.

Qadim tirk mifologiyasinin 6ziinds odla bagh muxtalif
motivler mévcud olmusdur ve Novruzdaki odla bagl ritual-
lar bu gériislerle baglidir. Umumiyystls, biitiin Carganbe-
larde Od aparici motivdir. Bu, Od amilinin Novruzun ma-
hiyyatinde durmasina an gézal stibutdur. Artiq bir negs il-
dir ki, xalqimiz 6z ocagini BUTOV AZORBAYCANDA yan-
dinr. Odumuz, alovumuz har yana yayilir. Susamizin, La-
ginin ve bagqa makanlarin uca daglarinda yandlrllan odun

lizerindan alovlanan q|g|IC|mIar bizi yasatsin. Varligimizia
torpagimiza isti sefaglar slensin. Od Carsanbaniz MUBA-
RSK!

Ziimrid BAYRAMOVA

bagda faaliyyst gdstaran "Krunk” camiyystine kdnulli maddi
vasait kdglirmakden imtina edanler olub. Bels ki, cinayatkar
dasta bir binaya, bloka daxil olaraq birinci mertebalards yer-
lesen ermani millstindan olan sakinlerin evlerine daxil olma-
yaraq, yuxari martabealerde yagayan ermanilarin menzillerina
hicum ediblar. Sonradan malum olub ki, hlicuma maruz gal-
mayan evlarin sahibleri "Krunk” cemiyyatine vaxtli-vaxtinda
pul vesaitleri ké¢Uranlardir. Sahidlarin ifadsleri ile miayyan
edilib ki, "Krunk” camiyyatina pul kégtiren ermenilarin evleri
hicuma maruz galmayib. Heatta misyyan edilib ki, ermani
milletinden olan musigqicilar toydan ve diger tadbirlorden alde
etdikleri pul vesaitinin bir hissesini "Krunk” cemiyyaetina ko-
ciribler. SSRIi dévriinde foto-video ¢akilise xiisusi nezarst
va senzura tetbiq olunmasina baxmayaraq, hadisalerin av-
velcadan qurasdiriimis vasitalerle foto-video ¢akilisi aparilib
ve derhal SSRI erazisinden cixarilaraq ermani lobbi teskilat-
lari vasitasile anti-Azerbaycan kampaniyasinin tarkib hissesi
kimi yayilib.

Ermanistan ve ermani lobbisi dairsleri terefinden Sumqga-
yit hadiseleri gasdan Azarbaycana garsi tabligat ve dezinfor-
masiya magsadils istifade edilse da, Azarbaycan dévlatinin
hayata kegcirdiyi tadbirlar, apariimis obyektiv ve faktlara sdy-
kenaen istintaq materiallar ile hamin igtisaslarin mehz erme-
ni millatgilerinin ve onlarin havadarlarinin 6z makrli niyyaetle-
rina nail olmag magsadile teskil edilarak téradilmasi kifayat
gadar va tekzibedilmaz faktlarla stibuta yetirilib.

Nazakat OLODDINQIZI
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Qoaza zamani surucu
na etmalidir?

| harokati zamani qoza
YZag vermasi ham siiriicli,
ham sarnisin, ham de di-
gar yol istifadacilari ligciin ciddi

tahliika yaradir. Qazalar yalniz
maddi ziyanla naticalonmir, ey-
ni zamanda hayat ve saglamliq
ticlin real risk dasityir. Azarbay-
canda her il minlarle yol qazasi
bas verir va onlarin coxu slirti-
clilerin yanlis va ya gec reaksi-

ya vermasi naticasinds agirla-

sir.

Qazaya disan suricinun ilk reaksi-
yasl, gordiyl tedbirler ve malumatin
dizgun paylasilmasi gazanin naticele-
rini xeyli deracade dayise biler. Bu se-
babdan siricllerin geza zamani dav-
ranis gaydalarini yaxs! bilmasi ve tet-
big etmasi vacibdir. Genis statistik
arasdirmalar gésterir ki, gezanin bas
verdiyi ilk 10-15 deqige hayat ve sag-
lamlg baximindan an kritik dévrdir.

SIA mévzu ile baglh arasdirma edib.

Qoaza zamani
ilkin addimlar

Qoaza bas verdikde surtcinln ilk
reaksiyasi ham huquqi, ham de tibbi
baximdan hayati shemiyyet kesb edir.
ik olaraq, striicti avtomobili tehlilkesiz
vaziyyeta gatirmali, ager mimkin de-
yilse, etrafdaki diger surtculeri xebar-
dar etmalidir. Bu marhalade aksar su-
riculer panikaya qapilir, amma panika
yanls gerarlara sabab olur.

- Avtomobili yol kenarina ¢ekmak,
ager mumkin deyilss, tacili isars lam-
palarini yandirmaq, yol nisanlarindan
istifade etmak vacibdir.

- Suriicl ve sarnisinlarin vaziyyatini
giymaetlaendirmak, lazim olduqda derhal
tacili tibbi yardim ¢agirmagq prioritetdir.

- Qoaza yerinda diger sirtcilerin ve
piyadalarin tehliksasizliyini temin et-
mak da surlcunin masuliyyatine daxil-
dir.

Tibbi va ilkin

yardim tadbirlari

Qaza zamani sirlicinin asas vazi-
felerinden biri de zarargekanlarin haya-

tini gorumagqdir. ilk yardim bilikleri ol-
madan da misyyan tadbirlar hayata

kecirilo bilar:

- Sexsi tehlikasizliyi qoruyaraq ya-
ralilara midaxile etmak

- Tacili yardim xidmatina deqiq me-
lumat vermak (yer, gazanin tabisti, ya-
ralanma say ve vaziyyati)

- Qanaxma varsa, onu dayandirma-
ga calismaq

- Sok vaziyystinds olan sexsleri sa-
kitlosdirmoak va harakatsiz saxlamaq

Oger sirici ilk yardim biliklarina
malikdirse, tibbi miidaxile daha effektiv
olar, eks halda yalniz tacili yardimin
galmasini temin etmak yetorlidir.

Hlquqi prosedurlar

Qaza bas verdikda siricinin hi-
quqgi 6hdasliklari de vardir. Azerbaycan-
da yol harakati haqqinda ganuna géra:

- Qazani aidiyysti Uzre geydiyyata
almagq ve polis cagirmagq vacibdir.

- Sirtici geza yerindan c¢ixmagla
masuliyyatdan yayinmamalidir.

- Qoazaya dair foto ve ya video su-
butlar toplamagq, sahidlerin malumatini
geyda almaqg huquqi prosedurun terkib
hissesidir.

Qanun pozuntulari, masalen, sdri-
cunin hadise yerinden gqa¢cmasi, ciddi
corimaler ve hatta habs cezasi ile nati-
celena biler.

Qaza sonrasi

davranis va psixoloji
hazirhq

Qazadan sonra siricilerda psixo-
loji stress ve qorxu hissi meydana galir.
Panikaya gapilmamagq, hadiseni so-
yuqganliligla giymatlandirmak cox va-
cibdir. Beynelxalg tacriiba gdstarir ki,
geza sonrasi duzgun davranig:

- Qoaza yerini tohlUkesiz hala gatir-
mak

- Tibbi yardim ¢agirmaq

- Hadise barade dogru melumat
vermak

- Daxili stressi idara etmak

bitln naticalerin daha az ziyanla
naticalenmasina sabab olur.

Beynalxalg miqayise ve nimunaler

Avropa O6lkalerinda surlcular Ggln
geza zamani davranis qaydalari daha
sort va strukturlagdiriimisdir:

- Qoza yerine tocili yardim cagir-
maq ve zerargekenleri tahllkasizliye
kéclrmak ganunla tenzimlenir

- ilk yardim bilikleri siiriiciiler tgiin
macburidir

- Qoaza statistikasi ve tehlili vasite-
sile suruculera talimler verilir

Azerbaycanda isa ilkin yardim ve
geza sonrasi davranig masalaleri genis
ictimai maariflondirma talab edir. Sta-
tistik malumatlar goésterir ki, her il yol
gezalarinda 6lanlarin boéyik hissesi qo-
zanin darhal ardindan dizgun tedbirler
gérulmamesi ile alagadardir.

Naeticoe ve tovsiyalar

Qoaza zamani siricunin davranigi
hayat ve hlqugi naticeler baximindan
kritik ehamiyyet dasiyir. Tocribe gbs-
torir ki, asagidaki prinsiplera amal et-
mak gazanin faesadlarini xeyli azaldir:

- Panikaya qapilmadan tshllkasiz
muhit yaratmaq

- Tibbi yardim va ilk yardim tedbir-
larini darhal hayata kegirmak

- HOquqi prosedurlar izlemak

- Psixoloji sabitliyi gorumaqg

Hemcinin, dévlet seviyyasinde su-
ruculerin ilk yardim ve geza davranigi
Uzro telimlerin genislandirilmesi, icti-
mai maariflondirma kampaniyalarinin
aparilmasi Azerbaycanda yol tehliuke-
sizliyini artirmaqg Gc¢un 6namli addim-
lardir.

Giinel Forzaliyeva

Informasiya
tohlUkasizliyimiz:
tohdidler ve
realliglar

Elcin Bayramhi

internet medianin inkisafi ve tam nezaratsiz foaliyyati
ile bagli bu sahads xaos yarandigindan burada ciddi ne-
zarate va tenzimlamalars ehtiyac var. Bu kontekstde ham
ictimai nezarst, hem de Media ganunu ¢argivesinds dév-
Iatin bazi tanzimlayici tedbirlar tatbiq etmasi vacibdir.

Son vaxtlar media mekaninda ¢oxdan bari mizakira
etdiyimiz problemlar daha da kaskinlasib. Malum oldugu
kimi, internet makanindaki azadliq ve 6zbasinaliq eksar
hallarda manfi fesadlara gatirib ¢ixarir. Her hansi bir icti-
mai ve ya dévlet eshamiyyatli hadise zamani sayisler, de-
zinformasiyalar, maqgsadli toxribat cehdleri bas alib gedir
va bazi quvvaler ajiotaj yaratmaga calisirlar. Naticads ce-
miyyat yalan informasiya ile yuklenir, sosial naraziliq ya-
ranir, dévlet organlarina, mixtslif sexslere garsi hagsiz
qinaglar formalasir.

Bundan basqa, sonradan bu xabarlerin yalan oldugu
ortaya ¢ixandan sonra camiyystde mediaya inam da itir.
Halbuki, klassik media bele biabirgiliga yol vermir, yox-
lanmamig, tesdiglenmeamis informasiya yaymir. Lakin
oxucularin coxu pesekar media ilo sosial sebska sshife-
larini ayird eda bilmir ve hamisina media kimi baxir. Yo-
ni, kimsa hansisa saytda ve sosial sabska sahifesinds
agzina galeni yazirsa, adamlar onu yayirlar ve deyirlar ki,
matbuatda bels yazilib. Oxucularin aksariyyati ciddi me-
dia ile saxta mediani se¢a bilmir. Neticads, qurunun odu-
na yas da yanir.

Bu bu vaziyystin yaranmasinin daha hansi sabablari
var? istenilen ictimai shemiyystli hadise vaxti insanlar
daha tez ve ¢ox informasiya teleb edir. Lakin bunu temin
etmak bazi hallarda o gadear da asan olmur. Ustalik, bizim
bazi dovlet organlarinin matbuat xidmatleri operativlik ce-
hatdan cox zsifdirlor. Onlar malumat yayana kimi gec
olur. Ve sayisler, dezinformasiyalar bas alib gedir. Bela
ki, matbuata heg bir aidiyyati olmayan saytlar, bloglar ve
sohifeler ortaligi yalan malumatla doldururlar.

Bu proses 2 kontekstds nezardan kegirilmalidir. Bun-
larin bir grupu sadaca 6zlerini, saytlarini tanitdirmagq, izle-
yici kiitlesi gazanmagq ve buna muvafiq olaraq reklamdan
gelir alde etmak istayirlar. Diger qrup ise bunu siyasi
magsadlarle disunulmis ve mitesakkil sakilds edirlor-
onlar muixalifst partiyalarinin ve xarici dévletlerin tasirin-
da olan saytlar ve sosial sebaka kanallaridir.

Bu hallarla mubarize aparmagq ¢atindir, ¢linki interne-
te nazaret imkanlar praktiki olaraq yoxdur. Bundan da
miayyan quvvalaer neca lazimdir istifade edirler. Har han-
sl bir gaza va ya diger problem zamani ajiotaj yaratmaga,
igtisas toratmaya calisirlar.

Yuxarida geyd etdiyimiz hallari daha ciddi prosesler
zamani da misahide etmisik. 2-ci Qarabag muharibasi
zamani mediada bas verenlar haminin yadindadir. inter-
netda harbi sirlorden, gosunlarin dislokasiyasindan, cab-
ha xettindeki veziyystdeki dayisiklikden tutmus itkilers
gadar har sahads informasiyalar bas alib gedirdi.

Bir s6zle tmumilli ve dévlst ehamiyyatli proseslar za-
mani onlayn media va sosial sebakalar problem yaradir.
Bu problemin garsisini tam almaq mimkun olmasa da,
muayyen tedbirlerle onun tasirini minimuma endirmak
olar. Buna garsi ham dévlat organlari, hem Matbuat Sura-
sI va jurnalistler, ham da camiyystin saglam quvvaleri
mubarize aparmalidir. Sosial sebsakaler tizerindan infor-
masiya makanina asas ¢ixigl klassik ve pesakar media
tutmaldir. Bu makanda informasiya bazasi adi sexslarin
aglina galeni yazmasi asasinda deyil, pesakar medianin
materiallarinin burada yayimlanmasi ile formalasmalidir.

MEDIA informasiya mekaninin saglamlasdiriimasi la-
zimi addimlar atir, bu sahads kékli islahatlarin apariima-
sina calisir. Saglam matbuat saglam cemiyyast ugrunda
muibarize aparir, saglam cemiyyst ise saglam dovlstin
asasidir. Bu hayati deracads vacib isdir. Lakin tek MEDIA
bunu bacara bilmaz. Bu isds jurnalist teskilatlari, media
subyektlori 6zlari de maragh olmal ve dastak vermalidir-
lar. Ona géra da, bu sahada ham dévlst organi (Medianin
inkisafi Agentliyi), ham da biitiin jurnalistlerin ve media
subyektlerinin Gzv oldugu ictimai teskilatlarin (Matbuat
Surasi ve sair) birgs faaliyyati arzuolunandir.

Bir s6zle hazirda yaranmis vaziyyaet klassik matbuatin
sosial mediadan daha etibarli oldugunu goéstarir. Haqiqi
jurnalistlar enanavi medianin gorunmasi, xiisusen gazet-
lerin yagsamasi, matbuatin cemiyyatds itirilmis ntfuzunu
gaytarmaq Uglin muibarize aparir. Son illarin tacribasi
gbsterdi ki, lkemizin media makanini onlayn hoggabaz-
lig Gizerinda faaliyyat gbsteren elekiron "media’nin imidi-
na buraxmaq olmaz. Haqiqi media, klassik media, pese-
kar media yasamali va informasiya makanina sahiblik et-
malidir.

www.sesqazeti.az




Ses Media Holding 6

@ 3 mart 2026-c1 il
—y

r zaman bels bir
suala cavab axtarmi-
sam: usaqlarin sosial

sabokelorde na isi var? Har

dafa alinda telefon bir usagi

sosial platformalari gazer-
kan gérdiikda, kompliter
qarsisindan saatlarla qalx-
madigim1 miisahids etdikda,
planseti az qala kirpiklarina
yapisdirdigini gérandas, yena
da ya ucadan, ya da lirayim-
da, bax, bu usagin sosial so-
bakalards na isi var, demi-
sam. Cox teasslif ki, ucadan
dediklarimi dinlayan olmadi-
g1 kimi, lirayimda 6z-6ziima
deyindiklarin ds ancaq (irs-
yimda qalib.

Oten ayin son glinleri "Usag|a-
rnn regemsal muhitde zararli mez-
mun va tesirlorden qorunmasi ila
bagh tedbirler hagqinda” Azerbay-
can Respublikasi Prezidentinin Se-
rancami daha bir nigahanciligimiza
son goydu. Bu Serencamla yena da
dovletin dvladlarimizi bizden ¢ox
disundiyinin sahidi oldug. Clnki
avvalki illerde de bels sarancamlar
olub. Gétirak yaxin gohum nikahla-
rinin gadagan edilmasi ile bagl
6tan ildan quivvadas olan sarencami.
Uzun illar bu bareda matbuat yazdi,
aid qurumlar maariflondirdi, lakin,
faydasi olmadi. Askarda, gizlinde
yaxin gohumlar bir-biri ile evlendi,
bels nikahlardan coxsayli xeste usa-
glar diinyaya geldi va sair. Sonda
ddvletimiz bu maseleni kdkindan
hall etdi. Demali, bizim ede bilmadi-
yimizi etdi. Lakin natice etibarile bi-
zim Ug¢uln, bizim genefondumuz, ge-
lacak nasillerimiz, ailslerimiz, usag-
larmiz Ggln etdi. Usaglarla bagh
sarancamin onlarin hayatinin xilas-
karidir. Eyni zamanda valideynlarin
de qarsisina masuliyyat qoyur, onla-

Usaqlar ve sosial seboakalor:
bizim etmadiyimizi dovliat edir

r usaglarinin gelecayi barade bir
dafe deyil, iki dafe diislinmaya, on-
lara gars! diggstli olmaga cagirir.

Galin, nazer salaq, bazi validey-
nler ugaqglarin yasina, dinyagorusi-
na uygun olmayan mazmunlarla
garsilasmasina, onlari gdérmasine
he¢ narahat olurlarmi? Coxsayl va-
lideyn hagqinda deyae bilerem ki, as-
la yox. Bu barade dusiinmak he¢
agillarina galmir. ©ksina, hals onla-
rin alina telefon vermayimiz bir ke-
nara qalsin, bazen bile-bile, bazen-
sa farginds olmadan usaglarin basi-
na olmazin musibatlerini acirig. On-
lari sosial gabokelorda reklam et-
makle, na qazaniriq, deys bilme-
ram, lakin bunun he¢ da dogru ol-
madigini aminlikle sdylayirom.

Gl kim usaglari milyonlarin gar-
sisina ¢ixarib onlarin o gézel tizind,
gulisung, hersketlerini gdsterends
na olur ki, gbrasan? Bir de goririk
ki, usaq durdugu yerds elo bir xas-
tolik tapdi ki, gal, géresen? Qaliriq
xastoxanalarda, hekimlarda. indi

gal, insanlari basa sal ki, har gbzds,
har nafesda bilmadiyimiz manfi bir
quvve var...

indi debdir, usaq doguldumu,
xostoxanadan cixarilandan sosial
sobakalardadir. Bir ayindan bir yasi-
nadek har ayin tamaminda xususi
fotosessiyalarla yena da sosial se-
bakelerdadir. Bir yagindan sonra ise
usaglarin basina ac¢digimiz bu
oyunlarin migyasini daha da genis-
landirib onlarin reklamini aparmaga
baslayirg.

Usagi danisdirb video ¢akirik,
guldlrdb video ¢akirik, agladib yena
video c¢akirik, soyundurub c¢akirik,
geyindirib ¢oekirik. Yedirdib ¢okirik,
yemayi agzina yaxinlasdinb c¢akir,
onu agladir, ¢akirik.

Daha sonra qarsilarindaki ana,
nena, bibi, xala, ata, dayi, amidirmi,
bilmirem, usaglari danisdirmaq
Ggun suallar yagdinr. Bu suallarin
garsisinda ise usaglar bazen agres-
sivlegir, bazen sirin-girin cavablar
verir, bazen azilib-buzalur, gulir...

Usaqglari sosial sabaka “xastaliyindan”
gorumag mili masaiadir...

Motlab Salahov. "Ciinki biz galacak azarbaycanli
nasli itirmak tahliikasi ila tiz-iizo galmisiq”

CC on illerde 5-15
yas arasl usagla-
rin sosial gabaka

aludagiliyi artiq faciavi hal alib.
Tam nazaratsiz poligona gevri-
lan vae an zerarli informasiya
zibilliyine ¢evrilmis sosial so-
baka segmentlori aciq sokilde
usaq ve yeniyetmalarin mona-
vi baximdan zararli fikir v var-
dislora suriklenmasi Ugln
acig meydana cevrilib. GUnu-
mizin realli§r odur ki, aksar va-
lideynlar bu masaleda tam me-
suliyyatsiz yanasma sargilayir,
usaglarini duzgin istigameata

tetbigi baximindan ¢ox shamiy-
yatlidir.

bakelerin faaliyystinin sistemli

malara girisi ya tamamile, ya da
ki, gisman mahdudlasdirilir. Bir
sira Avropa 6lkalarinda, mase-
lan, Belgikada 13 yasin altinda-
kilar G¢un sosial media hesabi
acmaga valideyn icazasi taleb
olunur. Fransada 2023-cu ilde
gabul edilmis ganunla 15 yas-
dan Kicik usaglarin sosial sabe-
kaye girisinde valideyn razilig
telab olunur.

Prezidentin son serencami
iso nahayat, 6lkemizda do bu
sahada asasli is gbruleceyina,
usaq va yeniyetmalarin sosial
sobaka segmentindaki zararli

a8

"Bu yeni talabler sosial se-

ybneltmak Gg¢ln calismaq svezi-
na onlar sakitlesdirmak Ucln
mobil telefonlari agiq sakilde
onlarin ixtiyarina buraxib guya
6z dincliklerini temin edirler. La-
kin unudurlar ki, bununla 6z 6v-
ladlarinin galacak taleyini sosial
sobakaler kimi nazaratsiz yirti-
cinin agusuna atirlar”. Bu fikirle-
ri SiA-ya agiglamasinda jurna-
list-ekspert Matleb Salahov bil-
dirib. O qgeyd edib ki, Azarbay-
can Prezidenti ilham ®8liyevin
usaglarin regemsal muhitds ze-
rarli mazmun ve tasirlordan qo-
runmasi ile bagli tedbirlar hag-
ginda Sarancami 6lkemizds bu
sahadaki boslugun aradan gal-
dirlmasi ve yeni mexanizmin

hiquqi ¢arcgiveds tanzimlanme-
si, valideyn nazarati, platforma-
daxili tehllkesizlik mexanizmle-
ri va yasa uygun mazmun filtrle-
ri vasitesile usaglarin ve yeni-
yetmalarin reqemsal muhitde
tehlUkasizliyini temin edir, ham-
¢inin onlarin kritik informasiyani
tehliletma, davranis ve bilgi me-
daniyyatinin inkisafina gserait
yaradir. Dinyanin an inkisaf et-
mis 6lkalerinda usaglarin sosial
sabake zarerlerindan gorunma-
sI Ggn miham islar gorilib.
Masalan, Avstraliya, Yeni
Zelandiya, Malayziya kimi 6lke-
lor usaqglarin sosial sabekalare
girisine yas mahdudiyyati tetbiq
edir. Bu dlkalards yasi 16-dan
az olan usaglarn sosial platfor-

informasiya ve manfi tasirlor-
dan gorunmasi UGg¢ln amali is
gbrulecayina Umid yaradir. Hat-
ta deyardim ki, biz bu masaloda
xeyli gecikmis vaziyyatdayik.
Cunki bu gin tik-tok kimi tehli-
kali sosial saboke segmentindo
milli dayarlerimize yad olan cin-
si azliq va digar zararli gruplarin
reklam olunmasi birbasa gale-
cayimiz U¢ln an tahlukali haldir.
Bela ki, biz galacak azarbay-
canl nasli itirmek tahlikasi ile
Uz-Uzo galmisig. Mahv edilen
menaviyyati ve dayarleri geri
gaytarmaq ise he¢ vaxt mim-
kiin olmur”.

Afat Tahirqizi

ni bir elmi arasdirma

Y;akarli icki istehlakinin
san da yeniyetmalarin zehni
saglamligina miisbat tasir
gostara bilacayini ortaya qo-
yub. Arasdirmaya géra, na-
rahatliq simptomlari tez-tez
qazli ickilar, sakarli meyvea
siralari va enerji ickilari is-
tehlak edan yeniyetmalards
daha cox rast galinir. Miits-
xassislar yeniyetmelik dév-
riinda zehni saglamliq problemlarinin artdigini va qidalanma vardis-
larinin da bu vaziyyete tasir eds bilacayini qeyd edirlar.

Hurriyet.com.tr yazir ki, 2000-2025-ci iller arasinda derc olunmus tedqigat-
lar aragdiran arasdirma, arasdirilan dogquz tadgigatdan yeddisinde sakarli icki
istehlaki ile narahatliq saviyyasi arasinda shemiyysatli bir slags oldugunu askar
edib. Naticelere gbre, cox miqdarda sakarli icki istehlak eden genclerds nara-
hatliq pozgunlugu diagnozu goyulma ehtimali 34 faiz daha yiksekdir. Bununla
bele, todgigatgilar naticelerin birbasa sebab-nstice slagesi gdéstermadiyini ve
narahatliq yasayan ganclarin daha cox sekerli ickilore muracist etmalarinin de

Butln bunlardan ise hamin o vali-
deyn va gohumlar amalli-baglh isti-
fade edir.

Vallah, sézin bitdiyi andir bu
manzaralarin har biri. Na deyasan,
bilmirem. Sadece dlsunursen ki,
ha, bunun basqga bir tersfi de var
axi. Coxlari bele videolarla sosial
sebekalerdan pul gazanir. Lakin pul
har deardin darmanidirmi magar?
Pul gazanmaqdan &tru usaglar ne
Ggun reklam etmaliyik? Pul gazan-
maqdan 6tri ne Ggun milyonlarla
usagin manavi-psixoloji veziyyatina
xolel getiron videolar paylagmali-
yig?..

Bir da ki, harakatlerimizle usag-
larimizin gelecekde utanmasina se-
rait yaradiriq, bunu distinen varmi?
Bu giin sosial sabakalerds paylasdi-
gimiz videolar usaglarimiz bdylyan
zaman onlar G¢ln problem yarada-
cag. Bu videolari géren sinif yoldas-
lar, dostlari, refigelerinin laglagiliq
etmayacaklarine kim teminat vers
biler. Bele olan halda ise usaglari-
miz bir-biri ile dalasacaq, biz de on-
lar gargsimiza qoyub "ay bala, sizin
bir-birinizle derdiniz nadir axi?”,-
deyib ittiham edacayik. Ve yaxud da
moktaba gedib direktordan tutmus
sinif rehbarinadak hamisini masale-
yoa gatacagiq. Lakin biza bir sual ve-
ron olacagmi ki, axi bu masalalerin
kékunda na dayanir? Bali, masale-
nin kéklnda bazi bdyukler dayanir.
Harakatini, yeri galenda na etdiyini,
na danisdigini bilmayan bdylkler.
Usaglarin axi sosial gsabakelerds na
isi var? Neca qiyirsiniz onlara? Ne
Ggln gul kimi usaglarimizi butin

dinya gérmalidir? Onlardan istifade
etmadiklarini haradan bilirik?

Milli-manavi dayarlarimizi mahz
etdiyimiz bu sosial sebekalere 6v-
ladlarimizi da alet etmayak. Onlarin
kérpaliyini, usaghgini ellerindan al-
mayag. Real hayatda béylimalari te-
rofinde olag. Axi bizim usaglar na
Ucun sosial sebakelarde bdylmali-
dir? Sonra onlari oradan qopara bi-
lacayikmi?..

Serencamda deyilir ki, beynal-
xalg teskilatlarin ve elmi tadqigat
qurumlarinin aragdirmalari, diger 6l-
kalerin tocrubasi gdsterir ki, usagla-
rin regamsal muhitde gorunmasina
diqgat yetirilmasi, onlarin psixoloji
rifahi ve tahlukasizliyi, saglam inki-
safi Uglin xUsusi hliquqgi midafie ve
texnoloji mihafize mexanizmlarinin
tetbiqi teleb olunur. Bu yanagsmada
rogemsal muhitde usaglarin soxsi
hayatinin, leyagatinin ve tahlikasiz-
liyinin bilavasite dévlatlar terafinden
gorunmasi tévsiys edilir. Bu yeni te-
labler sosial sabakalerin faaliyyati-
nin sistemli hiquqi cargiveds tan-
zimlenmesi, valideyn nazaraeti, plat-
formadaxili tehlikesizlik mexanizm-
leri ve yasa uygun mazmun filtrlari
vasitasile usaglarin ve yeniyetmale-
rin reqemsal muhitds tehlikesizliyi-
ni tamin edir, hamginin onlarin kritik
informasiyani tehliletme, davranig
va bilgi madeniyyatinin inkisafina
sorait yaradir.

Budur, dévlatimiz évladlarimizin
bu glinind va gelacayini valideynlo-
ri olan bizden daha samarali qoru-
yur. Ela bu sebabdan do minnatda-
rig. Ona géra ki, minlarle basisoyuq,
masuliyyatsiz tahlikanin ne oldugu-
nu anlamayan valideynin &vladlari
bu xalgin balalari olaraq gorunacaq
ve galacek cemiyystimize layigli 6v-
lad kimi tahvil verilacak.

Moatanat Mammadova

Sakarli ickilar
yeniyetmalari mahv edir

azaldilmasinin, xiisu-

mUmkin oldugunu vurgulayirlar.

Mutaxessisler gundslik sakar gebulunu texminan 30 gramla mahdudlasdir-
mag tévsiya edir ve geyd edirler ki, tok bir gazl icki bu migdari asa bilar. Alim-
larin fikrince, su, stid ve ya sokarsiz i¢kilor secmak kimi sads verdis dayisiklik-
lari ganclerin ham fiziki, hem da zehni saglamliginin dasteklenmasinde miihim
rol oynaya biler. Sakarli diabet riski de cox rastlanan slamatlardendir. Daim yUk-
sok sakar gabulu ganda glukozani artirir ve zamanla insulin miugavimati yarada
biler. Bu da 2-ci tip diabet riskini yliksaldir. Sekar ve tursu birloagmasi eyni za-
manda dis minasini zadslayir. Xususile qazli ickilsr dig Uclin daha tahlikalidir.

Sekarli igkiler irak-damar problemlari ds yaradir. Cox migdarda sakar gabu-
lu pis xolesterini (LDL) artira, yaxsi xolesterini (HDL) azalda, tazyiqi yuksalda
biler. Bu da Urak xastsliklari riskini artirir. Qaraciyars tasiri de ¢ox béyukdur, xi-
susila fruktoza terkibli ickiler qaraciyerds yaglanmaya sabab ola biler. Sekarli
ickilerin bir tasiri de enerji dalgalanmasidir, ¢linki sekar ganda strastle qalxir ve
sonra tez duglr. Neticade halsizliq, esabilik, diggset azalmasi meydana galir.
Dari problemleri de ¢ox rastlanan slamatlerdandir. Haddindan artiq seker siza-
naq va iltihabi deri problemlerini artira bilar.

Lala Mehrali
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Rusiya-Ukrayna savasi: miiharibanin
iqtisadi zarhalari adirlasi

usiya ve Ukrayna arasin-
Rda 2022-ci ilde baglayan
harbi emsaliyyatin dor-
dinci ili sona yaxinlagdigca, mu-
nagise daha ¢ox "maliyye dayanig-
g1 muharibasina” gevrilir. Ukrayna
gundalik 172 milyon dollarlig muda-
fie xarclerini maliyyelogsdirmakde
catinlik ¢ekir ve 588 milyard dollar-
llg yenidenqurma iglerine hazirla-
sir. Ukrayna Silahli Quvvalarinin
Bas Qerargah raisi Andrey Xnato-
vun paylasdigi melumatlara gors,
2025-ci ilde muharibanin orta gun-
dalik xercleri 172 milyon dollara
(145,7 milyon avro) catib. Bu, 2024-
cu ildeki texminan 140 milyon dol-
larlig gtindelik orta gostarici ile ma-
gayisade 23 faiz artim demakdir.

Qeyd edak ki, Ukrayna ordusu-
nun hazirki emaliyyat xarclerinin
tempi esgerlerin maasglari, sursat
techizati ve yeni ddyus texnologi-
yalarinin yerlasdiriimasi daxil ol-
magla ayda texminen 5 milyard
dollara (4,2 milyard avro) ehtiyac
oldugunu gbésterir.

Bu migavimat seviyyesini qo-
rumagq dgin Ukrayna imumi daxili
mehsulunun (UDM) 30 faizinden
coxunu birbagsa herbi budcasine
ayirir. Buna baxmayaragq, stlh dév-
rinds bir gox Avropa 6lkesi NATO-
nun 2 faizlik midafie xercleri hade-

fine catmaq Ug¢ln bele mubarize
aparir.

General-leytenant Xnatov Uk-
raynanin bu maliyys yUkin( tekba-
sina daglya bilmayacayini vurgula-
yarag, Qarbden maliyys dastayinin
igtisadi ¢okisun qarsisini almagda
asas amil oldugunu bildirdi. MUhari-
ba besinci iline gaedem qoyarkan,
Ukrayna hékumati Dinya Banki,
Avropa Komissiyasi ve Birlosmis
Millstler Tegkilati terefinden hazir-
lanmis son Birge Suratli Zarer ve
Ehtiyaclarin  Qiymatlendirilmasi
(RDNAS5) hesabatini darc etdi. S6-
zligedan hesabata géra, 2025-ci ilin
dekabr ayi etibarile Ukraynanin név-
bati on il arzinde yenidenqurma ve

barpa xercleri toxminan 588 milyard
dollar (500 milyard avro) olaraq qiy-
matlondirilir. Bu mableg &lkenin
éten ilki nominal UDM-den texmi-
nen Uc¢ defe coxdur. Birbasa fiziki
zararin 195 milyard dollari (165 mil-
yard avro) kecdiyi toxmin edilir.
Malumat t¢tin geyd edak ki, da-
gidici hadiselerin béylk hissesi
cebha xaettine yaxin arazilerds va
bdyuk seharlerde cemlagse da, an
¢ox manzil, naqgliyyat sebakaleri ve
enerji infrastrukturu zerer gorib.
Dunya Bankinin malumatlari, xtsu-
sile sert qis aylarinda Rusiyanin
hdcumlarinin artmasi ile alagali
olaraqg, son bir ilde zadslenmis ve
ya mahv edilmis enerji aktivlerinde

oo

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo “insan
hiiquq vo azadliglarimin miidafiasi, vatondaslarin
hiiquqi, siyasi madaniyyat saviyyasinin
yiiksaldilmasi, sosial va siyasi faalliginin
artirtlmast” istigamoati ¢or¢ivasinda hazirlanib

21% artim oldugunu gdstarir. Bildi-
rilir ki, 6lke daxilinde evlerin 14%-i
zadalenib ve ya dagilib ve bu, U¢
milyondan ¢ox ev tesarrifatina bir-
basa tasir gosterib.

Yenilonmis Birga Surstli Zarar
va Ehtiyaclarin Qiymatlandirilmasi
hesabatinin derc olunmasindan
sonra, Al-nin Genisloanma Uzra Ko-
missarl Marta Kos Briisselin barpa
saylarina dastayini bir daha tesdig-
layib. Kos bildirb: "Rusiyanin taca-
vizkar muharibasi nasiller boyu
gérinmamis dagintilar gatirib. Biz
Ukraynani glclu, muasir AB 6lkasi
kimi yenidan quracagiqg. Biz bu da-
gintilari cesaratli islahatlar ve her-
torefli investisiyalari seferber et-
mak Ucun aletlerimiz olan Ukrayna

investisiya Cercivesi vasitesilo ri-
faha ceviracayik.”

Qeyd edak ki, MUhariba 24 fev-
ral 2022-ci ilde Rusiyanin Ukrayna-
ya genismiqyasli harbi hicumu ile
baslayib. Miharibe besinci iline
gadem qoyduqgca, cebha xatlori ar-
tiq yalniz serqdeki sengarlorde de-
yil, hem de beynalxalq maliyye ma-
salarinda ¢okilir. Ukrayna G¢lin go-
laba ham mudafienin dagidici giin-
dalik xarclerini dasimaqg, ham da
yenidan ayaga galxmagq U¢ln lazim
olan yarim trilyon dollarliq bdyuk
investisiyani tamin etmak telab olu-
nur. Bu noe qoedear real gorunir,
prognozlasdirmaq ¢atindir.

Lala Mehrali

tnya dizani garginlogsmakdsa da-
Dvam etdiyi musahides edilir. Miha-
ribalar, minaqisaler, daxili garsi-
durmalarla baseriyystin varligina tsehliks
olan gerginliklere Pakistan-Bfganistan mu-
haribasi do alave olunmaqdadir. Verilon ma-
lumatlara gére, hazirda iki 6lka arsinda ganh
savas gedir. Har iki terafdan 6len ve yarala-
nanlarin olmasi barade xabarler yayilir.
BMT-nin malumatina gérs, Pakistanin Sfqa-
nistan srazisine hava hiucumlari baglatmasi
vo naticeda 13 mulki sexsin élimiine sabab
olmasindan sonra garginlik 6tan haftesonu
daha da artib. Pakistan iddia edir ki, ©fqa-
nistan 6z arazisinda terrorgularin sarbast se-
kilds talim kegmasina ve faaliyyat gbsterme-
sine icaze verir vo oradan uzun ve nisbetan
zaif gorunan sarhad boyunca hicumlar teskil
edirler. Kabil ittihamlar radd edir ve islama-
badi 6z daxili tehlikasizlik ugursuzluglarini
basqalarinin Gzarine atmaqgda ittiham edir.
Fevralin 27-ds Pakistanin midafis naziri
Xavaca Asif Kabil vo Qendsharda hava hi-
cumlari va qgarsihgh terrorizm ittihamlar fo-
nunda Ofganistanda Taliban hdékumatina
aciq muharibs elan edib. Her iki teraf onlar-
la itki vo ala kecirilon mévqgelar barade malu-
mat verir vo eskalasiya getdikca suratlanir.
Tabii ki, belo vaziyystin yaranmasi arzuedi-
len deyil. Birincisi, yena doe daha ¢ox zerar
gdren milki insanlar olacaq. ikincisi ise, iki
musalman qonsu doévletin lz-Uza galmasi
yalniz badxahlari gane eds biler. XUsusile do
Ramazan ayinda bels bir togqusmanin bas
vermasi islami dayarlera ve istaklera ziddir.
Umumilikde misslman diinyasi Pakistanla
Ofganistan arasinda qarsidurmanin yaran-
masindan narahatdir ve bu narahathglarini
her iki dévletin rehber saxslerin diggatine
catdirirlar. Bir qadar avval har iki dovlet ara-
sinda harbi togqusma bas veran zaman Qa-
torin, Turkiyanin ve Saudiyys Orabistanin
feal mudaxilasi, danisiglar naticesinds ve-
ziyyeti sabitlesdirmaya nail olmusdular. Bir
nece aydir davam eden danigiglari daimi
sulhle avez etmek mumkun olmadi. Artiq har
iki torof bir-birina garsi dagidici glice malik
silahlardan istifade etmaya baslayiblar. Pa-
kistan mediasinin malumatina goéra, milli or-
du 26 fevral axsamindan bari bu xatt boyun-
ca bir neca Ofganistan nazarst mantagasini

Pakistan - Ofqanistan toqqusmasi
dagidici marhalaya keca bilar

ale kegirib, lakin Kabil de oxsar naticaler ba-
rade malumat verib. Teloefat reqamleri da he-
lo tesdiglanmayib. Pakistan ateskesda an
azi 133 afgan ddylscisinin 6ldirdldiyini
iddia edir, diger teref ise 55 Pakistan asge-
rinin 6ldardldaydn bildirir.

ofqganistan silahl
quvvalari Pakistanin
niva obyektini
hadafa alib

Bu arada TASS ©fganistan Midafie Na-
zirliyinin aciglamasina istinadan bildirib ki,
yeni hicum Pakistan hava qlvvalarinin Ka-
bils, elaca do Qandshar ve Paktiya ayalstle-
rindeki hadaflare etdiyi hiicuma cavab ola-
raq hayata kecirilib. Ariana News sosial me-
diada ©fqganistan silahl qlivvalerinin Pakis-
tandaki nlive obyektina hiicum etdiyini bildi-
rib.”Kokal rayonundaki (Xeybar Paxtunxva
ayalati) harbi markaza ve basga bir nive ob-
yektina endirilan zarbalerdan sonra yuzlerla
6l ve yarali islamabaddaki PIMS Xastoxa-
nasina aparilib”, - deys ©fganistan Midafia
Nazirliyinin malumatinda geyd olunur.

Na bas verir, naden iki mi-
salman gonsu ddvlat bir-birine
garsi dismen kesilib? Mesaele-
yo aydinliq gatirorken MGI-
MO-nun Serqgsunasliq kafedra-
Ll sinin professoru Sergey Lunev

i bildirib ki, ©fganistan ve Pa-
kistan arasindaki miinagisenin
kokleri 19-cu asrde, Britaniya-
nin regionda muistemloke ha-
kimiyyeti dévriine gedib cixir.
Britaniya Hindistan ile Sfga-
nistan arasinda Durand xatti
¥ ¢okib ve dlkaler mustaqillik qa-

== zandigda erazi mubahisaleri
yaranib. Sergsiinasin soézleri-
na gdra, bu gin regionda bé-

yuk miharibe gdzlenilmir.

TOLO News-un malumatina goére, Sfga-
nistan Ali Liderinin séz¢lst Zsbihullah M-
cahid Pakistan harbi hadaflerine garsi ge-
nismiqyasl cavab amaliyyatinin basladigini
elan edib. O, bunun Kabil, Qandahar ve bir
sira diger eyalstlardeki hava hicumlarina
cavab olaraq oldugunu bildirib. ©fganistan
hakimiyyatine yaxin media organlari emaliy-
yatin Ali Liderin emri ile hayata kegirildiyini
iddia edirler. ©I-Caziranin malumatina gérs,
her iki taref ehamiyyatli itkilor va ddyuslerin
davam etdiyini bildirir. ©fganistan Muidafie
Nazirliyi Durand Xatti boyunca amaliyyatlar
zamani 55 Pakistan asgerinin 6ldirildiyu-
nu, ©fganistan qivvalarinin isa iki mévge va
19 nazaret mantagasini nazarste géturdiyl-
nu bildirib. Nazirlik hamcinin togqusmalarda
sokkiz efgan asgerinin 6ldiyinu, daha 11
naferin yaralandigini bildirib. Bundan slave,
Nangaerhar ayalstindaki gacqin dugargasina
raket zarbasi naticesinde 13 mulki saxs ya-
ralanib. SI-Cezirenin mixbiri de Kabilda
guclt partlayig, ardinca paytaxtda siddatli
atisma bas verdiyini bildirib. Pakistan rasmi-
lari forgli reqgemlere istinad edirler. Olkanin
informasiya naziri 27 Taliban mdévgeyinin

mahv edildiyini ve daha 9-unun ale kegirildi-
yini bildirib. O, slave edib ki, 133 afgan ya-
raghsi 6ldurdlib, 200-den ¢oxu yaralanib ve
Pakistanin aks-hiicumu davam edir.

Beynalxalq alom
harakate kecdi

Bu arada beynalxalg teskilatlar ve ayri-
ayri dévletlerin basgilar miharibenin dayan-
dinimasi Ggin Sfganistan ve Pakistan reh-
barlari ile intensiv telefon danisiglari aparir-
lar. Rusiya terefleri derhal ategkas elan et-
maye ve danisiglara baslamaga cagirib. Ru-
siya prezidentinin ©fqanistan Uzre xuUsusi
numayendesi ve Rusiya xarici igler nazirinin
misaviri Zamir Kabulov RiA Novosti agentli-
yina bildirib: "Biz qarsiligh hiicumlara tez bir
zamanda son qoyulmasini va fikir ayriliglari-
nin diplomatik yolla hallini deasteklayi-
rik”.BMT-nin insan Huquglar Gzre Ali Ko-
missari Volker Turk de gerginliyin azaldilma-
sina ¢agirib. O geyd edib ki, sarhad toqqus-
malari va hava hiicumlari artiq itkilera sabab
olub ve siyasi hall teleb edir.”Vaziyyat tacili
siyasi dialoq talab edir, daha da giic tetbiqi-
ni deyil”, - deyas o bildirib.

BMT-nin ©fqanistandaki Yardim Missi-
yasinin (UNAMA) malumatina gére, 2025-ci
ilin ilk G¢ ayinda élkada 70 miulki sexs halak
olub, 478 nafer yaralanib. Tirkln sézlerina
gbra, bu hafta yeniden itkiler geyde alinib:
Pakistanin hava hucumlar neticesinde 13
mulki saxs halak olub, bir ne¢e nafer yarala-
nib.

Umid edir ve istek ifade edirik Sfganis-
tanla Pakistan miharibe ocaginin genislon-
masina imkan vermayacaklar. Qisa middat-
de savas sona gatacaq va problemi masa ot-
rafinda muzakirsler yolu ile aradan qaldira-
caglar.

ILHAM BLIYEV

www.sesqazeti.az,




Beyin tdoyma signallarii
nec¢d dagiqaya qahul edir?

liasir hayat torzi siiratlondik-
M ca insanlarin yemak davra-

nigi da dayisib. Siiratli nahar
fasilalori, telefon qarsisinda yemok,
stresli is qrafiki ve "tez yeyib qalx-
magq” verdisi artiq adi hal alib. Lakin
bir cox insanin farginda olmadigi
vacib bir mexanizm var: toxluq hissi
madadea deyil, beyinda formalasir va
bu proses miiayyan vaxt tolob edir.
Qida qabul edildikden sonra orqa-
nizmda hormonlar aktivlasir, sinir
impulslari beyine 6tiiriiliir ve netico-
da ”artiq kifayatdir” signali yaranir.
Bu mexanizm diizgiin islomadikda
iso insan ehtiyacindan artiq yeyir,
naticade artiq ¢oki, metabolik po-
zuntular va hazm problemlari ortaya
cixir. SIA mévzu ils bagl arasdirma
edib.

Doyma signall neca
dagiqaya formalasir?

Elmi tadqgigatlara esasan, beyinin toxluq
signalini tam gebul etmasi orta hesabla 15-
20 daqige ¢akir. Bazi hallarda bu muddet 25
daqiqayse gadar uzana bilar.

Dovlet Serhad Xidmati

barsiz sayilir.
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DVX tersfindan Safarli Nihad Vasif oglu-
na verilmis AR 053377 N-li xidmati vesiqa

itdiyi i¢ln etibarsiz sayilir.
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Azarbaycan Respublikasi Sumqgayit Pesa

terafinden
Bakirov Agsin Alqis ogluna verilmis DSX
0004548 N-li xidmati vasigs itdiyi tG¢ln eti-

Bu proses bela bas ve-
rir:

Qida meadays daxil
olur.

Mada divarlan genis-
lonir. Hezm sisteminde
hormonlar ifraz olunur.

Bu hormonlar ve sinir
impulslari  hipotalamusa
signal génderir.

Beyin "doydum” mesajini
formalasdirir.

Osas rol oynayan hormonlar
bunlardir:

Leptin - uzunmuddatli toxluq signali ve-
rir

Qrelin - aclig hormonudur (yemakdan
avval yiksalir)

Peptid YY va xolesistokinin (CCK) - ye-
mak zamani toxluq hissini guclendirir

insulin - gan sekarina cavab olaraq beyi-
na dolulug mealumati étarir

Bu hormonal sistem vaxt taleb edir.
Oger insan 5-7 dagigaya yemayini bitirirse,
beyin hals toxluqg signalini almamis olur.

Tez yemayin naticalari

Arasdirmalar goéstarir ki, siratli ye-
yon insanlar:

daha c¢ox kalori gabul edir,

daha tez kokalir,

metabolik sindrom riskini artirir,

insulin migavimetine daha meylli
olur.

Yaponiya ve AB$-da aparilan uzun-
muddatli misahideler gdsterib ki, suratli
yeyan soxslarda artiq ¢aki riski taxminan
1.5-2 dofe yUksakdir.

Bundan slave, tez yemak:

Liseyi tarafinden 16 iyun 2017-ci ilde Asu-

mov Umid Etimad ogluna verilmis A ‘552"'”""’

N°091975 seriyali Diplom itdiyi Ggln etibar- Qaz,

siz sayilir. m:(_:.le agrisi,
*kk retiu

Cabbarov Elvin Akif oglunun adina veril- kimi hezm problemlarini artinr.

mis 009347 sayll *Sehid ailesi Gzvinin ve-

sigesi” itdiyi liclin etibarsiz sayilir. PSiX0|0ji faktor

“S9S” gazeting
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO OLAQO
SAXLAYA BILORLOR

N OO OB W=

1 nisxa 1 ayhgi 8 AZN
6 ayliq 48 AZN
1 illik 96 AZN

. Azarpoct Poctdasima Mearkazi — 0125984955, 0552004544

. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bagsagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

Su-
ratli yemak tokcs fiziki deyil, psixoloji faktor-
larla da baglidir. Telefon va televizor qarsi-
sinda yemak, stress, emosional gerginlik
diqgati yayindirir ve insan mexaniki sakilde
yemaya davam edir. Bu zaman beyin gida
goabuluna fokuslanmir ve doyma signali da-
ha gec gabul olunur.

iftarda bu risk
niya daha yliksakdir?

Uzun middst ac qaldigdan sonra iftar
zamani suratli yemak daha c¢ox rast galinir.
Bu zaman:

grelin yUksak saviyyads olur,

gan sakeri asagi olur,

organizm suratli enerji teleb edir.

Naticada insan gisa muddatde norma-
dan artiq gida gabul eds biler.

Dogru yanasma nadir?

Tadqiqgatlar gosterir ki:

Bir porsiya yemayi minimum 15-20 daqi-
gaya yemak

Har loxmani yaxsi ¢eynamak (texminan
20-30 dafa)

Yemek zaman telefon ve televizordan
uzaq olmaq

Kicik bosgabdan istifade etmak

doyma mexanizminin dizgin iglemasi-
na kémak edir.
Yavas yemak beyina vaxt qazandirir ve
artiq kalori gebulunun qarsisini alir.

Natico

Beyin doyma signalini orta
hesabla 15-20 dagigaya qabul
edir. Tez yemak isa bu tabii
mexanizmi pozur, hormon ba-
lansini gecikdirir vo insanin
ehtiyacindan artiq yemasina
sabab olur. Uzun middatds bu
davranis artiq ¢eki, metabolik
problemlar vo hazm pozuntular
ile naticelena biler.

Yemak surati yalniz verdis de-
yil - bu, metabolik saglamligin asas
faktorlarindan biridir. Organizmin bio-
loji ritmine hérmat etmak ve yavas ye-
mak ham saglam g¢oakiya, ham da duzgin
hazma aparan asas addimdir.

Giinel Foarzaliyeva
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