QOY GDALGTZGFGR CALSIN!

8 Marida Qadinlara na

et | Biza garsi bu terror aktmg
Saiesa - | toradaniar pesman olacadlar!

Prezident [lham Oliyev: "Bizim giiciimiizii stnamaq
istoyanlorin bag1 "Demir yumruq" vasitoesilo yarildi"

595" qozeti manim
ciin an aziz qozetdir

7 mart 2026-c1 il.
Qiymati 1 manat

Canubi Qafgazda uctaralll ey
amakdaslm nlatlormam gurulur S

Elektron siqaret: qanuna
riayat, 0ziina hormat

Insanlar niya dzloring
Zarar verirlar?

1 milyard oruch Tramp Irandan
113 1 milyard sonra Kubaya da
acin farai | “3l gozdiracak”...



Ses Media Holding 2

@ 7 mart 2026-c1 il
—

Bizo qarsi bu terror aktini

toradanlar pesman olacaqlar!

Prezident Ilham Oliyev: "Bizim giiclimiizii ssnamaq
istoyonlarin basi "Damir yumruq" vasitesile yarildi"

calismag bu sebeble bir nece
soxsi 6lumcll yaralamaq qanli ter-
rordur ve mdvcud dunya ganunla-
ri ile en agir cinayat eamalidir. Bu
hadise tekca Safirlik emekdaslari-
na qargl téradilmis cinayst hadi-
sosi yox eyni zamanda butdvltk-
de hamin 6lkeye qarsi téradilmis
amaldir. Dévlet basg¢si bildirib ki,
o vaxt da bizde sibhe yox idi ki,
bunu téreden iran dévletidir. Gin-
ki bu terror akti ham safirliyin icin-
da, ham safirliyin etrafinda, teqri-
ban 40 deqigeys qoeder davam
edirdi: "Bu 40 deqgige arzinde bir
dena de olsun ne tahllkssizlik, ne
polis nUimayandasi safirliye yaxin-
lasmayib. Aydin masele idi ki,
Azarbaycani gorxutmaq, Azerbay-
cana qargli ¢irkin emallerini haya-
ta kegirmak Ugln bu terror akti
iranin dévlst qurumlarinin en reh-
ber martebslerinden sifaris edil-
misdir. Bildiyiniz kimi, o vaxt
Azarbaycan bu hadisays ¢ox sert
reaksiya vermisdi, Azarbaycan
sofirliyi irandan toxliye edilmisdi,
batin diplomatik slagsler dayan-
dinlmisdi. iran terefi bizden (izr
istamaye, 6z glinahini etiraf etme-
y@ macbur olmusdu”.

Azarbaycan élkamizin arazi bi-
tévllylnin va suverenliyinin mu-
dafiesi, mulki sexslarin ve mulki in-
frastrukturun tshlUkasizliyinin te-
min olunmasi U¢ln zaruri cavab
tadbirleri hazirlayir ve bu hiucum
aktlar cavabsiz qalmayacaq. "Nax-
¢ivan Muxtar Respublikasinin era-
zisini iran dévleti pilotsuz ugus
aparatlari ile ates altina salmigdir.
Atesin hadefleri miulki obyektlar
olub. Naxg¢ivan Beynslxalq Hava

CC Biz 6z arazi butévllyu-
mizi qgoruyuruq ve
gorumusug. Neca ki,

Ermanistan isgalina son qoymu-
suq, istenilen ser quvveye garsl 6z
glcuimlzu gbéstermays haziriq ve
iranda bunu unutmasinlar’. Bu fi-
kirlari Prezident ilham Sliyev Toah-
likesizlik Surasinin iclasinda sas-
londirib. Dévletimizin bascisi vur-
gulayib ki, onlarin tératdiyi bu ter-
ror akti batun basqa cirkin amillerle
yanasl, béylk nankorlug nimuns-
sidir. Bildiyimiz kimi, martin 5-de
iran islam Respublikasinin silahli
qlivveleri terefinden iran erazisin-
den pilotsuz ucus aparatlarn ile
Azarbaycan Respublikasinin Nax-

civan Muxtar Respublikasinin Nax-
civan beynaelxalq hava limanina ve
diger mulki infrastruktura hicum
aktlari heyata kegcirilib. Pilotsuz
ucus aparatlarinin texniki paramet-
rleri ve bu hlicumlarin teferriiatlari
arasdinlir.

iran islam Respublikasinin si-
lahli quvvalari tarefindan élkamizin
arazisinda mulki infrastruktura qar-
sI téradilan hicumlari gati sakilda
pisleyir. Bas vermis hadiseye gére
mesuliyyst tam sekilde iran islam
Respublikasinin  Uzerina dusur.
"Azarbaycan dévleti bu ¢irkin terror
aktini gatiyyaetle pislayir, bunu tére-
danler darhal masuliyyeta calb edil-
malidir. Bu serefsizler, bize qarsi

bu terror aktini téredenler pesman
olacaglar. Azerbaycan tersfine iran
resmileri terefinden izahat verilme-
lidir, Gzr istanilmalidir va bu terror
aktini téradanler cinayst masuliy-
yotine celb edilmalidir’, - deye
Azirbaycan Prezidenti bildirib ki,
birinci defe deyil ki, iran dévleti
Azerbaycana ve azerbaycanlilara
qars! terror aktlar hayata kegirir.

”ATOSIN HODOFLORI
MULKi OBYEKTLOR
oLuB”

Mealumdur ki, Azerbaycanin
Tehrandaki sefirliyi terror aktina

maruz qalmisdir. Safirliya hiicum
cokmis Iran xiisusi xidmet organ-
lan terafinden tslimatlandiriimig
soxs Azerbaycan vatandaslarina
gars! ganh terror akti téretmisdir.
Azarbaycanin Tehrandaki Safirli-
yina gargl téradilmis xain terror
amali de an agir cinayat amalidir.
Sefirlik binasi Diplomatik arazidir
ve hamin dlkeye mexsusdur ve
hemin eraziye icazesiz ve zorla
daxil olmaq beynalxalq ganunlarla
geti gadagandir. Bir 6lkenin Safir-
liyine cinayet yolu ile zorla daxil
olmaq 6zU ayrica agir cinayatdir.
Hamginin Sefirlik emakdaslarina
silahlh hucum ederak qgetl etmak
ve butun emekdaslar éldirmaye

Limani, onun terminal binasi, mak-
teb ve diger istiqametler iran tere-
finden namerd atege maruz qalmis-
dir”, - deys Prezident bildirib. Pre-
zident onu da bildirib ki, bizim gi-
cUmuzu sinamasinlar. Bizim guci-
muzu sinamagq istayanlarin basi
"Damir yumruqg” vasitesile yarildi.
Buginki hadise de eyni naticeni
hasil edacek. Masals ila bagl bagli
tadbirler plani hazirlanacaq. Artiq
butin goésterigler verilmisdir. Butin
hallarda son s6zl adalste ve bey-
nalxalg hiquga sdykanan siyaset
deyir.

Ziimrid BAYRAMOVA

zarbaycan Respublikasinin
APrezidenti ilham Oliyev

martin 6-da Moldova Res-
publikasinin Bas nazirinin miavi-
ni, xarici igler naziri Mixay Pop-
soini gabul edib. Qabula géra
doévlatimizin bagcisina tagakkiir
edan Mixay Popsoi Moldova Pre-
zidenti Maya Sandunun salamlari-
ni Prezident ilham Sliyeva catdir-

di.

Dévletimizin basgisi salamlara gére min-
natdarligini bildirdi, onun da salamlarini Maya
Sanduya catdirmagi xahis etdi. Prezident il-
ham Sliyev beynalxalq teskilatlar ¢arcivesin-
do Moldovanin dévlet basgisi ile goérislerini
vo apariimis mizakirelari mamnunlugla xatir-
ladi. Mixay Popsoi iranin pilotsuz ugus apa-
ratlar ile Azarbaycana gars! tératdiyi hicum-
lari Moldovanin gatiyystle qinadigini dedi, bu
masalade 6lkamizle hamray olduglarini vur-
guladi. O, hicum zamani xasarset alanlarin
tezlikle sagalmasini arzulad.

Xalglarimiz arasinda dostlug minasibatle-
rinin mdévcud olmasini mamnunlugla geyd
eden gonaq dedi ki, Moldovanin ¢atin gunle-
rinde Azarbaycanin destayini hemise xatirla-
yirlar ve bunu yiksek giymatlendirirler. Prezi-
dent ilham Sliyev niimayis olunan mévgeye
g6ra tesokkir etdi.

Prezident ilham dliyev Moldovanin
Bas nazirinin muavinini gabul edib

Séhbat zamani Azarbaycanin ve Moldo-
vanin daim bir-birilarinin arazi bitévllyini ve
suverenliyini dastekladikleri memnunlugla
geyd olundu, ikitarafli minasibatlerimizin in-
kisafl, o cumleden siyasi, igtisadi-ticari, enetji

va diger sahalarde amakdashgin darinlasdiyi
vurgulandi, muxtslif seviyyslards garsiligl se-
farlerin elagelerimizin geniglanmasinds rolu-
na toxunuldu. Bu xususda Mixay Popsoinin
safarinin ugurlu olacagina aminlik bildirildi.

i

Soéhbat zamani beynalxalg teskilatlar
corcivasinde amaekdasliq, siyasi dialogun
intensivlesdirilmasi ve garsiligli maraqg do-
guran digar masalalare dair fikir mibadile-
si aparildi.
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Azarhaycana heynalxalo
dastak, Irana etiraz!

Azarbaycanin son 20 ildan artiq dévrde
diinyaya inteqrasiyasi, ikinci Vetan miihari-
besinde stalstli addimlari, gonsu dévlstlerin
he¢ birine ziyan deymemasi Ugun verdiyi
bayanatlar ve miiharibadan sonraki dévrlor-
do sulhin temalli barpasi G¢iin atdigr addim-
lar 6lkemizin beynalxalg saviyyada nufuzu-
nun artmasi ile naticalenib. Oten il avqustun
8-de Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev,
Ermenistanin Bas naziri Nikol Pasinyan ve
ABS Prezidenti Donald Trampin istiraki ile
Vasgingtonda kegirilon Uctarafli géris ise
Cenubi Qafgazda uzunmuddatli munagise-
nin halline dogru atilan an shamiyyatli ad-
dim olaraq tarixde iz buraxib.

Martin 5-de iranin Naxgivana garsi hii-
cumundan darhal sonra ddvlstimizin basgi-
sina galan zangler ve hadiseye gdsterilan
munasibat bir daha tesdigledi ki, dinyanin
coxsayli 6lkeleri Azerbaycanla hamraydir.

Tlrkiye Respublikasinin Prezidenti Re-
ceb Tayyib Srdogan, Birlesmis Sreb Smir-
liklerinin Prezidenti Seyx Mehammad bin
Zayed Al Nahyan, Latviya Respublikasinin
Prezidenti Edgars Rinkevigs, Ozbekistan
Respublikasinin Prezidenti Savkat Mirziyo-
yev, Girclstanin Bas naziri irakli Kobaxid-
ze hadisadan derhal sonra dovletimizin bas-
gisina zeng vuraraq iranin Naxgivan Muxtar
Respublikasina edilan dron hiicumunu gina-
diglarini, Azarbaycan xalqina desteklarini

ifade ederek bas vermis hadise ilo bagl
Azarbaycan dovlati ve xalqi ile hamray ol-
duglarini bildiriblar.

Martin 6-da ise Prezident ilham Sliyev
Moldova Respublikasinin Bas nazirinin
muavini, xarici igler naziri Mixay Popsoini
gebul edib. Mixay Popsoi iranin pilotsuz
ucus aparatlari ile Azerbaycana qarsi térat-
diyi hicumlari Moldovanin gatiyyaetle qinadi-
gini deyib, bu masalade 6lkemizle hamray
olduglarini vurgulayib, hicum zamani xasa-
ret alanlarin tezlikle sagalmasini arzulayib.

Xalglarimiz arasinda dostlug munasibat-
lerinin mévcud olmasini memnunlugla geyd
eden qonaq Moldovanin g¢etin glnlerinde
Azarbaycanin destayini hemige xatirladigini
vo bunu yiksak giymatlendirdiyini bildirib.

"Azarbaycan rahbarliyinin ve xalqginin
yaninda olan Pakistan gerginliyi daha da ar-
tiran, regional sulh ve sabitliye xalal gatiran
haraketleri pisloyir” deyarok Pakistan Bas
naziri Mehemmad $Sahbaz Serif 6zinin X
sosial media hesabinda bildirib. Batin bun-
lar onun géstericisidir ki, Azarbaycan din-
yanin aparici dovletleri ile dostluq slagalari-
ni genislendirir, hatta kegmis SSRIi terkibin-
de olan ozamanki mdttsfigleri ile bu giin de
ikiterofli miinasibatlorin inkisafi G¢ln sayler
gOstarir.

?”Sas” qazeti

“Qarabag ve Serqi
Zangazur turizm

Coenubi Qafqazda Uctorofli
omakdasliq platformasi qurulur

‘menistanin Bas naziri Nikol

E’agin yanin Giirciistana safori

bir nece alamatdar anla yadda
qaldi. Ermenistan mediasinin malu-
matina gore, Giirciistanin Bas naziri
ile gériisiindan sonra keciriloan mat-
buat konfransinda Nikol Pasinyan
bildirib ki, ”biitiin bu miiddat arzinda

Ermenistanla Azarbaycan arasinda

davam eden siilh prosesine verdiyi

dastaye gbro Kobaxidzeyeo bir daha
tosoakkiir etmak istayirom”.

*Hamginin, Glrcistan dévlstina va xalqi-
na davamli destayina gbére tagekkir etmak is-
tayirom. Vo bu dastek davam edir, biz bunu
gérardk. Bilirsiniz ki, Ermenistanla Azerbay-
can arasinda igtisadi alagsler Gurcustanin
destayi ile qurulur va bu, minnatdarlia layig-
dir va bizim terafimizden ylksek giymatlondi-
rilir’, - deya o bildirib.

Cenubi Qafqaz ve qonsu 6élkelardan olan
ekspertlor Pasinyanin agiglamasi barade na
dusundrler? Beynalxalq masaslsler Gzra eks-
pert va politologiya namizadi Teymuraz Qa-
rigvili Caliber.az-a serhinde Cenubi Qafqaz-
da hagigaten de xUsusi geosiyasi dévrlarin
geldiyi va tamamila yeni bir dayisiklik, dialog
ve amakdasliq dévrinln basladigina aminli-
yini ifads edib.

"Bu dévru tarixi adlandirmaq olarmi? Bal-
ke de beladir, ¢lnki biz indi yeni bir realliga
gadem qoyuruq, burada Grclstan tamamile
yeni bir missiya ile harakat edir- yoni, bu ya-
xinlarda oldugu kimi, Baki ile Yerevan arasin-
da danisiglarin névbati marhalesi U¢ln plat-
forma kimi deyil, aksine, iki &lkenin yaxin
praktik magsadlerina téhfe verir. Buraya, xU-
susan da, Azerbaycan mallarinin Ermanista-
na catdirilmasi t¢ln demir yollarinin istifade-
yo verilmasi daxildir.

Olbatts ki, bélgemizin butlin xalglar uzun
muddatdir ki, buna calisirlar ve Paginyanin
vurguladigi kimi, Gurcliistan Ermanistanla
Azarbaycan arasinda sulh prosesinin dastok-

lanmasi va irelilemasina tdhfa verib, c¢lnki
Thbilisi hemige regionun tam inkisafi Gglin bi-
tin gonsular arasinda diplomatik ve igtisadi
alagalerin barpasi, elaca ds dostlug, garsiligh
anlasma va etimad muhitinin yaradilmasi te-
lab olundugunu ¢ox yaxsi basa dusib.

indi Baki, Yerevan ve Tbilisi ticterafli dia-
loqda sarbast sakilds istirak eds ve bu yaxin-
larda geyri-mimkin gériinan, sadace imkan-
lar dairesinden kenar mévzular mizakire
eda bilerler. Blbatts ki, bir cox masalsler, o
cumladen Azarbaycan va Ermanistan cemiy-
yetlori arasinda etimad seviyyasi qalmaqda-
dir, lakin bunlarin hamisi hall edils bilan prob-
lemlordir. Munasibatlerde bir rubikon kegilib
ve man inaniram ki, ¢ox tezlikle G¢ élke tam
hiquglu Ggtersfli dialog Gglin bir araya gasle-
cak”,- deya T. Qarisvili bildirib.

Eyni zamanda, qir§iz politoloqu, politolo-
giya namizadi ve sargsinas Umar Mutaliyev
geyd edib ki, Markazi Asiya Canubi Qafqaz-
daki hadiselari béylk nikbinlikle izlayir.

*Zangoazur Dahlizinin qarsidan gelen aci-
lis1 beynalxalq ticaret ve nagliyyat tranzitinin
inkisafi U¢cUn bdylk imkanlar agir. Eyni za-
manda, Orta Dahlizin 6z( va onun regionlari-
mizin idmumi baglantisi daxilinde funksional-
hgmin yaxsilasdirnimasi tG¢ln gérilen bitin
islor son derace shemiyyatlidir. inaniram ki,
bu paralel prosesler Orta Dshliz strafinda
unikal bir mekanin yaradilmasina téhfe vere-
cok, burada Xezar denizinin her iki terefinde-
ki élkelar gruplari tamamile yeni bir elags va
torafdasliq seviyyasini aktiv sekilde quracag-
lar. Bu firavan ve sabit galecayin temali, siib-
hesiz ki, tlrk dovletleri arasinda dostlug ve
garsiligh anlagma tzarinde qurulub, baxma-
yaraq ki, beynalxalq maliyys va iqtisadi ve-
ziyyatdan asili olmayarag, iki bélge 6lkasinin
ahangdar sekilde inkisaf etmaysa baglamasi
vo ya on azi bu sertleri meharatle tarazlagdi-
ra bilmasi U¢ln hale ¢ox is goérilmalidir’,- de-
yo U.Miteliyev yekunlasdirib.

Tarciime - Elcin Bayramii

potensiali ile zangindir”

TURIZM EKSPERTI

mus Qarabag ve

Sarqi Zangazur
arazilerinda ¢cox boyiik tu-
rizm potensiali mévcud-

dur. Tesssiif ki, otuz il

davam edan isgal dévriin-

do bu arazilerin infrast-
rukturu ve turizm imkan-
lar1 istifade olunmamis,
aksina ciddi dagintilara
maruz qalmisdir”.

Bunu SiA-ya aciglamasinda
turizm eksperti Coafer Qarayev
deyib. Onun sbézlarina goérs, he-
min dévrde bir ¢cox tarixi ve me-
deni abidslar dagidilmis, qorug-
lar gorunmamisg, tabiste ve bdl-
genin turizm potensialina béyuk
ziyan vurulmusdur: "Hazirda ise
isgaldan azad edilmis srazilorde
genismiqyasl barpa ve yenidan-
qurma isleri hayata kegirilir. Tu-

| |
(44 I sgaldan azad olun-

rizm infrastrukturu qurulur, yeni
istirahat ve xidmat maerkazlori
yaradilir. XUsusile Susa, Xan-
kendi ve Kalbacar kimi arazilor-
da turizm Gc¢cin mdhim layihaler

hayata kecirilir. Bununla yanasi,
bdlgadaki tarixi-madeni abideala-
rin barpasi da davam etdirilir.
Qarabag ve Serqi Zangeazu-
run zangin tebisti - mesaleri,

caylari, golleri ve serin iglimi -
xUsusila yay turizmi G¢un bdyuk
imkanlar yaradir. Tabistsevarler,
serin ve yasilligla zengin mekan-
larda istirahat etmak istayan tu-
ristlor G¢ln bu bdlge cox calbe-
dici istigamat hesab olunur. Bu
imkanlardan istifade etmakle
muxtalif turizm mahsullari hazir-
lamagq, xtsusile kend va yasil tu-
rizmi inkisaf etdirmek mimkin-
ddr. Turizm baximindan xUsusi
ahamiyyet kesb edan makanlar-
dan biri de istisu mineral sulari-
dir. Bu erazide muasir sanatori-
ya ve saglamlig komplekslarinin
tikintisi hayata kegirilir. Planlas-
dirllan sanatoriya komplekslari-
nin yuksak saviyyali - besulduz-
lu standartlara uygun olmasi ve
ham yerli, ham da xarici turistle-
ri gebul etmasi nazards tutulur.
Bdlgede naqliyyat infrastruk-
turunun inkisafi da turizmin ge-
nislenmasine mihim téhfs vere-
cok. Artiqg Fuzuli Beynaelxalq Ha-

va Limani fealiyyet g0sterir,
heamgcinin Lacin Beynalxalq Hava
Limani kimi layihaler de bu mag-
sadle hayata kecirilir. Bu hava li-
manlari gelecekde xarici turistle-
rin birbasa Qarabag ve Serqi
Zongazur bodlgesine sefer etme-
sine imkan yaradacag.

Taebii ki, bu proses arazilarin
minalardan tam temizlenmasi ile
daha da suratlenacak. Minalarin
temizlonmasindan sonra mév-
cud mahdudiyyatler aradan qal-
xacaq ve vetendaslar 6z naqliy-
yat vasitaleri ile serbest gekilde
bu bdlgelare safer eda bilacak-
lor. Bu ise Qarabag ve Serqi
Zangazurun turizm potensialinin
tam sokilde reallagmasina ve
bdélgenin ham yerli, ham da bey-
nalxalq turistler Gg¢ln celbedici
makana ¢evrilmasina imkan ve-
rocek”.

Giinel Forzoliyeva

www.sesqazeti.az,
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8 Martda Qadnlara na
hadiyya etmaliyik?

galir. Amma qadina dayar vermak liclin tok

bir giin kifayat deyil. Qadinlar bu diinyanin
ham sevgisi, ham da gliclidiir. Onlar sevanda diin-
yani daha gé6zsl edir, ayaga qalxanda isa diinyani
dayisdirmak giiciine sahib olurlar. Qadinlara yalniz
bir buket cicok yox, ham de anlayis, sevgi va das-
tak lazimdir. Ciinki onlar hayatimizin an dayerli ve
on gbzal varliqlaridir. Biitiin xanimlarin 8 Mart bay-
rami miibarsk olsun!

Amma 8 Mart yaxinlaganda bir qrup insan var ki, az qa-
la panikaya disUr - bu da baylerdir. Biz hamisa deyirik ki,
gadinlar guclidur. Baylar ise mahz 8 Mart giini gadinlarin
na gader glicli olduglarina bir daha sahid olurlar. Clnki on-
lar Gglin an ¢atin masalalerdan biri mahz hadiyya sec¢imidir.

Ele buna gdre de biz SIA olaraq beylere kémak etmak

Qargdan 8 Mart - Beynalxalq Qadinlar Giinii

gerarina gealdik. Xanmimlar t¢tin en uygun va maraqgl hadiy-
yeleri tapmaqg magsadile bir nece magazaya bas ¢ekacayik.

Galin goérek, hansi magazalara gedirik ve xanimlar t¢ln
hansi hadiyysleri segmak olar.

ik olaraq (iz tutdugumuz mekan, tebii ki, stir magazasi
oldu. Bildiyiniz Kimi, har bir xanimin an ¢ox sevdiyi hadiyya-
lerdan biri mahz atirdir."/Ax1 atir hem zarifliyi, ham da insa-
nin ézlinemaexsus Uslubunu aks etdiren an xususi aksesuar-
lardan biridir.

"EME” magazasina daxil olan kimi bir-birindan gézal go-
xular diqgetimizi ¢akdi. Magazada o gadar muxtalif atirler
var idi ki, demak olar onlari saymaqg mimkin deyildi. Farqgli
brendler, forgli goxular ve har zévge uygun segimlar burada
toplanmigdi. Bas gdéresen, 8 Mart bayrami miinasibatile bay-
lar xanimlarina hadiyye almaq Ug¢ln daha ¢ox hansi atirlere
Ustinluk verirlar?

Galin, bunu birlikde 6yranak.

Murad Alxasov "EME” Parfum magazalar sabakasi-
nin rahberi: "insanlarin zévqi ferglidir. Bazileri tiind qoxu-
lari sevir, bazilari ise sirin atirlore Gstunlik verir. Stirlerin
terkibi de muxtalif olur - masalan, ambroksan, ambroksin ki-
mi komponentlerden ibarat olan stirler var. Xanimlar gtinde-
lik istifade tGg¢un de ferqli secimler edirlar. Eloleri var ki, 12-
13 muxtslif etir névinden istifade etmayi sevir ve har gin
fergli gqoxuya Ustinluk verirlor.

s W

Bizim maga-
zada demak olar
ki, her zbvge uy-
gun atir mdvcud-
dur. ©n minasib
giymatli mehsulla-
rimiz 30 millilitr ol-
magla 10 manat-
dan baslayir ve bu
da demak olar ki, har kes (¢ln sl¢catandir. Hazirda 30 milli-
litrlik 3 adad atir G¢lin xUisusi kampaniyamiz var ve onlar 10
manata teqdim edirik.

Eyni zamanda, 8 Mart - Beynalxalq Qadinlar GUni mu-
nasibatile xtsusi kampaniyalarimiz da teskil etmisik. Acigr,
bu kampaniyalarin sayinndemak olar ki, 6zim ds itirmisam.
Har birini xanimlari nazars alaraq hazirlamisiq. Burada tek-
co sevgililer deyil, eyni zamanda ana, bacl, xala, bibi kimi
yaxin gadinlar t¢in de 'uygun ve maraqli hadiyys segimlari
movcuddur”.

Daha sonra ise Uz tutdugumuz névbsti mekan xanimla-
rin hem gundalik hayatda, hem da xususi ginlerde tez-tez
istifade etdiyi aksessuarlar magazasi oldu. Bildiyimiz kimi,
aksessuarlar xanimlarin uslubunu tamamlayan va gérunisu-
na xususi zeriflik gatan an vacib detallardan biridir.

Bu magsadls biz genis magaza sabsakasine malik olan
»ZZ Accessorize” magazasina yaxinlasdiq.

Galin gorak, 8 Mart - Beynalxalq Qadinlar Gind minasi-
batile burada hansi xUsusi kampaniyalar teqdim olunur ve
xanimlar Ggun hansi maragli secimlar mévcuddur?

Zohra Olizada ”ZZ Accessorize” magazasinin rahba-
ri: "8 Mart yaxinlasir ve biz bu bayrama hagigeten de xusu-
si hazirhq gérmusik. Muxtelif endirimler, kampaniyalar ve
forgli hadiyye sec¢imleri ile ham muallimaler, xanimlar, ana-
lar ve bacilar, ham
da onlara hadiyys
almaq istayan bay-

ler Ugun maraqli
variantlar teqdim
edirik.

Xususile hazir-
lanan kampaniya-
lar har kes ugun al-

catandir. Masalon, premium gablasdirmada taqdim olunan
guller ve hadiyye paketlori normalda ayrica satilir. Lakin 8
Mart minasibstile istenilen hadiyyani aldi§iniz zaman he-
min premium gablasdirma mustarilorimize pulsuz teqdim
olunur. Belsliklo, ham hadiyye alan, ham da hadiyys edilan
soxs bu bayram sevincini daha xususi sakilds yasayir”.

Galin baxaq, bayramla slagadar gil magazasinda tabii
gullerin giymati neciyadir ve hansi buketlor daha ¢ox ustin-
Ik verilir?

”White Roses”
magazasinin me-
neceri Emin Hu-
seynov: "Qiymat-
lor muxtalifdir ve
demak olar ki, her
bidcaysa uygun se-
cimlar mdévcuddur.
Mahsullarin giymati
5 manatdan bagla-
yir, 6, 7 manatdan yuxari dogru dayisir. MUstarilarimiz Gg¢in
fargli bldcelere uygun variantlar taqdim edirik.

Masalan, bazi mahsullar 30, 50 ve 90 manatliq segimlor-
de olur. Bundan elave, 100 manatdan baslayaraq 500 mana-
ta gader daha genis va xUsusi hadiyys variantlari da mov-
cuddur. Belslikle, har kas 6z budcasina uydun olaraq istadi-
yi hadiyyani rahatligla se¢a bilar”.

Son olaraq iss hazirda gizildan sonra an dayarli zinat as-
yasi sayllan gimus magazasina getdik. Buradaki zinat as-
yalarinin gézelliyi ve parlaghgi diggstimizi ¢akdi. Galin go-
rok, hazirda gimisin giymeati ne gadardir ve beylarimiz an

cox hansi tip zinat agyalarina tstunlik verirlar?

Gimiis magazasinin saticisi Lale Bagirova: ”Bizds
gumuis mahsullar 925 eyarla hazirlanir ve temiz italyan gu-
musiindan istifads olunur. Darslarimiz mévcuddur, hamginin
minali va yarimqiy-
matli daglardan ha-
zirlanmis  gimas
mehsullarimiz  da
vardir.

Qiymat arahgi
79 manatdan bas-
layir ve 329-389
manata gader dayi-
sir. Hetta hazirda
endirimlerimiz de
mévcuddur. Polad meahsullarimiza 50% endirim tatbiq olu-
nub. Yeni kolleksiyamizdan gimus bilarziklar, sahmaranlar
29, 39, 44 va 45 manat civarinda satilir.

Boyunbaglarimizin giymatleri ise 39, 49, 59, 69, 89 ma-
nat ve daha yuksak giymatlordadir. Ziyafat ve glndaslik ge-
yimlara uygun olarag boyunbaglar, sirgalar ve bilerzikler
moéveuddur”.

Sonda ise bizi izlayen ve izlomayan her bir xanimi 8
Mart - Beynalxalg Qadinlar Gunli minasibatils tabrik edirik.
O g6zal gullistinliz Gzuntizdsn va galbinizdan aksik olmasin.

Bayraminiz mubarak!

Glinel Foarzoliyeva

www.sesqazeti.az
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“Biz 0z milli-manavi, dini dayarlarimiza
sadiqik, onlari qoruyuruq”

Dovloat basc¢isinin Seroncami osasinda
Ciima maoscidinda temir-barpa islori hayata kecirilocok

illi-manavi dayerlorimiz, adet-
M ananalarimiz xalgimizin tarixin-
doe, OzlUnlderkinde mihim
ahamiyyat dasiyir. Butiin dinlere hérmatle
yanasan Azarbaycanin islami dayarlore
olan munasibsti aydin goérinir. Mixtalif
dinlerin mabadlarine gaydi ve diqgst, o
cumladan, dini ocaglarimiza, mascidlarimi-
zo olan miinasibat Azerbaycanda din-ddv-
lat miinasibatlerinin ve vetendas hamrayli-
yinin yiksek saviyyasini nimayis etdirir.
Dovlat bascisi mitamadi olaraq, din xadim-
leri ile gérasur, dini konfessiyalara maddi
yardimlar edilir ve dini ibadat yerlori tomir-
barpa olunub, inancli insanlarin istifadssi-
ne verilir. Olke orazisinde 2200-den artiq
mascid fealiyyat gdsterir. Respublikamizda
hayata kecirilon din siyasati demokratik
dévlet quruculugu kursuna, elece da, d6v-
lat-din munasibatlerinin manavi ve hiquqi
mustavida tenzimlenmasi prinsipine asas-
lanir. Bsrlarin stizgacindan kegarak, muasir
dévrimizadaek qoruyub-saxladigimiz milli-
manavi, dini adat-ananalarimiz yasayir va
dlizgiin sekilds insanlara catdirilir.

XALQININ MiLLi-MONaVi
VO DiNi DOYORLORIN®
BOYUK EHTIRAM

Bu giin élkeamizda butin dini abidalar
dovlat tarafinden qorunur, berpa edilir,
elace da bir ¢oxlar yeniden tikilir. Dévlati-
miz terafinden tarixi-madeni irsin, elace
da dini ziyaratgahlarin, maddi-madaniyyat
abidslerinin barpasi ve mihafizesi daim
diqget merkazinde saxlanilir. Azarbaycan
Respublikasi Prezidenti ilham 8liyev
Gonce geherinde yerlogen Cime masci-
dinda temir-barpa islerinin hayata kegiril-
masi Ugln vesait ayrilmasi haqqinda Se-
rancam imzalayib. Serancama asasaen,
Genca seharinde yerlesan Cliima masci-
dinde temir-barpa islerinin layihe-smeta
senadlerinin hazirlanmasi ve hayata kegi-
rilmasi Ggun Azarbaycan Respublikasinin
2026-c1 il dovlet blidcesinds nazerds tutul-
mus Azarbaycan Respublikasi Prezidenti-
nin ehtiyat fondundan Azsrbaycan Res-
publikasinin Dini Qurumlarla ig tizre Dév-
lat Komitasina ilkin olaraq 1,6 milyon (bir
milyon alti yiz min) manat vesait ayrilib.

REAL MONZORONIN
IFADOSI

Azad olunmus torpaglarimizda geden
dinc quruculuq, yenidenqurma isleri, dini-
manavi abidalera yeni hayat baxs olunma-
s, vandalizma maruz galmis ziyaratgahla-
ra, gobirstanhiglarimiza sahib c¢ixiimasi,
soydaslarimizin dedea-baba torpaglarina
gayidigi istiqgamatinda dévlet basgimiz te-
rafinden hayata kegirilan tadbirler taqdire-

layiqdir. Coxastlik tarixe malik olan abide-
lorimize, dini ziyaretgahlarimiza, maddi-
madaniyyat abidalerimiza yeni hayat veri-
lir. Azerbaycanda dini abidslarin dévlet te-
rafinden gorunmasi, barpasi ve tikintisi
milli dayarlerimiza olan munasibatin toza-
haradar. Musteqillik dévrinde yuzlerle dini
abidslerin barpasi va tikintisi fikrimizi asa-
slandirir. Azarbaycan xalginin milli-mana-
vi va dini dayarlarina bdylk ehtiramla ya-
nasan Umummilli Lider Heyder Sliyev
mustoeqilliyin ilk illarinde sovet dévrinda
foaliyyeti dayandiriimis ve yararsiz vaziy-
yota dismis mascidlarin barpasi va yeni-
dan qurulmasina xisusi énem verib. Belo
ki, Ulu Onder Heydar Sliyevin imzaladig
Serancama asasan, dagidilmis tarixi Bibi-
heybat mascid-ziyaratgah kompleksi yeni-
don tikilerak 1998-ci ilds istifadays verildi.
9sast Umummilli Lider Heydar Sliyev te-
rafinden qoyulmus dini mabadlerin barpa-
sI va temiri, elece da yeniden tikilmasi
Prezident ilham Sliyev tersfinden daha
genismiqyash sakilde davam etdirilir. Ta-
riximiz, xalgimiz G¢tn ¢ox bdyuk shamiy-
yat dasiyan Bibiheybst, Tazepir, Ojder-
bay, Samaxi cima mascidleri ve diger
mascidler yeniden qurulmus ve asasl te-
mir edilib. Bakidaki Heydar Mascidi, Gan-
code *imamzade” kompleksi kimi binalar
da Azarbaycan milli memarhginin va ince-
senatinin nailiyyatlerinin parlaq nimune-
lori olmagla yanasi, insanlarin ibadst ve
dua etmalarina imkan yaradir.
Azarbaycanda paytaxt Bakinin Sura-
xani rayonunun Yeni Ginasli gesabasin-
de "Xanim Fatimeyi Zshra” mascidinin
muasir kompleksinin istifadeya verilmasi
mugaddes dini ibadat va inanc yerlerinin
temiri ve barpasina dévlstimiz terafinden
ayrilan diggetin daha bir gostericisidir.
©minlikle deyas bilarik ki, dini abidslerimi-

zin temir va berpasi Azerbaycanda bu sa-
hada ddvlat siyasatinin real manzarasinin
ifadasidir. Bu sahaya dévlat gaygisinin ar-
tmasi dayarlerimizi diinyada tanitmaq sa-
hesinda ahamiyysatli rol oynayir. Tebii ki,
gbrilan bu iglerde asas maqgsed vetendas-
larin rahat ibadat etmalarini temin etmak-
dir.

QODiM MODONIYYSTIN
TO SOKKUL TAPDIGI
QARABAG VO

SORQI ZONGOZUR

Bu giin isgaldan azad olunan erazilari-
mizda da dini abidsler temir ve barpadan
sonra istifadaya verilir. Belo ki, Susada
Asagi Govhar Aga mascidinin barpadan
sonra agilisi olub. Susa sehari isgal altin-
da oldugu illerde ermani vandalizmina
maruz qalmis Asagdi Gdévher Ada maesci-
dinde aparilan barpa igleri basa ¢atib. XIX
osrde Kerbslayi Sefixan Qarabaginin me-
marli§i ile ersays galan Asagi Gévhar AJa
mescidi ibrahim xanin qizi Gévher Aga te-
rafinden Susada inga etdirilmis mascidlar-
den birincisi sayilir.

Azerbaycan Prezidenti Canab ilham
Oliyev ¢ixiglarinin birinds vurguladigi ki-
mi, "Azerbaycan modeli, Azarbaycan nu-
munasi bu giin dinyanin muxtalif élkale-
rinda dyrenilir. Bizim bu istigamatdaki si-
yasatimiz artiq 6zunid ham 6lkemizdas,
ham bélgada ve ham de diinyada tesdiq
etmisdir. Biz 6z milli menavi, dini deyerle-
rimize sadiqik, onlari gqoruyuruq, eyni za-
manda, misalman aleminda hamrayliyin
mo&hkemlandirilmasi U¢ln saylerimizi asir-
gomirik”.

ZUMRUD BAYRAMOVA

Muhariba:
dunan V_i_ll‘
idi, bu gun
var, sabah
Lale Mehrali da OIaca“---

-
@

o 4

Miharibe, beseriyyst yaranandan bari var,
olub, olacagq. Tarixciler deyir ki, texminan 6000 il-
dir insanlar bir-biri ile mutagakkil sekilde doyu-
surler, yani muhariba edirlor. Svvalca gabilaler,
sonra tayfalar, padsahlar, silalsler, indi de millst-
ler, dévlatlar bir-biri ile amansiz mubarize aparir-
lar. Tedqgigatlar gdsterir ki, dinyada indiyadak
aparilan real muharibslarin sayr texminan 14
mindan ¢oxdur. Bu da o demakdir ki, bagariyye-
tin demak olar ki, miharibasiz bir giinii olmayib.
Maraqghdir, insanlar niya dinc, emin-aman serait-
de yasamagq yerine mihariba etmayi secir? Sulh
icinds yasamagi temin etmak t¢lin muharibas sar-
tdirmi? Siyasatin aciz qaldi§i anlarda muhariba
¢ixis yoludur?

Dovletlerin siyasetda har addimini "kasib-bi-
¢an”, bir galibe sigisdiran hiquqg elmi deyir ki,
mubahisalar, dbylse al atiimadan hall edilmalidir.
Mabhiyyaet etibari ile, ganun, bltiin minagisalarin
sulh yolu ila, adalst ¢argivasinda hallini dogru he-
sab edir. Amma insanlar ve dévletler anlasa bil-
mayanda, muibahisaler bdylyib miinagise olan-
da, millatler va liderlerin fikri bir-biri ile ziddiyyat
toskil edenda ganun koélgeds qalir va muhariba
fenomeni ortaya cixir.

Butin hallarda, bitiin millstler mibahisalerin
hallinin muhariba ile naticalenmasindan qorxur,
siyasi danisiglarin effektiv olmasini arzulayir.
Amma bir fakt da var ki, miharibs ile siyaset ara-
sinda six alaga var. Mihariba de siyaset kimi cil-
dden cilde gire bilir, istigameat deayisdira bilir.
Ham siyasetda, ham da muharibaeda uzaqgéren
ve mantigli olmaq bir addim 6nds olmaq demak-
dir. Siyasat ona gére var ki, miharibays ehtiyac
galmadan danigiglarla mubahisaler hall edilsin.
Siyaset s6z davasidir, ilk baxisda zerersizdir. La-
kin muhariba silahlarin davasidir, yiksak texnolo-
giya, guc kimdadirse galib odur. Qorxunc silah-
larla silahlanan tarafler nive, kimyavi, bioloji si-
lahlar ve minlarle kilometr masafe gat eds bilen
ballistik raketlarle ham diinyaya, heam ds insanla-
ra zorar verarak istadiyini alds eds bilir.

Miharibe barade ¢ox aserlar yaradilib - tarixi
romanlar, tablolar, bastaler, filmler Bitlin aser-
lerin bir ana mévzusu var - mahariba heg bir hal-
da xosbaxtlik gatirmir. Miharibads qalib taraf ol-
mur, cunki har iki terafden itkiler olur. Real ve
haqgli qalib olan da itirdiyi canlara géra 6zinu tam
galib hiss eds bilmir. Xatirlayin, Il Qarabag Muha-
ribasinds alds etdiyimiz hagl zafaer zamani igimiz
yana-yana, sahidlarimizi xatirlayaraq nece yarim-
¢iq sevinirdik. Miharibs, hansi sababdan olursa
olsun, har kas Ug¢lin gan ve gbz yasidir, insan fa-
ciesidir. Miharibe hec¢ bir halda dinya agun, in-
sanlar tG¢un faydali deyil. Lakin dinya nizami in-
di ela qurulub ki, istemayarak, macbur galara be-
zon muharibenin bir parcasi d ola bilirsan. Ya 6l-
kani gorumagq Ugiin, ya 6lkeni isgaldan azad et-
mak Ucgun.

“ Bele gbrundr ki, Do-
nald Tramp Admi-
nistrasiyasi Yaxin

Serqgden sonra 6z yaxin atrafini
da "temizlemakde” israrhdir.
Cinki iranla miiharibe gede-ge-
do ABS prezidentinin "névbati

36

Tramp Irandan sonra

Kubaya da ”al goazdiracak™...

hadafimiz Kubadir” demsasi, artiq
Ag Evin bu kommunist Olkasi
Ugln da plan hazirladigini géste-
rir. Aciq gérunur ki, D.Tramp
dinya siyasetini yeniden dizayn
etmak ve ABS-in hegemonlugu
Ucln ciddi addimlar atmaqda qe-
rarlidir. Bu isteyin nece naticele-
nacayini ise zaman gd&stere-
cok”.Bu fikirleri SiA-ya aciglama-
sinda jurnalist-ekspert Matleb

Salahov bildirib. O geyd edib ki,
bu masealada Cin ve Rusiyanin
ABS-nin planlarina garsi ¢ixmagq
Gcun hansi addimlar atacaglar
da bas veracak hadisalerin axa-

Moatlab Salahov: "Ag Ev Yaxin Sarqdan sonra 6z qonsulu-
gundaki olkalori do "tomizlomakda" israrlidir"

rina tesir edecek. “Hazirda
D.Tramp diunya siyasatinde ABS
hegemonlugunu yaratmaga cali-
sir. ©lbatte, Cin, Rusiya kimi mu-
him aktorlarin, Avropa Birliyi ki-
mi mihum siyasi quvvalerin hale
de musahideci gisminde oldugla-

f‘?

ri proses davam edir. Mager bu
dinya glcleri ABS-nin dlinya si-
yasetini tokbasina dizayn etme-
sine gézmi yumacaglar? - qgetiy-
yen! irandaki miharibenin necs
bitmasi Kubadaki ABS planlari-
nin gelacayini de mueyyanlosdi-

rocok. Olbeatte, har sey dinya
glclerinin D.Trampin ABS hege-
monlugu yaratmagq iddiasina ne-
co munasibat géstermalerinden
asili olacaq”.

Afet Tahirqizi

www.sesqazeti.az
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Elektron siqaret:
ganuna riayat, 0zuna hormet

ger tiitiin gara, narkotik
aaé éliimdiirsa, elektron
siqaret iso atirli 6liimd(ir.

Hazirda maktablilordan tutmus

talabolaradak, eksar genclsrin

meyl etdiyi bu bala he¢ da elek-
tron siqaret istehsalcilarinin 6z-
larine haqq qazandirici sayiqla-
malarindaki kimi tohliikasiz de-
yil, ananevi siqaret ve narkotik
qader ziyanli, saglamliga zaror
vuran, atri ile insani aldadan,
zaman-zaman mahvine aparan
bir vasitadir.

Bunu anlamagq ve derk etmak o ge-
dar c¢etin deyil ki, ananavi sigaret ¢o-
kenlor kimi, elektron siqaret cokanler
da ya hansisa organlarinin siradan ¢ix-
masina, ya da birbasa 6lima dogru ire-
lilayirlar.

Butlin dlnya elektron sigaretlorin
zorarindan danigsa da, matbuat bar-bar
bagirsa da, lakin bu vasitedan istifade
edenlerin say! azalmir ki, gunden-giine
artir. Sanki insanlar G¢in hayatlarinin
he¢ bir deyeri galmayib. Harada biter,
biter...

Mahz ele bununla bagli masale par-
lamentda muzakirs edildi, layihe muva-
fig Qanunla elektron sigaretlerin ve ya
onlarin komponentlerinin idxali, ixraci,
istehsall, saxlaniimasi, topdan ve ya pe-
rakende satisl ve ya istifadesinin gada-
gan edilmasindan irali gelen masalale-
rin tanzimlanmasi magsadile hazirlan-
di. Senade asasen, geyd olunan amal-
lor inzibati xeta hesab edilerak inzibati
Xatalar Macallasina ”Elektron siqaretle-
rin istifadesi, idxall, ixraci, istehsall,
topdan ve ya perakandas satisi ve ya sa-
tis megsadile saxlaniimasi” adli yeni
212-1-ci maddas slave edildi.

Uglincli oxunusda tesdiglenan ve
aprelin 1-den quvveda olan Qanuna
asasan ganunvericilikde qadagan edil-
mis yerlorda, kii¢galarda va digar ictimai
yerlarda elektron sigaretlordan istifade
ile bagl carimalerin tatbiqgi, habels elek-
tron siqaretlerin ve ya onlarin kompo-
nentlerinin idxall, ixraci, istehsali, top-
dan veo ya perakends satigl ve ya satig
magsadile saxlaniimasi halinda inzibati
xatanin bilavasite obyekti olmus malla-
rn misadire edilmasi ve cerimalerin
tetbiq olunmasi nazerdae tutulur.

istehsalcilarin
iddialarinin aksina

Elektron siqaret ideyasi ke¢an asrin
70-ci illerinde ortaya ¢ixdi. Uzun mud-
dat mizakire mévzusu oldu, yalniz ke-
¢on asrin sonunda kuitlavi istehsala bu-
raxildi. ©vveller magaza pistaxtalarinda
az-az goriinen, hazirda ise gezet kosgk-
lerinda, market ve hetta aksesuar sati-
lan dikanlarda bels rast galinan barbe-
zokli, rengbarang elektron siqaretlori is-
tehsalgilar tattin mahsullar ile mibariza
yollarindan biri hesab edirlar: elektron
sigaretin xUsusi hazirlanmig tistisa
var. Onun tustl verma effekti 6z xusu-
siyyetlorine gbéro secilir. Bela ki, elekt-
ron siqaretde yanma prosesi olmur ve
bu sababdan ziyanverici qazlar burax-
mir. Hemginin, onun terkibinde tenbaki
yoxdur.

Lakin Turkiyanin Memorial Tibb He-
yatinin aragdirmalarina esasen elektron
sigaret torkibinde nikotin olan mayenin
gizdiriimasi ve aerozol eamale galmasi
ilo alde edilon kicik, al elektron cihazi-
dir. Bu cihazin terkibinde maye nikotin
var ve elektron siqaretdan istifade eden
insanlar cihazdaki maye nikotini va bu-
xarini agciyarlerinin derinliklarine qeder
¢akirler. Bu, agciyarin ¢bkmasi kimi cid-
di xastaliklera va tanaffus problemlarine

sabab ola biler. Bundan slave, elektron
siqaretlerin tarkibinda diasetil, nikel,
galay ve qurgusun kimi badena zerer
vera bilecek zararli maddaler var.

Elektron siqaret
xastaliyi- EVALI

Kaskin agciyer zadslenmasins, ag-
ciyerlerda iltihaba sabeb olan iltihabi
xostolik olan EVALI xastaliyinin asas
sababi elekiron sigaretdan istifadadir.
Bu xastalik agciyer kollapslarina, ham-
¢inin agciyerlorde capiglara, asilihga,
tanaffus yollarina tasir ederak dskirays,
agizda qiciglanmaya sebab ola biler.
Bununla birlikde, elektron siqaret istifa-
dagilerinda dadbilma duydusunun azal-
masi ilo dil xasteliyi de yarana biler.
Elektron sigaretlor do siqaret kimi tonaf-
fus yollarina menfi tasir gdsterir. Tonaf-
fis yollarina menfi tasirler de dskirays
sabab ola biler Homginin astma ve di-
ger adciyar xastelikleri riskini artira ve
mdvcud astmani pislesdire biler.

Elektron siqaretlor (irok xastoliyi
riskini artirir;

Elektron sigaretlerin tarkibinds olan
nikotin ve diger zererli maddeler Uraye
zarar vers biler ve Urek xastaliklori riski-
ni artirir. Eyni zamanda bas agrisi ve
trak bulanmasina sebab olur.

Elektron siqaretlar beynin inkisa-
fina tasir edir;

Elektron sigaretlorin yaratdigi niko-
tin asilihgi emosional pozgunluglara se-
bab ola biler va beynin éyranmaya ne-
zarat eden hissalarine zarar vers biler.
Xususile yeniyetmalik dévrunde gancle-
rin beyninda garar gabul etma va impul-
slara nazarst hals inkigaf etmadiyi ligin
nikotindan daha cox istifade ehtimallan
yuksak olur. Ganclarin nikotine maruz
galmasi uzunmuddatli perspektivda cid-
di riskler yaradir.

Elektron siqaretlar ” popkorn xas-
taliyi”’na sabab ola bilar;

Elektron siqaretlorin zararli tasirle-
rinden biri de "popkorn xestaliyi” kimi
taninan ”bronxiolitis obliterans”dir.
Elektron sigaretlorin tiistlisti agciyerlar-
da hava kisalerini goruyan makrofaqgla-
rin fealiyyatini poza ve onlarin zedslen-
masina sabab ola biler. Bu, nafas darli-
gina ve osklrays sabab ola biler ki, bu
da popkorn adl agciyer xestsliyine se-
bab olur. Popkorn agciyer xasteliyi qiz-
dirma, 6skirak, gece tarlomalari, kilo it-
kisi ve nafes darligi kimi elamatlarle or-
taya cixir.

Elektron siqaretlar hamilalik dév-
riinda kérpenin inkisafina mane olur;

Hamilslik dévrinds elektron sigaret
istifadesi ana Ucgln tehlikesiz olma-
magla yanasi, ham de kdérpanin beyin
inkisafina manfi tasir gdstara va organ-
lara galici ziyan vura bilar. Eyni zaman-
da, hamilslik dévriinds ¢akilen elektron
siqaretler kérpanin agciyarlerinin inki-
safina mane ola ve dogusdan sonra
xostaliklore sebab ola biler.

Elektron siqaret asililiq yaradir;

Elektron siqaretlorin toerkibinds adi
sigaretlor kimi nikotin oldugu G¢tin onla-
rin asihhq tasiri kifayst qader ylksakdir.
Nikotin beyinde dopamin ifrazina sebab
olaraq mikafat sistemini aktivlesdirir ve
hazz verir. Elektron siqaretdan istifade
eden insanlar onun zererlerini ve yarat-
dig1 yUksek risklari bilssler da, istifade
etmaya davam edirler. Bu, asiliiga se-
bab ola bilar.

Elektron siqgaret xarcang xastaliyi
yaradir;

Elektron siqaretlor, kimyavi madde-
ler vo hissacikler sababinden astma ve
xroniki agciyar xastaliklerina gbre agci-
yor iltihabina sabab olur. Bu da DNT-
nin zedslenmasine sabab ola biler ve
uzun middetde xargeng riskini artirir.
Elektron sigaret buxari da agciyar muhi-
tinde immun huceyralerine manfi tasir
gostararak agciyerin iltihabina sebab
ola bilar.

Mutexessis hekimler vurgulayir ki,
10 il erzinde siqaret ¢eken gadinlarin
tibbi muayinalarinin naticelerine asa-
san, onlarin siqaret cekmayan gadinla-
ra nisbaten 25 defe artiq adciyer xor-
¢ongi xastaliyine tutulmasi agkarlanib.

Elektron siqaretlor korpoleri zo-
herlayir;

Elektron sigaret istifadesinin 1219
fargli gends fargliliklera sebab oldugu
gosterilib. Aragsdirmaya gora, elektron
siqaret cokilon yerlerde tustinin 2-3
yaslh korpelerde zeharlonmaler yaratdi-
g1 gorallb.

Ele bltuin bu zerarli teraflarine gors,
bazi dlkaler elekiron siqaretlarin idxalini
va satisini gadagan edib. Hatta baxma-
yaraq ki, elektron siqaretlar esasen Cin-
de istehsal olunur, burada onun istifade
edilmasi gadagan olunub. Azarbaycan-
da da deputatlar milli maclisde bu me-
saleni mizakira edib, elektron siqaret-
lerin 6lkade istifadesinin qadagan edil-
masinin terefdari olduglarini bildiribler.

Yeni ganun aprelin 1-dan quvvade-
dir. Elektron sigaret ve bu terkibe xid-
mat edan digar mahsullarin istehsali ilo
masgul olanlar ganuna riayet, dzlerine
hérmat etmalidirler. Clnki aks teqdirde
ganun garsisinda cavab vermali olacag-
lar.

Matanat Mammeadova

1 milyard
oruclu ils 1
milyard acin

forqi

Elcin Bayramli

goyulmasi heg¢ de tesadifi deyil. Oruclug, ham

manavi, ham fiziki mahiyyste malikdir. Belo ki,
oruclug vasitesile ham toxun acdan xaberi olur, hem da
oruc tutanlarin fiziki saglamligi barpa olunur. Orucluq israf-
cihga yol vermamays, az yemays, saglamligi qorumagda,
basqalar ile paylasmaga, aclarin, yoxsullarin vaziyyatini
haqgigeten dark etmaya sebab olan ilahi bir sistemdir.

Ramazan ayinda dinyadaki 1,5 milyard misalmanin
texminan 1 milyardi oruc saxlayir. Lakin diinyamizda mac-
buri acliq keciren daha 1 milyard adam var- ham das ilde 1
ay yox, 12 ay. Onlardan 300 milyona yaxini usaglardir. Bir
usagin acindan élmemeasi U¢ln ayda 30 dollar talab olun-
dugu dunyada trilyonlarla dollar vesait manasiz ve faydasiz
islere xarclenir. Misal Gglin dinyanin harbi bidcasi 2 tril-
yondan ¢oxdur. Texmini hesablamalara gére, diinyada har
il 50 000 insan kaskin acliq naticasinds 6lur. Qlobal yoxsul-
luga dair goéstericilare asasen ifrat yoxsullugdan har giin
diinyada 30 000 usagq vefat edir, 11 milyon usaq ise 5 yasl
tamam olmadan diinyasini dayisir.

Diinyada varl ve kasib dévlstler, elece da insanlar ara-
sinda ferq kaskin suratda artir va ildan-ile béylyir. 1960-ci
ilde duinyanin zengin dévlatlerinin 20%-nin galirlari ile yox-
sul 6lkalerin 20%-nin galirleri arasindaki farq 30-un 1-a nis-
batinds oldugu halda, 1990-ci ilde bu ferq 60-in 1-8, 1997-
ci ilda isa 70-in 1-8 nisbatinds olub.

Statistikadan gorindiyl kimi, diinyada galir bolgiisin-
daki disproporsional hadd zengin dlkslerin imkanlarini ge-
nislendirmakds ve yoxsul 6lkaleri ise tehdid etmakdadir.
BMT statistikalarina ve ©hali Fondunun hesabatlarina goé-
ra, diinyada 1 milyarda yaxin adam zenginlik i¢cinde yasa-
yir- 1 milyarda yaxin insanin acligdan éImak Gzre oldugu
dlinyada. Dinya nematlerinin 80 faizlik bdyik hissasini ce-
mi 20 faiz ahali istehlak edir, galan 80 faiz shali ise cemi
20 faizi ile dolanir.

Hazirda dunyada istehsal edilen arzaq mahsullari tex-
mini hesablamalara gérs, 15 milyard adama kifayat edacek
haddadir. ©lbate, normal istifade seraitinds. Lakin qeyri-
barabar bélinma ve hadsiz israf¢ilig 1 milyarda yaxin ada-
min ac galmasina sebab olur. Hesablamalara gére, tekce
Amerika ve Britaniyada israf edilib zibilliys athan gidalarla
1 milyarda yaxin adami doydurmagq olar.

BMT-nin alimler grupunun hesabatinda geyd olunur ki,
tebii ehtiyatlardan semarali istifade olunacagi halda Yer
kiresi indikinden dafalerle ¢ox insani yedirda bilar. Onlar
bu regemin en azi 50-60 milyard oldugunu bildirirler. Yox-
sulluq cografiyasina diqgst yetirdikde bela bir magam ne-
zars garpir: bu 6lksler ya kend teserrifati, ya da hasilat se-
nayesi Uzrs ixtisaslasiblar ve muasir texnologiyalar alds et-
maya catinlik ¢akirler. Bu giin imperialist dovlstler va onla-
rn transmilli sirkstleri 3-ct dunya &lkslerinin sarvatlerini
coxsayl vasitelerlo amansizcasina talamagla masguldur-
lar. Lakin bu halda bels varli dévletlerds yoxsullug legv ol-
mur. Masalen, tekca harbi blidcasi 900 milyard dollar tagkil
edan Amerikada resmi olarag 35-40 milyon civarinda yox-
sul var. Bu shalinin 12 faizini tegkil edir. Qlobal qlivvaler,
dlnya 6lkalerinds siyasi, igtisadi, sosial, manavi problem-
lerin artmasinda, harbi munagisalerin, xaosun, qarsidur-
malarin bas vermasinds katalizator rolunu oynayirlar. Olke-
leri, xalglari, dini icmalan bir-birina garsi qoyub ganh garsi-
durmalar téredirler.

Diinya maliyys, bank, birja sisteminin, transmilli korpo-
rasiyalarin, elmi-texnoloji markazlerin sahiblari diinyani 6z
allerinds saxlayib idare etmak lg¢iin har oyundan cixirlar-
insanl@a, tebiste garsi bioloji terrordan tutmus psixotron
terroradak har clr tecaviiz edilir. ©ger istessler diinyada
hamiya har sey catar. Amma "hamiya har sey ¢atmir” de-
yib, haminin sayini azaltmagq isteklerini acig-askar deyirlor.

Diinya tebisti gézimizin gabaginda mshv edirler,
diinya mesaelarini yandirdilar, atmosferi girklondirdiler, tor-
pagi zsharladilar, suyu murdarladilar. Resurslar vehisacina
istismar olunur. Tebist bu terrora cox sart reaksiya verir. ig-
lim dayismalari, tebii felakatler ara vermir. Diinyanin nifuz-
lu ekoloq alimleri tezliklo bdylk kataklizmalarin baslayaca-
gini prognoz edirlar. Lakin bu diinya liderlerinin vecina da
deyil. Hor dévlst 6z hegemonlugunu genislendirmays, da-
ha cox silahlanmagda, diger 6lkelerin zaiflomasina calisir.
Dinyamiz ise g6z gabaginda mehv olur. Azerbaycanda
cox sukur ki, acliq problemi yoxdur, acindan élen olmayib.
Oksing, biz cox yeyan xalqiq va galirlerimizin de rasmi re-
gemlara gore yarisini arzaga xarclayirik. Bizds acliq yalniz
Ramazan ayinda oruc tutanlara aiddir ki, bu da ham sag-
lamhq cehstden, heam de dini-manavi cehstdan cox yaxsi
bir haldir. Allah diinyadaki buttn aclar doyursun- hem qar-
ni ac olanlari, hem gézii ac olanlari.

BUtUn dinlards oruclugun asas sartlerdan biri kimi

www.sesqazeti.az,
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Suni intellekt eynaklori
tualetdaki insanlari izloyir

CC eta’nin sini intellekt
agilh eynaklerindan
¢okilmis gorintuler, o

cumledan soyunan ve ya tualetds
oturan insanlar, minlerla kilometr
uzagligdaki texnologiya iscileri tero-
finden izlenildiyi iddia edilir. igarisin-
de kamera ve mikrofonlar olan 300
funt sterling deyarinde "Meta Ray-
Ban” eyneklerinden gekilmis gériin-
tular Keniyanin Nayrobi saharindoki
alage markazlerine baxiimaq Ugun
gdnderilir.

isvec gezetleri *Géteborgs-Pos-
ten” ve "Svenska Dagbladet”in ma-
lumatina goére, Keniyadaki isciler,
tualeto getdikleri, paltarlarini ¢ixar-
diglari va ya cinsi alagads olduglar
kimi gérlnen videolar gorduklerini
iddia edirlar: "Bezi videolarda kimin-
so tualeto getdiyini ve ya soyundu-
dunu gore bilarsiniz, dusinmuram
ki, bilirler, ¢lnki bilsaydilar, ¢akilis
aparmazdilar.”

Bir isci iddia edir: "Biz her seyi
g6rartk - gonaq otaglarindan cilpaq
badanlare qgadar. Agilli eynaklarle
cokilmis seks sehnalori da var, he-
min vaxt kimse onlar taxir’. "Me-
ta’nin suni intellektlo isloyan eynak-
leri istifadacilere suni intellektlo islo-
yan séhbat botu ile "Hey Meta” ifa-

y

verir.

Onlar suni intellektden istifada
ederok daxili kamerasini aktivlesdire
bilerler ki, bu da istifadagilara birinci
soxs video zengleri etmays vo ya
sokil ve video ¢gekmays imkan verir.
Lakin, "Meta” suni intellekt Ggln
maxfilik siyasatinde geyd olunur:
"Bozi hallarda "Meta” slni intellektlo
garsiligh slagslerinizi, o cimladan
suni intellektle séhbatlerinizin ve ya
ona goéndarilan mesajlarin mazmu-
nunu nazardan kegiracoek ve bu ba-
xi1$ avtomatlasdiriimis ve ya insan
ola biler.”

Maxfilik siyasstinde slave olu-
nur: "Suni intellektlerin istifade et-

masini va saxlamasini istemadiyiniz
malumatlari, masslen, hassas mov-
zular hagqinda malumatlari paylas-
mayin.”

Hesabata goére, "Meta”nin sini
intellektlo isloyan eynaklarinden vi-
deolar bazen texnologiya podratcisi
olan *Sama”da iscilere gonderilir.
Bu isciler videolar nazerdan kecir-
mak ve etiketlomak U¢lin pul alan
"malumat annotatorlar” kimi ise gé-
taralurler. Bu video melumat axini
daha sonra texnologiya nahanginin
suni intellekt video program temina-
tini tekmillesdirmek Uclin istifade
olunur. Potensial hassas goérintile-
rin bu telim melumatlarina daxil edi-

Azarbaycan

Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“informasiya va kommunikasiya

texnologiyalarinin inkisaf etdirilmasi’
istigamati ¢argivasinda hazirlanib

b

lib-edilmayacayi balli deyildi.

Texnologiya nahanglari avvellor
istifadecilerin siini intellekt mahsul-
larini tekmillagdirmak U¢iin sexsi he-
sab etdikleri sohbatleri izleyarkan
yaxalanmisdi. Suni intellekt catbot
tatbigleri de butlin séhbatlarin geydi-
ni saxlayir vo bu malumatlardan su-
ni intellekt botlarini tekmillagdirmak
Ggln istifade etdiklerini etiraf edib-
ler. Botlarla sexsi mesajlar, texnolo-
giyalarini 8yratmak ve ya tehlikesiz-
lik yoxlamalar Ggtin siini intellekt la-
boratoriyalarinda insan raygcilari ila
paylasilma riskini dasiyir.

"Meta”’nin suni intellekt catbotu
ilo minlerle séhbat, mesajlan “pay-
lasmaq” Ggln bir diymeni basdig-
dan sonra istifadaciler tarafinden de

bilmadan ictimaiyyate agiglandi.
Soéhbatlerin ¢oxunda sexsi ve ya
utandirici sexsi malumatlar var idi.

"Meta” resmisi deyir: “insanlar
"Meta Al” ile mazmun paylasdiqda,
diger sirketler kimi, biz de bazen
maxfilik siyasetimizde qgeyd edildiyi
kimi, insanlarin eynakle bagl tacri-
basini yaxsilagdirmaq t¢in bu malu-
matlar nezerden kecirmek Ucln
podratcilardan istifade edirik. Bu
malumatlar avvalce insanlarin max-
filiyini gorumagq Ug¢in suzgecden ke-
cirilir: ”Biz insanlarin malumatlarinin
gorunmasina ¢ox ciddi yanasiriq ve
bu sahade saylerimizi va alatlerimizi
daim tekmillagdiririk.”

Lala Mehrali

desini deyerak danismaga imkan

Diinya yaranandan bu gine gader fars-
molla rejimi geder vehsi, amansiz rejim ol-
mayib. Dinc sakinlari mulxtslif bahanaslerle 6l-
dirmak, zindanlarda ¢lritmak onlar Gi¢in adi
hala ¢evrilib. Bununla yanasi, onlar dinyanin
muxtelif bélgalerinde amansiz terror aktlari
toskil etmakle kitlavi insan getliamlar haya-
ta kegirirlor. Ona goéra da, camiyyatler, eloca
da rejimin nazarst etdiyi arazilerde yasayan
xalglar emmamali mollalardan canlarini qur-
tarmagq Ugln mibarize aparirlar. TeassUf ki,
rejim muiasir silahlara, agir texnikaya sahib
oldugundan azadlig miibarizasina qalxan xal-
glar, o climleden da 50 milyonlug Giiney
Azorbaycandaki soydaglarimiz hale ki, he-
deflerine cata bilmirlar. Ancaq Glney Azor-
baycanda yasayan soydaslarimiz azadliq
mibarizasinde qararhdirlar. Umidlidirler,
ham de emindirler ki, fars-molla rejimini
mahv edib misteqil dévletciliklarini quracag-
lar. Hadaflera ¢catmagin uzun ¢akmayacayini
ABS- Israil birliyinin fars-molla rejimini sira-
dan ¢ixarmagq Ugln apardiglari emaliyyat da
tasdiglayir. Artiqg molla rejimi serrast zerbalar
naticesinda mahv olmaqdadir. Bu dafs da re-
jim ABS v israile zerer vers bilmadiyini an-
ladigindan, qorxaqcasina region doévlatlarini
hedef alir. Oten giin gardas Tirkiyeye raket
atan molla rejimi martin 5-de Naxgivan Mux-
tar Respublikasina dronlarla hicum edib.
Xain hicum zamani Naxcivan beynalxalq ha-
va limanina ve diger mulki infrastruktura zs-
ror dayib, 4 nafer isa mixtalif daracali xesa-
rotlor aliblar. Onlardan 2 nafsre bas-beyin
travmasi, digar 2 nafers isa kirak nahiyssi-
nin kit travmasi diagnozu qoyulub. Hazirda
har biri mavafiq sébelera yerlosdirilib veo
mualiceleri davam etdirilir. Bu xain hicum
terror aktidir. Azerbaycan Prezidenti, Fateh
Serkerdae ilham 8liyevin Tehliikesizlik Sura-
sinin iclasinda dediyi kimi, - serofsizlikdir.
Prezidentimiz agiq sekilds fars -molla rejimi-
na xabardarliq etdi. Bildirdi ki, bizim glcimu-
z( sinamasinlar. Bizim gicimuizi sinamaq
istayanlerin bagi "Damir yumruqg” vasitasilo

Nankor molla rejimi
m3hva mahkumdur

Azarbaycanli generallar ordudan istefa verarak
Tabrizda genislonan miistaqillik miibarizasina qosuldular

yarildi: *”Dafalarle iran terefine, xiisusile ke-
con il bas vermis togqusmalardan sonra bil-
dirilmisdir ki, Azerbaycan arazisindan heg bir
gonsu dovlete gars! istifade olunmayacagq.
Biz buna imkan vermayacayik, nece ki, he¢
vaxt bu guna gader imkan vermamigik. Dlz-
dur, kecgan ilin yay aylarinda ve ondan sonra-
ki dévrde irandan bize asassiz ittihamlar irsli
suralirda”.

”Onlarin tératdiyi bu

terror akti butiin basqa
cirkin amillerle yanasi,
boyiik nankorluq niimunasidir”

Azerbaycan Prezidenti ilham Sliyev qeyd
edib ki, iranin dévlst qurumlarinin nazarstin-
da olan media resurslar Azarbaycani lakale-
mak, iranda yasayan soydaslarimizin fikrini
deyisdirmek Ugun Azarbaycana garsi girkin,
sar-bdhtan kampaniyasi aparirdi: "Cunki yax-
sI bilirlar ki, bu gin miustaqil Azerbaycan
dévleti iranda yasayan bir cox azerbaycanli-
lar Gg¢lin de Umid yeridir. Yoni bizi lokalamak,
bizi serlemak, gézden salmagq iran ictimaiy-
yati garsisinda bu magsadi gudirdi. Cunki
bunun heg bir esasi yox idi. Azerbaycan ne o
vaxt, na da bu dafe Irana garsi olan emaliy-
yatlarda istirak etmir ve etmayacek. Cunki bi-
zim moévgeyimiz bundan ibarstdir. Bizim
gonsu 6lkalera garsi har hansi bir emaliyyat
kegirmaya ne maragimiz var, ne da siyasati-
miz buna imkan verir. Biz 6z erazi butévliyu-
muzi goruyurug va gorumusug. Neca ki, Er-
manistan isgalina son goymusug, istenilan
sor quvvaya qarsl 6z gucumulzlu gostermaye
hazinq ve iranda bunu unutmasinlar. Onlarin
téretdiyi bu terror akti bitiin basqga cirkin
amillerle yanasi, béyik nankorlug nimunasi-
dir.

Ali Bas Komandan, Fateh Serkarda ilham
Sliyev onu da bildirdi ki, son hadisaler bas
veran kimi biz onlara xabar géndardik, bas-

saghgi verdik. Xarici igler naziri manim goés-
tarisimle hamkari ile danigdi: "Man onlarin
sofirliyine gedib bassagli§i vermak U¢in 6z
mdvgeyimi bildirdim. Halbuki mandan basqa
hec bir dévlet bascisi iranin heg bir sefitliyine
getmayib. Yani bunu giymatlandirmamak,
bunu yera vurmagq, 6zlerini algaq, nankorlar
kimi aparmaq he¢ kima geraf gatirmir. Bu se-
rofsizler, biza qarsi bu terror aktini téradanler
pesman olacaglar. Bizim glcimizi sinama-
sinlar. Bizim glicimuizii sinamagq istayanlarin
basi "Damir yumruq” vasitasile yarildi. Bu-
glnki hadise de eyni naticeni hasil edecek.
Ona gora bu masals ile bagh tadbirler plani
hazirlanmaldir. Btln gdstarigler verilmisdir.
iranin Azerbaycandaki safiri Xarici isler Na-
zirliyine ¢agirldi, etiraz notasi verilacak, di-
ger diplomatik addimlar atillacaq”.

Molla rejimini tarixin
arxivinea gémmayin vaxtidir

Azarbaycanin bdlgasinin hadaf segilmasi
fars-molla rejiminin terror rejim xislatinden
irali galir. Hansi ki, bu rejim yarandigi dévr-
dan insanlida garsi diisman kasilib. Azerbay-
can arazilerinin Ermanistan terafinden isgal
edilmasinda do molla rejiminin xUsusi rolu
olub. Bunu Ermanistanin kegcmis prezidenti
Ter-Petrosyan cixiglarinin birinde geyd et-
misdir ki, Iranin siyasi, herbi desteyi olma-
saydi, Ermenistan Azerbaycan torpaglarini
isgal eds biilmazdi. Isagdan sonra da molla
rejimi Ermanistana ve ke¢cmis separatci reji-
ma 0Oz deastayini asirgemamisdir. Ela ki,
Azarbaycan torpaglarini ermeni isgalindan
azad etmeye basladi. Molla rejimi yena da
O8zinun dasmangilik xislatini nimayis etdirdi.
Muxtalif toxribatgi emelleri mile Azarbayca-
nin galabasinae kélge salmaga, regionun lider
doévlsti olmasina angsaller yaratmaga cahdlar
gbsterdi. Zengezur dshlizi agilmasi Ggln
diinyanin aparici dévletleri, elece do Azar-
baycan ve Ermanistan saylerini birlesdirdiyi

magamda rejimin gorbagor olmusg bas molla-
S| "Zengezur dehlizi bizim qirmizi xattimiz-
dir*, - deya bildirdi. Onun anormal fikrindan
ruhlanan bir sira dévlatler terafindan terrorgu
harbi gruplasma kimi taninan SEPAH-In ko-
mandirleri ¢ixiglarinda Zengezurun agilmasi-
na imkan verilmayaceyini sayigladilar. indi
iso onlarin sonu yaxinlagsmaqdadir. Daha
dogrusu, artig ABS-nin ve israilin bombard-
manlari naticesinda fars-molla rejiminin ok-
sar herbi, siyasi rehberliyi, o cimladen bas
molla éldurultbler.

Azarbaycanli generallar dron
hiicumuna etiraz alamati
olaraq molla rejiminin
ordusundan istefa verdiler

Fars-molla rejiminin Azarbaycana qgarsi
tutdugu serefsiz, nankor fealiyyat Guney
Azerbaycanda keskin etirazla garsilanib. Ar-
tig verilon melumatlara gére, molla rejiminin
ordusunda xidmet edan c¢oxsayh zabit, o
cimladen generallar Naxgivana edilen dron
hicumuna etiraz elamati olaraq ordu sirala-
rindan istefa veriblor. Hetta ordudan istefa
veran generallar Tabrizds ahalinin mistaqil-
lik ugrunda genislonmekds olan aksiyalarina
gosulublar. Prosesin bundan sonra daha da
genislenacayi deyilir. Bu arada Tabriz Ganc-
lor ittifaqi molla rejiminin Azerbaycana hiicu-
mu ile bagl bayanat yayib. Bayanatda fars-
molla rejimi sort formada tangid edilir. Xebar-
darhq olunur ki, terror emaline gére Uzr iste-
nilmasa, sert tadbirler gérilacak: "Biz tez bir
zamanda iran resmilerinden Azerbaycan ora-
zisine mudaxile ile bagh agiglama gézlayirik.
Qeyri miisyyan megamlar var, amma iran re-
jimindan-darhal agiglama ve izah gbézloyirik.
Oks halda Tabrizds etiraz aksiyalarina bagla-
yacagiq”.

Verilan malumatlara goére, artig Glney
Azarbaycanda insanlar kulgcalere cixaraq
azadlig mubarizasini davam etdirmays bas-
layiblar. Bu dafs mubarizenin galebas ile basa
catacag stbhssizdir. Clnki guneyli soydas-
larnmiz bu defe daha mitesakkil fealiyyst
muayyanlasdiribler. Bu baximdan tam qatiy-
yotle demak olar ki, Glney Azarbaycanda
dévlet musteqilliyinin qurulmasina sayil gin-
lar galib. Qisa middast sonra Sattarxanin, Pi-
sovarinin yarimgiq qalan dévlstgilik enanasi
barpa olunacag. . .

ILHAM OLIYEV

www.sesqazeti.az,




Insanlar niya 6zlarina
zarar verirlor?

on illarda
psixologiya
va ictimai

saglamliq sahasin-

da an cox miizaki-

ra olunan mévzu-
lardan biri insanla-
rin 6zlarine qasdan
zarar vermasi - ya-
ni self-harm (6ziine
zorar yetirmo dav-
ranigi)-dir. Bu dav-
ranig bazen intihar
meagqsadi dasimir,
lakin insanin 6z
badanine bilerak-
don fiziki zarsr vur-
masi ilo xarakterize
olunur. Psixologlar bunu ¢ox vaxt
emosional agrini idara etmak lgiin
qeyri-saglam mexanizm kimi izah
edirlar.

Arasdirmalar gésterir ki, bu davranig xu-
susile yeniyetmaler va ganclar arasinda da-
ha ¢ox rast gelinir. Muxtelif 6lkalerde apari-
lan tedqiqgatlara gdére, ganclerin texminan
13-45%-i hayatlarinin 'hansisa marhalasin-
do 6zlerine gesdan zarar veribler. Bu feno-
menin arxasinda yalniz bir ssbsb yoxdur:
Sosial, psixoloji, ailavi ve iqgtisadi faktorlar
bir-biri iloe elagali sekilde insanlarin bela
davraniglara yénelmasine_tesir edir. SIA
movzu ile bagh arasdirma edib.

Oziina zararverma
nadir?

Psixiatriyada 6zilina zaroer verma insanin
6lmek megsadi olmadan badanina gasdan
zarar yetirmasi kimi izah olunur. Bu davrani-
sa asagidakilar daxil ola biler:

- badeni kesmak ve ya cizmaq

- 6zUnl vurmag ve ya yandirmaq

- derini zadelamak ve ganatma

- haddindan artiq derman gabul etmak

Arasdirmalara gére, 6zilina zarar veran
insanlarin istifade etdiyi Usullar arasinda
kesma, cizma ve badani vurma an genis ya-
yilmisdir.

Bu davranis adsten insanin daxili emo-
sional garginliyini azaltmaq ve ya ifade et-
mak cehdi kimi ortaya ¢ixir.

insanlar 6zlarine zarar vermaye aparan
asas sababler

Emosional agrini
azaltmagq istoyi

Psixologlarin fikrince, 6zlna zarer ver-
manin an asas sababi emosional garginliyi
azaltmagq isteyidir. Bir ¢cox insan gazab, qor-
Xu, depressiya va ya guclu stress yasadigda
fiziki agrinin psixoloji agrini miveaqqeti azal-
tmasina inanir.

Tedqiqatlar gdsterir ki, bu davranigin
asas motivlerinden biri gazabi ve narahatli-
g1 azaltmagq vae pis xatiraleri unutmagq istayi-
dir.

Bu sabeabdan bazi insanlar tG¢ln 6zlne
zaror verma bir név "emosional bosalma”

kimi gabul olunur.

Depressiya va
psixoloji problemlar

Oziins zarar veren insanlarin bdyik his-
sasinde depressiya, narahatliq pozuntulari,
travma ve posttravmatik stress kimi psixi
problemlar musahida olunur.

Bu veziyyatler insanin 6zuna deyar his-
sini zoifladir ve bazi hallarda insan. 6zinil
cazalandirmaq va ya gunah hissindan qur-
tulmaq t¢lin bels davraniglara ol atir.

Travma va zorakiliq
tocrubasi

Psixoloji ve fiziki travmalar da bu davra-
nisin mihim sebablerindan biridir.

Arasdirmalar goéstarir ki, asagidaki tac-
ribeler 6ztna zerar verma riskini artirir:

- usagligda zorakiliq ve ya istismar

- maktabda bulling

- ailo konfliktlari

- sosial tecrid

Bu cir travmalar insanin emosiyalarini
saglam sakilde idara etmasini c¢atinlesdire
biler.

Sosial ve iqtisadi
faktorlar

Camiyyatin sosial strukturu da bu davra-
nisin yaylimasina tesir edir.

Arasdirmalara gére asagidaki faktorlar
risk yarada biler:

- yoxsullug va igsizlik

- sosial barabarsizlik

- psixoloji xidmetlerin ¢catismazhg

- aile va icma dastayinin zaif olmasi

Bu faktorlar insanlarda Umidsizlik ve ge-
lacaye inamsizliq yarada biler ki, bu da 6zU-
na zarar verma davranigini artirir.

Sosial media vo
informasiya tasiri
Son illerde sosial media da mihim fak-

tor kimi geyd edilir.
Bezi arasdirmalar gosterir ki, internetde

“S9S” gazeting
abuna
kampaniyasi
davam edir!

«SOS» QOZETINO
ABUNS OLMAQ ISTOYONLOR
ASAGIDAKI YAYIM
SIRKOTLORI ILO OLAQO
SAXLAYA BILORLOR

N OO OB W=

1 nisxa 1 ayhgi 8 AZN
6 ayliq 48 AZN
1 illik 96 AZN

va sosial platformalarda 6zlna zarer verma
ile bagli mezmunlarin yayilmasi gancler ara-
sinda bu davranigin normallagsmasina sebab
ola biler.

Hatta bazi ekspertlor bildirirlar ki, sosial
sobakalorde belo mazmunlarin genis yayil-
masi ganclarin psixoloji vaziyyastine manfi
tesir.gbstara bilir.

Statistika vo
risk qruplari

Arasdirmalar gésterir ki:

- 6zUna zarar verma an ¢ox yeniyetma
ve ganclar arasinda rast gslinir

- qizlarda bu davranis daha cox geyds
alinir

- ilk epizodlarin orta yasi texminan 13
yasdir

Boezi dlkelerdegancler arasinda 6zline
zoror vermao hallari son illerde artmisdir ve
bu, psixi saglamliq problemlarinin genis ya-
yilmasi ile alagalandirilir.

Bu problemin garsisini
neca almagq olar?
Mutexassisler bu davranigin garsisini al-

magq U¢ln bir nege asas istigamati vurgula-
yirlar.

Psixoloji destayin
artirilmasi
Psixolog ve psixoterapiya xidmatlerinin

alcatan olmasi insanlarin problemlarini sag-
lam gakilde hall etmasina kémak edir.

Ailo va sosial dastak

Ailo muhiti ve sosial slageloer insanin
psixoloji dayanighigini artirir.

Maariflondirma

Maktablerde ve cemiyystds psixi sag-
lamhg haqgqinda malumatlandirma 6zins
zarar verma riskini azalda biler.

Erkan mudaxile

Depressiya ve travma kimi problemlor

_|_

. Azarpoct Poctdasima Mearkazi — 0125984955, 0552004544
. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694

. Sama Matbuat Yayim — 0125940252, 0503336969

. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bagsagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

erken marhaleda askarlanarsa, bu davrani-
sin garsisini almaq midmkuandur.

Natica...

insanlarin &zlsrine zsrer vermasi sade
vo ya toek sabable izah olunan davranis de-
yil. Bu fenomen emosional agri, psixoloji
problemlar, sosial tacrid, travma vea igtisadi
catinliklar kimi bir cox faktorun birlegsmesi
naticasindes yaranir.

Arasdirmalar gosterir ki, 6zina zarer
verma davranisi adaten emosional agrini
azaltmaqg ve daxili gerginliyi idare etmak
cahdi kimi ortaya ¢ixir. Lakin bu davranig
uzunmuddatli perspektivde hem fiziki, heam
da psixoloji baximdan ciddi riskler yaradir.

Bu sabasbdan miutexassisler problemin
halli i¢lin psixoloji xidmatlarin geniglendiril-
maosi, sosial destek mexanizmlarinin gic-
landirilmasi ve psixi saglamlig haqqginda
maariflendirmanin artirilmasini vacib hesab
edirler.

Giinel Forzaliyeva

Bas redaktor:
Bahruz Quliyev

Unvanimiz:

_ Baki sahari,
Uzeyir Hacibayli
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