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zarbaycan Respublikasinin
A Prezidenti ilham Sliyev iyulun

2-do Tiirkiye Respublikasinin
adliyya naziri Akin Giirleki gabul

edib.

Qsebula ve gobsterilen qonagpervarliys
gore minnatdarhigini ifade edan Akin Girlek
Turkiye Prezidenti Raceb Tayyib ©rdoganin
salamlarini dévletimizin basggisina ¢atdirdi.

Prezident ilham Sliyev salamlara gére
minnatdarligini bildirdi, onun da salamlarini
Turkiys dévletinin bas¢isina ¢atdirmag xa-
hig etdi.

Qonaq ortaq tarixe, madaniyysta ve
gardasliga eosaslanan salagalarimizin
Azarbaycan ve Turkiye prezidentlori ara-
sinda mévcud olan semimi munasibatlar
sayssinds daha da inkisaf etdiyini vurgu-
ladi.

Tarkiyenin adliyye naziri ddvletimizin
bascisinin gucli liderliyi ile élkemizin inkisaf
etdiyini deyarak, bu xlsusda Azarbaycanin
igtisadi taraqqisine, beynalxalq nifuzunun
daha da artmasina ve tarixi Qarabag Zsfari-
na toxundu.

Akin Gurlek, hamginin Azarbaycanin bél-
gadas enerji, baglantilar, o ciimledan Zange-
zur dehlizi kimi strateji layihalerin hayata ke-
cirilmasinda 6énamli rolunu vurguladi ve Tr-
kiyanin bundan sonra da 6lkemizin yaninda

Prezident llham Sliyev Tiirkiyanin
adliyya nazirini gabul edib

olacagini dedi.

SOhbat zamani bltin sahsleri shate
edon Azerbaycan-Turkiye qardasliq ve mdt-

tofiglik munasibatlarinin ugurla inkisaf etdiyi

L hgin quruldugu bildirilarak, amakdashgin ge-
mamnunlugla vurgulandi. Olkalerimizin ©d- nislendirilmasi ile bagli masslslar strafinda

liyye nazirliklari arasinda semerali terafdas- fikir mubadilesi aparildi.
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jin Kommunist Parti-

yasinin (CKP) davati
ile Cin Xalq Respub-
li¢e®isina safsr edan Yeni

Azarbaycan Partiyasinin

(YAP) niimayanda heyati

Sanxay saherinda ”Cinin

sosial-igtisadi inkisafina

dair 15-ci besillik program

ve Cin xtisusiyyatli modern-

lasma” va ”Kadrlarin hazir-

lanmasi ve partiyanin ganc-
lar siyasati” mévzusunda
seminarlarda istirak edib.

SiA xaber verir ki, daha sonra
nimayenda heyatinin Pekin seha-
rinde CKP Beynalxalq slagsler $6-
basinin Avrasiya departamenti di-
rektorunun muavini Syu Cinsian ile
g6risi olub. Goérusdes dovlet basci-
larinin siyasi iradesi sayasinde iki
6lke arasinda minasibatlarin yuk-
salan xatt Uzre inkisaf etdiyi vurgu-
lanib, hakim siyasi partiyalar ara-
sinda amakdasligin mévcud vaziy-
yati va inkisaf perspektivleri miiza-
kire olunub.

Niimayande heyati partiya tuzv-
IGyGnun 50 illiyi tamam olan CKP
Uzvlerinin teltif olunmasi merasi-

minde de igtirak edib. Tadbirde
CKP Markazi Komitesinin Uzv(,
Merkezi Komitenin Beynalxalq sla-
geler sébasinin mudiri Lyu Haysin
va digar CKP niimayandalari, eleca
de Azerbaycan, Liviya, Kot d'ivuar,

Zambiya va Angoladan olan nima-
yonde heyatlarinin rehbaerleri ¢ixis
edibler.

YAP nimayende heyatinin rah-
beri, partiyanin Teftis Komissiyasi-
nin Uzva, Milli Maclisin Gancler ve
idman komitesinin Gzvi Vigar Is-

YAP nimayanda heyatinin
Gina safari hasa catib

Ly

kanderov CKP-nin yaradilmasinin
105 illiyinin geyd olundugu dévrde
bele bir tadbirin kecirilmasinin xu-
susi remzi mena kesb etdiyini bil-
dirib: "Bu iller arzinde partiya se-
rofli ve zengin inkisaf yolu kecmis,
muasir Cinin formalagsmasinda ve

inkisafinda halledici rol oynamis-
dir. Bu giin Cinin igtisadiyyat, elm,
texnologiya va dovlet idaragiliyi sa-
halaerinde olda etdiyi nailiyyatlor
diinyada bdyik ragbst ve hérmatle
qarsilanir”.

V.iskenderov siyasi partiyalar
arasinda tecriibe miubadilesinin
garsihgh anlagsmanin darinlegsmasi-
na, etimadin mdéhkemlenmasins ve
muasir dévrin cagirislarina effektiv
cavab verilmasina mihim téhfs ol-
dugunu geyd edib: "Yeni Azarbay-
can Partiyasi ile Cin Kommunist
Partiyasi arasinda minasibatlar bu
glin an yliksak saviyyadadir. Buna
Azoarbaycan Respublikasinin Prezi-
denti, Yeni Azarbaycan Partiyasi-
nin Sadri ilham Sliyevin ve Cin
Xalg Respublikasinin Sadri, Cin
Kommunist Partiyasinin Bas katibi
Si Cinpinin rahbarliyi ilo &lkelari-

miz arasindaki hartarofli strateji to-
rofdasliq mihiti dnamli zemin yara-
dir. Qeyd etmak isterdim ki, 2024-
cu il 13 noyabr tarixinds Yeni Azer-
baycan Partiyasi Sadrinin miavini
- Markeazi Aparatin rahbari Tahir
Budaqovun rahbarlik etdiyi nima-
yonda heyatinin Cina soferi gorgi-
vasinde partiyalar arasinda ©mak-
dashg memorandumunun imzalan-
masi terafdashigimizi keyfiyyotce
yeni inkisaf merhalesine ylksalt-
misdir. Biz partiyalararasi emak-
dashga bdyik dayer veririk va ami-
nik ki, bu isbirliyi yeni birge layihe-

ler ve taegebblslerle daha da zan-
ginleserak ugurla inkisaf edacek-
dir”.

Sefer gergivesinde nimayanda
heyati CKP Markazi Komitasi Bey-
nalxalq slageler sébasi mudirinin
miavini Sun Haiyan ile da gorU-
sub. Goérusda garsiligh seferlerin
partiyalararasi alagalerin inkisafin-
da mdhim rolu vurgulanib. YAP
niimayanda heyatinin kegirdiyi gé-
riglerda ve istirak etdiyi seminar-
larda faydali fikir mubadilasinin
aparildigi diggate catdirilib.

Numayanda heyatinin Hebey
vilayatinin Syunyan, Censyan ve
Sasi geher tipli gasebalarine, Bo-
yilk Cin seddine ve imperator sa-
ray kompleksina ziyarati do teskil
olunub.

YAP niimayanda heyatinin se-
fori iyulun 2-de basa catib.
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“Conubi Qafgazin yeni realliglari
Azarbaycanin rolunu guclandirib”

‘ ‘ zoarbaycanin zafari nainki
‘ ‘ geosiyasatdea, ham do
Coanubi Qafgazin igtisadi
profilinda béyiik bir dayisikliye se-
bab oldu. Siibhasiz ki, bu dayisiklik
regionun ii¢ 6lkasi ila Avropa ittifaqi
arasinda miinasibatlora da tasirsiz

otlismiir. Hatta deyardim ki, bu mi-

nasibatlari fundamental sakilde de-

yisdirir”.

Bu sézleri SiA-ya aciglamasinda siyasi
elmlar Uzre felsefe doktoru, politolog Seb-
nam Hasanova deyib.

Onun sézlerine géra, bu fonda Avropa it-
tifaqi idareetmanin, baglantilarin, insanlara-
rasi qarsiligh alagalerin, sektoral va igtisadi
amakdashgin giclendiriimasina har zaman-
kindan daha ¢ox é6nam verir:

*Clnki Avropa ttifagi ne Cenubi Qafgaz-
dan, ne de burada bas veran dayisikliklerin
getirdiyi siyasi ve iqtisadi dividendlarden ke-
narda galmaq istemir.

Bu masalada Azarbaycanin fundamental
yanasmas! mdvcuddur. Azarbaycan ilk gin-
dan etibaran olduqgca aydin siyasat yuridur.
Bu yolda ilkin hadefimize nail olmusuq. Ye-
ni, arazi butévliyimizin ve suverenliyimi-
zin tamin edilmasi amal gercaklasdikdan
sonra butln teraeflerle siyasetlerimizde de-
giglesdirmaler apardigimizi da diqgete ¢at-
dirmisiq. Dayismayan milli maraglardirsa,
daqiglesme bu maraglari he¢ bir regabat
predmeti etmayacayimizdir. Bu istiqgamatde
Azarbaycanin ugurunu temin eden amiller-
den biri ondan ibarstdir ki, he¢ bir halda, he¢
bir terefin diktesini gabul etmaden, garsiligh
faydali emekdasligi esas géturerek, habelo
milli maraglarimizi da rahbar tutaraq siyase-
timizde getiyyat ve davamliliqg nimayis etdir-
migik. Biz Qerb institutlari ile minasibatlerin
musbet istigametde inkisafl Ggun her zaman
addim atan teraf olmusug. Lakin teassuf ol-
sun ki, bazen adekvat cavab almamisiq.

Muxtelif merhelalerde Qerb institutlarinin
Azarbaycana minasibatde ikili standartlari-
nin, sart ritorikasinin, hatta qeyd edardim ki,
ganun pozuntularinin da sahidi olmusuq. Bu-
na baxmayaraq, Azerbaycan gatiyyatindan

Yevlaxda abadlasdiriimis mahalla
Leyla Sliyevanin istiraki ile
sakinlarin istifadasina verilib

Yevlax seherinde abadlasdiriimis yasayis mahallesi iyulun 1-de Heydar Sliyev
Fondunun vitse-prezidenti, IDEA Ictimai Birliyinin tesisgisi ve rehbari Leyla Sliye-
vanin istiraki ile sakinlarin istifadasina verilib.

SIA xabar verir, Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin miivafiq Serencamina

he¢ bir halda dénmadi. Biz Azarbaycana
Uumid edilan, panah gatirilon asas amilden
hec bir zaman siyasi tozyiq vasitasi kimi is-
tifade etmadik. Bu baximdan da Azarbay-
canla toehdid ve santaj dili ile danigiimasini
da gebul eds bilmadik. Cenab Prezident il-
ham Oliyev Avropa Komissiyasinin Prezi-
denti Ursula Fon der Lyayeni gabul edarken
cixisina cox 6namli sézlerls bagladi va bildir-
di ki, Avropa Komissiyasi ilo Azarbaycan
arasindaki munasibatlar oldugca mihim bir
marhalaya gadam qoyub. Mahz bu agilig
musbaet ritorikanin davam etdirilmasi Ugin

asasan hayata kegirilon "Saglam
mahalla” layihasi cercivesinda

dim olunub, onlarla gakillar ¢ekdirilib.

..r—

xususi 6nem kasb edirdi.

Cunki bu vacib marhaladan, disiniram
ki, har bir teref rasional sekilde yararlanma-
lidir. Avropa Komissiyasinin Prezidenti Ur-
sula Fon der Lyayen dérd ildan sonra yeni-
dan Azarbaycana sefer etdi. 2022-ci ilds im-
zalanan Strateji Terafdaslq haqqinda Anlas-
ma Memorandumundan sonra terafler ara-
sinda yeni bir sshife acilmisdi ve agilan bu
sohifede Azerbaycan hec¢ bir halda ona lake
salmadan gatiyyatle addimladi. Bunu suibut
eden amil tebii gaz ixracimizin 65 faizs cat-
masidir. Yani, raqgemlor 6z s6zunul deyir. De-

Gencler ve idman Nazirliyi tersfinden mehalleds idman zonalari yaradilib. Srazi-
da suni 6rttkld mini futbol ve basketbol meydancgalari salinib. Mixtslif idman qur-
gular, stolisti tennis ve sahmat masalar qurasdirilib.

Hamginin Yevlax Sehar icra Hakimiyysti tarafinden heystyani sahade séhbat-
gahlar, coxsayl oturacaqlar ve yeni isiglandirma dirakleri qurasdirilib, binalarin fa-
sad va bloklari tamir olunub, asfalt értliy(, elektrik xatlari yenilenib. Hayatin arazi-
sinda agac, mévsuimu gul, eleca da kol bitkilarinden yasilliq zolagi salinib.

Leyla Sliyeva mahallads apariimis abadliq isleri ile tanis olub, IDEA kéndlltle-
ri ile birlikde mévsimi guller akib. Mahallanin balaca sakinlerine hadiyyalar tag-

mali, Azerbaycan s6ziinda ve amalinda sin-
xron addimlar atir.

Cenab Prezident ilham 8liyev diinyada
bas veren hadiseleri ve realliglar aydin de-
yorlandiran bir Lider kimi hagl olaraqg enerji
tehlUkesizliyini milli tahlUkesizliyin nlivesine
yerlasdirdi. Clnki Azarbaycan 6tan middast
arzinde siyasi seyler gosterib, diplomatik
foaliyyat aparib. Bu istigamatds ugurumuzu
temin edan amillerden biri hem de infrast-
rukturun yaradilmasi idi. Maliyye sermayale-
rinin yatiriimasi bu meselede asas hadafler-
den biri idi. Dérd béyiuk komponentdan iba-
rat 3500 kilometrlik Conub Qaz Dahlizi boru
kemari Avropa ile Azarbaycan arasinda mu-
nasibatlerin asas slutununu teskil edir. Bag-
lantilara geldikde ise Azarbaycan cografi
movge realligini imkan ve flrsstlora gevir-
mayi bacarib. Bu baximdan da baglantilarin
her bir aktor Ggun ciddi ehemiyyat kesb etdi-
yi bir zamanda Azarbaycan Sarg-Qarb ve Si-
mal-Cenub dasimalarinin Uzarinds yerlas-
maokle sadace 6zUinl uduslu etmir. Bu istiga-
matde muxtalif tereflere tokliflor ederak onla-
ri amakdaslga davat edir. Buna gore ds du-
sunldrem ki, Avropa Azarbaycanla minasi-
batlerin ylUkselen xatt Gizre inkisafi baximin-
dan korrekt hesablamalar aparmalidir.

Bu miinasibaetlere ziyan gelmemasi G¢in
hassasliq gosterilmalidir.

Lyayenin Azerbaycan Prezidentinin re-
gionda sulhlin ve amakdashgin tagviq olun-
masinda sexsi liderlik keyfiyyetlorini niUma-
yis etdirmasi ile bagli fikri bir negs istigamat-
de nazarden kegcirilmali vo ylksoek giymat-
lendirilmelidir. Azerbaycanin sulh moévzu-
sunda gatiyyatlidir. Bunu stubut edan amillor-
den biri ondan ibaretdir ki, Azerbaycan qon-
sulugda dasima infrastrukturuna bdylk ser-
maysler yatirir. Bu baximdan Azerbaycan
bitiin Cenubi Qafgazin inkisafini esas hadef
g6tardr. Avropa Ugin 6namli aktorlar inki-
safdan kanar saxlamir. Cenubi Qafgaz Avro-
pani, Xazer regionunu ve Markazi Asiyani
birlegdiren diinyanin an méhtagsem kesisme-
lerinden biri kimi deyerlendirilirse, ham de o
moagam asas tutulmalidir ki, bu kesismalerde
Azorbaycan esasdir. Beli, Azerbaycan c¢ox
az sayda 6lkenin bacara bilmadiyini bacardi,
regional amakdashgl ve sahibliyi irali apar-
mag Ucgin qetiyystli addimlar atdi. Ursula
Fon der Lyayenin bunu gabul etdiyi gérinr.

Bu baximdan da Lyayen bildirir ki, mehz
buna goére biz Avropa lttifaqi-Azerbaycan
baglanti terafdasliginin baslaniimasini teklif
edirik. Bakida Regional Baglanti Sermays
Konfransinin teskil edilmesi de 6ziinde mus-
bat elementlari ehtiva eds biler. Yetar ki, bu-
rada diizglin deyerlendirma olsun. Agiglanan
ikinci yeni xebar kimi 20 milyon avro deaye-
rinde olan Sulhiin inkisafi Programi imidve-
ricidir. Burada da bilinmalidir ki, fiziki serhad
ideoloji serhadi asmadigi teqdirde shamiy-
yot kasb edir. Digar hallarda ise bu shamiy-
yetini itire biler. Bu gin Avropa ittifaqi ve
Azerbaycan arasinda gérinmemis dinamika
varsa, har iki teraf bundan faydalanmalidir.

Ermenistan ve Azarbaycan arasinda silh
de-fakto veziyystdadir. Bunun ise de-yure
soviyyasina qaldiriimasi vacibdir. Ursula
Fon der Lyayen tarafindan onillikler arzinde
bas vermis an muhim hadisaya istinadin
vurgulanmasi real addimlarda da musahide
olunmahdir.

Batévlikde Ursula Fon der Lyayenin
Azorbaycana seferi misbat giymatlandiril-
mali, her iki teref t¢lin faydali fursat kimi de-
yorlandirilmalidir. Bu giymaetlandirmade qar-
s terafin bundan sonra atacagi addimlarin
har bir elementi gz 6nunde saxlaniimalidir.
Regionun liderliyi, Liderin soxsi keyfiyyatlori
prioritet olmagla.

Glinel Forzoliyeva
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vropa Komissiyasi Rusiya
AFederasiyasmm 6lkenin

6zl sektoruna tatbiq etdi-
yi mahdudiyystlerin tasirini azal-
tmaq lciin Ermanistana 34 mil-
yon avro ayirib. AB-nin Erme-
nistandaki nimayandaliyinin
matbuat xidmati vurgulayib ki,
bu maliyye dastayi Avropa Ko-
missiyasinin prezidenti Ursula
fon der Leyenin elan etdiyi yar-
dim paketinin ilk transidir. Bura-
ya Yerevanin iqtisadi dayaniqli-
gini gliclendirmak li¢iin ticaratin
asanlasdirilmasi tadbirlari daxil-
dir.

Toroflor AB-Ermenistan Zirve goru-
siinds salde edilan razilagmalara esasla-
naraq amekdash§l davam etdiracakler.
Onlar hamginin ermani istehsalgilari tiglin
bazara c¢ixigi geniglandirmoekle elagaleri
darinlesdirecakler. Mehdudiyyetlarden te-
sirlenan sektorlar, o climledan kand te-
sorrifatt mahsullari istehsali, c¢icokgilik
va diger ixrac yébnimll sanaye sahaleri ti-
caretin asanlasdiriimasi tesebbdsleri ve
s. vasitasile elave destek alacaqlar.

"Avropa ittifaqi suveren, demokratik
va miustaqil bir 6lka kimi Ermanistanin
yaninda méhkam dayanir. Biz tekce ma-
liyye destayi vermirik, hem de Ermenista-
na gonsulari ve Avropa ile ticareti asan-
lagdirmaga kémak edirik. Bu, an yaxin te-
rofdaslarimizdan birine qargi Avropa
hamrayliyinin praktik nimayisidir”, - deye
Avropa Komissari Marta Kos geyd edib.
O, Ermanistan hakimiyyati ile amakdasliq
corcivasinde gelacak praktik addimlari
muzakire etmek ve ona daha da tekan
vermek (iclin 5 iyulda irevana safer etme-
yi planlasdirir.

Xatirladaq ki, 12 iyunda Rusiya Erme-
nistandan butun bitki mahsullarinin idxa-
lini, eleca da onlarin Rusiya arazisinden
Avrasiya igtisadi Birliyinin (AAIB) diger
Olkalerine tranzitini tamamile dayandirdi.
Bu gerar Rosselxoznadzor terefinden ge-
bul edilib ve o, artig Ermanistanin fitosa-
nitar sertifikatlagsdirma sistemine etibar
etmadiyini bildirib. Resmi aciglamaya goé-
ro, Ermenistanin salahiyyetli organinin
geyri-kafi nezarsti vo semarasiz isi Rusi-
yanin ve biitiin Avrasiya igtisadi Birliyinin
(AAIB) kend tesarriifati tehliikasizliyini
birbasa tahdid edir. XUsusile, iyunun av-
valinde rusiyall mutexassisler Ermenista-
na géndariloen qoz, quru saftali ve pomi-
dorlarda karantin zerarvericisi olan xapra
bdcayini U¢ defs agkar edibler. Bundan
avval Moskva miayyan istehsalgilardan
Ermanistan balig mahsullarinin, ¢gicekleri-
nin, Cermuk mineral suyunun, konyakin
va gorabin idxalint mehdudlasdirmigdi.

Rusiyanin elan etdiyi tedbirlerden
sonra Ermenistanin bas naziri Nikol Pa-
sinyan Al bazarinin gémriik risumlari ol-
madan Ermanistan kend tesarrifati meh-
sullarina acgiq olacagini acgiglayib. "Yani,

Ermanistan Brusselld
Moskva arasinda

azad gémrulk rejimi ¢arcivesinda”, - deya
Ermanistanin bas naziri vurdulayib. Pa-
sinyanin sézlerine gbre, Al dlkeleri Erme-
nistan Uc¢ln yeni ixrac istigamatlorine
cevrilir.

Diggstelayiq haldir ki, parlament sec-
kilerinden avval Pasinyanin komandasi

Rusiyanin tetbiq etdiyi mehdudiyyetlerin
Ermanistanda sasverma basa catan kimi
sona catacagini iddia edirdi. Onlar iddia
edirdiler ki, Moskva sanksiyalari ile secki
prosesine midaxile etmaya calisirdl.

"Problemlarin bazileri 7 iyundan sonra
tobii olaraq 6z-6zline hall olunacaqg. Onla-
rin herokatlari artig manali olmayacaq,
cunki onlar (muxalifat) seckilarde uduza-
caqglar. Bundan olave, disunurem Ki,
problemloar hall olunacaq, ¢tinki Ermanis-
tan Avrasiya iqtisadi Birliyinin (zvidir ve
bu, mentiqlidir”, - deys iqtisadiyyat naziri
Gevorq Papoyan bildirib.

Bu arada, Ermenistan sahibkarlari
mustaqil sakilde mahsullari tgin alterna-
tiv bazarlar axtarirlar. May ayinda Erme-
nistan Gurciustana 218 tondan ¢ox gul ve
barama ixrac edib ki, bu da 750.000 dol-
lar deyarindadir ve ayliq idxal Ggln tarixi
rekord hesab olunur. Ermenistanin may
ayinda gul ixract 2025-ci ilin eyni ayi ile
muqayisade U¢ dafe, 2026-ci ilin aprel ayi
ilo muqayisade ise 89% cox olub ki, bu
da bu ilin mart ayinda miayyen edilmis
129 tonluq evvalki rekordu ustalayib. Er-
menistan Statistika idaresinin malumati-
na gore, gul daginmalar tekrar ixrac edil-
mayib, ¢linki Gircustan avvalki ayda glo-
bal bazarlara gul ixrac etmayib.

Lakin Ermanistan Merkezi Banki hale-
lik nikbinlik yaymir. Tenzimlayici qurum
Rusiyanin tetbiq etdiyi mehdudiyyetlerin
dlkenin UDM-ni 2% azalda bilecayini pro-
gnozlasdirir. Markezi Bankin sadri Martin
Qalstyanin sdzlerina gbre, asas sual san-
ksiyalarin davam etmasi ve ya Rusiya id-
xal ve ixrac qaydalarini sartlegdirmesi ha-
linda igtisadiyyatin ne deroecada davamli
olacagidir.

"Masalen, bazarlari deyisdire bilme-
sok ve yalniz Rusiya bazarinda qalsaq,
inflyasiyamiza tesir Ermanistan daxilinde
toklifin artmasinda ks oluna biler. Nati-
cade, xususile terevez, qazsiz ve qazl
mineral su, spirtli ickilor ve coyirdokli
meyvalar G¢lin misayyan deflyasiya meyl-
lori gozlayirik”, - deya Qalstyan izah edib.

O oalave edib ki, bazarin saxalandiril-
masi mimkuln olarsa ve ixraca manfi tasir
gostarilmazsa, bu tesirlor daha yungil
olacaq. Spirtli ickilar kimi asas ixrac olu-

nan mallara geldikds, ixracin Gmumi is-
tehlakda pay! yiksakdir ve Rusiyada qe-
bul edilen qgerarlar birbasa bu sektora te-
sir gosterir. Merkazi Bank rshbarinin
geyd etdiyi kimi, UDM strukturunda an
hessas sektorlardan gelen galirler toxmi-

EUROPEAN
POLITICAL _

nan 1,5%-dan 2%-a qadardir va buna go6-
ro de tanzimlayici bitin bu istehsal hac-
minin basqa yerde yerlasdirilmasi mim-
kin olmadiqgda va ya istehsal dayandiril-
digda maksimum 2%-lik tesirden danisir.

V.VOLiLi

soladir...”

Ukrayna Avropanin
“qara kassasina” ceuvrilir...

Matloab Salahov: "Bu gadim slavyan 6lkasi silah ticarati
va ¢irkli pullarin "yuyulmasi" ii¢lin istifade olunur"

(44 H azirda Ukrayna atrafinda bas

veranlar cox mayusedicidir.
Otan il hakimiyyeta galan kimi

Ukraynada siilh yaradacagini elan edan

Donald Tramp va onun komandasi da ha-

zirda bu masaladan cox uzaqdirlar. 9I-

batta, Ag Ev rahbarinin ticarat maraqlari

va saxsi hegemoniyasi li¢iin yaradilan
iran miiharibasi Ukraynani ikinci plana
salib. Amma is orasindadir ki, D.Tramp

Administrasiyasi iranda ikinci ”9fqanis-

tan bataqligina” diisiib va indi bu vaziy-

yatdan az itki va niifuzunu zadalamadan
cixmaga caligir, o da alinmir. Aciq gériinir ki, Vladimir Putin Ukrayna

“bataqligina” diisdiiyii kimi, sarvat diigkiinii kimi taninan milyarder

D.Tramp da hazirda iran "batagliginda” capalayir. Bu vaziyyet ise Uk-

rayna arazisinin siilh avazina silah ticarati va c¢irkli pullarin ”yuyulmasi”

ticlin istifads imkanlarini genislandirir”.

Bu fikirleri SiA-ya agiglamasinda jurnalist-ekspert Matlsb Salahov bildirib. O
geyd edib ki, Ukrayna minaqisasi baslanan gundan irili-xirdali élkalarin guya Uk-
raynaya "yardim” adi ile milyardlarla dollar ayirmalari barads bayanatlari xarabali-
ga qalmis bu slavyan 6lkasinin Gzarindan silah ticarati va cirkli pullarin *yuyulma-
sI” Ugln istifade olunacagina dair aciq mesaj idi.

*Cunki yerle yeksan edilmis Ukraynaya milyardlarla dollar vesaitin ayriimasi ol-
duqgca siibhali ve mentigsiz gérinirdd. Resmi sakilda bayan edilon, amma haqi-
gatds ise bir gara gepiyinin bele Ukraynaya daxil olmadigi bu vasaitlar miihariba
manasinda onlarla élkanin harbi blidcasine bele yetorli idi. Balaca Ukrayna tgln
trilyon dollarlar fantastik reqgemdir. Slbatte, aydin idi ki, bu pullar Ukrayna adi ile
va silah ticarati Ggun "yuyulan” cirkli pullar idi. D.Trampin ikinci dafe hakimiyyate
galan kimi Avropa liderlarini kiince sixmasi ve “yuyulan” pullarla bagli qalmagal
salmasi gatiyyan adalstli arasdirma lcln deyildi. Co Bayden kimi yeni ABS rah-
bari de bu "gara kassadan” daha ¢ox faydalanmaga girismisdi. C.Baydenin oglu
kimi D.Trampin oglu da silah ticarati ile masguldur. Ele Avropa liderleri da.

Baxin, niys Avropa ittifaqi rehbarlari Ukraynada siilhs nail olmagq svezins guya
Ukraynanin "guclandirilmasi” tcun har ay milyard dollarlar ayirdiglarini elan edir-
ler? Haradadir o *ayrilan” milyardlar ki, Ukraynada bir dena da olsun salamat inf-
rastruktur yaradilmayib? Magsad ballidir. Ukraynada daha ¢ox miharibs ve daha
cox cirkli pul "yumaqg” imkani. Bu isda V.Putinin gazanci nadir? - artiqg o basqa me-

Afet Tahirqizi
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masuliyyatli is sahiblari

ecali-glindiizlii asayisimizin kesiyin-
G do azmle dayanan, vazife borcunu

yuxusundan, istirahatinden é6namli
hesab edan, biz yuxudaykan bazan saatlarla
oyaq qalan, masuliyyatli va ¢etin pesesina
daim sevgi ile yanasan pesa sahiblaridir,

Azarbaycan polisi. Bu giin onlarin giiniin-

diir- hamidan avval evdan cixib, hamidan

sonra eva golon, gecanin yarisinda olsa be-
la, har bir cagirisa ildirnm kimi sicrayan, har
addimda garsilasdigimiz polisimizin...

Gecaslar hadise bas verir. Onlar evdas deyil, is basinda
olurlar. Geca saharadek godzlarindan yuxu qagir. Sahari
ayaq Ustlinde, is basinda acirlar. Sshar acilir... indi artiq
saatlardir ki, onlar is basindadir. Gece névbaleri artiq tah-
vil verilmig, sehar ise telesan polisler is bagina kegmislor.
indi onlar hansisa bir smaliyyatin (izerinds islayir. Hansi-
sa bir hadisenin Uizerindsa tehqiqat aparir, anlizler edirlor.
Hansisa bir cinayst hadisesinin axtarisindadirlar. Geca
seheradak caligib, gbzlerini yummayib, ayaq Ustinde qa-
liblar. Lakin sehar yeni is giini hemin hadiseler hagqinda
hesabat vermak lGg¢ln mealumatlidir, bizim polisimiz.

Budur, artiq bizler de evden c¢ixiriq, har birimiz 6z igi-
mizin ardinca gedirik. Kiigeda, metroda, inzibati binalarin
garsisinda polislerle garsilasirig. Tanimadigimiz Gnvanla-
ri_ har an sorusdugumuz, xos uzls, atrafli cavab aldigimiz
bizim polislerla. Onlar artiq saatlardir ki, is basindadir.
Yolda qarsilasiriq, yash bir insanin qolundan tutub yolu
ke¢cmesine kémaklik gosterirler. Kiminse sualina cavab
verir, azyasl bir usaga kémak edirler. Parkda, klicads har
kasin arasindadir bizim polisimiz: asayisi qoruyurlar.
Ayaq Ustadirler, gazisir, atrafa g6z geazdirirler, sanki bu
nazerler etrafa bir sakitlik baxs edir.

Geyindikleri uniforma saligesi, 6zinemexsuslugu ile
diggati calb edir, bizim polisimizin. Farqliliyi ile Azarbay-
can polisinin obrazini formalasgdirir toxayydllerde. Bu ge-
yimle sovet dévrindaki Azarbaycan polisinin geyimi mu-
gayise olunmayan deracadadir. Bu geyimlar muistaqil 6I-
kamiza maxsuslugu ile adama bdylk qirur baxs edir.

Mdustaqillik illarinde nainki onlarin geyimlari, polislarin
calisdi§i inzibati binalar da tamamile muasirlesdirilib. ©n
ucgar rayonlarda, kendlarda bela polis sébalari, mantaqge-
lori yenilesdirilib. Onlarin tehsili dévletimizin diggatinda
saxlanilan vacib masalalerdan biri kimi 6ten illards bu sa-
ha Uzre ali tahsil ocaqglarinin yenidan qurulmasi, miasir
tachizati ile naticelanib.

Batin bu disuncelar Azarbaycan polisinin tarixine de
bir nezar salinmasini taleb edir. 108 il avval yaradilan Da-
xili isler Nazirliyi bu bir esrden artiq dévriin 70 ilini sovet
imperiyasinin buxovlari ¢argivesinde fealiyyet gdsterse
da, 6z cografiyamiza, mentalitetimize uydun xUsusiyyat-
lerini gqoruyub saxlayib. Sovet imperiyasinin alimizden al-
maq istadiyi, lakin nail ola bilmadiyi bir cox magamlar ki-
mi, polisimiz de bu xalga, Vatens sadiglik nimunasina
cevrilib.

Azarbaycan polisi Umummilli Liderimiz Heyder Sliye-
vin 6lkemizda hakimiyystds oldugu har iki dévrds temali-
ni goydugu muasir inkisaf strategiyasi ile ham 1970-ci il-
lorda, hem de miistaqilliyimizin barpasindan 6ten illarde

inkisaf doévrinli yasayib, artig bu gin
glcli bir orqana cevrilib. Saglam ce-
miyyatin formalagsmasinda hlququn,
ganunun ve ganunun kesiyinda duran
insanlarin olmasinin vacibliyini bilen
Ulu Onderin élkede ve elace de xaricde
tehsil alan savadli milli haqugsinas
kadrlarin hazirhgina diqget artirmasi
sonraki illerds 6z bahrasini verdi. 1973-
cu ilde Bakida sexsi prinsipialigi ve az-
mkarh§i ils ittifaq hékumsatine tesir ede-
rok Naxcivanski adina harbi liseyin ya-
radilmasina nail olan Heydar Oliyev bu
sahadas, demak olar ki, an bdyik funda-
mental tahsil kompleksinin asasini qoy-
du. 1921-ci ilin sentyabrin 28-de Baki
Milis Maktabi kimi tesis edilen, 1957-ci
il fevralin 23-de Baki Xlsusi Orta Milis
Maktabi kimi fealiyyatini davam etdiran
bu tehsil miessisesinin bazasinda
1992-ci il mayin 23-de Azarbaycan Po-
lis Akademiyasi yaradildi. Bu ali tahsil
muassisasinin maddi-texniki bazasinin
mdhkamlandirilmasi ve ylksak pesekar
milli polis kadrlarinin hazirlanmasi istigamatinds alds edi-
lan nailiyyatler Umummilli Lider Heydar Sliyevin Azarbay-
can polisinin inkisafi namina atdigi en bdyluk addimlardan
biri idi.

Dévlstimizin basgisi cenab ilham Sliyevin 6lkemizs
rohberlik etdiyi 6ten illorda Azerbaycan doévletgiliyinin
mdhkamlandirilmasi istigamatinda hiqugi-demokratik is-
lahatlarin bazasi daha da geniglendirildi ve zenginlasdiril-
di. Bu, huqug- muhafize sisteminda, habelo polis organla-
rinda calisanlarin garsisina yeni ve miuhim vazifeler qoy-
magla yanasi, onlarin masuliyyatini daha da artirir ve bu
sorafli pesada calismaqg Ug¢ln har bir polis emekdasina
stimul verir.

Polisin inkisaf marhaleleri bir-bir gz éntinden kec¢dik-
ca, onlarin ham Birinci, ham da ikinci Vatan miharibasin-
daki, pandemiya dévriindaki faaliyystlarini de xatirladir.
Torpaglarimizin azad olunmasinda Daxili i§lar Organlari-
nin amakdaslarinin misilsiz amayi olmusdur. Pandemiya
dévrinde gbézegdrinmaz dismanle muibarizeds ise poli-
sin zahmati élgliyagalmazdir.

Buttn ddvrlerda, butiin hadisalerda bizim polisin ema-
yi, zeahmati var. Onlar camiyyatimizin sakitliyi, dinc yasa-
yisimiz, emin-amanhigimizdir. istenilen bir hadisede polis
bizim eadalet car¢gimizdir. Biz onlarin arasdirmalarinda,
tehgigatlarinda haqgli ve ya hagsiz terafler oldugumuzu bir
daha derk edirik.

Belslikla, glinler haftalare, haftaler aylara, aylarsa ille-
ro 6z yerini tahvil verir. Qis olur, hava soyuyur, payiz-yaz
yagislari yagir, yay galir, havalar isinir. Butiin hava serai-
tinde bizim polisimiz yena de 6z is qaydalari, prinsipleri
il calisir, vazife borclarini layagatle yerina yetirir. Onlar
daim talasir. He¢ bir hava seraiti, digar basqa isler bu te-
lasmalarin garsisini ala bilmir. Cunki onlar islarindeki me-
suliyyete alisib. Bu sababdan de telasmali, har kesdan
avval oyanmalidirlar. Bizlar ise ise gedands, saharo ¢i-
xanda onlari saatlar 6nce is basinda gérmays alismisiq...

Bir seharin axsami yaxinlasir... Saatin aqrablari 18-i,
19-u, 20-ni, 21-i géstarir... Bu pese sahiblerini evlerde xi-
susi bir saatda gézlemek menasizdir. ClUnki onlarin eve
galma saatlari balli deyil. Polisdir onlar. Aile Gzvlari sam
yemayinda do, istirahet saatlarinda da onlari gérmays bi-
lir. CUnki bizim polisimiz hadissalarls islayir. Hadisalarin
isa vaxti, zamani bilinmir, hadisaler har an bas verir. Po-
lislor ise o hadisalerin ardinca is vaxtindan sonra da is
basindadir. Ona géra da polis analari, yoldaslari, bacilari,
6vladlari onlarin eve qayitma saatlarini miayyan eda bil-
mir. Onlar bilir ki, hadise yoxdursa, atalari, gardaslari, he-
yat yoldaslari, évladlari eve vaxtinda gelecek. Hadise var-
sa, onlar gecikir...

Polis pesasi, polis hayati, polis émri,... Oten giinlerin
hadisaeleri, cinaystleri formalasdirir bu hayati... Her is gu-
ni 6tdikce dmar yaradir. Har masuliyyatli is glini bu pe-
sonin sirlerinden sbhbat agir, bir polisin yetismasine se-
bab olur.

Belalikls, illar siravi bir polis amakdasini vazifelarden
vazifalare, ritbealerdan ritbalare yuksaldir. Bu ¢atin ve se-
rofli pesanin sahibleri Vatana, xalqa xidmat etmak missi-
yasl ile bir 6mir yasayirlar. Onlarin hayat yoldaslar da,
ovladlari da bu pesenin ham ¢etinliyinin, heam de masuliy-
yatinin baladgilarina gevrilir, batévlikds bir aile polis 6m-
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Nosimi rayonunda
Polis Gunu geyd
olunub

munasibatile Nasimi rayonunda rayon
icra hakimiyyatinin, rayon polis idarasi-
nin va digar hiiqug-miihafize orqanlarinin
niimayandalarinin istiraki ile tadbir kegirilib.
Bvvalca Umummilli Lider Heyder Sliyevin abidesi
6énuna gul dasteleri diizllerak aziz xatirasi ehtiramla yad
edilib. Daha sonra Nasimi Rayon Polis idaresinde taskil
olunan tadbirde Umummilli Liderin, eloce de 6lkemizin
arazi butdévllyl ve suverenliyi ugrunda canindan kegmis

[
‘ ‘ I ki sahil” xabar verir ki, Polisi Glinii

sohidlerin xatiresi bir deqiqgalik suUkutla anihb,
Azarbaycan Respublikasinin Dévlet Himni saslendirilib.

Todbirde cixis eden Nesimi Rayon lcra
Hakimiyyatinin bascisi Tahir Budagov, Nasimi Rayon
Polis idarasinin raisi, polis polkovniki Viigar Agayev ve
rayon prokuroru Hasan Hanifayev polis organlarinin
6lkeds ictimai asayisin gorunmasi ve tehlikasizliyin
temin olunmasinda muhdm rol oynadigini vurgulayaraq
polis emakdaslarini pese bayrami minasibatile tebrik
edib, onlara xidmatda yeni ugurlar arzulayiblar.

Tadbirin sonunda xidmatda ferglanan bir grup polis
amakdasi foxri farman ve tasekklirnamalarle taltif olu-
nub.

rind, polis hayatini yasayir...

Bali, yasayir, yasadiqca da qurur duyur: hayat yoldasi,
gardasi, bacisi, dvladi ile. Gunki onlar bizim polislardir.
Hemisa qurur duydugumuz, foxr etdiyimiz pesenin sahib-
leridir. Bu yazida onlardan- bizim polislarden séhbat ag-
magla Polis Ginl minasibastile 6lkemizds faaliyyst gos-
teran polislarin zehmatindan, pesalarinin agir ve serafin-
dan danismagq, onlarin har birini bayramlari munasibatile
tebrik etmak istedim.

Bayraminiz mubarak, aziz polisler! Sizinle qlirur duyu-
rug. Vatanimizin, cemiyyatimizin hayatimizin sakitliyini,
dincliyini, amin-amanhgini gorudugunuz Uglin var olun.
Bizsa har zaman sizdan-polislerdan danisaq: qururla, fo-
xaratlo...

Matanat Memmadova
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“Azarbaycan Respublikasinin Prezidentinin foaliyyati
ictimai royda” sosioloji sorgunun naticalari

yati - 9_1,5 faizi seckilorde Pre- tasiyasi ile barabar, ham da rici, sabitlik baximindan ise al-
zident llham Bliyeve sos verar- dovletin daxili sabitliyinin qo- ternativsiz hesab edilir - res-
di. runmasi fonunda formalasdigini pondentlerin 81.9 faizi Prezi-
“Azarbaycan RESPIIM“(&SIIIIII Sorgu neticalerinin tehlili gdsterir. Bu menada, Prezident dent ilham Sliyevi alternativsiz
u i A i e Prezidents olan yuksek inam va ictimai reyds Gmummilli marag- siyasi lider kimi
Prezidentinin faallyyatl ictimai HYdE" etimadin dovlst basgisinin repu- lar gergivesinde birlesdi- gabul edir. Bu ya-
sosioloji sorgunun naticalori ?;?rf;‘: egggg“bd..a
ot isti a-
- un Inkigafi Agentiiy tin  sosial-de-
. Med\anm\nk\?? S s S U i
Azarbaycan RESPUb“kaS‘r":jnent iiham Sliyevin fealiyyetin® Gl mogqrafik qruplar
026 in birinci yansind3 PIEELE L b sahoda dinamike 2 tizre musgahide
) d Jarinin minasiatint AT ,aysorgusukeﬁ“‘b' olunur ve 6&ten
uRSRY i etmak magsadite icti dovrlerle miga-
tendenS'\Ya‘a“tahmetm livina va yisada bu g?‘)s
Lo civast liderliyt -
icolari Prezident iiham Sliyevin Sg:i‘gizuiu gosterib. toricide artim
87.79 Sorgunun 1% % - i destayin ylksak sVIY® dinamikasi
/% + £aliyyating ictimal
i strateji foallyy geyde alinib.

e iham gy e —— Qeyd edok

i togiy o8]l PN, R .
zarbayca_ln ""‘"m ity gy ki, ictimai roy
Respubli- Mg 3-6% sorgusu 20
Mogi kasimll("‘ . St ey o g may - 30 may
edianin Inkisafi e vt gt Bt 2026-c1 il ta-

Agentliyi 2026- Sty

ci ilin birinci

yarisinda Prezi-

dent ilham 8li-

yevin faaliyye-

tina 6lka vatandaslarinin
minasibatini éyran-

mak, bu sa-
hada dina-
mika ve ten- . 20 may g
R . « rousy A

densiyalari o edok K, ictimat ra&_’ssuiu\u ila keg;rfhb Sod\;g
tahlil etmak Qeye “opalz musaht dent igtirak @

i i tarixlerind@ Uz \an 1210 respon -
maqsadila ic- yuxar 0 osi v igtisad!

timai roy sor-

- .. " ins, as ql - i ieilora prg ;
gusu kegirib. Re*ﬂ”"-’“denﬂEmT i:sm% ctatistik 905“‘“':“ wlik tamin edilib
5 i 8 alglsi : eze
| Sorg u nur:}I netill- rayonlar Uzre b:la e it shali 0zre repr
coleri Prezident II- muayy?

ham Oliyevin siya-
si liderliyina va
strateji faaliyyoatine
ictimai destayin
yuksek saviyyade
oldugunu gdsterib.

Sorgunun natica-
larine asasen, Prezi-
dent ilham ®8liyeve
respondentlorin etimad soviyyo-
si Umumilikde 87.7 faiz taskil
edir. Bu gosterici 6lkeda har 10
nafarden taxminan 9-nun Prezi-
dent ilham 8liyeve etimad etdi-
yini tasdiq edir.

Ray sorgusunun naticalarine
osasan, respondentlarin 93.6
faizi Prezidentin faaliyyatini
musbaet giymatlendirir.

Etimad ve deste-
yin yuksak oldugunu
tesdiq edan an glic-
10 indikatorlardan
biri vetendaglarin
secki davraniglari-
dir. Bela ki, Prezi-
dent seckilari nov-
beti bazar gunu
kegirilsa, rayi so-
rusulanlarin béyik okseriy-

rGud;
qruplar Lzry Mgsh
by GOstaricins arty

3 Istitak eq
Vida ol

rixlorinda Gz-

Etimad va dastayin ylksak oldugunu tasdiq edan
an glcli indikatorlardan biri vatandaslarin secki
davranislandir.

91.5%

Bela ki, Prezident seckilsri névbati

bazar giinii kegirilsa, rayi sorusulanlann bayiik
aksariyyati - 91,5 faizi segkilarda Prezident
ilham 3liyeve sas verardi.

dan b,
N sosial.g, :
U1 U8 OLN vty ey Do

M dinamikas: qeyes aliry e mtgayisags

bailiz misahiba usulu ile kegi-
rilib. Sorguda yasi 18 ve yuxa-
ri olan 1210 respondent istirak
edib.

Respondentlarin cins, yas
gruplari, tahsil seviyyasi ve iqti-
sadi rayonlar Gzre bdlgusu res-
mi statistik gdstericilara propor-
sional sekilde muayyanlesdiri-
lib, ehali Uzra reprezentativlik
temin edilib. Xata amsali +- 3
faizdir.

on giinlar sosial so-
Sbakalarda ve miixtalif
platformalarda dors
ilinin uzadilmasi ile bagli
yayilan iddialar comiyyatds
genis miizakiralore sabab
olub. Valideynlar, sagirdlar
ve miiallimlar arasinda ge-
lan ildan tehsil miiddatinin
artirihb-artirlmayacagi ile
bagli suallar yaranib. Bas
dors ili uzadila bilarmi?
Maesals ile bagli tehsil eksperti
Ramin Nursliyev SiA-ya aciglama-
sinda bildirib ki, hazirda dars ilinin
uzadilmasi ile bagli har hansi res-
mi gerar ve ya aidiyyati qurumlarin
acigladigi mévge mévcud deyil:
"Tohsil muddatinin artiriimasi
maqgsadauygun yanasma hesab
olunmamalidir. ©sas diqgat tedris
prosesinin daha semarali toskiline
yéneldilmalidir. Hazirda tadris ili 15
sentyabrda baglayir ve 14 iyunda

Olkada dars ili uzadila

s >

EKSPERT ACIQLADI

basa catir. Menca, daha maqgse-
dauygun variant darslerin 1 sent-
yabrda baglamasi ve 31 mayda ye-
kunlagsmasidir. Bu, ham tedris pro-
sesinin daha semarali planlasdiril-
masina, ham da yay tatilinin gorun-

I

masina imkan verar.

Dars ilinin yay aylarina geder
uzadilmasi sagirdlerin psixoloji ve-
ziyyetine manfi tesir gbstara, eyni
zamanda onlarin istirahat middati-
ni azalda biler. Hazirda bu mesele
ilo bagl yalniz muxtslif teklif va
muzakireler aparilir, lakin ders ili-
nin uzadilmasi barade her hansi
rosmi qarar gabul edilmayib. Bir
cox Olkelerde tedris ili may ayinin
sonunda basa catir, bazi élkalarda
ise iyun ayinda yekunlagir. Belslik-
la, hazirki marhalade gelen ilden
etibaren ders ilinin uzadilmasi ile
bagli resmi qarar yoxdur ve bu ba-
roda yayllan malumatlar tasdiqini
tapmayib”.

biloarmi?

www.sesqazeti.az,
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ﬁmega-3 yalani: kapsul va hirhasa
manha arasmdaki farg
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rok, sUimuUk ve beyin
l |saglamllg| dgun bir ¢cox
hakim tarefinden tdvsiye
edilen baliq yagi slaveleri aparilan
bir aragdirma ile yeniden muzakire
movzusuna gevrildi. Alzeymer riski
olan yagli insanlar aragdiran aras-
dirma, omega-3 olavalerinin beyi-
ne tesir gbstardiyini subut edib, la-
kin yaddas testlerinde ve ya beyin
kicilmasinin garsisini almaqda
shamiyyatli bir faydasi yoxmus.
ABS-da, Cenubi Karolina Tibb Uni-
versitetinde aparilan aragdirmaya
universitetin nevrologlar rehbaerlik
edib va naticalar elmi jurnal "Cell

Reports”da darc olunub.

Bitin dinyada baliq yagi kap-
sulalari uzun middstdir "beyni qo-
ruyan” alaveler arasinda lider he-
sab olunur. Xisusile Omeqa-3 yag
tursulan yaddas, Urak saglamligi ve
saglam yaslanma ils slagali oldug-
lari Ggln milyonlarla insan terafin-
dan miintazam olaraq istifade olu-
nur. Lakin yeni bir arasdirma bu-
nun bels olmaya bilacayini ortaya
goydu. Tadgiqatgilar baliq yagi sla-
valarinin Alzeymera garsi goruyucu
glclnin olmadigini bildirirler.

Tadgiqatin en diggatalayiq te-
rofi, omega-3-Un beyina tasir gos-
tardiyi malum olsa da, idrak fealiy-
yatine shamiyyatli deracads tohfe
vermamasini subut etmasi idi. Ma-
sala burasindadir ki, bu gida slave-
si beyina nlfuz etsa bels, gozlani-
len goruyucu tesir musahida olun-
mur. Tedgigat 55-80 yas arasinda
olan 365 insan Uzerinda aparilib.
istirakgilar Gmumiyyetle az baliq
yeyan va Alzeymer xastaliyine tu-
tulma riski altinda olan saxslerdan
segcilib. Istirakgilarin texminen yari-
sinda APOE4 adli genetik risk fak-
toru var idi. Bu gen Alzeymer xas-
teliyi t¢lin an gticli malum genetik
risk faktorlarindan biri hesab olu-
nur. Lakin, bu genin olmasi mutleq
bir insanin Alzeymer xastaliyina tu-
tulacag anlamina gelmir. istirakgi-
lar iki qrupa bélinubler. Bir grupa

gundalik 2000 mg DHA ehtiva
edan baliqg yagi elavesi verilib.
DHA beyin huceyraleri vo sinir ala-
galeri U¢ln xUsusile vacib hesab
edilen omeqa-3 yag tursusudur. Di-
gor grupa ise geyri-aktiv plasebo
habi verilib. Tedgiqatgilar hemginin
alavanin beyina nifuz edib-etmayi-
ni yoxlayiblar. Alti aydan sonra
aparilan miayinalar gosterib ki, be-
yin atrafindaki mayede DHA saviy-
yoasi texminen 17 faiz artib. Bu kesf
ahamiyyatli idi, ¢unki avvalki bazi
tedgigatlar omeqa-3..elavalarinin
beyina kifayet qadar tasir gosterib-
gostermadiyini muzakire edirdi.
Lakin bu tadgigat DHA-nin hadoaf
bélgesina gatdigini gostardi.

Lakin, iki ilin sonunda aparilan
yaddas ve idrak performansi testls-
ri ve beyinin diagnostik muayinale-
ri gozlenilen naticaleri vermadi.
Balig yagi gabul edan grupla plase-
bo gebul edan qrup arasinda he¢
bir shamiyyatli idrak farqgi yox idi.
Tedgiqatda istirakeilar iki ilin so-
nunda yaddas ve diusinme baca-
riglarini [6lcen muxtslif testlerdan
kecibler. Naticalar géstarib ki, baliq
yagi alavaleri gabul edeanloar plase-
bo gebul edenlerden daha yaxsi
natice géstermayibler.

Bu kasf xUsusile "ager baliq ya-
g1 gebul etsem, yaddasimi qoruya-
cagam” fikri baximindan vacibdir.

Cunki tedgigat ylksek dozada
DHA olavasinin risk qrupundaki
yasl insanlarda yaddas itkisinin
garsisini aldigini géstermadi. Mu-
toxassislarin fikrince, omega-3 yag
tursulari hale de beyin hiuceyrolori
tgln vacibdir. Lakin bu, kapsul
soklinde balig yaginin tekbasina
Alzeymer xostaliyina qgarsi tesirli
bir profilaktik tedbir oldugu anlami-
na gelmir.

Tadgigat zamani ham de yad-
dasla six slagali olan hipokampus
bélgesindoki deyisikliklor xUsusi
olaraq izlenilib. Hippokampus, Al-
zeymer vo yasla slageli idrak geri-
lemasi il bagl tedgigatlarda an
cox Oyrenilen beyin bélgalarindan
biridir. Bu bdlgads kicilma yaddas
problemleri il alagelendirila biler.

Lakin, balig yag! slavesinin hi-
pokampus. kigilmasini| shamiyyatli
deracada yavaslatdigina dair hec
bir gucld dalil yox idi. Bu, balq ya-
ginin beyin hacmini qorudugu id-
dialarinin ssilsiz oldugunu stibut
edir. Bu naticaler omeqga-3 yag tur-
sularinin lazimsiz oldugu anlamina
gelmir. Omeqga-3 badanin 6z-6zl-
na'istehsal eds bilmadiyi vacib yag
tursulari arasindadir. Buna gére de,
onu pahriz vasitasile alds etmak la-
zimdir. DHA ve EPA kimi Omega-3
ndvleri xususile yagli baliglarda
olur. Quzilbahq, sardinya, skumbri-

Azarbaycan

Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “elmi-kiitlovi,
madani-maarif, tahsil programlarinin
hazirlanmasi” istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

ya ve kilke baligi omeqga-3-un an
zongin manbaleri arasindadir. Ted-
giqatcilar bu yagi kapsul formasin-
da deyil, birbasa baligdan gabul et-
mayin dogru oldugunu deyirler.

Sdzligedan tadgigatin an vacib
naticelerinden biri de odur ki, bu
glinadak Omeqa-3 kapsullari insan
tc¢ilin shemiyyaetli hesab edilirdi, bu
arasdirma goésterdi ki, suni sokilda
gabul edilan baliq yagi elavesi in-
san organizmi U¢ln févqalade fay-
dal deyil. Balq yagi kapsullarinin
gebulu birbasa menbaden alinan
yagi kompensasiya etmir.

Alzeymer vo demensiya riskini
azaltmaqda an gucli amiller tek
Omega-3.deyil, bu,-hayat torzi.ve
Umumi saglamliq sistemi ile alaqge-
dardir. Matemadi fiziki fealiyyat,
keyfiyyatli yuxu, balansli gidalan-
ma ve Urek-damar saglamhginin
gorunmasi da sistema daxildir.
Yiksak gan tezyiqi, esitma itkisi,
sosial tacrid, heraketsizlik, diabet,
sigaret ¢cekme, piylonma ve dep-
ressiya kimi amiller demensiya ris-
ki ile slagalendirilir. Buna gore ds,
beyin saglamliginin gorunmasi yal-
niz yaddas masgqleri ve ya baliq ya-
g1 kapsullari kimi slavalerle mah-
dudlasmamalidir.

Miutexassislerin fikrince, bade-
nin Umumi saglamh pislesdikda
bundan beyin de zerer gérir. Urak,
gan damarlari, yuxu, maddaler mi-
badilesi ve zehni saglamliq butov-
llkde nezaretde saxlanmalidir. Ba-
g yagi olavaleri oksar insanlar

U¢ln asagl dozalarda tehlikasiz
hesab edilse de, her kes Uglin ze-
rarsiz deyil. Qan durulasdirici dar-
man gabul edanler, ganaxma prob-
lemi olanlar ve ya ameliyyatdan av-
valki dévrds olanlar bu elavalardan
istifade etmezdan avval hakime
muracist etmalidirler, aks halda ne-
ticesi 6limcil ola bilar.

Bu cir elavelarin an bdyik
problemi, insana dogru gidalanma
vardiglarini unutdurmasidir. Bir
kapsul gebul edib zererli gida ve
hayat sistemi ile yasamaq olduqgca
sehv addimdir. Buna gére de, baliq
yag istifade etmak garari insanin
pahrizi, saglamliq vaziyyati, qabul
etdiyi digar.darmanlar va risk profili
ile birlikda giymatlandirilmalidir.

Tedgiqatcilarin geldiyi natice-
Isrden biri Omeqga-3-Un tek kapsul
kimi deyil, pahrizin bir hissesi kimi
daha manall ola bilecayidir. Unut-
mayin ki, baliq yediyiniz zaman
yalniz Omega-3 deyil, hem da pro-
tein, D vitamini, selen va diger qgida
maddaleri slds edirsiniz. Omega-3
kapsullarinda ise bunlar yoxdur. Bir
sdzle, baliq yagi kapsullari bazi in-
sanlar tcln gida elavesi ola bilar.
Lakin o, Alzeymer xastaliyina qarsi
mutleq goruma temin edan "mdci-
zavi hab” kimi gabul edilmamalidir.
Beyin saglamligina tak bir kapsul
ilo deyil, 6mir boyu davam eden
gidalanma, idman, hayat torzi kimi
vardiglerla nail olunur.

Lala Mehrali

ToeassUf ki, insan dvladi yasamasi Ggin

Kasilan har agac itirdiyimiz
bir qolumuzdur

|

nsan ovladi harada yasamasindan
I asili olmayaraq tobisti, atraf miihi-

ti qorumaq barada dafalarlo fikir-
lasmealidir. Ciinki onun hayati bilava-
sito tabiotlo six baglidir. Tabiatin, at-
raf miihitin qorunmasi ile bagll cox-
sayli giinler tesis edilib ki, onlardan
biri de 29 iyunun diinyada Beynal-
xalq Tropikler Giinii kimi qeyd olun-
masidir. Bu, 2014-cii ilin eyni giiniin-
da BMT-nin ilk genismiqyasli ”Tro-
piklar Dévlati” (State of the Tropics)
hesabatinin taqdim olunmasi il ala-
qadardir. Giiniin magqgsadi isa tropik
bdlgalsrin bagariyyst liclin avazsiz
ahamiyyatini xatirlatmaq, onlarin (iz-
lasdiyi problemlara diqqat cokmak

ve tabiatin gorunmasinin vacibliyini

vurgulamaqdir.

Yer kirasinin tropik arazileri ekvatorun
atrafinda yerlasir va Conubi Amerika, Afrika,
Conub-Sarqgi Asiya, Okeaniya, Merkazi
Amerika kimi genis cografiyani shate edir.
Dunyadaki butin meselerin boyik hissesi
de mehz bu zonalarda yerlesir. Amazon,
Kongo va Canub-$arqgi Asiyanin tropik me-
salari planetin “yasil agciyarlari” hesab olu-
nur. Tropikler diinya biomuxtalifliyinin texmi-

nan 80%-ni ahats edir va global iglim taraz-
hginda mihdm rol oynayir. Diinya sahalisinin
texminan 40 faizi burada yasayir. Prognozla-
ra goéra, 2050-ci ile geder dinya shalisinin
yarisinin ve usaglarin béyuk bir hissasinin
mahz tropik regionlarda yasayacagi gozleni-
lir.

Tropik mesaler Yer atmosferindeki kar-
rini azaldir, milyonlarla bitki ve heyvan névi-
na ev sahibliyi edir. Alimlarin hesablamalari-
na goéra, dinyadaki canli ndvlerinin yarisin-
dan ¢oxu mahz tropik ekosistemloerds yasa-
yir. Burada yetisan minlerle bitki névu tibb-
da, gida senayesinde va mixtelif istehsal
sahelerinds istifade olunur. Lakin son onillik-
larda tropik mesgaloer ciddi tehlike ila Uz-Uza
galib. Mesalerin ganunsuz qgirilmasi, akin sa-
helerinin genislendiriimesi, maden senaye-
si, urbanizasiya ve iqlim dayisikliyi har il mil-
yonlarla hektar yasilhgin mahvina sebab
olur. Bunun naticasinde nadir heyvan va bit-
ki ndvleri yox olmagq tehlikasi ile tzlasir, at-
mosfera daha ¢ox karbon qazi buraxilir ve
global istilesma suratlenir.

Mutexassislar xabardarliq edirler ki, tro-
pik mesalarin mahv edilmasi davam edersae,
gelecekde ekstremal hava hadiseleri daha

da artacaq, biomixtsliflik azalacaq, su ehti-
yatlan ve erzaq tahlikasizliyi G¢tn ciddi ris-
klar yaranacaq. Bu nazare alinan bir ¢ox 6l-
kada mesgalarin barpasi, yeni yasilliglarin sa-
linmasi, ganunsuz agackasmaya qarsl mu-
barize ve davamli mese idaragiliyi istiqgame-
tinde layihalar hayata kegirilir. Beynalxalq
tosgkilatlar hesab edirler ki, tropik mesalerin
gorunmasi yalniz hamin dlkalarin deyil, bu-
tin dunyanin ortaq masuliyyatidir.

2016-ci ilde tasis edilon va 2017-ci ilde
BMT Bas Assambleyasinin getnamesi ile
elan edilan Beynalxalq Tropikler Ginl har
zaman xatirladir ki, tropik mesalar yalniz
muayyan regionlarin sarvati deyil. Onlar Yer
kirasinin iglim tarazhdini goruyan, milyon-
larla canliya hayat veran ve galacek nasille-
rin rifahi Gguin gorunmali olan global tabii ir-
sdir. Ele bu magsadls har il tropiklarin gele-
cayina hasr olunmus hesabatlar ve tadbirlar
taskil olunur.

asas amil olan tabistle he¢ da adalatli dav-
ranmir. Yuxarida sadalananlarin, yani tabie-
tetdan goparilanlarin her biri insan ali ils edi-
lir. insan zekasi, distncasi nalarinse alds
olunmasini tebietden nalerinse qopariimasi
hesabina reallasdirr. Bile-bile ki, atraf mihit
onun saglamhgi, émrinun uzunlugu, sarvati,
dolanigigi, ¢érayidir, lakin yeri gelende bu-
tun bunlar gbzardi edib galirini daha 6na qo-
yur. O galir, o maddiyyat ki, saglamliq olma-
yan yerde bir isa yarimir. Bax els asas ma-
sala do budur: biz neca dustndrik?

Tok 6zumiizu deyil, évladimizi, galacayi-
mizi bele duglinmuruk. Axi diinya mal girin-
dir, deyirlar. Bax gdézlerimizi ele diinya mal,
hansi ki, elo dinyada da galir, deyirlar, o,
baglayir. Nega illor yasayib sefa gérmayimiz
Ucln nega-neca illeri qurban verir, goleceyi-
miz, évladlarimiz G¢n real tehliks yaradingq.

Tebist her zaman heyacan tebili calir.
Ona qars! yaradilan tehliikelera gore haray
salir. Lakin teassUf ki, bazan gdzlerimiz kor
oldugu kimi, qulaglarimiz da kar olur. Natice-
de ise tabisti mahv edirik.Balke gdzlerimizi
va qulaglarimizi hardenbir agag. Dunyanin
yasil gbzalliklerini dinya malina qurban ver-
mayak.

Uzun va saglam 6mdirli olmaq Ggln bu-
nu bir gadar darinden deark etmak ve tabisti
gorumagq diayile...

Matanat Mammadova

www.sesqazeti.az,




niya tukanir? -

yoxdur” deyir. Amma masala ha-

mige vaxtin az olmasi deyil. Psi-
xoloqlar hesab edirler ki, insanlarin
6zlerine vaxt ayirmamasinin arxa-
sinda ham psixoloji, ham de sosial
sabablar dayanir. SIA mévzu ils
bagli arasdirma edib. ©n asas so-
bablardan biri glinahkarliq hissidir.
Xiisusila qadinlar, valideynlar ve ai-
la qaydgilarini iizerina gotiiran insan-
lar 6zlarine vaxt ayiranda bunu be-
zen eqoist davranis kimi qabul edir-
lor. Onlar diistiniirlar ki, avvalce har
kasin isi goriilmeali, 6z ehtiyaclari
isa sona saxlanmalidir. Zaman kec-
dikca bu diisiince insanin hayat tor-
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Insanlarln coxu “éziima vaxtim

Diger mihim sabab ise "mahsuldarliq
kultu”dur. Muasir dévrde insanin dayeri san-
ki gérduyl islerin sayi ile dlgtltr. Daim isle-
mak, masgul olmag, nayese catmaga calis-
mag ugurun gdstaricisi kimi taqdim edilir.
Naticede dincalmaek, hobbi ile mesgul olmaq
vo ya sadace he¢ na etmamak vaxt itkisi ki-
mi gérinmaye baslayir. Halbuki psixologlar
bildirirler ki, fasilesiz igloyan beyin bir mid-
datdan sonra ham yaradiciligini, hem da ge-

0ziing vaxt aywrmayan insanlar

SOK FAKTLAR!

Bozan insan 6zina vaxt ayirmir, ¢inki
bunun neca edilacayini bele unudub. Uzun
muddet yalniz is, aile ve masuliyyatler ara-
sinda yasayan insanlar. "Man sslinds nayi
sevirom?” sualina cavab vermakda catinlik
cakirlar. Bu hal psixologiyada bazan 6z eh-
tiyaclarindan uzaglasma kimi giymatlandiri-
lir. Mikemmalliyystcilik do buna sabasb olur.
Bele insanlar dusunurlsr ki, butiin igler tam
bitmadan istirahat etmak olmaz. Amma he-
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yatin realiginda igler he¢ vaxt tam bitmir.
Naticeda insan istiraheti daim texire
salir ve fiziki, emosional tikanmaya
dogru gedir.

Azarbaycan Respublikasi Dévlst Serhad
Xidmati terefinden Bas leytenant Terlanov
Rauf ildinm ogluna verilmis 0015374 sayl
xidmati vasige itdiyi t¢ln etibarsiz sayilir.

Bazi insanlar ise sakit qalmagdan
cokinirler. GlUn arzinde telefon, sosial
media, televiziya ve muxtelif masguliy-
yotlerlo daim diqqgetlerini yayindirirlar.
Cunki tek galanda dustncaleri, narahat-
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. Matbuat Yayim MMC - 0124411991, 0124404694
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. Pressainform MMC - 0125115191, 0504560835, 0553156002
. Qaya Matbuat yayim — 0125667780, 0502352343

. Ziya LTD - 0124977696, 0503067744

. Bakmatbuat MMC 0502644010

ABUNOCILORIMIZIN
XIDMOTINDOYIK
Miiraciat, sikayet, yazi,
tobrik ve bagsagliglarinizi
dorc etmayo haziriq!

liglan ve emosiyalar ile Uz-tze gelmek
macburiyyatinda qalirlar. Bu sebabden 6zu-
na vaxt ayirmaq onlar Gg¢tin rahathgdan ¢ox
narahathq yaradir.

Psixologlar geyd edirler ki, usaqgliqda
formalasan inanclar da mihdm rol oynayir.
Oger insan bdylyarkan daim "6zini yox,
basqalarini dusin”, “evvel basqgalarina xid-
mat et” kimi mesajlar alibsa, yetkin yasda
0z ehtiyaclarini ikinci plana atmaga daha
meyilli olur.

Oziins vaxt ayirmamagq tekce yorgunlug
yaratmir. Arasdirmalar gosterir ki, bu vardis
uzun miuddat davam etdikda xroniki stress,
emosional tikenma (burnout), narahatlq,
depressiya riskinin artmasi, yuxu pozuntula-
r, digget ve yaddas problemleri, hatta trok-
damar xastalikleri uclin risk faktorlarindan

birina cevrila bilar.

Mutexessislor hesab edirlor ki, 6ziina
vaxt ayirmagq liks deyil, psixoloji ehtiyacdir.
Bu, saatlarla tek galmaq demak deyil. Giin
arzinde 15-20 daqige sevdiyi musiqgiys qu-
lag asmagq, kitab oxumagq, gezintiye ¢cixmaq,
idman etmak, meditasiya etmak va ya sade-
co sakit oturmaq bela beynin barpasina ké-
mak edir. insan avvalce 6z psixoloji resurs-

larini doldurduqgda, hem ailasina, ham isins,
hem de etrafindaki insanlara daha saglam
sokilde dastek ola bilir. Mlasir psixologiya-
nin esas yanasmalarindan biri budur ki,
6zlna vaxt ayirmaq eqoizm deyil. Oksina,
bu, insanin emosional saglamhigini goruyan,
munasibatlerinin keyfiyyatini artiran ve
uzunmiddaetli mehsuldarligini temin edean
vacib hayat bacarigidir.

Aysen Voli
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